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Zaginiecie czfonka rodziny badz bliskiej nam osoby to jedna
z najtrudniejszych sytuacji, z jakga mozemy sie zmierzyc
na przestrzeni zycia. Strach, utrata poczucia bezpieczen-
stwa, bezradnos¢ - to tylko niektére z emocji, jakie
odczuwajq bliscy zaginionych. Do momentu odnalezienia
zaginionego zdajg sie by¢ pograzeni w stanie zawieszenia:
ich rzeczywistoscig staje sie czekanie na jakakolwiek
informacje i analizowanie setek scenariuszy dotyczacych
tego, co mogto sie wydarzyc.



Uczucia te sq szczegodlnie silne, gdy osobg, ktéra doswiadcza
utraty kontaktu, jest rodzic, a zaginionym - jego dziecko.
W dodatku im jest ono starsze, tym wieksze prawdo-
podobienstwo, ze zaginiecie nie byto zdarzeniem losowym,
ale u jego podstaw lezy Swiadoma decyzja o ucieczce
od opiekunow. Nie sg to wcale odosobnione sytuacje -
rocznie Policji zgtaszanych jest kilkanascie tysiecy ucieczek
0sdb matoletnich, co oznacza, ze problem ten dotyka duzej
grupy rodzicéw, cztonkdéw rodzin, nauczycieli czy wreszcie
kolegéw i kolezanek zaginionych nastolatkow.

Statystyki dotyczace zaginieC i ucieczek sgq zalezne od tego,
jak te zjawiska zostang zdefiniowane pod wzgledem
prawnym (szerzej piszemy o tym w czesci poszukiwawczej
niniejszego e-booka). Zmiana przepisdéw przeprowadzona
w 2018 r. oraz nowelizacja z 2020 r. dotyczace m.in.
poszukiwan opiekunczych spowodowaty, ze od kilku lat
obserwujemy spadajacq liczbe zdarzen klasyfikowanych jako
zaginiecie sensu stricto. Osobng kategorie zyskaty tez tzw.
porwania rodzicielskie, co réwniez przekfada sie na zmiane

statystyk.



Tab. 1. Zaginiecia dzieci i nastolatkow zgtoszone Polic;ji

2013 481 951 6121
2014 525 964 6615
2015 535 1022 6232
2016 490 980 5475
2017 443 953 5362
2018 247 799 4206
2019 59 654 2110
2020 67 485 1464
2021 59 559 1360
2022 65 631 1465

Te niuanse prawne powodujg, ze liczby z ostatnich lat
nie mogg by¢ pordwnywane z wczesniejszymi danymi
bez uwzglednienia kontekstu tych zmian - na ich podstawie
nie mozna wyciggna¢ prostego wniosku, ze zaginie¢ wsréd
nastolatkow jest coraz mniej, co dobrze obrazuje tabela 2,
w ktorej ukazano liczbe rejestrowanych poszukiwan
opiekunczych. Kategoria ta obejmuje przede wszystkim
nastolatkow uciekajacych z domu badz z placéwek
opiekunczo-wychowawczych i to wiasnie takie przypadki
stanowig wiekszos¢ zgtoszen przyjmowanych przez Policje.




Z uwagi na zmiany przepisdéw i utworzenie nowej kategorii
poszukiwawczej (poszukiwania opiekuncze) przedstawione

dane dotyczg okresu od 2020 r.

Tab. 2. Liczba zarejestrowanych poszukiwan opiekunczych

2020

15972

2021

15461

2022

18463

2023 (Il potowa)

8647




Warto przy tym pamietac, ze cho¢ w ciggu pierwszych 7 dni
od przyjecia zgtoszenia przez Policje odnajduje sie okoto
77% zaginionych, a w ciggu pierwszych 30 dni - ponad
90%, to nie zawsze te historie konczg sie powrotem
poszukiwanego catego i zdrowego. Z tego wzgledu, a takze
z uwagi na szereg zagrozen, ktore mogg spotkac
nastolatka decydujgcego sie na ucieczke, zadnego
przypadku nie mozna lekcewazyc.

E-book, ktory wiasnie Panstwo czytajg, to odpowiedz
na potrzeby przede wszystkim rodzicow nastolatkéw
i pedagogow, ktérzy pracuja z uczniami z tej grupy
wiekowej. ZawarliSmy w nim informacje na temat samych
poszukiwan zaginionych dzieci i nastolatkow (zaczynajac
od tego, co zrobi¢, gdy zaginie dziecko, az po policyjne
procedury poszukiwania nastolatkow, ktore uciekty
z domu), a takze potozyliSmy nacisk na profilaktyke
ucieczek i wyjasnienie, dlaczego w ogdle do nich dochodzi.
Jako Fundacja od lat zajmujaca sie tg tematyka wcigz
walczymy ze stereotypami i mitami na temat ucieczek,
ktore przyczyniajaq sie do tego, ze problem ten bywa
bagatelizowany. Lepsze zrozumienie natury tego zjawiska
to klucz do tego, bysmy jako dorosli byli w stanie
skuteczniej mu zapobiega¢ i dba¢ o bezpieczenstwo
oraz dobrostan dzieci.
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PSYCHOLOGICZNE PRZYCZYNY UCIECZEK

Ucieczka z domu to zawsze sygnat, ze co$ niepokojacego
dzieje sie w zyciu dziecka bgdz nastolatka. Czasem bedzie
to rozpaczliwe wotanie o pomoc, innym razem impulsem
decydujgqcym o ucieczce bedzie btahy - a przynajmniej tak
moga go oceniaé doros$li - problem w szkole. Zadnej
sytuacji nie mozna lekcewazy¢, a lepsze zrozumienie
natury tego zjawiska sprawi, ze jako dorosli bedziemy
w stanie skuteczniej mu zapobiegac.

Jako Fundacja od lat zajmujgca sie tq tematykg mocno
podkreslamy, ze decyzja o ucieczce rzadko jest podej-
mowana pod wptywem chwili. Nawet jesli na pierwszy rzut
oka moze sie wydawac, ze nastolatka do ucieczki pchnat
impuls, to prawdziwa przyczyna takiego zachowania jest
gtebsza i bardziej ztozona.




1. Ucieczka jako wotanie o pomoc

Ucieczka - zwtaszcza w przypadku matych dzieci - to akt
desperacji i sygnat krzywdy, ktéra spotyka je z rak
rodzicow lub opiekundw. Przemoc psychiczna i fizyczna,
wykorzystanie seksualne, a takze skrajne zaniedbanie
i np. gtdd - wszystkie te czynniki mogq sprawi¢, ze nawet
kilkulatek zdecyduje sie na opuszczenie domu.

Pamietajmy, ze mate dzieci majg bardzo ograniczone
mozliwosci i wiedze na temat tego, w jaki sposdb poprosic
0 pomoc, a starsze dzieci czy nastolatki przed powia-
domieniem stuzb moze powstrzymywac chociazby
mechanizm wspdtuzaleznienia, poczucie winy i odpowie-
dzialnosci za sytuacje w domu czy poglad, ze ,na swoich
sie nie donosi”.

8-letni Kamil z Czestochowy, ktorego
Smier¢ wstrzasneta cata Polska, kilku-
krotnie uciekat z domu - ostatni raz kilka

tygodni przed tym, gdy skatowat go
ojczym. Mimo wysitkow lekarzy chtopca
nie udato sie uratowac.




2. Ucieczka jako sygnat:
czuje sie niekochana/niekochany

Jedng z podstawowych potrzeb kazdego dziecka jest
potrzeba bycia kochanym i zaopiekowanym od strony
emocjonalnej. Czasami rodzice bgdz opiekunowie sami
mierzg sie z trudng sytuacjg zyciowa (np. choroba badz
opieka nad chorym cztonkiem rodziny, problemy finan-
sowe, rozwod), ktora pochfania wiekszos¢ ich czasu
| energii, innym razem nie majq odpowiedniej wiedzy co do
tego, jak zadba¢ o emocje dziecka. Zdarza sie tez,
ze probujg kupi¢ mitos¢ pieniedzmi czy prezentami lub
wrecz przeciwnie - tylko choroba czy inne trudnosci
sprawiajg, ze zwracajg uwage na dziecko. W efekcie moze
ono czuc sie osamotnione i niewazne, a ucieczka bedzie
sposobem na zdobycie zainteresowania.

Do ucieczek dochodzi tez w rodzinach, w ktérych dziecko
ma poczucie, ze jego wartosc zalezy od osiggnie¢ w szkole
i ocen, a ono samo nie jest w stanie udzwignac tej presii.




3. Zaburzenia psychiczne -
coraz bardziej palgcy problem

Rok 2022 byt rekordowy pod wzgledem liczby proéb
samobodjczych podjetych przez polskie dzieci i nastolatki -
Policja odnotowata ich ponad 2 tys.,, z czego
150 zakonczyto sie Smiercia. To dane oficjalne.
Nie wiadomo, ile przypadkdow zamachow samobdjczych
umyka  statystykom. Specjalisci szacuja za to,
ze zaburzenia psychiczne dotykajg blisko 20% dzieci
w Polsce, a 8-9% z nich wymaga specjalistycznej pomocy.

Niestety wiele dzieci nie zostaje objetych leczeniem, zanim
ich stan nie ulegnie gwaltownemu pogorszeniu.
Nie w kazdym domu spotykajg sie tez ze zrozumieniem
rodzicow badz opiekundéw. Problemy psychiczne bywajg
bagatelizowane, a ich skala - umniejszana. W takim
przypadku ucieczka moze zarowno by¢ wotaniem o pomoc,
jak i poprzedzac probe samobdjcza.



4. Brak akceptac;ji,
zwlaszcza w zakresie relacji romantycznych

Jakkolwiek zgodne i bezkonfliktowe N\ R 777

wydawatoby sie dziecko, w okresie
nastoletnim zacznie walczy¢ o swojq
autonomie i pokazywac, ze ma inne
zdanie niz dorosli. I bardzo dobrze -
to wazny moment w rozwoju,
element ksztattowania jego tozsa-
mosci. Problemy zaczynajq sie wtedy,
gdy bliscy nie akceptujg zmian, np.
wymagajg catkowitego postuszen-
stwa, roznice zdan traktujg jako atak,
a przejawy indywidualizmu, ktore im
sie nie podobajg  (chociazby
eksperymenty zwigzane z wygladem),
sg ttumione i zakazywane.

Wiek nastoletni to takze czas, kiedy w zyciu dziecka
pojawiajq sie pierwsze relacje romantyczne. Jesli rodzic
wySmiewa je i stawia na zakazy (np. obawiajac sie,
ze nastolatek rozpocznie aktywnos¢ seksualng), a nie
rozmawia z dzieckiem o tym, co go martwi, i wspolnie z nim
nie wypracowuje rozwigzan, moze dojsc do eskalacji konfliktu
i ucieczki. Szczegolnym zagrozeniem dla nastolatka bedzie
tez brak akceptacji dla jego orientacji czy tozsamosci
seksualnej (mtodziez LGBT+ jest szczegdlnie narazona
na przemoc ze strony rowiesnikdw czy rodzicéw), a takze
relacja z duzo starszg osobg — nawet jesli obawy otoczenia sg
stuszne, dziecko moze zupetnie inaczej oceniac sytuacje i nie
zdawac sobie sprawy z grozacego mu niebezpieczenstwa.



S. Inne przyczyny
Wsrdd innych przyczyn ucieczek mozna wymienic:

e zle relacje z réwiesnikami - bycie ofiarg przemocy, heijty,
wykluczenia czy plotek;

e cyberprzemoc - nekanie, zastraszanie czy wySmiewanie,
do ktérego dochodzi w internecie, np. zamieszczanie materiatdw
majacych skompromitowac nastolatka (przyktadowo: zdjec
zrobionych z ukrycia);

e poznanie przez internet osoby, ktdéra namowi nastolatka
do ucieczki, np. przekonujac go, ze to jedyny sposdb, by rozwigzac
jego problemy;

e przemoc na tle seksualnym - takze ta, do ktdérej dochodzi w siedi,
np. rozsytanie intymnych zdje¢ czy przerabianie wizerunku
dziecka, tak by wydawato sie, ze wystgpito ono w filmie
pornograficznym;




e zto$¢ na rodzicow, poczucie lekcewazenia, osamotnienia,
poczucie, ze nie jest sie w stanie sprosta¢ wymaganiom
(stawianym przez rodzicéw, szkote itp.), dojmujace
przekonanie, ze jest sie niewystarczajgcym, ze wszystkich
sie zawodzi;

e uzaleznienia, np. od alkoholu, narkotykdéw, dopalaczy,
a hawet smartfona;

e konflikt z prawem, ktorego konsekwencjg jest decyzja
0 umieszczeniu w miodziezowym osrodku wychowawczym
(ucieczka z MOW-u badz innej instytucji opiekunczo-
wychowawczej, w ktérej umieszczono dziecko);

e chec przezycia przygody badz postawienia sie - np. wyjazd
na koncert do innego miasta, na co rodzice nie wyrazili
zgody.

Mimo iz wiekszosc¢ zaginie¢c mtodziezy to ucieczki,
zdarza sie tez - cho¢ sq to rzadkie sytuacje
- ze nastolatek pada ofiara przestepstwa
i dlatego nie nawigzuje kontaktu z bliskimi.
Tak bylo w przypadku 16-letniej Kornelii, ktora

w 2020 r. zostata zamordowana przez swoich
znajomych. Dziewczyna byta poszukiwana jako
zaginiona przez kilka tygodni, zanim odnaleziono
jej ciato w lesie pod Warszawa.




JAKIE SYGNALY DAJE DZIECKO
PRZED UCIECZKA?

Nastolatek planujacy ucieczke zawsze daje sygnaty
zmianami w swoim zachowaniu. Jednak sg one czesto
niestychanie subtelne i witasnie z tego powodu osoby
w najblizszym otoczeniu mogg ich nie dostrzec. Ponizej
przedstawiamy sytuacje, ktére mogg wskazywac, ze mtoda
osoba rozwaza ucieczke.

Zbieranie rzeczy, oszczedzanie pieniedzy - moze to
oznaczac, ze nastolatek gromadzi fundusze, ktére miatyby
stanowiC jego zabezpieczenie podczas ucieczki. Zdarza sieg,
7e z domu ging wartoéciowe przedmioty. Srodki z ich
sprzedazy réwniez moggq zasili¢ budzet uciekiniera.



Zmiana zachowania nastolatka - to zawsze bardzo
alarmujacy sygnat sSwiadczacy o tym, ze mioda osoba
zmaga sie z jakims problemem. To, jak zmiana zachowania
bedzie sie objawia¢, zalezy w duzej mierze od charakteru
danego dziecka. Czasami towarzyskie nastolatki stajg sie
matomowne, milczace i przygnebione. Takze zmiana towa-
rzystwa lub odciecie sie od znajomych mogg Swiadczyd
o tym, ze jakies klopoty przyttaczajg nastolatka.

Badanie gruntu - poprzez przedstawienie historii ,kolegi”
lub ,kolezanki” zmagajacych sie z problemem. To sposdb
na opowiedzenie tego, co trapi dziecko, i jednoczesnie
proba sprawdzenia, jak zareaguje dorosty. Reakcja doro-
stego jest tutaj kluczowa, to od niej zalezy, czy nastolatek
bedzie chciat porozmawiac otwarcie o tym, co go trapi.

Problemy w szkole zarowno z nauka, jak i w kontaktach
z rowiesnikami - moze to by¢ objawem tego, ze dziecko
doswiadcza w placdwce przemocy ze strony rowiesnikow
i jest wysSmiewane lub nawet przesladowane. Czasami
moze chodzi¢ np. o ktdtnie z przyjacielem albo nieod-
wzajemnione uczucie. Nawet jesli z perspektywy dorostego
te problemy wydajg sie btahe, nie nalezy ich ignorowac,
tylko okazac nastolatkowi wsparcie.

Trudna sytuacja rodzinna. Ucieczka jest wotaniem
o pomoc w przypadku dzieci wychowujgcych sie w ro-
dzinach, w ktérych stosowana jest przemoc psychiczna lub
fizyczna, a takze, w ktorych rodzic lub rodzice zmagajq sie
z uzaleznieniami. Nalezy jednak stanowczo podkreslic,
ze dzieci uciekajg z roznych domow, np. z takich, w ktérych
wywierana jest na nie za duza presja albo rodzice
nie poswiecajg im wystarczajacej uwagi.



Nieakceptowany przez rodzicow/opiekunéow zwigzek.
Ta sytuacja czesciej pojawia sie w przypadku dziewczat,
ktore pozostajg w relacjach ze starszymi mezczyznami.
Tego typu znajomosci budzg obawy (czesto uzasadnione)
i watpliwosci najblizszych. A z perspektywy nastolatki
ucieczka jest jedynym sposobem na to, aby kontynuowac
zwigzek.

Stata relacja z wirtualnym przyjacielem z internetu
powinna wzbudzi¢ szczegdlne watpliwosci, gdy nastolatek
nigdy nie widziat na zywo osoby, z ktdorg utrzymuje
kontakt. W takiej sytuacji nigdy nie wiadomo, kim napraw-
de jest ta osoba i jakie sg jej intencje. Moze sie zdarzyg,
ze to wifasnie taki wirtualny znajomy namowi nastolatka
do ucieczki i jednoczesnie zaoferuje pomoc. Nie znajac
prawdziwych intencji tej osoby, nastolatek moze pasc
ofiarg przestepstwa.

Brak zaufanego dorostego sprawia, ze mioda osoba
nie ma z kim porozmawia¢ o tym, co jg trapi. W takich
sytuacjach ucieczka jest dla nastolatka sposobem
na rozwigzanie problemoéw, z ktorymi sobie nie radzi. Warto
pamietac, ze zaufanym dorostym nie musi by¢ rodzic. Moze
to byc¢ opiekun, cztonek dalszej rodziny, nauczyciel

lub pedagog.



Problemy ze zdrowiem psychicznym. Zdarza sie,
ze konsekwencjami nieleczonych chordb psychicznych
jest ucieczka zakonczona préba samobodjcza, a nawet

samobodjstwem nastolatka. Przyktadem takich schorzen
moze bycC depresja. W zwigzku z tym nalezy by¢ uwaznym
na potrzeby dziecka i nie bagatelizowa¢ zmian w jego
zachowaniu.

Moze sie zdarzy¢, ze nastolatek decyduje sie na ucieczke po to,
aby odebra¢ sobie zycie. Dlatego pod zadnym pozorem
nie mozna lekcewazy¢ ponizszych sygnatéw:

e oznak, ze dziecko moze doswiadczac przemocy, np. siniaki,
zakrywanie ciata obszernym ubraniem, czeste nieobecnosci
w szkole, unikanie kontaktu z dorostymi, agresja;

e Sladéw wskazujacych na samookaleczanie sie, np. swieze
zadrapania, blizny;

e nagtej zmiany zachowania, np. pojawienie sie problemdw
W nauce, wycofanie sie z kontaktéw z réwiesnikami, przyjscie
do szkoty pod wptywem alkoholu;

e zainteresowania tematyka samobodjstwa, rozdawania swoich
rzeczy, wypowiadania zdan takich jak ,zycie nie ma sensu”,
,beze mnie bytoby lepiej”.

Jesli podejrzewasz, ze nastolatek moze rozwazac
samobodjstwo, skontaktuj sie ze specjalistami dyzurujacymi
na linii 116 000 badz porozmawiaj ze szkolnym psychologiem
czy specjalista, np. z osrodka interwencji kryzysowej, zeby
ustali¢ plan dziatania. W sytuacji, gdy zycie dziecka moze by¢
zagrozone (o czym wnioskujesz np. z pozostawionego listu,
wystanego pozegnalnego SMS-a), natychmiast zadzwon
pod numer alarmowy 112.
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Materiaty z e-booka mogg Panstwu stuzy¢ nie tylko do
poszerzenia wtasnej wiedzy, ale rowniez do przygotowania
lekcji/pogadanki dla mtodziezy na temat ucieczek.
W zwigzku z tym przedstawiamy sygnaty, ktére mogg byc¢
dostrzegane przez rowiesnikow nastolatka planujacego
ucieczke. Bedq sie one odrobine rézni¢ od sygnatow, ktore
moggq dostrzec osoby doroste.

e Zmiana zachowania nastolatka i zmiana grona
przyjaciot, w ktorym nastolatek zwykt sie obracac. Moze to
oznaczac, ze mtody cztowiek nie radzi sobie z problemami
lub spotyka go cos ztego ze strony rowiesnikdw. Niepokojacy
powinien by¢ rowniez fakt nawigzania bliskich relacji
z osobami poznanymi w sieci, ukrywania takich znajomosci
i traktowania ich bezkrytycznie. Czerwona lampka powinna
sie zapali¢ rowniez wtedy, gdy wirtualna znajoma / wirtualny
znajomy pochodzi z innego miasta. W takich sytuacjach moze
sie zdarzy¢, ze nastolatek po pewnym czasie bedzie chciat
odwiedzi¢ przyjacidtke/przyjaciela z internetu w tajemnicy
przed rodzicami. Czujnos¢ moze wzbudzi¢ réwniez nawig-
zanie przez kolezanke/kolege relacji ze starszym partnerem.

e Systematyczne opowiadanie o swoich problemach
jest znakiem, ze kolezanka/kolega ewidentnie szuka wspar-
cia, poniewaz nie otrzymata/otrzymat go od dorostych.



e Unikanie domu moze przejawiac sie tym, ze kolezanka
lub kolega chce czesto nocowac u znajomych z klasy,
chetnie ich odwiedza i przecigga moment powrotu
do domu. Sygnatem alarmowym powinno by¢ réwniez to,
ze przez kilka dni z rzedu chodzi w tych samych ubraniach.

¢ Romantyzowanie ucieczek i gloryfikowanie samo-
dzielnosci to bardzo jasny sygnat Swiadczacy o tym,
ze bliski planuje ucieczke. A moéwiac, ze np. , dobrze bytoby
od wszystkiego uciec”, kolezanka/kolega sprawdza reakcje
rowiesnikow.

e Wejscie w konflikt z prawem, ktore moze objawiac sie
drobnymi kradziezami albo checig eksperymentowania
z substancjami psychoaktywnymi. Moze sie takze pojawic
agresja i przemoc.

Kazda osoba podejrzewajaca, ze znajomy nastolatek
planuje ucieczke, moze zadzwoni¢ pod numer Telefonu
w Sprawie Zaginionego Dziecka i Nastolatka 116 000,
pod ktorym uzyska fachowe wsparcie psychologiczne.




KONSEKWENCIJE UCIECZEK

Nawet jezeli mtody uciekinier mysli o potencjalnych trudno-
Sciach, ktore mogq spotka¢ go podczas ucieczki, z calg
pewnoscig nie zdaje sobie sprawy ze wszystkich mozliwych
zagrozen. Czesto zapominajg o nich takze dorosli. Zdarza sie,
ze traktujg oni ucieczke jako niegrozny kaprys, przejaw ztego
zachowania czy konsekwencje burzy hormonow. Przez lata -
za sprawg mediow oraz ksigzek, seriali i filméw dla nasto-
latkbw - utrwalany byl niebezpieczny mit wakacyjnego
gigantu. To miedzy innymi z tego powodu do dzis funkcjonuje
inny grozny stereotyp, mowiacy o tym, ze ,gdy pienigdze sie
skonczg, to dziecko samo wrdci”.




Z poprzednich czesci naszej publikacji zdazyli Panstwo
sie dowiedzie¢, jak wiele czynnikow moze byc¢ impulsem
dla mtodego cztowieka do podjecia decyzji o ucieczce.
Nie inaczej jest, gdy moéwimy o konsekwencjach tej
decyzji.

e Jezeli przyczyng ucieczki jest che¢ podjecia proby
samobodjczej albo zostat nawigzany tzw. pakt samobdjczy
Z 0sobg poznang w internecie, liczy sie kazda sekunda.
Nie wolno zapominac o tym, ze czesci uciekinierdw nie uda-
je sie uratowac.

e Nastolatek, ktory nie ma zadnego planu ucieczki i nie
dysponuje zadnymi pieniedzmi, szybko orientuje sie,
ze trudno jest mu sie poruszac¢ po Swiecie. Wyzwaniem
staje sie nawet natadowanie telefonu (nie wszedzie
sq przeciez restauracje typu fast food, gdzie mozna ukry¢
sie w kacie i skorzysta¢ z darmowego wi-fi), a zeby zdoby¢
jedzenie, nierzadko trzeba uciec sie do kradziezy albo
przeszukiwania Smietnikow.

e Statymi towarzyszami nastolatka, ktory zdecydowat sie
na ucieczke, bedq gtdod, zmeczenie i narazenie na nieko-
rzystne warunki atmosferyczne, np. zimno czy deszcz.
Predzej czy pdzniej mogq pojawi¢ sie choroby czy rany
spowodowane zbyt diugim chodzeniem pieszo, do ktdrego
nie byto sie wczesniej przyzwyczajonym.

e Uciekinierowi towarzyszy ciqgty lek; moze pasc¢ ofiarg
przestepstwa, takiego jak kradziez czy pobicie, ale moze
tez zostac ,namierzony” przez stuzby. W pewnym momen-
cie nastolatkowi moze sie wydawac, ze kazdy policjant
wypatruje witasnie jego, co rodzi ciggle poczucie

zagrozenia.



e Zdarza sie, ze dziecku ktos pomaga w ucieczce -
np. nastolatka moze sie zatrzymac u starszego partnera.
Bardzo czesto taka relacja stanowi dla mtodej osoby duze
zagrozenie; nie ma tu mowy o partnerstwie, gdyz rdznica
wieku wyklucza réwnowage sit w tego typu w zwigzku.
Nastolatka staje sie catkowicie zalezna, chociazby
od pieniedzy, ktérych sama nie moze zarobi¢; moze tez
pasc¢ ofiarg przemocy psychicznej czy zosta¢ wykorzystana
seksualnie, zajs¢ w cigze, ktérej nie planowata i na ktérg
nie jest gotowa.

e Zanim nastolatek ucieknie z domu, moze zosta¢ poddany
groomingowi, czyli dziataniom podejmowanym w celu
zaprzyjaznienia sie i nawigzania wiezi emocjonalnej
z dzieckiem, by wykorzystac je seksualnie. Ten mechanizm
moze postuzy¢ do nakfonienia nastolatka do prostytucji
czy udziatu w materiatach o charakterze pornograficznym.

e Podczas ucieczki mozna spotkac kogos, kto zaoferuje
swojg pomoc. Nigdy nie wiadomo jednak, czego ta osoba
bedzie chciata w zamian; moze sie okazac, ze jej pomystem
na ,rozwigzanie” problemow dziecka bedzie wciggniecie
go w handel narkotykami czy prostytucje.




o Konsekwencjg ucieczki jest tez to, ze wizerunek
nastolatka i informacja o tym, ze jest poszukiwany, zostang
zamieszczone w internecie. Niestety nie wszyscy uzytko-
wnicy sieci zastanowig sie, zanim co$S w niej napiszg -
czesto internauci w niewybredny sposéb komentujg wyglad
zaginionych, pojawiajq sie tez rézne teorie na temat tego,
co mogto spotkac¢ dziecko. Na jego profilach w mediach
spotecznosciowych mogg pojawi¢ sie obrazliwe komen-
tarze, a zdjecie bedzie wyswietlane np. na ekranach w cen-
trum miasta.

e Pogorszenie stanu psychicznego - opisane wyzej warunki
nie wptywajq korzystnie na dobrostan dziecka, a dodat-
kowo mogg pojawi¢ sie wyrzuty sumienia zwigzane
z ucieczkq: lek o najblizszych, poczucie, ze sie ich zawiodto,
strach przed powrotem. To bardzo trudne emocje, z kto-
rymi uciekinier jest najczesciej zupetnie sam.

Rodzic nastolatki, ktora uciekla z domu, przy-
pomina sobie, ze corka czesto zmieniata numery
i modele telefonow. Na pytanie, czy wie, co za
tym stato, odpowiada, ze nie zwracat na to
uwagi i nie otrzymat zadnego konkretnego
wyjasnienia takiego zachowania. Tymczasem
powinno ono wzbudzi€ jego czujnosc i zapalic
czerwong lampke - takie postepowanie moze

wskazywac, ze co$ niedobrego dzieje sie
w zyciu dziecka.




ROZMOWA PO UCIECZCE

Wiadomos¢, ze dziecko jest cate i zdrowe, oraz jego powrot
do domu to dla rodzicow ogromna ulga i rados¢. Ale to
niejedyne emocje, ktore towarzysza opiekunom: czesto
pojawia sie rowniez ztos¢, zal czy lek, ze dojdzie do kolejnej
ucieczki. Nierzadko rodzice szukajg tez winnego catej
sytuacji. Kto zawinit? Oni sami? A moze znajomi dziecka
lub szkota? W dodatku bliscy nastolatka nie zawsze wiedzg,
jak sie zachowaC, gdy juz zobacza niedawnego uciekiniera.
Kolejnym wyzwaniem staje sie rowniez rozmmowa o tym,
Co zaszto.




Przygotowujac sie do rozmowy z nastolatkiem, pamietajmy,
Ze ucieczka juz sie wydarzyta. Teraz najwazniejsze jest wystu-
chanie dziecka i ustalenie planu dziatania.

Pierwsze chwile po powro-
cie do domu to nie czas na
powazng rozmowe.

Okaz rados¢, ze dziecko jest
cate i zdrowe, upewnij sie,
Czy hie wymaga np. pomocy
lekarskiej. Pozwdl nastolatkowi
sie umy¢, zaspokoic¢ gtod i po
prostu wyspac. Dowiedz sie
tez, gdzie moze otrzymac
pomoc psychologiczng, gdyby
byta taka potrzeba.

Nie zaczynaj rozmowy
Zz zaskoczenia.

Pozwol dziecku mie¢ wptyw na
jej termin, umodwcie sie z wy-
przedzeniem, kiedy bedziecie
mogli porozmawiac. Jesli nas-
tolatek jest pod wpltywem
alkoholu, sSrodkéw odurza-
jacych badz zachowuje sie
agresywnie, tym bardziej nie
ma sensu podejmowac z nim
powaznych tematow.




Sprawdz , liste obecnosci” -
czy wszyscy, ktorych dotyczy
sprawa, sg ha miejscu. Posta-
raj sie, aby w rozmowie
uczestniczyli oboje rodzice/
opiekunowie - rozmowa ma
dotyczy¢  spraw  rodziny,
a umowy powinny byc¢ res-
pektowane przez wszystkich jej
cztonkow.

Znajdz czas i miejsce.
Dopilnuj, zeby nie przeszkadzat
wam  wigczony  telewizor,
dzwonigcy telefon czy mtodsze
dzieci.

Przedstaw cel rozmowy.
Zapewnij dziecko o swojej
mitosci, ale mow takze
o konkretach - podaj przy-
ktady zachowan, ktore Cie
martwigq albo na podstawie
ktorych wnioskujesz, ze nasto-
latek moze potrzebowac po-
mocy (np. ucieka z domu,
wraca pod wptywem alkoholu
lub narkotykdw).




Wystuchaj, co dziecko ma do powiedzenia.
Nie przerywaj ani nie krytykuj. Badz przygotowany,
ze mozesz ustyszeC co$, co bedzie dla Ciebie trudne -
np. ze ucieczka byta spowodowana tym, ze nastolatek nie
czut sie kochany. Dajcie sobie prawo do dokonczenia
rozmowy, gdyby emocje, ktore pojawig sie w jej trakcie,
byty zbyt silne, ale umodwcie sie na konkretny termin
powrotu do tematu.

Wez pod uwage kontekst. Jezeli ucieczka byta
spowodowana np. przemocq, ktorej dziecko doznaje
w szkole, zastanow sie, jak mozesz mu pomodc i zapewnic
bezpieczenstwo. Jesli nie wiesz, jakg pomoc mozesz
zaoferowacC i co zrobi¢ w danej sytuacji, skonsultuj sie
z psychologiem, np. dzwonigc pod numer 116 000.

Pomysl, zanim zdecydujesz o karze. Zastandw sie,
czy nastolatek nie ponidost juz wystarczajgcych kon-
sekwencji ucieczki (np. emocjonalnych). Jezeli jej przy-
czyng byty trudnosci, z ktérymi dziecko nie potrafito sobie
poradzi¢, lepiej okaz mu wsparcie i wspolnie zastandwcie
sie, co zrobic¢, by rozwigzac jego problemy.

Ustal warunki. A co, jesli to juz kolejna ucieczka,
w dodatku zwigzana np. z naduzywaniem alkoholu przez
nastolatka? Jezeli wczesniej nie rozmawialisScie o warun-
kach, ktérych powinno przestrzegac dziecko, ustalcie takie
zasady i zdecydujcie o konsekwencjach, ktére nastgpig
W razie ich ztamania. Jesli mieliscie juz spisany taki
kontrakt, postepuj zgodnie z jego zapisami.

Spisz ustalenia z rozmowy. W kontrakcie zawrzyj
zobowigzania zarowno dziecka, jak i rodzica (np. rozmowa
z psychologiem, nauczycielem). Badz konsekwentny
i dotrzymaj stowa, jezeli obiecates, ze cos zrobisz.
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Pamietaj! Najwazniejszym celem rozmowy jest ustalenie,
jakiego wsparcia potrzebujecie. Problemy dziecka, ktoére
stojg za ucieczka, bardzo czesto dotyczg catej rodziny.
Nie obwiniaj ani siebie, ani nastolatka — wspdlnie lub przy

pozniejszym wsparciu specjalisty zastandéwcie sie nad tym,
jak sobie pomédc. Nie zapomnij tez o tym, by zadbac
0 siebie: porozmawiac o sytuacji z bliskim Ci dorostym albo
psychologiem.

ZASADY DOBREJ
KOMUNIKACII
Z NASTOLATKIEM:

e nie pouczaj, nie réb kazan i wyktadow;

e uwaznie stuchaj i zadawaj pytania, zeby upewnic sieg,
czy dobrze rozumiesz to, co dziecko chce Ci przekazac;

e MOW 0 swoich uczuciach;

e nie ukrywaj emocji, dziel sie tym, co przezywasz;

e okaz zainteresowanie, pytaj, co dziecko mysli, czuje;

* nie neguj tego, co styszysz, i nie przekonuj, ze wiesz lepiej;

e przepros, jezeli popetnites btad albo poniosty Cie emocje;

e Szanuj swojego rozmowce: nie krzycz, nie wyzywaj,
nie drwij.




PROFILAKTYKA UCIECZEK

Profilaktyka ucieczek to zbidor wszelkich dziatan i zachowan,
ktore wspierajag budowanie relacji z dzieckiem opartej
na szacunku, lojalnosci i zrozumieniu. Rodzice zaczynajq
ja tworzy¢, kiedy dziecko pojawia sie na Swiecie. Pozniej
dotaczajq do nich opiekunowie, nauczyciele czy peda-
godzy - wszystkie osoby, ktore majg wptyw na to, jak
uksztattuje sie osobowos¢ dziecka.

Czas na zbudowanie takiej bezpiecznej relacji jest
ograniczony, o czym wiekszos¢ opiekunow zapomina. A to
m.in. ta relacja bedzie kreowac dalsze doswiadczenia
dziecka, gdy wejdzie w wiek nastoletni. Na to, czy dziecko
w wieku nastoletnim zwrdci sie o pomoc, zamiast decy-
dowac sie na ucieczke, wptyw majg nastepujace czynniki:

e wiez z opiekunami,

e Srodowisko zycia,

e cechy osobowosci dziecka,
e metody wychowawcze,

e komunikaty przekazywane dziecku (zaréwno wprost,
jak i poprzez zachowanie opiekuna/rodzica).

Rola nauczycieli, pedagogéw, wychowawcdéw w procesie
profilaktyki ucieczek jest szczegdlna. Z jednej strony mogq
by¢ przez nastolatkdw postrzegani jako tzw. zaufani doro-
Sli, do ktérych miode osoby zwracajq sie w trudnych sytu-
acjach. Z drugiej powinni — w miare mozliwosci — edukowac
i uSwiadamiac rodzicéw i opiekunow w tematyce zwigzanej
z budowaniem relacji z nastolatkiem.
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1. Czyny, nie tylko stowa

W procesie wychowawczym kluczowe jest zbudowanie
poczucia, ze opiekun pomoze dziecku w kazdej sytuacji
i bedzie po jego stronie bez wzgledu na to, co sie wydarzy.
W tym przypadku deklaracje werbalne powinny byc¢
potwierdzone czynami. Istotne jest wiec przede wszystkim
to, w jaki sposob opiekun reaguje w sytuacji krytycznej dla
dziecka. Jesli od najmiodszych lat dostaje ono wsparcie,
akceptacje i zrozumienie, jako nastolatek bedzie bardziej
sktonne do dzielenia sie swoimi problemami i wspdlnego
poszukiwania rozwigzan.

Dzieci i mtodziez sq swietnymi obserwatorami i stucha-
czami. Wnioski wyciggajg nie tylko z zachowan rodzicow/
opiekundéw/pedagogow, ale rowniez z tego, w jaki sposéb
dorosli mowig i jakiego jezyka uzywajg w interakcjach
miedzy sobg. Nawet gdy podczas niezobowigzujacych
rozmoéw z ust dorostych pada sformutowanie takie jak np.:
,gdyby moje dziecko zrobito cos takiego, tobym je wyrzu-
cita/wyrzucit z domu", to dla nastolatka jest to wyrazny
sygnat, ze jego problemy mogq nie zosta¢ zrozumiane.
I ze lepiej bedzie, jesli postara sie rozwigza¢ je samo-

dzielnie.




Co wiecej, takie oceniajgce komunikaty badz homofobiczne
zarty mogg negatywnie wptyngé na kondycje psychiczng
nastolatka, ktéry  wewnetrznie zmaga sie  np.
z trudnosciami zwigzanymi ze zdefiniowaniem swojej
orientacji seksualnej. Wtedy mtody cztowiek nie bedzie
szukac wsparcia u dorostych.

Podczas zbierania wywiadu z mama zagi-
nionego kobieta nerwowo reaguje
na pytanie o jego relacje z kolega -
zapytana, czy to ktos wazny dla nastolatka,
odpowiada, ze ,syn byt normalny”. Nawet
jezeli chtopakow nie ftaczyta relacja
romantyczna, znajac poglady rodzicow,
mozna przypuszczac, ze dziecko nie opowia-

dato im o wszystkich problemach.




2. Jak rozmawiac z nastolatkiem?

1. Traktuj sprawy dziecka na réwni ze swoimi. Nawet jesli
z perspektywy dorostego niektére kwestie wydajq sie
btahe, dla nastolatka sq waznym elementem jego rzeczy-
wistosci. Nie deprecjonuj, nie wysmiewaj, tylko sprobuj
spojrzec¢ na nie oczami mfodego cztowieka.

2. Stuchaj. Pozwol nastolatkowi opowiadac o swoim zyciu -
o tym, co wydarzyto sie w szkole, co ciekawego widziat
w sieci. Dopytuj, bo w ten sposdb pokazesz mu swoje
zainteresowanie.

3. Nie krytykuj. Szanuj zdanie i opinie nastolatka. Nie obra-
zaj sie, jesli mysli inaczej niz Ty. Jesli mtody cztowiek powie
cosS, z czym sie nie zgadzasz, wyraz swojg opinig,
ale nie podnos gtosu i nie uzywaj oceniajgcego stownictwa.
Zamiast powiedziec¢: ,,zachowatas/zachowates sie fatalnie”,
powiedz: ,musiatas/musiates by¢ bardzo zdenerowana/
zdenerwowany, skoro sie tak zachowatas/zachowates”.

4. Méw o emocjach. Informuj, co czujesz, i pozwodl nasto-
latkowi wyrazi¢ jego uczucia. Nie ograniczaj sie tylko
do pozytywnych emocji - niech w Waszej relacji bedzie
miejsce takze na ztos¢, zal czy smutek. To, nad czym
mozecie pracowac, to sposob wyrazania emocji; nie moze
on byc¢ ranigcy dla drugiej osoby.

5. Okazuj zainteresowanie. Budowanie relacji z dzieckiem
to codzienny proces. Warto wiec, abys poswiecat mtodemu
cztowiekowi czas kazdego dnia. Dzieki temu bedziesz
na biezaco z jego sprawami i problemami. Mozecie tez
wypracowa¢ model wzajemnego informowania sie np.
o planach, podejmowanych aktywnosciach w ciggu dnia.

33




3. Rowiesnicy — nowe punkty odniesienia

W wieku nastoletnim relacje dziecka z réwiesnikami stajq
sie kluczowe. Préoba odzyskania kontroli nad nastolatkiem
przez dorostego, polegajaca na ograniczeniu mozliwosci
kontaktu z jego kolezankami/kolegami, bedzie prowadzic
do eskalacji napie¢ na linii nastolatek-dorosty. Podobne
konsekwencje moze wywota¢ m.in. zabieranie telefonu
czy ograniczenie dostepu do komputera i internetu. Jesli
opiekun/rodzic obawia sie, ze kontakty z niektorymi rowie-
Snikami mogg mie¢ negatywny wptyw na nastolatka, warto
z nim o tym otwarcie porozmawiac¢. Otwarty dialog,
w ktorym dorosty szczerze prezentuje swoje obawy,
ma wieksze szanse powodzenia niz zakazy.

Bardzo istotne jest rowniez wypracowanie jasnych zasad
w relacjach z nastolatkiem i konsekwentne ich rea-
lizowanie. Brak konsekwencji, zmienianie decyzji i nieuzasad-
nianie ich miodej osobie powodujg, ze zaczyna sie ona
gubi¢. Ten problem moze pojawi¢ sie np. wtedy, gdy
rodzice nastolatka sg po rozwodzie. Z perspektywy
nauczyciela/pedagoga/psychologa warto uswiadomic¢ im,
jak kluczowe jest opracowanie wspodlnej strategii wycho-
wawczej i granie do jednej bramki. Ewentualne niepo-
rozumienia miedzy rodzicami nie mogg mie¢ wptywu
na budowanie ich relacji z dzieckiem.
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Podczas rozmowy z rodzicami nastolatka
pracownik ITAKI zadaje m.in. pytanla o to,
co dziato sie przed zaginigciem, i o kroki,
ktore opiekunowie podjeli juz po fakcie.
Okazuje sie, ze rodzice nie znaja znajomych
dziecka ze szkoly; nie maja tez mozliwosci

skontaktowania sie z nimi za posrednictwem
mediow spotecznosciowych (nie wiedzg,
jak nazywa sie profil corki/syna, badz
dziecko ma kilka profili, ktore ukrywa przed
dorostymi).

4. Jedna szansa na reakcje

Bardzo wazne jest to, aby dorosli uzmystowili sobie, ze w relacji
z dzieckiem majg jedng szanse na reakcje. Jesli nastolatek
zwroci sie do nich z problemem, ktory zostanie
zbagatelizowany/wysmiany/skrytykowany, najprawdopodobniej
nie bedzie ponownie szuka¢ wsparcia u tej osoby, a nawet
u dorostych w ogdle. Czasami dorosli mogg zawies¢ nastolatka,
skfadajac obietnice, ktorych nie sg w stanie spetnic. To rowniez
spowoduje, ze mtody cziowiek bedzie wolat sam mierzy¢ sie
Z problemem.

Dorosty - niezaleznie od tego, czy jest to rodzic/opiekun,
czy pedagog - powinien zawsze reagowac na niepokojace
sygnaty i zachowania, jakie przejawia dziecko. Kluczowe jest,
aby potrafit je wytapac.



Dlatego w przypadku pedagogdéw/nauczycieli/wychowawcow
wazne jest, aby posiadac:

e przynajmniej podstawowg wiedze z zakresu psychologii,
ze szczegolnym naciskiem na zdrowie psychiczne dzieci
i nastolatkow,

e wiedze o znajomych, otoczeniu dziecka,

e wiedze nt. zagrozen w cyberprzestrzeni.

Aby prewencja byta skuteczna, edukacja musi wyprzedzac
nadchodzace etapy rozwoju dziecka. I moéwimy tutaj
o edukacji zaréwno matoletnich, jak i dorostych, ktorzy
obecni sg w zyciu mtodych ludzi.
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CO ZROBIC, GDY ZAGINIE NASTOLATEK?

Dziecko miato by¢ w domu o okreslonej godzinie, ale jego
nieobecnos¢ sie przedtuza? Nie mozesz sie z nim skon-
taktowac¢ (np. ma wytaczony telefon), a préba kontaktu
Z jego znajomymi nie przyniosta zadnych informacji?
Musisz dziata¢ natychmiast!

1. Jak najszybciej zgtosS zaginiecie dziecka na Policji.
Mozesz to zrobi¢, udajac sie na najblizszy komisariat.
Zaginiecie dziecka moze zgtosi¢ zarowno rodzic, jak i opie-
kun prawny czy faktyczny (np. nauczyciel). W wyjatkowych
sytuacjach, kiedy zagrozone moze byc¢ zycie albo zdrowie
dziecka (np. odnalezienie listu pozegnalnego, sugerujgcego
podjecie proby samobodjczej), zgtoszenia mozna dokonac
telefonicznie. W innym wypadku niezbedne jest udanie sie
na najblizszy komisariat i zgtoszenie zaginiecia osobiscie.

Dostarcz Policji zdjecie zaginionego nastolatka.

Policjant ma obowigzek przyjecia zgtoszenia od razu.
W polskim prawie nie ma Zzadnego przepisu modwigcego,
ze od chwili zaginiecia do przyjecia zgtoszenia przez Policje
musi mingC¢ okreslony czas.

2. Skontaktuj sie ze wszystkimi znajomymi dziecka oraz
szkotg. Powiadom ich o =zaginieciu i popros o pomoc
w poszukiwaniach. Zapytaj, czy zauwazyli jakiekolwiek
zmiany w zachowaniu nastolatka albo czy w jego zyciu
zdarzyto sie cos, co mogto doprowadzi¢ do ucieczki.
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3. Sprawdz pokdj zaginionego nastolatka. Rozejrzyj sie,
czy zniknety jakies rzeczy, np. plecak, ubrania. W pokoju
dziecka mozesz znalez¢ tez wskazowki, ktére mogtyby
wskazywac¢ na motyw ucieczki lub miejsce jego pobytu.
Dobrym pomystem jest sprawdzenie komputera -
przejrzenie odwiedzanych stron www, poczty, komuni-
katorow i portali spotecznosciowych.

4. Skontaktuj sie ze szpitalami dziatajgcymi w okolicy -
by¢ moze do jednego z nich trafit zaginiony nastolatek.

5. Zadzwon pod numer 116 000 i zglos zaginiecie
nastolatka Fundacji ITAKA. Pracownik Fundacji zapyta
m.in. o0 imie i nazwisko zaginionego nastolatka, date
i miejsce urodzenia, ostatni adres zamieszkania, a takze
date i okolicznosci zaginiecia.

Zaginiecie mozesz rowniez zgtosi¢, wypetniajac formularz
na stronie www.zaginieni.pl. Wymagane bedzie podanie
tych samych informacji, ktorych udzielitbys pracownikowi
Fundacji podczas rozmowy telefonicznej. Pamietaj,
aby wypetni¢ rubryke, w ktorej prosimy o podanie imienia
i nazwiska oraz telefonu kontaktowego. Te informacje
sq potrzebne do tego, aby mogt sie z Tobg skontaktowacd
pracownik Fundacji.




Rodzice 16-latki, ktora nie wrocita do domu
i nie odbiera telefonu, sa przerazeni..
Dzwonia pod numer 116 000, zeby
dowiedziec si¢, co moga zrobi¢ - ustyszeli
gdZ|es, ze zanim Policja przyjmie zgtoszenie
zaginiecia, musi ming¢ 48 godzin.
Od pracownika ITAKI otrzymuja jasny
komunikat: to mit, nie musza czekac
i od razu moga powiadomic stuzby.

17-letnia Wiktoria jest oburzona, ze w inter-
necie znalazty sie komunikaty o jej zagi-
nieciu. Kontaktuje sie z Fundacja, zeby
przekaza¢, ze wcale nie jest zaginiona
I utrzymuje kontakt SMS-owy 2z rodzing,
jednak nie zamierza wraca¢ do domu. Chce
odwotac¢ swoje poszukiwania, ale dowiaduje
sie, ze moze to zrobic dopiero, gdy stanie sie
petnoletnia. Dziewczyna nie jest zaintereso-
wana dalsza rozmowaq, zapewnia tylko,
ze jest bezpieczna 1 nic jej nie grozi. Po za-
konczeniu rozmowy pracownik ITAKI
informuje o telefonie Policje i rodzicow
nastolatki.




W JAKI SPOSOB POLICJA POSZUKUJE
ZAGINIONYCH NASTOLATKOW?

Zgodnie z przepisami obowigzujagcymi w naszym kraju
za poszukiwania osdb zaginionych, zaréwno dorostych,
jak i matoletnich, odpowiada Policja. Zadania te natozone
zostaty na Policje w zapisach Ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r.
o Policji (Dz. U. z 1990 . Nr 30, poz. 179 z p6zn. zm.).

Na podstawie wspomnianej ustawy stworzonych zostato
szereg przepisOw szczegotowych, z ktorych bazowaq
regulacje dla policjantdw stanowi Zarzadzenie Nr 48
Komendanta Gtdwnego Policji z dnia 28 czerwca 2018 r.
W sprawie prowadzenia przez Policje poszukiwania osoby
zaginionej oraz postepowania w przypadku ujawnienia
osoby o nieustalonej tozsamosci lub znalezienia nieznanych
zwitok oraz szczatkow ludzkich (Dz. Urz. KGP z 2018 r.
poz. 77 z pdézn. zm.). W dokumencie tym zawarte zostaty
najwazniejsze zasady i procedury zwigzane z poszukiwaniem
0sOb zaginionych, w tym matoletnich, czyli takich, ktore
nie ukonczyty 18. roku zycia.




Sposob, w jaki Policja poszukuje
mtodych o0so6b, czyli jakich metod
i form uzywa w celu skutecznego
odnalezienia zaginionego dziecka/
nastolatka, uzalezniony jest od tego,
jaka kwalifikacje takiemu zdarzeniu
nada policjant przyjmujgcy zgtoszenie
0 zaginieciu. Decyzje takg funkcjonariusz
Policji podejmuje na podstawie
pierwszych informacji zgromadzo-
nych na temat sprawy, tj. samego
zaginionego, jego sytuacji osobistej
i rodzinnej, okolicznosci, w jakich
nastgpito zaginiecie, oraz dostepnych
sladow. Bardzo istotny, a w zasadzie
kluczcowy dla pomyslinego finatu
poszukiwan, jest wywiad przepro-
wadzany z osoba zgtaszajacq. Niez-
wykle wazne jest, aby zgtaszajacy
przekazat Policji jak najwiecej szcze-
gotow i faktow dotyczacych zagi-
nionego nastolatka oraz sytuacji towa-
rzyszacej zaginieciu. Niedopuszczalne
jest zatajanie przed policjantem
informacji o dziecku ,niewygodnych”
dla rodziny/bliskich zaginionego czy
w ich ocenie wstydliwych (np. doty-
czacych jego orientacji seksualnej,
trudnej sytuacji rodzinnej, natogdéw),
gdyz ich ukrycie Ilub zbyt pdzne
przekazanie mogg zawazy¢ na odna-
lezieniu mtodego cztowieka - zdrowego
| Zywego.




Dla wyjasnienia i usystematyzowania
tematu warto wspomnie¢, ze zgo-
dnie z wymienionym wyzej zarzg-
dzeniem dotyczacym poszukiwan
Policja rozrdznia trzy poziomy zagi-
nie¢ osob (niezaleznie od tego, czy
jest to osoba dorosta, czy taka,
ktora nie ukonczyta 18. roku zycia),
tj. poziomy I, II i III. Do kazdego
z nich przypisane sg odpowiednie
czynnosci i procedury, ktére obli-
gujq policjantéw do ich wykonania.

Zakwalifikowanie poszukiwan danej
osoby do okreslonego poziomu
determinuje pozniejsze dziatania
wykonywane w sprawie. Co oznaczajg
poszczegolne poziomy? Poziom 1
dotyczy sytuacji, w ktorych istnieje
realne, bezposrednie wystepowanie
zagrozenia dla zycia, zdrowia i wol-
nosci osoby; poziom II - o0sodb,
ktorych zaginiecie zwigzane jest
Zz uzasadnionym podejrzeniem wy-
stgpienia ryzyka utraty tych débr;
| wreszcie poziom III to sprawy
zaginie¢, ktore policjant oceni jako
niezwigzane z bezpo-srednim oraz
uzasadnionym ryzykiem zagrozenia
dla zycia, zdrowia Ilub wolnosci
osoby zaginionej.
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Jesli chodzi o osoby matoletnie, ktdre wprost zostaty ,przypo-
rzadkowane” do poszczegolnych poziomow poszukiwan, sq to:

e w przypadku poziomu I osoby:
- matoletnie w wieku do 10 lat,

- matoletnie w wieku od 11 do 13 lat zaginione
PO raz pierwszy;

e w przypadku poziomu II osoby:

- matoletnie w wieku od 14 do 18 lat zaginione
PO raz pierwszy;

e W przypadku poziomu III osoby:

- matoletnie w wieku od 11 do 13 lat zaginione
po raz kolejny.

Niezaleznie od wieku matoletniej osoby zaginionej oraz
faktu, czy jest to pierwsze, czy kolejne zaginiecie osoby,
policjant na podstawie uzyskanych informacji moze nadac
takim poszukiwaniom kazdy inny poziom, jesli uzna,
ze okolicznosci towarzyszace zaginieciu (np. osoba zagi-
niona mogta pas¢ ofiarq przestepstwa), stan psycho-
fizyczny tej osoby (np. niezdolnos¢ do samodzielnej
egzystencji, koniecznos¢ przyjmowania lekéw waznych
dla jej zycia lub zdrowia, ryzyko popetnienia samobdjstwa)
lub warunki pogodowe (zagrazajqce zyciu w przypadku
szybkiego nieodnalezienia) stanowig zagrozenie dla odna-
lezienia osoby w czasie pozwalajgcym na zapewnienie jej
bezpiecznego powrotu.

Istnieje rowniez inny rodzaj poszukiwan oséb matoletnich,
ktory z uwagi na sytuacje prawng dziecka i okolicznosci
zwigzane z jego nieobecnoscig kwalifikowany jest jako
poszukiwania opiekuncze.



Ten rodzaj poszukiwan dotyczy gtdwnie o0sob nieletnich
objetych ustawg z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu
i resocjalizacji nieletnich i pozostajgcych pod kuratelg sgdu
rodzinnego, w celu zapobiegania ich demoralizacji oraz
dopuszczania sie przez nich czyndw karalnych a takze
wykonywania w stosunku do nich srodkéw wychowawczych,
leczniczych lub poprawczych. Bedq to mtodzi ludzie oddalajacy
sie z r6znego rodzaju placowek opiekunczo-wychowawczych,
resocjalizacyjnych i leczniczych, takich jak np. mtodziezowy
osrodek wychowawczy, miodziezowy osrodek socjoterapii,
schronisko dla nieletnich, zaktad poprawczy czy dom pomocy
spotecznej. Poszukiwania opiekuncze bedg wszczynane nie
tylko w stosunku do os6b matoletnich oddalajgcych sie z tych
placébwek, ale tez w sytuacji niestawienia sie w takich
osrodkach pomimo orzeczenia sadu rodzinnego, niepowrotéw
do wymienionych placéwek z przepustek, i nastolatkdéw
powyzej 14. roku zycia uciekajacych z domow rodzinnych.

Czynnosci zwigzane z poszukiwaniem osoby zaginionej
policjanci sg zobowigzani podja¢ niezwlocznie po przyjeciu
zgtoszenia o0 zaginieciu. Wazne, aby osoba zgtaszajaca
przygotowata wczesniej informacje niezbedne do zare-
jestrowania zaginionego matoletniego w policyjnej bazie
danych oraz miata przy sobie - w miare mozliwosci -
najbardziej aktualng fotografie zaginionej osoby, co znacznie
przyspieszy przyjmowanie zawiadomienia. Podstawowe
informacje istotne dla policjanta rejestrujgcego zgtoszenie
to petne dane personalne zaginionego, opis ubioru w czasie
zaginiecia, informacje o cechach wygladu, stanie zdrowia
(fizycznego i psychicznego), fakt posiadania przez osobe
zaginiong tele-fonu komorkowego wraz z podaniem jego
numeru, kontakty do osdb z grona znajomych nastolatka
i wreszcie wskazanie prawdopodobnej przyczyny zaginiecia.
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Funkcjonariusz Policji dokonujgcy rejestracji zaginiecia
ma obowigzek sprawdzi¢, czy dana osoba nie figuruje juz
w policyjnych bazach danych. Moze sie zdarzy¢, ze tuz przed
zaginieciem zaginiony nastolatek byt legitymowany, uczestni-
czyt w zdarzeniu drogowym czy zostat zatrzymany, np.
z powodu kradziezy, udzialu w bdjce czy przebywania
pod wptywem alkoholu lub podobnie dziatajacego srodka.
Warto wiedzie¢, ze w przypadku zarejestrowania zaginiecia
kazdej osoby w bazie KSIP (Krajowy System Informacyjny
Policji) informacja o fakcie jej poszukiwania jest widoczna
dla kazdego policjanta w kraju. Co wiecej, rekord o zaginieciu
automatycznie replikowany jest do Systemu Informacyjnego
Schengen, co obliguje wszystkie kraje nalezgce do tej strefy
do podjecia odpowiednich krokdéw w przypadku ustalenia, ze
zaginiona osoba przebywa na terenie ich kraju. W przypadku
podejrzenia przebywania dziecka w kraju spoza obszaru
Schengen policjant prowadzacy sprawe zaginiecia moze
wystapic o rejestracje zaginiecia w bazie INTERPOL.

Policjanci dysponujg catym wachlarzem sSrodkéw, metod
i narzedzi stuzgcych jak najszybszemu odnalezieniu zaginionej
osoby. Czes¢ z nich stanowi element tzw. pracy operacyjnej
i nie moze zostac ujawniona. To, z ktorych z nich skorzystaja,
uzaleznione jest od wielu czynnikdw. Inaczej wygladajq
poszukiwania osoby zaginionej w terenie zurbanizowanym
(miejskim), inaczej w terenie otwartym (lasy, pola).
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Inne metody bedg przydatne podczas poszu-
kiwania mniejszego dziecka, inne w przy-
padku ukrywajgcego sie nastolatka. Kazdy
przypadek zaginiecia jest indywidualny
i wymaga od policjantéw takiego podejscia.
Oprocz podstawowych, tradycyjnych metod
uzywanych od wielu lat, takich jak przeszu-
kiwanie ostatniego miejsca pobytu osoby
zaginionej, sprawdzenie w placéwkach medy-
cznych, opublikowanie wizerunku zaginionego,
przeprowadzenie wywiadu wsrod najblizszej
rodziny, znajomych i w srodowisku szkolnym
dziecka/nastolatka, wraz z rozwojem technologii
pojawity nowe mozliwosci utatwiajgce poszu-
kiwania, takze te zwigzane z korzystaniem
przez zaginionego mtodego cztowieka z najno-
wszych dobrodziejstw techniki. Wsrdd nich
nalezy wymieni¢ analize zapiséw monitoringu,
ustalen telekomunikacyjnych oraz sladow
pozostawionych w cyberprzestrzeni podczas
korzystania nastolatka z internetu, réznego
rodzaju komunikatordw i portali spotecznosciowych.

W niektérych sprawach zaginie¢ Policja
wykorzystuje specjalistyczny sprzet, taki
jak georadar czy sonar. Czasem, gtownie
w przeszukiwaniu duzego lub trudno dostepnego
terenu, uzyty zostaje dron lub Smigtowiec.
Policja dysponuje tez specjalnie szkolonymi
psami do poszukiwan. Czesto sg to psy
Zz grup poszukiwawczo-ratowniczych, zaanga-
zowanych w poszukiwania wspierajgce dzia-
tania policyjne.




Niezwykle pomocne w poszukiwaniach policyjnych w spra-
wach, w ktérych nie byto mozliwe szybkie odnalezienie osoby
zaginionej, sq badania genetyczne. Na ich podstawie mozna
ustali¢, czy odnalezione niezidentyfikowane: osoba, zwloki
lub szczatki ludzkie to poszukiwany zaginiony. Jest to metoda
przydatna nie tylko w tzw. starych sprawach zaginie¢, ale tez
w sytuacji, kiedy zaginiony cztowiek (np. nastolatek) z uwagi
na sytuacje zdrowotng, np. stan zdrowia po wypadku czy
uposledzenie umystowe, nie moze lub nie potrafi podac swojej
tozsamosci. Dotyczy to rowniez spraw, w ktorych odnaleziono
niezidentyfikowane zwitoki lub szczatki ludzkie. Dlatego tak
wazne jest zabezpieczenie przez policjanta materiatu
biologicznego, umozliwiajgcego oznaczenie profilu DNA osoby
zaginionej, a gdy z réznych przyczyn nie jest to mozliwe,
materiatu biologicznego od najblizszych cztonkdéw rodziny
spokrewnionych w linii prostej.

W najtrudniejszych sprawach zaginie¢ oséb matoletnich,
tj. w poszukiwaniach zaginionego dziecka, ktore mogto pasc
ofiarg przestepstwa, a jego zycie i zdrowie sq w bezposrednim
niebezpieczenstwie, Policja dysponuje wyjatkowym narze-
dziem, ktorym jest system Child Alert. Dziatanie systemu
polega na bardzo szybkim rozpowszechnieniu informacji
o zaginionym dziecku za posrednictwem wszelkich
dostepnych srodkow masowego przekazu, takich jak np.:
telewizja, Internet, radio, tablice reklamowe, elektroniczne
znaki drogowe, telefonia komodrkowa, rdznego typu
wysSwietlacze. W komunikacie Child Alert podawane sg pod-
stawowe dane dotyczace zaginionego dziecka, w tym jego
wizerunek, informacje na temat sprawcy uprowadzenia,
a takze, co bardzo istotne, numer kontaktowy (alarmowy)
umozliwiajacy bezposrednie zaangazowanie w poszukiwania
catego spoteczenstwa.

W Polsce jest to numer 995.
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Jedng z wazniejszych metod, przydatng rdéwniez przy
dtugotrwatych sprawach zaginie¢, w tym dzieci i nastolatkdw,
jest progresja wiekowa, czyli postarzanie wizerunku osoby
na podstawie jej zdjecia wykonanego we wczesniejszym
okresie, tj. przed zaginieciem. Stwarza to mozliwos¢ iden-
tyfikacji takiej osoby nawet po wielu latach.

Niezaleznie od tego, jakich metod i narzedzi uzyje Policja
na kazdym etapie poszukiwan, szczesliwy koniec tych dziatan,
czyli odnalezienie catego i zdrowego dziecka/nastolatka,
w duzej mierze zalezy od jakosci i ilosci informacji, ktore
policjanci uzyskajgq zaraz po przyjeciu zawiadomienia
0 zaginieciu. Pamietajmy, ze pierwsze godziny po zgtoszeniu
zaginiecia majq kluczowe znaczenie dla dalszego przebiegu
poszukiwan.

Dlatego tak wazne jest uczulenie rodzicdw, opiekundw
i Srodowiska rowiesniczego dziecka na to, ze kazda, nawet
najbardziej btaha w ich ocenie informacja na temat osoby
zaginionej i okolicznosci towarzyszacych jej zaginieciu moze
pomdc w poszukiwaniach, a czasem nawet zawazy¢ na ich
pozytywnym finale. Ukrywanie czy pomijanie informacji
o trudnych sprawach dotyczgcych sytuacji osobistej, rodzinnej
czy szkolnej zaginionego moze bardzo utrudni¢ poszukiwania
i w ekstremalnych przypadkach doprowadzi¢ do tragedii.
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Warto o tym rozmawia¢ podczas spotkan z rodzicami,
poswiecajac temu tematowi chwile na zebraniach szkolnych,
a takze z samg mtodzieza, np. w ramach zajec¢ na godzinach
wychowawczych. Rozmowa o tym, jakie symptomy poja-
wiajace sie u dziecka mogg swiadczy¢ o tym, ze planuje ono
ucieczke, gdzie mozna szukaC¢ pomocy w trudnym okresie
zycia, jakich sytuacji nalezy unika¢ oraz jakie konsekwencje
wigzg sie z ucieczkg, by¢ moze ustrzeze niejednego mtodego
cztowieka i jego bliskich przed tak traumatycznym zdarze-
niem, jakim jest zaginiecie.

I wreszcie, co réwnie wazne, aby w sytuacji, kiedy juz dojdzie
do zaginiecia, nie zwlekaC¢ ze zgtoszeniem sie na Policje.
W niektérych przypadkach kazda minuta zwloki moze
skutkowac niepomysinym zakonczeniem poszukiwan. Obser-
wujmy i badzmy czujni, zarébwno my, dorosli, jak i dzieci.
Zdecydowanie lepiej zapobiegal, niz pozniej mierzyC sie
z tragediaq.




W JAKI SPOSOB FUNDACJA ITAKA )
POSZUKUJE ZAGINIONYCH NASTOLATKOW?

Fundacja ITAKA - Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych -
jest najstarszg polskg organizacjg pozarzadowg, ktéra kom-
pleksowo zajmuje sie problemem zaginie¢c. W obszarze
dziatah organizacji znajdujq sie:

e dziatania profilaktyczne,
e poszukiwania,

e bezptatne udzielanie wieloptaszczyznowego wsparcia
bliskim zaginionych.

Fundacja podejmuje dziatania w przypadku osdb zaginionych
na terenie Polski (niezaleznie od ich narodowosci), a takze
obywateli polskich, ktorzy zagineli za granicg. Do Fundagiji
mozna zgtaszaC zaginiecia zardwno dzieci, mitodziezy, jak
i 0sOb dorostych. Warunkiem rejestracji takiego zgtoszenia
jest prowadzenie sprawy zaginiecia przez Policje.




Od 2009 r. Fundacja ITAKA jest polskim operatorem
numeru 116 000. W naszym kraju numer znany jest jako
Telefon w Sprawie Zaginionego Dziecka i Nastolatka. Linia,
dzieki wsparciu Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji oraz firmy Orange Polska, dziata
24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Jest ona
przeznaczona dla wszystkich, ktérzy potrzebujgq komplek-
sowej pomocy zwigzanej z zaginieciem dziecka badz
nastolatka. Linia zostata uruchomiona w odpowiedzi na
dyrektywe Komisji Unii Europejskiej, ktéra zarezerwowata
116 000 jako wspdlny numer dla catej Unii Europejskiej
W sprawie zaginionych dzieci.

Pod numer 116 000 moze zadzwonic¢ kazda osoba zaan-
gazowana w sprawe zaginiecia dziecka lub nastolatka
(rowiesnik, przyjaciel, cztonek rodziny, opiekun lub nau-
czyciel). Dyzury na linii petnione sg przez przeszkolone osoby -
specjalistow ds. poszukiwan, prawnikdw oraz psychologow.
Dzwonigcy moze otrzymac natychmiastowe wsparcie emo-
cjonalne, psychologiczne, socjalne, prawne i administracyjne.
Pomoc udzielana na linii jest bezptatna.

Numer 116 000 jest numerem ogolnoeuropejskim,
ktory dziata w 32 krajach Europy. W danym kraju
obstugiwany jest przez lokalne fundacje dziatajgce na terenie
danego panstwa lub tamtejszg Policje. Jesli wiec do zaginiecia
dziecka dojdzie w innym kraju, np. podczas szkolnej
wycieczki, rowniez mozna skorzysta¢ z pomocy udzielanej
5na linii 116 000. Kraje, w ktorych dziata numer 116 000, to:
Albania, Austria, Belgia, Butgaria, Chorwacja, Cypr, Czechy,

Dania, Estonia, Finlandia, Francja, Grecja, Hiszpania, Irlandia,
Wiochy, totwa, Litwa, Luksemburg, Malta, Niemcy, Holandia,
Polska, Portugalia, Rumunia, Serbia, Stowacja, Stowenia,
Szwecja, Szwajcaria, Ukraina, Wegry, Wielka Brytania.




Po otrzymaniu zgtoszenia zaginiecia nastolatka Fundacja
ITAKA przystepuje do dziatan poszukiwawczych. Dziatania te
opierajq sie gtdownie na rozpowszechnianiu wizerunku osoby
zaginionej. Zdjecia zaginionego nastolatka wraz z podsta-
wowymi danymi trafiajg m.in. do naszej Internetowej Bazy
Danych Osdb Zaginionych. Jest to jedyna publicznie dostepna
baza danych osdéb zaginionych. Mozna jg przegladac poprzez
formularz on-line, ktory umozliwia identyfikacje bez znajo-
mosci danych personalnych. Po umieszczeniu danych
i zdjecia zaginionego nastolatka w bazie jego bliscy mogg
pobra¢ gotowy plakat z informacjg o zaginieciu, co umozliwi
aktywne wigczenie sie w poszukiwanie wielu nowych osob.

Ponadto informacje o zaginionych nastolatkach przekazujemy
do szpitali, noclegowni, osrodkéw opiekunczo-wychowawczych,
grup poszukiwawczo-ratowniczych, jadtodajni dla osob
w kryzysie bezdomnosci i jednostek strazy miejskiej dziata-
jacych w regionie, w ktérym doszto do zaginiecia. Jesli istnieje
podejrzenie, ze mioda osoba mogta przekroczy¢ granice,
wtedy jej wizerunek wysytamy do jednostek strazy granicznej
czy polskich konsulatow dziatajacych na terenie danego kraju.
Kontaktujemy sie takze z organizacjami partnerskimi, ktore
w tym panstwie zajmujg sie poszukiwaniem zaginionych
dzieci, powiadamiamy réwniez grupy polonijne.
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O zaginieciu informujemy tez media -
zarowno te lokalne, jak i ogdélnokrajowe.
Cyklicznie wizerunki osdb zaginionych
pojawiajg sie m.in. na stronach mediow
nalezgcych do grupy Agora czy Polska
Press, a takze w regionalnych kanatach
telewizyjnych. Wspdtpracujemy z wieloma
dziennikarzami — prasowymi, radiowymi
i telewizyjnymi, ktorym przekazujemy
informacje o osobach zaginionych. Stale
publikujemy takze wizerunki 0sob
zaginionych na ekranach w przestrzeni
miejskiej na terenie catego kraju.

Do poszukiwan wykorzystujemy takze
kanaty medidow  spotecznosciowych,
ktore gwarantujg bardzo duzy zasieg.
Wizerunek zaginionego nastolatka publi-
kujemy na profilach prowadzonych
przez Fundacje, a nastepnie udoste-
pniamy go m.in. na grupach zwigzanych
z poszukiwaniem zaginionych oraz gru-
pach zwigzanych z regionem, w ktorym
nastolatek mieszka. Za kazdym razem,
gdy publikujemy wizerunek zaginio-
nego, zachecamy do kontaktu poten-
cjalnych informatoréw. Kazdy, kto wie
cos o losie poszukiwanej osoby, moze
nam anonimowo przekaza¢ informacje,
ktore po zweryfikowaniu natychmiast
przekazemy rodzinie, osobom upowaz-
nionym do kontaktu lub Policji.
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WSPARCIE RODZINY

Fundacja ITAKA udziela wieloptaszczy-
znowego, bezptatnego wsparcia rodzi-
nom o0sOb zaginionych oraz nasto-
latkdw przebywajacych na ucieczce.
Wystarczy zadzwoni¢ pod numer 116 000.
Bliscy mogq skorzystac¢ z poradnictwa:

e psychologicznego i uzyskac¢ wspar-
cie w tym ekstremalnie trudnym dla
catej rodziny czasie. Psychologowie
podpowiedzg réwniez, jak rozmawiac
z dzieckiem po powrocie z ucieczki,
a takze jak odbudowal relacje
z mtodym cztowiekiem;

e prawnego - jest to szczegdlnie
wazne w przypadku nastolatkow
przebywajacych na ucieczce, ktorzy
wkrotce stang sie petnoletni;

e socjalnego - pracownik socjalny
udziela porad w sprawie uprawnien
do Swiadczen z pomocy spotecznej
i doradza, o jakg pomoc (w jakich
formach) mozna ubiegac sie w osrod-
ku pomocy spotecznej.
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Z pomocy naszych specjalistdow skorzystac mogg wszystkie
osoby, ktére w rdzny sposdb dotkneta ucieczka badz
zaginiecie nastolatka. Zachecamy wiec do kontaktu réw-
niez przedstawicieli oswiaty czy placowek wychowawczych.

Mama nastoletniego Kuby, ktory zostat juz
odnaleziony przez Policje, zupeinie nie wie, jak
z nim rozmawiac. Z jednej strony jest wscieklta
na syna, z drugiej — cieszy sie, ze jest caly

I zdrowy. Rozmowa z psychologiem pomaga
jej przygotowac sie do pierwszego spotkania,
a potem rozmowy z Kubag.




Centrum Poszukiwan lefon u
° Ludzi Zaginionvch Dziecka i Nastolatka —

O 1 116 000 Zﬁ}d Nie

Fundacja ITAKA prowadzi linie wsparcia dla os6b zaginionych i ich rodzin 22 654 70 70,
a takze bezptatny numer 116 000 — Telefon w Sprawie Zaginionego Dziecka i Nastolatka.
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