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Uczniowie z Matopolski rozpoczeli zimowe ferie i jak na
zamowienie poprészyt $nieg i ztapat lekki mroz. Istny raj dla
mitosnikéw biatego szaleristwa. Tylko sie wyprawia¢ na stok

ie odpoczywac od szkolnych udrek dnia codziennego.
d ierdza rodzice zwtaszcza mtodszych pociech,
nie uje. Przetadowane plecaki, duza ilos¢ zaje¢ w szkole,

5stwo zadan domowych, agdy dzieciak chce jeszcze
nowac dodatkowo swoje talenty muzyczne, plastyczne,
e czy inne, okazuje sie, ze ma plan dnia wcale nie

by

%%%&%

SOBOTA

Dlatego czas ferii trzeba wykorzysta¢ maksymalnie!
| co wazne - czynnie! Zadne tam gry komputerowe,
filmy, czy smartfonowe zabawy tylko sport i aktywnos¢
na Swiezym powietrzu. Tym bardziej, ze warunki
pogodowe w najblizszych dniach beda sprzyjajace

- lekkie opady $niegu, niewysokie przymrozki,

a zza chmurki nawet wyjrzy storce.

| tylko cieniem na tym feryjnym raju ktadzie sie... smog.
Niestety nie zaden basniowy, o spotkaniu ktérego

juz zatruwajacy zycie (i to dostownie!) mies
Sadecczyzny. Bo znéw liczniki monitorujgce stezeni
pytéw zawieszonych w powietrzu pokazuja, ze stan
jest co najmniej zly. | tu jesteSmy w kropce, bo
wtasnie polecali$my aktywnos¢ na zewnatrz. Zdanie
podtrzymujemy, ale dodajemy: bawcie sie jak najwiecej
na Swiezym powietrzu, ale tam gdzie ono rzeczywiscie
jest, ot cho¢by w nieodlegtej Krynicy-Zdroju.

ubozszy od niejednego dorostego. | kiedy tu odpoczac¢?

odwazniejsze dzieci mogtyby marzy¢, ale ten tradycyjnie

TYGODNIOWKA MARKA STAWOWCZYKA

TO NIE 2ADNA TESLA
TYCRo MéodY MACIAS2e2 7K

2 DYSKOIEK! yRAch

Dziki apetyt

Jedli ktos nie wie, jak poradzic¢ sobie z przediuzajaca sie zimowa
chandra, jak ciekawie i oryginalnie wypetni¢ szary lutowy wie-
czor, jak sensownie spedzic ten bezlitosny czas, niech przystapi
do Towarzystwa. Najlepiej do dobrego Towarzystwa. W zZlym to-
warzystwie czas marnowac, to kazdy glupi potrafi.

Towarzystwo z Beskidu Niskiego z cala pewnoscia jest
dobrym Towarzystwem (dlatego celowo piszemy je wiel-
ka literg), wiec jesli zaprasza do Wysowej na Dzikie Stoly,
toznaczy, Ze bedzie si¢ dzialo - zakaszalo, mlaskalo, obli-
zywalo, po brodzie splywalo, na koszule kapalo. TzBN sta-
lo si¢ w naszym regionie gwarancja dobrej jakosci, wiec
kto w miniony piatek zjawil sie w Wysowej, by przysta-
pi¢ do Dzikich Stoléw, ten wie, Zze do dobrej sprawy reke
przykladal. A $cislej rzecz biorac reke wyciagal po to, co
na Dzikich Stolach towarzysze z Towarzystwa z Beski-
du Niskiego zaserwowali. A kto raz sprébowal, ten prze-
padl na wieki i juz nigdy do marketu po gotowe jedzenie
nie péjdzie. Ba, zawsze juz bedzie cheiat by¢ karmionym
przez dziesieciu dzikich kucharzy. W Wysowej bylo jak
w Pjongczang - najlepsze dania podane byly na $niegu, a
i tak do czerwonosci rozpalaly wyobraznie, no i oczywi-
$cie kubki smakowe.

- Wszystko domowejroboty, wszystko ze skladnikow,
ktore urodzily sie w dziesieciuréznych gospodarstwach

agroturystycznych Beskidu Niskiego i nie ma drugiej
takiej okazji - poza Dzikimi Stotami - gdzie wszystkimi
tymi smakamimozna sie delektowac w jednym miejscu
i czasie - rekomendowala piknik gléwnodowodzaca
przedsiewzieciem Agnieszka Adamkiewicz z Izb.

Z gustami sie nie dyskutuje, wiec kazdemu moglo sma-
kowad akurat cos innego, ale w kubki smakowe wyslan-
nika DTS idealnie wstrzelila sie: pasta z fasoli jasiek grubo
kladziona na chlebach wszelakich, malerikie ogéreczki w
zalewie czosnkowej (ancykrysty!), pierozki z gesing, pie-
czony indyk obficie faszerowany kasza, zur na kiszonych
rydzach, twarogi, sery i ciasta wszelakie, uft!

I zeby byla jasnosc - czlonkowie i milosnicy dobrego
Towarzystwa (juz pamietamy skad ono) nie spotkali sie po
to, by sie najes¢ (brzuchy napchacd), ale po to, by sie de-
lektowa¢ Smakami i swoim Towarzystwem.

- Wiekszos¢ gospodarzy, ktorzy podejmujq dzisiaj
gosci zastawiajqc dla nich stoly, to ludzie, ktorzy zako-
chali sie w Beskidzie Niskim milosciqg odwzajemniona,
a kiedy juz tu przyjechali, to nie widzieli Zadnego powo-
du, by wracac skad przybyli. Bo gdzie im bedzie lepiej? -
pytala nie oczekujac odpowiedzi Agnieszka Adamkiewicz.

Noito by bylo na tyle. Chwilowo. Towarzystwo juz za-
prasza na Dzikie Stoly w wydaniu letnim. SledZcie uwaz-
nie DTS, nie przegapicie. Smacznego. (Lom)

Galerie zdjec z imprezy znajdziesz na:

www.dts24.pl
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Wiadomosci nie tylko z Deptaka
Jedyna taka kolejka

Wraca pomyst potaczenia kolejka
gondolowa Jaworzyny Krynickiej z
Wierchomla. To byfaby inwestycja
unikatowa w kraju.

Pomyst polaczenia kolejka
gondolowa Jaworzyny Krynickiej
z Wierchomla pojawit si¢ w 2015
r. Miala to by¢ kolejka widoko-
wa i transportowa réwnoczesnie.

- Rozpoczelismy wtedy roz-
mowy z wlascicielami kolejki
gondolowej na Jaworzynie Kry-
nickiej. Koncepcja byla taka,
zeby nie budowac nowej stacji
na Jaworzynie, tylko zmoderni-
zowac stacje kolejki gondolowej,
ktora jest, tak aby bezposrednio
z tej kolejki np. przy wyjedzie
z Czarnego Potoku mozna byto
przemiescic¢ sie bez wysiada-
nia na Wierchomle. Wilascicie-
le kolejki zrobili swoje kalkula-
cje. Okazalo sie, Ze to dla nich nie
byloby przedsiewziecie oplacal-
ne. W zwiqzku z tym zrezygno-
wali z udzialu w nim i to juz na
dos$é¢ zaawansowanym etapie,
kiedy sporzaqdzilismy wstepny
biznesplan jak rowniez mieli-
smy mozliwosc pozyskania srod-
kow z funduszy samorzqdowych
- méwi Jan Golba - burmistrz
Muszyny.

Teraz pomyst budowy kolejki
wraca. Kolejka gondolowa mia-
laby 42 wagoniki i w ciagu go-
dziny moglaby przewiez¢ 800
turystow.

- Chcemy wrdcic do pier-
wotnej koncepcji, 2eby budo-
wac odrebng stacje na Jawo-
rzynie. Bylby to produkt bardzo
nowoczesny. Tego typu kolejek
jest na swiecie niewiele, mo-
zemy je spotkac we Wloszech,
Szwajcarii, Francji, Nowej Ze-
landii. Cieszq sie one ogrom-
nym powodzeniem. Natomiast
jest to inwestycja, ktéra ge-
neralnie niezbyt oplaca sie dla
przedsiebiorcow, ale oplaca sie
dla regionu, czyli sq to zazwy-
czaj rozwiqzania albo finanso-
wane regionalnie albo paristwo-
wo - wyjasnia Jan Golba.

Ingerencja w srodowisko by-
laby niewielka, punktowa, do-
tyczylaby tylko budowy podpér
pod kolej. Wagoniki szlyby nad
istniejacym drzewostanem.

- Wszystko jest na etapie
wstepnym. Prezentacje projektu
bedziemy przedstawiac. Liczy-
my na aprobate, licze tez bar-
dzo na wsparcie rzqdowe - do-
daje burmistrz Muszyny.

(JomB)

Fotopulapki dadz3 zielone Swiatlo inwestycjom

Gminy nalezace do Zwiazku Gmin Krynic-
ko-Popradzkich postanowily wzig¢ spra-
wy w swoje rece. Chca udowodnic¢ przy-
rodnikom, Ze twierdzenia o siedliskach
zwierzat chronionych s3 nieadekwatne
do realnej sytuacji. Tym samym pokaza, ze
blokowanie inwestycji stuzacych rozwo-
jowi turystycznemu gmin jest absurdem.

Muszyna, Krynica-Zdréj, Labowa,
Piwniczna-Zdr6j, Stary Sacz, Rytro
to gminy chetnie odwiedzane przez
turystéw, ale réwnoczesnie miejsca,
ktére wlasciwie nic nowego turystom
zaoferowac nie moga.

- Nasze miejscowosciznalazly sie
w obszarze Popradzkiego Parku Kra-
jobrazowego i obszaru Natura. Oka-
zalo sie, Ze o jakims rozwoju tury-
stycznym mozemy tylko marzyc, bo
ze wzgledu na walory przyrodnicze
nie mamy mozliwosci ulokowania
np. wyciggu narciarskiego. Powstat
pewnego rodzaju skansen, ktory nie
moze nawet podniesc standarduwy-
poczynku, bo nie mozna nic nowe-
go zaproponowac - méwi Jan Golba,
burmistrz Muszyny.

Jak zauwaza burmistrz Muszyny,
w okresie przedwojennym minister
komunikacji Aleksander Bobkowski,
ktory byl tez szefem Ligi Popierania
Turystyki, optowat za budowa cen-
téw przemyslowych, ale tez obiektéw

turystycznych. Powstalo wtedy 30
skoczni narciarskich m.in. w Zako-
panem, Iwoniczu, Wisle, Krynicy,
takze kolejka liniowa na Kasprowy
Wierch, kolejka linowo-terenowa na
Gubaléwke, tor saneczkowy na G6-
rze Parkowej, trasy narciarskie m.in.
naJaworzynie Krynickiej. Dzieki tym
atrakcjom miejscowosci rozwinely sie,
stajac sie miejscami chetnie odwie-
dzanymi przez turystéw.

- Naukowcy, ekolodzy, RDOS
i Ministerstwo Srodowiska przez kil-
kanascie lat stanowczo mowili ,,nie”
inwestycjom. Przekonywano nas, ze
na naszym obszarze sq tak wyjgt-
kowo cenne siedliska przyrodnicze,
zwierzeta objete ochrong, Ze nie moz-
na tu ulokowac nic. Okazuje sie, ze
wzwigzkuzochrong przyrody, dzisiaj
nanaszym terenie spotka sie czesciej
sarne i jelenia, niz krowe czy konia.
Tereny zostaly wylqczone z zagospo-
darowania rolniczego, taki zarosty
krzakami, trawami, a réownoczesnie
niemoznaichtez zagospodarowac tu-
rystycznie. Malopolskazaczyna przez
to zostawacw tyle, jesli chodzio tury-
styke zimowgq - thumaczy Golba.

Dlatego Zwigzek Gmin Krynicko-
-Popradzkich wzial sprawy w swo-
jerece.

- Nasze argumenty nie trafialy
do naukowcow, ktdrzy opierali sie

na opracowaniach z lat 70-80, na tej
bazie tworzqc mape obszaréw chro-
nionych. Przekonywalismy, Ze opra-
cowaniazostaty zrobione bez inwen-
taryzacji. Bezskutecznie. Dlatego jako
gminyuzdrowiskowe postanowilismy
wgziqc sprawy w swoje rece, Zeby na
bazie rzeczywistych badar nauko-
wych, w oparciu o nowoczesne na-
rzedzia, zinwentaryzowac siedliska
przyrodnicze. Wystqpilismy o srodki
unijne na przeprowadzenie badari na-
ukowych - relacjonuje Golba.

W pasmie Jaworzyny Krynickiej
rozstawiono sto fotopulapek. Doku-
mentuja one wystepowanie i kory-
tarze migracyjne zwierzat chronio-
nych. Relacje z fotopulapek mozna
na biezaco podgladaé¢ w internecie.
Jak na razie, jak méwi burmistrz Mu-
szyny, nie zaobserwowano wyste-
powania niedzwiedzia, a ry$ pojawit
tylko na terenie, na ktérym byt loka-
lizowany weczesniej. Badania zakori-
cza sie w sierpniu.

- Opracowania majq byc goto-
we do marca przyszlego roku. My-
sle, Ze to bedzie materiat wiarygod-
ny dla naukowcow. Mam nadzieje,
Ze dowiedziemy tym samym swoich
racjiiten obszar mozna bedzie swo-
bodnie zagospodarowywac - podsu-
mowuje Golba.

(JomB)

Andrzej Klimkowski

Jezeli jestes zainteresowany artystycznie wykonanymi
fotografiami, dzwon:(18) 471 27 27

lub wyslij e-maila na adres:
andrzej.klimkowski@gmail.com

DZEM

13.01.2018

GRZEGORZ
TURNAU

20,01.2018

ZAKOPOWER

13.012018

BAJM

26012018

AGNIESZKA
CHYLINSKA

27014018

KASIA
KOWALSKA

0202 2018

ANDRZEJ
PIASECZNY

CZERWONE

SYLWIA

03022018 L2018

IRA

10.02.2018

KULT

17.02.2018

EBCHEORTY GLOVWM

0 &

GITARY

.02 2018

GRZESZCZAK

ANI
MRU-MRU

21022018

PERFECT

3T (13 q}]e

o Wl il

CHRGA MULAT DY

p-

i' = En
| HaEria

A

REKLAMA

APA

RT

MENTY

NA SPRZEDAZ

Zielona Apartamenty
ul. Zielona 18A 33-380 Krynica-Zdroj

www.zielona-apartamenty.pl

tel. +48 505 023 696, +48 509 170 212




4

www.dts24.pl - Twéj tygodnik codziennie | DOBRY TYGODNIK SADECKI 15 lutego 2018

Fakty, komentarze

Smutny debiut treneral

W pierwszym tegorocznym spotkaniu o ligo-
we punkty Sandecja Nowy Sacz zmierzyta sie
w arcywaznym spotkaniu z Pogonia Szcze-
cin. W konfrontacji dwéch druzyn walczacych
o utrzymanie wazny komplet punktow zdoby-
li Portowcy.

Po raz pierwszy o ligowe punkty Sande-
cje poprowadzil trener Kazimierz Moskal,
ktory jeszeze w ubieglym sezonie byt szko-
leniowcem... Pogoni Szczecin.

Pogon od poczatku meczu prezentowa-
la sie lepiej niz beniaminek z Nowego Sgcza.
W pierwszych minutach niezle okazje strze-
leckie mial Murawski i Drygas. Michat Gli-
wa nie mial jednak probleméw ze skuteczng
interwencja. Bramkarz Sandecji popisal sie
znakomitg interwencja w 15 minucie, gdy
$wietnie obronil strzal Ricardo Nunesa z rzu-
tu wolnego. Goscie grozna akcja odpowie-
dzieli dopiero w 21 minucie. Strzal z dystan-
su Trochima nie zdotal zaskoczy¢ Zatuski.

Gdy wydawalo sie, ze Sandecja powoli
sie rozkreca, gospodarze zdobyli prowa-
dzenie po przypadkowej akcji. Piter-Bué-
ko staral sie wybi¢ pitke, ktéra zmierzala
do nadbiegajacego Zwoliriskiego. Niestety
zrobil to tak niefortunnie, ze umiescit fut-
boléwke we wlasnej bramce. Prowadzenie
dodato Pogoni pewnosci siebie. Wkroét-
ce okazje zmarnowal Delev, a po strzale

Rapy pitka odbila sie od stupka. Drugi gol
dla szczecinskiej ekipy wydawat sie tylko
kwestig czasu. W 43 minucie pigkne ude-
rzenie z naroznika pola karnego oddatl Ri-
cardo Nunes i Gliwa byt bez szans na sku-
teczng interwencje.

Niestety réwniez druga polowe go-
$cie rozpoczeli bardzo zle. Podopiecz-
ni Kazimierza Moskala juz 6 minut po
przerwie stracili trzeciego gola, gdy po
podaniu Deleva pilke w siatce umiescit
Fraczczak. Podlamani zawodnicy San-
decji wkrétce znowu dali sie zaskoczy¢,
z prezentu skorzystal Piotrowski i Gliwa
po raz czwarty w tym meczu musial wy-
ciagac pilka z siatki. Po niespelna godzi-
nie gry w praktyce bylo juz po meczu. Od
tego momentu goscie ambitnie prébowa-
li zmniejszy¢ rozmiary porazki, ale pod-
budowana wysokim prowadzeniem Pogon
w defensywie spisywala si¢ bardzo pewnie.
Dopiero w 81 minucie dobra centra rezer-
wowego Adriana Danka i celne uderzenie
Piszczka przyniosto Sandecji powodzenie.
To jednak wszystko na co byto dzisiaj stac¢
nowosadeckiego beniaminka.

Pojedynek w Szczecinie potwierdzil, ze
utrzymanie sie w Ekstraklasie bedzie dla
podopiecznych Kazimierza Moskala bardzo
trudnym zadaniem.

(JABU)

FOT. PRZEMYStAW SKIBA. SANDECJA

]
I

Kazimierz Moskal

- Nie byt to wymarzony debiut w roli trenera Sandecji. Mecz takze nie byt dobry w naszym
wykonaniu. Rywal wygrat zastuzenie, za btedy w pitce noznej trzeba ptaci¢. My popetnilismy
ich sporo. Ta 44 minuta byfa przetomowym momentem spotkania. Przegrywajac dwoma go-
lami, chcielismy wyj$¢ na druga potowe i powalczy¢, ale szybko okazato sie, ze juz po wszyst-
kim. Pézniej, po dwéch kolejnych golach Pogoni, w zasadzie nie byto juz czego zbierac. Jest
ciezko, ale zdajemy sobie sprawe, ze to dopiero poczatek rywalizacji. Do ostatniej kolejki be-
dziemy musieli sie bi¢ o punkty. Musimy szybko zapomnie¢ o tej porazce i dobrze przygoto-
wac sie do nastepnego piatkowego pojedynku z Korona Kielce.

- trener Sandec;ji:

(RS)

La wode zaplacisz online

Wiecej codziennych wiadomosci znajdziesz na:

www.dts24.pl

REKLAMA

Spotka Sadeckie Wodociagi uru-
chomita Elektroniczne Biuro Obstu-
gi Klienta (e- BOK). Teraz kazdy klient
z dowolnego miejsca i przez caly czas
moze w kilka minut zaptaci¢ za ustugi
wodno-kanalizacyjne.

Aby skorzysta¢ z takiej mozli-
wosci, nalezy zlozy¢ jedna wizyte

w siedzibie przedsigbiorstwa (ul.
Wincentego Pola 22 w Nowym Sa-
czu, Biuro Obstugi Klienta - pokéj
nr 2 lub 3) i uruchomié ustuge.
Dzigki takiemu rozwigzaniu
klient na biezaco ma podglad do
zawartych umoéw, rachunkéw oraz
kalendarza platnosci. Dodatkowo
przez internet mozna podac odczyt

wodomierza, ale takze sprawdzié¢
swoje odczyty, czy nawet napisac
do Sadeckich Wodociagéw za po-
moca specjalnego komunikatora.
Trzeba jednak pamietaé, ze wyra-
zajac zgode na e-BOK rezygnuje sie
z otrzymywania rachunkéw w tra-
dycyjnej listowej formie.

(Ns)

REKLAMA

PASAZ KRYNICKI
Centrum Handlowe

- whaiw, pasazkrynickl.pl -

BURGERY W& B]
P'ERO ' tel. SO0 608 707

UCZESTNIK
TOPCHEF

PIZZA "
OBIADY

Pasaz Krynicki, ul. Kraszewskiego 1, poziom +1
za salg zabaw Maly Robinson, Krynica-Zdrdj,

Zakupowe

centrum ' miasta

ul. Kraszewskiego 1, Krynica - Zdroj
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NAJLEPSZA WODA

Zawarto$¢ charakterystycznych
sktadnikow mineralnych:

KATIONY mg/l ANIONY  mg/l
Sodowy  Na" 2674 Wodoro-
Wapniowy Ca® 211,2 Weglanowy
Magnezowy Mg? 195,2 Chlorkowy CI” 15,7
Potasowy K' 104 SiarczanowySOf' 3,0
Zelazowy Fe® 0,11 Fluorkowy F~ 0,110

Sktadniki niezdysocjowane:  H,Si0; 24,31
HBO, 283

0gdlna zawarto$¢ rozpuszczonych
sktadnikéw mineralnych:

CO, wolny: 2100

LOTWINKA

L A
NATURALEACV%(I)\]I)IIS\/[ZINERALNA

,,
zawiera niezbedna dla organizmu
ilo§¢ magnezu
poprzez co tagodzi
stany stresowe R o
i nadmierna pobudliwos¢ IS ¢ W, B

A,

HCO;2479,3

Producent:
Uzdrowisko Krynica-Zegiestow S.A.
ul. Nowotarskiego 9, 33-380 Krynica Zdréj
tel. +48 18 471 22 23, fax: +48 18 477 74 30
e-mail: kryniczanka@kryniczanka.pl

www.kryniczanka.pl 1RODEO MIKROELEMENTOY
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~~. siedem dolin

NOWE ATRRRGJE ZIMOWE

W okolicy

SICZAWNIK

PIWNIGNA /' Wiecej na stronie:
www.slizgostrada.pl

TRIKKE SKI
ARENA
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OGLOSZENIE O PRZETARGU PUBLICZNYM

Malopolskiego Osrodka Ruchu Drogowego w Nowym Saczu
z dnia 12.02.2018r.

1. Nazwa i siedziba organizatora przetargu:
Matopolski Osrodek Ruchu Drogowego w Nowym Saczu

Ul. 29 Listopada 10
33-300 Nowy Sacz
www.mord.pl
e-mail: sekretariat@mord.pl

2. Miejsce i termin przeprowadzenia przetargu:
Otwarcie ofert nastapi przez komisje przetargowa w siedzibie organizatora przetargu w dniu

02 marca 2018 r. o godz. 12.30 w sali nr 108 I pietro.

3. Miejsce i termin, w ktérym mozna obejrzeé sprzedawane skladniki majatku ruchomego:
Samochdd bedacy przedmiotem przetargu mozna obejrze¢ na parkingu przy placu manewrowym

MORD Nowy Sacz przy ul. 29 Listopada 10, w dniach 15 lutego — 28 lutego 2018 r.
w godzinach od 9 00 do 11.00.
Szczegbdtowe informacje na temat oferowanego samochodu mozna uzyskac¢ nr tel. 184490880,
osoba do kontaktu — Kazimierz Kroél.

4. Rodzaj. typ. pojazdu objetego postepowaniem oraz cena wywolawcza.

NA SPRZEDAZ SAMOCHODU

Lp Marka i typ Numer Numer Pojemnos¢ Rok Przebieg Cena ‘Wadium
pojazdu rej. nadwozia silnika produkcji wywolawcza
1. MITSUBISHI KN72002 XMCXN- 1332cecm 2011 51 tys. 14900,00PLN 1490,00PLN
Colt 1,3 MR’09 Z34ABF017973
Lp Marka i typ Numer Numer Pojemnos¢ Rok Przebieg Cena ‘Wadium
pojazdu rej. nadwozia silnika produkcji wywolawcza
1. MITSUBISHI KN72014 XMCXN- 1332cem 2011 56 tys. 14900,00PLN 1490,00PLN
Colt 1,3 MR’09 Z34ABF017939
Lp Marka i typ Numer Numer Pojemnos¢ Rok Przebieg Cena ‘Wadium
pojazdu rej. nadwozia silnika produkcji wywolawcza
1. MITSUBISHI KN72027 XMCXN- 1332cem 2011 47 tys. 14900,00PLN 1490,00PLN
Colt 1,3 MR’09 Z34ABF017977

Bank Pekao S.A.

5. Wysoko$¢ wadium oraz forma, termin i miejsce jego wniesienia:
Wadium w wysokosci 10 % ceny wywotawcze] w wyzej wymienionej kwocie na samochod

w formie pieni¢znej nalezy wptaci¢ do dnia 28 lutego 2018 r. na rachunek bankowy
92 1240 4748 1111 0010 6568 8947
Na przelewie nalezy zaznaczy¢ numer rejestracyjny pojazdu jakiego dotyczy wplacone wadium.
Niewtasciwe (nizsze od wymaganego) wadium uniewaznia oferte.
Informacja o wplacie przez dokument potwierdzenie przelewu jest zalacznikiem do oferty.
Szczegélowe informacje na stronie internetowej www.mord.pl.

TYDZIEN W SKROCIE

Nowa dyrektor szpitala

Lidia Zelek zastapi na stanowisku
zmarlego dyrektora Artura Puszke.

Zarzad Wojewddztwa Malopol-
skiego podjat uchwate, moca ktérej
obowiazki dyrektora Szpitala Spe-
cjalistycznego im. J. Sniadeckiego w
Nowym Saczu powierzono Lidii Ze-
lek. Pelnila ona dotychczas funkcje
zastepcy dyrektora ds. administra-
cyjno-pracowniczych. Powierzone
jej obowiazki bedzie sprawowata do
momentu powolania nowego dy-
rektora, ktéry zostanie wyloniony w
trybie konkursowym. ()

Stypendia dla wynalazcow

11 uczniéw z Technikum nr 7
w Zespole Szkét Elektryczno-Me-
chanicznych w Nowym Saczu, kté-
re w styczniu po raz kolejny uzyskato
tytul najlepszego technikum w Pol-
sce, otrzyma wsparcie od firmy Wi-
$niowski. ,,Mlode Talenty” to pro-
gram stypendialny realizowany przez
Stowarzyszenie Sadecki Elektryk,
w ktérym fundatorem jest sadec-
ki producent bram i ogrodzen. Sty-
pendium ma czesciowo pokry¢ koszt
realizacji uczniowskich pomystéw.
Wiréd pomystéw w tej edycji pro-
gramu stypendialnego sa np. elektro-
niczny barman, inteligentny system
bezpieczenstwa, lazik wielofunkcyj-
ny czy aplikacja mobilna. (kNB)

Langer zawieszony

Szef miejskich struktur Prawa
i Sprawiedliwosci i dyrektor Sadec-
kiego Urzedu Pracy Leszek Langer
zawiesil swoje cztonkostwo w partii.

Czlonek PiS, ktéremu w grud-
niu postawiono zarzuty ,,podszywa-
nia sie pod inng osobe i wykorzysty-
wania jej wizerunku lub innych jej
danych osobowych w celu wyrza-
dzenia szkody majatkowej lub oso-
bistej”, ztozyl wniosek do prezesa
Jaroslawa Kaczymniskiego o zawiesze-
nie jego czlonkostwa w PiS do czasu
wyjasnienia sprawy. Obowiazki kie-
rowania strukturami miejskimi partii
przejal Wiestaw Janczyk wiceminister
finanséw i jednocze$nie pelnomoc-
nik Prawa i Sprawiedliwosci w okre-
gu wyborczym nr 14. (An)

Zhidrka daréw dla potrzebujacych
Przedstawiciele grupy My Ko-
chamy Nowy Sacz zapraszaja do
udzialu w akcji Wielkanocna Po-
moc Potrzebujacym. Akcja zbidrki
daréw potrwa dwa miesigce - do 12
kwietnia. Zbierane beda: zywnos¢,
napoje, stodycze, produkty dlugo-
terminowe, kasze, makarony, ole-
je i konserwy. Poza zywno$cia po-
trzebne beda takze podstawowe
$rodki higieny osobistej i czystosci,
zele pod prysznic, proszki do prania
oraz plyny do podlég i naczyn. Dary
trafia do najbardziej potrzebujacych
w Nowym Saczu i okolicach, a tak-
ze do podopiecznych Fundacji oraz
Stowarzyszert Grupy My Kochamy
Nowy Sacz. Koordynatorami akcji
s3: Maciej Rog6z oraz Anna Pych.
Dary mozna skladac¢ w Instytutach
PWSZ w Nowym Saczu w specjal-
nych koszach oznaczonych logo ak-
cji. (KK)

OPRAWA

OBRAZOW

_—

RAMY]

B EOTORAMIKY

LUSTRA!
OBRAZY,

-’ obrazy olejne

- akwarele - hatty

- grafiki - dyplomy,
“-:papirusy - plakaty™fotogratie

q
SKLEPDLA PLASTYK(’)W\ﬁJ

_Nowy S3cz . ul. [wbws,k,a;’

13 (obok Muzeum)
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[CAHELIOS

KINQ KOBIET

wieczor filmowy dla Pan

Seans

21 lutego

o

Zobacz film o prawdziwej mitosci,
“ktora przychodzi wtedy, gdy sie jej
zupetnie nie spodziewasz.

@l O

Kino Helios Nowy Sacz, Galeria Trzy Korony
ul. Lwowska 80
rezerwacja: 18 440 11 86

www.helios.pl

Badz na biezgco. Aktualny serwis najnowszych wiadomosci z Nowego Sacza
i regionu czytaj na dts24.pl

Tam réwniez znajdziesz najnowsze wydanie “Dobrego Tygodnika Sgdeckiego’
oraz wszystkie archiwalne wydania gazety.

]

Sprostowanie

Do tekstu pt. ,,Ksigzka opra-
wiona w skére” wkradt sie przy-
kry blad. Ot6z w Ustugowej Fir-
mie Introligatorskiej IntroPaw
nie pracowal i nie pracuje pan
Jerzy Kolacz. Aktualny sktad
pracownikéw IntroPaw to: szef
i wlasciciel Pawel Bodziony,
Jerzy Bodziony, Ryszard Wiktorowski.
Czesto wspomaga firme Intro-
Paw Iwona Bodziony.

Za blad przepraszam.

JERZY WIDEL

OGLOSZENIA DROBNE
TUJA 0,59 zt. Tel. 518 518 835.

www.dts24.pl
- nasz portal
codziennych
wiadomosci
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MATERIAL PROMOCYINY

Firma Biegonice Sktady zaprasza na otwarcie nowej S|edZ|by

0Od 25 lat Biegonice Sktady pomagaja bu-
dowaé, remontowacé i wykanczaé nasze
domy. Dzis po wielu latach budowania re-
lacji z klientami i dostawcami firma otwie-
ra swoja nowa siedzibe, ktéra wychodzi
naprzeciw oczekiwaniom wszystkich do-
tychczasowych i przysztych klientow.

Nowa siedziba firmy miesci sie przy
ul. Wegierskiej 148 i oferuje swoim klien-
tom ponad 2000 mkw powierzchni han-
dlowo-magazynowej, duzy plac maga-
zynowy, wygodny i obszerny parking,
wydzielone strefy na zaladunek i od-
bior zakupionych towarow, sklep sa-
moobstugowy oraz sprawng i fachowa
obstuge. W ofercie handlowej pojawi-
ty sie tez nowe produkty, ktdrych do tej
pory nie byto. Dzieki temu w Biegonice
Skiady bedzie mozna kupi¢ nie tylko to,

e

p 1 o
MO

co niezbedne do budowy, wykorncze-
nia czy remontu, ale rowniez wszyst-
ko, czego potrzebujemy na co dzien
w domu, ogrodzie, warsztacie czy altanie.

Na swoja wiarygodnosc¢ i zaufanie
firma pracowata wiele lat, a wybudo-
wanie nowej siedziby jest potwierdze-
niem tego, ze caly czas sie rozwijaijest
otwarta na wszystkie nowe trendy po-
jawiajgce sie na rynku. Warto podkre-
sli¢, ze Biegonice Skiady od 2008 roku
sg udzialowcem grupy PSB. Daje to
mozliwos¢ zaopatrywania sie u najlep-
szych producentow i dostawcow. Ale
firma wychodzi réwniez naprzeciw naj-
nowszym standardom w handlu, co do-
datkowo umacnia jej pozycje na rynku.

Nowy budynek oraz intensyfika-
cje rozwoju firma zawdziecza swoim
udziatowcom - firmie ERBET, ktéra

w 2015 roku wykupita 100 proc. udziatdw
Spoiki Biegonice Sklady od dwadch firm
belgijskich. To wtedy dwaj wiasciciele:
Tomasz Cwikowski oraz Roman Stowik
nakresilili nowy plan dziatania. Otwartosc
na nowoczesne rozwigzania oraz doce-
nianie pracy wszystkich pracownikdw
bez wzgledu na zajmowane stanowi-
ska i rodzaj wykonywanej pracy, dopro-
wadzity do wzmochienia pozycji firmy.
Ponadto doswiadczenie oraz zdecydo-
wane decyzje biznesowe sprawity, ze
w krotkim czasie firma doczekata sie
efektownej siedziby, ktdrej otwarcie od-
bedzie sie 23 lutego 2018 roku o godz.
9:00. Dla wszystkich klientow przygo-
towano wiele atrakcji m.in. promocyj-
ne ceny, niespodzianki, prezenty od do-
stawcow oraz wystep kapeli goralskiej
Ciupaga - finalistow dziewiagtej edyciji

telewizyjnego show ,Mam Talent”. Be-
dzie mozna réwniez skorzystac z porad
przedstawicieli firm branzy budowlane;.
Ciezka praca, zaangazowanie pra-
cownikow, ich doswiadczenie, facho-
wosc¢ oraz nowy obiekt przystosowany
do aktualnych wymagan rynku dobrze
rokujg na przysziosc¢. Szacunek jakim fir-
ma obdarza kazdego klienta oraz fakt,
ze oferta kierowana jest zarowno dla
duzych jaki i matych klientow sprawiajg,
ze bedzie to idealne miejsce dla kazde-
go, kto potrzebuje zaopatrzyc sie w ma-
terialy niezbedne w mieszkaniu, domu,
ogrodzie czy warsztacie. Zadowolony
klient to dla firmy satysfakcja z dobrze
wykonanych zadar, a konkurencja do-
pinguje do jeszcze lepszej pracy i dba-

losci o klientow.
Zapraszamy!

REKLAMA

Wyprzedat

‘un 20

Wikar

w Swietnej pramoi

Nowy Sgcz, ul. Wegierska 168
tel. 18 414 0 413, e-mail: hyunai@wikar.pl

ndai

Teraz z sumag korzysci

nawet do 36 000 zt

= .

Hyundai lubi zadziwiac. Oszatamiajacy design, innowacy|ne technologie oraz zaowansowane systemy tacznosci
| bezpieczenstwa w nowoczesnych modelach robio imponujace wrazenie, Teraz zoskakuja rowniez promocy|ne
warunki wyprzedazy recznika 2017, dajoc Ci znoczace korzysci, na ktére sktadaja sle upusty | pramie za odkup
na wybrane modele. Przyjdz do salonu Hyundal | skorzystaj, zanim wyczerpio sie zapasy.

;B L= 2
1 St —

@ ®
HYUNDAI

Official Partner RUSSIA 2018

GWARANCJI

BEZ LIMITU KILOMETROW

L
A
T

Maksymalna surno korzysci dia

prezern o mdelu dotyczy premil zo odkup uzywanego somochodu przez Autoryrowanego Dealero w wysokosc 2 000 =t orax
dia modedu (20 - upust & 00D 2 dla modely 30 Hotochbock Premier Lueury = upust 10 000 21, dio modelu Tucson 1.6 GO = upust 10 000 2L Maoksymolno suma korzysc
Lo 36 000 =" dotyozy upusiu dla modelu Santa Fe T-ozobowy 2200 (185) CRD 4WD AT z lokierem Chalk Beige w wersjl Platinum w wysckoscl 38 312 24 Promocjo obowiazuje
od 01012018 roku do odwodanio lub wyczerpania zoposdw. Promocja nie jest oferto w rozumisniu preepiscw Kodeksu Cywiinego | nie loczy sie 2 innymi promociomi, w tym
ofertn dia firm oroz grup zowodowych. Promocia nes wytoczo innych promocji Dedder, Samochody prezentowane w raklamie moga rdznic sie wizualnie od somochodaw
ohjetych promocic. 5-letnio Gwarancjo Bez Limtu Kilometrdw Hyundai dotyezy jedynie tych samochoddw Hyundal, kidre byly sprzedane Khientowi koncowemu przez
Autoryzowanego Deolsro Hyundai no warunkoch opisonych w ksiozoe gwarancyine). Szezegoty oferty | progromu gwaorancyjnego, w tyrn wyboczen gwaroncii, dostepne sa
u Autoryzowsarych Dealerow Hyundaoi. Sredni poziom spalonio poiva w okl mieszonym dic Hyundaio 120 wynosi od 3.6 do 67 | /100 komy g srednio emiso CC0z od 84
do 155 g/km, dio Hyundaig i30 wynosi od 3.8 do 56 |/ 100 o, a srednio emisjo ©0: od 92 do 136 g/km, dia Hyundoio Tucson wynosi 4,6 do 7.6 |/ 100 km, o srednia emisjio OO

od 118 do 177 g, dia Hyundaio Santa Fe wynosi 5,7 do €.71 /100 km, a srednio emisja COx od 149 do 177 g/km
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Opinie

Czar olimpijskich wspomnien

Jerzy Widel
Z kapelusza

awet osobom zupelnie nie-

| \| interesujacym sie sportem,

zapewne obilo sie o uszy, ze

w koreaniskim Pjongczangu odby-

waja sie aktualnie Zimowe Igrzyska

Olimpijskie. W historii tych igrzysk

zapisali swoja karte takze sportow-

cy rodem z Krynicy-Zdroju, a sze-
rzej piszac z Sadecczyzny.

Prapoczatki sukceséw w spor-
tach zimowych siegaja miedzywo-
jennego okresu pigknego rozwo-
ju uzdrowiska. Warunki ku temu
Krynica-Zdréj miala bowiem zna-
komite, zwlaszcza terenowe. Do$¢é
powiedzieé¢, ze w tamtych cza-
sach $mialo konkurowata z sym-
boliczng zimowa stolica Polski
- Zakopanem.

Juzw1924 r. w Krynicy rozegra-
no Narciarskie Mistrzostwa Polski.
Ale, kiedy w 1928 r. z inicjatywy
doktora Stanistawa Polakiewicza
grupa swiatlych obywateli powo-
lala do zycia Krynickie Towarzy-
stwo Hokejowe obchodzace w tym

roku swoje 90-lecie, powstata or-
ganizacja, ktéra wytyczyla $miale
plany rozwoju sportéw zimowych:
hokeja, saneczkarstwa, narciar-
stwa. Sukcesy KTH, zwlaszcza
w tych dwéch pierwszych dyscy-
plinach sportowych, mialy trwac
przez dziesiatki lat. To wlasnie
z inicjatywy KTH w 1929 r. zbu-
dowano lodowisko o standardzie i
parametrach, ktére pozwolily, by
w1931 r. w Krynicy-Zdroju odbyly
sie Hokejowe Mistrzostwa Swiata,
dotad jedyne w naszym kraju. Do-
daé warto, ze mistrzem swiata zo-
stala wtedy Kanada, a Polska zaje-
la 4. miejsce.

Swiatli wlodarze uzdrowiska
czerpali wzorce z kurortéw al-
pejskich i wiedzieli, jak urozma-
ici¢ sezon wypoczynku zimowe-
go swoim kuracjuszom. W 1927 r.
wybudowano duza skocznie nar-
ciarska. A wczesniej jeszcze, bo w
1928 r. wpadli na $wietny pomyst
dzialacze Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego i na stokach Géry
Parkowej wybudowany zostal tor
saneczkowo-bobslejowy. Do dzi-
siaj po tej bardzo nowoczesnej, jak
na owe czasy, inwestycji pozosta-
1a betonowa wieza z rynna, z kt6-
rej odbywaly sie starty, i ciagnacy
sie az po dolna stacje kolejki lino-
wej ziemny réw. Tor byl naturalny

z drewnianymi bandami, ktére po-
lewano woda, by stworzyc¢ 16d.
Dzigki tej budowli zaslynela Kry-
nica-Zdréj w calej Europie i juz
w 1935 r. odbyly sie tu Saneczko-
we Mistrzostwa Europy. Mlodzi lu-
dzie garneli sie do uprawiania tego
sportu z calej Sadecczyzny. W efek-
cie wyrosto kilka pokolen znako-
mitych saneczkarzy. Prawdziwym
triumfem organizacyjno-sporto-
wym Krynicy byly Saneczkarskie
Mistrzostwa Swiata w 1958 r., pod -
czas ktérych sadeczanie zdekla-
sowali rywali. Maria Semczyszyn
(KTH) i Jerzy Wojnar (z Karpacza)
zostali mistrzami swiata, Ryszard
Pedrak-Janowicz (KTH) zostal wi-
cemistrzem, zas dwdéjka Pedrak -
Lucjan Kudzia (KTH) zdobyta bra-
zowy medal.

Ale powréémy do naszych tytu-
towych olimpiad i udzialu w nich
sportowcéw z Krynicy-Zdroju
iNowego Sacza, gdzie dzialaly sek-
cje saneczkarskie. Nie zapominamy
réwniez o krynickich hokeistach,
ktérzy na olimpiadach reprezen-
towali nasz kraj. Juz w 1936 r. na
Olimpiadzie w Garmisch - Par-
tenkirchen w reprezentacji Polski
gral w druzynie hokejowej Mie-
czyslaw Kasprzycki. Tuz po woj-
nie w 1948 r. w Olimpiadzie Saint
Moritz uczestniczyli hokeisci KTH

W 1928 r. powolano
do zycia Krynickie
Towarzystwo
Hokejowe, ktdre

wytyczylo Smiale
plany rozwoju
sportow zimowych

- Mieczystaw Burda, Stefan Cso-
rich, Tomasz Jasiniski, Eugeniusz
Lewacki i Edward Koczab. W Oslo
w 1952 r. olimpijezykami w dru-
zynie hokejowej byli kryniczanie
Stefan Csorich, Marian Jezak, Eu-
geniusz Lewacki, Zdzislaw Nowak,
Stanislaw Szlendak. Reprezenta-
cja kraju zajela wtedy 6. miejsce.
W kolejnej olimpiadzie zimowej
w Cortina d’ Ampezzo w 1956 r.
znéw nie zabraklo krynickich ho-
keistéw, byli to: Bronislaw Gosz-
tyta, Szymon Janiczko, Jézef Ku-
rek, Zdzislaw Nowak, Wiadyslaw
Pabisz i Edward Koczab. Ale tez
pojawili sie saneczkarze i bobsle-
iSci, ktérzy trenowali na stokach
Gory Parkowej. W czworkach bob-
slejowych wystartowali sportow-
cy z klubu Sparta w Nowym Saczu

- Stefan Ciapala, Jerzy Olesiak,
Aleksander Habela, J6zef Szymari-
ski, zas§ w dwdjce saneczkowej Cia-
palaiHabela. W Innsbrucku w 1964
r. na saneczkach pojechata Barba-
ra Gorgon, zdobywajac 5. miejsce.
W dwdjce meskiej startowali Ry-
szard Pedrak-Janowicz i Lucjan
Kudzia, zajmujac 5. miejsce.

W Grenoble w 1968 r. w Olim-
piadzie uczestniczyli Jadwiga Dam-
se - saneczki (5. miejsce), Zbigniew
Gawior (4. miejsce w jedynkach sa-
neczek) i Lucjan Kudzia w dwoj-
kach. W Sapporo w 1972 r. ponow-
nie startowal Lucjan Kudzia, ale tez
Janusz Grzemkowski i Ryszard Ga-
wior. Pézniej w Insbrucku, Lake Placid
i Sarajewie jedynym reprezentantem
KTH byt Andrzej Zawada. W Calgary
w1988 r. KTH reprezentowal Zbigniew
Bryjak. Cztery lata péZniej w Albertville
w biegach narciarskich startowat Wie-
staw Cempa, a w kolejnych Zimowych
Igrzyskach Olimpijskich Sadecczyzne
w lyzwiarstwie szybkim reprezento-
wat Pawel Zygmunt.

Na koniec warto dodaé, ze
w 2014 r. w Olimpiadzie Zimo-
wej w Soczi wzieli udzial dwaj sa-
neczkarze rodem z Krynicy-Zdro-
ju Patryk Poreba i Karol Mikrut.
Obecnie w Olimpiadzie w Korei Po-
ludniowej nie startuja sportowcy
z Sadecczyzny.

REKLAMA

W Krynicy-Zdroju powstanie sciezka rowerowa za ponad 6 min zi

Pod koniec wrzesnia mitosnicy dwéch
kotek przejada przez Krynice-Zdréj po-
nad 12-kilometrowym, nowoczesnym od-
cinkiem $ciezki rowerowej, taczacym
miasto z sasiadujaca Muszyna. To jed-
nak nie wszystko. W niedalekiej przy-
sztosci cyklisci beda mogli wyruszy¢ stad
w dalsza podréz, bo szlak zostanie prze-
dtuzony do EuroVelo11. Koszt inwestycji
to prawie 6,2 min zt, a unijne dofinanso-
wanie z RPO stanowi ponad 3,7 min zi.

Umowe gwarantujgca dofinansowa-
nie z Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewddztwa Matopolskiego
na lata 2014-2020 na rece burmistrza
Krynicy-Zdrdj Dariusza Rasko przekaza-
li: Stanistaw Sorys — wicemarszatek wo-
jewddztwa matopolskiego oraz Leszek
Zegzda z zarzgdu wojewodztwa. W wy-
darzeniu wziat udziat réwniez radny wo-
jewddztwa - Stanistaw Pason.

W ubiegtym roku w odpowiedzi na
konkurs zwigzany z rozwojem lokal-
nych tras turystycznych w Matopolsce
zlozono 26 wnioskow o dofinansowa-
nie. Zarzad Wojewodztwa Matopolskie-
go podjat decyzje, by przeznaczy¢ na
te przedsiewziecia ponad 46 min zt
Z tej kwoty 3,7 min zt otrzymata wiasnie
Krynica-Zdrdj, ktora na swoim terenie
wybuduje uzdrowiskowa trase, z ktorej
juz w krotce beda mogli korzystac cy-
klisci i kuracjusze - mowit wicemarsza-
lek Stanistaw Sorys.

W ramach inwestycji zostanie wybu-
dowana i dobrze oznakowana sciez-
ka rowerowa VeloKrynica o diugosci
12,06 km. Pierwszy jej odcinek - 1,68
km - bedzie przebiega¢ malowniczymi
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Bulwarami Dietla, nad przeptywajacym
przez centrum miasta potokiem Kryni-
czanka. Bedzie to dokiadnie odcinek od
skrzyzowania z ulica Putaskiego do kon-
ca ulicy Ebersa, z uwzglednieniem frag-
mentu ulicy Granicznej. Nastepnie dro-
ga zostanie poprowadzona w kierunku
potudniowym, az do granicy z sgsiadu-
jaca gming Muszyng, a konkretnie do
wsi Powroznik. Sciezke zaplanowano w
wiekszosci na terenie odseparowanym
od ruchu samochodowego. Natomiast
w miejscu skrzyzowania sciezki z dro-
ga wojewoddzkg nr 971 zostanie wyzna-
czony bezpieczny rowerowy przejazd.

PSR ,'-ir;,,_,_

Na szerokich, 2,5-metrowych tra-
sach, zaplanowano charakterystycz-
na dla sciezek czerwong nawierzchnie,
ktora zapewni nie tylko komfort jazdy,
ale przede wszystkim bezpieczenstwo
spacerujacych kuracjuszy. Na trasie
z mysla o rowerzystach powstanie tez
altana, pod ktdérg bedzie mozna odpo-
czac i zregenerowac sity. Nie zabraknie
tez tawek oraz toalety. W planach jest
rowniez budowa placu rekreacyjnego
z sitownig pod chmurka.

Bardzo sie ciesze, ze kolejna gmi-
na podziela nasz entuzjazm w budo-
wie sciezek rowerowych i wigcza sie

w ich powstawanie. Dzieki temu zarow-
no mieszkarcy, jak i turysci odwiedzajg-
Cy Nasz region, moga przemierzy¢ ma-
lownicze tereny Malopolski na dwdch
kotkach — mowit Leszek Zegzda z za-
rzadu wojewodztwa. | dodat: - Reali-
zujemy najwiekszy w Matopolsce pro-
jekt budowy drog rowerowych. W 2020
roku cyklisci bedg mogli podrézowac po
osmiu dobrze przygotowanych i ozna-
kowanych trasach rowerowych o tgcz-
nej diugosci prawie 1000 kilometrow.

Otwarciu 12-kilometrowego odcinka
bedzie towarzyszyc¢ szeroka promocja
Sciezki. Zaplanowano bowiem publika-
cje folderu z mapa oraz z informacja-
mi uwzgledniajgcymi okoliczne atrak-
cje turystyczne. Ponadto na poczatku
i na koncu szlaku cyklisci zyskaja dwie
tablice z doktadnym opisem trasy i sys-
temem powigzan z innymi rowerowy-
mi drogami.

Warto dodacg, ze krynicki szlak po-
zwoli w niedalekiej przysziosci potgczyc
to uzdrowiskowe miasto z odcinkiem
VeloNatura, czyli matopolskim odcin-
kiem EuroVelo 11. Ta europejska auto-
strada rowerowa to 6 tys. km dobrze
przygotowaneji oznakowanej drogi ro-
werowej, ktorg bedzie mozna podro-
zowac z Norwegii przez Finlandig, Es-
tonig, Lotwe, Litwe, Polske, Stowacje,
Wegry, Serbie, Macedonie az do Greciji.
Jej malopolska czesc, okreslana mia-
nem VeloNatura, fgczy Koscielec (leza-
Cy na granicy z wojewoddztwem swie-
tokrzyskim) z Muszyng (przy granicy
ze Stowacja).

ZRODLO: BIURO PRASOWE UMWM
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www.galeriatrzykorony.com.pl ul. Lwowska 80, Nowy Sacz

Eleclerc(® RTVEURGAGD RESERVED #/f @stradivarius NEwYoskER




15 lutego 2018 DOBRY TYGODNIK SADECKI | Twéj tygodnik codziennie — www.dts24.pl 1

Bedzie sie dzialo ¢ Bedzie sie dziato ¢ Bedzie sie dziato

Spektakle, koncerty i emocje sportowe

czwartek, 15 lutego

® godz. 10 i 12., Miejski Osrodek Kultury w Nowym Saczu -
spektakl dla mlodych widzéw ,,Dziadek do orzechéw”

® godz. 17.,118.45, MCK Sokél w Nowym Saczu - warsztaty
filmowe w ramach projektu ,, Wspélny front”

® godz. 19., Hotel Ibis Styles w Nowym Saczu - Walentynko-
wa Kolacja Przy Swietle Swiec

® godz. 19., Kawiarnia ETC w Nowym Saczu - wystawa:
Zbigniew Ryszard Abram - malarstwo

specjalny pokaz filmu

Kedi -
sekretne
iycie kotow

Kimo-solol.pd | helety: 12074 el

PODAJ KOTU
POMOCNA LAPKE!

piatek, 16 lutego

® Miasteczko Galicyjskie
w Nowym Sgczu - wy-
stawa: Polsko - Slowacka
konfederacja rzezbiarzy

® g0dz.17., Sadecka Bibliote-
ka Publiczna w Nowym Sg-
czu - wystawa malarstwa
i rysunku Karola Lisa
,»Eskapada 2013-2018”

® godz.18., Stadion Bruk Betu
Nieciecza - mecz o mistrzo-
stwo Lotto Ekstraklasy MKS
Sandecja Nowy Sacz vs Ko-
rona Kielce

® 90dz.19., Pijalnia Gléwnaw
Krynicy-Zdroju - Krynica
Zrédiem Kultury - Koncert
- Sylwia Grzeszczak

kursgitaro .-":"- ;
& 3.

niedziela, 18 lutego

® godz. 16., Centrum Kultury w Gorlicach - Ludowe sposoby
odczyniania urokéw

® godz. 17., Miejski Osrodek Kultury w Nowym Saczu - Spek-
takl - Neil Simon - Per Proctura

® godz. 12., Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krynicy-
-Zdroju - Mecz II Ligi Hokeja na Lodzie

KAROL LIS ...

Sadecka Biblioteka Publiczna im. Jozela Szujskiego w Nowym Saczu

Zapraszajg na
WERNISAZ WYSTAWY
CSKAFADA
201%~2018

ma]arstwo rgsunck

16.02.2018 GODZ. 17.00

ZABYTKOWE PIWNICE SBP
UL FRANCISZKANSKA 11, NOWY SACZ

sobota, 17 lutego

® g0dz. 9., Stadion LKS Losos
Lososina Dolna - I Otwar-
ty Turniej FIFA Losos Cup

® godz. 9., Hala Widowisko-
wo - Sportowa w Piwnicz-
nej-Zdroju - IIl Noworocz-
ny Turniej Samorzadowy
w Halowej Pilce Noznej
Mezczyzn

® godz. 16., Muzeum Re-
gionalne ,Paristwa Mu-
szynskiego” w Mu-
szynie - Spotkanie
z fotografikiem Andrzejem
Kosiba ph. ,,Szlaki Tury-
styczne w Obiektywie”

® godz. 17., Miejski Osrodek
Kultury w Nowym Saczu -
Spektakl - Neil Simon - Per
Proctura

® godz. 17., Kino Sokét
w Nowym Saczu - Swiato-
wy Dzien Kota z Kinem

® godz. 18., Teatr Nowy
w Nowym Saczu - Spektakl
- Ciotka na wydaniu

® godz. 19., Pijalnia Gléwna
wKrynicy-Zdroju - Kryni-
caZrédiem Kultury - Kon-
cert - Zespdt Kult

® godz. 20., Klub Poziom
w Nowym Sgczu - Koncert
- Paluch - Zlota Owca

wtorek, 20 lutego

® godz. 11.30, Swietlica
w Jastrzebiku - Spektakl
teatralny dla dzieci pt.
,Pchla Kretaczka”

® godz. 13.30 - Swietlica
w Szczawniku - Spek-
takl teatralny dla dzieci pt.
,Pchla Kretaczka”

® godz. 15., Swietlica w Zloc-
kiem - Spektakl teatral-
ny dla dzieci pt. ,,Pchla
Kretaczka”

Miedzynarodowy
Festiwal Muzyki
Gitarowej
| Miedzynarodowy
Konkurs Gitarowy

im. Czestawa Drozdziewicza

-mrwkq&ﬂ

T
"

Dominika Dawidowska / Kupifskl Guitar Duo

JO00 - LR00 Lk mivhdsmsiie | M
M) - 1730 Likcje pdabe prwsk

ntiga - Philippe Villa & Anastasia

Iﬂﬂ‘in

Speiitakl na Jobdrmr #5 deois

Toutrs Robotmicargn

hlt‘%: = e : = - O v

sroda, 21 lutego
® godz. 20., Pijalnia Gléwna w Krynicy-Zdroju - Krynica Zré6-
dlem Kultury - kabaret Ani Mru-Mru
OPRAC. JOMB
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Mariola Pawlak o rehabilitacji

»str.lV
Ortodoncja czyli Paragraf 22
» str.\
Tomasz Maslanka o fizjoterapii
» str. Wl
Dorota Szymaniska o sposobie na raka
» str. Vil
Wojciech Staporek nie tylko
o ztamaniach » stV
6 rad zywieniowych dia zabieganych b wirers v i
> str. I kazdy,ajuzzcalg pewnoscig kazdy
ocenia prace lekarzy i ich dostep-
Pa CJ entzu I u b | ona p.I.yta nos¢ dla pacjentéw. My w naszym
dodatk ia¢ nie zamierz )
> str. Xl chcemy jedynie uczynic latwicj-
— - szym porl%szanie sie po medycznej
Zdrowy dUCh musi Slg ZIOSCIC maggesifgllngﬁ'xw-xm znajdziecie
)) str_ XII naszg $ciage po medycznych ustu-
; gach zakontraktowanych przez NFZ
Grazyna Olech-Swiezyriska o N powiatach nowosadeckim, ima-
nowski i gorlickim. Z faktu posia-
bEZdeCh usen nym » str. XIll  dania ko;gltraktu przez jaqus') pla-
cowke nie wynika oczywiscie, ze
Krzysztof Kosciélek o integracji el e e
sensorycznej > str. XV nanajgorsze: oczekiwanie w kolejce

do niektérych lekarzy specjalistéw

'W KOLEICE DO

to wiele miesiecy, a w pewnych
specjalnosciach nawet kilka lat.
Kilka dni temu obchodzony byt
Swiatowy Dzieri Chorego - zapew -
ne wymyslil go kto$ z duzym poczu-
ciem humoru, bo media nie donosily,
by w szpitalach byly z tej okazji orga-
nizowane bale chorego, nic nie bylo
réwniez slychaé, by dla ciezko cho-
rych byt to dodatkowy dzien wolny
od pracy. Ale na bok zarty. Medycy-
na w Polsce budzila i budzi emocje.
Narzekaja pacjenci, ale trudno méwié¢
o zadowoleniu pracownikéw stuzby
zdrowia, przy $rodkach na medy-
cyne na poziomie 4,5 proc. PKB. Jak
wyliczono, jesteSmy w ogonie unij-
nych panstw, pod wzgledem wyso-
kosci wydatkéw na jednego pacjenta.
Wiasnie dzieki temu wydajemy coraz

* obejmuje subskrybcje elektroniczna

i

wiecej na prywatne wizyty u lekarza.
Paradoksy polskiej stuzby zdrowia
mozemy tu wymienia¢ w nieskon-
czonos¢ (,,Place dwie skladki zdro-
wotne, czy w szpitalu naleza mi sie
dwa l6zka jednoczesnie” - kpi nasz
Czytelnik). Ale po co te nerwy, Drogi
Pacjencie - jesli potrzebujesz prote-
zoplastyki stawu kolanowego refun-
dowanej przez NFZ, to poczekasz...
4 lata. Tylko nieco krétsze terminy
obowigzuja u okulisty albo u orto-
donty. Zyczmy sobie zatem dobrego
zdrowia, zeby jak najmniej z nas mu-
sialo ustawiac sie w tych kolejkach.
A jesli nasz dodatek i nasza lista le-
karzy z kontraktem NFZ choé troche
pomoga komus w przechodzeniu jego
dolegliwosci, to bardzo sie cieszymy...

(RED.)
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%‘ﬂmplifon B Aparaty stuchowe
aparaty znanych

producentow
stuchowe W Bezptatne
Nowy Sacz badania stuchu

ul. Grodzka 5
tel: 18 534 43 60
784 416 334

pn. - pt. 8%°-16%
Bezptatny Telefon
800 8888 Q

www.amplifon.com.pl

pogorhedli

- Y

BATERIE

do aparatow

stuchowych

"1.25:’:]5th

ul. Fagielloiska
12 Howy Sgez

Pogodne Dné - Dom Opicki Nad Osobami Stanszgmi

Rodzinna atmosfera. Mitos¢ i szacunek.
Opieka pielegniarska

i fizjioterapeutyczna.

Wsparcie duszpaszterskie.

Pobyt staty, czasowy, dzienny.

Petne wyzywienie.

0 WIS R A

www.pogodnedni.pl

Wyroby klasztorne - juz dostgpne w Howym Sqezu!

Mnisze co nieco

Howo otwarty sklep 2 wyrobami klasztornymi w Howym Sgezu oferuje:
- Wysublimowane alkohole klasziorne

- Produlety spozyweze wedlug klasztornych receptur

-Kosmetyki i apteczka klasziorna

-Ksiggarnia i dewocjonalia -Ekskluzywne zestawy prezentowe

Badz eko czytaj DTS w wersji online.
Pobierz swoj ulubiony tygodnik ze
strony www.dts24.pl

www.mnisze-conieco.pl sklep@mnisze-conieco.pl tel. 796 327 485
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www.dts24.pl
- nasz portal
codziennych
wiadomosci

Dabrowa 220, 33-311 Wielogtowy, tel. 18 4413073 kom. 503 174 474, pogodnedni@op.pl
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Kontraktowanie
Dokupilismy dodatkowe swiadczenia

Z ALEKSANDRA KWIECIEN, rzeczni-
kiem prasowym matopolskiego od-
dziatu Narodowego Funduszu Zdro-
wia, rozmawiamy o kontraktach dla
lekarzy.

- Ktore rodzaje placéwek maja juz
kontrakt na caly 2018 r., a dla kto-
rych bedzie ogloszony ponowny kon-
kurs i kiedy?

- W Malopolsce w tym roku
planowane sa konkursy miedzy
innymi w stomatologii, ambula-
toryjnej opiece specjalistycznej
(poradnie specjalistyczne), psy-
chiatrii i profilaktycznych progra-
mach zdrowotnych. Czas ich roz-
poczecia zalezy miedzy innymi od
ogloszenia aktéw prawnych, kté-
re pozwalaja na ich przeprowa-
dzenie. W pozostalych rodzajach
$wiadczen - jak np. leczenie szpi-
talne, czy rehabilitacja, umowy sa
wieloletnie.

- Jak Pani uwaza, czy po konkursie zaj-
da jakies znaczace zmiany?

- Oferty w konkursie moze zlo-
zy¢ kazda placéwka, ktéra spel-
nia wymogi formalne okreslone w
przepisach. To, czy i jak zmieni sie
mapa realizator6w w poszczegol-
nych rodzajach swiadczen, bedzie
wiadomo dopiero po zakoriczeniu
konkurséw.

- Jakie instytucje czesciej otrzymu-
ja kontrakty: wieloletnie placéwki czy
nowe przychodnie?

- Komisja konkursowa w trak-
cie trwania postepowania - na kaz-
dym jego etapie - zobowiazana jest
podejmowac czynnosci z zacho-
waniem zasad réwnego traktowa-
nia wszystkich oferentéw. Wszyscy
uczestnicy konkursu skladaja ofer-
ty na takich samych zasadach, sto-
sowane s3 jednolite kryteria oce-
ny ofert. To, ze placéwka aktualnie

udziela sSwiadczen w ramach umo-
wy z NFZ, nie stanowi gwaran-
cji zawarcia tej umowy ponownie.
Konkurencyjny tryb postepowa-
nia konkursowego daje mozliwos¢
wyboru w rozstrzygnieciu ofert
dotychczasowych oraz nowych
podmiotéw.

- Z jakiego powodu najczesciej odrzu-
ca sie wnioski o podpisanie kontraktu?

- Oferta zlozona w konkursie
moze zosta¢ odrzucana z powo-
du niespelnienia wymogoéw for-
malnych. Wszystkie te wymogi sa
jawne i okreslone w aktach praw-
nych dotyczacych poszczegol-
nych rodzajow $swiadczen. Jednak
nawet poprawnie zlozona ofer-
ta nie daje gwarancji jej wyboru
w rozstrzygnieciu. Zgodnie z za-
lozeniami konkursu postepowa-
nie koriczy sie wyborem najlep-
szych ofert.

- Czy mozemy liczy¢ na jakie$ zmiany
w kolejkach do specjalistow w stosun-
ku do lat ubieglych? Czy trwaja dziata-
nia, ktére mialyby takie kolejki skroci¢?

- Matopolski Oddzial NFZ co
roku - w miare mozliwosci fi-
nansowych - zwieksza naklada-
ly na realizacje swiadczeni. Ma-
lopolskie placéwki w ostatnich

Nawet
poprawnie
zlozona oferta
nie daje
gwarangcji jej
wyboru

w rozstrzygnieciu

miesigcach 2017 r. otrzymaly do-
datkowe pieniadze: na nadwy-
konania, zmniejszenie kolejek
i zwiekszenie finansowania w le-
czeniu na oddzialach szpitalnych.
Oddzial kupil dodatkowe $wiad-
czenia - przede wszystkim w tych
obszarach, w ktérych kolejki sa
najdluzsze - operacje zaé¢my, ope-
racje wymiany stawu biodrowego
i kolanowego oraz diagnostyka ob-
razowa. Warto pamietad, ze wplyw
na kolejki mimo zwiekszajacych sie
srodkéw z NFZ ma réwniez mie-
dzy innymi organizacja pracy po-
radni, deficyt lekarzy, czesto brak
wspolpracy miedzy lekarzem pod-
stawowej opieki zdrowotneja leka-
rzem specjalista oraz coraz wiek-
sza zachorowalnos$¢ na choroby
cywilizacyjne.
ROZMAWIALA:
KINGA NIKIEL-BIELAK
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JAKOSC
ROKU 2017

Z radoscig informujemy, ze Naturalna Woda Mineralna Piwniczanka
zostata wyrézniona tytutem ,,JAKOSC ROKU 2017”.

To wspotnie osiggniety sukces, dziekujemy za wybor Piwniczanki!

www.piwniczanka.pl

Jakosé roku
Piwniczanka

W styczniu zakonczyla sie
kolejna Tura Certyfikacji pro-
gramu "Jakos$¢é Roku". Doce-
niono naszg lokalng marke -
Naturalng Wode Mineralng
PIWNICZANKA. Wyréznienie
"Jakos$é Roku 2017" podkre-
§la profesjonalizm firmy, jej
zaangazowanie w dazeniu do
doskonalenia jakosci. Na ten
aspekt produktu oferowane-
go konsumentom, firma Piw-
niczanka zwraca szczegdlng
uwage. Woda mineralna jest
systematycznie badana przez
profesjonalne laboratorium
Piwniczanki, w celu spelnie-
nia najwyzszych norm.

Dostarczamy konsumen-
tom wode mineralng, taka
jaka dala nam natura - naj-
lepszej jakosci i pelna mi-
neralé6w - moéwi Ryszard
Skwarczek, prezes Spoéldziel-
ni. W poprzednich latach
Piwniczanka otrzymala licz-
ne nagrody m.in. Znakomi-
ty Smak czy certyfikat Docen
polskie. Przyznanie certyfi-
katu "Jakosé roku” zbiega sie
w czasie z wyjatkowym wy-
darzeniem - 50-leciem zalo-
zenia firmy, z tej okazji Piw-
niczanka przygotowala wiele
atrakcji, po wszystkie infor-
macje zapraszamy na nasza
strone www i kanaly spo-
lecznosciowe. Chcemy, dzie-
kujac za wybor naszej wody,
wspolnie z Paristwem swie-
towaé¢ 50 lat Piwniczanki -
mowi koordynator ds.Mar-
ketingu i Sprzedazy, Marek
Gaworucha.
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MATERIAL PROMOCYINY

"Jestem szczesliwa, ze wreszcie stysze", "Juz
nie musze domyslaé sie, co méwig inni, czytajac
z ruchu warg", "Nareszcie rozumiem moje wnu-
ki", "Szumy juz mi nie przeszkadzaja i mnie nie
dekoncentruja" - oto relacje tych, ktérzy zde-
cydowali sie przerwac trwanie w ciszy.

Stuch jest jednym z najwazniejszych zmystow
Dzieki temu, ze slyszymy, jestesmy
w stanie komunikowac sie z innymi. Czto-
wiek, ktory niedostyszy, czuje sie wyobcowa-
ny, czesto osamotniony, nie rozumie otacza-
jacego go swiata, nie chce tez uczestniczy¢
w zyciu towarzyskim, bywa nawet agresyw-
ny, poniewaz frustruje go fakt, ze nie slyszy.
Niedostuch wyklucza ludzi z towarzystwa
znajomych, przyjaciot, a czasem takze ro-
dziny. Przyczyn takiego stanu rzeczy nalezy
upatrywac w tym, ze osoby niedostyszgce
maja trudnosci ze zrozumieniem rozmowcy
i czuja sie niekomfortowo, gdy muszg pro-
si¢ o powtdrzenie wypowiedzi. Czesto ta-
kie osoby oszukujga same siebie. Starajg sie
"zy¢ normalnie" ukrywajgc swoj problem
przed otoczeniem. Inni bagatelizujg niedo-
stuch odktadajgc rehabilitacje "na podzniej".
W skrajnych przypadkach uczucie odizolo-
wania moze prowadzi¢ nawet do depresiji.

Problem sie pogtebi, nie mija jak grypa!

Nastepstwom spowodowanym pogorsze-
niem stuchu w wiekszosci przypadkow moz-
na zapobiec. Jednak w wielu osobach wcigz
pojawia sie opor przed probg rozwigzania
problemu. Zamiast poprosi¢ o pomoc wy-
cofujg sie z zycia spotecznego. Czesto ro-
dzina i znajomi osoby niedostyszgcej nie sg
w stanie rozpoznac trudnosci ze styszeniem.
Ubytek stuchu zazwyczaj pojawia sie wolno
i stopniowo. W ten sposdb staje sie stanem,
do ktérego sie przyzwyczajamy, co bardzo
utrudnia wykrycie.

Aparat stuchowy - rehabilitacyjny "gadzet
z przysztosci" juz dzis!

W dzisiejszym swiecie zdolnos¢ komuni-
kowania sie jest duzo wazniejsza niz jeszcze
kilka lat temu. W dobie Internetu i telefonow
potrzebujemy stuchu, zeby moc swobodnie
porozumiewac sie z najblizszymi. Ostatnimi
czasy technika bardzo szybko idzie do przo-
du a wraz z jej rozwojem produkowane sg
coraz nowoczesniejsze aparaty stuchowe.

Wielu osobom aparat stuchowy kojarzy sie
z czyms duzym i niewygodnym za uchem.
W starych technologicznie aparatach czesto
osoby skarzylty sie na halas, pisk i ogdlne
uczucie dyskomfortu. Przez kilka ostatnich
lat postep technologiczny sprawit, ze aparaty
stuchowe sg duzo mnigjsze i bardziej dyskret-
ne, a przede wszystkim sg dopasowywane
komputerowo do ubytku pacjenta. Oso-
by korzystajace z nowoczesnych pomocy

Zadbaj o to,
by styszecC

stuchowych styszg wyrazy bardzo naturalnie
i selektywnie.

Aparaty stajg sie prawie tak popularne jak oku-
lary. Coraz wiecej osob mtodych, aktywnych
zawodowo oraz dzieci zaczyna potrzebo-
wac pomocy stuchowych. W tej chwili apa-
rat mozna dobrac¢ do trybu zycia, indywidu-
alnych potrzeb, a nawet do koloru wtosow.
Szczegdlnie dla dzieci dedykowane sg apa-
raty w bardzo atrakcyjnej gamie kolorow.

Gdzie szuka¢ pomocy?

W Nowym Sgczu mozna skorzystac z pomocy
specjalisty w Gabinecie Amplifon na ul. Grodzkigj
5. Gabinet ten zostat wyrdzniony w 2016 roku mie-
dzynarodowg nagroda Charles Holland Award,
ktdra jest przyznawana raz do roku najlepszym
specjalistom w zakresie audiologii i protetyki stuchu
podczas uroczystej gali w Mediolanie. Sposrod
ponad 3200 oddzialdéw na calym swiecie co roku
wytypowanych zostaje 50 najlepszych, witymijeden

z Polski. Kierownikiem nagrodzonego w 2016
roku Gabinetu Amplifon w Nowym Saczu jest Ja-
dwiga Gorczyca-Malina, ktdra robi wszystko by
pacjenci nie trzymali aparatow w szufladzie, tyl-
ko by je nosili i korzystali z peini ich mozliwosci.
W gabinecie stuchu Amplifon pacjenci umawia-
ni sg na konkretng godzine. Specjalista ustali czy
i jakiego rodzaju aparat stuchowy bedzie opty-
malny dla naszego rodzaju niedostuchu. Wsrod
nowoczesnych aparatow kazdy znajdzie cos dia
siebie. Klienci moga tez liczy¢ na pomoc w czasie
oswajania sie z aparatem, na jego precyzyjne do-
strojenie do swoich potrzeb, a pdzniej na jego re-
gulame serwisowanie i specjaline ceny na baterie.
Pamietaj - jesli masz wrazenie, ze Twdj
stuch jest gorszy niz kilka lat temu, ze masz
ktopoty ze zrozumieniem tego, co mowig do
Ciebie Twoi rozmowecy, ze Twoj swiat staje sie
Swiatem ciszy - nie czekaj, juz dzis zadzwon i
umow sie na wizyte u specijalisty. Czekamy z
usmiechem i otwartym sercem!

Swiatowy Dzien Stuchu

Zapraszamy na DNI OTWARTE
od 26.02 do 03.03 do gabinetu ﬂmpllfon

przy ul.Grodzkiej 5

G‘ Zadbajo swojstuchtak,
aby stuzyt Ci cate zycie. @@

Przyjdi do nas, zadbaj o zdrowie
i odbierz upominek — niespodzianke.

W celu umdwienia wizyty prosimy skorzysta¢ z dowolnej formy kontaktu:
- dzwoniac lub wysytajac SMS* bezposrednio do oddziatu pod numer 784 416 334
- dzwonigc na numer bezptatnej infolinii 800 88 88 99

*OPLATA ZGODNA Z TARYFA OPERATORA.
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Rehabilitacja

Wyhor Tukana jest najlepszym wyhorem

Rozmowa z MARIOLA PAWLAK
— dyrektor Centrum
Rehabilitacji Tukan

- W wywiadzie sprzed kilku lat powiedziata Pani, ze
najwieksza tragedia dla pacjentéw, ktérzy trafia-
ja do Tukana, jest niemoznos¢ samodzielnego ob-
slugiwania sie, a Paristwo staracie sie tym ludziom
pomdc, zeby na nowo mogli funkcjonowac spotecz-
nie. Ta idea sie nie zmienila?

- Nadal twierdze, ze w wigkszosci przy-
padkéw ludzie cierpia najbardziej, gdy nie
moga wykonywac samodzielnych codzien-
nych czynnosci: péjs¢ do toalety, samemu
zjesé, czy chodéby zrobié¢ sobie fryzure lub
i$¢ na spacer. To sa gléwne problemy, kt6-
re po incydentach neurologicznych czy wy-
padkach sg wynikiem niepelnosprawnosci.
Kazdy z pacjentéw ma inne ubytki ruchowe
oraz inne potrzeby rehabilitacyjne i choc¢by
przyczyna byla ta sama, to kazdy organizm
reaguje inaczej. Dlatego w Tukanie prowa-
dzimy terapie rehabilitacyjne indywidualnie
dobrane dla danego pacjenta. Od 15 lat przy-
kladamy tez wage do tego, zeby nasi rehabi-
litanci poglebiali swoja wiedze teoretyczna
i praktyczna, w tym celu np. sprowadzamy
szkoleniowc6w z zagranicy, ktérzy prowa-
dza odpowiednie kursy.

- Kim s3 pacjenci, ktérzy do Panstwa trafiaja?

- To w wigkszosci sa pacjenci po uda-
rach, wylewach krwi do mézgu i po réz-
nych incydentach neurologicznych. Wiek-
szym oddzialem, ktéry prowadzimy, jest
bowiem Oddzial Rehabilitacji Neurologicz-
nej, liczacy 50 16zek. To pacjenci z bardzo
réznych miejsc. Przede wszystkim szpitali
w Nowym Saczu, Krynicy-Zdroju, ze Szpi-
tala Uniwersyteckiego w Krakowie, z kté6-
rymi mamy umowy.

- Pamieta Pani najtrudniejsze przypadki, gdy
wydawalo sie, ze sytuacja jest beznadziejna,

YL

a jednak udato sie w Tukanie dostownie posta-
wi¢ czlowieka na nogi?

- Takich przypadkéw bylo bardzo wiele.
Przykladowo byl pacjent, ktéry wyjechat
na narty do Wioch, tam nawet nie zdazyl
zjechaé ze stoku, zapinal narty, gdy ude-
rzyl w niego inny narciarz jadacy z duza
predkoscia. Jeszcze we Wloszech przeszedi
bardzo skomplikowana operacje. Po za-
koriczonej hospitalizacji, kilka tygodni od
wypadku, pacjent trafil do nas. Mégt tyl-
ko ruszaé glowa i czescia dloni. Wyszed}
od nas na wlasnych nogach, o dwéch ku-
lach. Inny przypadek to mlody mezczyzna,
ktory przy skoku do wody na basenie do-
znal urazu kregostupa, nie bylo przerwa-
nia rdzenia, ale wystapil obrzek, sytuacja
byla dos¢ skomplikowana. Chlopak trafit
do nas zrezygnowany, Zle nastawiony do
rehabilitacji. Dlugotrwala, wytrwala re-
habilitacja sprawila, ze ten 21-letni chlo-
pak wrdcit do zycia, jest samodzielny, na-
wet nie jest juz na wézku.

FOT. Z ARCH. M. PAWLAK

- Oferuja Panstwo nie tylko rehabilitacje po réz-
nego rodzaju incydentach neurologicznych, ale
tez opieke nad osobami starszymi, chorymi, kté-
re potrzebuja pobytu poza domem.

- Oferujemy calodobows opieke nad pa-
cjentami, ktérzy wymagaja opieki medycz-
nej, nie nalezy tego myli¢ z opieka w og6-
le. Opieka medyczna, to znaczy, ze pacjent
wymaga calodobowej opieki pielegniarskiej,
konsultacji lekarza, rehabilitacji. Nie jest
to dom opieki spolecznej, tylko nadal od-
dzial szpitalny, odpowiedni dla oséb, kt6-
re zakonczyly pobyt w szpitalu, ale jeszcze
przyjmuja leki, wymagaja systematyczne-
go pomiaru cukru, ci$nienia, kontroli ba-
dan analitycznych i dozoru medycznego.

Prowadzimy takze czasowa opieke nad
pacjentami. Rodziny nieraz maja skrupu-
ly, ze np. mama cale zycie opiekowala sie
dzieémi, a teraz zostaje oddana do osrod-
ka. Ja méwie wprost: jestem dumna, ze
te osoby wybieraja wlasnie nasz osrodek.
Uwazam, ze kazdy, kto opiekuje si¢ oso-
bami niepelnosprawnymi, lezacymi w 16z-
ku, jest godzien podziwu i szacunku. Ale
tez kazda z tych oséb ma prawo raz na ja-
ki$ czas odpoczaé i naladowacd akumulato-
ry. Kazdy w tej sytuacji szuka najlepszego
osrodka, zeby czasowo powierzy¢ bliska
osobe i potem nadal méc sie nia opieko-
waé. Dlatego takie czasowe pobyty row-
niez prowadzimy.

- Do Tukana mozna dostac skierowanie z NFZ. lle
trzeba czeka¢ na miejsce?

- Prowadzimy $wiadczenia medyczne
w ramach umowy z NFZ na trzech od-
dzialach stacjonarnych, jednym oddzia-
le dziennym i ambulatorium rehabilitacji
isa to $wiadczenia, za ktdre placi Narodowy
Fundusz Zdrowia. Tutaj na réznych oddzia-
lach jest r6zny czas oczekiwania: od 30 dni
do 4,5 roku w zaleznosci od jednostki cho-
robowej i od tego, czy pacjent przychodzi
prosto ze szpitala czy z domu, czy stan jest
stabilny czy pogarszajacy sie. Skierowanie

pacjenta jest rejestrowane do NFZ i wtedy
trafia do kolejki. Tak wiec okres oczekiwa-
nia zalezy od stanu pacjenta i tego, co jest
wpisane w skierowaniu.

- Jest tez mozliwos¢ odptatnego pobytu?

- Zawsze istnieje mozliwos¢ odplatnego
pobytu, czyli tzw. komercyjnego, za kto-
ry pacjent placi sam. Posiadamy 50 16zek
na Oddziale Rehabilitacji Neurologicznej,
NFZ zakontraktowal 31-36. Natomiast na
Oddziale Rehabilitacji Ogélnoustrojowej
NFZ zakontraktowal 25 l6zek na 30. Pa-
cjent moze wigc zawsze samodzielnie wy-
kupidé pobyt, nie checac czekaé w wydtuzo-
nej kolejce.

- Jakie to s3 koszty?

- W zaleznosci od tego, jaki jest stan
przyjmowanego pacjenta, jest to koszt od
165 zt do 300 zt za dobe pobytu pacjenta.
Cena obejmuje calodobowa opieke piele-
gniarska, dozoér lekarski naszych lekarzy,
terapie rehabilitacyjna od 3 do 5 zabiegéw
i calodobowe wyzywienie.

- Osrodek ma Certyfikat Systemu Zarzadzania Ja-
koscia potwierdzajacy jakos¢ ustug.

- Certyfikat Systemu Zarzadzania Jako-
$cia mamy czwarty rok, ale o tym, ze ja-
kos¢ uslug jest najwyzsza, Swiadczy nie tyle
certyfikat, co ilos¢ pacjentéw zglaszajacych
sie do nas. Potwierdzeniem jest tez kolejka,
w ktérej ustawiaja sie pacjenci, wybierajac
wlasnie nasz osrodek, a nie inne nowo po-
wstale, w ktérych mozna w krétszym czasie
zrealizowad tego typu $wiadczenia. O naszej
jakosci $wiadczy takze duze uznanie pacjen-
téw dla naszych zespoléw pielegniarskich,
lekarskich, rehabilitacyjnych, czego dowo-
dem s3 chocby listy i opinie w ksiedze pa-
migtkowej. To wlasnie opinia pacjenta jest
dla nas dowodem najwyzszego uznania i po-
twierdzeniem, ze wybér Tukana byt dla pa-
cjentéw najlepszym wyborem.

ROZMAWIALA JOLANTA BUGAJSKA

REKLAMA

REHABILITACJA

www.tukan.info.pl

1wl

S~TUKAN

CENTRUM REHABILITACJI

Pobyt w naszym osrodku to
olbrzymia szansa na szybki powr6t
do zdrowia

Leczenie rehabilitacyjne opieramy na
indywidualnie dobranych dla Pacjenta zabiegach,
sposrod ponad kilkudziesieciu roznych Cwiczen
i terapii leczniczych. Leczenie odbywa sie
w placowkach, w ktorych niepowtarzalna
atmosfera taczy w sobie ciepto i klimat domu ze
specjalistycznym, wysokiej klasy sprzetem
rehabilitacyjnym.

tabowa

Nowy Sqcz

kom: 725 400 000
tel: 18 47 910 80
recepcja. labowa@tukan.info.pl

kom: 725 200 000
tel:18 44 907 33
recepcja.ns@tukan.info.pl
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Ortodoncja

Pacjenci zjedli zehy w poczekalni

Umoéwienie sie w Nowym Saczu do
ortodonty na Narodowy Fundusz
Zdrowia graniczy z cudem. Mozna
juz nawet powiedzie¢, ze powstata
sadecka turystyka ortodontyczna -
rodzice decyduja sie na wyjazdy do
specjalisty w innym miescie albo na
Stowacje. Tam na wizyte bed3 cze-
ka¢ miesigc, w Nowym Saczu kilka...
lat, a wowczas juz zeby ich dzieci nie
beda kwalifikowaly sie do leczenia.
Szczeki matych pacjentéw to praw-
dziwa pieta achillesowa sadeckiej
stuzby zdrowia. Kto jest w potrze-
bie, musi zagryz¢ zeby i cierpliwie
czekac¢ w kolejce.

Z relacja mamy 13-letniej Mi-
leny wynika, ze w sadeckiej or-
todoncji obowiazuje medyczny
Paragraf 22. Do specjalisty mo-
zesz dostac sie, jesli jested stalym
pacjentem. Stalym pacjentem je-
stes... jesli byles juz u specjalisty.

- Kiedy prébowalam z moim
dzieckiem dostac sie w Nowym
Saczu do ortodonty, czas ocze-
kiwania w niektdrych przy-
chodniach byl kilkuletni. Dosta-
watam odpowiedZ, ze terminy
sq na 2022, a nawet na 2024 r.
W jednej z przychodni w Nowym
Saczu dostatam informacje, ze
przyjmuja na NFZ tylko stalych
pacjentow, wiec zapytatam jak
mozna zostac statym pacjentem?
Okazalo sie, ze stalymi pacjenta-
mi sq tylko ci, ktorzy korzysta-
ja z ustug ortodonty, natomiast
nie ma nowych zapisow, wiec
juz nie mam mozliwosci zostac
stalym pacjentem. Bylam réw-
niez w innej przychodni, ktora
ma kontrakt z NFZ i tam dowie-
dziatam sie z kolei, ze wyczer-
pali juz limity na caly rok i nie

ma mozliwosci zapisu. Tak wiec
zostaly mi tylko wizyty prywat-
ne, na ktore tez trzeba bylo cze-
kac okoto czterech miesiecy. Te-
raz chodze do pani doktor, ktora
przyjmuje prywatnie przy przy-
chodni Antidotum, ale ona przyj-
muje tylko w soboty, bowiem do-
jezdza z Krakowa.

Ortodonci refundowani z NFZ
przyjmuja za to w innych mia-
stach. W Bochni najblizszy wolny
termin wypada na koniec lutego
2019 r., w Krakowie musimy cze-
kaé okolo pét roku, zas w Brzesku
najblizszy termin jest na 2020 rok.
Dlaczego zatem w Nowym Sgczu
wizyta u ortodonty jest praktycz-
nie niemozliwa? Wedlug jedne-
go z lekarzy wina tkwi w samym
NFZ-cie.

- Kontraktu ortodontycznego
odmdwiono nam trzy lata temu.
Specjalistycznemu Centrum Sto-
matologii odebrano kontrakt na
stomatologie dzieci i na orto-
doncje, zatem pytania ,dlacze-
go nie ma kontraktow” nalezy
kierowac¢ do Narodowego Fun-
duszu Zdrowia, dlaczego podjeli

taka decyzje. Nasza placowka
ponownie stara sie o kontrakt,
ztozylismy wszelkie dokumen-
ty, ktore bedq rozpatrzone z po-
czqtkiem lipca. Wiec to nie jest
tak, ze ludzie nie chcq kontrak-
towac z NFZ-tem, tylko raczej
Narodowy Fundusz Zdrowia nie
daje pieniedzy na leczenie. Obec-
nie na prywatng wizyte oczeku-
je sie maksymalnie do miesiqgca
- méwi Sonia Niwicka-Wlodek,
dyrektorem Specjalistycznego
Centrum Stomatologii.

Dokladnie odwrotne zdanie
w tej sprawie ma Narodowy Fun-
dusz Zdrowia, ktéry twierdzi, ze
Malopolska oferuje najlepsze ceny
w Polsce, jednak to sami lekarze
nie s3 zainteresowani podpisa-
niem kontraktu.

- Malopolski Oddzial Woje-
wodzki ma mozliwosci finan-
sowe, aby w Nowym Sqczu za-
kontraktowac wiekszaq liczbe
swiadczen ortodontycznych niz
jest obecnie (teraz umowy z NFZ
majq 4 placowki- przyp. red.).
Niestety swiadczeniodawcy nie
sq zainteresowani realizacjq

opieki ortodontycznej w ramach
umowy z NFZ - méwi Aleksandra
Kwiecien, rzecznik Oddzialu NFZ
w Krakowie.- Mimo Ze oferuje-
my najwyisze ceny w kraju, nie
przeklada sie to na zaintereso-
wanie potencjalnych realizato-
row, a Fundusz nie ma narzedzi,
Zeby zobowiqzac ortodontow do
zlozenia ofert w konkursie, czy
podpisania umowy. Na rdézZni-
ce w czasie oczekiwania na re-
alizacje swiadczen w danym za-
kresie ma wplyw liczba poradni,
organizacja ich pracy, czy jak
w przypadku poradni ortodon-
tycznych w Nowym Sqczu brak
zainteresowania ze strony po-
tencjalnych realizatoréw. War-
to przypomnied, ze przed zapi-
saniem pacjenta do kolejki na
wizyte, lekarz powinien okreslic,
czy stan pacjenta wymaga pilne-
go leczenia i zakwalifikowac go
do odpowiedniej, jednejz dwdch
grup oczekujqcych. Tak napraw-
de to od stanu pacjenta i decy-
zji lekarza zalezy, w jakim cza-
sie zostanie przyjety. TakZe od
pacjenta zalezy, czy wybierajac

W sadeckiej ortodoncji obowiazuje
medyczny Paragraf 22. Do specjalisty
mozesz dostac sie, jesli jestes stalym
pacjentem. Stalym pacjentem jestes...

jesli byles juz u specjalisty

poradnie zdecyduje sie na te,
w ktorej czas oczekiwania jest
najkrotszy, czy na wybdr bedq
mialy wplyw inne rzeczy - np.
poradnia najblizej domu, prefe-
rowany lekarz, popularnosc da-
nej placowki.

Ortodonta z Brzeska zauwa-
za, ze mlodzi lekarze nie podej-
muja walki o kontrakt, poniewaz
mimo ze NFZ twierdzi, ze daje
najwyzsze oferty w kraju, to te
kwoty sa tak niskie, iz znieche-
caja do wspolpracy. Dzieci, kté-
re potrzebuja specjalistycznych
wizyt lekarskich, jest mnéstwo,
a samych lekarzy niewielu, co
wiaze si¢ z dlugimi kolejkami.

- Leczenie ortodontyczne jest
leczeniem dlugim i wymagajq-
cym duzo cierpliwosci ze strony
pacjenta i jego rodzicow - mowi
Malgorzata Stawiarska, ortodonta
z Brzeska. - Czasami rozpoczyna
sie w wieku 4-5 lat, koriczy sie
zazwyczaj w 13-14. roku Zycia,
a w niektérych rodzajach wad
trwa do ukoriczenia wzrostu czyli
nawet do 17-18. roku Zycia. Roz-
poczecie aktywnego etapu lecze-
nia aparatem, oznacza, zZe lekarz
musi miec czas dla pacjenta co
6-8-10 tygodni przez najblizsze
2-3 lata. W mojej praktyce ocze-
kiwania na tzw. liscie oczekujq-
cych systematycznie wydiuza sie
od pdt roku do 3 lat. Obecnie co
miesiqc przyjmuje od 5 do 10 no-
wych pacjentéw, a leczenie kori-
czy jedno, maksymalnie dwoje
dzieci. Jest zbyt mata liczba spe-
cjalistow, a niski poziom refun-
dacji zniecheca mtodych lekarzy
do wspdlpracy z NFZ.

ALICJA AUGUSTYN, (MICZ)

REKLAMA

przychodnia

dentlculus

stomatologiczna

Nowy Sacz
ul. Sucharskiego 1a
(ré6g Sucharskiego i Barskiej)
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Fizjoterapia

Neurokinezis powstalo z mysl3 o dzieciach
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Neurokinezis dziata w Nowym Saczu
juz od czternastu lat i specjalizuje sie
przede wszystkim w rehabilitacji. Po-
czatkowo placéwka zajmowata sie wy-
facznie dzie¢mi, ale obecnie pacjenta-
mi s3 ludzie w kazdym wieku.

- Zaczynalismy od jednego le-
karza i trzech fizjoterapeutow.
W tej chwili mocno rozszerzamy
dzialalnosc¢ pod kqtem fizjotera-
pii w pediatrii, ortopedii, neu-
rologii, czy fizjoterapii dla dzieci
z zaburzeniami wieku rozwojo-
wego. Pracujemy tez w ramach
kontraktu z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia - méwi Tomasz Ma-
slanka, wlasciciel Neurokinezis,
azarazem fizjoterapeuta. - Od 2015
roku fizjoterapeuta to ustawowo
samodzielny zawdd medyczny, za-
wdd zaufania publicznego. Zawsze
jako fizjoterapeuci bylismy przy-
gotowani merytorycznie do bada-
nia funkcjonalnego, planowania
i realizowania terapii, jednak
wczesniej sytuacja prawna sta-
wiala nas na marginesie.

0d dzieci do dorostych

- My wszyscy, ktorzy kiedys
juz pracowalismy razem - zaj-
mowalismy sie dziecmi w Stowa-
rzyszeniu ,,Nadzieja”, spotkalismy

sie po latach i wpadlismy na po-
myst zalozenia poradni dla dzie-
ci, w ktdrej spojrzenie na pro-
blemy dzieciece bedzie szersze
- opowiada Tomasz Maslanka. -
Zaczelismy od fizjoterapii dzieci
z roznymi dysfunkcjami rozwo-
jowymi, takimi ktére majqg wady
postawy, skoliozy. Byly to nie-
mowlaki i dzieci starsze. Caly
czas sie szkolimy. PdZniej poja-
wiali sie dorosli pacjenci i na-
sza wiedza zaczela sie rozszerzad
o zespoly bolowych kregostupa,
dyskopatii, rwy kulszowej, bolow
korzeniowych. Pomagamy tak-
Ze pacjentom, ktorzy majq bole
i zawroty glowy pochodzenia od-
kregostupowego, czy tez bole na-
rzqdow ruchu. Prowadzimy row-
niez terapie przeciwobrzekowag.
Wachlarz naszych ustug i tego,
z czym umiemy sobie poradzic jako
fizjoterapeuci, jest bardzo szeroki.

Zaburzenia flory jelitowej

- Mamy u siebie poradnie re-
habilitacyjng, w ktorej przyjmu-
je lekarz specjalista rehabilitacji
medycznej. Dziala u nas neu-
rolog dzieciecy oraz doktor pe-
diatra, ktdra zajmuje sie tez za-
burzeniami flory bakteryjnej
imikroodzywiania jelitowego. Co-
raz wiecej dysfunkcji i problemow,

szczegdlnie u dzieci, ale i u do-
rostych wynika z zaburzen flory
jelitowej. To jest miedzy innymi
przyczyna wielu alergii, czy pro-
blemoéw z odpornosciq - wyjasnia
fizjoterapeuta.

Fizjoterapia pomaga

- Mozna powiedziec, Ze w Neu-
rokinezis zajmujemy sie profi-
laktykq, diagnozq, terapiq i edu-
kacjq. Prowadzimy na przykiad
szkolenia na temat zaburze-
nia przetwarzania stuchowego
u dzieci, co jest bardzo niedoce-
nianym tematem w fizjoterapii
i dzialaniach pedagogicznych.

Fizjoterapia z roku na rok staje
sie w Polsce coraz bardziej popu-
larna. Czasem skutki dlugotrwalej
rehabilitacji s3 wrecz zaskakujace.
- Nie wszyscy wiedzq, Ze moina
sobie pomdc poprzez odpowied-
niq fizjoterapie, a niekoniecznie
od razu przez operacje czy leki -
mowi wlasciciel Neurokinezis. -
Sq dzieci, ktore byly skazywa-
ne na wozki inwalidzkie, a po
dlugiej terapii zaczynajq stawac
na nogach, chodzic¢, samodziel-
nie wykonywac pewne czynno-
sci, ktorych bez terapii nie byly-
by w stanie zrobic. Mysle, Ze to jest
najwiekszy sukces, jezeliuda nam
sie przystosowac do Zycia i pomdc

w nabyciu réznych umiejetnosci
dzieciom, ktdérych rokowania na
poczatku nie sq najlepsze iistnie-
je obawa, ze bedzie to bardzo duza
niepetnosprawnosc.

Metoda Vojty

Rehabilitacja metoda Vojty,
bo gléwnie taka prowadzona jest
w Neurokinezis, polega na tym,
ze to mama ¢wiczy z dzieckiem
w domu. Kobieta cztery razy dzien-
nie wykonuje ze swoja pociecha ze-
staw ¢wiczen, ktérego wezesniej
nauczyla sie od fizjoterapeutéw.
Do poradni rodzice przychodza na
konsultacje, po nowe ¢wiczenia, czy
ewentualnie ich zmiane.

- Musimy bardzo dokladnie wy-
edukowaé mame w kwestii roz-
woju dziecka: co moze, a czego nie
powinna robic. Rodzice, ktorzy
pracujq z nami na co dzien, staja
sie fachowcami. Caly ciezar tejte-
rapii spoczywa wiasnie na rodzi-
nie - méwi fizjoterapeuta.

Weczesne wykrywanie zaburzen

- Kiedys metoda Vojty byla nie-
popularna. Byto malo terapeutow
imala wiedza na ten temat. W tym
momencie to juz sie zmienito i mu-
sze sie pochwalid, Ze miedzy inny-
mi za naszq przyczyng - wspomi-
na Tomasz Maslanka.

- Wyszkolilismy w naszym
regionie kilkudziesieciu leka-
T2Y, c2Y tez raczej przedstawi-
lismy im koncepcje. Byli to leka-
rze, ktorzy sie szkolili w zakresie
wczesnej diagnostyki neuroki-
nezjologicznej, czyli takiej, kto-
ra pozwala na wychwycenie
u dzieci réZnego rodzaju zabu-
rzen zaraz po urodzeniu. Moz-
na byto wcezesnie wkraczac z te-
rapia i bardzo skutecznie dziatac
przeciwko réznym patologiom,
ktore poZniej u dzieci sie roz-
wijajg. Chodzi tu na przyktad
o przepukline oponowo-rdzenio-
wa, uszkodzone sploty ramien-
ne, czy rozne uszczerbki dozna-
ne podczas porodu. Kiedy lekarze
zaczeli szerzej spogladac na te
problemy i widziec efekty naszej
pracy, zainteresowali sie metodq
Vojty i rozwiane zostaly ich oba-
wy. Mozna powiedzied, Ze ta te-
rapia nie jest tatwa, natomiast
jest skuteczna. Oczywiscie nie
wszystkie przypadki, ktore do
nas trafialy, koriczyty sie spek-
takularnym sukcesem. Nie za-
wsze sie da, nie zawsze rodzi-
ce majg na tyle samozaparcia
imotywacji, Zeby tq terapie pro-
wadzic. Tutaj bardzo wazna jest
systematycznosc.

(KNB)

REKLAMA

Specijalistyczne konsultacje lekarskie w zakresie:
neurologii dzieciecej, rehabilitacji medycznej, zaburzen flory jelitowej
i mikroodzywiania jelitowego oraz konsultacje fizjoterapeutyczne,

NEUROHINEZIS

CENTRUM REHABILITACII

NZOZ Centrum Rehabilitacji Neurokinezis
prowadzi fizjoterapie noworodkow, niemowlakéw, dzieci i dorostych.

—

psychologiczne i pedagogiczne.

Fizjoterapia:

w neurologii dziecigecej, wczesna diagnostyka rozwoju u niemowilat,

np. asymetria utozeniowa ciata, opéznienie rozwoju psychoruchowego,
zaburzenia prawidtowego rozwoju stép dzieki zastosowaniu metody Voijty,
terapii manualnej, tréjptaszczyznowej terapii manualnej stop.

Fizjoterapia neurologiczna i ortopedyczna w SM, Parkinson, udary,
wylewy, skoliozy, wady postawy, w uszkodzeniach i po ztamaniach
w obrebie st. barkowego, biodrowego, kolanowego, skokowego i stopy,

OSRODEK I:

Nowy Sacz, ul. J. Wisniowieckiego 28

tel. 18 44074 84

www.neurokinezis.pl

rwy kulszowej, przepukliny, zespotéw boélowych kregostupa poprzez metode

PNF, PRI, McKenzie, terapie manualna.
Fizjoterapia uroginekologiczna w wysitkowym nietrzymaniu moczu

i stolca, obnizenie narzadéw rodnych, przy rozej$ciu miesnia prostego
brzucha i spojenia tonowego, w bélach kregostupa i miednicy mniejszej,

Osrodek II:

Nowy Sacz, ul. | Brygady 4 A

tel. 18 222 53 08

Pracujemy w ramach NFZ oraz prywatnie.

blizny po cieciu cesarskim i operacjach ginekologicznych.
Terapia indywidualna w ciazy, po porodzie, operacjach uroginekologicznych.
Terapie pedagogiczne

Przy wykorzystaniu terapii Sl, neurologopedii, psychologii, terapii zaburzen
przetwarzania stuchu metoda Johansena.

OSRODEK IIl:

Piwniczna, ul. Ogrodowa 2

tel. 18 446 40 25
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Sposob na raka? Regularnie sie hadac

Rozmowa

z DOROTA SZYMANSKA
- specjalistka
chirurgii ogdlne;

i onkologicznej

- Zachorowalnos¢ na raka stale wzra-
sta. Kto choruje czesciej: mezczyz-
ni czy kobiety?

- Zachorowalno$¢ na raka
wzrasta w zwigzku ze starze-
niem sie spoteczenistwa. W Polsce
w 2013 r. bylo to 156 tys. zacho-
rowan na nowotwory, aw 2017 r.
juz 166 tys., z czego okolo polowa
chorych to kobiety i lekko ponad
polowa mezczyzni. Jest to jed-
nak niewielka réznica. Na §wiecie
rocznie jest 14,1 mln przypadkéw
zachorowan na raka. Jesli cho-
dzi o zgony, to w Polsce 30 proc.
mezczyzn umiera na raka pluc,
12 proc. na raka jelita grubego
i 8 proc. na nowotwor prostaty.
16 proc. kobiet zabija rak pluc,
14 proc. rak piersi i 12 proc. rak
jajnikow.

- Jak wyglada statystyczna zacho-
rowalnos¢ w odniesieniu do nasze-
go regionu?

- Statystyki sa robione kom-
pleksowo dla wojewdédztwa.
W Matopolsce mamy 13,2 tys. za-
chorowarn rocznie i 7,5 tys. zgo-
néw z powodu raka. Poréwnujac
do innych wojewddztw, jestesmy
na 4-5 miejscu. Najwiecej zacho-
rowan jest w mazowieckim, $la-
skim i wielkopolskim.

- Okoto 100 tys. Polakéw umie-
ra kazdego roku na raka. Gléwna

przyczyna jest brak profilaktyki i za
pézna diagnoza?

- Zdecydowanie tak. Z danych
statystycznych wynika, ze zgo-
néw w Polsce jest 96 tys. rocznie.
Na $wiecie na raka umiera kazde-
go roku 8,2 mln oséb. Choroby no-
wotworowe zajmuja drugie miejsce
po chorobach ukladu krazenia, je-
$li chodzi o $miertelnosé. Umieral-
nos¢ w Polsce, poréwnujac do in-
nych krajéw Europy, jest wigksza,
wsrdd kobiet o 10 proc., a wsréd
mezezyzn o 20 proc. To wynika
zfaktu, ze jeste$my jeszcze nieuswia-
domieni w tej kwestii oraz z tego, ze
w niektdrych regionach czesto zda-
rza sie, ze jest mala dostepnosc ba-
dan profilaktycznych, brak tak-
ze metod wczesnego wykrywania
choroby nowotworowej, nawet je-
zeli wykryjemy raka, a jest to juz
stadium trzecie czy czwarte, to pie-
cioletnia przezywalno$c jest mniej-
sza. Jednak przezywalnos¢ w Polsce
wzrosla, biorac pod uwage ostat-
nie pieé lat, u kobiet z 32 proc. na

37 proc., aumezczyzn z 51 proc. na
53 proc. Tu mozemy méwié o nie-
wielkim postepie, ale jeszcze nam
wiele brakuje.

- Méwi sie, ze lepiej zapobiega¢ niz le-
czy¢, jednak w Polsce trudno przekonaé
ludzi do tego, zeby poddawali sie bada-
niom profilaktycznym, nawet tym bez-
platnym. JesteSmy jeszcze nieuswiado-
mieni w tej kwestii?

- W Polsce jest mata swiadomos¢
spoleczenistwa, ze trzeba si¢ ba-
dac i niektére badania sa darmowe
w poszczegdlnych przedziatach
wiekowych. Nie zdajemy sobie
sprawy jak wazna jest profilakty-
ka. Ludzie nie korzystaja z badan
mimo zaproszen. Duzy pozytyw-
ny przekaz w tej kwestii maja me-
dia. Przyklad Angeliny Jolie, ktéra
zrobita badania genetyczne, usune-
fa piersiijajniki, pokazal, ze mozna
to zrobi¢ i nadal by¢ piekna, zdro-
wa i przede wszystkim zyjaca osoba.
W przekazach medialnych duza role
odgrywaja historie oséb stawnych,

ktére wygraly walke z rakiem. Tak
samo jest, jesli kto$ z najblizszego
otoczenia zachoruje. Wtedy ludzie
zaczynaja sie badaé. Duzo dla kobiet
robi réwniez stowarzyszenie Euro-
pa Donna.

- Zyjemy jednak ciagle w przeswiadcze-
niu, Ze jesli nas nic nie boli, to nie ma po-
trzeby sie badac... Jesli nie bol, to co po-
winno nas zaniepokoi¢?

- Nieraz méwi sie, ze rak nie
boli, ale oczywiscie kazdy narzad
jest inny i w jednym miejscu boli,
w innym nie. Jesli chodzi o glowe, to
wtedy, gdy jest duza zmiana, moze
zaczaé boleé. Male zmiany moga
wywolywac¢ dretwienia np.: pal-
c6w, twarzy, ale takze moga po-
jawié sie zaburzenia widzenia, nie-
dostuch. Niekoniecznie pierwszym
objawem bedzie bél. W piersiach
nie ma rakéw, ktére bola, chyba ze
jest usytuowany blizej migsnia, lub
gdy jest duzy guz, wéwczas mozli-
we jest odczuwanie bélu punkto-
wego. Natomiast jesli chodzi o raka
jelit, niepokojacym objawem moga
by¢ wzdecia, zaparcia, krwawienia,
biegunki, $luz. Ludzie leczg krwa-
wienia, z przeswiadczeniem, Ze sa
to hemoroidy, zylaki, lekarze POZ
czesto nie wykonaja badan i nie
sprawdza, co sie tak naprawde dzie-
je. W jelicie grubym rak powsta-
je na bazie polipéw, rosnie i prze-
radza si¢ w polip nowotworowy.
Moze krwawié, ale nie musi. Naszg
uwage powinna réowniez zwrocic
utrata masy ciala. Pacjent ma do-
bry apetyt i normalnie je, a mimo
tego waga maleje. Przyczyna moze
by¢ nowotwdr przewodu pokarmo-
wego, ukladu moczowego, ptuc itd.
W tego typu kwestiach powinien
by¢ takze nacisk na swiadomosé

lekarzy POZ, aby badaé¢ doktad-
nie i przeprowadzi¢ wnikliwy wy-
wiad z pacjentem, zeby nie wszyst-
ko zbagatelizowac.

- Zatem jak czesto sie bada¢, aby mie¢
kontrole nad tym, co dzieje sie w na-
szym organizmie?

- Na pewno trzeba sie badad, je-
zeli jest jaki$ niepokojacy objaw,
i korzystac z tych programéw pro-
filaktycznych, ktére sie naleza i sys-
tematycznie tego pilnowac. Nie da
sie zalozy¢, ze co roku zrobie sobie
badania i beda dobre. Bardzo cenie
starsze pacjentki, ktére nie wcho-
dza jeszcze w programy, a okreso-
wo co roku przychodzg na badanie
piersi i ginekologiczne. Méwia, ze
jezeli robig przeglad swojego samo-
chodu i co rok sprawdzaja jego stan
techniczny, to takze ,,przegladaja”
siebie. W okresie rocznym prak-
tycznie kazda rzecz jest wyleczal-
na. Jednak to, jakie ktos ma podej-
$cie do sprawy, zalezy réwniez od
srodowisk, z ktérych sie wywodza.
Jezeli matka umiera na raka, cérka
bedzie sie badad, ale sa tez przypad-
ki, ze takie kobiety sie boja i przy-
chodzg za p6zno.

- Mozna uciec przed rakiem, unik-
nac go?

- Nie ma recepty. Przede
wszystkim nalezy sie badad.
Zmiana stylu zycia jest zalezna
od nas. Trzeba duzo sie ruszaé,
zwraca¢ uwage na diete, jes¢ duzo
blonnika i owocéw. Czerwone
mieso jest np. szkodliwe dla jeli-
ta grubego, wiec tez troszke nale-
zy powstrzymac ,,migsozercow”,
albo naklonié¢ do wzbogacenia
diety bogatej w blonnik.

ROZMAWIALA: NATALIA SEKULA

REKLAMA

% EUROMEDICA
Dr Wojciech Gasicrowski

EUROMEDICA

Dr Wojciech Gasiorowski

spec. rehabilitacji
ul. Wiosenna 8
33-300 Nowy Sacz

Rejestracja telefoniczna:

Tel. (18) 443 43 43

Tel. kom. 600 431 338

Specjalistyczna Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej

Rehabilitacja neurologiczna
(poudarowa)

I Rehabilitacja kardiologiczna

Laboratorium terapii wad posta
u dzieci i mtodziezy

Rehabilitacja ortopedyczna
(poudarowa)

www.euromedica-awg.pl
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MATERIAL PROMOCYINY

Osteoporoza - problem naszych czaséow

Rozmowa z Wojciechem
Staporkiem - chirurgiem
i ortopeda

- Mamy okres zimowy. Czy w tym czasie
mozna zaobserwowac wzrost liczy oséb,
ktére wymagaja leczenia ortopedycznego?

- Niestety tak. Im bardziej jest slisko,
tym wiecej mamy pacjentdw, ktorzy wy-
magaja leczenia operacyjnego z powo-
du powaznych ztaman. Najczesciej sg to
zlamania kosci koriczyn dolnych czyli zla-
mania podudzii uda, ale rowniez ztamania
koriczyn gornych u osob, ktdére upadaja
i podpieraja sie na rekach. W tej chwili roz-
szerzyly sie wskazania do leczenia opera-
cyjnego tych ztaman. Kiedys to wygladalo
tak, ze my tych pacjentdw po prostu gip-
sowalismy i wypisywalismy do domu. W tej
chwili tendencja jest taka, aby od razu pa-
cjentéw operowac po to, zeby nie zakia-
dac zadnego unieruchomienia i umozliwic
natychmiastowa rehabilitacje. Tak staramy
sie tych chorych leczyc.

- Czy wsrod pacjentéw mozna zaobser-
wowac przewage osob starszych?

- Z roku na rok obserwujemy co-
raz wieksza ilos¢ starszych pacjentdw.
W zwigzku z tym, ze medycyna robi po-
stepy, pacjenci zyja diuzej. Nie umierajg tak
czesto na choroby ukladu krazenia czy na
nowotwory, ale efekt jest taki, ze rozwija-
ja bardzo zaawansowang osteoporoze.
| tych osdb w podesziym wieku po sie-
demdziesigtym roku zycia mamy coraz
wiecej. To sg najczesciej osoby schoro-
wane, z bardzo skomplikowanymi zlama-
niami i stanowig dla nas duzy problem. Na
szczescie po wielu latach Narodowy Fun-
dusz Zdrowia zaczat troszke lepiej wyce-
niac te procedury, wiec mozemy ich leczyc¢
na bardzo dobrym poziomie. Oczywiscie
wczesniej rowniez staralismy sie to robic
jak najlepiej, natomiast w tej chwili szpital
nie traci juz tak ogromnych ilosci pieniedzy
na leczenie takich przypadkow.

- Co czeka pacjenta, ktory trafi do szpi-
tala z urazem?

- Pacjent z urazem trafia do Szpitalne-
go Oddziatu Ratunkowego. Tam przecho-
dzi przez tak zwany , Triage” czyli kwalifi-
kacje ciezkosci urazu. Jest zaopatrywany
wstepnie przez lekarza dyzurnego, kto-
ry decyduje czy pacjent wymaga leczenia
szpitalnego czy zachowawczego. Jeze-
li jest to uraz wymagajacy leczenia opera-
cyjnego, to pacjent kierowany jest do nas
na oddzial, gdzie staramy sie tych chorych
leczy¢ maksymalnie szybko. Najczesciej

dzien po przyjeciu do oddziatu pacjenci sg
operowani. W dniu przyjecia sa wykonywa-
ne badania i przechodzg kwalifikacje ane-
stezjologiczng. Nastepnego dnia pacjen-

idzie gladko i nie ma jakichs powikltar czy
problemodw, to w drugigj, trzeciej dobie wy-
chodzg do domu.

- Ztamania i leczenie ortopedyczne koja-
rzone jest bolem. Czy w tej kwestii cos sie
zmienito?

- Zmienito sie bardzo duzo, a to diate-
go, ze leczenie bolu w tej chwili stato sie
odrebng dziedzing medycyny. Jest dzie-
dzing bardzo interdyscyplinarng. W tej

Medycyna robi postepy pacjenci zyja dluzej.
Nie umieraja tak czesto na choroby ukiadu
krazenia czy na nowotwory, ale efekt jest
taki, ze rozwijajg bardzo zaawansowana
osteoporoze. | tych oséb w podeszlym wieku
po siedemdziesiatym roku zycia mamy coraz
wiecej. To s najczesciej osoby schorowane,
z bardzo skomplikowanymi zlamaniami i
stanowia dla nas duzy problem

chwili realizowany jest program ,,Szpi-
tal bez bolu", ktory jest bardzo medial-
ny. Oczywiscie nasz szpital takze w tym
programie bierze udziatl. Zasada jest taka:
pacjenta ma nie bole¢. W tej chwili nie-
dopuszczalne jest doraznie podawanie le-
kow przeciwbolowych na zgdanie pacjenta
i stosowanie duzych dawek jednego pre-
paratu. Obowigzuje zasada leczenia wie-
loma preparatami czesto podawanymi w
niewielkich dawkach i najlepiej zanim wy-
stagpi u pacjenta silny bdl. U nas pacjenci
standardowo po operacjach prowadze-
ni sg na trzech, a nawet czterech lekach
przeciwbdlowych podawanych co kika
godzin. W zwigzku z tym, naprawde uzy-
skujemy u tych ludzi bardzo dobre wyni-
ki. Oni sie przede wszystkim nie stresuja,
wiec znacznie fatwiej jest nam ich pdzniej
uruchomic. Nie bojg sie wstac i ruszac reka
czy Noga, bo po prostu nie czuja tak siine-
go bdlu jak to dawniej bywato.

- A jak to wyglada w przypadku dzieci?

- W przypadku dzieci obowigzuje ta
sama zasada. Ma nie bole¢. Oczywiscie
dawki lekdw sg odpowiednio dobierane
do wieku pacjenta i wagi ciata. Jezeli mamy
z tym problem, to konsultujemy sie z na-
szymi anestezjologami pediatrami. My je-
stesmy jednym z niewielu szpitali specja-
listycznych w okolicy, ktory zajmuje sie w
ogole leczeniem urazdéw dzieciecych i or-
topedia dziecieca. Praktycznie poza Kra-
kowem i klinikga w Zakopanem, z tego co
wiem, to chyba nikt w regionie nie leczy

urazow dzieciecych. Wszyscy odsylajg do
Prokocimia. My natomiast dzigki naszym
poprzednim szefom mamy solidne wy-
ksztalcenie i doswiadczenie w tej kwestii,
dlatego leczymy réwniez urazy dzieciece.

- Co zatem zrobié, aby nigdy nie by¢ Pana
pacjentem?

- Po pierwsze uwazac. Jezeli mamy
osobe starszg, ktéra ma zaburzenia row-
nowagi czy problemy z koordynacja ru-
chowa, jezeli jest slisko i pogoda jest pa-
skudna jak teraz, to najlepiej w ogdle nie
wychodzi¢ z domu. Zalecane jest tak-
ze uzywanie kul, lasek, balkonikdw, bo to
sg rzeczy, ktére pomagaja i zapobiegaja
upadkom. Na zachodzie Europy jest cala
nauka o tym, jak zapobiegac upadkom. Sg
specjalnie przeszkoleni pracownicy socjal-
ni, ktorzy doradzajg starszym osobom, od-
wiedzajg ich domy i likwidujg potencjalne
zagrozenia typu Sliskie dywaniki czy pro-
gi. Sg tez oddzialy ortogeriatryczne, ktére
sg prowadzone przez ortopedow i geria-
trow. One zajmuja sie leczeniem szpital-
nym, ale i poszpitainym tych ludzi. U nas
niestety kuleje opieka nad starszymi. Jed-
nak ja przede wszystkim zalecam zdrowy
rozsadek. Trzeba uwazac¢ na siebie i nie
wchodzi¢ bezmysinie pod samochdd na-
wet na przejsciu dla pieszych, bo tez mie-
lismy takich pacjentéw. | nie naduzywac
alkoholu nawet, jesli wiasnie zakoriczyt sie
karnawal, a takich pacjentow tez mamy
niestety bardzo duzo.

ROZMAWIALA (KK)
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Poradnik w 6 krokach

Lasady zywienia dla zabieganych

Wiesz jaki jest najwiekszy deficyt dzi-
siejszych czasow? Czas. Jezeli nalezysz
do osdb, u ktérych brak czasu odbi-
ja sie negatywnie na diecie, zapoznaj
sie z szeScioma wskazéwkami, ktére
w prosty sposéb pozwol3 Ci uporzad-
kowa¢ diete i by¢ moze pozby¢ sie
zbednej ilosci tkanki thuszczowe;.

Jedz

Rada wydaje sie prosta, a jednak
czesto stanowi podstawowy pro-
blem wielu oséb. Omijanie $nia-
dania? Jadanie dwoéch positkéw
w ciagu dnia? Spozywanie glow-
nego positku w péznych godzi-
nach wieczornych? To tylko nie-
ktére z najczesciej popelnianych
bledéw. Jednak najwazniejsza za-
sadg prawidlowego odzywiania jest
samo jedzenie. Jezeli Twoim celem
jest redukcja tkanki tluszczowej,

powinienes jes¢ nieznacznie mniej
od swojego zapotrzebowania, jed-
nak najgorsze co mozesz sobie zro-
bi¢ to nie jes¢. Zwykle pomijanie
positkéw w ciagu dnia doprowa-
dza do tego, ze spozywamy podob-
ng ilo$¢ kalorii co zwykle, jednak
ulokowane one s3 w ostatnim po-
sitku w ciggu dnia. Zdrowe odzy-
wianie to regularne posilki, ktére sa
skomponowane tak, aby zapewnia-
1y uczucie sytosci, a ich ilos¢ moze
by¢ swobodnie dostosowywana do
indywidualnych preferencji zywie-
niowych oraz stylu zycia. Nie musi
to by¢ 6 positkéw, réwnie dobrze
moga by¢é trzy, spozywane w regu-
larnych odstepach czasu.

Pij
Nie zapominaj odpowied-
nim nawadnianiu w ciagu dnia.

Smialo mozesz spozywadé wode,
herbate lub kawe (bez dodat-
ku cukru), pamietajac przy tym,
aby przynajmniej 50% spozy-
wanych plynéw stanowila woda
mineralna.

Stawiaj na proste produkty

Jezeli ktos Ci powiedzial, ze
zdrowa dieta musi by¢ skompliko-
wana i oparta na produktach, kto6-
rych pochodzenia nawet nie jeste$
pewien, to zostales oszukany. Aby
Twoja dieta byla w pelni zbilan-
sowana i dostarczala wszystkich
niezbednych sktadnikéw odzyw-
czych, z cala pewnoscia nie musisz
szukad sklepéw ze zdrowa zyw-
noscia. Stawiaj na produkty la-
two dostepne - kasze, ryz, maka-
rony, dobrej jakosci mieso, swieze
warzywa i owoce oraz orzechy, to

produkty, ktére mozesz dostac
w wielu sklepach.

Planuj wczesniej

Jestes zabiegany w ciagu dnia
i nagle po kilku godzinach czujesz
ogromny gléd, jednoczesnie orien-
tujac sie, ze znéw nie masz nic do
jedzenia. Zwykle w takich wypad-
kach kupujesz to, co jest akurat pod
reka. Znasz to? Ten problem doty-
czy wiekszosci oséb, a rozwigzanie
jest stosunkowo proste - planuj. Je-
zeli dziert wezesniej zaplanujesz co i
o ktére zjesz, a nastepnie przygotu-
jesz odpowiednie positki i przeka-
ski, problem zostanie rozwigzany.

Unikaj produktéw wysoko
przetworzonych

W zasadzie to jedna z najwaz-
niejszych rad. Gdybys$ wykluczyl ze

swojej diety te grupe produktéw, to
podstawa Twojej diety bylyby pro-
dukty zawierajace duze ilosci wi-
tamin i skladnikéw mineralnych,
charakteryzujace si¢ niska warto-
$cig energetyczna!

Miej przy sobie zawsze zdrowa
przekaske

»Przezorny zawsze ubezpieczo-
ny”, znasz to powiedzenie? Mozemy
wyroznié kilka produktéw, ktére nie
zajma duzo miejsca, maja diugi termin
waznosci i stosunkowo latwo je prze-
nosié, stad nadaja sie idealnie na zdro-
wa przekaske. Do takich produktéw
mozna zaliczy¢ orzechy czy suszo-
ne owoce, ktére $§mialo mozna prze-
chowywac w torebce czy w schowku
w samochodzie. Powodzenia i konse-
kwencji w stosowaniu tych rad.

(DIE)

Wejdz na www.cezis.pl i wybierz
indywidualny plan zywieniowy oparty
na prostych i lubianych przez Ciebie

produktach.

v Uprawiasz sport regularnie?
v Chcesz zmienié swoja sylwetke?
v Zaufaj specjalistom!
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REKLAMA

Muszynianka to naturalna woda mineralna rozlewana w Uzdrowisku Muszyna
z odwiertow zlokalizowanych na terenie Popradzkiego Parku Krajobrazowego.
Jest wodq alkaliczng, wysokozmineralizowana, magnezowo- wapniowa. Jej
orzezwiajacy smak oraz skfadniki mineralne, takie jak: magnez, wapn, potas,
sod, zelazo, powoduja, ze Muszynianka ma wiasciwosc odzywcze. W swoim
sktadzie posiada takze wodoroweglany i siarczany, ktdre alkalizujg kwasy
Zofadkowe i 53 korzystne dla 0s6b cierpiacych na nadkwasote. Przyczyniajg sie
rowniez do obnizenia zawartosc cukru we krwi i requlujg jej PH. Systematyczne
picie Muszynianki nie tylko uzupetnia braki wody w naszym organizmie, ale
tez pozwala na korygowanie nieprawidtowosci wynikajacych z niedoboréw
mineralnych i wadliwej przemiany materii.

33-380 Krynica Zdroj / ul. Kosciuszki 58 / tel./fax: +48 18 471 21 34,
e-mail: biuro@muszynianka.pl / www.muszynianka.pl
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Leczenie szpitalne

Pacjent ze swoja ulubion3 piyta

Rozmowa ze

St AWOMIREM KMAKIEM,
dyrektorem szpitala

w Krynicy-Zdroju

- Miniony rok byt dla krynickiego szpitala
bardzo wazny. Realizacja duzej inwestycji
zwiazana z budowa nowego skizydia pla-
coéwki, a co za tym idzie nowe wyzwania...

- Ubiegly rok byl naznaczony
przede wszystkim zmianami orga-
nizacyjnymi w szpitalu, dlatego ze
prowadzilismy inwestycje o znacze-
niu zupelie kluczowym dla przy-
szlodci placéwki. Chodzi nie tylko
oto, ze musielismy sie dostosowac do
nowych warunkéw sanitarno-epi-
demiologicznych, ale to byla ostatnia
okazja, by zrobi¢ to w dobrych wa-
runkach ekonomicznych, wykorzy-
stujac réwniez spore srodki unijne.
Otworzylismy nowe skrzydlo szpita-
la, przenieslismy oddzialy, ktére mialy
najtrudniejsze warunki do funkcjono-
wania. Te zmiany byly dla nas najwaz-
niejsza rzecza w 2017 1.

- Pogodzenie prac hudowlanych z codzien-
nym funkcjonowaniem szpitala i przy tym
zachowanie sterylnych warunkéw chyba
nie nalezy do prostych zadar.

- Bylo nam troszke latwiej niz przy
poprzedniej modernizacji, poniewaz

budowali$my zupelnie nowy obiekt,
wiec byl wylaczony przedziat ze sta-
rymszpitalem, a co za tym idzie funk-
cjonowanie bylo prostsze, bo nie in-
gerowaliSmy w prace oddzialéw.
Oczywiscie musielismy jeden budy-
nek z drugim skomunikowac. Wszyst-
kie kwestie system6w IT, podlaczenie
gazéw medycznych, instalacja préz-
ni - to wszystko byly dzialania, kt6-
re musieliSmy przewidziec tak, aby
w ramach prac budowlanych nie za-
trzymywad pracy ,,starej’ czesci szpi-
tala. Ale na szczeScie udalo sie i nie
mieliSmy ani jednego dnia przerwy
w biezacej dziatalnosci.

- Czym sie wyréznia krynicki szpital posréd
innych placéwek w regionie?

- Na pewno jesteSmy szpita-
lem najmniejszym, a pamietajac,
ze male jest piekne, mamy nadzie-
je, ze skorzystamy z efektéw skali.
Mamy mniejsze oddzialy, mniej le-
karzy niz w innych jednostkach, ale
ogromna wage przykladamy do ja-
kosci pracy i kontaktu z pacjentem.
Dbamy o to, aby kazdy pacjent byt
poinformowany przed przyjeciem
do szpitala, aby wiedziat co go w
placéwce czeka, na czym beda po-
legaly procedury, ktérym zostanie
poddany i jak ma sie zachowywac
po opuszczeniu szpitala, aby proces
rekonwalescencji byl jak najkrétszy.

Mysle, ze to co nas wyrdznia to at-
mosfera i umiejetno$é komunika-
cji z pacjentem. To rzeczy, ktore sa
nie do przecenienia w odniesieniu
do stuzby zdrowia.

- Mowi sie, ze w nowym skrzydle szpita-
la mozna przynies¢ swoja plyte z muzylq
i odtwarzac jg na sali.

- Mamy instalacje na bloku ope-
racyjnym, na kazdej sali w $cianach
sa wbudowane glosniki, podlaczo-
ne do urzadzenia, ktére tym zarza-
dza. Mamy zamiar przetestowac taka
mozliwosé, oczywiscie bedzie to mu-
sialo sie odbywaé¢ w porozumieniu
z lekarzem, pielegniarkami i aneste-
zjologiem, tak aby to nie przeszkadzalo
w wykonywaniu ich pracy.

- Uroczyste przeciecie wstegi, symbolizu-
jace zakoriczenie inwestycji za 22 min od-
bylo sie 22 stycznia. Co oznacza dla pa-
cjentéw otwarcie nowego skrzydia szpitala
powiatowego?

- Przede wszystkim pewnosc sa-
nitarno-epidemiologiczna. Jako je-
den z niewielu szpitali spelniamy
wys$rubowane normy. Praktycznie
proces dostosowawczy, jesli cho-
dzi o warunki sanitarne, zakoniczy-
lismy. Pacjent moze mie¢ pewnos¢,
ze sprzet uzywany przy zabiegach
jest czysty i sterylny. Po drugie -
warunki pobytowe dla dzieci i ich

Stawomir Kmak drugi z prawej

rodzicéw. Na pediatrii kazda sala
jest z t6zkiem dla rodzica, wiec je-
zeli ktos sobie zyczy zostaé z dziec-
kiem, ma takg mozliwos¢. W szpita-
Iu znajduje sie 21 16zeczek dla dzieci
itaka sama ilos¢ 16zek dla rodzicéw.
Oczywiscie nie sg to warunki hote-
lowe, ale jest osobne 16zko, sklada-
nasofa, ktéra mozna na noc rozlozy¢
iprzespaé si¢ obok dziecka. Réwniez
na bloku operacyjnym sg nowe stan-
dardy sanitarno-epidemiologiczne,
ale tez jest jedna sala wiecej. Przy-
gotowujemy sie, aby zabiegéw bylo
jeszcze wiecej, ale i tak z ilo$cia za-
biegéw wykonywanych w szpitalu
takiej wielkosci jak nasz, sadze Ze je-
steSmy w czoléwce w kraju.

- 0 ilu wiecej pacjentéw moze przyjac
dzis szpital?

- Nie moglismy umiesci¢ wiekszej
ilosci 16zek, dlatego ze ograniczaja
nas przepisy. Dlatego jesli przygoto-
wujemy projekt, to jest on odtworze-
niem, a nie poszerzeniem oddziatéw,
ktére juz w szpitalu funkcjonowa-
ly. Na pewno poprawila sie jakos¢
pobytu.

- 0d otwarcia nowego skrzydia szpitala
wzrosta liczba pacjentéw?

- Wydaje mi sie, Ze tak. Jezeli cho-
dzi o pediatrie to obecnie jesteSmy
w pelni oblozeni, nawet lekko ponad,
ale z tym sie takze liczylismy.

ROZMAWIALA (NAT)

REKLAMA

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Szpital im. dr. J. Dietla w Krynicy-Zdroju
ul. Kraszewskiego 142, 33-380 Krynica-Zdrgj, tel. 18 473-21-00

FOT. STAROSTWO POWIATOWE NOWY SACZ/ PAWEL SZELIGA.
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Psychologia

Ldrowy duch musi umiec sie zloscic

0 chorobie duszy, ktéra moze by¢
$miertelna i o tym jak sie zdro-
wo zlosci¢ rozmawiamy z dr
MARTA BRACHOWICZ - psy-
chologiem, psychoterapeu-
ta, wykladowca nowosadec-
kiej Wyzszej Szkoly Biznesu.

- Wsréd chordb ciala najczesciej
zabijaja choroby ukladu krazenia
i Zlosliwe nowotwory. Skupieni na cie-
le czasem zapominamy, ze wsréd cho-
rob ,duszy” tez jest grozny potencjal-
ny zabgjca...

- Depresja. Moze okazaé sie cho-
robg $miertelna, prowadzgca do sa-
mobdjstwa. Ta choroba moze poja-
wi¢ sie w kazdym wieku, dotyczy
wszystkich, poczawszy od dzieci,
skoriczywszy na seniorach. A na
dodatek mamy czasem do czynienia
z depresja lekooporna, ktéra bardzo
ciezko jest leczy¢.

- Jak rozpozna¢ depresje nie bedac
psychologiem?

- Osoba z depresja nie cieszy sie
zyciem, traci zdolno$é do odczuwa-
nia przyjemnosci. Funkcjonuje zu-
pelnie inaczej niz wezesniej. Ogra-
nicza wszelkie aktywnosci, nawet
te zwigzane z funkcjonowaniem
w domu. Nie wstaje z 16zka, nie
chce jesé. Traci zainteresowania,
obojetnieje, staje si¢ smutna, wy-
cofana i raczej nie szuka pomocy.

Czasem mamy do
czynienia z de-
presja masko-
wang. Osoba
chora pré-
buje moty-
wowaé = sie
wowczas do
jakiejs aktyw-
nosci na przyklad
poczuciem odpo-
wiedzialnosci. Mysli: mam dzie-
ci, musze sobie radzié. I prébuje
sobie radzi¢ az do stanu powaz-
nego wyczerpania. Ma trudnosci
z koncentracja, moze byé¢ drazli-
wa, impulsywna. Pojawiajq sie my-
$li samobdjcze, poczucie beznadziei
ibardzo krytyczna samoocena.

- A w nas budzi sie wtedy odruch za-
sypania tego smutnego czlowieka do-
brymi radami w stylu: wez sie w garsc...

- Problem w tym, Ze jesli sami
nie doswiadczyliSmy tego rodzaju
smutku, to nie do korica jesteSmy
W stanie go zrozumied, a co dopie-
ro pomoc sie z nim uporaé. Depre-
sje mozna i trzeba fachowo leczy¢.
Wracajac jeszcze do jej rozpoznania,
trzeba pamietaé, ze czyms$ innym
jest chwilowo obnizony nastréj, zty
dzien, albo kilka kiepskich dni, a
czyms innym jest taki stan trwaja-
cy tygodniami, miesigcami i pogle-
biajacy sie. Wtedy trzeba zglosi¢ sie

po pomoc. Najlepiej do lekarza ro-
dzinnego, ktéry powinien skiero-
waé do psychoterapeuty lub psy-
chologa. Nastepnie psycholog, jesli
uzna, ze jest potrzebna pomoc psy-
chiatryczna - skieruje do psychia-
try. Niemalo oséb od razu, troche
na skréty, trafia do psychiatry i do-
staje leki. Bywa, ze chetnie siega-
my po tabletke, bo po prostu chce-
my, zeby przestalo bole¢. Chcemy
szybko przesta¢ cierpie¢. Nie lu-
bimy przeciez cierpieé. Jest jednak
pewne ,,ale”: lek tonuje przykry ob-
jaw, poprawia funkcjonowanie, ale
nie likwiduje przyczyn problemu.
Oczywiscie jest bezwzglednie po-
trzebny, gdy choroba trwa bardzo
dlugo. W wielu przypadkach jed-
nak wystarczy przepracowac pro-
blem z psychoterpeut3. To wyma-
ga czasu, cierpliwosci, efekt nie jest
tak szybki jak po tabletce, ale gdy
juz jest, jest z reguly trwaly.

- Z danych statystycznych wynika, ze
choruje 1.5 min Polakéw, a tylko co trze-
ci sie leczy. Co mozemy zrobi¢, zeby to
zmienic?

- Budowac swiadomos$¢, czym
jest depresja i jak mozna sobie po-
moéce bedac chorym. Walczyé ze
stereotypami, ktére prowadza do
blednych przekonan, ze wizyta
u psychologa czy psychiatry uczy-
niznas ,,wariatéw”. Obserwujemy

na szczescie dosy¢ pozytywny syn-
drom podobny do tego jaki wyste-
puje wéréd mieszkaricow Stanéw
Zjednoczonych, gdzie mndstwo ro-
dzin ma swojego psychoanalityka.
My tez coraz cze$ciej szukamy fa-
chowej pomocy w problemach ja-
kie dotykaja sfery naszej ,,psyche”.
To wynika czasem stad, Ze stajemy
sie nieufni, podejrzliwi wzgledem
0s6b bliskich. Mamy poczucie, ze
nas nie rozumieja, irytujemy sie sty-
szac uporczywe ,,wez sie w garsc¢”,
wiec wolimy opowiedzie¢ o swoich
problemach osobie zupelnie obcej.

- Jestesmy smutnym narodem?

- Narzekajacym i troche nie-
cierpliwym. Chcemy szybkich suk-
ceséw, spektakularnych efektéw,
czesto nie potrafimy cieszy¢ sie dro-
biazgami. Gubi nas Zycie w pospie-
chu, w nieustannym zmeczeniu.
A czasem wystarczy chwila re-
fleksji: na ile jestem spokojny, na
ile nerwowy? Czy musze mieé¢ od
razu wszystko, zeby poczué rados¢é?
A moze dobrze byloby wyjsé na
spacer, na kawe, ucieszy¢ sie, ze
dzi$ nie ma siarczystego mrozu, ze
koniczy sie pracowity dzieri i bedzie
chwila dla siebie. Bez tej umiejetno-
$ci dostrzegania matych powodéw
do radosci i w warunkach pospiesz-
nego, przemeczonego zycia stajemy
sie podatni na to, co powszechnie
nazywamy ,nerwica”, a co w no-
menklaturze fachowej jest zaburze-
niem lekowo-depresyjnym.

- Lek i depresja chodza w parze?

- To nawet wiecej niz para. De-
presji towarzyszy lek i czesto tez
tlumiona zlos¢, ktéra w ogéle bywa
Zrédlem depresji. Niewyrazona
zlo$¢ to tez nasza narodowa spe-
cjalnosé: Polacy boja sie zloscié,
zyja w przekonaniu, ze powinni
by¢ grzeczni, spokojni, powscia-
gliwi. A tlumienie zlosci wcale nie
jest zdrowe.

- Ma Pani pod reka jakas szybka recepte
na to jak sie ,,zdrowo” zloscic?

- Mam. Idac, dociska¢ piety do
podloza tak, aby calym cialem moz-
na bylo poczué marsz. Ludzie spo-
kojni nie maszeruja. Oni sung jak
nimfy. Gdy pojawia sie ztos¢, war-
to pozwolic sobie na dziarski marsz.
Bardzo dobrze roztadowuje ztos¢
i agresje.... gryzienie marchewki,
twardych jablek. Nie zartuje! Na-
piecie lokuje sie¢ miedzy innymi
w okolicach szczeki i ,,uruchomie-
nie” szczegki taka przekaska roz-
luznia, uwalnia od napiecia. Bardzo
wazne: gdy pojawia sie ztos¢ - od-
dychajmy gleboko. Solidny wdech
przez nos i wypuszczamy powietrze
otwartymi ustami, tak jak gdyby-
$my chcieli ,,zaparowaé” lusterko.
Pomagaja tez wszelkie ¢wiczenia fi-
zyczne: kopanie pilki, boksowanie.
Pomaga kazdy rodzaj ruchu. Depre-
sja nie lubi ruchu. Prosze zauwazy¢,
ze ludzie depresyjni sa najczesciej
zasiedziali, bierni, skoncentrowa-
ni wylacznie na sobie.

ROZMAWIALA IWONA KAMIENSKA
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Centrum Dietetyki
ul. Dtugosza 23, 33-300 Nowy Sacz

{4 796 480 480

&4 nowysacz@dobrydietetyk.pl

W Terapia nadwagi i otytosci

® Pomoc w niedowadze

® Diety w chorobach

= Zywienie dzieci i mtodziezy

¥ Diety dla kobiet w ciazy

® Zywienie w sporcie

www.nowysacz.dobrydietetyk.pl
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Kardiologia

Chrapiesz? Mozesz miec¢ hezdech senny!

Rodzina mdwi Ci, ze chrapiesz w nocy? Czujesz sie ospaly i zmeczony? Mozliwe, Ze masz obturacyjny bezdech senny.
Ta choroba dotyka dzi$ spory procent populacji, a wczesna diagnoza moze uratowac Ci zycie.

Rozmowa

z GRAZYNA
OLECH-SWIERZYNSKA,
specjalistg choréb
wewnetrznych,
kardiologiem.

- Czym jest obturacyjny bezdech
senny?

- Jest to schorzenie, ktérym
medycyna stosunkowo niedaw-
no sie zajela. Jest wiele oséb nie-
zdiagnozowanych, nieobjetych
opieka i leczeniem. Bezdech sen-
ny to choroba charakteryzujaca
sie wielokrotnymi, powtarzaja-
cymi sie epizodami zatrzymania
lub znacznego ograniczenia prze-
plywu powietrza przez drogi od-
dechowe na poziomie gardla przy
wzmozonej pracy miesni odde-
chowych. Epizody splycen i bez-
dechéw musza trwaé dluzej niz
10 sekund. Bezdechom i sply-
ceniom oddychania towarzyszy
spadek utlenowania krwi, czy-
li spadek saturacji. W czasie bez-
dechu dochodzi do zapadania sie
goérnych drég oddechowych i do
zamknigcia drogi powietrza do
pluc, a takze z ptuc. Wiadomo, ze
wtedy dochodzi do spadku prez-
nosci tlenu i wzrostu dwutlenku
wegla, a pacjent jest zakwaszony.

- Jakie s3 objawy bezdechu sennego?

- W zasadzie nie mozemy mé-
wié¢ o bezdechu bez chrapania.
Jesli rodzina méwi mi, Zze pacjent

nie oddycha, ma przerwy w od-
dychaniu, rano boli go glowa,
czuje sie zmeczony, to moge po-
dejrzewad, ze moze mieé obtu-
racyjny bezdech senny. Objawy
jakie wystepuja noca to przede
wszystkim: wybudzanie sie ze
snu, wybudzanie sie z poczu-
ciem leku, nagle wybudzanie sie,
krztuszenie si¢ w czasie snu z wy-
budzeniem, uczucie dusznosci.
Pacjent czesto chodzi do ubikacji
i ma wzmozong potliwosé. Dzien-
ne objawy bezdechu sennego to:
chroniczne zmeczenie, poranne
béle glowy, przysypianie w kaz-
dym miejscu gdzie pacjent siedzi
w spokoju, trudnosci z koncen-
tracja. Dodatkowo nalezy wspo-
mnieé, ze do bezdechu sennego
przyczynia sie alkohol, objadanie
sie przed snem, palenie papiero-
sow, krotka i gruba szyja, ale tak-
ze akromegalia i niedoczynnosé
tarczycy. Tak wiec jest to bardzo
zlozony zespol chorobowy.

- Skad Pani szczegdle zainteresowa-
nie t3 choroba?

- Podczas swojej wielolet-
niej pracy niejednokrotnie juz
zdiagnozowalam bezdechy sen-
ne, dlatego postanowilam sie za-
jac¢ ta dziedzing medycyny. Mia-
lam kiedys$ w gabinecie pacjenta
otytego, ktéry w trakcie rozmo-
Wy ze mna po prostu zasnal. Na-
tychmiast skierowalam go na ba-
danie bezdechu sennego i okazalo
sie, ze jest chory. Po wlaczeniu
leczenia aparatem CPAP, ten pa-
cjent rozkwitl. Wzigl nawet udzial

w wyborach do rady miasta i stal
sie radnym, gdy na poczatku wy-
dawalo sie, ze jest na przegranej
pozycji.

- Jakich pacjentéw na ogét dotyka
bezdech senny?

- Na ogol ta choroba dotyka
otylych mezczyzn, ale bezdech
senny maja tez kobiety i osoby
szczuple, o czym réwniez nale-
zy pamietac.

- Dlaczego bezdech senny jest tak
grozny?

- Szczegolnie ciezka postac ob-
jawowa bezdechu sennego pro-
wadzi do powiklann ze strony
ukladu sercowo-naczyniowe-
go. GroZne choroby u pacjentéw
zbezdechem to: wysokie wartosci
nadcisnienia tetniczego (szcze-
gblnie w nocy), choroba wiern-
cowa i zawal serca, udar mézgu,
napadowe migotanie przedsion-
kéw, depresja, cukrzyca, ale tak-
ze obnizone libido i impotencja
u mezezyzn.

- Czy zatem kazdy, kto chrapie, po-
winien mie¢ wykonane badanie bez-
dechu sennego?

- Mozna powiedzieé, iz kaz-
dy, kto chrapie w taki sposdb, ze
przeszkadza otoczeniu, a szcze-
golnie, gdy ma okresy nieoddy-
chania, powinien takie bada-
nie przej$¢. Zlotym standardem
jest badanie polisomnograficzne,
czyli pelne badanie z oceng EEG
iz oceng innych parametréw. Nie
ma szerokiego dostepu do tych

badan, dlatego postanowilam sie
zajaé polisomnografia w formie
badan przesiewowych, ktére mo-
nitoruja podstawowe funkcje po-
trzebne do okreslenia bezdechu
sennego. Mozna réwniez prze-
prowadzic¢ test wedlug skali sen-
no$ci Epworth, ktéry ma na celu
sprawdzié, czy pacjent moze mie¢
problem z bezdechem sennym.

- Jak bada Pani bezdech senny?

- Badanie bezdechu sennego
odbywa sie przy pomocy apara-
tu przesiewowego, ktéry oce-
nia wszystkie podstawowe funk-
cje potrzebne do sprawdzenia,
czy taki bezdech senny wyste-
puje, czy go nie ma. Jest to ocena
ruchéw klatki piersiowej, prze-
plywu powietrza w nozdrzach,
ocena tetna, saturacji krwi
pulsoksymetrem.

- Jak wyglada takie badanie
przesiewowe?

- Pacjent musi ustali¢ termin
wizyty w gabinecie kardiologicz-
nym w mojej poradni. Po otrzy-
maniu terminu przychodzi po od-
biér aparatu, ktéry zaklada sobie
sam w domu. Zalozenie apara-
tu jest proste. Ocenia on wszyst-
kie niezbedne funkcje do spraw-
dzenia bezdechu sennego. Jezeli
choroba zostanie zdiagnozowa-
na i pacjent ma kliniczne wska-
zania do leczenia aparatem CPAP,
to na podstawie wyniku badania
otrzymuje wniosek na refunda-
cje zestawu CPAP wraz z maska
z NFZ. Istnieje mozliwos¢ doboru

rozmiaru i rodzaju maski. Refun-
dacja jest czesciowa i mozna sta-
ra¢ sie o dofinansowanie z PE-
FRON-u, MOPS-u lub Caritasu.

- Czy badanie bezdechu jest ptatne,
komercyjne?
- Tak, jest to badanie komercyjne.

- Jak leczy¢ bezdech senny?

- Leczymy zawsze przyczyno-
wo. Zalecana jest redukcja wagi
ciala, wysilek fizyczny, zmiana
pozycji w czasie snu, unikanie al-
koholu i lekéw uspokajajacych,
a takze konsultacja laryngologicz-
na, ktéra moze pokazaé, czy nie
ma przeszkéd w gérnych drogach
oddechowych. Do leczenia bez-
dechu sennego stuzy dodatkowo
aparat CPAP, ktéry wprowadza,
powietrze pod ci$nieniem do drég
oddechowych, zapobiegajac zapa-
daniu sie ich w czasie oddycha-
nia. Pacjent oddycha pod maska
iaparatem, ktéry pompuje powie-
trze przez specjalne przewody pod
zwiekszonym ci$nieniem.

- W gabinecie kardiologicznym istnie-
je mozliwos¢ wykonania ECHO serca,
proby wysitkowej, Holtera EKG i ci-
$nieniowego, w tym Holtera 7-dnio-
wego EKG oraz Dopplera tetnic szyi
i oczywiscie jest zestaw do badania
bezdechu sennego. Zatem Pani dok-
tor moze zaproponowac¢ swoim pa-
cjentom szerokie spektrum ustug?

- Tak, oczywiscie, serdecz-
nie zapraszam do zbadania swo-
jego serca.

ROZMAWIALA ALICJA AUGUSTYN

REKLAMA

BADANIE

Prywatny Gabinet Kardiologiczny

BEZDECHU SENNEGO

Wizyty prywatne codziennie
po telefonicznej rejestracji

* kontrakt z NFZ
* konsultacje kardiologiczne
i internistyczne

* leczenie nadcisnienia tetniczego

i chordb serca
* badania ECHO serca
* proby wysitkowe
* Doppler tetnic szyi

* Holter, EKG 7 dni i ciSnieniowy
* zaswiadczenia lekarskie i kwalifikacje

do zabiegéw operacyjnych
* punkt pobran krwi
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Kardiolog

Specjalista Chorob Wewnetrznych

ul. | Brygady 83,
33-300 Nowy Sacz,
rejestracja:
pn, $r, pt: 8-16,
wt, czw: 14 - 19,

tel. 664 30 60 14,

18 542 61 44

www. kardiolog-nowysacz.pl
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ELEKTRONICZNE ZWOLNIENIA LEKARSKIE

Od poczatku 2016 r. lekarze moga wystawiac zwolnienia lekarskie w formie elektronicznej (e-ZLA).
Rownolegle funkcjonuja zwolnienia wystawiane na papierowym formularzu (ZUS ZLA).

Zmieni sie to od 1 lipca 2018 r. - wowczas lekarze beda wystawiac tylko zwolnienia elektroniczne.

Lekarz nie musi dostarczac papierowych zwolnien do ZUS oraz przechowywac
ich kopii, nie musi pobierac bloczkéw formularzy ZUS ZLA.

ZUS organizuje bezptatne szkolenia dla lekarzy w przychodniach lub w ZUS.
Informacia: rzecz.nowysacz@zus.pl, 18/449-81-96, 502-001-021

PACIENT - KORZYSCI

Pacjent nie musi dostarczac zwolnienia do pracodawcy lub ZUS,

a otrzymuje e-ZLA na swaj profil na PUE.

PLATNIK - KORZYSCI

Ptatnik, pracodawca otrzymuje szybkga informacje na PUE, ze jego
pracownik jest chory i bedzie przebywat na zwolnieniu lekarskim.

JUZ TERAZ POPROS SWOJEGO LEKARZA O ELEKTRONICZNE ZWOLNIENIE

%

OGOLNOPOLSKA SIEC SZKOL

TEB Edukacja

o

10

)
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e-ZLA

elektroniczne @@
zwolnienia

lekarskie . '. .

SZKOLY POLICEALNE

Dietetyka

www.teb.pl

Adres Gabinetu:

ul. Grottgera 3

33-300 Nowy Sacz
Fizykoterapia (8:00 — 16:00)
telefon: : +48 881 054 408

Terapia manualna (15:00 — 18:00)
telefon: +48 507 124 781

JEDYNE W NOWYM SACzU!

INHALACJE AMSA:

- schorzen ucha srodkowego

- zatok przynosowych

- dysfunkcji trabek stuchowych

- ostrych i przewlektych zapalen krtani

... Nie musisz zy¢ w bolu ...

strona WWW: www.szamlewska.pl
FACEBOOK: facebook.com/asuslugifizjoterapeutyczne
e-mail: gabinet@szamlewska.pl

Aurikuloterapia i akupunktura ucha
Magnetoterapia

Hirudoterapia

Akupunktura brzucha

Masaz Ogutowa

Terapia manualna

Masaz leczniczy
Gimnastyka lecznicza
Zabiegi fizykoterapeutyczne

5

SOV TR A DRy
KANTE SEN%ER
Fy— —

20% znizki na zabiegi
fizykoterapeutyczne

SKLEP MEDYCZNY

ul. Sniadeckich 3, Nowy Sacz
(naprzeciw apteki 24h)
tel. 18 542-63-59
tel. kom. 502-156-343
www.sklep-kamed.pl

Wypozyczamy sprzet rehabilitacyjny:

- tézka rehabilitacyjne

- koncentratory tlenu

- wozki inwalidzkie
- chodziki
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Integracja sensoryczna
Smartfon ogranicza swiat dziecka

Kazdego dnia odbieramy miliony bodz-
cow zmystowych: styszymy widzimy
i czujmy zapachy oraz faktury przed-
miotéw. Czasem jednak zdarza sie, ze
na swiat przychodzi cztowiek, u ktérego
proces przetwarzania informacji zmy-
stowej nie przebiega w sposdb prawidto-
wy. Jak to rozpozna¢? Jak mozna z tym
walczy¢? Rozmawiamy z KRZYSZTOFEM
KOSCIOLKIEM, terapeuta zajmujacym sie
integracja sensoryczna.

- Na czym polega integracja sensoryczna?

- Dziecko powinno pojawic sie na
Swiecie wyposaZone w rodzaj spraw-
nego urzqdzenia do odbierania infor-
macjiz otoczeniaza pomocgzmystow.
Zdrowy maluch eksploruje swiat bez
zadawania filozoficznych pytan. Do-
wiaduje sie, cojest dlaniego przyjem-
ne, ale rowniez czego nalezy unikac
wykorzystujgc zmysty - wqcha, do-
tyka, stucha, smakuje. U niektorych
dziecitenrodzaj aktywnosci poznaw-
czej jest jednak od pierwszych chwil

Zycia ograniczony lub zablokowany.
Takie osoby unikaja okreslonego ro-
dzaju bodZcow, a wiec i aktywnosci
angazujgcych dany zmyst. Czasem
na przyklad zwyczajne czynnosci hi-
gieniczne, takie jak mycie glowy czy
obcinanie paznokci, sqZrodtem paniki
lub niepozadanych zachowan.

- Dla kogo zaleca sie tego typu terapie?

- Integracja sensoryczna jest me-
todq terapii adresowang do tej gru-
py 0s6b, u ktorych przetwarzanie in-
formacji zmystowej nie dokonuje sie
w sposdb umozliwiajgcy im samo-
dzielne, komfortowe i pozbawione
negatywnych emocji funkcjonowa-
nie w Swiecie. Mogq z niej korzy-
stac osoby w roznym wieku, takze
dorosli, ale na terapie zglaszane sq
przedewszystkim dzieci doswiadcza-
jace trudnoscizwiqzanychz edukacjq
w przedszkolu, badZ szkole. Liczng
grupe stanowiq rowniez dzieciz réz-
nyminiepelnosprawnosciami, atakze

i te okreslane jako ,,nadpobudliwe
psychoruchowo” badz ,,agresywne”.
Wtym ostatnimwypadku mamy jed-
nak czesto do czynieniaz pochopnym
etykietowaniem. Zmysty sq bowiem
najbardziej pierwotnq formq komuni-
kacjize swiatem, a dziecko pozbawio-
ne mozliwosci prawidlowego odbioru
iprzetwarzaniadanychsensorycznych
w roznorodny sposdb, takze nieak-
ceptowany, bedzie dqzyto do wymia-
ny informacji i zaznaczenia swojego
istnienia. Nie zapominajmy rowniez
iotym, Zew pewnymsensie to wlasnie
dzieci ptacq za zdobycze cywilizacji -
tablety i smartfony, ktdre bez zasta-
nowieniawkltadajqwichrece dorosli,
ograniczajqnajbardziejnaturalny dla
dziecka sposdb bycia w swiecie, czyli
aktywnosc sensomotoryczng.

- Wjaki spos6b pracuje sie z takimi dziecmi?

- Podstawowa forma pracy jestza-
wsze zabawa i ruch. Dziecko wspol-
pracuje, jesli czuje sie bezpieczne

OGRES

w relacji z dorostym, ma poczucie
sukcesuiodczuwaradoséz dziatania.

Terapia opracowywana jest
w oparciu o kompleksowaq, wnikli-
wq diagnoze, a jej cele ukierunko-
wane sq potrzebami konkretnego
dziecka, a takze srodowiska rodzin-
nego. Ilosc i jakos¢ dostarczanych
bodZcow uzalezniam zatem od pro-
filu sensorycznego dziecka, a tak-
Ze jego nastroju i aktywnosci danego
dnia. Warunkiem sukcesu jest dobra
wspdlpraca z opiekunami. Zresztq

jest ona podstawowym kryterium
podjecia terapii w moim gabinecie.
Jestem realistq i wiem, Ze gabinet to
srodowisko sztuczne, w ktorym tylko
kreuje optymalne warunki. Wszyst-
ko, co osiggne, musi zostac przelo-
Zone na naturalne otoczenie dziecka.
Tak rozumiem profesjonalng pomoc
- wsparcie udzielane calej rodzi-
nie, a nie pojedynczemu jej czlon-
kowi zidentyfikowanemu jako osoba
ztrudnosciami.

ROZMAWIALA (KUL)

MATERIAL PROMOCYINY

Sprzet rehabilitacyjny - szybko, tanio i zusmiechem

Potrzebne pilnie t6zko rehabilitacyjne na pilota? Kon-
centrator tlenu? Elektrostymulator? Amoze po urazie
przydatyby sie kule, balkonik, albo orteza? Wézek do
transportu chorego? Prosze bardzo! Trzeba przywiez¢
sprzet do domu? Nie ma sprawy. W Nowym Saczu
dziata od kilku lat wypozyczalnia sprzetu rehabilita-
cyjnego i ortopedycznego, prowadzona przez Stowa-
rzyszenie Sursum Corda. Jest najwieksza w regionie.

- Zaczelo sie od tego, ze podopieczni stowa-
rzyszenia potrzebowali specjalistycznego sprze-
tu. Bardzo roznego. Czesto okazywalo sie, Ze jest
zadrogi jak naichmozliwosci, albo nie optaca sie
go kupowacd, bo konieczny jest tylko na pewien
okres. Albo ze trzeba cos szybko zaczac uZywac,
zanimuda sie otrzymac decyzje urzedowq o do-
finansowaniu. A kazdy dzieri bez odpowiedniego
zaopatrzeniatonarastajqce klopoty ze zdrowiem,
opdznieniew rehabilitacji lub dyskomfort w opie-
ce nad chorym. Wiec zapadla decyzja: zrébmy
cos, co poprawi dostepnosé do nowoczesnego
sprzetuizmniejszy bariere ekonomiczng. Iniech
to bedzie rozwiqzanie systemowe, docelowo sa-
mowystarczalne. Bo takimamy tryb podejscia do
tego typuwyzwari w Sursum Corda - méwiMar-
cin Katuzny, prezes stowarzyszenia i jednoczesnie

odpowiedzialny za program wsparcia 0séb cho-
rych iz niepelnosprawnoscia.

Stowarzyszenie wynajelo i wyremontowa-
to budynek sasiadujacy z siedzibg organizacji,
przy Placu Kolegiackim sadeckiej bazyliki sw.
Malgorzaty, przy ul. Zakoscielnej. I zaczely sie
konsekwentne zakupy. Na dzieri dzisiejszy wy-
pozyczalnia dysponuje prawie 150 sztukami réz-
norakiego sprzetu: od komfortowych 16zek re-
habilitacyjnych sterowanych pilotem, wézkéw

inwalidzkich, réznych typéw chodzikéw, kon-
centratoréw tlenu, po kule, ortezy, buty orto-
pedyczne, rowerki, czy elektryczne stymulato-
ry migsni, a nawet schodotaz.

- Zapraszamy kazdego, kto potrzebuje cos
dla siebie lub osoby, ktorq sie opiekuje. Na-
sza wypozyczania jest alternatywa dla jedno-
razowych, sporych wydatkow. Za niskq cene
zyskuje sie dostep do wysokiej jakosci sprze-
tu, czesto drogiego. Wozimy sprzet do domow,

doradzamy w jego doborze, szkolimy z uyt-
kowania, dajemy mozliwosc¢ wyprébowania
roznychurzqdzen. Mozna tez liczyé narozmo-
we o ulgach i dofinansowaniu. Mamy rowniez
sprzet, ktory dostajemy w prezencie od innych,
wtedy przekazujemy go dalejza darmo. Jeslinie
mamy czegos na stanie, to w miare mozliwosci
staramy sie dokupic co potrzeba - zacheca Da-
wid Pasiut, kierownik wypozyczalni.

Co wazne, stowarzyszenie gwarantuje najniz-
sza cene. Dla przykladu wypozyczenie wézka to
1,50 zl za dzien, a 16zka 3 z}. Za wiele sprzetéw
zaplacimy jedynie 20-30 z} miesiecznie. Oplaty
pozwalaja pokryc koszty utrzymania i serwiso-
wania sprzetu, wynajmu magazynu, czy utrzy-
mania pracownika. To co zostaje, inwestowane
jest zwykle w zakup nowych urzadzern. Wypo-
zyczalnia nie pobiera kaucji, oferuje tez w przy-
stepnej cenie materace.

Jak do nas trafi¢ ?
Wypozyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego przy
Stowarzyszeniu Sursum Corda
ul. Zakoscielna 3, Nowy Sacz
tel. 18 44 11994 (pon.-pt., 10.00-16.00)

www.wypozyczalnia.sc.org.pl

REKLAMA

W ofercie ziota, mieszanki ziotowe, herbaty,
preparaty sSwiatowych producentéw:
SOLGAR, NOW, SWANSON, CALIVITA

ul. Lwowska 33,
33-300 Nowy Sqgcz
godziny otwarcia:
pn-pt: 9-18

sob: 9-14

tel: +48 660 061 570
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Lista specjalistow refundowanych przez NFZ

Cos cie boli lub masz jaki$ problem zdrowotny? Czujesz, Ze to najwyzsza pora, by uda¢ sie do lekarza specjalisty, ale nie wiesz,

gdzie sie zgtosi¢? Ponizej specjalnie dla Ciebie przygotowalismy liste przychodni w powiatach nowosadeckim, limanowskim
i gorlickim, w ktérych uzyskasz darmowg pomoc ze strony medycznych specjalistéw. Wybér odpowiedniej placéwki
i umdwienie sie na wizyte to pierwszy krok do sukcesu. Drugim bedzie... odczekanie kilku miesiecy, a w niektérych
przypadkach nawet lat, w kolejce do lekarza specjalisty lub na badanie. Cho¢ Narodowy Fundusz Zdrowia, jak twierdzi, dwoi
sie i troi, aby skroci¢ czas oczekiwania i zakontraktowac jak najwiecej medycznych ustug, to na szybka i zarazem bezptatna

konsultacje u specjalisty nie mamy co liczy¢.

ZAKRES SWIADCZEN

REHABILITACJA

NAZWA PLACOWKI

MIASTO

ULICA

TELEFON

FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Reha-Dd Zakiad Rehabilitacji Leczniczej tuzna tuzna 609 tel. 18 549 14 00
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Osrodek Zdrowia w Moszczenicy sp. z 0.0. Moszczenica Moszczenica 750 tel. 18 354 10 05
FIZJOTERAPIA AMBULATORYINA SPZ0Z - Publiczne Centrum Rehabilitacji Pagorzyna Pagorzyna 238 tel. 13 447 7144
FIZJOTERAPIA AMBULATORYINA NZO0Z Bal-Med Gorlice Jagielty 10 tel. 18 534 65 87
FIZJOTERAPIA AMBULATORYINA NZOZ Bomed Spétka Partnerska Lekarzy Medycyny: Lucyny Broniek i Arkadiusza Jagly Bol Rynek 2 tel. 18 35140 25
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA NZOZ Vertebra Biecz Tysiaclecia 5 tel. 13 447 00 25
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 tel. 18 355 33 68
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA | Zdrowia Czlowieka sp. z o.0. Wysowa-Zdrdj Wysowa-Zdréj 95 tel. 18 353 23 36
FIZJOTERAPIA DOMOWA Medicor sp. z 0.0. Gorlice Cicha7 tel. 18 353 78 88
PORADNIA REHABILITACH Reha-Dd Zakiad Rehabilitacji Leczniczej tuzna tuzna 609 tel. 18 549 14 00
PORADNIA REHABILITAC)I Osrodek Zdrowia w Moszczenicy sp. z 0.0. Moszczenica Moszczenica 750 tel. 18 354 10 05
PORADNIA REHABILITAC NZOZ Bal-Med Gorlice Jagielly 10 tel. 18 534 65 87
PORADNIA REHABILITAC)I NZ0Z Bomed Spétka Partnerska Lekarzy Medycyny: Lucyny Broniek i Arkadi Jagly Bob Rynek 2 tel. 18 35140 25
PORADNIA REHABILITACH NZOZ Vertebra Biecz Tysiaclecia 5 tel. 13 447 00 25
PORADNIA REHABILITACJI Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli Gorlice Wegierska 21 tel. 18 355 35 60
REHABILITACJA DZIECI Z ZABURZENIAMI WIEKU ROZWOJOWEGO W OSRODKU/ODDZIALE DZIENNYM Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli icza Gorlice pitalna 12 tel. 18 355 32 00
REHABILITACJA NEUROLOGICZNA Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli i Gorlice Wegierska 21 tel. 18 355 33 65
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W OSRODKU/ ODDZIALE DZIENNYM REH-MED Rehabilitacja Biecz Ligszéw tel. 13 447 16 03
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W OSRODKU/ ODDZIALE DZIENNYM Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 tel. 18 355 32 00
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W OSRODKU/ ODDZIALE DZIENNYM Uzdrowisko Wysowa SA Wysowa-Zdrdj Wysowa-Zdréj 98 tel. 18 353 24 87
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W WARUNKACH STACJONARNYCH Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 tel. 18 355 33 65
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA SP ZPOZ w Dobrej Dobra Dobra 545 tel. 18 333 00 11
FIZJOTERAPIA AMBULATORYINA Gorczariski O$rodek Medyczny Gor-Med Kaim sp. j. ienica ica 403 tel. 18 332 34 00
FIZJOTERAPIA AMBULATORYINA NZO0Z Lekarz Rodzinny S.C., Bogdan i Beata Baczyrscy Kasina Wielka Kasina Wielka 546 tel. 18 33140 23
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA NS Z0Z w Kasince Malej Kasinka Mata Kasinka Mata 822 tel. 18 3313147
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA SPZOZ w Lask j Las} Las} 428 tel. 18 337 88 00
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Rehmedica Zaklad Rehabilitacji Leczniczej tukowic: tukowica 8 tel. 18 33375 03
FIZJOTERAPIA AMBULATORYINA Salus Mecina Mecina 880 tel. 505 635 527
FIZJOTERAPIA AMBULATORYINA NZ0Z Praktyka Lekarza Rodzii Poreba Wielka Poreba Wielka 278 tel. 18 333 80 61
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Fizj dsp.zo.0. Skrzydina Skrzydina 287 tel. 18 333 15 52
FIZJOTERAPIA AMBULATORYINA Gorczanski Osrodek Medyczny Gor-Med Kaim sp. j. Slopnice Stopnice 888 tel. 606 302 511
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Fizj  sp. z 0.0. Szczyrzyc Szczyrzyc 188 tel. 18 332 04 00
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Chiramed sp. z 0.0. Tymbark ymbark 315 tel. 18 33252 20
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA N.Z.R.L. Reh-Med S.C. Li Jozefa Pitsudskiego 61 tel. 18 337 8102
FIZJOTERAPIA AMBULATORYINA Centrum Zdrowia Mszana Dolna Spadochroniarzy 28b tel. 880 269 307
FIZJOTERAPIA AMBULATORYINA NZO0Z Zagérzanka Zakiad Rehabilitacji Leczniczej Mszana Dolna Zarabie 27b tel. 18 33116 96
FIZJOTERAPIA DOMOWA Fizj d sp. z 0.0. Skrzydl Skrzydina 287 tel. 18 333 15 52
LECZENIE DOROSLYCH CHORYCH ZE SPIACZKA NZOZ Rehstab Oddziat Rehabilitacji Ogélnoustrojowej Li Jozefa Pilsudskiego 53 tel. 604 283 888
PORADNIA REHABILITACJI SP ZPOZ w Dobrej Dobra Dobra 545 tel. 18 333 00 11
PORADNIA REHABILITAC)I Salus Mecina Mecina 880 tel. 505 635 527
PORADNIA REHABILITAC)I NZ0Z Praktyka Lekarza Rodzii Poreba Wielka Poreba Wielka 278 tel. 18 33170 13
PORADNIA REHABILITAC)I NZOZ w Szczawie Szczawa Szczawa 425 tel. 18 33240 15
PORADNIA REHABILITAC)I Chiramed sp. z 0.0. Tymbark Tymbark 315 tel. 18 33252 20
PORADNIA REHABILITACH Przychodnia Rehabilitacji Kowal-Med Li Matki Boskiej Boll tel. 515 520 515
PORADNIA REHABILITACJI Centrum Zdrowia Mszana Dolna Spadochroniarzy 28b tel. 880 269 307
REHABILITACJA DZIECI Z ZABURZENIAMI WIEKU ROZWOJOWEGO W OSRODKU/ODDZIALE DZIENNYM SP ZPOZ w Dobrej Dobra Dobra 545 tel. 18 333 00 11
REHABILITACJA NEUROLOGICZNA NZOZ Rehstab Oddziat Rehabilitacji Ogélnoustrojowej Li Jézefa Pilsudskiego 53 tel. 604 283 888
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W OSRODKU/ ODDZIALE DZIENNYM SP ZPOZ w Dobrej Dobra Dobra 545 tel. 18 333 00 11
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W OSRODKU/ ODDZIALE DZIENNYM Chiramed sp. z 0.0. Tymbark ymbark 315 tel. 18 33252 20
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W OSRODKU/ ODDZIALE DZIENNYM NZOZ Rehstab Oddziat Rehabilitacji Ogélnoustrojowej Li Jozefa Pilsudskiego 53 tel. 604 283 888
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W WARUNKACH STACJONARNYCH NZO0Z Rehstab 0ddziat Rehabilitacji Ogéinoustrojowej Li Jozefa Pilsudskiego 61 tel. 18 330 17 06
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA NZO0Z Medyk w Barcicach Barcice Barcice 422 tel. 18 446 60 67
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Spétdzielnia Inwalidéw Karpaty Biata Nizna Biata Nizna 5 tel. 18 445 07 55
FIZJOTERAPIA AMBULATORYINA Bonus-Med sp. z 0.0. ka Wielka ka Wielka 465 tel. 18 445 60 60
FIZJOTERAPIA AMBULATORYINA Maria Wojcik-NZOZ w Korzennej Korzenna Korzenna 338 tel. 18 44170 02
FIZJOTERAPIA AMBULATORYINA NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinneg tacko tacko 140 tel. 18 444 63 04
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA SPZOZwt inie Dolnej L Dolna L ina Dolna 170 tel. 18 444 80 08
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA NZOZ-Praktyka Grupowa Lekarzy sp. z o.o0. Podegrodzie Podegrodzie 255 tel. 18 445 90 12
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Uni-Medica sp. z 0.0. Polany Polany 62 tel. 18 474 16 42
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA NZ0Z Almed Wiecek Alek | Rozné Roznéw 406 tel. 18 444 39 20
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Fundacja Pomocy Osobom Niepelnosg y Stréze Stroze 569 tel. 18 445 43 41
FIZJOTERAPIA AMBULATORYINA Medyk-Krynica sp. z 0.0. Krynica-Zdréj Cicha 2 tel. 18 47122 22
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA UZDROWISKO SZCZAWNICA SA Szczawnica Gorny 2 tel. 18 540 04 38
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA SPZOZ - Szpital im. dr. J6zefa Dietla Krynica-Zdréj Kr kiego 142 tel. 18 473 2100
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA NZOZ Rehan Stary Sacz Krolowej Jadwigi 20 tel. 18 446 44 55
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA NZO0Z Centrum Rehabilitacji Neurokinezis S.C. Piwniczna-Zdréj Ogrodowa 2 tel. 18 446 40 25
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Alfa sp. zo.0. sp. k. Krynica-Zdréj R 21 tel. 18 47774 93
FIZJOTERAPIA AMBULATORYINA 20 Wojskowy Szpital Uzdrowisk Rehabilitacyjny SPZ0Z Krynica-Zdréj idzinskiego 4 tel. 18 414 66 31
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA SP ZPOZ w Mu: ie Muszyna Zefirka 6 tel. 18 47140 37
FIZJOTERAPIA AMBULATORYINA Centrum Rehabilitacji Wieloglowy Wielogtowy 303 tel. 694 952 685
FIZJOTERAPIA DOMOWA Fundacja Pomocy Osobom Niepelnospr: Stroze Stroze 569 tel. 18 445 43 41
PORADNIA REHABILITACH NZO0Z Medyk w Barcicach Barcice Barcice 422 tel. 18 446 60 67
PORADNIA REHABILITACJI Maria W6jcik-NZOZ w Korzennej Korzenna Korzenna 338 tel. 18 44170 02
PORADNIA REHABILITACII NZO0Z Praktyka Lekarza Rodzii tacko tacko 140 tel. 18 444 63 04
PORADNIA REHABILITAC)I NZOZ-Praktyka Grupowa Lekarzy sp. z 0.0. Podegrodzie Podegrodzie 255 tel. 18 445 90 12
PORADNIA REHABILITACH Uni-Medica sp. z 0.0. Polany Polany 62 tel. 18 474 16 42
PORADNIA REHABILITACHI Jazmed Oddziat Rehabilitacji Ptaszl Ptaszk 850 tel. 18 263 47 62
PORADNIA REHABILITACH Fundacja Pomocy Osobom Niepelnosg y Stroze Stroze 569 tel. 18 445 43 41
PORADNIA REHABILITACJI Medyk-Krynica sp. z 0.0. Krynica-Zdréj Cicha 2 tel. 18 47122 22
PORADNIA REHABILITAC)I Zdrowia Czlowieka sp. z o.0. y Dr. Seweryna Msci tel. 18 47142 05
PORADNIA REHABILITACJI NZO0Z Rehan Stary Sacz Krélowej Jadwigi 20 tel. 18 446 44 55
PORADNIA REHABILITACH NZOZ Centrum Rehabilitacji Neurokinezis S.C. Piwniczna-Zdréj Ogrodowa 2 tel. 18 446 40 25
PORADNIA REHABILITACHI SP ZPOZ w Mu: ie Muszyna Zefirka 6 tel. 18 47140 37
REHABILITACJA NEUROLOGICZNA Centrum Rehabilitacji Tukan tabowa tabowa 283 tel. 18 449 07 33
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W OSRODKU/ ODDZIALE DZIENNYM NZO0Z Medyk w Barcicach Barcice Barcice 422 tel. 18 446 60 67
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W WARUNKACH STACJONARNYCH Jazmed Oddziat Rehabilitacji Ptaszl Ptaszk 850 tel. 18 263 47 62
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W WARUNKACH STACJONARNYCH Fundacja Pomocy Osobom Niepelnosg y Stréze Stroze 735 tel. 18 535 15 70
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W WARUNKACH STACJONARNYCH SPZ0Z ium Uzdrowisk i Spraw Wewnetrznych i Administracji Krynica-Zdréj Nitribitta 4 tel. 18 47128 51
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W WARUNKACH STACJONARNYCH Alfa sp. z 0.0. sp. k. Krynica-Zdréj Rey 21 tel. 18 47129 71
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W WARUNKACH STACJONARNYCH 20 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny SPZ0Z Krynica-Zdréj idzinskiego 4 tel. 18 414 66 31
REHABILITACJA OSOB Z DYSFUNKCJA NARZADU SEUCHU i MOWY Alfasp.zo.0.sp. k. Krynica-Zdréj Rey 21 tel. 18 47774 93
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Centrum Medyczne Batorego sp. z 0.0. Nowy Sacz fana B g0 77 tel. 18 442 00 06
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FIZJOTERAPIA AMBULATORYINA Artmed sp. z 0.0. Nowy Sacz Barska 63/1 tel. 18 549 14 25
FIZJOTERAPIA AMBULATORYINA Centrum Rehabilitacji Tukan Nowy Sacz Bolestawa Prusa 127 G tel. 18 449 07 33
FIZJOTERAPIA AMBULATORYINA NZOZ Medyk w Barcicach Nowy Sacz lugosza 9 tel. 18 449 00 60
FIZJOTERAPIA AMBULATORYINA NZOZ Centrum Rehabilitacji N is S.C. Nowy Sacz | Brygady 4 tel. 18 222 53 08
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego Nowy Sacz K. Wielkiego tel. 18 44378 14
FIZJOTERAPIA AMBULATORYINA Centrum Medyczne Kelles Nowy Sacz Koct kiego 2 tel. 18 547 67 47
FIZJOTERAPIA AMBULATORYINA Praxis sp. z 0.0. Nowy Sacz $w. Heleny 30b tel. 18 443 09 10
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA NZO0Z Centrum Rehabilitacji Neurokinezis S.C. Nowy Sacz Wisni kiego 28 tel. 18 440 74 84
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA SPZOZ Mini Spraw We ych i Administracji Nowy Sacz Zotkiewskiego 11 tel. 18 547 57 81
PORADNIA REHABILITACH Centrum Medyczne Batorego sp. z 0.0. Nowy Sacz Stefana Batorego 77 tel. 18 442 00 06
PORADNIA REHABILITACH Artmed sp. z 0.0. Nowy Sacz Barska 63/1 tel. 18 549 14 25
PORADNIA REHABILITACH Centrum Rehabilitacji Tukan Nowy Sacz lesk Prusa 127 G tel. 18 449 07 33
PORADNIA REHABILITACH NZ0Z Medyk w Barcicach Nowy Sacz Dk 9 tel. 18 449 00 60
PORADNIA REHABILITAC) Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego Nowy Sacz K. Wielkiego 4 tel. 18 44378 14
PORADNIA REHABILITACH NZOZ Remedium sp. z 0.0. Nowy Sacz Poni; kiego 2 tel. 18 444 44 36
PORADNIA REHABILITACH Praxis sp. z 0.0. Nowy Sacz $w. Heleny 30b tel. 18 443 09 10
REHABILITACJA DZIECI Z ZABURZENIAMI WIEKU ROZWOJOWEGO W OSRODKU/ODDZIALE DZIENNYM NZOZ Centrum Rehabilitacji kinezis S.C. Nowy Sacz 1Brygady 4 tel. 18 222 53 08
REHABILITACJA DZIECI Z ZABURZENIAMI WIEKU ROZWOJOWEGO W OSRODKU/ODDZIALE DZIENNYM Stowarzyszenie Rodzicéw i Przyjaciét Dzieci Niepelnosp h Ruct i Nad Nowy Sacz Jana Freislera 10 tel. 18 44270 31
REHABILITACJA KARDIOLOGICZNA W OSRODKU/ ODDZIALE DZIENNYM Intercard sp. z 0.0. Nowy Sacz Jana Kili 80 68 tel. 18 547 30 40
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W OSRODKU/ ODDZIALE DZIENNYM Centrum Rehabilitacji Tukan Nowy Sacz Bolest Prusa 127 G tel. 18 449 07 33
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W OSRODKU/ ODDZIALE DZIENNYM NZOZ Medyk w Barcicach Nowy Sacz Dhug 9 tel. 18 449 00 60
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W WARUNKACH STACJONARNYCH Centrum Rehabilitacji Tukan Nowy Sacz lesk Prusa 127 G tel. 18 449 07 33

LECZENIE SZPITALNE

ZAKRES SWIADCZEN NAZWA PLACOWKI TELEFON

NEFROLOGIA Fi Nephrocare Polska sp. z 0.0. Gorlice Wegierska 21 18 35136 80
CHIRURGIA OGOLNA Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 18 355 3470
GERIATRIA Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli i Gorlice Wegierska 21 18 355 33 36
KARDIOLOGIA Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 18 355 34 20
NEONATOLOGIA Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli i Gorlice Wegierska 21 18 355 33 57
NEUROLOGIA Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 18 3553272
OKULISTYKA Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 18 355 34 25
ONKOLOGIA KLINICZNA Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 18 355 35 05
ORTOPEDIA | TRAUMAT NARZ RUCHU Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 18 355 33 69
PEDIATRIA Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kii icza Gorlice Wegierska 21 183553411

POLOZNICTWO | GINEKOLOGIA Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 18 355 34 30
CHOROBY WEWNETRZNE Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 18 355 35 05
CHOROBY WEWNETRZNE Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 18 355 34 20
ANESTEZJOLOGIA | INTENSYWNA TERAPIA Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 18 355 35 05
CHOROBY WEWNETRZNE Szpital Powi y w Li j Imienia Milosierdzia Bozego Li Pitsudskiego 61 18 33017 95
CHIRURGIA OGOLNA Szpital F y w Li j ia Milosierdzia Bozego Li Pilsudskiego 61 18 33017 95
NEONATOLOGIA Szpital P y w Li j Imienia Milosierdzia Bozego Li Pilsudskiego 61 18 33017 95
ORTOPEDIA | TRAUMAT NARZ RUCHU Szpital F y w Li j Imienia Mitosierdzia Bozego Li Pilsudskiego 61 1833017 95
PEDIATRIA Szpital F y w Li j Imienia Mitosierdzia Bozego Lil Pilsudskiego 61 18 33017 95
POLOZNICTWO | GINEKOLOGIA Szpital F y w Li j Imienia Mitosierdzia Bozego Li Pilsudskiego 61 1833017 95
ANESTEZJOLOGIA | INTENSYWNA TERAPIA Szpital F y w Li j Imienia Milosierdzia Bozego Li Pilsudskiego 61 1833017 95
CHOROBY PLUC Szpital P y wLi j Imienia Milosierdzia Bozego Li Pilsudskiego 61 18 330 17 95
KARDIOLOGIA Intercard sp. z 0.0. Nowy Sacz Jana Kilinskiego 68 18 440 74 87
KARDIOLOGIA Intercard sp. z 0.0. Nowy Sacz Miyriska 5 18 44074 91
POLOZNICTWO | GINEKOLOGIA (WYLACZNIE GINEKOLOGIA) Medikor lll sp. z 0.0. Nowy Sacz ieslnicza 5 18 443 52 29
CHOROBY WEWNETRZNE Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego Nowy Sacz fyriska 5 18 443 8877
CHOROBY WEWNETRZNE Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego Nowy Sacz Miyriska 5 18 4438877
CHIRURGIA DZIECIECA Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego Nowy Sacz fyriska 5 18 443 8877
CHIRURGIA NACZYNIOWA Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckieg Nowy Sacz Miyriska 5 184438877
CHIRURGIA OGOLNA Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego Nowy Sacz Miyriska 5 18 4438877
CHIRURGIA ONKOLOGICZNA Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckieg: Nowy Sacz fyriska 5 184438877
CHOROBY PLUC Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja $niadeckiego Nowy Sacz Miyriska 5 18 4438877
GINEKOLOGIA ONKOLOGICZNA Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego Nowy Sacz fyriska 5 184438877
HEMATOLOGIA Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego Nowy Sacz Miyriska 5 18 4438877
NEUROLOGIA Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego Nowy Sacz Miyriska 5 184438877
ONKOLOGIA KLINICZNA Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego Nowy Sacz Miyriska 5 18 4438877
ORTOPEDIA | TRAUMAT NARZ RUCHU Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja $niadeckiego Nowy Sacz ska 5 184438877
OTORYNOLARYNGOLOGIA Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego Nowy Sacz Miyriska 5 18 443 8877
PEDIATRIA Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego Nowy Sacz Miyriska 5 18 4438877
TELERADIOTERAPIA Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego Nowy Sacz fyriska 5 18 443 8877
UROLOGIA Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego Nowy Sacz Miyriska 5 184438877
NEONATOLOGIA Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego Nowy Sacz Plac Kuznice 1 18 443 8877
POLOZNICTWO | GINEKOLOGIA Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckieg Nowy Sacz Plac Kuznice 1 184438877
ANESTEZJOLOGIA | INTENSYWNA TERAPIA Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja $niadeckiego Nowy Sacz Miyriska 5 18 4438877
OKULISTYKA - ZESPOL. CHIRURGII JEDNEGO DNIA Twoje zdrowie - Lekarze Specjalisci sp. z 0.0. w upadt kiadowej Nowy Sacz Zolkiewskiego 13 18 444 26 50

OPIEKA PALIATYWNA 1 HOSPICYJNA

ZAKRES SWIADCZEN NAZWA PLACOWKI POWIAT
PORADA W PORADNI MEDYCYNY PALIATYWNEJ Fizjomed sp. z 0.0. i ki Skrzydina Skrzydina 287
SWIADCZENIA W HOSPICJUM DOMOWYM Fizj 1 sp. zo.0. i ' Skrzydina Skrzydina 287
SWIADCZENIA W HOSPICJUM DOMOWYM Fundacja Pomocy Osobom Niepelnosp y adecki Stréze Stréze 622
SWIADCZENIA W HOSPICJUM DOMOWYM Niepolomickie Centrum Profilaktyczno-Lecznicze Michat Matura i ki ienica ica 403
SWIADCZENIA W HOSPICJUM DOMOWYM NZO0Z Palmed C Opiekuriczo-Lecznicze S.C. gorlicki Biecz Ligezéw
SWIADCZENIA W HOSPICJUM DOMOWYM DLA DZIECI Fizj | sp. z 0.0. li ki Skrzydina Skrzydina 287
SWIADCZENIA W HOSPICJUM DOMOWYM DLA DZIECI Fundacja Pomocy O: Niepelnospr: adecki Stréze Stréze 622
SWIADCZENIA W ODDZIALE MEDYCYNY PALIATYWNEJ/HOSPICJUM STACJONARNYM Fundacja Pomocy Osob Niepelnosp y adecki Stréze Stréze 622
SWIADCZENIA W ODDZIALE MEDYCYNY PALIATYWNEJ/HOSPICJUM STACIONARNYM Szpital F y w Li j Imienia Milosierdzia Bozego li ki Li Pilsudskiego 61
SWIADCZENIA W ODDZIALE MEDYCYNY PALIATYWNEJ/HOSPICJUM STACJONARNYM Szpital Specjalistyczny im.Henryka Kli icza gorlicki Gorlice Wegierska 21

PSYCHIATRIA

ZAKRES SWIADCZEN MIASTO TELEFON

NAZWA PLACOWKI

LECZENIE ALKOHOLOWYCH ZESPOLOW ABSTYNENCYJNYCH (DETOKSYKACJA) Szpital Specjalistyczny im.Henryka Kii Gorlice Wegierska 21 18 35534 01
LECZENIE SRODOWISKOWE (DOMOWE) Szpital Specjalistyczny im.Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 18 355 33 54
LECZENIE UZALEZNIEN C Terapii Uzaleznien Gorlice Szpitalna 10a 18 35277 45
SWIADCZENIA DZIENNE PSYCHIATRYCZNE DLA DOROSLYCH Szpital Specjalistyczny im.Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 18 355 32 00
SWIADCZENIA DZIENNE TERAPI UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU C Terapii Uzaleznien Gorlice Szpitalna 10 18 35277 45
SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYINE DLA DOROSLYCH Szpital Specjalistyczny im.Henryka Kli icza Gorlice ngierska 21 18 3553378
SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYJNE DLA DOROSEYCH Instytut Zdrowia Czlowieka sp. z 0.0. Wysowa-Zdréj Wysowa-Zdréj 95 1835323 36
SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE DLA DOROSEYCH Szpital Specjalistyczny im.Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 18 355 34 01
SWIADCZENIA PSYCHOLOGICZNE Szpital Specjalistyczny im.Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 18 3553378
SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA | WSPO£UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU [¢ Terapii | jer Gorlice Szpitalna 10a 18 35277 45
LECZENIE SRODOWISKOWE (DOMOWE) NZO0Z Lim-Med Jolanta Piekarczyk Mszana Dolna Spadochroniarzy 28b 608 063 309
LECZENIE UZALEZNIEN Promedicum Poradnia Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznieri Li Kosciuszki 15 18 337 42 01
SWIADCZENIA DZIENNE PSYCHIATRYCZNE DLA DOROSLYCH Krakowski Zespét Zdrowia Psychicznego Medinorm sp. z o.0. fazéwk Pitsudskiego 61 18 448 82 40
SWIADCZENIA DZIENNE PSYCHIATRYCZNE REHABILITACYJNE DLA DOROSEYCH Krak ki Zespét Zdrowia Psychicznego Medinorm sp. z o.0. Li Pilsudskiego 61 18 448 82 40
SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYINE DLA DOROSEYCH S: dzielny Publiczny Zakiad Pod j Opieki Zd j Dobra Dobra 545 18333001
SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYINE DLA DOROSLYCH Pr dicum Poradnia Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznier Li Kosciuszki 15 18 3374201
SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYINE DLA DOROSLYCH k ki Zespot Zdrowia Psychicznego Medinorm sp. z o.0. fazowk Witosa 3/2 18 3375570
SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYINE DLA DZIECI | MEODZIEZY Krak ki Zespét Zdrowia Psychicznego Medinorm sp. z o.0. fazéwk Witosa 3/2 18 3375570
SWIADCZENIA PSYCHOLOGICZNE kowski Zespét Zdrowia Psychi Medinorm sp. z o.0. Li Witosa 3/2 18 3375570
LECZENIE SRODOWISKOWE (DOMOWE) Alfa sp. z 0.0. sp. k. Kleczany Kleczany 182 18 4712971
LECZENIE UZALEZNIEN SPZ0Z - Szpital im. dr. Jézefa Dietla w Krynicy-Zdroju Krynica-Zdréj Kraszewskiego 142 18 473 24 38
SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYINE DLA DOROSEYCH Alfa sp. z 0.0. sp. k. Kleczany Kleczany 182 1844336 15
SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYINE DLA DOROSLYCH Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Arcus Krynica-Zdréj Kraszewskiego 118 18 47156 52
SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYINE DLA DOROSLYCH Alfa sp. z 0.0. sp. k. Krynica-Zdréj Rey 21 184712971
SWIADCZENIA PSYCHOLOGICZNE Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Arcus Krynica-Zdréj kiego 118 18 47156 52
SWIADCZENIA PSYCHOLOGICZNE Alfa sp. z 0.0. sp. k. Krynica-Zdréj Rey 21 184712971
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NAZWA PODMIOTU

CHEMIOTERAPIA

POWIAT

MIASTO

NUM

ER TELEFONU

Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kii za gorlicki Gorlice Wegierska 21 tel. 18 355 32 00
Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli icza gorlicki Gorlice Wegierska 21 tel. 18 355 32 00
Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli icza gorlicki Gorlice Wegierska 21 tel. 18 355 32 00
Szpital Powi y w Li j Imienia Mitosierdzia Bozego li ki Li Pitsudskiego 61 tel. 18 33 01798
Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja $niadeckieg Nowy Sacz Nowy Sacz Miyriska 5 tel. 18 443 88 77
Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego Nowy Sacz Nowy Sacz tyriska 5 tel. 18 443 8877

ZAKRES SWIADCZEN

PROFILAKTYKA
MIASTO

POWIAT

NAZWA PLACOWKI

TELEFON

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB ODTYTONIOWYCH (W TYM POCHP) - ETAP PODSTAWOWY Nowy Sacz Nowy Sacz Praxis sp. z 0.0. Sw. Heleny 30b tel. 18 443 09 10
PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA PIERSI - ETAP PODSTAWOWY - W PRACOWNI STACJONARNE) gorlicki Gorlice Pracownia Rtg | Usg Stanistaw Korpacki sp. z 0.0. Piekarska 1 tel. 18 352 20 03
PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA PIERSI - ETAP PODSTAWOWY — W PRACOWNI STACJONARNEJ Nowy Sacz Nowy Sacz NZOZ Opti—Med 29 Listopada 14d tel. 18 4415120

PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA PIERSI - ETAP PODSTAWOWY - W PRACOWNI STACJONARNEJ Nowy Sacz Nowy Sacz Medikor lii sp. z 0.0. Diug 45 tel. 18 44372 52
PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA SZYJKI MACICY — ETAP POGLEBIONEJ DIAGNOSTYKI adecki Krynica-Zdréj SPZ0Z- Szpital im.Dr. J6zefa Dietla kiego 142 tel. 18 473 28 00

Program profilaktyki raka szyjki macicy ma etapie pod: ym jest

y w kazdej poradni pot

gicznej, ktéra ma p

e zNFZ

SWIADCZENIA ODREBNIE KONTRAKTOWANE

ZAKRES SWIADCZEN NAZWA PLACOWKI TELEFON
DIALIZOTERAPIA OTRZEWNOWA Uzdrowisko Wysowa SA Wysowa-Zdréj Wysowa-Zdréj 98 18 353 24 87
HEMODIALIZOTERAPIA Fr Nephrocare Polska sp. z 0.0. Gorlice Wegierska 21 18 35136 80
HEMODIALIZOTERAPIA Uzdrowisko Wysowa SA Wysowa-Zdréj Wysowa-Zdréj 98 183532487
HEMODIALIZOTERAPIA Fr Nephrocare Polska sp. z 0.0. Li Pitsudskiego 61 18 33019 90
TLENOTERAPIA DOMOWA Szpital P y w Li j Imienia Mitosierdzia Bozego Li Pitsudskiego 61 18 330 17 67
HEMODIALIZOTERAPIA Fr Nephrocare Polska sp. z 0.0. Nowy Sacz tyriska 5 18 415 60 59
KOORDYNOWANA OPIEKA NAD KOBIETA W CIAZY - KOC | Medikor Ill sp. z 0.0. Nowy Sacz Rzemieslnicza 5 18 4435229
TLENOTERAPIA DOMOWA Specjalmed sp. z 0.0. Nowy Sacz Piotra Skargi 13 1227109 36

ZAKRES SWIADCZEN

PORADNIE SPACJALISTYCZNE

NAZWA PLACOWKI

MIASTO

TELEFON

BADANIA ENDOSKOPOWE PRZEWODU POKARMOWEGO - GASTROSKOPIA Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli za Gorlice Wegierska 21 18 3537130
BADANIA ENDOSKOPOWE PRZEWODU POKARMOWEGO - KOLONOSKOPIA Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 18 353 7130
BADANIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO (RM) Almed sp. z 0.0. Gorlice Wegierska 21 18 35244 91
BADANIA TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ (TK) Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 18 3553372
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ALERGOLOGII Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli i Gorlice Wegierska 21 18 355 33 31
SWIADCZENIA W ZAKRESIE CHIRURGII DZIECIECE) Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 18 355 34 09
SWIADCZENIA W ZAKRESIE CHIRURGII OGOLNEJ Medicor sp. z 0.0. Gorlice Cicha7 18 354 08 10
SWIADCZENIA W ZAKRESIE CHIRURGI OGOLNE) Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kii icza Gorlice Wegierska 21 18 355 35 60
SWIADCZENIA W ZAKRESIE CHIRURGIl ONKOLOGICZNEJ Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 18 355 35 60
SWIADCZENIA W ZAKRESIE CHOROB ZAKAZNYCH Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kii icza Gorlice Wegierska 21 18 355 33 37
SWIADCZENIA W ZAKRESIE DERMATOLOGII | WENEROLOGII Medicor sp. z 0.0. Gorlice Cicha7 18 354 08 10
SWIADCZENIA W ZAKRESIE DERMATOLOGII | WENEROLOGII Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 18 355 33 06
SWIADCZENIA W ZAKRESIE DIABETOLOGII Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 18 355 35 60
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ENDOKRYNOLOGII Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 18 355 3376
SWIADCZENIA W ZAKRESIE GERIATRII Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 18 355 35 60
SWIADCZENIA W ZAKRESIE GRUZLICY | CHOROB PLUC Z0Z U d sp. p. Urszuli Ryd: kiej-Polinskiej, Marii Jamro | A. Sokolowskieg Gorlice Stoneczna 11 18 354 69 00
SWIADCZENIA W ZAKRESIE GRUZLICY | CHOROB PLUC Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 18 355 35 60
SWIADCZENIA W ZAKRESIE KARDIOLOGII Medicor sp. z 0.0. Gorlice Cicha7 18 354 08 10
SWIADCZENIA W ZAKRESIE KARDIOLOGII Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli Gorlice Wegierska 21 18 355 33 31
SWIADCZENIA W ZAKRESIE LOGOPEDII NZOZ Domowa Opieka Paliatywna Dar-Med Gorlice ienkiewicza 36 13 434 3122
SWIADCZENIA W ZAKRESIE MEDYCYNY SPORTOWEJ NZOZ Bal-Med w Gorlicach Gorlice Jagielly 10 18 353 87 81
SWIADCZENIA W ZAKRESIE NEFROLOGII Fr ius Nephrocare Polska sp. z o.0. Gorlice Wegierska 21 18 35136 86
SWIADCZENIA W ZAKRESIE NEONATOLOGII Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 18 355 35 60
SWIADCZENIA W ZAKRESIE NEUROLOGII Przychodnie Eskulap sp. z 0.0.sp. k. Biecz Tysiaclecia 3 13 44710 10
SWIADCZENIA W ZAKRESIE NEUROLOGII Medicor sp. z 0.0. Gorlice Cicha7 18 35408 10
SWIADCZENIA W ZAKRESIE NEUROLOGII Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 18 355 35 60
SWIADCZENIA W ZAKRESIE NEUROLOGII DZIECIECE) Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kii icza Gorlice Wegierska 21 18 355 35 60
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OKULISTYKI Przychodnie lap sp. z 0.0.sp. k. Biecz Tysiaclecia 3 13 44710 10
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OKULISTYKI Medicor sp. z 0.0. Gorlice Cicha7 18 354 08 10
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OKULISTYKI Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 18 355 35 60
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ONKOLOGII Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli i Gorlice Wegierska 21 18 355 34 48
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ORTOPEDII | TRAUMATOLOGII NARZADU RUCHU Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 18 355 35 60
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ORTOPEDII | TRAUMATOLOGI NARZADU RUCHU DLA DZIECI Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kii icza Gorlice Wegierska 21 18 355 35 60
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OTOLARYNGOLOGII Medicor sp. z 0.0. Gorlice Cicha7 18 354 08 10
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OTOLARYNGOLOGII Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kii icza Gorlice Wegierska 21 18 355 35 60
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OTOLARYNGOLOGII NZOZ Osrodek Zdrowia Szymbark Szymbark Szymbark 574 18 3513162
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII Przychodnie Eskulap sp. z 0.0.sp. k. Biecz Tysiaclecia 3 13 44710 10
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII NZOZL | - Sp. J. S. Langer, Z. Wiek-Langer Bob Wegierska 25 18 35146 10
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII NZOZ Bomed sp. p.Lekarzy Medycyny: Lucyny Broniek | Ark Jagly Bob Zofii 4 18 35144 44
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGI Medicor sp. z 0.0. Gorlice Cicha7 18 354 08 10
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII 20ZU  sp. p. Urszuli Ryd: kiej—Poliriskiej, Marii Jamro | A. Sokotowskieg Gorlice Sloneczna 11 18 354 69 00
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGI Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 18 355 35 60
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII NZOZ w Lipinkach Lipinki Lipinki 52 134477019
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGI NZO0Z Osrodek Zdrowia M; d Moszczenica Moszczenica 256 18 35418 85
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII 0Osrodek Zdrowia w M sp-z0.0. Moszczenica Moszczenica 750 18 354 10 05
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII NZOZ Gamed Ropa Ropa 680 18 353 04 33
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII Niepubliczny Osrodek Zdrowia w Sekowej el ekowa 323 18 35180 92
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII NZOZ Osrodek Zdrowia Szymbark Szymbark bark 574 18 3513162
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII NZOZ Osrodek Zdrowia Zagorzany Zagorzany 235 18 3512893
SWIADCZENIA W ZAKRESIE REUMATOLOGII Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klii icza Gorlice Wegierska 21 18 355 35 60
SWIADCZENIA W ZAKRESIE REUMATOLOGII Osrodek Zdrowia w Moszczenicy sp. z 0.0. Moszczenica Moszczenica 750 18 35410 05
SWIADCZENIA W ZAKRESIE UROLOGII Medicor sp. z 0.0. Gorlice Cicha7 18 354 08 10
SWIADCZENIA W ZAKRESIE UROLOGII Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 18 355 33 31
BADANIA ENDOSKOPOWE PRZEWODU POKARMOWEGO - GASTROSKOPIA Szpital Powi y wLi j im. Milosierdzia Bozego Li Pilsudskiego 61 18 330 17 00
BADANIA ENDOSKOPOWE PRZEWODU POKARMOWEGO - KOLONOSKOPIA Szpital Powi; y w Li j im. Mitosierdzia Bozego Li Pilsudskiego 61 18 330 17 00
BADANIA TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ (TK) Szpital F y w Li j im. Mitosierdzia Bozego Li Pilsudskiego 61 18 330 17 50
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ALERGOLOGII NZOZ Lekarz Rodzinny S.C., Bogdan i Beata Baczyriscy Kasina Wielka Kasina Wielka 546 18 33140 23
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ALERGOLOGII Szpital Powiatowy w Li j im. Mitosierdzia Bozego Li Pilsudskiego 61 183301710
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ALERGOLOGII NZOZ Lekarz Rodzinny S.C., Bogdan i Beata Baczyriscy Skrzydina Skrzydina 152 1833310 13
SWIADCZENIA W ZAKRESIE CHIRURGII DZIECIECE) Szpital F y wLi j im. Milosierdzia Bozego Li ilsudskiego 61 183301710
SWIADCZENIA W ZAKRESIE CHIRURGI OGOLNE! NS Z0Z w Kasince Malej Kasinka Mala Kasinka Mata 822 18 3313147
SWIADCZENIA W ZAKRESIE CHIRURGII OGOLNEJ Szpital P y wLi j im. Milosierdzia Bozego Li Pilsudskiego 61 183301710
SWIADCZENIA W ZAKRESIE CHIRURGI OGOLNE) Medyk J.Rejowska sp. . Li Zwirki | Wigury 3 18 337 26 87
SWIADCZENIA W ZAKRESIE CHIRURGII OGOLNEJ Medicus-Kulka-Holding dr n.med.Krzysztof Kulka Mszana Gérna M: Gérna 401 18 33152 02
SWIADCZENIA W ZAKRESIE DERMATOLOGII | WENEROLOGII SP Zakiad Pod: j Opieki Zd j w Dobrej Dobra Dobra 545 18333001
SWIADCZENIA W ZAKRESIE DERMATOLOGII | WENEROLOGII NS Z0Z w Kasince Malej Kasinka Mala Kasinka Mata 822 18 3313147
SWIADCZENIA W ZAKRESIE DERMATOLOGII | WENEROLOGII Szpital P y w Li j im. Milosierdzia Bozego Li Pilsudskiego 61 183301710
SWIADCZENIA W ZAKRESIE DERMATOLOGII | WENEROLOGII Medyk J.Rejowska sp. . Li Zwirki | Wigury 3 18 337 26 87
SWIADCZENIA W ZAKRESIE DIABETOLOGII Szpital Powi; y w Li j im. Mitosierdzia Bozego Li Pilsudskiego 61 18 33017 20
SWIADCZENIA W ZAKRESIE DIABETOLOGII NZO0Z Osmed Przychodnia Specjalistyczna Dolna Rynek 26 18 3312240
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ENDOKRYNOLOGII SP Zaklad Pod i Opieki Zd j w Dobrej Dobra Dobra 545 18333001
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ENDOKRYNOLOGII NZOZ Przychodnia Lekarska Lil Pilsudskiego 12 606 988 946
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ENDOKRYNOLOGII NZOZ Praktyka Lekarza Rodzi w Porebie Wielkiej Poreba Wielka Poreba Wielka 278 183317013
SWIADCZENIA W ZAKRESIE GASTROENTEROLOGII Szpital P y wLi j im. Milosierdzia Bozego Li Pilsudskiego 61 183301710
SWIADCZENIA W ZAKRESIE GRUZLICY | CHOROB PLUC SP_Zakiad Pod: j Opieki j w Dobrej Dobra Dobra 545 183330011
SWIADCZENIA W ZAKRESIE GRUZLICY | CHOROB PLUC Szpital P y w Li  im. Milosierdzia Bozego Li Pilsudskiego 61 18 330 17 67
SWIADCZENIA W ZAKRESIE KARDIOLOGII SP Zakiad Pod j Opieki Zd j w Dobrej Dobra Dobra 545 18333001
SWIADCZENIA W ZAKRESIE KARDIOLOGII Szpital F y w Li j im. Mitosierdzia Bozego Li Pilsudskiego 61 18 330 17 10
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SWIADCZENIA W ZAKRESIE KARDIOLOGII NZOZ Lekarz Rodzinny S.C., Bogdan i Beata Baczyriscy Mszana Dolna Kasina Wielka 546 18 33140 23
SWIADCZENIA W ZAKRESIE KARDIOLOGII SPZOZ w M: ie Dolnej M: Dolna Matejki 13 18 33100 28
SWIADCZENIA W ZAKRESIE KARDIOLOGII NZOZ Lekarz Rodzinny S.C., Bogdan i Beata Baczyriscy Skrzydina Skrzydina 152 183331013
SWIADCZENIA W ZAKRESIE LOGOPEDII SP Zakiad Pod: j Opieki Zdr j w Dobrej Dobra Dobra 545 18333001
SWIADCZENIA W ZAKRESIE LOGOPEDII Szpital Powiatowy w Li j im. Milosierdzia Bozego Li Pilsudskiego 61 18 330 17 10
SWIADCZENIA W ZAKRESIE NEFROLOGII Fr ius Nephrocare Polska sp. z 0.0. Li Pilsudskiego 61 609 710 031
SWIADCZENIA W ZAKRESIE NEONATOLOGII Szpital Powi: y w Li j im. Mitosierdzia Bozego Li Pilsudskiego 61 18 330 17 32
SWIADCZENIA W ZAKRESIE NEUROLOGII Szpital Powi y w Li j im. Mitosierdzia Bozego Li Pilsudskiego 61 18 330 17 10
SWIADCZENIA W ZAKRESIE NEUROLOGII NZO0Z Osmed Przychodnia Specjalistyczna M: Dolna Rynek 26 18 3312240
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OKULISTYKI SP Zakiad Pod: j Opieki Zdr j w Dobrej Dobra Dobra 545 18333001
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OKULISTYKI NZOZ Lekarz Rodzinny S.C., Bogdan i Beata Baczyrscy Kasina Wielka Kasina Wielka 546 18 33140 23
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OKULISTYKI Szpital Powiatowy w Li j im. Mitosierdzia Bozego Li Pilsudskiego 61 18330 1710
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OKULISTYKI NZ0Z Osmed Przychodnia Specjalistyczna Mszana Dolna Rynek 26 18 3312240
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OKULISTYKI DLA DZIECI S-Med sp. z 0.0. Li Kopernika 12 B 606 128 304
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ONKOLOGI Szpital Powi; y w Li j im. Mitosierdzia Bozego Li Pilsudskiego 61 18 33017 20
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ORTOPEDII | TRAUMATOLOGII NARZADU RUCHU NS Z0Z w Kasince Matej Kasinka Mata Kasinka Mata 822 18 3313147
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ORTOPEDII | TRAUMATOLOGII NARZADU RUCHU Szpital Powiatowy w Li j im. Milosierdzia Bozego Li Pilsudskiego 61 183301710
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ORTOPEDII | TRAUMATOLOGII NARZADU RUCHU Stowarzyszenie Ochrony i Promociji Zdrowia Szczyrzyc Szczyrzyc 107 18 33200 24
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OTOLARYNGOLOGII SP_Zakiad Pod: j Opieki Zd j w Dobrej Dobra Dobra 545 18333001
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OTOLARYNGOLOGII NS Z0Z w Kasince Malej Kasinka Mala Kasinka Mata 822 18 3313147
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OTOLARYNGOLOGII Szpital Powi y w Li j im. Mitosierdzia Bozego Li Pilsudskiego 61 18 330 17 10
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OTOLARYNGOLOGII Medyk J.Rejowska sp. . Li Zwirki | Wigury 3 18 337 26 87
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII SP Zakiad Pod j Opieki Zd j w Dobrej Dobra Dobra 545 18333001
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGI Gorczanski Osrodek Medyczny Gor-Med Kaim sp. j. i a ica 403 18 33234 00
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII NZOZ Lekarz Rodzinny S.C., Bogdan i Beata B; y Kasina Wielka Kasina Wielka 546 18 33140 23
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII NS Z0Z w Kasince Matej inka Mata inka Mata 822 18 3313147
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGI NZO0Z -Poradnia Lekarska Ogélna-Rojek,Marczuk,Jedynak, Marchewka, Cina sp. j. Li M. B. Bolesnej 10 18 3372232
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII Szpital Powiatowy w Li j im. Milosierdzia Bozego Li Pilsudskiego 61 183301710
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGI 0srodek Zdrowia w tukowicy sp. z 0.0. tukowica tukowica 8 18 33350 14
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII SPZOZ w M: ie Dolnej M: Dolna Matejki 13 18 33100 28
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego w Porebie Wielkiej Poreba Wielka Poreba Wielka 278 183317013
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII Szpital Powi y w Li j im. Mitosierdzia Bozego Slopnice Stopnice 518 18 334 04 05
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII Stowarzyszenie Ochrony i Promocii Zdrowia Szczyrzyc Szczyrzyc 107 18 332 00 24
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGI Chiramed sp. z 0.0. Tymbark Tymbark 315 18 33252 20
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII NzOoz Uj ice Uj ice 31 18 333 40 12
SWIADCZENIA W ZAKRESIE PRELUKSACII Szpital Powi y w Li j im. Mitosierdzia Bozego Li Pilsudskiego 61 183301710
SWIADCZENIA W ZAKRESIE REUMATOLOGII Szpital Powi; y w Li j im. Mitosierdzia Bozego Li Pilsudskiego 61 18 330 17 10
SWIADCZENIA W ZAKRESIE UROLOGII NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego w Porebie Wielkiej Poreba Wielka Poreba Wielka 278 18 33170 13
SWIADCZENIA W ZAKRESIE UROLOGII NZOZ Lekarz Rodzinny S.C., Bogdan i Beata Baczyriscy Skrzydina Skrzydina 152 1833310 13
BADANIA ENDOSKOPOWE PRZEWODU POKARMOWEGO - GASTROSKOPIA Uni-Medica sp. z 0.0. Krynica-Zdroj Cicha 2 18 47123 32
BADANIA ENDOSKOPOWE PRZEWODU POKARMOWEGO - GASTROSKOPIA SPZOZ - Szpital im. dr. J6zefa Dietla Krynica-Zdréj kiego 142 18 473 28 00
BADANIA ENDOSKOPOWE PRZEWODU POKARMOWEGO - KOLONOSKOPIA Uni-Medica sp. z 0.0. Krynica-Zdréj Cicha 2 18 47123 32
BADANIA ENDOSKOPOWE PRZEWODU POKARMOWEGO - KOLONOSKOPIA SPZOZ - Szpital im. dr. J6zefa Dietla Krynica-Zdrdj kiego 142 18 473 28 00
BADANIA TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ (TK) Diagnostyka O Bielecki | Guz sp. j. Krynica-Zdréj i kiego 142 18 44246 75
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ALERGOLOGII Alfasp.zo.o.sp. k. Kleczany Kleczany 182 18 44336 15
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ALERGOLOGI Alfa sp. zo. 0. sp. k. Krynica-Zdréj Rey 21 18534 9252
SWIADCZENIA W ZAKRESIE CHIRURGI OGOLNE) Uni-Medica sp. z 0.0. Krynica-Zdréj Cicha 2 18 47123 32
SWIADCZENIA W ZAKRESIE CHIRURGI OGOLNE! SPZOZ - Szpital im. dr. J6zefa Dietla Krynica-Zdréj kiego 142 18 473 28 00
SWIADCZENIA W ZAKRESIE CHIRURGI OGOLNEJ NZOZ Wielomed sp. z 0.0. Wieloglowy Wieloglowy 45 18 443 25 10
SWIADCZENIA W ZAKRESIE DERMATOLOGII | WENEROLOGII S dzielny NZOZ Bomed sp. z 0.0. Grybow Kosciuszki 17 184450310
SWIADCZENIA W ZAKRESIE DERMATOLOGII | WENEROLOGII IPL - Elzbieta Siemek-Niemiec Krynica-Zdréj Lesna 22 184716114
SWIADCZENIA W ZAKRESIE DERMATOLOGII | WENEROLOGII NZOZ-Praktyka Grupowa Lekarzy sp. z o.0. Podegrodzie Podegrodzie 255 18 445 90 12
SWIADCZENIA W ZAKRESIE DIABETOLOGII Alfa sp. z 0. 0. sp. k. Kleczany Kleczany 182 1844336 15
SWIADCZENIA W ZAKRESIE DIABETOLOGII Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Bena-Cor Korzenna Korzenna 425 18 440 62 22
SWIADCZENIA W ZAKRESIE DIABETOLOGI Alfasp.zo.0.sp. k. Krynica-Zdréj Rey 21 184712971
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ENDOKRYNOLOGII Pro Vitae sp. z 0.0. Chomranice Ct ice 10 602 558 244
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ENDOKRYNOLOGII Alfa sp. z 0. 0. sp. k. Kleczany Kleczany 182 1844336 15
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ENDOKRYNOLOGII SPZOZ - Szpital im. dr. J6zefa Dietla Krynica-Zdréj Ki kiego 142 18 473 28 00
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ENDOKRYNOLOGII Alfasp. zo. 0.sp. k. Krynica-Zdréj Rey 21 184712971
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ENDOKRYNOLOGII NZOZ-Praktyka Grupowa Lekarzy sp. z 0.0. Podegrodzie Podegrodzie 255 18 445 90 12
SWIADCZENIA W ZAKRESIE GASTROENTEROLOGII SPZOZ - Szpital im. dr. J6zefa Dietla Krynica-Zdréj Ki kiego 142 18 473 2100
SWIADCZENIA W ZAKRESIE GRUZLICY | CHOROB PLUC Alfasp. zo.o.sp. k. Kleczany Kleczany 182 18 44336 15
SWIADCZENIA W ZAKRESIE GRUZLICY | CHOROB PLUC Alfasp.zo.o.sp. k. Krynica-Zdréj R 21 18 534 92 52
SWIADCZENIA W ZAKRESIE KARDIOLOGII Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Arcus Krynica-Zdréj kiego 118 18 47156 52
SWIADCZENIA W ZAKRESIE KARDIOLOGII Swiadczenia Zd; Zdrowie sp. j. J.Kram-Moskala Krynica-Zdréj Kraszewskiego 83 18 47773 47
SWIADCZENIA W ZAKRESIE LECZENIA BOLU Alfa sp. zo. 0. sp. k. Kleczany Kleczany 182 18 443 36 15
SWIADCZENIA W ZAKRESIE LECZENIA BOLU Alfasp. zo.o. sp. k. Krynica-Zdréj Rey 21 18 534 9252
SWIADCZENIA W ZAKRESIE LECZENIA WAD POSTAWY U DZIECI | MEODZIEZY Alfasp. zo. 0. sp. k. Krynica-Zdréj Rey 21 18 534 92 52
SWIADCZENIA W ZAKRESIE LOGOPEDII Alfa sp. z 0. 0. sp. k. Kleczany Kleczany 182 1844336 15
SWIADCZENIA W ZAKRESIE LOGOPEDII Alfa sp. z 0. 0. sp. k. Krynica-Zdréj Rey 21 18 534 92 52
SWIADCZENIA W ZAKRESIE MEDYCYNY SPORTOWEJ Alfa sp. z 0. 0. sp. k. Kleczany Kleczany 182 1844336 15
SWIADCZENIA W ZAKRESIE MEDYCYNY SPORTOWE) Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Arcus Krynica-Zdréj K kiego 118 18 47156 52
SWIADCZENIA W ZAKRESIE MEDYCYNY SPORTOWEJ Alfasp.zo.0.sp. k. Krynica-Zdréj Rey 21 18 534 9252
SWIADCZENIA W ZAKRESIE NEFROLOGII S izielny NZOZ Bomed sp. z 0.0. Grybow Kosciuszki 17 18 445 03 10
SWIADCZENIA W ZAKRESIE NEONATOLOGII SPZOZ - Szpital im. dr. J6zefa Dietla Krynica-Zdréj Ki kiego 142 18 473 2100
SWIADCZENIA W ZAKRESIE NEUROLOGII S Izielny NZOZ Bomed sp. z 0.0. Grybow Kosciuszki 17 184450310
SWIADCZENIA W ZAKRESIE NEUROLOGII Alfa sp. z 0. 0. sp. k. Kleczany Kleczany 182 18 44336 15
SWIADCZENIA W ZAKRESIE NEUROLOGII Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Arcus Krynica-Zdréj kiego 118 18 47156 52
SWIADCZENIA W ZAKRESIE NEUROLOGII Swiadczenia Zd; Zdrowie sp. j. J.Kram-Moskata Krynica-Zdréj kiego 83 18 47773 47
SWIADCZENIA W ZAKRESIE NEUROLOGII NZOZ-Praktyka Grupowa Lekarzy sp. z o.0. Podegrodzie Podegrodzie 255 18 445 90 12
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OKULISTYKI Samodzielny NZOZ Bomed sp. z 0.0. Grybow Kosciuszki 17 18 445 03 10
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OKULISTYKI Alfa sp. zo. o. sp. k. Kleczany Kleczany 182 18 44336 15
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OKULISTYKI Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Arcus Krynica-Zdrdj kiego 118 18 47156 52
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OKULISTYKI Alfa sp. z 0. 0. sp. k. Krynica-Zdréj Rey 21 18 534 92 52
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OKULISTYKI NZOZ Edel-Med tacko tacko 662 18 444 66 40
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OKULISTYKI NZOZ-Praktyka Grupowa Lekarzy sp. z 0.0. Podegrodzie Podegrodzie 255 18 445 90 12
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ORTOPEDII | TRAUMATOLOGII NARZADU RUCHU Si dzielny NZOZ Bomed sp. z 0.0. Grybow Kosciuszki 17 18 445 03 10
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ORTOPEDII | TRAUMATOLOGII NARZADU RUCHU SPZOZ - Szpital im. dr. J6zefa Dietla Krynica-Zdréj K kiego 142 18 473 28 00
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ORTOPEDII | TRAUMATOLOGII NARZADU RUCHU DLA DZIECI Si dzielny NZOZ Bomed sp. z 0.0. Grybéw Kosciuszki 17 18 445 03 10
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OTOLARYNGOLOGII NZOZ Kromed S.C. Grybow Gr Idzka 7 18 445 03 52
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OTOLARYNGOLOGII Alfa sp. z 0. 0. sp. k. Kleczany Kleczany 182 1844336 15
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OTOLARYNGOLOGII Alfa sp. z 0. 0. sp. k. Krynica-Zdréj y 21 18 534 9252
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OTOLARYNGOLOGII NZOZ-Praktyka Grupowa Lekarzy sp. z 0.0. Podegrodzie Podegrodzie 255 18 445 90 12
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII NZOZ Novum Chelmi Marcinkowicka 25 602 224 199
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII Samodzielny NZOZ Bomed sp. z 0.0. Grybow Kosciuszki 17 18 445 03 10
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII Alfa sp. zo. o. sp. k. Kleczany Kleczany 182 18 44336 15
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII Maria Wéjcik-NZOZ w Korzennej Korzenna Korzenna 338 18 44170 02
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII SPZOZ - Szpital im. dr. J6zefa Dietla Krynica-Zdréj Ki kiego 142 18 473 28 00
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII Alfasp.zo.0.sp. k. Krynica-Zdréj Rey 21 18 534 9252
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII NZOZ Medyk S.C. tacko tacko 662 500 646 931
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII SPZOZwt inie Dolnej t ina Dolna t ina Dolna 170 500 089783
SWIADCZENIA W ZAKRESIE PO£OZNICTWA | GINEKOLOGII SP Zakad Pod: j Opieki Zdr j w Muszy y Zefirka 6 18 47140 37
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII NZOZ-Praktyka Grupowa Lekarzy sp. z 0.0. Podegrodzi Podegrodzie 255 18 445 90 12
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII NZOZ Wielomed sp. z 0.0. Wieloglowy Wieloglowy 45 18 443 25 10
SWIADCZENIA W ZAKRESIE REUMATOLOGII Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Bena-Cor Korzenna Korzenna 425 18 440 62 22
SWIADCZENIA W ZAKRESIE REUMATOLOGII Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Arcus Krynica-Zdréj K kiego 118 18 47156 52
SWIADCZENIA W ZAKRESIE REUMATOLOGII Alfasp.zo.0.sp. k. Krynica-Zdréj Rey 21 18534 9252
SWIADCZENIA W ZAKRESIE UROLOGII Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Arcus Krynica-Zdréj Ki ki 18 18 47156 52
BADANIA ENDOSKOPOWE PRZEWODU POKARMOWEGO - GASTROSKOPIA NZOZ Opti-Med Nowy Sacz 29 Listopad: 18 4415120
BADANIA ENDOSKOPOWE PRZEWODU POKARMOWEGO - KOLONOSKOPIA NZOZ Opti-Med Nowy Sacz 29 Listopad 18 4415120
BADANIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO (RM) NZO0Z Opti-Med Nowy Sacz 29 Listopad: 18 4415120
BADANIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO (RM) Diagnostyka O Bielecki | Guz sp. j. Nowy Sacz tyriska 5 1844212 02
BADANIA TOMOGRAFII KOMPUTEROWE! (TK) Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego Nowy Sacz Miyriska 5 184438877
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ALERGOLOGII NZOZ Specjalistyczna Przychodnia Lekarsk Nowy Sacz 1Brygady 18 44274 44
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ALERGOLOGII Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja $niadeckiegt Nowy Sacz Al. Wolnosci 49 18 4438877
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ALERGOLOGII NZOZ Uromed Nowy Sacz Kock kiego 4 18 547 3737
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ALERGOLOGII NZOZ Remedium sp. z o.0. Nowy Sacz Poniatowskiego 2 18 444 44 36
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ALERGOLOGII Prywatna Poliklinika Specjalistyczna Zdrowie Nowy Sacz Sniadeckich 4 18 443 8158
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ALERGOLOGII SPZOZ Mini Spraw Wewnetrznych i Administracji Nowy Sacz Z6Hiewskiego 11 18 547 57 81
SWIADCZENIA W ZAKRESIE AUDIOLOGII | FONIATRII Przychodnia Specjalistyczna Slysze sp. z 0.0. Nowy Sacz Nawojowska 29 18 449 05 20
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SWIADCZENIA W ZAKRESIE CHIRURGII DZIECIECE) Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego Nowy Sacz Al. Wolnosci 49 18 4438877
SWIADCZENIA W ZAKRESIE CHIRURGI OGOLNE) Centrum Medyczne Batorego sp. z 0.0. Nowy Sacz Al. Batorego 77 18 442 00 06
SWIADCZENIA W ZAKRESIE CHIRURGH OGOLNE) Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego Nowy Sacz Al. Wolnosci 49 18 4438877
SWIADCZENIA W ZAKRESIE CHIRURGII OGOLNEJ Centrum Med ye Promed Kluska, Mazgaj sp. j. Nowy Sacz Broniewskiego 3 18 449 16 92
SWIADCZENIA W ZAKRESIE CHIRURGI OGOLNE) Medikor Ill sp. z 0.0. Nowy Sacz Dlugosza 45 18 44372 52
SWIADCZENIA W ZAKRESIE CHIRURGII OGOLNEJ Twoje Zdrowie - Lekarze Specjalisci sp. z 0.0.w Upadiosci Uktad Nowy Sacz Mateckiego 5 18 444 26 50
SWIADCZENIA W ZAKRESIE CHIRURGI OGOLNE) C d sp.zo.o0. Nowy Sacz Wegierska 188 18 442 90 99
SWIADCZENIA W ZAKRESIE CHIRURGII OGOLNEJ Scm Novo-Med Maciej Jurkiewicz Nowy Sacz Zétkiewskiego 10 18 4421222
SWIADCZENIA W ZAKRESIE CHIRURGI OGOLNE! SPZ0Z Mini Spraw Wewnetrznych i Administracji Nowy Sacz Zotkiewskiego 11 18 547 57 81
SWIADCZENIA W ZAKRESIE CHIRURGII ONKOLOGICZNE) Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego Nowy Sacz fyriska 5 18 443 88 77
SWIADCZENIA W ZAKRESIE DERMATOLOGII | WENEROLOGII Centrum Medyczne Batorego sp. z 0.0. Nowy Sacz Al. Batorego 18 442 00 06
SWIADCZENIA W ZAKRESIE DERMATOLOGII | WENEROLOGII NZOZ Uromed Nowy Sacz Koct kiego 4 18 547 30 48
SWIADCZENIA W ZAKRESIE DIABETOLOGII Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja $niadeckiego Nowy Sacz Al. Wolnosci 49 18 4438877
SWIADCZENIA W ZAKRESIE DIABETOLOGII NZOZ Uromed Nowy Sacz Koch kiego 4 18 547 37 38
SWIADCZENIA W ZAKRESIE DIABETOLOGII SPZ0Z Mini Spraw Wewnetrznych i Administracji Nowy Sacz Zotkiewskiego 11 18 547 57 81
SWIADCZENIA W ZAKRESIE DIABETOLOGII DLA DZIECI NZOZ Uromed Nowy Sacz Koct kiego 4 18 547 37 38
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ENDOKRYNOLOGII Centrum Medyczne Kelles Nowy Sacz Koct kiego 2 18 547 67 47
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ENDOKRYNOLOGII NZOZ Uromed Nowy Sacz Kocl L 4 18 547 37 38
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ENDOKRYNOLOGII NZOZ Diagmed sp. z 0.0. Nowy Sacz L ka 20 18 44378 94
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ENDOKRYNOLOGII SPZ0Z Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji Nowy Sacz 6tkiewskiego 11 18 547 57 81
SWIADCZENIA W ZAKRESIE GRUZLICY | CHOROB PLUC Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego Nowy Sacz Al. Wolnosci 49 18 4438877
SWIADCZENIA W ZAKRESIE GRUZLICY | CHOROB PLUC NZOZ Uromed Nowy Sacz Koct kiego 4 18 547 37 37
SWIADCZENIA W ZAKRESIE GRUZLICY | CHOROB PLUC Prywatna Poliklinika Specjalistyczna Zdrowie Nowy Sacz $niadeckich 4 18 443 8158
SWIADCZENIA W ZAKRESIE GRUZLICY | CHOROB PLUC Centermed sp. z 0.0. Nowy Sacz Wegierska 188 18 442 90 99
SWIADCZENIA W ZAKRESIE GRUZLICY | CHOROB PLUC SPZ0Z Mini Spraw We: h i Administracji Nowy Sacz Zotkiewskiego 11 18 547 57 81
SWIADCZENIA W ZAKRESIE GRUZLICY | CHOROB PLUC DLA DZIECI NZOZ Uromed Nowy Sacz Koch kiego 4 18 547 37 37
SWIADCZENIA W ZAKRESIE HEMATOLOGII Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego Nowy Sacz fyriska 5 18 4438877
SWIADCZENIA W ZAKRESIE KARDIOLOGII IPL - Grazyna Olech-Swierzyriska Nowy Sacz 1Brygady 664 306 014
SWIADCZENIA W ZAKRESIE KARDIOLOGII Kardimed Specjalistyczna Poradnia Kardiologi yczna Nowy Sacz 1Maja 18 44233 92
SWIADCZENIA W ZAKRESIE KARDIOLOGII Centrum Medyczne Batorego sp. z 0.0. Nowy Sacz Al. Batorego 77 18 442 00 06
SWIADCZENIA W ZAKRESIE KARDIOLOGII Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego Nowy Sacz fyriska 5 18 4438877
SWIADCZENIA W ZAKRESIE KARDIOLOGII NZOZ Remedium sp. z 0.0. Nowy Sacz Poni kiego 2 18 444 44 36
SWIADCZENIA W ZAKRESIE LECZENIA CHOROB NACZYN Twoje Zdrowie - Lekarze Specjalisci sp. z 0.0.w Upadiosci Ukfad: Nowy Sacz Maleckiego 5 18 444 26 50
SWIADCZENIA W ZAKRESIE LECZENIA WAD POSTAWY U DZIECI | MLODZIEZY Centrum Medyczne Batorego sp. z 0.0. Nowy Sacz Al. a Batorego 77 18 442 00 06
SWIADCZENIA W ZAKRESIE LECZENIA ZEZA Medikor il sp. z 0.0. Nowy Sacz Dhug: 45 18 4437252
SWIADCZENIA W ZAKRESIE LECZENIA ZEZA NZOZ Remedium sp. z 0.0. Nowy Sacz Poni: kiego 2 18 444 44 36
SWIADCZENIA W ZAKRESIE LOGOPEDII Polski Zwigzek Gluchych Oddziat Matopolski Nowy Sacz Zotkiewskiego 23 1844073 1
SWIADCZENIA W ZAKRESIE LOGOPEDII Scm Novo-Med Maciej Jurkiewicz Nowy Sacz Z6tkiewskiego 10 18 44212 22
SWIADCZENIA W ZAKRESIE MEDYCYNY SPORTOWE) Centrum Medyczne Batorego sp. z 0.0. Nowy Sacz Al. Batorego 77 18 442 00 06
SWIADCZENIA W ZAKRESIE NEFROLOGII Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego Nowy Sacz Al. Wolnosci 49 18 4438877
SWIADCZENIA W ZAKRESIE NEFROLOGII NZOZ Diagmed sp. z 0.0. Nowy Sacz 1 ka 20 18 44378 94
SWIADCZENIA W ZAKRESIE NEFROLOGII Scm Novo-Med Maciej Jurkiewicz Nowy Sacz 2étkiewskiego 10 18 44212 22
SWIADCZENIA W ZAKRESIE NEONATOLOGII Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego Nowy Sacz pl. Kuznice 1 184438877
SWIADCZENIA W ZAKRESIE NEUROLOGII Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego Nowy Sacz Al. Wolnosci 49 18 4438877
SWIADCZENIA W ZAKRESIE NEUROLOGII Centrum Rehabilitacji Tukan Nowy Sacz Bolesk Prusa 127 G 18 449 07 33
SWIADCZENIA W ZAKRESIE NEUROLOGII NZOZ Specjalistyczna Prywatna Poradnia Medico-Dent Nowy Sacz pl. Dabrowskiego 1 18 547 49 79
SWIADCZENIA W ZAKRESIE NEUROLOGII NZOZ Remedium sp. z 0.0. Nowy Sacz Poni: kiego 2 18 444 44 36
SWIADCZENIA W ZAKRESIE NEUROLOGII Centermed sp. z 0.0. Nowy Sacz Wegierska 188 18 442 90 99
SWIADCZENIA W ZAKRESIE NEUROLOGII SPZ0Z Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji Nowy Sacz Zotkiewskiego 11 18 547 57 81
SWIADCZENIA W ZAKRESIE NEUROLOGII DZIECIECE) NZOZ R dium sp. z 0.0. Nowy Sacz Poni; kiego 2 18 44444 36
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OKULISTYKI Centrum Medyczne Batorego sp. z 0.0. Nowy Sacz Al. Batorego 77 18 442 00 06
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OKULISTYKI Medikor il sp. z 0.0. Nowy Sacz Dhug 45 18 4437252
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OKULISTYKI Osteodex Centrum Wielospecjalistyczne sp. z 0.0. Nowy Sacz Gr Idzka 62 18 547 5162
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OKULISTYKI Przychodnia Specjalistyczna Inter-Optica S.C. Nowy Sacz Koch kiego 2 18 448 8372
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OKULISTYKI Twoje Zdrowie - Lekarze Specjalisci sp. z 0.0.w Upadiosci Ukiad Nowy Sacz Mateckiego 5 18 444 26 50
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OKULISTYKI NZOZ Remedium sp. z 0.0. Nowy Sacz Poni kiego 2 18 444 44 36
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OKULISTYKI SPZ0Z Mini Spraw Wewnetrznych i Administracji Nowy Sacz Zéftkiewskiego 11 18 547 57 81
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OKULISTYKI DLA DZIECI NZOZ R ium sp. z 0.0. Nowy Sacz Poni kiego 2 18 444 44 36
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ONKOLOGII Ortomed Nowy Sacz Kock kiego 15 18 547 10 60
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ONKOLOGII Centrum Medyczne Kelles Nowy Sacz Koct kiego 2 18 547 67 47
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ONKOLOGII Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego Nowy Sacz Miyriska 5 18 4438877
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ORTOPEDII | TRAUMATOLOGII NARZADU RUCHU NZO0Z Opti-Med Nowy Sacz 29 Listopad: 18 4415120
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ORTOPEDII | TRAUMATOLOGII NARZADU RUCHU Centrum Medyczne Batorego sp. z 0.0. Nowy Sacz Al. Batorego 77 18 442 00 06
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ORTOPEDII | TRAUMATOLOGII NARZADU RUCHU Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja $niadeckiego Nowy Sacz Al. Wolnosci 49 18 443 8877
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ORTOPEDII | TRAUMATOLOGII NARZADU RUCHU C | sp. z 0.0. Nowy Sacz Wegierska 188 18 442 90 99
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OTOLARYNGOLOGII Centrum Medyczne Batorego sp. z 0.0. Nowy Sacz Al. Batorego 77 18 442 00 06
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OTOLARYNGOLOGII Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego Nowy Sacz Al. Wolnosci 49 184438877
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OTOLARYNGOLOGII Polski Zwigzek Gluchych Oddziat Matopolski Nowy Sacz 26tkiewskiego 23 184407311
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OTOLARYNGOLOGII Prywatna Poliklinika Specjalistyczna Zdrowie Nowy Sacz Sniadeckich 4 18 443 8158
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OTOLARYNGOLOGII SPZ0Z Mini: Spraw Wewnetrznych i Administracji Nowy Sacz Zotkiewskiego 11 18 547 57 81
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OTOLARYNGOLOGII DZIECIECE) NZOZ Diagmed sp. z 0.0. Nowy Sacz L ka 20 18 44378 94
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGI Centrum Medyczne Batorego sp. z 0.0. Nowy Sacz Al. Batorego 77 18 442 00 06
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII Centrum Medycznye Promed Kluska, Mazgaj sp. j. Nowy Sacz Broniewskiego 3 18 449 16 92
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII Medikor il sp. z 0.0. Nowy Sacz Dhug 45 18 44372 52
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII NZOZ Medyk S.C. Nowy Sacz Di 46 18 547 3121
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII NZOZ Diagmed sp. z 0.0. Nowy Sacz L ka 20 18 44378 94
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII NZOZ Almedi Nowy Sacz jowska 292 18 443 99 64
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII Centrum Medycznye Promed Kluska, Mazgaj sp. j. Nowy Sacz jowska 3 18 547 49 29
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGI Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego Nowy Sacz pl- Kuznice 1 18 443 8877
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII NZOZ Remedium sp. z 0.0. Nowy Sacz Poni: kiego 2 18 440 02 60
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII NZOZ Novum Nowy Sacz kiewicza 40 606 906 403
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII Prywatna Poliklinika Specjalistyczna Zdrowie Nowy Sacz Sniadeckich 4 18 443 8158
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII C d sp. zo.o0. Nowy Sacz ngerska 188 18 442 90 99
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII SPZOZ Mini Spraw Wewnetrznych i Administracji Nowy Sacz 26tkiewskiego 11 18 547 57 81
SWIADCZENIA W ZAKRESIE PRELUKSAC)I Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego Nowy Sacz Al. Wolnosci 49 184438877
SWIADCZENIA W ZAKRESIE PROKTOLOGII Scm Novo-Med Maciej Jurkiewicz Nowy Sacz Zétkiewskiego 10 18 4421222
SWIADCZENIA W ZAKRESIE REUMATOLOGII Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego Nowy Sacz Al Wolnosci 49 18 4438877
SWIADCZENIA W ZAKRESIE REUMATOLOGII Centrum Medyczne Kelles Nowy Sacz Kocl kiego 2 18 547 67 47
SWIADCZENIA W ZAKRESIE REUMATOLOGI SPZ0Z Mini Spraw Wewnetrznych i Admini i Nowy Sacz Zotkiewskiego 11 18 547 57 81
SWIADCZENIA W ZAKRESIE UROLOGII Centrum Medyczne Batorego sp. z 0.0. Nowy Sacz Al. Batorego 77 18 442 00 06
SWIADCZENIA W ZAKRESIE UROLOGII NZOZ Uromed Nowy Sacz Kocl kiego 4 18 547 37 38
SWIADCZENIA W ZAKRESIE UROLOGII SPZOZ Mini Spraw Wewnetrznych i Administracji Nowy Sacz Zotkiewskiego 11 18 547 57 81

ZAKRES SWIADCZEN

STOMATOLOGIA

NAZWA PLACOWKI

Miasto

Telefon

SWIADCZENIA CHIRURGII STOMATOLOGICZNE! | PERIODONTOLOGII Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kii icza Gorlice Wegierska 21 tel. 18 355 33 94
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Przychodnie Eskulap sp. z 0.0.sp. k. Biecz Tysiaclecia 3 tel. 13 44710 10

SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Przychodnie Eskulap sp. z 0.0.sp. k. Binarowa Binarowa 435 tel. 13 447 63 33
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Bozena Krzywda-Irlik Bok $w. Zofii 4 tel. 18 35140 36
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE NZOZ L | - sp. j. S. Langer | Z. Wiek-Langer Bob Wegierska 25 tel. 18 35146 10

SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE logia Rodzinna Pawet Kmiecik Dominikowice Dominikowice 44 tel. 18 542 69 02
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Medicor sp. z 0.0. Gorlice ul. Cicha7 tel. 18 354 08 10
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Przychodnia St logiczna Novo-Dent Gorlice Jagielly 10 tel. 18 352 05 95
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 tel. 18 355 33 92
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Ewa J ka-Pazdzi Kryg Kryg 446 tel. 696 078 117

SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Danuta Koziot Libusza Libusza 688 tel. 13 447 50 04
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Zespot Zaktadow Opieki Zd) j Salus tuzna tuzna 609 tel. 18 354 30 44
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE 0srodek Zdrowia w Moszczenicy sp. z 0.0. Moszczenica Moszczenica 750 tel. 18 354 10 05
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Niepubliczny Zaklad Opieki S logicznej L ka 255 tel. 18 352 08 96
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Agnieszka Hajdrych-Laskowsk Ropa Ropa 680 tel. 18 353 4170

SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE S| logia Rodzinna Pawet Kmiecik Sel Sekowa 323 tel. 18 542 49 08
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE NZOZ Osrodek Zdrowia Szymbark Strozowk Strézéwka 69 tel. 18 353 64 18
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Zespot Zakladow Opieki Zd| j Salus | lowa 419 tel. 18 352 30 23
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Anna Polariska-Biedron Snietnica 80 tel. 18 35165 38
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Anna Polariska-Biedror Uscie Gorlickie Uscie Gorlickie 155 tel. 604 641962
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Katarzyna Strzelczyk-Jezierska Uscie Gorlickie Uscie Gorlickie 167 tel. 18 35165 10

SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Niepubliczny Zaklad Opieki logicznej Zagérzany Zagérzany 235 tel. 18 35128 93
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SWIADCZENIA ORTODONCJI DLA DZIECI | MEODZIEZY NZOZ Specjalistyczne C logiij S.C. Wojciech, Agata Niedziela Gorlice Karwacjanéw 6 tel. 690 940 212
SWIADCZENIA ORTODONCII DLA DZIECI | MEODZIEZY Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 tel. 18 355 33 93
SWIADCZENIA PROTETYKI STOMATOLOGICZNEJ Szpital Specjalistyczny im. Henryka Kli icza Gorlice Wegierska 21 tel. 18 355 33 92
SWIADCZENIA CHIRURGII STOMATOLOGICZNE! | PERIODONTOLOGII NZOZ Przychodnia S logiczna Anna Kot Li Pilsudskiego 61 tel. 18 337 8378
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Mirostaw Kagan Dobra Dobra 545 tel. 18 333 09 20
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Corona Dentis Centrum St logi Dobra Dobra 920 tel. 601450 844
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Waclaw Bialoriczyk Jodtownil Jodtownik 174 tel. 183321211
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE SP Zaklad Pod j Opieki Zd| j w Dobrej Jurkéw tel. 18 333 2174
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Janusz Wegrzyn Kamienica Kamienica 403 tel. 18 33235 23
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE NZOZ Lekarz Rodzinny S.C., Bogdan i Beata Baczyrscy Kasina Wielka Kasina Wielka 546 tel. 18 33140 23
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE NS Z0Z w Kasince Malej Kasinka Mala Kasinka Mata 822 tel. 18 3313147
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Ewa Adamczyk Lask Laskowa 428 tel. 18 333 3342
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Boz Bieda L Pilsudskiego 21 tel. 797 355 385
SWIADCZENIA 0GOLNOSTOMATOLOGICZNE Bialy sp. z 0.0. 1 Pilsudskiego 81 tel. 694 046 042
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Praktyka St logiczna L Kosciuszki 19 tel. 18 337 82 09
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Andrzej Zegarski Li Matki Boskiej Bol j 10 tel. 18 337 15 65
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Cecylia Czochara Li Matki Boskiej Bolesnej 10 tel. 602 385 672
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Malgorzata Rojek 1 Matki Boskiej Bolesnej 10 tel. 18 337 15 65
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE NZOZ Przychodnia St logiczna Anna Kot 1 Pitsudskiego 61 tel. 18 3378378
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Alel dra Hernes L Starodworska 5 tel. 18 337 60 41
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Bialy sp. z0.0. L Zygmunta Augusta 5 tel. 694 046 042
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Dorota Wojcik Mecina Mecina 536 tel. 183327234
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Joanna Michalik Mordarka Mordarka 716 tel. 18 337 50 47
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Dorota Sidorczuk-Kasprzyk Dolna Matejki 11 tel. 604 806 160
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Teresa sk Mszana Dolna Matejki 13/14 tel. 606 922 670
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE NZOZ Osmed Przychodnia Specjalistyczna Dolna Rynek 26 tel. 18 33122 40
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Anna Kalczyriska-Zadio Mszana Dolna iki 13 tel. 18 33100 28
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE NZOZ Przychodnia logiczna M: Goérna M Gorna 401 tel. 18 33156 03
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Joanna Michalik Nowe Rybie Nowe Rybie 157 tel. 18 332 24 27
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Przychodnia $ logiczna w Porebie Wielkiej Poreba Wielka Poreba Wielka 278 tel. 18 33179 30
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Aneta Kopka-Stachak Przy Przy 407 tel. 18 333 60 25
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE NZOZ Przychodnia S logiczna Raba Nizna Raba Nizna 218 tel. 18 33163 59
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Bozena Parchariska Slopnice Slopnice 518 tel. 18 334 0472
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Patrycja Slusarczyk Stopnice Slopnice 984 tel. 691499 214
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Szczepan Sroka Stara Wie$ Stara Wies$ 459 tel. 18 332 99 62
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Bialy sp. z 0.0. Stara Wie$ Stara Wies 668 tel. 694 046 042
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Krystyna Michalewska Szczawa Szczawa 425 tel. 18 332 42 90
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Specjalmed sp. z 0.0. Szczyrzyc Szczyrzyc 188 tel. 12 647 03 98
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Jadwiga $liwiriska-Kubatek Tymbark Tymbark 315 tel. 18 33259 20
SWIADCZENIA 0GOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Kinga Diugopolska-Boruta Ujanowice Ujanowice 31 tel. 18 333 47 45
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE UDZIELANE W ZNIECZULENIU OGOLNYM NZOZ Przychodnia St logiczna Anna Kot Li Pilsudskiego 61 tel. 18 3378378
SWIADCZENIA ORTODONCII DLA DZIECI | MEODZIEZY IPL - Marcin Bebenel Li Jozefa Marka 15 tel. 515 243 409
SWIADCZENIA ORTODONCII DLA DZIECI | MEODZIEZY IPL - Maria Krupiriska-K ka Li Pilsudskiego 61 tel. 18 447 56 26
SWIADCZENIA ORTODONCJI DLA DZIECI | MEODZIEZY NZOZ Osmed Przychodnia Specjalistyczna Mszana Dolna Rynek 26 tel. 18 33122 40
SWIADCZENIA PROTETYKI STOMATOLOGICZNE) Przychodnia St logiczna w Porebie Wielkiej Poreba Wielka Poreba Wielka 278 tel. 18 33179 30
SWIADCZENIA CHIRURGII STOMATOLOGICZNE! | PERIODONTOLOGII IPL - Agnieszka Raczka Piwniczna-Zdréj R ki 6 tel. 18 446 60 15
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Prodent S.C. Prywatna Przychodnia St logiczna Barcice Gérne Barcice 422 tel. 18 446 63 68
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Grazyna Wojciect ka-Chuchro Berest Berest 26 tel. 18 47117 91
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Helena Bober-Batko Brzezna Brzezna 311 tel. 18 445 84 99
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE NZOS Wanmed Chelmi Marcinkowicka 25 tel. 18 443 03 92
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Anna Weglarz-Respek Ct ice Ct ice 10 tel. 18 443 3158
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Pro Vitae sp. z 0.0. Chomranice Ch ice 10 tel. 18 044 33 30
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE NZOZ Przychodnia St logiczna w tacku S.C. Czarny Potok Czarny Potok 1 tel. 18 447 9153
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE NZOZ Przychodnia logiczna Anna Serwin Florynka Florynka 325 tel. 517 320 520
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Novodentica tkowice Gérne tkowice Gérne 119 tel. 18 446 33 46
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE NZO0Z Karident Przychodnia St na, Pawel Wojtarowicz Grédek Nad Dunajcem Grédek Nad Dunajcem 170 tel. 18 440 1110
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE NZOZ Kromed S.C. Grybow Gr Idzka 7 tel. 18 445 03 52
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE S: izielny NZOZ Bomed sp. z 0.0. Grybow Kosciuszki 17 tel. 18 445 03 10
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Janusz Swierzyniski J ' J ko 120 tel. 18 44474 83
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE NZOZ Przychodnia S logiczna ka Wielka Kamionka Wielka 253 tel. 606 617 827
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Marek tukasiewicz Prywatny Gabinet St logiczny Korzenna Korzenna 338 tel. 18 44170 05
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Urszula Jachowicz Kruzlowa Wyzna Kruzlowa Wyzna 1 tel. 18 445 11 88
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Katarzyna Mikotajczyk Krynica-Zdréj Dra Henryka Ebersa 7 tel. 18 47163 06
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Anita Nowak-Kulbat Krynica-Zdréj kiego 118 tel. 604 325 896
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE NZOZ Prodental Krynica-Zdréj Wspélna 5 tel. 18 471 65 59
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Teresa Maka tabowa tabowa 284 tel. 18 534 08 68
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE NZOZ Przychodnia St logiczna w Lacku S.C. tacko tacko 662 tel. 18 444 66 49
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Maria Faron-Mazgaj tacko tacko 713 tel. 602 226 989
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE NZOZ Ortodentica Mogilno Mogilno 14 tel. 506 303 193
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Praktyka Lekarsko-$! logiczna Wojciech Kotlarz Mszalnica Mszalnica 166 tel. 18 445 66 00
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Niepubliczny Zaklad Opieki St logicznej Muszy Zefirka 6 tel. 18 47184 65
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE NZOZ -Praktyka Dentystyczna Nawoj jowa 182 tel. 506 755 035
SWIADCZENIA 0GOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Beata Szyszka Paszyn Paszyn 526 tel. 18 440 29 87
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Pry Przychodnia logiczna w Piwnicznej Piwniczna-Zdréj Ogrodowa 2 tel. 607 219 869
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Prodent S.C. Prywatna Przychodnia St ! Podegrodzi Podegrodzie 255 tel. 18 547 80 90
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE NZOZ Karident Przychodnia logiczna, Pawet Wojtarowicz Roz Roznéw 406 tel. 18 440 32 30
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE NZOZ Poradnia St I Rytro Rytro 342 tel. 18 440 89 09
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE NZOZ Unodent Lek. D Beata Zictkowska Siedlce Siedice 167 tel. 698 614 639
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Dental Care sp. z 0.0. Siedice Siedice 228 tel. 510 160 415
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Jolanta Pason Stary Sacz M kiego 1 tel. 501335 451
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Malgi ielifiska-Skwart Stary Sacz kiego 1 tel. 604 278 435
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Piotr Lebiedziejewski Stary Sacz M kiego 1 tel. 886 389 252
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Prodent S.C. Prywatna Przychodnia St logiczna Stary Sacz Wegierska 41B tel. 18 446 15 29
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE NZOZ Kromed S.C. Stroze Stréze 270 tel. 18 445 43 31
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE SPZ0Z w Tegoborzy Tegoborze Tegoborze 170 tel. 18 444 90 12
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Marta Gérczyk Wieloglowy Wieloglowy 45 tel. 18 443 22 42
SWIADCZENIA CHIRURGII STOMATOLOGICZNE! | PERIODONTOLOGII NZOZ M.K.- Dental S.C. Nowy Sacz Artura Grottgera 18 tel. 606 621998
SWIADCZENIA CHIRURGII STOMATOLOGICZNEJ | PERIODONTOLOGII Przychodnia logii Ogélnej i Chirurgii logicznej S.C. Nowy Sacz 1Brygady 67 tel. 18 442 89 59
SWIADCZENIA CHIRURGII STOMATOLOGICZNE! | PERIODONTOLOGII Przychodnia Fortuna Nowy Sacz Kocl ki tel. 18 444 22 44
SWIADCZENIA CHIRURGII STOMATOLOGICZNE! | PERIODONTOLOGII Pry Przychodnia logiczna i Lekarska Primad Nowy Sacz jowska 29 tel. 18 440 74 60
SWIADCZENIA CHIRURGIH STOMATOLOGICZNE! | PERIODONTOLOGII Specjalistyczne Centrum St logii sp. z 0.0. Nowy Sacz Zotkiewskiego 23 tel. 18 444 14 62
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Centrum Medyczne Batorego sp. z 0.0. Nowy Sacz Batorego 77 tel. 18 442 00 06
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE NZOZ M.K.- Dental S.C. Nowy Sacz Artura Grottgera 18 tel. 606 621998
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Prywatna Przychodnia St logiczno-Lekarska Halina Szkaradek Nowy Sacz Batalionéw Chopskich 29 tel. 18 44107 69
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Pry Przychodnia logiczna Dentra S.C. Nowy Sacz kiego 3 tel. 18 4414073
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Malgorzata Zmieniewicz-Brzéska Nowy Sacz Czeremchowa 5a tel. 18 443 06 76
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Maria Zmieniewicz Nowy Sacz Czeremchowa 5a tel. 18 443 06 76
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Jadwiga Zaranek Nowy Sacz Jagielloriska 58/1b tel. 18 44234 77
SWIADCZENIA 0GOLNOSTOMATOLOGICZNE NZOZ Trio-Dent S.C., E.Basta-Drogos, M.Ligeza-Janczy Nowy Sacz Kazimierza Wielkiego 4 tel. 18 44210 70
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Przychodnia Fortuna Nowy Sacz Kock kiego 4 tel. 18 444 22 44
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Piotr Kotek Nowy Sacz Korzeniowskiego 9/1 tel. 18 443 87 61
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Krystyna Fat ka-Lenartowicz Nowy Sacz tokietka 5a tel. 18 443 76 81
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Przychodnia logi -Ortodontyczna Ortodent Nowy Sacz Moniuszki 13 tel. 18 44126 46
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE IPL - Justyna Pakuszyriska-Blaszczyk Nowy Sacz jowska 29 tel. 606 273 105
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Pry Przychodnia logiczna i Lekarska Primad Nowy Sacz jowska 29 tel. 18 440 74 60
SWIADCZENIA 0GOLNOSTOMATOLOGICZNE NZOZ Almedica Nowy Sacz Nawojowska 292 tel. 18 443 66 64
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE NZOZ Specjalistyczna Prywatna Poradnia Medico-Dent Nowy Sacz Plac Dabrowskiego 1 tel. 18 547 49 79
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE NZOZ Remedium sp. z 0.0. Nowy Sacz Poni: kiego 2 tel. 18 440 02 60
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE NZOZ -Praktyka Dentystyczna Nowy Sacz kitniariczykéw 28/1 tel. 506 755 035
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Przychodnia Lekarsko-St logiczna Dent-Mal Nowy Sacz Rokitniariczykéw 30 tel. 18 44276 76
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Prywatna Poliklinika Specjalistyczna Zdrowie Nowy Sacz S$niadeckich 4 tel. 18 443 8158
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Iskadent Prywatna Przychodnia S logiczna Nowy Sacz Teligi 14a tel. 18 449 12 45
SWIADCZENIA 0GOLNOSTOMATOLOGICZNE NZOZ Prodental Nowy Sacz UL Dlugosza 59 tel. 18 443 4173
SWIADCZENIA ORTODONCJI DLA DZIECI | MEODZIEZY NZOZ Ortodentica Nowy Sacz Al Stef; B g0 86 tel. 500 061350
SWIADCZENIA ORTODONCJI DLA DZIECI | MEODZIEZY Pry Przychodnia Stomatologiczna Dentra S.C. Nowy Sacz Broniewskiego 3 tel. 18 4414073
SWIADCZENIA ORTODONCII DLA DZIECI | MLODZIEZY Przychodnia St logiczno-Ortodontyczna Ortodent Nowy Sacz iuszki 13 tel. 18 44126 46
SWIADCZENIA ORTODONCJI DLA DZIECI | MEODZIEZY IPL - Justyna Wilk Nowy Sacz Rey 2 tel. 604 998 576
SWIADCZENIA PROTETYKI STOMATOLOGICZNEJ Centrum Medyczne Batorego sp. z 0.0. Nowy Sacz Al. Stefana Batorego 77 tel. 18 442 00 06
SWIADCZENIA PROTETYKI STOMATOLOGICZNEJ NZOZ Specjalistyczna Prywatna Poradnia Medico-Dent Nowy Sacz Plac Dabrowskiego 1 tel. 18 547 49 79
SWIADCZENIA PROTETYKI STOMATOLOGICZNEJ IPL - Iwona Ol ka-Zytkowicz Nowy Sacz Di 9 tel. 18 547 33 00
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