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Z drugiej strony

CZWARTEK

SOBOTA

W minionym tygodniu w zasadzie kazdy dostat od pogody
to co chciati nawet drogowcy nie moga narzeka¢, ze nic
ich nie zaskoczyto, bo przeciez zaskoczyto i mogli wysypac
stowiowa beczke soli. My tez sie czujemy
z eni, iatr w naszej prognozie zapowiadat sie
uzo silniejszy, ale do nas dotart raczej wiaterek kategorii
wej, a nie prawdziwy huragan. Nie zatujemy.
oleni moga by¢ réwniez nadwrazliwi na zimowe
ciemnosci, bo w minionym tygodniu dzier stat sie juz

S

&5

wyraznie diuzszy i koriczacy prace o godz. 16. (nie wszyscy
maja ferie!) mogli wreszcie powiedzie¢, ze jeszcze kawalek
dnia przed nimi.
Ale oto uwaga - nadchodzi nowe i to juz lada chwila.
Bedzie wyraznie cieplej i temperatura dodatnia (cho¢
storica jak na lekarstwo, wiec kto cierpi z tego powodu,
niech siegnie po lekarstwo na brak storica, czyli witamine
D3), a po niedzieli w niektérych miejscach naszego regionu
moze sie na termometrach pojawi¢ ponad 10 stopni!

TYGODNIOWKA MARKA STAWOWCZYKA

NIE 20105 TYLRO
IMMUNITE TU _l

biura. Brrr...

Wiosna w styczniu? Raczej jeszcze nie, a
mniej lub bardziej globalnego ocieplenia zakrzykna
pewnie ,,a co nam przeszkadza 10 stopni w styczniu?”.
Tradycjonalisci odpowiedza, ze zima ma by¢ zimg i koniec,
cho¢ jak powszechnie wiadomo, trzeba by¢ szalonym, zeby
lubi¢ mrdz, lodowaty wiatr, $nieg wsypujacy sie do butéw,
a potem zostawiajacy mokre i czarne plamy na podtodze

(METEO)

To ostatnie dni glosowania

w plebiscycie Ziarnko Gorczycy.
Przypominamy, ze glosowac
mozna na naszym portalu
www.dts24.pl oraz na stronie
Sadeckiego Hospicjum. Dziennie
mozna oddac jeden glos.
Glosowanie trwa do niedzieli 28
stycznia. Uroczysta gala odbedzie
sie 2 lutego.

Nominowani w tym roku to:

w kategorii firma/stowarzyszenie:
1. Maty Robinson, Nowy Sacz

2. Stowarzyszenie Sadecki Elek-
tryk, Nowy Sacz

3. Cechini, Krynica-Zdrdj

4. Park M, Stary Sacz

5. Wikar, Nowy Sacz

6. Owoc tacki, tacko

7. Fundacja Bedzie Dobrze,

Stary Sacz

B}

AEHL p P hiraplioty

‘é‘,

8 . Drukarnia GOLDRUK, Nowy
Sacz

w kategorii osobowos¢:

1. Zygmunt Wolak, Nowy S3cz

2. Barbara Edelmuller - Generaux

3. Rafat Stanuszek, Nowy Sacz

4. Wiestaw Le$niak, Nowy Sacz

5. Pawet Cieslicki, Barcice

6. Andrzej Wisniowski, Wielogtowy

7. Dariusz Popiela, Nowy Sacz
(RED)

POD PATRONATEM

Wejdz na strone www.dts24.pl i oddaj swdj glos

WYROZNIENIA

Pierwszy przedsiehiorca z diamentowym laurem

Kazimierz Pazgan przywykt do na-
grod i wyréznien, ale Diamentowy Laur
Umiejetnosci i Kompetencji wreczony
mu w Zabrzu, byt chyba dla wyréznio-
nego jednak czyms szczegélnym. | na-
wet twardy goral, przedsiebiorca za-
prawiony w bojach przez ponad 30 lat
prowadzenia biznesu musiat sie wzru-
szy¢, kiedy dwa tysiace os6b zgotowa-
fo mu owacje na stojaco.

Dom Muzyki i Tarica w Zabrzu
przez 26 edycji wyréznienn wre-
czanych przez Regionalng Izbe Go-
spodarcza w Katowicach goscit juz
na scenie najznamienitszych go-
$ci, jednak - jak zauwazyl Tadeusz
Donocik, przewodniczacy kapitu-
ly - Kazimierz Pazgan jest w tym
gronie postacia wyjatkowa i pierw-
szym przedsigbiorca nagrodzonym
w ten sposéb.

Laudacje na cze$¢ laureata wy-
glosili byly premier Jerzy Buzek

i metropolita $laski (a w przeszio-
$ci tarnowski) arcybiskup Wiktor
Skworc, a ich slowa mozna za-
mknaé¢ w kilku przymiotnikach,
ktére dobrze charakteryzuja Ka-
zimierza Pazgana: wybitna postaé,

niezwykla osobowos¢, autorytet dla
przedsiebiorcéw, czlowiek twardy,
do bélu uczciwy.

- Laur Umiejetnosci i Kompe-
tencjito idea, uktorej podstaw lezy
pragnienie podziekowania tym,

Obywatel Nowego Sacza (2014).

Kazimierz Pazgan - ur. w 1948 r. w Kamionce Wielkiej, magister
resocjalizacji. W 1982 r. zatozyt firme Konspol. Inicjator wielu fundacji
i towarzystw, prezes i wiceprezes Krajowej Izby Gospodarczej,
wspotzatozyciel i wieloletni prezes Sadeckiej Izby Gospodarczej,
dziatacz charytatywny i LZS, przew. Oddziatu Stow. Polska-
Wschdd, donator WSB-NLU w Nowym Saczu, byty radny wojewddzki
i gminny. W latach 80. ikona, prototyp dzisiejszego biznesmena,
ktéry nie dat sie ztama¢ biurokracji i ideologicznym dogmatom,
a rzutkos¢ i innowacyjnos¢ podwoit w czasach gospodarki rynkowe;j.
Zwiedzit ponad 100 krajéw. Przeszedt 4 zawaty serca. Zanim zostat
milionerem, pracowat jako wychowawca w zaktadzie poprawczym
w Swidnicy i grat na trabce na wiejskich weselach. Honorowy

Zrédto: Jerzy Lesniak, Nowa Encyklopedia Sadecka, Nowy Sacz 2017 r.

ktorzy kazdego dnia podejmujq
wyzwania, nie myslgc o pokla-
skuikorzysciach, ale o jak najlep-
szym wykorzystaniu umiejetnosci
ikompetencji przy realizacji smia-
tych plandw i wielkich gestow.

Laury powstaty po to, by wydobyc
na $wiatlo dzienne postaci, kto-
re mogq i powinny byé wzorem
do nasladowania - moéwil Tade-
usz Donocik.

(MoL)
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Temat tygodnia
Prawo i Sprawiedliwosc dotyczy wszystkich

Sytuacja senatora Stanistawa Koguta
zmienia sie tak dynamicznie, ze kaz-
dy dzien przynosi kolejny zwrot ak-
cji. Jeszcze w piatek Kogut cieszyt sie
z wyniku glosowania Senatu i braku
zgody na zatrzymanie go (ekspresyjnie,
jak kiedys po kazdym golu Kolejarza
Stréze), co pokazaly wszystkie telewi-
zje — a we wtorek prokuratora oglosi-
fa, ze Kogut bedzie miat status podej-
rzanego i uslyszy zarzuty korupcyjne.

Sprawa Stanislawa Koguta, za-
trzymania jego syna Grzegorza
i domniemania przyjmowania przez
nich korzysci majatkowych (po-
tocznie zwanych lapéwka, a w tym
konkretnym przypadku darowi-
zng na rzecz prowadzonej przez se-
natora Fundacji w Strézach), sku-
tecznie podzielila nie tylko lokalne
srodowisko, ale réwniez sama par-
tie Koguta - Prawo i Sprawiedli-
wosé. W Internecie powstawaly
grupy wsparcia dla senatora Kogu-
ta, podkreslajace jego zaangazowa-
nie i dokonania dla niepelnospraw-
nych. Méwi sie o obfitych owocach
misji, jaka sobie Kogut wyznaczyt,
poswiecajac swoje wysilki proble-
mom tego $rodowiska. Oponenci
blyskawicznie kontratakowali, Ze
w dzialalno$ci Fundacji im. Ojca Pio
w Strézach jest tylez misji dla nie-
pelnosprawnych, ile prywatnego

interesu rodziny senatora, kontro-
lujacej Fundacje i czyniac z niej nie-
zle Zrédlo utrzymania.

Tym sposobem sprawa senato-
ra Stanislawa Koguta zyje w dwoch
odrebnych watkach, chociaz bardzo
$cisle ze soba powigzanych. Jeden
- nazwijmy go - kryminalny, kt6-
rym zajmuje sie prokuratura, dru-
gi polityczny. Na obecnym etapie
duzo wigcej wiadomo o tym dru-
gim, ktéry rozgrywa sie na naszych
oczach, bo watek prokuratorski jest
utajniony. Glosowanie senatoréw
PiS przeciw zgodzie na zatrzymanie
Koguta, mialo wywola¢ wscieklosé
w kierownictwie partii, tym bar-
dziej, iz Jaroslaw Kaczyniski, oso-
biscie dawal wyrazne sygnaly, ze
sprawe Koguta trzeba zdecydowa-
nie przecigé. Ale tak sie nie stalo,
amedia pisaly nawet o buncie sena-
toréw, ktérych mialy nie przekonac
do winy Koguta materialy przedsta-
wione przez prokuratora. Partyjni
analitycy komentowali, Zze sprawa
Koguta to pochodna jego préby za-
wilaszczenia sadeckich struktur PiS
podczas listopadowego zjazdu par-
tii w 2016 r. Wtedy po raz pierwszy
bardzo powaznie zaiskrzyto na linii
Kogut - kierownictwo PiS. A moze
jednak nie po raz pierwszy? Wtajem-
niczeni utrzymuja, ze jesienig 2015
r., czyli doslownie na dwa tygodnie

przed wyborami parlamentarnymi,
Stréze odwiedzila partyjna komisja,
ktéra miala szczegélowo skontrolo-
wac Fundacje i jej dzialalnos¢. Wow-
czas sprawa skoriczyla sie niczym,
chod¢ pono¢ sprawa partyjnej reko-
mendacji dla kandydata na senato-
ra wisiala na wlosku. I nikt by sie nie
przejmowal, ze plakaty i bilbordy ze
znaczkiem PiS przy nazwisku Kogu-
ta byly juz wydrukowane.

O co wiec chodzi w sprawie Kogu-
ta? Portal Onet w obszernej analizie
stawia teze, iz to efekt wewnetrznej
wojny Koguta z ministrem Zbignie-
wem Ziobro i postem Arkadiuszem
Mularczykiem, poprzednikiem Ko-
guta na funkcji sadeckiego lidera par-
tyjnych struktur. Kiedy Ziobro i Mu-
larczyk stworzyli Solidarna Polske
odchodzac z PiS w 2011 r., wlasnie se-
nator ze Stréz mial im to najmocniej
wypominac, wielokrotnie nazywa-
Ale jesli Onet pisze, iz Kogut byl naj-
powazniejsza przeszkoda dla Mular-
czyka w drodze do fotela prezyden-
ta Nowego Sacza, to kazdy, kto cho¢
troche zna polityczne realia regionu,
musi mie¢ sSwiadomosé, ze taka teo-
ria nie trzyma si¢ kupy. Mocno kar-
kotomne jest rozumowanie, iz Mu-
larczyk cheac zostaé¢ prezydentem
miasta. mialby zaangazowaé wszyst-
kie sily wymiaru sprawiedliwosci, by

usunac Koguta ze swej drogi do celu.
Koguta, ktéry od ponad roku w re-
gionalnych strukturach nie ma zad-
nej wladzy i realnych mozliwosci.

I tu sprawa z politycznej wraca do
watku prokuratorskiego, bo nawet
najbardziej sceptyczni komentato-
rzy ostatnich wydarzen przyzna-
ja, ze zarzuty nie sa bezpodstawne,
wszak Kogut mial wpltywad na umo-
rzenie postgpowania administracyj-
nego, dotyczacego wpisania do re-
jestru zabytkéw budynku dawnego
hotelu Cracovia i kina Kijéw w Kra-
kowie. Do tego dochodzi ,,przyje-
cie obietnicy udzielenia mu korzy-
$ci majatkowej w wysokosci 1 min
zl, z czego polowa kwoty miala zo-
sta¢ przyjeta w formie darowizny
na rzecz Fundacji Pomocy Osobom
Niepelnosprawnym w Strézach. Nad
Kogutem wisi tez zarzut przyjecia
lapéwki o warto$ci co najmniej 170
tys. zt w zamian za wywarcie wply-
wu na prezesa PKP, tak by ,, krakow-
ska firma miala otrzymac 4 400 000
zl, jako udzial w kosztach prowadzo-
nej inwestycji rozbudowy dworca
autobusowego w Krakowie”. Teraz
prokurator chce Kogutowi postawic¢
zarzuty o charakterze korupcyjnym,
za co senator moze trafi¢ nawet na 12
lat do wigzienia.

Poza tym wszystkim ,spra-
wa Koguta” swietnie wpisuje sie

w strategie marketingowa partii,
a wrecz idealnie w jej szyld. Pra-
wo i Sprawiedliwos$é ma dotyczyé
wszystkich, nawet najbardziej za-
stuzonych jej czlonkéw, ktorzy -
choé niedawno bili wyborcze re-
kordy w skali kraju, dajac partii
ponad 100 tys. glosé6w - to swoja
pozapartyjna dzialalno$cia przy-
sporzyli jej wiecej klopotéw niz
splendoru. Wszystko dzieje si¢ jak-
by w mysl zasady, ze z koszyka trze-
ba sie pozby¢ jednego zgnilego jaj-
ka, zanim zgnilych bedzie wiece;j.

I cho¢ Stanistaw Kogut zawsze
mowil o swojej partii stajac niemal
na bacznosé, nie uspito to czujno-
$ci kierownictwa PiS. Kiedy jesie-
nig odslanial przy ul. Pijarskiej ta-
blice pamiatkowa poswiecona $p.
Lechowi Kaczyniskiemu, obok s3-
deckich parlamentarzystéow za-
brakto kogo$ z wladz partii, o Ja-
roslawie Kaczynskim czy Marcie
Kaczynskiej nie wspominajac.
A wszystko to dzialo sie przed biu-
rem parlamentarnym Stanislawa
Koguta. Jeszcze niedawno bylo to
biuro parlamentarne sadeckich
struktury Prawa i Sprawiedliwo-
$ci, ale jakim$ dziwnym zbiegiem
okolicznosci wszyscy inni lokato-
rzy niedawno sie z niego wypro-
wadzili do innego lokum.

WOJCIECH MOLENDOWICZ

REKLAMA

PASAZ KRYNICKI
Centrum Handlowe

whaiw pasazkrynicki.pl

Zakupowe

centrum ' miasta

ul. Kraszewskiego 1, Krynica - Zdroj

zaudiofon aparaty stuchowe

Nowy Sacz ® ul. Zétkiewskiego 11, gabinet 17 o tel. 18 471 95 32

BEZPLATNE
BADANIE
StUCHU
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Fakty, komentarze
Trzyosohowa rodzina zginela id3ac chodnikiem

O tej tragedii méwi cata Sadecczyzna
i Polska. W miniona sobote okoto godz.
22.30 w Swidniku koto Tegoborzy doszlo
do makabrycznego wypadku. Samochéd
wijechat w idacych chodnikiem pieszych
- rodzicéw i ich 10-letnie dziecko. Cata
tréjka zgineta na miejscu. Sprawca odje-
chatz miejsca zdarzenia.

Pomoc wezwal kierowca przejez-
dzajacego tamtedy samochodu. Za-
uwazyl nieprzytomne dziecko, leza-
ce na wjezdzie do posesji. Szybko sie
okazalo, ze nieopodal na posesji lezy
kobieta a kilkanascie metréw dalej -
jej maz. Nastepnego dnia przed po-
ludniem Policja znalazt pojazd, ktéry
uczestniczyl w wypadku. Funkcjo-
nariusze odnaleZli go w tej samej
miejscowosci w zamknietym garazu,
gdzie stal zakryty folig. Pojazd posia-
dal powazne uszkodzenia co swiad-
czyl o udziale w wypadku.

Sprawca zdarzenia okazala si¢ osoba
mieszkajaca nieopodal miejsca tragedii.
Zatrzymano w tejsprawie dwéch mez-
czyzn: 17-latkai21-latka. Poczatkowo
podejrzani utrzymywali, Ze samochod
prowadzila 20- letnia kobieta, zona
sprawcy, péZniej zeznania zmienili.

- Zatrzymane osoby zostaly prze-
wiezione do siedziby Komendy Miej-
skiej Policji w Nowy Sqczu. Uprzed-
nio w placéwce zdrowotnej pobrano
im krew celem przebadana na za-
wartos¢ alkoholu i narkotykow we
krwi. Czynnosci procesowe z udzia-
tem bedq wykonywane po uzgod-
nieniach z prokuraturq. Intensywna

praca zaangazowanych w poszuki-
wania policjantow, przestuchania
swiadkow jak i slady zabezpieczo-
ne na miejscu zdarzenia to m.in. te
czynniki, ktore doprowadzily sled-
czych na trop sprawcy wypadku -
informowala w poniedzialek Komen-
da Wojewddzka Policji w Krakowie.

W czasie przestuchania 21-latek
odtworzyl przebieg zdarzen, ktére
doprowadzily do tragedii.

- W trakcie przestuchania
sprawca przyznat sie i opisal prze-
bieg zdarzenia, na tyle na ile mogt,
tlumaczqc sie miedzy innymi swoim
stanem nietrzeZwosci - méwil pro-
kurator Leszek Karp.

21- latek poinformowal, Ze znat
sie z ofiarami. Pracowal ze zmarlym
36-latkiem. Co wiecej - w sobotni
wieczor tragicznie zmarli byli gosé-
mi naimprezie w domu sprawcy. Gdy
opuscili jego dom, szli pieszo w stro-
ne Tegoborzy.

Prokurator dodaje, ze 21-latek pod
wplywem impulsu wsiadl do samo-
chodu i udat sie na stacje benzyno-
wa. Wracajac, na luku drogi nie skre-
cit i wjechal z impetem na chodnik
taranujac idaca nim rodzine. Mez-
czyzna o$wiadezyl, iz byt pod wply-
wem alkoholu.

W momencie zatrzymania bada-
nie alkomatem nie wykazato obec-
nosci alkoholu u zatrzymanych. Le-
szek Karp zaznacza jednak, iz badanie
wykonane w momencie zatrzymania
jest niemiarodajne, gdyz wykonano
je kilkanascie godzin po zdarzeniu.

W tej sprawie bedzie wypowiadal si¢
biegly, ktéry uwzgledni wynik i czas
jaki uptynat od momentu wypadku.

21-latek zeznal, ze w momen-
cie potracenia znajomych byl sam
w samochodzie.

Mezczyzna uslyszal zarzu-
ty dotyczace spowodowania wy-
padku ze skutkiem $miertelnym,
nieudzielenia pomocy poszkodo-
wanym, ucieczki z miejsca wypad-
ku oraz prowadzenia pojazdu w sta-
nie nietrzeZwosci.

Prokurator zlozyl wniosek do
sadu o zastosowanie tymczasowe-
go aresztu. Sad Rejonowy w Nowym
Saczu przychylil sie do zlozonego
whniosku ze wzgledu na obawe przed
mataczeniem w sprawie oraz wyso-
ki wymiar kary, jaki grozi mezczyz-
nie - do 12 lat pozbawienia wolnosci.
Prokurator jednak nie wyklucza roz-
szerzenia zarzut6w wobec 21- latka.

We wtorek prokurator Proku-
ratury Rejonowej w Nowym Sgczu
postawil takze zarzut popelnienia
przestepstwa 17-latkowi. Dotyczy
on utrudniania postepowania kar-
nego w sprawie wypadku w Swid -
niku, w ktérym $mierc¢ poniosla
trzyosobowa rodzina.

- Utrudnial postepowanie kar-
ne w sprawie wypadku w Swidni-
kuw ten sposdb, ze w trakcie prze-
stuchania w charakterze swiadka
zatait informacje dotyczqce pojaz-
dow uzytkowanych przez spraw-
ce wypadku oraz okolicznosci do-
tyczqce powstania uszkodzen na
samochodzie osobowym mar-
ki Skoda, ktérym spowodowano
wypadek - informuje prokurator
Leszek Karp.

Chlopak nie przyznat sie do popet-
niania przedstawionych mu zarzu-
téw i odmoéwit skladania wyjasnien.

Wobec podejrzanego zastosowano
$rodki zapobiegawcze w postaci do-
zoru Policji oraz zakazu opuszcza-
nia kraju.

Kobieta, ktéra réwniez zatrzyma-
no, zostala zwolniona i nie przedsta-
wiono jej zarzutéw. Bedzie przestu-
chiwana w charakterze swiadka.

- Wszystkim, ktorzy udostep-
niali informacije o poszukiwaniach
sprawcy i w jakikolwiek sposdéb po-
magali w jego odnalezieniu, ser-
decznie dzigkujemy. Rozumiem, Ze
sprawca mdgt byé w szoku, ale za-
stanawiajqce jest tylko to, Ze lu-
dzie potrafig byc bez sumienia
imimo tego, Ze wiedzieli, co sie sta-
to, to probowali ukryc slady. Nigdy
nie bagdZcie obojetni w takich sy-
tuacjach, bo kazdego moze to spo-
tkac... - apeluje jeden ze strazakéw
dzialajacych na miejscu zdarzenia.

NATALIA SEKULA

Tragiczny bilans stycznia

zginety 3 osoby.

0d poczatku 2018 roku doszto na sadeckich drogach do 8
wypadkéw z udziatem pieszych, w wyniku ktorych smierc¢
poniosto 6 0s6b. To zdecydowanie wiecej niz w styczniu

przed rokiem, gdy we wszystkich zdarzeniach drogowych

® 3 stycznia w miejscowosci Kanina $mier¢ ponidst 67-let-
ni kolarz. Tragedia rozegrata sie na DK 28 miedzy Limano-
w3, a Nowym Saczem. Rowerzysta prawdopodobnie chcac
unikna¢ zderzenia z pojazdem, ktéry wymusit na nim
pierwszerstwo, zjechat do osi jezdni, w efekcie czego ude-
rzyt o naczepe ciezaréwki jadacej z naprzeciwka.

* 4 stycznia w miejscowosci Mogilno (gmina Korzenna) sa-
mochdd dostawczy potracit 70-letniego mezczyzne,

poruszajacego sie poboczem. Niestety mezczyzny nie
udato sie uratowad.

* 10 stycznia na ulicy Lwowskiej w Nowym Saczu, kierujacy
Oplem potracit na przejsciu dla pieszych 66-letnig kobie-
te oraz dwojke matych dzieci. Niestety w wyniku obrazen
starsza kobieta zmarta.

® 17 stycznia na przejsciu dla pieszych przy ul. Limanowskie-
go (niedaleko ,elektryka”) 29-letni mieszkaniec powia-
tu nowosadeckiego potracit na pasach 67-letnig kobiete.
Mimo interwencji lekarzy, kobieta zmarta.

 Wsrod tragicznych wydarzen ostatnich tygodni nie sposcb
zapomnie¢ o zdarzeniu z 25 grudnia, gdy na drodze krajo-
wej nr 75 w Nowej Wsi (gmina Labowa) 20-latek kieruja-
cy samochodem $miertelnie potracit 69-letnig babcie i jej

12-letnig wnuczke.

Komunikacja miejska w nowym wydaniu

Jesienia przyszlego roku na ulicach
Nowego Sacza powinny pojawic¢ sie
32 nowe, ekologiczne, niskopodio-
gowe autobusy. Miejskie Przedsie-
biorstwo Komunikacyjne w Nowym
Saczu otrzymato dofinansowa-
nie na nowe pojazdy, nowy dwo-
rzec MPK oraz parking Park & Ride
w Starym Saczu. Umowe na kwo-
te 40 min zt przekazat Leszek Zegzda
z Zarzadu Wojewddztwa Matopolskiego.

Najpdzniej do paZdziernika
przyszlego roku do Nowego Sa-
cza maja dotrzeé¢ 24 niskopodio-
gowe autobusy maxi, mogace po-
miesci¢ do 80 pasazeréw. Bedzie
takze szes¢ pojazdéw midi na 70
podréznych. Zaplanowany jest
réwniez zakup dwdch autobuséw

elektrycznych na 75 miejsc siedza-
cych. Dla dwdch ostatnich pojaz-
déw przewidziano tez budowe in-
frastruktury do ich zasilania, ktéra
znajdzie sie w zajezdni MPK oraz na
ul. Sucharskiego.

- To zwiericzenie dlugoletnich
dziatan, Zeby nasze przedsiebior-
stwo, nasze ustugi swiadczone dla
mieszkaricow byly na jak najwyz-
szym poziomie - podkresla prezy-
dent Nowego Sacza Ryszard Nowak.

- W 2006 roku, kiedy rozpo-
czynatem swojq kariere prezy-
dencka, nasze MPK bylo na skra-
ju bankructwa. Dzisiaj jest jedna
znajlepszych firmw Polsce - doda-
je Ryszard Nowak i zaznacza, ze ko-
munikacja zbiorowa jest przyszlo-
$cig transportu w miescie.

- Miasto nie jest z gumy. Komu-
nikacja zbiorowa jest alternatywa,
ale musizachowac najwyzszy po-
ziom i nie mam Zadnych waqtpli-
wosci, Ze mieszkaricy korzystajacy
zjej ustug bedq zadowoleni - méwi.

Nowe autobusy beda dostoso-
wane do potrzeb 0séb z niepeino-
sprawnoscia. Bedg mialy takze udo-
godnienia dla oséb przewozacych
dzieci w wézkach. Pojazdy spetniac
beda normy emisji spalin EURO 6.
Moga tez okazad sie najszybszym
sposobem na przemieszczanie si¢ po
miescie, bowiem w ramach projek-
tu MPK chce zamontowac na dwoch
skrzyzowaniach w ciagu ul. Wegier-
skiej specjalne urzadzenia do zarza-
dzania ruchem, ktdre beda prefero-
wac pojazdy komunikacji miejskiej.

Leszek Zegzda - cztonek Zarzadu Wojewddztwa Matopolskiego:

Chodzi o to, zeby stworzy¢ nowoczesny sposéb przemieszczania sie ludzi, komunikacje publiczna, ktéra bedzie zachecata
do pozostawienia swoich samochodéw w domu i korzystanie z autobuséw miejskich. Ta inwestycja to nie jest tylko za-
kup autobuséw. To jest caty system tatwiejszej komunikacji, szybszego przemieszczania sie a takze ochrony srodowiska.
Rozwdj transportu jest dla nas kluczowg sprawa. Potwierdzeniem jest nasz tegoroczny budzet, gdzie na inwestycje
w tym obszarze chcemy przeznaczy¢ 879 min zt, czyli blisko potowe catej puli. Réwniez w regionalnym programie
operacyjnym na zadania zwigzane z budowg i przebudowg drdg wojewddzkich, budowa obwodnic miast, rozwijaniem
transportu kolejowego i jego integracja z innymi srodkami transportu, w tym dalszy rozwéj systemu Matopolskiej Kart
Aglomeracyjnej, czy budowa parkingéw Park&Ride, mamy zarezerwowane ponad 390 mIn euro. Réwnie wazna kwe-
stig jest dla nas ochrona $rodowiska i walka ze smogiem. A inwestycje, na ktére w Nowym Saczu przekazujemy umo-
wy, idealnie wpisuj3 sie w ten zakres.

W Nowym Saczu zmodernizo-
wany zostanie takze dworzec MPK.
Budynek bedzie dwupoziomowy.

- Kazdy poziom bedzie liczyt
300 metrow kwadratowych. Znaj-
dzie sie tam poczekalnia dla ocze-
kujacych, punkt sprzedazy bileto-
wej, toalety publiczne, miejsce do

przewijania dla niemowlgt - méwi
wiceprezes MPK w Nowym Saczu
Stawomir Rybarski.

Pieniadze na inwestycje pocho-
dza z Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewddztwa Malopol-
skiego na lata 2014-2020.

(AM)

Wiecej codziennych wiadomosci znajdziesz na:
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KRYNICZANKA — JEJ WALORY i WYJATKOWOSC

Rozmowa z Edytq Mardaus-Konickg Kierownikiem Uzdrowiskowego Zakfadu Gérniczego
przy Uzdrowisku Krynica-Zegiestow S.A.

Mozna $mialo stwierdzié, i1z zarzadza Pani wszystkimi
ujeciami, z ktérych wydobywa si¢ wode w okolicy
Krynicy-Zdréj. Czy woda jest az tak wazna w naszym
zyciu?

Woda jest podstawowym budulcem organizmu czlowieka.
Przyjmuje si¢ ze dorosty cztowiek sktada sie¢ w ok 60 %
z wody, natomiast dziecko z ok 75 %. Jak wykazaty badania
przeprowadzone na sportowcach utrata wody w formie potu
w ilosci 1-2% masy ciala powoduje zaburzenia
funkcjonowania, ostabienie i zmeczenie, a utrata 8-10 % -
zagrozenie zycia.

Nie trzeba zatem przypominaé, jak wazne jest
nawadnianie organizmu, a minimalna ilos¢ wody jaka
zapobiega zmianom w organizmie wynosi okoto 1-1,51 przy
czym w trakcie cigzkiej fizycznej pracy, treningu czy nawet
upatdéw wzrasta 2 lub 3 krotnie.

Skoro woda jest bardzo waznym elementem naszego
zycia, prosze powiedzieé zatem, jaka wode wybraé?
Bardzo czgsto spotykana zasada wsrod konsumentow to
»byle mokre”. Ot6z nie. Aby woda mogta mie¢ dobroczynny
wplyw na nasz organizm powinna by¢ woda mineralna.
Tylko, ze w dzisiejszych czasach z uwagi na dostosowanie do
warunkéw i wymogéw UE - wodg mineralng moze by¢
praktycznie kazda, ktora nie jest destylowana.

Na co w takim razie powinnismy zwraca¢ uwage przy
wyborze odpowiedniej, najlepszej dla nas wody?

Nalezy przede wszystkim zwrdci¢ uwage na mineralizacje
0g06lIna produktu. Te zwierajace 1000-3000 mg/l sktadnikow
statych spowodujg, ze nie tylko nie odwodnimy naszego
organizmy ale i dostarczymy mu niezbednych sktadnikdw
mineralnych do prawidtowego funkcjonowania.

Sktadniki stale, sktadniki mineralne. Jak je rozréznié¢?
Sktadniki te mozna podzieli¢ na:
- gtowne — tzw mikrosktadniki. Naleza do nich
gtownie:  Wodoroweglany-HCO;,  Siarczany-SO,,
Chlor-Cl, Sod-Na, Potas-K, Wapn-Ca, Magnez-Mg.
Stanowa one 90% a nie rzadko nawet 99% substancji
rozpuszczonych w wodzie.
- sktadniki podrzedne (nieorganiczne zwiazki azotu,
zelazo, krzemiany, substancje organiczna itp),
- mikrosktadniki — pierwiastki rzadkie,
I promieniotworcze.

sladowe

Oczywistym jest, ze na skladniki glowne zwracamy
szczeg06lng uwage odczytujac z etykiety ile w produkcie —
butelce wody, jest magnezu, wapnia czy sodu. Na co
nalezy jeszcze zwracaé uwage?

Wodoroweglany (HCO;) pomagaja one utrzymac¢ réwnowage
kwasowa w zotadku i jelitach wspomagajac trawienie.

dajzpak
v&@dnv
Y/ 4 LS X
Alkalizuja kwasy zotadkowe, (tak bardzo popularne dzisiaj —
odkwaszanie  organizmu). Wody o wysokim  poziomie
wodoroweglandéw wptywajg korzystnie na ustréj w poczatkowych
stadiach cukrzycy. Obnizaja zawartos¢ cukru we krwi i moczu,
korzystnie wptywajg na dziatanie insuliny oraz obnizajg pH krwi.
Jedynym przeciwwskazaniem do spozycia wody o zawartosci
powyzej 600 mg/l HCO; jest niedokwasota.

Kolejnym niedocenionym skitadnikiem jest Lit (Li). Nalezy
co prawda do skladnikébw podrzednych ale jego zawartosé
w wodzie mineralnej pomoze w leczeniu tak popularnych w XXI
wieku chordb jak depresja, nerwica czy uzaleznienia — gtdwnie te
alkoholowe. Nie bez powodu nazywany jest naturalnym
antydepresantem. Profilaktyczne spozycie litu powinno wynosié
okoto 1 mg na dobg.

Bardzo rzadko siegajac po butelke wody mineralnej
zwracamy uwage na dwa tajemnicze skladniki czesto
pomijane przez producentow waéd, a mianowicie - H,SiO,
I HBO, prosze wytlumaczy¢ o co tu chodzi?

Ten pierwszy (H.SiO4) - kwas metakrzemowy, jest zroédtem
krzemu — budulca naszego koscca, tkanek chrzestnych oraz
zebow. Skiadnik ten korzystnie wptywa na cere powodujac,
ze wolniej si¢ starzejemy.

Drugim sktadnikiem jest kwas metaborowy — zrodto boru.

Ale nie chodzi tu o stuzby mundurowe chronigce
najwazniejsze osoby w Panstwie?

Co$ w tym jest. Wsrod lekarzy panuje przekonanie, ze bor to
wyspecjalizowana, dobrze wyszkolona i niemalze niewidzialna
ochrona wapnia (Ca) i magnezu (Mg). Jest on bowiem niezbedny
w metabolizmie kosci, ale i potrafi zmniejsza¢ ilos¢ wapnia oraz
magnezu wydalanych z moczem. Gdy dostarczamy zbyt mato
magnezu w diecie, do akcji wkracza bor i chroni go we krwi,
zmniejszajac jego wydalanie z moczem.

Siggajac zatem po butelke wody mineralnej zwracajmy
uwage na etykiete. Moze przy tych najbardziej rozreklamowanych
znajduja si¢ prawdziwe — Polskie perelki, ktdre dadzg nam wiecej.
| jeszcze jedno — obowiazkiem kazdego producenta jest podac na
etykiecie 0g06lna mineralizacjc wody w sposob widoczny
i zrozumiaty. No chyba ze ma cos do ukrycia...

| RRvyiczanKA |

v

—URALNA WODA M\Ne‘{k}i




6

www.dts24.pl - Twéj tygodnik codziennie | DOBRY TYGODNIK SADECKI 25 stycznia 2018

Maly bohater
Pieniadze z koledy oddat samotnej kobiecie

Michat Zajac ma 12 lat, jest uczniem
VI klasy Szkoty Podstawowej w Wie-
logtowach. W kosciele postuguje jako
ministrant. Gdy chodzac z ksiedzem
po koledzie, zobaczyt w Ubiadzie,
w jakich warunkach zyje gluchonie-
ma kobieta , tak sie przejat, ze oddat
jej wszystkie pieniadze i zorganizo-
wat w swojej szkole akcje pomocowa.

Anna Zarzeka jest po siedem-
dziesigtce. Mieszka samotnie
w jednym z drewnianych doméw
w Ubiadzie. Jest gluchoniema,
niepelnosprawna, ma jedna noge
kroétsza.

- Gdy wraz z kolega, takze mi-
nistrantem, zobaczylem, jak ta
pani mieszka, z wraZania zlapa-
tem sie za glowe. Dach w jej domu
przecieka, wiec lokatorka musi
podstawiac¢ wiaderko, aby nie
lala sig woda. Uznalem, Ze trzeba
tej pani pomdc, Ze pieniqdze, kto-
re zebralem podczas koledy, bar-
dziej przydadzq sie jej niz mnie -
opowiada 12-latek.

Chlopiec nie poprzestal na od-
daniu swoich oszczednosci. Do
pomocy zaangazowal kolegéw ze
szkoly.

- Wpadtem na pomuyst, aby
upiec ciasta i sprzedac je w szko-
le. Jedno zrobitem wraz z mamq,
pozostate - koledzy z rodzicami.
Poporcjowalismy je i sprzedali-
smy - relacjonuje Michal.

Wrazliwe oczy dziecka

Helena Ruchalowska, sottyska
Ubiadu, czesto odwiedza panig
Anne wraz z paniami z Caritasu.
Przynoszg jej paczki i sprawdza-
ja, jak sie ma.

- Pani Ania codziennie wozo-
na jest do Domu Pomocy Spolecz-
nej w Zbyszycach. Tam w godzi-
nach od 7 do 14 ma opieke, positki.
Znajduje tam pomocna dtori. W jej
domu jest dosc czysto, gospoda-
ruje w nim jak umie, utrzymu-
jac sie z emerytury, mieszkajqc
samotnie i zmagajac sie z choro-
bg. Choc nie mowi, komunikuje-
my sie z nig naszymi sposobami,
juz sie do tego przyzwyczaitam.
Anna Zarzeka zawsze moze liczyé
na naszq pomoc, chocé, w mojej
ocenie, nie mieszka w warun-
kach, ktore wymagalyby jakiejs
wiekszej interwencji. Styszatam
oczywiscie o postawie Michala,
ktorq jestem wzruszona. Wrazli-
wymioczyma dziecka ujrzat dom,
jakiego pewnie jeszcze nigdy nie
widzial, bo u niego w domu jest
ladnie i niczego nie brakuje - za-
uwaza Helena Ruchalowska.

Postawe Michala soltyska Ubia-
du uwaza za godna podziwu.

- Alez oczywiscie, bez dwdch
zdan. Nie spotkalam sie jeszcze
z czyms takim, to raczej rzadkie
u dzieci - stwierdza.

Zyczliwy swiatu

Postawa chlopca zachwyca tak-
ze jego nauczycieli.

- Dowiedzialam sie o tej spra-
wie od dzieci. To bardzo budujgce,

FOT. Z ARCH. M. ZAJACA.

Mama i panie ze szkoly uwazaja, ze to, co
zrobilem, jest jakies niezwykle, ale ja sam tak o

tym nie mysle

co zrobil Michal. Coraz rzadziej

sie dzis spotykamy z takimi za-
chowaniami - méwi Jadwiga Ka-
walec, nauczycielka ze szkoly
w Wieloglowach, do ktérej cho-
dzi chlopiec.

Wtéruje jej dyrektorka.

- Jestemz Michala bardzo dumna.
Sam wyszedt z inicjatywaq tej akcji
w szkole. Ze sprzedazy ciast zebra-
no ponad 120 zl. Pieniqdze zostaly
przekazane tej pani - méwi Daria

Muzyczka, dyrektor Zespotu Szkét
w Wielogtowach.

- To chlopiec, ktorego wszedzie
jest petno. Widac go i stychac. Try-
ska energiq, a jej nadmiar kieruje
zawsze tam, gdzie potrzebnajest ja-
kas pomoc. Jest bardzo, jak na swdj
wiek, empatyczny, interesuje sie
losem innych. Co jakis czas zwra-
ca nauczycielom uwage, ze komus
potrzebna jest pomoc. Po prostu taki
jest, Zyczliwy swiatu - podkresla
Daria Muzyczka.

Pomaganie swiadczy o nas

Z syna dumna jest takze jego
mama, Katarzyna Zajac.

- Michatl tak bardzo sie prze-
jal sytuacjq tej pani, Ze nie tyl-
ko oddat jej 200 zt z koledy, zor-
ganizowatl dodatkowe pienigdze
w szkole, ale chcial robic¢ zbior-
ke na nowy dach. Oczywiscie
w tych swoich zamiarach przesa-
dzil, jednak to przeciez dziecko.
Nie chce zabijac w nim tej pieknej
wrazliwosci na drugiego cztowie-
ka - méwi Katarzyna Zajac.

- Michal ma siostre na studiach.
Nieraz mowil, Zze moze oddac jej ja-
kies swoje oszczednosci, jej beda
bardziej potrzebne, bo studiuje. Je-
sli ma takie Zyczenie, bardzo pro-
sze, ja nie bede mu tego zabrania-
ta, tym bardziej, Ze pieniqZki sie go
trzymajq, nie jest rozrzutny. Do-
brze, ze rosnie nam takie pokole-
nie. Jego postawa zdecydowanie
budzi mdj podziw i wielkq dume -
dodaje pani Katarzyna.

Sam Michat nie uwaza sie za
bohatera.

- Trzeba pomagac innym, to
Swiadczy o tym, jacy jestesmy.
Wiem, Ze mama i panie ze szko-
ty wwazajq, Ze to, co zrobilem, jest

jakies niezwykle, ale ja sam tak
o tymnie mysle - podkresla dojrza-
le. - Gdybym jeszcze raz spotkat sie
zpodobna sytuacja, pomdgtbym po-
nownie - zapewnia.

AGNIESZKA MALECKA

Zdaniem Czytelnikow

Na naszym portalu www.dts24.pl
i profilu Facebookowym Dobrego
Tygodnika Sadeckiego zapowiedzie-
lismy historie Michata — ministran-
ta o wielkim sercu. Oto pierwsze
komentarze naszych Czytelnikow:

e Piekny chfopiec o pieknych
oczach i wrazliwym sercu. Tak
trzymaj Michale, niejeden doro-
sty powinien brac z Ciebie przy-
ktad. Wielki szacunek i gratula-
cje dla Rodzicéw. Wspaniatego
miodego cztowieka Paristwo
wychowali.

Dobry chiopiec, to tacy wtasnie
wyrastaja na dobrych ludzi.
Piekna, prawdziwa historia wy-
ciskajgca fzy z oczu. Ktaniam sie
nisko matemu Cztowiekowi

o Wielkim Sercu. Niech starzy

i mtodzi otwieraja sie na potrze-
by bliznich za Jego przyktadem,
a $wiat stanie sie piekniejszy.
Gratuluje Rodzicom takiego
syna, Ksiedzu wspaniatego mi-
nistranta, a Szkole ucznia.
Brawo dla chtopca, postawa
godna nasladowania... a do-
rostym powinno by¢ wstyd, ze
dziecko wykazato sie wieksza
empatia.
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Opinie

Biznesowy najazd zakonnikow?
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Jerzy Widel
Z kapelusza

rosze szanownej wycieczki
P zwroci¢ uwage na najwaz-

niejszy deptak w Nowym
Saczu - na ulice Jagielloriska. To
stary, historyczny trakt wiodacy
od Rynku na potudnie, by poprzez
ulice Wegierska dotrzec az na Sto-
wacje i Wegry. Ulica Jagielloriska
jeszcze pol wieku temu byla ru-
chliwa swoimi sklepami, restau-
racjami, punktami ustugowymi.
Przejezdzaly nig nie tylko auto-
busy, ale takséwki a nawet wozy
drabiniaste. Od kilkunastu lat jest
deptakiem o europejskim sznycie.
Méj Boze! Czy rzeczywiscie posia-
da standard europejski?

Witryny sklepowe w wiekszosci
ziong pustka. Straszg brudne szy-
by i informacje, ze kiedy$ byly tam
sklepy, a dzisiaj lokale sa do wy-
najecia. Czyzby czynsze zabijaly
handel w centrum miasta? Zapew-
ne. Czyz starzy i nowi kamienicz-
nicy sq az tak pazerni i nie widza,
co sie dzieje?

Zreszty, podejrzewam, ze
w magistracie najwazniejsi urzed-
nicy nie wiedza do korica, kto jest
wtascicielem w wiekszosci za-
niedbanych budynkéw. Jacy to
gospodarze, chcialoby sie zapy-
taé. Czyzby$Smy mieli w sadec-
kim, krélewskim grodzie afere
w rodzaju warszawskim i kra-
kowskim z podkupywaniem ka-
mienic i czyszczeniem ich z loka-
toréw? Na ten temat od lat zalegla
cisza, wiec jaki jest stan ulicy Ja-
gielloniskiej widzi kazdy, kto za-
glada do sympatycznego skadi-
nad miasteczka. Ale na to, prosze
wycieczki, nie zwracajcie uwagi.
Macie sie ciszy¢, ze przyjechaliscie
z Polski, ze swiata do krélewskie-
go grodu - Nowego Sacza. Wla-
dze miasta si¢ nie wstydza, wiec
i mieszkancy réwniez. Ale przy-
jezdni maja wyczulone oko!

Wiec silg rzeczy, prosze wy-
cieczki, warto zajrze¢ chociaz na
moment do zabytkowego, ale na-
dal istniejacego i dzialajacego za-
kladu zegarmistrzowskiego mi-
strza Jana Dobrzarskiego. Istnieje
on bowiem w tym miejscu nie-
ustannie od 1901 r., dzialal na-
wet w czasie okupacji niemiec-
kiej. Wystroj zakladu pozostaje
niezmieniony od okresu miedzy-
wojennego. Zegarki sie zmieniaja,

mody na elektroniczne, mecha-
niczne takze, a zaklad trwa. To
z pewnoscig jest ciekawostka hi-
storyczna poréwnywalna niemal
z pomnikiem kréla Wladystawa Ja-
gielly przy deptaku.

Zwiedzania licznych lokali ban-
kowych, siedzib telefonii komér-
kowych, ktére obsiadly niczym
zglodniale gawrony historyczny
trakt Jagielloriskiej, bynajmniej
nie polecam. No c6z, wytwornych
lokali gastronomicznych przy
deptaku tez niewiele, bo prze-
ciez nie mozna powiedzieé, ze
dzisiejsza restauracja ,Imperial”
w czymkolwiek przypomina sta-
ry, kultowy ,Imperial” w daw-
nym zydowskim hotelu o tej sa-
mej nazwie.

Ale zaraz, co to sie stalo, sza-
nowna wycieczko? Z dnia na dzien

narodzit si¢ przyczélek ekspan-
sji zakonnikéw? Doslownie pare
tygodni temu otwarto nieopo-
dal ,,Imperialu” sklep o intrygu-
jacej nazwie Wyroby Klasztorne.
Z ciekawosci zakupilem kréwki
o wdziecznej nazwie ,Parafian-
ka”. Kto sygnuje ten produkt?
Parafia kolejowa ojcéw jezuitow!
Na poétkach piwa o nazwach: piwo
przeora, piwo szafarza, piwo be-
nedyktynskie. Ba, wina krajo-
we sygnowane przez klasztor oj-
c6w benedyktynéw z Tyrica, wina
wloskie poswiecone Wadowicom,
czyli mozna bez grzechu powie-
dzieé, ze pije sie je w holdzie sw.
Janowi Pawtowi II. Nie wspomina-
jac o miodach z klasztoru kamedu-
l6w, specjalnych piwach z zako-
nu cysterséw i produktach rodem
z Syberii na wszelkie dolegliwosci

Pare tygodni temu otwarto nieopodal
»imperialu” sklep o intrygujacej
nazwie Wyroby Klasztorne.

Z ciekawosci zakupiem krowki

o wdziecznej nazwie ,,Parafianka”.
Kto sygnuje ten produkt?

takze od cysterséw. Specjalng po-
zycje w sklepie o zagadkowym
hasle internetowym ,,Mnisze co
nieco” zajmuja produkty boni-
fraterskie. Bonifratrzy dzialaja w
Polsce od 1609 r., zajmujac sie
ubogimi i schorowanymi, stuzyli
pomoca serwujac rézne receptu-
ry ziolowe, o nalewkach na pod-
lozu spirytusowym nie wspomi-
najac. Czyzby zakonnicy przyszli
teraz z odsiecza na ulice Jagiel-
loniska, ratujac podupadajacy tam
handel? Tyle ze zakonnicy, nawet
tak ekspansywni biznesowo, nie
sa chyba jaskélka czyniaca wio-
sne? A moze daja przyklad, ze da
sie dziatla¢ mimo trudnosci czyn-
szowych? Z Boza pomoca, za po-
$rednictwem braciszkéw klasztor -
nych, moze Jagielloiska odzyje?

Jak trwoga to do Boga - méwi
polskie, katolickie powiedzenie,
ktére przypominam wladzom
krolewskiego grodu. Postawie-
nie bowiem przed laty pomni-
ka Jana Pawla II ufundowanego
przez braci Korali bylo tatwym,
nieskomplikowanym intelektu-
alnie gestem. Jak teraz pokazu-
ja zakonnicy, warto ruszy¢ glowa
i uruchomié myslenie, nad tym,
co zrobié, zeby ozywic Jagiellon-
ska. I na tym na dzi$ koniec naszej
wycieczki.

REKLAMA

Spetnij swoje marzenia o szczuptej sylwetce!

Jesli marzysz o szczuptej syl-
wetce na wiosne, trzeba wziaé
sie do pracy juz w styczniu!
Proces utraty zbednych kilo-
gramow musi by¢ racjonalnie
zaplanowany. Aby na wiosne
zobaczy¢ efekty wprowadze-
nia zdrowego stylu zycia i na-
wykow zywieniowych, nalezy
zacza¢ juz od teraz!

Kazdy z nas dobrze wie, jak
wielka role dla naszego zdro-
wia odgrywa zdrowa i zbilan-
sowana dieta. Niestety nie kaz-
dy umie tg wiedze wprowadzi¢
w zycie. Wszelkie postano-
wienia schudniecia koriczg sie
czesto jedynie na obietnicach
i odkiadaniu diety na przysto-
wiowe jutro. Co zrobi¢, aby
tym razem skutecznie zmie-
ni¢ swoja sylwetke i polep-
szy¢ samopoczucie? Mamy
na to sposob! Warto udac sie
do specjalisty w Centrum Die-
tetycznym Projekt Zdrowie!

Aby nie zniechecic sie
do odchudzania juz na sa-
mym stracie, warto wybrac
sie do dietetyka, ktory po-
moze wdrozy¢ zdrowe na-
wyki zywieniowe i zadba
o podtrzymywanie moty-
wacji. Odchudzanie z die-
tetykiem moze okazac sie
przyjemniejsze niz myslisz.
Dzieki radom i wskazdow-
kom udzielanym podczas
cotygodniowych wizyt kon-
trolnych, tatwej jest poko-
nac¢ chwile zwatpienia.

Takg decyzje podjety
bohaterki metamorfozy -
Bogustawa i Beata, ktore
z pomoca specijalisty z Cen-
trum Dietetycznego Projekt
Zdrowie wspOdlnie schudty
ponad 35 kilogramow.

Jesli jestes gotowy na
realizacje swojego posta-
nowienia, zamien checi na
dziatanie. Nie zwlekaj i juz
dzis umow sie na wizyte w

— PROJER] —

ZDROWIE

Centrum Dietetycznym Pro-
jekt Zdrowie! Centrum die-
tetyczne zapewnia porady
wykwalifikowanych i do-
swiadczonych ekspertow,
ciggte wsparcie, motywa-
cje i doradztwo dietetycz-

dzeniu trwatych zmian stylu
zycia poprzez profesjonalne

Snie nasi wysoko wykwalifi-

tworza diete dobrang ide-

trzeb i preferenciji pacjenta.

ne oparte na najnowszych
badaniach naukowych. Ce-
lem Projektu Zdrowie jest
pomoc ludziom w zaprowa-

porady dietetyczne. To wia-

kowani dietetycy w trakcie
indywidualnych konsultacji,

alnie do stanu zdrowia, po-

Dzieki dobrze zbilansowa-
nym menu jestesmy w sta-
nie zwalczy¢ czy zminima-
lizowac wiele dolegliwosci
i chorob.

Zapisz si¢ juz dzis!

BEATA
21,5KG!

Polskie Centrum Dietetyczne Projekt Zdrowie
Zapisz sie na wizyte juz dzis!

ul. Kraszewskiego 38 33-380 Krynica Zdrdj
tel. 791 711 776

email: krynicazdroj@projektzdrowie.info

ul. Kosciuszki 15 34-600 Limanowa

tel. 530 330 107

email: limanowa@projektzdrowie.info
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- obrazy olejne
- akwarele - hafty
- grafiki - dyplomy
;&-nggigusv - Dlakaty

T
UCIELNIA
LIDEROW

Wiece] Irrl'orma:]i w Instytucie Technicznym
u. Zamenhofa 1a, tel. 18 5472907

wwﬁ.pwszms.edu.p.l

Z Tylicza w Swiat
Lehy wstac i jechac, trzebha miec cel

Ay

Maria Nastawny - pierwsza z lewej w czasie rowerowej podrozy

Maria Nastawny dociera rowerem z Ty-
licza do Rumunii w trzy dni. Jak ma-
gnes przyciaga ja tam zyczliwos¢ ludzi
i piekno krajobrazéw. 31-letnia po-
drézniczka przekonuje, ze to wspaniaty
kraj, w ktérym samotnie podrézujaca
kobieta zamiast obawiac sie napasci,
moze liczy¢ na troskliwa opieke miesz-
kancow matych miasteczek i wsi.

- Po szesciu latach zycia w gminie Kryni-
ca czujesz sie juz jej mieszkanka?

- Troche tak, bo po tylu latach
trudno sie nie czué. To piekne tere-
ny, a zamieszkatam tutaj ze wzgledu
na prace. Pochodze z Chrzanowa.

- Sadecczyzna stala sie tez dla Ciebie
punktem startowym w rézne miejsca
na $wiecie...

- Zawsze byla we mnie chec¢ od-
krywania nowych miejsc. Wzie-
lo sie to tez z tego, ze rodzice za-
bierali nas w Polske i méwili mnie
i siostrze, ze to powinno nam wy-
starczy¢. Twierdzili wtedy, ze jak
bedziemy duze, to bedziemy mo-
gly jezdzi¢ gdzie$ dalej. Gdy poja-
wily sie mozliwosci, juz na studiach
zaczelysmy stopniowo wybierad sie
na coraz dalsze wyprawy. Gléwnie
byly to: Rumunia, Litwa, Biatorus,
Moldawia, Ukraina, Wegry, Stowa-
cja. Wschdd jest po prostu swojski,
na zachdd si¢ nie wybieram, bo sie
troche boje.

- Podrézujesz giéwnie rowerem. Dlacze-
go wiasnie tak?

- Rower ma dobra predkos¢é. Nie
podrézuje sie nim ani za szybko ani
za wolno. Mozna nawigza¢ kontakt
zludZmi, duzo zobaczy¢. Gdyby ta-
kie trasy pokonywac na piechote,
zajmowatoby to zbyt duzo czasu.
Podrézowalam tez troche stopem,
ale gtéwnie po Polsce.

- Do Rumunii wracalas juz kilka razy,
dlaczego?

- Ten kraj jest mi bardzo bli-
ski, bo jest tam bardzo duzo gor,
jak u nas. Sg tam tez bardzo do-
brzy ludzie, i czuje si¢ tam tro-
che jak w domu. Wiem, ze tam
jest bezpiecznie. Poza tym kosz-
ty podrézy sa poréwnywalne do
zycia w Polsce.

- Jak sie porozumiewatas z Rumunami?

- Wystarczyla znajomosé kilku
sléw do podstawowego porozumie-
nia. Waznym slowem, jest multumesc
czyli dziekuje. Warto je znac zreszta
w kazdym jezyku ($miech). Przydaje
sie tez delicios, czyli pyszne.

- Rzeczywiscie jedzenie jest tam pyszne?

- Tak, zwlaszcza jesli sie jest bar-
dzo glodnym. Mieszkaricy Rumu-
nii czestuja zwykle tym, co maja na
obiad, sa to wiec proste potrawy.
Zpysznychrzeczy, ktére jadlam moge
wymieni¢ papanasi czyli paczki obla-
ne sosem $mietanowo-jagodowym.
Ostatnio hitem sezonu byl drugi ro-
dzaj paczka, gogosi. Objadalismy sie
nim nalogowo.

- Bylas w Rumunii ze znajomymi, ale tez
sama...

- Samotnie bylam tylko raz. Nie
planowalam wtedy precyzyjnie tras,
bo nie jestem w tym dobra. Przyjem-
no$¢ sprawia mi samo poruszanie sie.
Wiem jednak, ze, aby wstac rano i je-
chad, trzeba mie¢ jakis cel. Kiedys$ be-
dac z grupka znajomych w Rumunii,
zobaczylam z géry Droge Transfoga-
raska, ktéra prowadzi przez pasmo
gorskie na wysokosci ponad dwdch
tysiecy metréw nad poziomem mo-
rza. Mialam wiec konkretny cel, do
ktérego jade. Byt bardzo potrzebny,
bo w przeciwnym razie pewnie bym
wrdcila na trzeci dzien. Ze strachu, bo
bylam sama.

- Jak jeszcze oswajatas strach?

- Chyba dzieki temu, ze codzien-
nie spotykalam wspaniatych ludzi.
Nastepnego dnia jest sie pozytywnie
nastawionym do $wiata, towarzyszy
mysl, ze znéw bedzie podobnie. Pa-
mietam, ze gdy zjezdzalam ze stromej
drogi Transalpinum, przez caly dzier
mijalam sie z dostawczym samocho-
dem troche przerobionym na kamper.
Mijal mnie kilka razy, bo si¢ zatrzymy-
watiza kazdym razem na mnie trabil,
a ja wtedy do niego machalam. Pod
wieczor zatrzymalam si¢ przy skle-
pie i nagle podszed} do mnie starszy
pan, o ciemnej karnacji, wygladajacy
na Cygana. Troche sie przestraszylam.
Zaczal méwic¢ do mnie po angielsku
ipokazywadé na ten charakterystyczny

FOT. Z ARCH. M. NASTAWNY

samochdd izrozumialam, ze to byl méj
przypadkowy towarzysz podrézy. Za-
pytal mnie, gdzie nocuje. Powiedzia-
fam, ze nie wiem, bo jest jeszcze jasno,
i dopiero pdzniej bede sie zastana-
wiac. Zaproponowal mi, zebym prze-
nocowala u niego, bo ma dwa I6zka
w samochodzie. Zgodzitam sie. Okazat
sie bardzo sympatycznym emerytem
z Francji. Przy okazji bardzo sie ucie-
szylam, ze moge z kim$ porozma-
wiaé po angielsku. Méj towarzysz ku-
pil samochdd, i to byla jego pierwsza
podréz, byt trzeci miesiagc w drodze.
Chcial jechacé do Mongolii, ale znajomi
doradzili mu, zeby wyprébowal naj-
pierw jazde po Europie. Zjedlismy ro-
mantyczng kolacje przy zachodzacym
sloricu ($miech). Mam od niego zapro-
szenie do Paryza.

- Dlaczego zdecydowalas sie na podréz bez
namiotu, zdajac sie na perspektywe nocle-
goéw pod golym niebem?

- Mam bardzo stary rower, ktéry
juz sporo przejechat. Gdyby tak pod-
sumowac odleglosci jakie pokonalam,
mysle, ze okrazylam cala kule ziem-
ska. Jak sie na ten rower wrzuci ciez-
ki bagaz, to sie sypie. Dlatego kupi-
lam plandeke w budowlanym sklepie
na wypadek deszczu. Przewracalam
rower kolami do géry i robilam mi-
kro namiocik. Zdarzylo sie to jednak
moze dwa razy...

- ...bo czesto calkiem obcy ludzie ofero-
wali Ci nocleg?

- Pamigtam, Ze raz natrafitam juz
po ciemku w poblize bacéwki. Bylam
troche przestraszona, bo obszczeka-
ly mnie wielkie psy pasterskie. Zjawit
sie baca, byt to mlody, okolo 25-let-
ni chlopak. Zobaczyl podrézujacy sa-
motnie dziewczyne, wiec zaprowadzit
mnie do bacéwki. Moglam zobaczy¢
jak wyglada pasterskie zycie i jak sie
robi sery. Podziwialam ich, jak do-
ili }acznie 50 kréw, w trzech chlopa.

- Beda kolejne wyprawy do Rumunii?
- Na pewno tam wroce. Zreszta
z Tylicza do Rumunii dojade spokoj-
nie w trzy dni. Pamietam, Ze biorac
urlop, wyjechalam w piatek po pracy,
aw niedziele wieczorem bylam juz na
miejscu. To bliziutko.
ROZMAWIALA KRYSTYNA PASEK
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Inwestycje

Nowe skrzydto krynickiego szpitala oddane

Stato sie! Inwestycja warta 22 min z}, zwiazana
zrozbudowa krynickiego szpitala, a takze wypo-
sazeniem nowego, wschodniego skrzydta, zostata
zakoriczona. W poniedziatek odbyto sie uroczyste
otwarcie, w ktérym uczestniczyli m.in. wicemi-
nister zdrowia Jézefa Szczurek-Zelazko, wicemi-
nister finanséw Wiestaw Janczyk, wojewoda ma-
lopolski Piotr Cwik i jeden z najbardziej znanych
w Polsce kardiochirurgéw - prof. Dariusz Dudek.

Realizacje zadania rozpoczeto 1 pazdzier-
nika 2016 roku. Inwestycja obejmowala bu-
dowe czterech kondygnacji pawilonu pola-
czonego w dwéch miejscach z istniejacym
budynkiem szpitala. W piwnicach nowego
skrzydla znajduje sie sterylizatornia obstu-
gujaca caly szpital, pomieszczenia technicz-
ne i szatnia dla personelu.

Pediatryczna izba przyjeé, poradnia wad
postawy i rozwoju dzieci, gabinet zabie-
gowy, oddzial anestezjologii i intensyw-
nej terapii mieszczg si¢ na parterze nowo-
powstalego skrzydla. Cale pierwsze pietro
obejmuje oddziat pediatrii. Jest on przyja-
zny zaréwno dla dzieci, jak i ich rodzicéw,
ktérzy beda mogli tam przebywac ze swoimi
chorymi pociechami. Trzy nowoczesne sale
operacyjny oraz blok operacyjny znajduja sie
na drugim pietrze. Rozbudowano takze od-
dzial polozniczy o sale cie¢ cesarskich, po-
laczong z traktem porodowym.

- W budynku zastosowano szereg ener-
gooszczednych rozwiqzan, co pozwoli
w znaczgcy sposob ograniczycé zuiycie
energii oraz zmniejszyc emisje CO2. Reali-

zujqc projekt, rozbudowano obiekt szpitala
o ponad 3100 metréw kwadratowych po-
wierzchni uzytkowej. Gdyby nie deter-
minacja Zarzqgdu Powiatu, poparta do-
brg wolg Rady Powiatu Nowosqgdeckiego,
tego zadania nie udaloby sie zrealizowac.
Nowe skrzydto jest dzis swoistym pomni-
kiem piagtej kadencji powiatowego samo-
rzqdu - moéwil dyrektor krynickiego szpi-
tala Stawomir Kmak.

b N

Dyrektor w ramach wdzieczno$ciza wspar-
cie, wreczyt staroscie Markowi Plawiakowi
i przewodniczacemu Rady Powiatu Nowosa-
deckiego Zygmuntowi Paruchowi statuetke
,,Serce na dloni”.

Wiceminister zdrowia Jozefa Szczurek- Ze-
lazko podkreslila, iz rozbudowa krynickiego
szpitala to ogromny sukces.

- Ta inwestycja ma niebagatelne znacze-
nie dla jakosci ustug medycznych nie tylko

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W NOWYM SACZU — PAWEL SZELIGA

w powiecie, ale catej Matopolsce. Powiato-
we szpitale sq bowiem pierwszym miejscem,
do ktdrego trafia pacjent. Od jakosci diagno-
stykiileczenia zalezy jego dalszy los - méwi-
fa podczas otwarcia.

Koszt budowy nowego skrzydla szpita-
la wynidst 22 mln zlotych. 11 mln pochodzilo
z dotacji celowej Powiatu Nowosadeckiego, 2,7
mln z pozyczki NFOSiGW oraz 5,7 mln (przy
wiasnym wkladzie 2,4 mln) z dofinansowania
w ramach Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Malopolskiego.

Swoja cegietke do budowy szpitala dodaly
takze samorzady: Krynicy-Zdréj, Muszyny,
Starego Sacza, Korzennej, Labowej, Kamionki
Wielkiej i Nawojowej. Na doposazenie pedia-
trii wplacili 600 tys. zl, z czego 200 tys. prze-
kazal burmistrz Krynicy-Zdréj Dariusz Resko.

- Krynicki szpital ma swojq renome. Pra-
cujq tutaj znakomici lekarze, ktorzy zastugu-
ja, by miec najlepsze z mozliwych warunkow
pracy. I takie staralismy sie im zagwaranto-
wacd, w trosce o bezpieczeristwo sqdeczan oraz
turystow - méwit.

Uroczystego poswiecenia nowego skrzydla
szpitala dokonal ks. bp Stanistaw Salaterski. Na
wielkim otwarciu pojawit sie takze radny wo-
jewddzki Stanistaw Pason, wiceprezydent No-
wego Sacza Wojciech Piech, czlonek Zarzadu
Wojewody Malopolskiego Leszek Zegzda oraz
przedstawiciele wiadz powiatowych.

NATALIA SEKULA

Wiecej codziennych wiadomosci znajdziesz na:

www.dts24.pl
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Dariusz Resko: ciesze

Dariusz Resko mieszka w Krynicy-Zdroju od
dziecka. Kocha swoje miasto i przyznaje, ze
nie chciatby mieszka¢ w zadnym innym miej-
scu. Od 2010 roku piastuje urzad burmistrza,
a w wolnych chwilach, jak przystato na praw-
dziwego kryniczanina, chetnie korzysta z uro-
ku sportéw zimowych.

Jak zdradza Dariusz Resgko, Krynica
obecnie bardzo rézni sie od miasta, kto-
re pamieta z czasow dziecinstwa. - Wiado-
mo, Ze nie zmienila sie pod wzgledem przyrod-
niczym, moze przez te 50 lat drzewa urosty, ale
wszystkie naturalne walory okolicy sa nadal ak-
tualne. Natomiast miasto gigantycznie rozwine-
fo sig, jesli chodzi o gospodarke - stwierdza
burmistrz. - W latach mojego dziecinstwa Kry-
nica byla przede wszystkim uzdrowiskiem, do-
minowaty sanatoria i pewna czes¢ obiektow
o charakterze wczasowym. W tej chwili jest duzo
wigecej obiektow hotelarskich w stosunku do sa-
natoriow. Mysle, ze pojawito sie tez bardzo duzo
nowych elementdw uatrakcyjniajacych pobyt tu-
taj. Za moich czasow byly dwa wyciggi narciarskie
na Stotwinach i koniec. Teraz mamy na przykfad
najlepsza stacje narciarska w Polsce, jaka jest ko-
lej gondolowa na Jaworzyne.

Jak zauwaza Dariusz Resko, wraz z roz-
wojem Krynicy rozwia sie tez turystyka.
- Z roku na rok turystow u nas przybywa i to jest
absolutny fakt, poniewaz mam taki miernik, nie-
lubiany przez turystdw, zwany optata uzdrowisko-
wa. Jak sledzimy wplywy z tej optaty w kolejnych
latach, to zdecydowanie przyrost jest, a wiadomo,
Ze istnieje tez szara strefa. Obecnie roczna liczba
turystow to okofo 200 tysiecy, a gdybysmy wzie-
li pod uwage jeszcze turystéw jednodniowych,
ktdrzy nie korzystaja z noclegu, to jest to liczba
co najmniej dwukrotnie wyzsza, siegajaca prawie
0,5 miliona rocznie - zdradza burmistrz. - To

sg znaczgce liczby i robimy wszystko, by uatrak-
cyjni¢ miasto. Nasi mieszkancy zyja z turystyki
w bezposredni lub posredni sposob.

Jedng z metod ,,przyciggania" ludzi do
Krynicy sa liczne imprezy organizowane
w miescie. W skali roku odbywa sie tu ponad
80 mniejszych i wiekszych wydarzen. - Im-
prezy cykliczne to bez watpienia nasz wielki atut.
Sa to wydarzenia takiej rangi, ze interesuja media
ogoinopolskie, a czasami nawet ogdlnoswiatowe
- mowi burmistrz. Wsrod najwazniejszych
krynickich wydarzert wymienia organizo-
wane od ponad 25 lat Forum Ekonomicz-
ne. Jest to najwigksza tego typu impreza
w tej czesci Europy i bierze w nigj udziat sred-
nio 4 tysigce uczestnikow. Zaraz po Forum
odbywa sie Festiwal Biegowy - impreza, kto-
ra obecnie odnosi jeszcze wigkszy sukces,
bo przycigga ponad 10 tysiecy osob. Kolej-
nym waznym dla Krynicy wydarzeniem jest
organizowany od ponad 50 lat Festiwal Jana
Kiepury. Dariusz Resko wspomina tez istot-
ny dla Krynicy festiwal Swiat pod Kyczera,
podczas ktdrego w miescie zjawiajg sie ze-
spoly folklorystyczne z calego swiata. Spo-
rym zainteresowaniem cieszy sie tez im-
preza pod nazwa Krynica Zrédiem Kultury,

sie, ze tutaj

podczas ktdrej w krynickiej Pijaini zobaczyc
mozna najwicksze gwiazdy polskiej muzy-
ki. Obecnie trwa czwarta edycja wydarze-
nia. Wazng dia Krynicy, bo bardzo medialng
impreza, sa takze organizowane w miescie
od kiku lat konkursy Miss i Mistera Suprana-
tional oraz wybory Miss Polski.

Krynica-Zdrdj swego czasu byla trakto-
wana jako z ostoja dla seniordéw, jednak i to
wediug burmistrza ulegto zmianie. - Krynica
ma 225-letnig tradycje uzdrowiskowa. Jak wia-
domo, do sanatoriow przyjezdzaja osoby, ktore
majg problemy ze zdrowiem - czyli najczesciej
ludzie starsi. Uwazam, ze jest to dla nas bardzo
wazna grupa, bo sa to nasi klienci catoroczni. Oni
sg dla nas bezcenni ze wzgledu na to, Zze nasze
szpitale uzdrowiskowe i sanatoria moga organi-
zowac turnusy przez caty rok. Daje to stabilnos¢
zatrudnienia i finansowania - wyjasnia Dariusz
Resko. - Seniorzy to tez ludzie bardzo aktyw-
ni, mamy Uniwersytet Ill Wieku, zespdt wokalny,
czy zwigzek rencistow, ktory prowadzi dziatalnosc
charytatywna i tak dalej. Ale Krynica to nie tylko
miasto dla 0sob starszych, Mamy coraz lepsza
oferte dla ludzi mtodych, a przede wszystkim dla
rodzin z dziecmi. Tutaj warto zwrdcic¢ uwage na
infrastrukture narciarska, czyli zaréwno narciar-
stwo zjazdowe, jak i biegowe, a oprocz tego ta-
kie ustugi towarzyszace, jak parki linowe, sciezki
i szlaki rowerowe, szlaki turystyki pieszej czy pla-
ce zabaw. Oczywiscie wazna jest tez organizacja
imprez, takich jak Krynica Zrédtem Kultury. Nie
da sie ukryc, ze jest to wydarzenie adresowane
do roznych grup wiekowych.

Krynica z roku na rok rozwija sie coraz
bardziej. - Musze z duma powiedziec, ze rok
poprzedni i obecny sg bardzo korzystne dla gmi-
ny i miasta ze wzgledu na pozyskanie olbrzymich
Srodkdw finansowych z Unii Europejskiej, Regio-
nalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa

mieszkam

Mafopolskiego i z programu polsko-stowackiego
Interreg - przyznaje burmistrz i wsrod planow
na najblizsze dwa lata wymienia rozpoczeta
juz rewitalizacje czesci uzdrowiskowej: dal-
szej czesci Bulwaru Dietla, Parku Dukieta,
Polany Jandwka oraz plyty gtownej Depta-
ku, a takze czesci Gory Parkowej. Planuje
sie rowniez polaczenie sciezki rowerowej
Velo Krynica z EuroVelo, a wiosng by¢ moze
ruszy juz budowa aquaparku.

- Niewatpliwie kocham Krynice za jej piekno
przyrodnicze. Jest to jedno z najpiekniejszych
miast, jakie mozna sobie wyobrazi¢ - zdradza
Dariusz Resko. - Kocham ja tez za pewna roz-
norodnosc, takie przenikanie sie kultur: z jednej
strony temkowszczyzna, z drugiej majatki i ele-
menty Kultury Zydowskiej, a w tym wszystkim
dominuje wiara katolicka, ale obecna jest tez
grekokatolicka, prawostawna, zielonoswigtkow-
cy i baptysci.

- Krynica jest matym miastem, moze prze-
grywac z tak duzymi jak Krakdw, Warszawa czy
Wroctaw. Wiadomo, ze duzo bardziej atrakcyj-
nym rynkiem pracy i usfug sa wieksze aglo-
meracje, ale z kolei tam nie ma tego co my
tutaj mamy, tej kameralnosci. Wszyscy sie tu
znajg. Nie tracimy tez czasu, zeby stac w kor-
kach, chociaz sie czasem zdarzaja, ale gene-
ralnie nie jest tak, ze jedzie sie przez miasto
dwie godziny. Mamy tez rewelacyjne powie-
trze, mimo pewnej nagonki smogowej - mowi
burmistrz. - Kocham tez Krynice za to, ze jest
to miasto ludzi aktywnych. Gdybysmy popa-
trzyli na wyniki roznych plebiscytdw, czy osig-
gniecia mtodych sportowcdw, to okazuje sie,
Ze jest to miasto ludzi ambitnych. Niektorzy
mowiag o tak zwanej matomiasteczkowosci,
a ja jestem dumnym prowincjuszem. Ciesze
sie, Ze tutaj mieszkam i nigdy nie chciatbym
mieszkac gdzie indziej.
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REKLAMA

Muszynianka to naturalna woda mineralna rozlewana w Uzdrowisku Muszyna
z odwiertow zlokalizowanych na terenie Popradzkiego Parku Krajobrazowego.
Jest wodq alkaliczng, wysokozmineralizowana, magnezowo- wapniowa. Jej
orzezwiajacy smak oraz skfadniki mineralne, takie jak: magnez, wapn, potas,
sod, zelazo, powoduja, ze Muszynianka ma wiasciwosc odzywcze. W swoim
sktadzie posiada takze wodoroweglany i siarczany, ktdre alkalizujg kwasy
Zofadkowe i 53 korzystne dla 0s6b cierpiacych na nadkwasote. Przyczyniajg sie
rowniez do obnizenia zawartosc cukru we krwi i requlujg jej PH. Systematyczne
picie Muszynianki nie tylko uzupetnia braki wody w naszym organizmie, ale
tez pozwala na korygowanie nieprawidtowosci wynikajacych z niedoboréw
mineralnych i wadliwej przemiany materii.

33-380 Krynica Zdroj / ul. Kosciuszki 58 / tel./fax: +48 18 471 21 34,
e-mail: biuro@muszynianka.pl / www.muszynianka.pl
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Mapa krynickich atrakgji

Specjalnie dla Czytelnikéw ,,Dobrego Tygodnika Sadeckiego” - tych zadomowionych w Krynicy-Zdroju
i tych przebywajacych tu wypoczynkowo czy turystycznie - jedyna taka mapa. Gdzie warto zajrze¢,
co trzeba zobaczy¢, gdzie zawita¢? Z DTS nikt sie nie zgubi!

1. Wyciagi narciarskie to jedna z gléwnych

zimowych atrakeji Krynicy-Zdroju. Na tere-
nie gminy znajduje sie 6 stacji narciarskich, ktére
przyciagaja amatoréw sportéw zimowych z catej
Polski. W sezonie pojawia sie tam $rednio 28 ty-
siecy narciarzy na godzine.

2. Park Slotwiriski potozony jest w pétnoc-

nej czesci Krynicy-Zdroju. Znajduje sie w nim
niewielka pijalnia wody mineralnej ,,Stotwinka”.
Drewniana rotunda jest najstarszym zachowany
budynkiem zdrojowym w miescie.

3. Sankostrada to caforoczny tor saneczkowy

potozony na stoku gory lwonka. Dlugos¢ tra-
sy wynosi okoto 1km, réznica poziomu miedzy gérna
adolng stacjg to 55 metrdw, a zjazd trwa 1,5-2 minu-
ty. Tor czynny jest bez wzgledu na pore roku, a dzieki
oswietleniu z atrakcji mozna skorzystac takze noca.

4. Lodowisko to kolejna z krynickich atrakcji,

dostepnych przez caty rok. Hala lodowisko-
wo-sportowa posiada petnowymiarowe lodowisko
(30m x 60m) z trybunami, ktére pomieszcza nie-
mal 3 tysigce widzow. Mieszkanicy i turysci korzysta¢
moga z ogéinodostepnych, 45-minutowych slizga-
wek, oglada¢ mecze Krynickiego Towarzystwa Hoke-
jowego oraz goscinne mistrzostwa jazdy figurowe;.

5. Patria to jedno z najbardziej znanych krynic-

kich sanatoriéw. Wybudowana zostata w latach
1932-1934 przez stawnego polskiego tenora i akto-
razwiazanego z Krynica-Zdroj, Jana Kiepure. Nazwa
budynku to faciriskie ttumaczenie stowa ojczyzna.

6.Witoldowka wzniesiona zostata w 1888

roku. Znajdowat sie w niej stynny Zaktad Die-
tetyczny doktora Bolestawa Skérczewskiego, ktd-
ry leczyt choroby uktadu pokarmowego oraz serca,
a takze otytos¢ i cukrzyce. Willa zostata przebudo-
wana po serii okolicznych pozaréw, ale murowany
budynek przykryty jest obecnie drewnianym sza-
lunkiem, zgodnym z pierwotnym wygladem.

7. Nowy Dom Zdrojowy to sanatorium wy-

budowane w latach 1938-1939. Budynek po-
wstat, kiedy Stary Dom Zdrojowy nie mégt pomie-
Scic stale rosnacej liczby kuracjuszy. Na li Il pietrze
znajduja sie pomieszczenia sanatorium, natomiast
na parterze - cze$¢ handlowa.

8. Muzeum Nikifora (Galeria Sztuki ,,Roma-

néwka”) zostalo otwarte w grudniu 1994 .
Zobaczy¢ w nim mozna obrazy i pamiatki po Ni-
kiforze, malarzu samouku, zaliczanym do grona
najwybitniejszych prymitywistow. Jego tworczos¢,
Scisle zwigzana z Krynica-Zdroj, zdobyta rozgtos
w catej Polsce i poza granicami.

9. Pijalnia Gléwna to nowoczesna, przeszklo-

na budowla wzniesiona w miejscu dawnej,
prawie 100-letniej Starej Pijalni. Zostata uroczyscie
otworzona 19 lipca 1971 r. W budynku skosztowac
mozna wody ze Zdroju Gtéwnego, a takze ,,Jana”,
»Zubera”, , Tadeusza” i ,Stotwinki”. W $rodku znaj-
duje sie tez oranzeria oraz sala koncertowa. Tam
odbywaja sie liczne targi, wystawy oraz koncerty
jak na przyktad podczas Festiwalu im. Jana Kiepu-
ry, czy imprezy Krynica Zrédtem Kultury.

10. Deptak to prawdziwe serce Krynicy-Zdro-

ju. To tu tetni zycie miasta. Wiasnie przy Depta-
ku zlokalizowane s3 najwazniejsze miejskie zabytki
i tu odbywaja sie najstynniejsze krynickie imprezy.

11. Stare tazienki Mineralne wybudowa-

ne zostaty w latach 1863-1864 i byty wtedy jednym z naj-
bardziej nowoczesnych tego typu obiektow w Europie. Obecnie
nalezg do najstarszych i najbardziej charakterystycznych bu-
dynkéw w Krynicy.

12. Kolej Gondolowa na Jaworzyne jest najdiuzsza i najnowo-

czesniejsza tego typu kolejka w Polsce. W ciggu godziny moze
wywiez¢ na szczyt Jaworzyny Krynickiej 1600 oséb. Z szesciooso-
bowych wagonikéw rozciagaja sie wspaniate widoki, a przejazd dtu-
gosci okoto 2 kilometréw trwa 7 minut. Dolna stacja kolejki znajduje
sie w dolinie Czarnego Potoku.

THH s .
TR TIITTT
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lub wyslij e-maila na adres: andrzej.klimkowski@gmail.com

- H Najpiekniejsze zimowe zdjecia dla DTS dostarcza Andrzej Klimkowski
; Jezeli jestes zainteresowany artystycznie wykonanymi fotografiami, dzwon:

(18) 47127 27

13. Jaworzyna Krynicka - szczyt w Beskidzie Sadeckim,

ktdry lezy na terenie gminy Muszyna w poblizu Krynicy-
-Zdroju. Jest Swietnym, masowo odwiedzanym punktem wido-
kowym, a zima przeksztatca sie w jeden z najwiekszych osrodkéw
narciarskich w Polsce. Na jej wierzchotek kursuje kolej gondo-
lowa z doliny Czarnego Potoku.

14. Pasaz Krynicki to centrum handlowo-ustugowo-biu-

rowe znajdujace sie w samym centrum Krynicy-Zdro-
ju. To tu mieszkancy i tury$ci moga spotkac sie, zrobi¢ za-
kupy i co$ zjesc.

15. Gora Parkowa jest to szczyt Beskidu Sadeckiego i jeden

z gtéwnych terendw rekreacyjnych i sportowych Krynicy-
-Zdroju. Na gére mozna wyjechac kolejka linowo-terenowa, kto-
ra powstata w 1937 r. jako pierwsza w Polsce. Na szczycie znaj-
duje sie punkt widokowy oraz popularne zjezdzalnie.

16. Dworzec PKP, PKS to tu przybywaja setki turystéw z catej

Polski, aby wyruszy¢ na ,,podbéj Krynicy-Zdroju”.

OPRAC. | GRAF. KINGA NIKIEL-BIELAK
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Wiadomosci nie tylko z Deptaka

Impulsem do Krynicy

Rozmowa ze
ZBIGNIEWEM

dysponuje starszym £
- taborem.

KONIECZKIEM - :I'u_ryém przyjez-
dzajacy do Kry-

— prezesem nicy czy Muszyny
korzystaja z kolei?

Newagu -Takich ba-
dain nie robi-

- Warto jecha¢ pocia- lismy. Wyda-

giem do Krynicy-Zdroju?

-Mimo ze czas jazdy
jest dtuzszy niz samochodem,
to powiedzialbym, ze warto sie
wybraé¢ w taka podréz, choéby
poznawczo. Jedziemy Doling Po-
pradu, przynajmniej do Zegie-
stowa. Przejezdzamy przez Sta-
ry Sacz, widzimy piekny klasztor
siostr klarysek. Dalej przejez-
dzamy przez Piwniczng wzdluz
rzeki Poprad. Jest tam bardzo
malowniczo. Nastepnie mija-
my Zegiestow, moze dzi$ zapo-
mniany, ale takze wart obejrze-
nia. Jadac pociagiem do Krynicy,
juz od Piwnicznej, od Lomni-
cy, jedziemy wzdluz grani-
cy polsko-stowackiej. Dla do-
znan i waloréw na pewno warto
jechac¢ do Krynicy pociagiem.
A juz zima, gdy za oknami $nieg,
to na pewno.

- Impulsy z Newagu obstuguja pota-
czenia do uzdrowiska?

- To zalezy, z jakim przewoz-
nikiem mamy do czynienia. Jeze-
li sa to Koleje Malopolskie, to tak,
jezdza nasze nowoczesne Impul-
sy. Natomiast spotka Pol Regio

je mi sie jednak,
ze ci, ktérzy przy-
jezdzaja z daleka, np.

z Warszawy, wybieraja polacze-
nia kolejowe spéiki Intercity.
A tutejsi? Naprawde nie wiem.
Prywatnie jechalem w zeszlym
roku kilka razy do Krynicy-Zdro-
ju pociagiem, tylko to bylo w lecie.
Generalnie polecam taka wyciecz-
ke, mimo wydluzonego czasu po-
drézy. Bardzo chetnie wybralbym
sie za to do Krynicy na przejazdzke
pociagiem retro, bo slyszalem, ze
to jest naprawde swietna atrakcja.
ROZMAWIALA AGNIESZKA MALECKA

Na trasie Krakéw-Krynica kursujg
Impulsy produkowane przez sadecki
Newag. To pociagj, ktdre kochaja
pasazerowie. S ciche i szybkie —
moga pedzi¢ z predkoscia 160 km na
godz. Maja bezprzewodowy internet,
klimatyzacje, nawiewne ogrzewanie,
ghiazda elektryczne

i automaty biletowe. Majg 250 miejsc
siedzacych. Sa takze dostosowane
dla oséb niepetnosprawnych.

Aquapark Z pomyslem

Budowa Aquparku w Krynicy-Zdroju
ma rozpocza¢ sie na poczatku 2018
roku. Urzad Miasta Krynica udostep-
nit nowe wizualizacje obiektu.

W Krynicy-Zdroju w miej-
scu obecnego boiska pitkarskie-
go, w poblizu MOSiR powstanie
Aquapark.

- Taka lokalizacja inwestycji
od samego poczqgtku byta bra-
na pod uwagaq jako najbardziej
prawdopodobna. O jej wyborze
zdecydowalo ostatecznie bez-
posrednie sgsiedztwo hali lodo-
wej. W trakcie trwajgcych wie-
le miesiecy prac koncepcyjnych
okazalo sie, Ze hala ta posiada
duzq nadwyzke ciepta produko-
wanego przez agregaty schia-
dzajqgce tafle lodowq. Zaanga-
Zowani w projekt inZynierowie

doszli do wniosku, ze ta nadwyz-
ka moze byc z powodzeniem wy-
korzystana do podgrzania wody
niezbednej do funkcjonowania
infrastruktury aquaparku - in-
formuje Dariusz Resko, burmistrz
Krynicy-Zdroju.

Ta metoda podgrzewania wody
ma przynies¢ oszczednosci w ska-
li calego roku nawet wtedy, gdy
jej zastosowanie podniesie tem-
perature o 1-2 stopnie.

Aquapark bedzie mial nowo-
czesng forme bryl ze stromymi
dachami dwuspadzistymi. Nad
bryle budynku wystawac bedzie
9-metrowa wieza, na ktorej za-
instalowana zostanie zjezdzalnia
o dlugosci ok. 80 m. W budynku
znajda sie basen rekreacyjny, ba-
seny dla dziecii kompleks saun.
W kompleksie saun przewidziano

takze urzadzenia schladzajace -
wiadra, bicze szkockie, basen lo-
dowy, grote $niezna i brodzik
Z prysznicem.

Aquapark wyposazony zosta-
nie w dwurzedowe trybuny na ok.
100 miejsc siedzacych, co pozwoli
na organizacje zawodow plywac-
kich o zasiegu regionalnym.

Na podwérku gléwna atrak-
cje stanowi¢ beda dwa baseny
zewnetrzne. Kazdy podlegac be-
dzie innemu zespolowi, péinoc-
ny - hali gléwnej; poludniowy
- zespolowi saunowemu. Baseny
rozdzielone zostana pasem zie-
leni. Od strony poludniowej po-
dwoérko zamykac bedzie pawilon,
w ktérym zaprojektowano do-
datkowe trzy sauny oraz maga-
zyn na lezaki.

(Am)

W OBIEKTYWIE KIEDYS 1 DZIS
m

Roz§piewana Pljalllla

WIZUALIZACJA AQUAPARKU GRAF UM KRYNICA-ZDROJ

Mimo iz Grzegorz Turnau swoje 50. urodziny obchodzit 31 lipca, to jed-
nak $wietuje je caly rok trasg koncertows zatytulowans ,,L" (z lac. L ozna-
cza liczbe 50). Do Pijalni Gléwnej w Krynicy-Zdroju na jego wystep przy-
byly setki oséb, od kilkulatkéw, do sedziwych starcéw. Wszyscy zachwycali
sie stuchajac wirtuoza i patrzyli na poczynania artysty jak zahipnotyzowani.

Jego koncert byl juz trzecim wydarzeniem w ramach cyklu Krynica-
Zrédlem Kultury. Dziert wezesniej w Pijalni zagral kultowy zespét Dzem.
Ten koncert udowodnil, ze muzyka zespolu Dzem weciaz zyje, porusza az
do glebi oraz laczy pokolenia. (NK)

Fotogalerie i filmiki z koncertéw w Pijalni Gléwnej znajdziecie na www.dts24.pl

REKLAMA

Czy slyszysz?
WYRAZNIE .

(( Z badan wynika,
ze w Polsce co najmniej
6 milionéw oséb ma
problem ze sluchem.))

FOT. ZE ZBIOROW TOMASZA WALCZYKA — FORUM DAWNA KRYNICA

W tym samym miejscu, styczer 2018 r.

wmplifon

specjaliscids. stuchu

za sztuke

ANDRZEJ
PIASECZNY
03 018

SYLWIA
GRZESZCZAK

ANI
MRU-MRU
s Zadzwon juz teraz i wyznacz
termin badania.

Prosimy o kontakt pod bezptatnym
numerem telefonu 800 88 88 99
lub 784 416 334.

AGNIESZKA
: T
CHH'LINSKH 0.0 T ) 018 pEIEFE?A
27012018 :

Ustysz. Poczuj. Zyj.

O G ML AT DR

Wia X

GRZEGORZ
TURNAU
20012018

KASIA
KOWALSKA

CZERWONE
GITARY

02.02.2018 n.02:2018

Fotografia przedstawia caty listek baterii. Listek baterii sktada sie
zszesciuelementow. Cena catego listka to 7,50 zt. Ogtoszenie nie ma
charakteru oferty w znaczeniu handlowym. Prosze pyta¢ o szczegoty
w gabinetach Amplifon.

Nowy Sacz, ul. Grodzka 5
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~~. siedem dolin

NOWE ATRRRGJE ZIMOWE

W okolicy

SICZAWNIK

PIWNIGNA /' Wiecej na stronie:
www.slizgostrada.pl

TRIKKE SKI
ARENA
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Warto wiedziec
Nowa oferta wyprzedazy w salonach marki Hyundai

gzl ie

Hyundai zaprasza do odwiedzenia swoich
salonéw i zapoznania sie z aktualng ofertg
wyprzedazowa dotyczaca aut wyproduko-
wanych w 2017 roku. Atrakcyjna oferta zo-
staly objete wszystkie modele z rodziny ,,i",
a takze Elantra, IONIQ oraz Tucson, Santa Fe
i Grand Santa Fe.

Propozycja marki Hyundai, w zalez-
nosci od modelu, moze objaé az cztery
elementy: promocje gotéwkowa, pro-
mocyjne finansowanie, ubezpieczenie
oraz premie za odkup aktualnie uzyt-
kowanego samochodu.

Maksymalny upust na model i30 No-
wej Generacji w wersji hatchback wy-
nosi 10 000 zl a premia za odkup 2 000
zl. Z Kkolei miejski i20 dostepny jest z
upustem w wysokosci 6 000 zt i premia
za odkup wynoszaca réwniez 2 000 zl.

Suma korzysci przy zakupie eleganc-
kiego SUV-a Tucson - bedacego najle-
piej sprzedajacym sie modelem w gamie
marki Hyundai, moze wynies¢ nawet 12
100 zl. Klient otrzymuje tutaj promocje
gotéwkowa w wysokosci 10 100 zt oraz 2
000 zl premii za odkup. Z kolei na model
Santa Fe obowigzuje upust w wysokosci

17 proc. niezaleznie od wersji — oznacza
to, ze maksymalna korzys¢ dla Klienta
wyniesie az 36 000 zl.

Promocyjne finansowanie oferowa-
ne przez marke Hyundai oznacza jeden
z kredytéw do wyboru: kredyt od 0%,
50x50, 3x33 lub kredyt Easy Move On.

Aktualna oferta promocyjna na auta
marki Hyundai obowiazuje do odwola-
nia lub wyczerpania zapaséw. Szczegé-
towe informacje na temat modeli oraz
oferty znajduja sie na stronie www.hy -
undai.pl.

(HI)

Grzaniec - rzeczywiscie rozgrzewa?

Zabawy na $niegu moga dac wiele rado-
Sci nie tylko dzieciom, ale réwniez doro-
stym, a uprawianie sportéw zimowych
przynies$¢ wiele korzysci dla zdrowia. Zi-
mowa aura i gorski klimat moga sprawic,
ze w trakcie przerwy w szusowaniu na
stoku, by sie rozgrza¢, przychodzi ocho-
ta na wypicie goracego napoju. Uno-
szacy sie znad kociotka zapach korzen-
nych przypraw moze kusi¢, by siegnac¢
po grzane piwo czy wino. Czy jednak 13-
czenie alkoholu i aktywnosci fizycznych
to dobry pomyst O czym nalezy pamie-
tac¢ planujac wieczorna biesiade w goral-
skiej karczmie?

Moze si¢ wydawad, ze wypi-
cie géralskiej herbatki czy grzan-
ca nie zaszkodzi podczas wysitku
fizycznego. Warto jednak mie¢ na
uwadze, ze s3 to napoje, ktére za-
wieraja alkohol. Nie jest prawda,
ze wyparowuje on w trakcie pod-
grzewania. Nalezy pamietac o tym,
w jaki sposéb wplywa na organizm
i ze spozywanie go na stoku moze
prowadzié do ryzykownych sytu-
acji. Nawet niewielka ilo$¢ alko-
holu moze spowodowac oslabie-
nie koncentracji, spowolnic ruchy
czy wydluzy¢ czas podejmowania

decyzji. To moze by¢ szczegdlnie
niebezpieczne w trakcie zjazdu nie
tylko dla nas, ale réwniez innych
narciarzy, szczegolnie dzieci. Kaz-
dy organizm jest inny i moze ina-
czej zareagowac na te sama dawke
alkoholu - w zaleznosci od wagi,
plci, wieku, ogdlnego stanu zdro-
wia: ta sama ilos¢ moze daé zupet-
nie inne efekty u réznych oséb. Al-
kohol ,,dodaje” odwagi, w takim
stanie latwiej o brawurowe zacho-
wanie mogace spowodowadé wypa-
dek, wymagajaca trasa moze nagle
wydaé sie prostsza do pokonania.

Mrozna pogoda moze zachecaé
do rozgrzania si¢ grzanym piwem
lub winem albo géralska herbatka
zpradem. Nalezy jednak mieé nauwa-
dze, ze alkohol zawarty w tych napo-
jach powoduje rozszerzanie naczyn
krwionosnych, dlatego bezposred-
nio po spozyciu przez chwile organizm
odczuwa cieplo. Uczucie rozgrzania
mija jednak bardzo szybko i nastepuje
utrata ciepla, a temperatura ciala ob-
niza sie. Biesiadowanie lepiej zaplano-
wacé na koniec dnia, po aktywnosciach
nastoku. Jednak réwniez wtedy nale-
7y pamietaé o odpowiedzialnym spo-
zywaniu alkoholu.

- Alkohol - niezaleznie czy spozy-
wany w grzanym piwie, winie, czy
jako dodatek do goracej herbaty - to

zawsze ten sam alkohol. Nalezy pa-
mietac o jego odpowiedzialnej kon-
sumpcji, takZe w czasie ferii, gdy
mamy poczucie wiekszej swobody
inie jestesmy obarczeni codziennymi
obowigzkami. - méwi Ryszard Wo-
ronowicz, rzecznik prasowy Zwigzku
Pracodawcéw Polski Przemyst Spiry-
tusowy, inicjatora kampanii ,, Alkohol.
Zawsze Odpowiedzialnie”, promuja-
cej odpowiedzialne spozywanie alko-
holu wsréd dorostych Polakéw. Jej ce-
lem jest uswiadomienie odbiorcom, ze
alkohol etylowy, niezaleznie od tego
w jakim napoju i w jakiej temperatu-
rze sie znajduje, zawsze dziala na or-
ganizm tak samo i nalezy spozywac
g0 rozwaznie.

(M2z)

REKLAMA

Wikar

To Ty kierujesz swoim zyciem. KONA — nowy SUV Hyundai.

Nowy Sgcz, ul. Wegierska 168
tel. 18 414 0 413, e-mail: hyunai@wikar.pl

Prawdziwy styl moizna wyrazic tylko przez autentyczne bycie soba, KOMA - catkowicie nowy SUV Hyundai wyroznia sig
jedyna w swoim rodzaju stylistyka. Wyjatkowy | pewny siebie wyglad, najnowoczesniejsze technologie, moc 177 KM
oraz naped na cztery kota i wigle wigce] - wszystko po to, abys mogt dotrzed do celu z uSmiechem na twarzy.

Zapisz sig na jazde testows | poznaj limitowane wersje premierowe KONA Premiere Comfort oraz KONA Premiere Style.

@& HYUNDAI

5; GWARANCJI

b8l BEZ LIMITU KILOMETROW

S5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometrdw Hyundai dotycry jedynie tych samochoddw Hyundai, kidre byly sprzedane Khentowl kofcowemu przez
Autoryrowanegao Dealera Hyundal na wardnkach opisanych w ksigzce gwarancyjnej, Szczegoly programu gwarancy|nego, w tym wilgczen gwarancji, dostepne
53 U Autaryzowanych Dealerow Hyundai. Sredni poziom spalania paliwa w cyklu mieszanym dia modelu Hyundai KOMA wynosi od 5,2 da 6,7 | £ 100 km,
a srednia emisja CO, wynosi od 117 do 153 g/km.
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Rekreacja

Psy patrzyly, jakby chcialy popukac si¢ w glowe

Rozmowa z TOMASZEM
KUROWSKIM -
maszerem z Muszyny

- Malo méwi sie w Polsce o psich za-
przegach. Na czym polega ten sport?

- Nasza kultura nie jest zwigza-
na z psimi zaprzegami, to przyszlo
do nas z péinocy. W Polsce psie za-
przegi traktowane sa raczej rekre-
acyjnie lub sportowo. Natomiast
na poéinocy w Stanach, na Alasce,
w Kanadzie trenuje sie nie tylko
psy sportowe, ale nadal pracuje sie
psimi zaprzegami w turystyce czy
w zyciu codziennym. Takie ken-
nele wystepuja takze w Norwegii
i Finlandii, a cala rzecz skupia sie
wokoét pséw, ktorych jest mné-
stwo rodzajéow. W tym momen-
cie nie méwimy juz o rasach, tylko
typach pséw, ktoére pracuja w za-
lezno$ci od dystansu w zawodach,
czy sie $cigaja, czy pracuja z tury-
stami. Najdluzszy wyscig na swie-
cie jest rozgrywany na Alasce i ma
1600 km dlugosci. Dlatego jest taka
wazna specjalizacja pséw zaprze-
gowych. W calej Polsce jest tyl-
ko kilka oséb, ktére profesjonal-
nie zajmuja sie pracg z turystami,
nieco wiecej sportowc6w. Dziatal-
nosc zaprzegowa wigze sie réwniez
z pomaganiem zwierzetom. Trafiaja
do nas czesto ,,adopcyjniaki”, czyli
psy po réznych perypetiach zycio-
wych, gdyz w polskich warunkach
nie sa nam potrzebne do pracy
z ludZmi super psy sportowe.

- Ten sport jest dla kazdego, nawet
jesli dana osoba nie miata wczesniej
z psimi zaprzegami stycznosci?

- Kazdy zaczynajac swoja
przygode z zaprzegami, nie mial
za bardzo pojecia co robié. Gdzie$
zahaczyl o taki temat, zobaczyl,
ze mozna to robi¢ w Polsce i po-
myslal sobie ,,moze sprébujeija”.
Tak to zwykle bywa. Najpierw ku-
puje sie jednego pieska, pdzniej
sa juz dwa, a z czasem ma sie¢ juz
caly duzy zaprzeg. Mozna oczy-
widcie sie w to bawié rekreacyj-
nie bez wgryzania sie w temat, ale
jezeli chcemy rzeczywiscie profe-
sjonalnie pracowad z psami, jeze-
li chcemy osiaggacd jakies wyniki
w sporcie, albo po prostu chce-
my miec¢ dobrze ulozone psy do
pracy z ludZzmi, to wtedy trze-
ba wlozy¢é w to mndstwo pracy.
Jest to praca na pelen etat i kie-
dy taka osoba wraca ze swojego

stalego miejsca pracy, musi po-
$wiecic jeszcze kilka, a nawet kil-
kanascie godzin dla psow.

- Psy w zaprzegach same znaja dana
trase i jada, czy reaguja tylko na za-
dane komendy?

- Psy reaguja na komendy. To
my decydujemy, w jaka strone
porusza si¢ zaprzeg. Bardzo waz-
ne jest utozenie pséw w zaprzegu,
bo nie mamy kierownicy ani lej-
cow. Komendy s wydawane tylko
glosem, nie ograniczaja si¢ jedynie
do hasla prawo, lewo, stéj czy na
przéd. Do tego doswiadczone psy
czasem same wprowadzaja korek-
ty, jezeli maszer sie myli. Wiado-
mo, psy réowniez na biezaco sie
ucza, nabieraja doswiadczenia, tak
samo jak ludzie. Sg takie przypad-
ki, ze psy czasami ucza czlowieka.
Tak bylo ze mna. Jak zaczynatem,
bylem kompletnie zielony w te-
macie. Natomiast jeZzdzilem na do-
$wiadczonych psach, ktére czasa-
mi patrzyly na mnie i wydawalo mi
sie, ze jakby mogly, to popukaly-
by sie w glowe, co ja od nich chce.
Robily same to, co powinny zrobié¢
w takiej sytuacji.

- Co trzeba zrobi¢, aby mie¢ psa przy-
gotowanego do pracy w zaprzegu?

- Wazne w wychowaniu psa sa
trening i szkolenie. Trening ma

daé psu odpowiednig site, odpo-
wiednig motoryke, szybkos¢ itd.,
tak samo jak w przypadku spor-
towcow. Natomiast jest jeszcze
wyszkolenie. W tym przypad-
ku szkolimy psy w zaleznosci od
pozycji, na ktérej pracuja. Od
lidera, czyli psa, ktéry prowa-
dzi zaprzeg, wymaga sie znacz-
nie wiecej niz od team doga. Li-
der to musi by¢ pies, ktéry ma
co$ w glowie, musi byc¢ utozony
w odpowiedni sposéb i dobrze
wybrany spos$réd pséw. Diugosé
takiego szkolenia zalezy od psa,
tak samo jak w przypadku ludzi
- jeden nauczy sie bardzo szyb-
ko, inny potrzebuje czasu, a trze-
ci przez cale zycie sie nie nauczy.
Gdyby to prébowad usrednié, to
potrzebny jest rok pracy z psem,
zeby przysposobi¢ go do pracy
w zaprzegu. Przygotowanie to
nie tylko komendy oraz ¢wi-
czenie szybkosci i sily, réwniez
bardzo wazne sa kwestie socja-
lizacji w stadzie. Trzeba pamie-
taé, ze psy ras polnocnych oraz
w typie tych ras maja czesto ce-
chy hierarchicznosci i walczg ze
soba o dominacje. Zeby zaprzeg
moégl pracowaé bez problemu
iawantur, ta hierarchia musi by¢
zachowana i utrzymana w odpo-
wiedni sposéb. Dlatego tak waz-
na jest nasza rola. Oczywiscie

my stoimy na czele stada i nas
maja sie psy sluchaé, ale réw-
niez muszg by¢ w pewien okre-
$lony spos6b poukladane. Jezeli
jakies kwestie hierarchiczne sa
niewyjasnione, to zaprzeg nigdy
nie bedzie nam dobrze pracowal.

- Jak Pan wczesniej méwit, ten sport
jest bardzo popularny w Kanadzie,
na Alasce, czyli krajach pétnocnych.
U nas w Polsce, to dziedzina sportu
czy raczej zajecie rekreacyjne?

- Juz od wielu lat w Polsce
istnieje Polski Zwiazek Sportu
Psich Zaprzegéw i jest cale mné-
stwo zawodnikéw i zawodow.
Mozna jezdzi¢ na zawody i wal-
czy¢ o trofea. Mamy wielu zawod -
nikéw swiatowej klasy, aktual-
nych mistrzéw swiata w ré6znych
kategoriach w sportach psich za-
przegéw np. Igor Tracz czy Wal-
demar Stawowczyk. Jest catle
mnoéstwo zawodnikéw, ktérzy
osiagneli sukces i s3 na $wiecie
znani. Niestety w Polsce znacznie

mniej, bo nie jest to popular-
ny sport.

- W gérach niejednokrotnie zdarzaja
sie sytuacje, gdy do poszkodowanych
ciezko dotrze¢. Czy nie myslano nad
tym, aby zastosowac psie zaprzegi
jako srodek transportu medycznego?
- Wiem, ze byly takie pomysly
wykorzystywania psich zaprze-
géw w ratownictwie gérskim. Tam
wlasnie Andrzej Gérowski duzo
sie udzielal i do tej pory pracu-
je z psami. Réwniez na Pomorzu
byly préby pokazéw wykorzysta-
nia psich zaprzegéw w ratownic-
twie, ale z tego co si¢ orientuje,
na chwile obecna nie ma nigdzie
w Polsce zarejestrowanego psie-
go zaprzegu jako srodka transpor-
tu medycznego. Kazdy czlowiek,
ktéry ma mozliwosé¢ udziele-
nia pomocy innemu czlowiekowi
z pewnoscia to zrobi, wiec takze
psim zaprzegiem, jezeli bylaby taka
mozliwos¢ czy potrzeba.
ROZMAWIALA ALICJA AUGUSTYN

Stowniczek:

kennel - psy tworzace zaprzeg

lead - pies-lider zaprzegu

team - reszta pséw w zespole

sled - sanki podpinane do zaprzegu

maszer - osoba bedaca przewodnikiem psiego zaprzegu

dobry tygodnik
sqdeckle
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TEKST PROMOCYINY

Sie¢ szpitali, nowy SOR, remont interny

Podsumowania roku 2017 w Szpi-
talu Specjalistycznym w Nowym
Saczu dokonuje dyrektor Artur
Puszko.

- Czy to byt wazny dla sadec-
kiego szpitala rok?

- W zasadzie kazdy rok jest dia
nas istotny, ale ten miniony rze-
czywiscie byt wazny. Weszlismy
na wyzszy poziom swiadczenia
ustug medycznych, znalezlismy
sie w sieci szpitali. Jako jeden
z trzech szpitali w Malopolsce,
jestesmy na wysokim poziomie.

To jest nasze osiggniecie
ale tez zastuga struktury usta-
wy O sieci szpitali. Co nam daje
sie¢ szpitali? Pewnosc i stabil-
nosc¢ finansowania. Sytuacja ta
jest korzystnigjsza i dla nas i dla
pacjentow.

- Szpital korzystat takze duzo
z funduszy norweskich.

-To nieco inne zrédto finanso-
wania niz fundusze z Unii, choc¢
kraje, ktore stworzyly te fundu-
sze chcag uczestniczy¢ w dziala-
niach Unii Europejskiej, mimo ze
nie sa jej beneficientami. Dosta-
lismy duze pieniadze, zrealizo-
walismy duzo ciekawych progra-
mow. Wiele darmowych badan
cieszylo sie zainteresowaniem u
0sob, ktdre dbajg o swoje zdro-
wie poprzez profilaktyke.

- Sadeczanie chetnie korzysta-
li z badan?

-Tak, mielismy sporo osodb
z zewnatrz. Sporo pan sko-
rzystalo z mammografii i duzo
dziewczynek ze szczepien prze-
ciwko wirusowi HPV. Szczepie-
nia takie jest najlepsza prewen-
cja przeciwko nowotworowi
szyjki macicy. Robilismy USG,
USG piersi i USG jajnikdw. Byto
sporo badan endoskopowych

i kolonoskopowych, dla kobiet
i dla mezczyzn. Panowie byli ba-
dani rowniez pod katem raka
prostaty. Badania te cieszg sie
zainteresowaniem.

- W tym roku powtoérka?

- Tak, to dobra wiadomos$é, bo
musimy zachowac tzw. ciggtosc
projektu. Beda kolejne edycje
darmowych badan, dwa albo
trzy razy do roku. Pierwsza edy-
cja juz pod koniec lutego albo
W marcu.

- Przypomijmy o inwestycje, ja-
kie zrealizowano w ubiegtym roku.

- Kupilismy duzo nowocze-
snego sprzetu, odremontowa-
lismy SOR. Rozbudowalismy
takze OIOM, czyli oddziat in-
tensywnej terapii medycznej.
Powiekszylismy oddzial o do-
datkowe szesc 1ozek, bylto sie-
dem, teraz jest trzynascie. Ma
to znaczenie dla catego szpi-
tala, bo moglismy przeniesc¢
czesc oddziatu internistyczne-
go na gore. Co do SOR-u, to
zmienita sie jego struktura, bo
zwiekszylismy ilos¢ tézek in-
tensywnego nadzoru, bodaj-
ze o trzy. Rozdzielilismy SOR.
Jest teraz miejsce, gdzie bada
sie pacjetndw i miejsce, gdzie
lekarze dokonujg tej wstepnej
selekciji pacjentow.

- A jest jakas metoda na kolej-
ki na przeznaczonym do ratowa-
nia zycia oddziale ratunkowym?

- SOR pod tym katem nadal
kuleje, mamy tego petng swia-
domosé. Nie damy jednak rady
fizycznie przyjac wszystkich pa-
cjentéw, chocbysmy bardzo
chcieli. Trzeba bytoby stwo-
rzy¢ drugie takie pomieszcze-
nie. Czesto mowi sie, ze sytu-
acja, ktorg mamy na SOR, jest

emanacja niesprawnie dzialajg-
cego systemu POZ, czyli pod-
stawowej opieki zdrowotnej. To
prawda. Zbyt wiele osdb jest
wysytanych do lekarzy rodzin-
nych, a tych brakuje. Gdyby ich
ilosc¢ sie podwoita, problem by
zniknat.

- Wielu lekarzy nie chce juz
poza tym przyjmowacé nowych pa-
cjentéw, bo ma juz ich za duzo.

- Doktadnie tak jest. Oni nie
dajg rady. Tylko trudno sie potem
dziwi¢ matce chorego dziec-
ka, ktorej w przychodni kaze sie
przyjsc¢ za tydzien, bo nie ma le-
karza. To oczywiste, ze szuka
pomocy gdzie sie da. Tak czy
owak, musi sie znalezc¢ jakies
rozwigzanie tej sytuacii.

- Rozpoczat sie takze remont
Oddziatu Internistycznego.

- Tak, powinien potrwac¢ do
konca lutego. Interna jest jed-
nym ze starszych oddziatow
w tym szpitalu, remont byt ko-
niecznoscig. Zdzieramy tynki do
betonu, robimy nowe posadz-
ki. No i oczywiscie poprawia-
my jakosc pobytu pacjenta na
oddziale.

- Dodajmy jeszcze, ze wkroét-
ce zabieracie si¢ Panstwo do
budowy nowego pawilonu
ginekologiczno-potozniczego.

-Tak, koszt szacowalismy na 49
min zt. Przeniesiemy odziat do cat-
kiem nowego budynku. Mam na-
dzieje, ze uda nam sie to wszyst-
ko sprawnie przeprowadzic¢, bo

mamy swietny projekt. Stary od-
dziat ginekologii zostanie prze-
budowany nie pod katem zabie-
gowych oddzialdw. Przeniesiemy
tam psychiatrie, pulmonologie,
stworzymy oddziat geriatryczny,
i by¢ moze, rehabilitacie. W miej-
SCe opuszczane przez psychia-
trie przeniesiemy oddziat zakazny
z Dgbrowej. Powstanie tam osro-
dek Dziedzictwa Kultury Niemate-
rialnej. Oddalenie oddzialu zakaz-
nego od Sacza sprawialo pewien
kiopot pacjentom tam przebywa-
jacym. W tzw. miedzyczasie wy-
remontujemy jeszcze trzy inne
oddzialy: pediatrig, chirurgie dzie-
ciecy, laryngologie. Poradnie or-
topedyczng przeniesiemy na od-
dziat po pumonologii.
ROZMAWIALA AGNIESZKA MALECKA
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Ze Spiewem na ustach
Pastoratka rozhrzmiewa od 30 lat

Plynie gwiazda dunajcowg wodg. My
z koledq niczym z panng miodg. Glo-
ryja! My z koledq jakby na wesele za-
Spiewamy swe sqdeckie trele - to
stowa pierwszej zwrotki ,,Pastoratki S3-
deckiej”. Cho¢ mija w tym roku 30 lat
od premiery musicalu pt. ,,Pastoratka
walczykiem, koleda i smykiem”, kto-
rego byta elementem, sadeczanie na-
dal chetnie ja Spiewaja.

- Wspdlnie z panem Aleksan-
drem oraz z aktorami Sceny Po-
etyckiej doszlismy do wniosku, ze
warto w Sqczu przedstawic koledy
sadeckie. Dotychczas takowych nie
bylo. Stary Sqcz historycznie nas
wyprzedzit i ma takie koledy, au-
torstwa niejakiego pana Czecha.
To oryginalne koledy starosqdec-
kie, utozone w okresie miedzy-
wojennym i gdzieniegdzie grywa-
ne. Postanowilismy wiec, Zze Nowy
Sqcz tez powinien miec takie tek-
sty itakq muzyke. Chcielismy, Zeby
zapoczqtkowaty one tworczosc re-
gionalng, naszaq, sqdeckq - wyja-
$nial przed laty autor - doktor Je-
rzy Masior. Byl on lekarzem, ale tez
malarzem i poeta. Zmarl w 2003 r.

Doktorowi marzylo sie, aby ko-
ledy te byly nie tylko $piewane
przez artystow z teatru, ale przez
wszystkich mieszkaricow Nowe-
go Sacza. Popularnosé ,Pastoral-
ka Sadecka" zyskala jednak dzieki
przedstawieniu pt. ,,Pastoratka wal-
czykiem koleda i smykiem”, przy-
gotowanemu przez aktoréw sadec-
kiej Sceny Poetyckiej.

Talenty do pokazania

- Wszystko zaczelo sie chyba w
1986 roku. Jerzy Masior chciat na-
pisac¢ sqdeckie pastoralki, ktdre
opowiadatyby o Bozym Narodze-
niu w naszych okolicach. Doktor
Masior zachwycat sie Nowym Sq-
czem, uwazal go za swojq druggq,
po Lwowie, ojczyzne. To, Ze poznal
Alka Porzucka, bardzo mu pomo-
gto, bo Alek napisat do pastora-
tek muzyke. To go dopingowalo.
Doktor Masior napisal wiele pa-
storalek. Niestety, nigdy nie udalo
sig ich zebrac np. w tomiku i wy-
dac - wspomina Dorota Kaczmar-
czyk, aktorka Teatru Robotniczego
w Nowym Saczu, dawniej zwigzana
przede wszystkim ze Scena Poetyc-
ka. Dzialalnos$é Sceny zapoczatko-
wala Agata Konstanty.

- Po jej przedwczesnej smier-
ci, w1984 roku, piecze nad Sceng
Poetycka przejal wlasnie doktor
Masior. Wzbogacil dzialalnosc
o muzyke. Ubolewal, Ze talenty
nauczycieli ze szkoly muzycznej

=i bl

Aleksander Porzucek kartkuje scenariusz musicalu pt. ,,Pastoratka walczykiem, koleda i smykiem”

nie sq naleZycie wykorzystane.
Zaczela zatem grac¢ z nami na
skrzypach Jola Tupik, na wio-
lonczeli Daria Bogacz. Glownym
filarem byl oczywiscie Alek Po-
rzucek. Angazowana byla takze
Katarzyna Pieczkowska, Krzysz-
tof Biel, Mieczyslaw Smuyda,
ktory prowadzi teraz orkiestre
w Krynicy. Stworzyt sie swiet-
ny zespdl. Spiewala réwniez
Ewa Maslanka, po mezu Cebula,
a takze, juz swietej pamieci, Ur-
szula Dobosz, z domu Szarek.
Wystepowal tez z nami Ryszard
Patyk, rowniez juz niezyjqcy, po-
tem teZ jego corka Ania - wspo-
mina Dorota Kaczmarczyk.

Pastoralki znad Dunajca i Ka-
mienicy wystawione zostaly po raz
pierwszy w styczniu 1987 roku. Byl
to ok. 40-minutowy musical pasto-
ralny pt. ,Pastoralka walczykiem
koleda i smykiem”.

- Jak doktor wymyslil sobie
spektakl, to sam pisal do nie-
go teksty. Pisal najwiecej tek-
stow lwowskich, do swego uko-
chanego Lwowa czesto wracal.
Jednak to wlasnie pastoralki
byty poczatkiem jego twdrczo-
sci poetyckiej - zauwaza Dorota
Kaczmarczyk.

Historyczny scenariusz

Prace nad pisaniem muzyki do
pastoralek milo wspomina muzyk
Aleksander Porzucek, nauczyciel
1LO w Nowym Saczu, ktéry do dzi$
ma w swym domu oryginalny sce-
nariusz przedstawienia, z nanoszo-
nymi przez doktora Masiora po-
prawkami oraz didaskaliami.

- Utwor ,,I znowu jak co roku”,
zawarty w zbiorze wierszy doktora
Masiora pt. ,,W drodze do Kamian-
nej”, byt pierwsza pastoratkq, do
ktorejnapisatem muzyke. Pojawiajq
sie tam motywy Bozego Narodzenia,
zimy, Beskidu. Wymuyslilem, Ze na-
pisze do tego tekstu muzyke. Od tej
pastoralki sie to wszystko zaczelo.
Duzo bylo takze koled lwowskich, w
ktorych doktor Masior wracatwspo-
mnieniamido miasta swejmlodosci.
Mieszkat we Lwowie przy ulicy Le-
snej16. Dzieciristwo spedzit jednak w
Nowym Sqczu, ato dlatego, Ze ojciec
doktora byt urzednikiem Minister-
stwa Skarbu. To sig wigzalo z czesty-
mi zmianami miejsca zamieszkania
- opowiada Aleksander Porzucek,
kartkujac scenariuszz1987r.

Same sie pisaly
Aleksander Porzucek na-
pisal muzyke do wszystkich

»pastoralkowych” wierszy dok-
tora Masiora. Oprécz najbar-
dziej znanej ,Pastoralki Sadec-
kiej”, sa to jeszcze ,Pastoralka
w jedlinach”, ,,Koleda Przytulo-
na”, ,,Koleda dziecieca”.

- Aleksander napisat muzyke
do pastoratek w ciggu kilku ty-
godni. Miat wtedy niesamowitq
wene - wtraca zona pana Alek-
sandra, Barbara Porzucek, na-
uczyciel i pedagog z I LO w No-
wym S3aczu.

- One sie jakos same na-
pisaly - smieje sie muzyk. -
Utwdr ,,Zakoledujmy” do dzis
funkcjonuje jako taki hymn, bo
jest on dosc¢ podnioslty. Mu-
zyke napisatem takze do ,,Ko-
ledy tyczakowskiej”. Koledy
i pastoratki lwowskie spiewali-
smy czesto na spotkaniach To-
warzystwa Milosnikdow Lwowa
i Kresow Poludniowo Wschod-
nich - dodaje.

Lwowska ,,Pastoralka z pasiek”
wykonywana jest przez Loch Ca-
melot, jeden z najbardziej zna-
nych krakowskich kabaretow.

Drugie zycie pastoratki
Najbardziej znana jest jednak
,Pastoralka sgdecka”.

FOT. AGNIESZKA MALECKA

- Jest mocno osadzona w No-
wym Sqczu. Jest to jakby lekcja
dla miodych ludzi, ktorzy nie
znaja realiow naszego miasta,
nazw dzielnic. Chyba mato kto,
z mlodych osdb, uzywa nazw
Zabelcze, Przetakowka, Ka-
duk? - zastanawia sie Aleksan-
der Porzucek.

Pastoratka odzyla na nowo
w 2011 roku, kiedy w studiu Re-
gionalnej Telewizji Kablowej
w Nowym Saczu, zrealizowano do
niej teledysk. W nagraniu wysta-
pilo wielu znanych sadeczan: Le-
szek Zegzda, Malgorzata Broda,
Antoni Malczak, Bogustaw Kolez,
Aleksander Rybski, Zbigniew
Slipek, Pawel Motyka, Krzysz-
tof Gluc, Wiestawa Borczyk, Ro-
bert Slusarek, Jerzy Wituszyriski,
Bozena Jawor, a takze mlodziez
zI LO w Nowym Saczu.

- Wszyscy musieli wykazac
sie nie tylko dobrq wolg ale takze
i dystansem. Nie kazdy przeciez
chce przebrac sie np. za diabla
czy turonia - $mieje sie Aleksan-
der Porzucek.

,Pastoralka Sadecka” do dzis$
cieszy sie duza popularnoscia. Jest
chetnie §piewana w szkolach, ko-
$ciolach, a takze w domach pry-
watnych podczas koledowania
w okresie Bozego Narodzenia.

Byloby piekne wydawnictwo
Pastoralki doktora Jerzego Ma-
siora nigdy nie ukazaly sie dru-
kiem w formie tomiku wierszy.
Czy jest na to jakakolwiek szansa?
- Zamysl taki pojawiat sie juz
wielokrotnie. Tylko to jest tak, Ze
jak czlowiek ciggle cos robi, pra-
cuje, to nie mysli o archiwizacji,
o wydaniu, tylko sie po prostu
dziala. Pomyst jest, ale do reali-
zacji chyba daleko. Cho¢ moze
kiedys nam sie to uda, bo mamy
dokladne zapisy tekstow dokto-
ra Masiora. Mozna by byto to wy-
dac w formie i do $piewania i do
grania. A gdyby to jeszcze zilu-
strowacd rysunkami doktora, czy
miniaturami jego obrazow, to
wydaje mi sig, Ze byloby to piek-
ne wydawnictwo - podsumowu-
je Aleksander Porzucek.
AGNIESZKA MALECKA

Nagranie z przedstawienia
nPastoratka walczykiem kolgdq
i smykiem”, ktére udostepnita
»Dobremu Tygodnikowi
Sadeckiemu” Fundacja im.

Dra Jerzego Masiora, mozna
obejrze¢ na naszym portalu
www.dts24.pl

Badz na biezgco. Aktualny serwis najnowszych wiadomosci z Nowego S3cza
i regionu czytaj na dts24.pl
Tam réowniez znajdziesz najnowsze wydanie “Dobrego Tygodnika Sadeckiego”

oraz wszystkie archiwalne wydania gazety.
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WYBRALEM NAJLEPSZYCH
ADAM NAWALKA

Okno dachowe FTT U8 Thermo

poprzez zastosowanie wielu innowacji charakteryzuje
sie wspdtczynnikiem Uw = 0,58W/m?K. Jest to
najbardziej energooszczedne okno dachowe na rynku
z pojedynczym pakietem szybowym.

Okno FTT U8 Thermo to:

* nizsze rachunki za ogrzewanie

- trzykomorowy pakiet szybowy,

« komfortowa obstuga - podwyzszona 0$ obrotu,
«wysoka trwatosc¢ - pakiet kotnierzy izolacyjnych
i kotnierz uszczelniajacy Thermo w zestawie.

& FAKRO

www.fakro.pl
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Bedzie sie dziato ¢ Bedzie sie dziatlo ¢ Bedzie sie dziato
Chylinska, tyzwiarstwo figurowe i inne atrakcje

czwartek, 25 stycznia

® od godz. 8., Instytut Kultury Fizycznej PWSZ w Nowym Saczu - Wampiriada - akcja honorowego
oddawania krwi oraz wyklad dr Ireny Mialaniak pt. ,,Rola profesjonalistéw w organizacji pobiera- RTCX
nia i przeszczepiania narzadéw”, spotkanie z dawcami szpiku kostnego i osobami po przeszczepie
szpiku kostnego, koncert muzyczny w wykonaniu Magdaleny Sowy - studentki Instytutu Zdrowia

® oodz. 17., WSB-NLU w Nowym Saczu - Konferencja: Ewangelia - najpiekniejsza ksigzka swiata, :(Aﬂpﬁ;zEARNEnN cJ
konferencje RTCK poprowadzi ks. dr Wojciech Wegrzyniak E

® godz. 18., Ruska Bursa w Gorlicach - Apetyt rosnie w miare jezdzenia - spotkanie z Malgorzata
Kotarba - o podrézach na rowerze KS.DR

® oodz. 18., Miejska Biblioteka Publiczna w Gorlicach - promocja ksiazki ,,Ziemia gorlicka i jej dzie- -
je” autorstwa Andrzeja Cmiecha — bibliofila, kolekcjonera, autora wielu ksiazek dotyczacych hi- WOJCI Ec H

storii ziemi gorlickiej oraz rozwoju przemystu gérniczego i naftowego WEG RZYN IAK (Bl BLI STA)

® godz. 19., Kawiarnia Prowincjonalna - Stand-up w wykonaniu Mieszka Minkiewicza, prowa-

dzenie: Tomek Biskup
Ewangelia -
najpraktyczniejsza
piatek, 26 stycznia , , . 5 ksigzka Swiata
® godz. 18., Heron Live Hotel Sienna - Grédek n/Dunajcem - Koncert w wykonaniu Sadeckiej Or-

kiestry Kameralnej pod dyrekeja Leszka Mieczkowskiego
(]
godz. 18., Galeria Sztuki Wspélczesnej BWA SOKOL w Nowym Sgczu - wernisaz wystawy: Adam
Myjak rzezba irysunek s I Y ZNI 1
® godz. 18., Nowosadecka Mala Galeria - wernisaz wystawy: Waclaw Jagielski - malarstwo 25 c 0 {}A zg 8
® godz.19., Pijalnia Gléwna w Krynicy-Zdroju - Krynica Zrédlem Kultury - Zima 2018 - Koncert: IRA GODZ 17 = 21
® godz. 20., Klub Muzyczny Fabryka w Nowym Saczu - koncert: Atrament - rock band
i godz 20., Atelier Jazzclub w pawilonie Hejan w Nowym Saczu - koncert: Slaska Grupa Blueso-

waigoscie ) . ) ) ) o ) WSB - NLU, sala nr135, Nowy Sacz, ul. Zielona 27
® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krynicy-Zdroju - Mistrzostwa Polski Junioréw w lyzwiar-
stwie figurowym
® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krynicy-Zdroju - Ogélnopolskie Zawody o Krysztalowy /=55 BILETY NA KDHFEHEHCJE
Dzban Krynicy-Zdroju w tyzwiarstwie figurowym / // TYLKO “ﬁ

lli PRZEGLRD

sobota, 27 stycznia
TREEDSfM*T ZGHA EEMOW?CH ® godz. 9., Sala widowiskowo-sportowa GOK
o ISk DLEEN

w Lacku - Halowy Turniej o Puchar Wojta
Gminy Lacko

® godz. 10., Narciarskie Trasy Biegowe ,,u Le-
$nikéw” Krynica-Zdroj - Il Otwarte Zawo-
dy w Narciarstwie Biegowym o Puchar Le-
$nikéw Krynickich

® g0dz.13., Dom Ludowy w Berescie - III Prze-
glad Przedstawiern Bozonarodzeniowych
i Grup Koledniczych

® godz. 19., Pijalnia Gléwna w Krynicy-Zdro-
ju - Krynica Zrédlem Kultury - Zima 2018 -
Koncert: Agnieszka Chyliriska

® godz. 19., Dwér w Brzeznej - Biesiada La-
chowska, wystepy zespoléw: Podegrodzcy
Chlopcy, Kapela Zespotu Podegrodzie

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kry-
nicy-Zdroju - Mistrzostwa Polski Junioréow
w lyzwiarstwie figurowym

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kryni-
cy-Zdroju - Ogoélnopolskie Zawody o Krysz-
talowy Dzban Krynicy-Zdroju w lyzwiar-

Il OTWARTE ZAWODY W NARCIARSTWIE BIEGOWYM

0 Puchar Leénikéw Krynickich

pod patronatem JM Rektora Uniwersytedu Rolniczego
im. H, Kotfataja w Krakowie
ktdre odbedy sie w dniu
27.01.2018 r. (sobota), start o godz. 10:00

na Narclarskich Trasach Blegawych i Lesnikdw’

przy ul. Czarmy Potok 77 w Krnymicy-Zdroju
GPS: MAS 245084 E: 2055'39 96"

Ighaaannil Uressnictwa: w vane Irecddw i Ledndkoiwe

184745 .0 150 e 4 e 30 21 swczumzmaennz 13,00 DOM LUDOWY W BERESC[E stwie figurowym

g rep Centrum S s pery u.m:.:-.-u.: )
I
e Wigeej informacjic DR AMEATCRTY
Facehook com/ulesnikow EENERLI WULTURY ' IHTMIET . SO0

HOLO TEATRALNE * CONTRLIM BEREST™ ~
ledlrynica. on kradoorw pl frrwendy 20 18 ‘- WOV LTS ML ORI OW BALE OUCEYINY BERENT !
Krnaca BCRLTYE | RADA SOLECKA "

niedziela, 28 stycznia

® godz. 10., Hala widowiskowo - sportowa w Nowym Saczu - VIII Sadeckie Targi Slubne

® godz. 11., Ko$ciol Narodzenia NMP Zlockie - Muszyna - Koncert koled i pastoralek w wykonaniu zespolu Muszyna Band wraz z chérem z Zegiestowa

® godz. 15.30, Miejsko Gminny Osrodek Kultury w Piwnicznej-Zdroju - koncert: Dzieciecy Zesp6l Regionalny Male Piwnicoki oraz laureaci Gminnego Konkursu Koled
i Pastoralek

® godz. 17., Kasztel w Szymbarku - Koncert Koledowo-Karnawalowy w wykonaniu Chéru Kameralnego Belfersingers dzialajacego przy Gorlickim Centrum Kultury

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krynicy-Zdroju - Ogélnopolskie Zawody o Krysztalowy Dzban Krynicy-Zdroju w lyzwiarstwie figurowym OPRAC. JOMB
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ZIMOWA MODA NA
TRZY KORONY!

www.galeriatrzykorony.com.pl ul. Lwowska 80, Nowy Sacz
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