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7 kwietnia

2020 - Jubiler SEZAM to nie tylko piekna bizuteria modowa oraz obraczki slub-
ne. W naszej ofercie znajda Paristwo wyjatkowe medaliki i krzyzyki, ktére pozo-
stang w Waszych rodzinach na pokolenia. Zyczymy zdrowych i rodzinnych Swiat
Wielkanocnych pelnych wiary, nadziei i milosci.

8 kwietnia

1972 - urodzit sie w Nowym Saczu Piotr Swierczewski, 65-krotny reprezentant
Polski, wychowanek Dunajca, pitkarz m.in. takich klubéw jak GKS Katowice, St.
Etienne, Bastia, Olimpique Marsylia, Birmingham, Lech Poznan, Dyskobolia Gro-
dzisk, Korona Kielce, Polonia Warszawa, £KS, Zaglebie Lubin. Brazowy medalista
olimpijskiz1992 r. z Barcelony.

9 kwietnia

1958 - 9 kwietnia - w Nowym Saczu urodzil sie Daniel Weimer, dziennikarz
i publicysta zwiazany najpierw z ,,Glosem ZNTK”, pézniej ,,Dziennikiem Polskim”
i,,Gazeta Krakowska”. Zajmowal sie tematyka sportowa. Jego wielka miloscia byla
pilka nozna, a szczegélne miejsce na tamach gazet, dla ktérych pisal, zajmowata
Sandecja. Byl jej wiernym kibicem. Zmarl1 wrzesnia 2017 r.

10 kwietnia

2019 - jakis szczesliwiec odwiedzil punkt LOTTO przy ulicy Batorego w Nowym
Saczu i poprosit o kupon zakladu Ekstra Pensji. Cyferki wskazal metoda chybit trafit.
- _ - - - - _ | Dzigkiczterokrotnie wyzszej stawce, jaka postawil, zamiast 5 tys. z4, bedzie otrzy -
e e e : LS| mywal az 20 tys. 71 kazdego miesigca przez kolejne dwadziescia lat. Liczby, kt6-
re przyniosly wygrang to: 15, 17, 19, 26, 34 i1. Ostatnig tak wysoka pensje otrzy-
ma w kwietniu 2039 r., a potem... bedzie mdgl spokojnie przejs$¢ na emeryture.

1 kwietnia
1993 - wyemitowano pierwszy lokalny program telewizyjny w Nowym Saczu.
Cytujac klasyka: ,,az trudno uwierzy¢”. | Regionalna Telewizja Kablowa 100 lat zalozona zostala dwa lata wezesniej, a pierw-
Az trudno uwierzy¢, ze tegoroczna Wielka | sze jej studio znajdowalo si¢ w wiezowcu przy ul. Armii Krajowej 9.
Sobota odbedzie si¢ bez tradycyjnego swie-
cenia pokarméw. Chyba tym rzewniejspo- | 12 kwietnia
gladamy na fotografie sprzed lat. 2010 - dluga kolejka ustawila sie pod sadeckim ratuszem, gdzie przez dwa dni
Na zdjeciu wydarzenie z 24 marca 2011r. | wystawiona byla ksiega kondolencyjna po katastrofie smoleriskiej. Wpisalo sie do
z Powroznika. Sytuacja o tyle nietypowa, | niej ponad tysiac oséb. Wéréd nich m.in. Moshe Kosover z zaprzyjaznionej z No-
ze odbylo sie wtedy nie tylko tradycyjne | wym Saczem izraelskiej Netanii, kt6ry napisal: ,,Zyje w kraju, w ktérym toczy sie
$wiecenie koszyczkéw z wielkanocnymi | wojna, gdzie dochodzi do aktéw terrorystycznych. Nie moge jednak wyobrazic so-
pokarmami, ale tez... zywych barankéw. | bie, Ze nardd traci az tylu swoich przywédeéw na raz. To dramat!”.
W niewielkiej zagrodzie umieszczono male
baranki z bacéwki Centuria, zhodowli Wio- | 13 kwietnia
dzimierza Oleksego (na zdjeciu), kiedy$ bur- 1945 - zmart Roman Sichrawa, w latach 1920-25 wiceburmistrz, a w latach
mistrza Muszyny. Male zwierzatka wywo- | 1925-3411938-40 oraz1945 burmistrz i prezydent Nowego Sacza. W grudniu 1939
laly u dzieci, ale i u doroslych duza rados¢. | r. nazadanie Niemc6w, domagajacych sie od niego wytypowania 10 najwazniej-
Kazdy chcial dotknaé i poglaska¢ baran- | szych obywateli miasta jako zakladnikéw, 10 razy wpisal swoje nazwisko. 0d 1904
ka. Zwierzeta zniosly i $wiecenie i nadmiar | r.zasiadalw Radzie Miejskiej, a w latach 1921-31 byl prezesem sadeckiego ,,Soko-
pieszczot bardzo dzielnie. (Jc) ! 1a” oraz prezesem klubu sportowego Sandecja. Ur. 22 lipca 1869 r. w Myslenicach.
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Na poczatek
Nowa Ziemia na horyzoncie

eszcze nigdy slowo ZMAR-

TWYCHWSTANIE nie mialo tak

namacalnego znaczenia, jak
podczas tegorocznych Swigt Wiel-
kanocnych. Nigdy jeszcze tak in-
tensywnie i doslownie nie mysleli-
$my o ZMARTWYCHWSTANIU jak
dzisiaj. Ze sfery sacrum przenosi sie
ono do naszego realnego zycia. Lu-
dzie - moze réwniez i ci niewie-
rzacy - mysla o koricu epidemii jak
o swoim osobistym ZMARTWYCH-
WSTANIU. Przeciez kiedy ,to” sie
skoriczy, zaczniemy jakie$ nowe zy-
cie. W wymiarze duchowym i czy-
sto fizycznym. Méc wyjs¢ z domu
i p6jsé tam, gdzie oczy poniosa.
Z glowa wolna od ciaglego myslenia o
ryzyku zakazenia, choroby, §mierci.

* % %

Chcemy, aby w tym wydaniu
,Dodrego Tygodnika Sadeckie-
go” stowo ZMARTWYCHWSTANIE
wybrzmialo w kazdym mozliwym
kontekscie. W wielkanocny ponie-
dzialek zwyklismy sie witaé stowa-
mi: Chrystus ZMARTWYCHWSTAL!
Gdyby dwa tysiace lat temu istnia-
ly media spotecznosciowe, z pew-
noscia bylby to najczesciej na swie-
cie powtarzany komunikat. Bardzo
precyzyjnie daloby sie tez policzy¢
folowersow, czyli tych, ktérzy po-
szli za Jezusem.

Chcemy, aby stlowo ZMAR-
TWYCHWSTANIE wybrzmialo
dzisiaj w kazdym mozliwym wy-
miarze. Najwazniejszy jest oczy-
wiscie ten religijny i duchowy.
Bohaterowie naszych tekstéw
swoimi historiami udowadniaja, ze
w kazdym momencie zycia, w kaz-
dej najtrudniejszej nawet sytuacji
ZMARTWYCHWSTANIE do no-
wego zycia jest mozliwe. Bierzcie
iczytajcie.

* ¥ %

W kwietniu 2020 r. to najwaz-
niejsza wiadomos¢ na jaka czekaja

niektore z tych historii juz znacie, to
jednak warto je powtérzyc, bo maja
w sobie taka sile, jakiej dzisiaj po-
trzebujemy wszyscy.

* % %

A niczego tak bardzo dzisiaj nie
potrzebujemy, jak dobrych wia-
domosci. I trudno wyobrazi¢ sobie
lepsza wiadomos¢é od tej, ze Jezus
ZMARTWYCHWSTAL. Powinny ja
zamies$cic¢ wszystkie serwisy §wia-
ta w swoim pasku na dole ekranu.
I nasi bohaterowie réwniez maja
dla nas dobre wiadomosci. Zdaja
sie mowié: spéjrzcie na nas, nie ma

brakowacd. Jestesmy pewni, ze jed-
nak nie zabraknie. Niech slowa za-
pisane w tym wydaniu DTS beda
dla Was duchowym powerbankiem.

* k% ¥

Minione tygodnie to czas, do kt6-
rego bardzo pasuje okreslenie, ze
wielu z nas zaklada maski, zeby ukry¢
przed innymi swoje prawdziwe ob-
licze. Bardzo rézne oblicza. Nie tyl-
ko leku czy niepewnosci. I nawet
jesli w tych maskach bedziemy mu-
sieli funkcjonowaé publicznie jesz-
cze przez jakis czas, to juz dzisiaj nie
mamy watpliwosci, Ze pod nimi naj-

Ltadunek dobrej energii, pozytywnego myslenia, glebokiej wiary sa
bezcenna sila, jaka chcemy Wam przekaza¢ w czasie, kiedy tej sily

niektérym moze juz zaczynac¢ brakowac

nie tylko Czytelnicy DTS, ale i cala
ludzko$é. Nie ma takiej choroby,
nie ma takiego upadku, z ktérego
nie bylby mozliwy powrét do zycia.
Ale trzeba spelniac jeden warunek -
trzeba tego bardzo chcied, potrzebna
jest silna wiara. Taka, ktéra potrafi
odsuna¢ kamient grobowy, uleczyc
nieuleczalna chorobe, beznadziej-
ne zwatpienie, zle przyzwyczaje-
nia, ktére ciagna na dno. I nawet jesli

w zyciu rzeczy niemozliwych, dla
Boga nie ma rzeczy niemozliwych!

Jestesmy dumni z bohateréw na-
szych tekstéw. Refleksje i historie,
o ktérych opowiadaja na kolejnych
stronach nie moga pozostawic¢ Cie
obojetnym. Ladunek dobrej energii,
pozytywnego myslenia, glebokiej
wiary sa bezcenna sila, jaka chcemy
Wam przekazaé¢ w czasie, kiedy tej
sily niektérym moze juz zaczynaé

czesciej kryja sie ludzie dobrzy. Daw-
no juz zaden kryzys nie uwolnil tak
wielu wspanialych postaw, fanta-
stycznych zachowari i dobrych, ludz-
kich odruchéw. Mamy pewnos¢, ze
im trudniej bedzie, tym wiecej do-
brego oblicza ukaze si¢ spod masek.

* k¥

W najblizszej perspektywie po
pandemii czeka nas trudny okres. Ale

WYDAWNICTWO &
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myslenie o nim w kategoriach pani-
kiiulubionej przez wielu ,,masakry”
byloby tylko dowodem, Ze nasza glo-
wa bladzi po manowcach. Nic zle-
go nikomu sta¢ sie nie moze, skoro
tak wielu dobrych ludzi mamy wo-
kél. Zapewne w najblizszej przyszto-
$ci modne stang sie takie stowa jak
MNIEJ, SKROMNIEJ, WOLNIEJ, BLI-
ZEJ. Za duzo wszystkiego juz bylo.
I nawet jesli teraz bedzie mniej, to
z pewnoscia bedzie ciekawiej, am-
bitniej, wolniej, a w konsekwencji
réwniez lepiej.
* ¥ %

Przed nami na horyzoncie Nowa
Ziemia. Malo jeszcze o niej wie-
my, ale to w gléwnej mierze od
nas zalezy, jak ja sobie urzadzi-
my. Nasza legendarna solidarnosé,
z ktérej zna nas swiat, niech be-
dzie fundamentem do budowania
naszego blizszego i dalszego oto-
czenia w czasach po wirusie. Jesli
ten, kto ma troche wiecej, zadba
o tego, ktéry ma troche mniej, zad-
ne katastroficzne prognozy gospo-
darcze nie beda mie¢ wplywu na
nasze zycie. Wystarczy, ze kazdy
z nas zrezygnuje z odrobiny swo-
jego egoizmu z czaséw przed wi-
rusem, a wszystko bedzie dobrze!
Dobrych Swiat!

DOBRY TYGODNIK SADECKI
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Zapanowac nad epidemia paniki i pandemia samotnosci
Bogu dzieki, ze klimat swiat jest zawieszony

Rozmowa z ks. MIECZYSLtAWEM
PUZEWICZEM, wieloletnim rzecznikiem
prasowym lubelskiej kurii metropolitar-
nej, wspotzatozycielem Centrum Wolon-
tariatu w Lublinie, dyrektorem Radia eR
Rozgtosni Archidiecezji Lubelskiej.

- W sytuacji, jaka mamy, zastanawiam
sie, od czego zaczac...

- ...To ja pani ulatwie. Chcialbym
serdecznie pozdrowi¢ jeden z naj-
piekniejszych zakatkéw Polski, jaka
jest Sadecczyzna, z ktéra od kilku-
dziesieciu lat I3cza mnie bardzo mite
wspomnienia. Uwielbialem masze-
rowad po Beskidzie. Mam tam swo-
je ulubione miejsca i ludzi, ktérych
poznalem. Milo mi wiec, ze moge
sie odezwa¢ do Sadeczan, ktérych
podziwiam, z ktérymi wigza mnie
wiezi przyjazni, sympatii i dobrej
wspélpracy.

- A ja nawet nie moge zaprosic ksiedza
do nas, by mégl znéw pomaszerowac po
Beskidach. Wszystko zakazane.

- Zakazy to jedno. Trzeba byloby
jeszcze znaleZc¢ na to czas.

- Czas, cho¢ zblizaja sie Swieta, mamy
trudny. Niedawno przeczytatam artykut
ksiedza Wojciecha Grygla, ktory przy-
pomnial, ze w dawnej liturgii Wielkiego
Piatku nie udzielano Komunii swietej,
aby podkresli¢, ze intensyfikacja postu
osiaga swoje apogeum. Dzisiejsza sy-
tuacje postrzega jako swoiste rozsze-
rzenie Wielkiego Piatku. To nasza dro-
ga krzyzowa?

- Mysle, ze musimy zaczaé my-
$le¢ w innych kategoriach o rela-
¢ji z Panem Bogiem. Zacytuje slo-
wa Adama Mickiewicza: ,Krzyz
whbity na Golgocie tego nie wyba-
wi; Kto sam na sercu swoim krzyza
nie wystawi”. Chyba jest teraz taki
czas, kiedy szybko przechodzimy
na plaszczyzne interioryzacji naszej
wiary. To znaczy, zeby ona bardziej
rozgrywala sie wewnatrz nas, bo jej
zewnetrzne przejawy moga by¢ za-
grozone - chociazby z powodu za-
kazu zbierania sie w wieksze spo-
fecznosci. Widze w tym jakis plus.
Swiety Pawel w Liscie do Koryntian,
do pierwszych parafii, pierwszych
wspolnot chrzescijaniskich, pisal -
a wlasciwie grzmial: Czyz nie wie-
cie, ze Jezus w was jest?! [ ,,Czyz nie
wiecie, zeScie $wiatynia Boga i ze
Duch Bozy mieszka w was?” - cyt.
za Biblig Tysiaclecia - przyp. red.].
Od poczatku wiec istnial ten pro-
blem - tendencja do szukania Pana
Boga poza soba. Wilasciwa droga
spotkania z Panem Bogiem jest we-
wnatrz nas, w naszym sercu, w na-
szej duszy.

- Dzi$ mozemy poczuc¢ sie jak pierwsi
chrzescijanie? Bez kosciotéw, bez Ko-
munii $wietej, ktéra wielu przyjmu-
je chociaz raz w roku, wlasnie w okre-
sie Wielkanocy.

- Nie umrg z powodu braku Ko-
munii §wietej.

- Nie oslabi to wiary?
- Jest to jakis test, sprawdzian dla
naszej wiary. Tylko ja od przyjecia

Komunii $wietej raz w roku nie
uzaleznialbym niczego. W pierw-
sze trzysta lat rozwoju chrzescijan-
stwa - do edyktu Konstantyna w 313
roku - nie bylo ani jednego kosciola,
w znaczeniu $wiatyni. To byl Ko-
$ciol w znaczeniu wspoélnot, kté-
re sie dynamicznie rozwijaly
i w te trzysta lat opanowaly trzy
kontynenty Afryke, Azje i Europe.
W tej chwili do Europy bumeran-
giem wraca sytuacja, ze nie mamy
wstepu do koscioldw-$wiatyn. Ale
mamy za to wspolnoty rodzinne,
gdzie musimy nauczy¢ sie odkrywac
obecnos¢ Chrystusa, celebrowad
Jego Ecclesia domestica - Koscio-
ly domowe. I nie mozemy zapomi-
nad, ze najwieksze przykazanie, ja-

P o=
= V

.T‘pl‘n'llllnl' Veritatis

Ks. Mieczystaw Puzew

kie znajdujemy w Ewangelii, to jest
przykazanie milo$ci Boga i bliznie-
go. Z tej perspektywy patrzytbym
tez na Komunie swietq.

- By¢ moze po raz pierwszy wielu z nas
uczestniczy¢ bedzie we mszy Swietej
w domu. Troche po omacku prébuje-
my stworzy¢ atmosfere swiat, ale wie-
lu powtarza: ,W tym roku nawet nie
czuc klimatu swiat”. Co zrobi¢, aby go
zbudowac?

- I Bogu dzieki, ze klimat §wiat
jest zawieszony. Zyczylbym sobie,
zeby w ogole umarl. Czasami bo-
wiem $wieta przyslaniaja nam re-
lacje z Panem Bogiem. My umiemy
Swietowad - to znaczy mamy wy-
uczone mechanizmy $wigtowania.
W Wielkanoc jajeczko, $wiecon-
ka, raniutko procesja. To nam latwo
wychodzi i chetnie by$smy to zrobili.
Tymczasem zaniedbujemy odbycie
najkrétszej drogi - od naszego rozu-
mu do serca, to jest jakie$ 37 centy-
metréw. Bo to jest trudne. Nie umie-
my wchodzi¢ w siebie. Nie wiecie,
ze Jezus Chrystus jest w Was?! Otéz,
jezeli jest w nas, to my musimy tam
go odwiedzié. A my, zamiast tego,
mamy caly zestaw zachowan reli-
gijnych, o ktérych wspominalem:

jajeczka, spacerek dookota koscio-
la trzy razy i tak dalej. Swietnie ra-
dzimy sobie ze $wietami. Boze Naro-
dzenia to juz obserwuje jak impreze
bez Jubilata - choineczka, prezenty,
koleda. A Jubilat - Pan Jezus? Cza-
sem ktos o nim sobie przypomni.
Mamy wiec zorganizowany sposob
zycia religijnego, ale to nie oznacza,
ze mamy zywa, gleboka i zbawien-
n3 relacje z Bogiem.

- W obecnej sytuacji w koricu mamy
mozliwos¢ przezy¢ prawdziwe
Zmartwychwstanie?

- Daj Boze. Oby tak bylo. Cie-
szylbym sie, jesli zawieszone czy
ograniczone zwyczaje religijne spo-
woduja, ze odkryjemy obecnosé

. 7 |

iczw 2018 r. byt laureatem Nagrody Wojewddztwa Matopolskiego im. $w. Jana Pawta Il Veritatis Splendor

Chrystusa Zmartwychwstalego.
Swiety Jan pisze: ,My wiemy, ze
przeszlismy ze $mierci do zycia, bo
milujemy braci”. Jezeli kto$ zyje
miloscia, Zyje zmartwychwstaniem.
W takiej sytuacji, czy bedzie obcho-
dzit te swigeta w marcu, kwietniu
czy sierpniu - co za réznica?

- Co powiedzie¢ jednak tym, ktorzy sa-
motnie beda spedza¢ te Wielkanoc?
Trudno ich nawet odwiedzic.

- Nie, takich ludzi nie mozna
zostawic! Zwlaszcza, ze epidemia,
a wlasciwie pandemia samotnosci
od dawna nas zzera. Podobnie wiel-
ka jest liczba oséb niewystuchanych,
co rodzi depresje i temu podobne
zjawiska. Tutaj absolutnie potrzeba
postawié na kontakt. Zwlaszcza, ze
mamy cudowne zabawki w postaci
komorek i réznych innych komuni-
katoréw. Z zachowaniem ostrozno-
$ci i spotkanie twarzg w twarz jest
mozliwe. Wtedy wlasnie uczestni-
czymy w misji Chrystusa. On bo-
wiem szedl do tych, ktérych nikt nie
zauwazal. Zacheusz siedzial na drze-
wie, Mateusz w komorze celnej. Nikt
ich nie widzial, dopiero Chrystus
dostrzegt ich jako samotnych. Sta-
rajac sie wiec towarzyszy¢ osobom

samotnym, wypelniamy ewange-
liczng misje. To jest wlasnie nasla-
dowanie Pana Jezusa.

- Dzi$ nie tylko Swieccy wierni sa
w trudnej sytuacji. Kaptani postuguja
w pustych kosciotach. Jak ksiadz sobie
z tym radzi?

- Poniewaz ta pandemia jest ja-
kim$ wyzwaniem, to ja inaczej do
tego podszedlem. Dzieki Bozemu
blogostawieristwu udato mi sie zor-
ganizowac ,szwalnie” maseczek.
Pracuje w niej 270 krawcowych
i krawcoéw, ktérzy szyja w tej chwi-
li z flizeliny. Dlaczego tak tym sie
zajalem? Bo ,,cokolwiek uczynili-
$cie jednemu z tych najmniejszych,
miescie uczynili”. Jezeli te masecz-
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ki trafiaja (co prawda nie bezplat-
nie, bo za ,,Zdrowas, Mario” albo
dziesigtek rozarica) do szpitali, ho-
spicjum, policji, wojska, to ci naj-
mniejsi to dzi§ osoby, ktére wal-
cza na pierwszym froncie: lekarze,
pielegniarki. Ale tymi najmniej-
szymi sa tez osoby chore w szpi-
talach, ktdre szczegdlnie powin-
no sie chroni¢, bo sg narazeni na
wieksze niebezpieczeristwo. Dalej,
Bogu dzieki, udalo si¢ nam w Lu-
blinie zorganizowaé tysiac paczek
- kazda po 25 kilogramoéw - zyw-
nosci, ktore jeszcze przed swietami
powedruja do oséb ubogich, beda-
cych na skraju bezdomnosci. Moz-
na wiec te misje réznie wypelniaé.
Jest oltarz w §wiatyni i jest liturgia,
ale tez sa oltarze poza kosciotami,
na ktérych trzeba celebrowa¢ mi-
losé. Mieé jakie§ konkrety w po-
staci cho¢by maseczek czy paczek.

- Ottarze postugi?

- To co méwil swiety Pawel: ,,Czy
jecie, czy pijecie, czy cokolwiek in-
nego czynicie, wszystko na chwale
Boza czyncie”. Nie mozemy prze-
rwac liturgii uwielbiania Chrystu-
sal Jesli tworzycie rodzine, macie
dzieci, to wasz oltarz jest przy stole,
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do ktérego zasiadacie. Jezeli jedzie-
my samochodem, tez mozemy da-
lej trwad w lacznosci z Chrystusem.
Jeszcze raz powtédrze: ,,Czy jecie,
czy pijecie, czy COKOLWIEK in-
nego czynicie, wszystko na chwale
Bozg czynicie”. Jest ottarzem i stolik
z komputerem, przy ktérym pani
tworzy jakie§ dobro, nadajac slo-
wom wiecej nadziei i otuchy, ktére
poplyna do ludzi.

- Zamiast kolejnych informacji o tym, ile
os6b zostato zakazonych.

- To jest nuda, statystyka. Przed
wieloma laty, kiedy zaczynalem ka-
riere dziennikarska, uczylem sie tego
fachu na podstawie tak zwanej ,,bi-
blii” BBC, czyli pierwszej radiosta-
cji na $wiecie. Moim przyjaciolom-
-dziennikarzom zawsze powtarzam,
jak wedlug niej zarzadza sie infor-
macja w czasach kryzysu. Pierw-
sze dwa newsy muszg mie¢ charak-
ter pozytywny. Jak wiec powinny
przykladowo brzmieé¢ wiadomosci
w dobie wirusa? Niech w pierw-
szej informacji bedzie, ze Wuhan
w Chinach prawie opanowato juz epi-
demie. W drugim newsie - ostatniej
doby 45 oséb wyleczylo sie. Dopiero
trzecie informacja: ,,Niestety ostat-
nia doba przyniosla tez ofiary smier-
telne...”. My percypujemy pierwsza,
ewentualnie druga informacje. Ona
wiec ksztaltuje nasz nastréj i nasza
postawe. Epatowanie liczbami do-
tyczacymi skali zakazenia, ofiar czy
dziennikarskie przesciganie sie: my
mamy 20-latke, ktéra umarla, a my
mamy roczng dziewczynke itp. - nie
ma sensu. Buduje tylko atmosfere
grozy. Jest oczywiste, Ze wirus be-
dzie sie jeszcze rozprzestrzenialibeda
jego ofiary, ale trzeba mysle¢ w tym
momencie, jak zapanowaé nad epi-
demia paniki i pandemia samotno-
$ci. Mamy co robié.

- Zastanawiat sie ksigdz, czemu Bég do-
puszcza te sytuacje?

- Bylem kilkanascie lat rzecz-
nikiem prasowym swietej pamie-
ci arcybiskupa Jozefa Zyciriskiego,
ale na szcze$cie nie jestem rzeczni-
kiem Pana Boga ($miech).

- Czes¢ ludzi zyje w leku, czesé na
szczescie z nadzieja powtarza, ze Bog
z kazdego zla potrafi wyprowadzi¢ do-
bro. Jak wiec Ksiadz dokoriczylby zdanie:
»Gdyby nie pandemia, to...”?

- Gdyby nie byto tej pandemii, to
W mniejszym wymiarze pracowat-
bym z osobami bezdomnymi, wiez-
niami czy uchodzcami - bo to moja
podstawowa stuzba. Pandemia dala
mi wiecej narzedzi, zeby dziala¢
W szerszym wymiarze. Mndstwo
ludzi sie do tej misji wlaczylo. Za-
tem blogostawiony skutek tej pan-
demii to jest pandemia solidarno-
$ci, ktéra obserwuje.

- Czego najbardziej powinnismy sobie
zyczy¢ w te Swieta?
- W tej sytuacji: zdrowia, zdro-
wia, zdrowia!
ROZMAWIALA
KATARZYNA GAJDOSZ-KRZAK
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Swiadectwo wiary

Bag mnie uzdrowit relikwiami sw. Szarhela

W ostatnim okresie szczegdlnie potrzebujemy
nadziei, a stowo zmartwychwstanie przybiera
dla nas wiele znaczen. Historia Barbary Koral -
zony lodowego potentata z Nowego Sacza - po-
kazuje, ze nie ma rzeczy niemozliwych. Nawet
w pozornie przegranym przypadku, nie mozna
tracic ufnosci.

Swiadectwo wygloszone przez Barba-
re Koral, bylo jednym z najglosniejszych
w ostatnim roku. I cho¢ dla wielu by¢ moze
jest dobrze znane, powtarzamy je dzisiaj
celowo. W czasie, kiedy wielu ludziom
moze brakowaé nadziei, kiedy zwatpienie
i brak ufnosci moga sie wkrada¢ do wielu
serc iumysléw, potrzebujemy silnego pozy-
tywnego impulsu. Niech lektura stéw Bar-
bary Koral w Wielkim Tygodniu bedzie dla
naszych Czytelnikéw przeslaniem, ze z kaz-
dej - po ludzku wydawaloby sie beznadziej-
nej sytuacji - jest dobre i szczesliwe wyjscie.
Pod jednym warunkiem - trzeba w to bar-
dzo mocno wierzy¢.

Swoim $wiadectwem Barbara Koral po-
dzielila sie przed rokiem 17 maja w ko$ciele
pw. Ducha Swietego w Nowym Sgczu, gdzie
znajdujg sie relikwie sw. Szarbela - maro-
nickiego pustelnika, swietego Kosciota ka-
tolickiego, ktéry zyl w XIX wieku w Libanie.

- W pazdzierniku ubieglego roku (2018
r. - przyp. red.) wykryto u mnie nowotwdr
zlosliwy trzustki. Przezylam szok. Ale glebo-
ka wiaraiufnosc w laskawosc Boga wyjed-
naty mi pokdj w sercu. Lezatam w szpitalu
w Krakowie przy ul. Kopernika, nieopodal
kosciola Jezuitow. Dzieci i maz byli ze mnag
codziennie. Modlilismy sie do Jezusa Prze-
mienionego za wstawiennictwem sw. Jana
Pawta Il oraz sw. Szarbela. Ziec Piotr przy-
wiodzl od znajomego ksiedza platek nasq-
czony olejem sw. Szarbela. Codziennie od-
mawialismy nowenne i podczas modlitwy
pocieratam sie tym olejem. Czulam, ze ma-
jac sw. Szarbela za oredownika, nie zgine.

Operacja trwata ponad szesc¢ godzin. Po
otwarciu jamy brzusznej wiekszosc leka-
rzy odlozyla narzedzia i odeszla od stotu,
stwierdziwszy, ze przypadek jest bezna-
dziejny. Jednak profesor po kilku minu-
tach glebokiego namystu wznowit operacje.
Usungl raka. Operacja sie udata.

Bylam bardzo ostabiona, tym bardziej, Ze
trzy tygodnie wczesniej przeszlam inny za-
bieg, rdwniez w peinej narkozie. Nic nie ja-
dlam i czulam sie coraz slabsza. W trzeciej
dobie po operacji dostalam wysokiej gorqcz-
ki, dreszczy. Lezalam pdlprzytomnaibardzo

Wizerunek $w. Szarbela

Ksiadz przeor odméwit z nami modlitwe do swietego
Szarbela i ucalowalam relikwie. Juz w trakcie modlitwy
poczulam, ze mdj bél mija. Kiedy calowatam kosci
Swietego Szarbela bylam pewna, ze Bg mnie uzdrowi

cierpiatam. Momentami zdawalo mi sie, Ze
ktos przecina mnie pitq na pot. Zwijatam sie
wtedy w klebek i modlitam cichutko do Pana
Boga z prosbq o pomoc w cierpieniu i ulge
w niesieniu tego krzyza. Lekarze robili, co
mogli. Podawali leki w zastrzykach, kro-
plowkach, by mnie wzmocnic. Nic nie dzia-
talo. Pobrano krew na badanie bakteryjne.
Okazalo sig, Ze jest zakaZenie bakteriq szpi-
talng, bardzo groznqg dla organizmu. Zdrowe
osoby zakazone tq bakteriq majq 50-procen-
towq szanse na przezycie. Chorzy w stanie
skrajnego wyciericzenia sq praktycznie bez
szans. Rozmawiatam z Bogiem. Pytatam Go,
czy po tym, jak wyrwal mnie ze szponéw
s$mierciw czasie operacji, teraz przyjdzie mi
umrzec. Prositam z pokora i ufnosciq: ,, Panie
Jezu, nie wypuszczaj mnie ze swoich objec.
Uzdréw mnie, kochany Zbawicielu”. Calym
sercem wolalam w duchu: ,Jezu, zawierzam
sie Tobie, Ty sie tym zajmij!”.

W pewnym momencie ustyszatam glos
swojego meza Jozefa. Bardzo mnie to zdzi-
wito, bo przeciez poszedt z cérkq do koscio-
ta na wieczorng msze. Teraz byli przy moim
tozku, a ich twarze rozjasnialy usmiechy.
Razem z nimi byl usmiechniety proboszcz
parafii jezuickiej sw. Ducha ksiqdz Jozef
Polak. Przyjechat do Krakowa po odbidr re-
likwii sw. Szarbela i te relikwie przynidst
do szpitala. Ksiqdz przeor odmowil z nami
modlitwe do swietego Szarbela i ucatowa-
tam relikwie. Juz w trakcie modlitwy po-
czutam, Zze mdj bol mija. Kiedy catowatam
kosci swietego Szarbela bylam pewna, Ze
Bdg mnie uzdrowi.

Badania krwi potwierdzity, Ze w moim
organizmie nie ma juz bakterii. Zdziwie-
ni lekarze patrzyli na wyniki i nie mogli
uwierzyé w tak nagta poprawe. Dla pew-
nosci powtorzyli badania. Miatam wyniki
jak osoba zdrowa. Nie pomogly kroplow-
ki, nie pomogly zastrzyki. Jak to sie wiec
stalo, Ze mdj stan, okreslany przez lekarzy
jako beznadziejny, tak bardzo sie popra-
wil? To pomogly relikwie swietego Szarbe-
la. Przez niego Bog mnie uzdrowil. Powoli
zaczetam dochodzic do siebie, nabierac sil
iradosci Zycia.

Cala moja rodzina i przyjaciele, ktorzy
byli ze mng w czasie choroby, ktorzy wspie-
rali mnie modlitwg i dobrym stowem, sq
wdzieczni sw. Szarbelowi. Blogostawimy go
za to, Ze sie mng zajql, Ze uprosit dla mnie
u Boga Wszechmogqcego taske uzdrowienia.
Bogu niech bedq dzieki i sw. Szarbelowi!

(RED)
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sktadamy zyczenia pokoju, wiary i witosei.
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REKLAMA

Szanowni Panstwo, Drodzy Klienci!

W tym szczegdlnym dla Wszystkich momencie,
patrzac z nadziejg w lepsze jutro,

sktadamy najserdeczniejsze zZyczenia.
Zdrowych i Spokojnych Swiat Wielkanocnych!
Niech to bedzie czas, peten optymizmu i refleks;ji
w zyciu osobistym i zawodowym.

Zyczy Zespot Sobiestaw Zasada Automotive.

Mercedes-Benz
Sobiestaw Zasada
Automotive

Sobiestaw fasada Automotive Sp. z 0.0., 5p. k.
Tarnowska 1594, 33-300 Mowy Sgcz, Tel: +48 18 531 01 00
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Pewnie hede poptakiwac mysiac o corce

Rozmowa

z ANNA KURDZIEL -
radcg ambasady RP

w Rzymie, watykanistka,
sgdeczankg

() - Jak wygladaly Pani ostatnie tygo-
dnie w Rzymie? Kiedy ogladalismy pierw-
sze przekazy z Wloch, kiedy koronawirus
byt u nas jeszcze odleglym i abstrakcyj-
nym problemem, nie moglismy sobie wy-
obrazi¢, ze zycie na ulicach moze do tego
stopnia zamierac.

- Wiedza, jaka mam teraz, rézni
sie od tej, jaka posiadalam jeszcze trzy
tygodnie temu. Sytuacja dramatycz-
nie zmieniala si¢ z godziny na godzi-
ne. Kraj piekny, radosny, pulsujacy
zyciem, nagle z dnia na dzien za-
marl. To trudne do opisania. Zyjemy
tu codziennymi konferencjami pra-
sowymi o godz. 18 szefa obrony cy-
wilnej, ale nawet on teraz jest chory,
wiec jego zastepcy. Caly naréd wio-
ski zasiada wowczas przed telewizo-
rami, trzymajac keiuki za jakis pozy-
tywny trend. Jest swiatelko w tunelu,
bo od weczoraj bardzo wzrosla ilogé
0s6b, ktore wyszly z choroby. Nie-
stety liczba 100 tys. chorych zostala
przekroczona, dramatyczne sg ilosci
zgonéw, dzis to juz powyzej 11 tys.
Ta hekatomba, ktéra przeszia przez
poinocne Wiochy, spowodowala, ze
po tych pierwszych dniach spiewu
zbalkonéw, laczenia sie, solidaryzo-
wania, jesteSmy w calych Wloszech
ogarnieci zaloba. Historia oceni, czy
te srodki ostroznosci, jakie zostaly
wprowadzone we Wloszech, pierw-
szym europejskim kraju dotknietym
koronawirusem, byly dobrymi srod-
kami zaradczymi.

- Pani obserwuje, jakie srodki zostaly
wprowadzone w Polsce. Wyciagamy lek-
cje na przykladzie Wloch?

- To z pewnoscig lekcja na przy-
kladzie Wloch. Przekazywalismy
z Rzymu, jak réwniez z konsulatu
w Mediolanu, informacje na biezaco.
Pamietam, Ze w niedziele 1 marca po
pdéocy zadzwonili do mnie zanie-
pokojeni przyjaciele z Nowego Sacza,
co sie dzieje, czy nie potrzebuje jakiejs
pomocy. Zadzwonilam do $p. Mar-
ka Lehnerta, bo on nadawat relacje
dla TVN, co to za przekazy, Ze jest
szabrowanie towaréw w sklepach?
Aw poniedzialek zrodzina juzzobaczy-
lismy, ze p6tki w sklepach byly puste.
A potem ta dramaturgia - w §rode za-
mkniecie szkét, w piatek apel premie-
ra, krytyczny weekend, kiedy ludzie
zaczeli ucieka¢ z pétnocnych Wioch.
Zdatam sobie sprawe z powagi sytuacji
w poniedzialek, kiedy cale Wlochy
zostaly objete tzw. strefa czerwona.
W miedzyczasie stracitam kontakt
z corka, ktéra wyjechala do Nowego
Sacza, gdzie przebywa z dziadkami.

- Musiala Pani przej$¢ na prace zdalng?

- Dzisiaj jestem w biurze, ponie-
waz jako dyplomata mam prawo do
poruszania sie na paszporcie dyplo-
matycznym, ale bardzo niewiele oséb

Anna Kurdziel

ma certyfikat umozliwiajacy poru-
szanie sie po ulicach. Zostaly z dnia
na dzien zatrzymane wszystkie fir-
my, przedsiebiorstwa, zaklady pro-
dukeyjne, ktére nie s3 strategiczne
dla kraju. Wlosi moga tylko co kilka
dni wyj$¢ na zakupy do najblizszego
sklepu, trzeba zachowa¢ odpowied-
nie srodki bezpieczeristwa, odlegto-
$ci, wiec niestety te zakupy nieraz
odbywaja sie godzinami.

- W Polsce ten rygor wglada podobnie,
natomiast w Europie panuje przekona-
nie, ze Wiosi przespali ten najwazniejszy
moment, kiedy nalezalo powiedzie¢: ba-
sta, zostajemy w domu!

- Latwo jest méwic na ten temat
z perspektywy czasu. Wiosi mie-
li to nieszczescie, ze byli pierwszym

zamknetla swoich rozgrywek pit-
karskich. Trudno teraz dywagowac.
W tym momencie we Wloszech wal-
czymy o przezycie, péZniejsza kwe-
stig bedzie walka o przetrwanie,
wszystkie $rodki zaradcze, tarcze
antykryzysowe wprowadzane przez
rzad, szczegolnie dla oséb z tzw. sza-
rej strefy, ktére nie beda mogly li-
czy¢ na panstwowe zapomogi, zeby
to nie przerodzilo sie w jakie§ we-
wnetrzne powazne niepokoje.

- Czy w tej chwili zwraca sie tylko uwa-
ge na aspekt zdrowotny tego kryzysu, czy
sprawy ekonomiczne przebijaja sie przez
kwestie zdrowia i zycia Wlochéw?

- Na tym etapie Wlosi skupili sie
na ochronie zdrowia. Oczywiscie
zaczynamy mysleé, co bedzie dalej

opowiada, ze kiedy te osoby przyby-
waja juz na intensywna terapie, ze-
gnaja sie z rodzinami z poczuciem, Ze
rodzina prawdopodobnie juz ich nie
zobaczy. Tragedia sa tez pogrzeby,
w ktérych nie mozna uczestniczyd.
Poruszajace jest $wiadectwo mojego
przyjaciela Tadzia Chudeckiego, ak-
tora znanego takze sadeckiej publicz-
nosci, ktéry tydzien temu napisat do
mnie, ze w péltora dnia zmarl starszy
brat jego zony, Wloszki, tez swietej
pamigci. A potem dramat, Ze nie moze
na pogrzeb pojechaé, rodzina bedaca
na kwarantannie tez nie moze w po-
grzebie uczestniczy¢, a msza jest za-
moéwiona na odleglosc. Kilka dni p6z-
niej wiadomos¢: ,,Aniu pomédlimy
sie, bo i mlodszy brat mojej zony jest
w szpitalu”. Dlatego w tym momencie

Ja poczulam pewien niepokadj, kiedy zawieszono rozgrywki pitkarskie.
Wiemy, ze pitka nozna we Wloszech to sport narodowy. Na nieszczescie
odbyt sie ten mecz, ktory jest teraz oskarzany o epicentrum epidemii,
przy otwartych trybunach i udziale publicznosci

krajem w Europie, ktéry zostal do-
tkniety ta pandemia, o ktérej jesz-
cze dwa miesigce temu nikt z nas nie
myslal, ze bedzie sie tak rozprze-
strzeniac. Niestety niektore kraje po-
zwolily sobie na zarty w stylu ,,pizza
koronawirus”, ale te kraje - jak wi-
dzimy - znajduja sie obecnie w po-
dobnych opatach. Czy Wlosi zareago-
wali za p6zno? Ja poczulam pewien
niepokdj, kiedy zawieszono rozgryw-
ki pilkarskie. Wiemy, Ze pitka nozna
we Wloszech to sport narodowy. Na
nieszczescie odbyl sie ten mecz, kt6-
ry jest teraz oskarzany o epicentrum
epidemii, przy otwartych trybunach
iudziale publicznosci.

- Przypomnijmy, ze to Atalanta Bergamo
zagrala w Mediolanie na wiekszym stadio-
nie San Siro i na ten mecz pojechalo z Ber-
gamo do Mediolanu 40 tys. oséh, czylijed-
na trzecia mieszaricow Bergamo. Potem
nazwano te sytuacje bomba biologiczna.
- A w tym czasie Hiszpania po-
zwalala sobie na jakie$ docinki i nie

z ekonomig, bo jest to ni¢ pewnych
powiazan. Jesli zamknieto wszyst-
kie zaklady ustugowe, to one niedtu-
go beda niewyplacalne. Ludzie do tej
pory jeszcze zyli z pensji otrzyma-
nych w marcu, a co bedzie dalej? Ale
mysle, ze na razie Wlosi zyja potez-
nym dramatem, hekatomba $mier-
ci swoich wspélobywateli. Dochodza
do nas swiadectwa kapelana szpital-
nego z Mediolanu, czy ksiezy postu-
gujacych w parafiach w Lombardii
ione sa przerazajace. Ksiadz opowia-
da mi, ze w podziemiach jego koscio-
la sa stosy trumien, ktére czekaja na
wywiezienie, bo zaklady pogrzebowe
nie nadazaja ze spopieleniem zwlok.
Kapelan szpitalny opowiada o dra-
stycznych sytuacjach, kiedy w jed-
nym momencie przybywa 3, 4 a na-
wet 5 tysiecy chorych. Stad ta wysoka
$miertelnosé. Gdyby to bylo rozlozone
w czasie, to do takiej liczby zgonow,
ponad 11 tys., pewnie by nie doszlo.
Przemawia do mnie §$wiadomos¢ sa-
motnosci umierajacych oséb. Kapelan

najwazniejsze jest zdrowie obywate-
li. Mam przed oczyma piatkowa mo-
dlitwe papieza Franciszka. (...) Sce-
na, kiedy samotny papiez Franciszek
w strugach deszczu modli sie za ofia-
ry pandemii i o ustanie tego dramatu,
musiala przeszy¢ wszystkich - i wie-
rzacych, i niewierzacych.

- Wiochy s3 podzielone ekonomicznie na
pdinoc i poludnie. Czy wirus w ten sam
sposéb podzielit Wlochy, choruje gléwnie
bogata péinoc?

- Koronawirus bardzo zjednoczyl
Wiochy. Tzw. biedne poludnie od
poczatku wyciagnelo dlori do scho-
rowanej pénocy. Nawet szeptano,
ze w tym calym nieszczesciu dobrze
sie stalo, ze to wlasnie ta lepiej wy-
specjalizowana, lepiej wyposazona
stuzba zdrowia w Lombardii, mie-
rzy sie z tym dramatem a nie polu-
dnie. Wzruszajacym gestem, w mo-
mencie gdy widzimy bardzo duza
$miertelno$cé wsréd stuzby zdrowia,
jest to, ze na apel ministra zdrowia

“ 4
I

zglosilo sie 11 tys. lekarzy i piele-
gniarek, gléwnie z poludnia Wloch,
i to czesto osoby, ktére byly juz na
emeryturach.

- Przed nami $wieta. Pani mieszka we
Wloszech juz ponad 20 lat, pracowala Pani
w Watykanie. To beda pierwsze sSwieta,
kiedy Plac Sw. Piotra i bazylika beda puste.

- Podczas mojej misji dyploma-
tycznej w ambasadzie przy Stolicy
Apostolskiej, potem w Papieskiej Ra-
dzie ds. Kultury tradycja sie stalo, ze
mieli§my z rodzing przywilej uczest-
niczenia w tych pieknych, majesta-
tycznych liturgiach Triduum Pas-
chalnego. Po raz pierwszy spedzimy
te $wieta zamknieci w domu. Pew-
nie to bedzie smutny czas, ale pewnie
tez to beda Swieta przezywane bardzo
gleboko, inaczej. (...) Pewnie bede po-
plakiwac, myslac o mojej cérce, mo-
ich rodzicach w Nowym Saczu, te-
$ciach, ktérych po raz pierwszy nie
zobacze na $wieta. Ale c6z, mam na-
dzieje, ze te Swieta uswiadomia nam
jeszcze glebszy wymiar naszej ludz-
kiej egzystenciji.

- Wilosi s3 jednak urodzonymi
optymistami...

- Tak, wiosna wybucha w ogro-
dach, na pieknych skwerach rzym-
skich. Mam nadzieje, ze ta wiosna
zawita w sercach nas wszystkich,
réwniez sadeczan. I mam nadzie-
je, ze juz niedlugo bede mogla swie-
towaé rodzinnie osiemnastke mojej
corki, bedziemy mogli by¢ razem, be-
dziecie mogli przyjechaé do Rzymu,
a pielgrzymi beda mogli powréci¢ do
serca chrzescijanstwa. Trzymajmy
sie tej nadziei. Jan Pawel II nie zosta-
wi nas samych sobie i bedziemy mo-
gli cieszyc¢ sie ze stulecia jego urodzin,
aw czerwcu bedziemy mogli Swigto-
wac beatyfikacje prymasa Wyszyri-
skiego. Trzymajmy sie tego.

ROZMAWIAL

WOJCIECH MOLENDOWICZ

ROZMOWA Z ALICJA FACENTE, CORKA
ANNY KUDZIEL OBOK NA STR. 8.
WYKORZYSTANO FRAGMENTY
NAGRANIA DLA REGIONALNEJ TELEWIZJI
KABLOWEJ Z 31 MARCA 2020 R.

FOT. Z ARCH. A. KURDZIEL
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Jak pandemia zatrzymata j3 w Nowym Saczu
Codziennie jestem na kolacji w Rzymie

Rozmowa

z ALICJA FACENTE,
cérka Anny
Kurdziel

(wywiad obok)

FOT. ARCHIWUM ALICJI FACENTE

- Na co dzier mieszkasz w Rzy-
mie, przyjechatas jednak do No-
wego Sacza w odwiedziny do swoich
dziadkéw. Ale chyba az tak diugo nie pla-
nowatas tu zostac?

- Przyjazd do Polski byt zwiaza-
ny z konieczno$cia wyrobienia dla
mnie paszportu dyplomatycznego
w Ministerstwie Spraw Zagranicz-
nych koricem lutego. Przy oka-
zji chcialam odwiedzi¢ takze moich
dziadkéw w Nowym Saczu i spotkaé
sie ze znajomymi w Krakowie i War-
szawie. Zeby nie traci¢ czasu, posta-
nowily$my z mama, ze wyjade zaraz
na nastepny dzieri po ogloszeniu za-
mkniecia szkét we Wloszech. Rzym
nie byl jeszcze wéwczas objety czer-
wong strefg i kwarantanng. Mama
od razu wieczorem kupila mi bilet
na pierwszy mozliwy lot do Krako-
wa. Mialam pozosta¢ w Polsce okolo
tygodnia, poniewaz nasza klasa ma-
turalna miala zaplanowany wyjazd
do Umbrii na sto dni przed maturg.
Oczywiscie nic z tych planéw nie wy-
szlo. Ostatecznie pozostatam do dzi-
siaj z dziadkami w Nowym Saczu. Nie
pojechalam tez do Warszawy, ponie-
waz w przeddzien planowanego wy-
jazdu wprowadzono $rodki ostroz-
nosci takze w catej Polsce.

- Jak wygladata sytuacja, kiedy wyjez-
dzatas z Whoch? Czy w kraju byt juz jakis
przypadek zakazenia koronawirusem?
Mowiono o grozbie epidemii?

- Niestety przeczuwalo si¢ juz pe-
wien niepokdj takze w Rzymie, kilka
dni przed moim wylotem do Polski,
pod koniec lutego. Zabroniono wy-
cieczek szkolnych, zakaz ten wpro-
wadzono w niedziele na dzien przed
wyjazdem mojej klasy do Berlina.
Bardzo cieszyliSmy sie z tego wy-
jazdu, oczekiwaliSémy na niego od
polroku, miat to by¢ dla naszej klasy
maturalnej ostatni wspélny wyjazd.

e

- . Mama przynosi-
' la takze od kilku
tygodni niepo-
kojace wiesci

Z pracy, po-
niewaz je-
sienia byla

w Pekinie, zaj-

/ mujacsie pawi-
lonem Watyka-
nu podczas Expo.
Otrzymywala stamtad
dramatyczne wiadomosci, jak
pogarsza sie sytuacja w Chinach. Caly
czas jednak zyliSmy w przekonaniu,
ze epidemia rozgrywa sie gdzie§ da-
leko i nas nie dosiggnie. Tak bylo az
do momentu, kiedy poinformowa-
no o zakazonych chinskich turystach
w Rzymie. Tych turystéw ostatecz-
nie uratowano i oni wyzdrowieli, ale
od tego czasu Rzym zaczal pustoszed,
turysci coraz bardziej obawiali sie tutaj
przyjezdzaé, odwolano slynny karna-
walw Wenecji, czy mecze pitki noznej.

- Jak wspominasz sygnaly o pogarsza-
jacej sie we Wloszech sytuaciji, ktére za-
czely do Ciebie dociera¢ od rodzicow
i znajomych? Jakie informacje otrzymu-
jesz obecnie? Ktére wiadomosci wywo-
{uja najwieksze emocje?

- Nagle z dnia na dzien zaczely
dochodzi¢ przerazajace informacje
o duzej ilosci chorych na zapalenie
pluc, z niewydolnosciami oddycha-
nia, gléwnie w regionie péinocnym,
w Lombardii. Okazato sie, ze CO-
VID-19 to nie byla wcale zwyczaj-
na grypa. Ludzie zaczeli panikowad
i ucieka¢ z tamtych miast na polu-
dnie Italii, co bylo bardzo nieroz-
sadne. Szpitale nagle z dnia na dzien
zaczely wypelniaé sie chorymi ludz-
mi i do tego zaczelo brakowac re-
spiratoréw, bez ktérych nie mozna
bylo ich uratowaé. Duzo os6éb umie-
ralo w swoich domach, duszac sie
na oczach bezradnej rodziny, albo
w szpitalach, w samotnosci w izo-
latkach, zegnajac si¢ przed $miercia
z najblizszymi przez komorki per-
sonelu szpitala. W wyniku tak ma-
sowych zgonéw, codziennie prawie
tysigca osob - to przeciez jak jedna
mala wioska - szpitale polowe i ko-
$cioly zamienily sie w przechowalnie

trumien. Slyszalam dramatyczne
$wiadectwo pielegniarki ze szpitala w
Bresci, ktéra méwita o stosach przed-
miotéw osobistego uzytku zmartych
pacjentéw, ktére szpital przechowuje
w nadziei, ze niebawem rodziny beda
mogly je odebrac, kiedy same wyjda
z kwarantanny.

- Kiedy dowiedzialas sie, ze nie uda Ci
sie wroci¢ do Whoch? Jak to sie stalo, ze
utknelas w Polsce?

- To byl zatrwazajacy, smutny
moment, tym bardziej, ze mama
informujac nas o zamknieciu gra-
nic, byla bardzo wzruszona. Przez
telefon powtarzala, ze teraz przez
jakis czas sie nie zobaczymy, ale ze
z dziadkami w Polsce jestem bardziej
bezpieczna. Niebawem méj lot zostal
odwolany, a Austria zamknela gra-
nice z Wiochami. Uswiadomilam so-
bie, ze $wiat, ktory stal dla mnie do
tej pory otworem, nagle sie zamknat
we wlasnych granicach.

- Co czujesz, bedac tutaj, tak daleko od
swoich najblizszych?

- Staram sie uczestniczyd
w wieczornych kolacjach z rodzicami
i bratem Jasiem w Rzymie. Rodzi-
ce stawiaja telefon na stole i przez
internet rozmawiamy o tym, jak
uplynal dzieri. Mam wiecej czasu,
zeby robié to, co lubie: maluje, duzo
czytam, gram na keyboardzie, nie-
stety bardzo mi brak mojego uko-
chanego pianina. Bardzo mi zreszta
z dziadkami tutaj dobrze, wspiera-
my sie wzajemnie. Pozostaje w cia-
glym kontakcie z moimi przyjaciét-
mi, chociaz przykro mi, ze za tydzieri
bede swietowad osiemnastke mojej
najlepszej kolezanki Marii przez in-
ternet, a nie osobiscie. Dolgczalam
sie z Nowego Sacza do akcji wspol-
nego $piewania hymnu wloskiego.
Bardzo ucieszylam sie, kiedy na znak
solidarnosci podswietlono flage wio-
ska na Belwederze.

- Przed nami Wielkanoc. Czy to pierw-
sze Swieta, ktére obchodzi¢ bedziesz
bez rodzicéw? Czego bedzie Ci brakowac
najbardziej?

- Tak, to prawda, nie bedzie ze
mna po raz pierwszy rodzicéw, brata

iwloskich dziadkéw. Swieta zwykle
przezywalismy cala rodzina w Polsce
badz w Rzymie. Przyjezdzal dzia-
dek i przywozil nam polskie spe-
cjaly. Tym razem z pewnoscia bab-
cia zaopiekuje sie¢ mna i dziadkiem.
Bede mogla jej poméc w przygo-
towywaniu polskich potraw. Be-
dac w Rzymie uczestniczylam z ro-
dzicami w Triduum w Watykanie.
Pamietam radosne uroczystosci na
Placu $w. Piotra podczas blogosta-
wienstwa Urbi et Orbi. Mysle, ze
wszystko to, co nam spowszednia-
lo, dzieki tegorocznej Wielkanocy
nabierze nowego, glebszego zna-
czenia. Staram sie takze uczestni-
czyé w réznych akcjach spoleczno-
$ciowych, w zwigzku z odwolanym
spotkaniem mlodziezy w Watyka-
nie z okazji Swiatowego Dnia Mio-
dziezy. Wlaczylam sie w akcje Drogi
Krzyzowej z bl. Pier Giorgio Fras-
satim, patronem SDM, prowadze
takze wpisy na wloskiej stronie
Muzeum Jana Pawla II i Pryma-
sa Wyszyrniskiego, co wprowadza
mnie w nastréj Wielkiego Postu
i Wielkanocy. Nie pozwalam so-
bie na nude.

- Wkrétce bedziesz obchodzi¢ swoje
osiemnaste urodziny. Myslisz, ze uda Ci
sie Swietowac wejscie w dorostos¢ juz
we Wloszech?

- Patrze z nadzieja w przyszlosé
i wierze, ze 12 czerwca spelnia sie
moje marzenia i plany, zwiazane
z moimi osiemnastymi urodzinami,
zdam szczesliwie mature i dosta-
ne si¢ na wymarzony uniwersytet,
a potem bede $wietowac z przy-
jaciélmi, tak jak sobie zaplanowa-
lam: najpierw w Rzymie i Florencji,
aw czasie wakacji w Nowym Sgczu.

- Jestes tegoroczng maturzystka. Czy
mozesz obecnie kontynuowa¢ nauke?
Jak wyglada zdalne nauczanie w Two-
jej szkole?

- Wiele planéw przedmatural-
nych zostalo odwotanych. Ciesze sie,
ze przynajmniej w ostatni weekend
lutego udalo nam sie uczestniczy¢
w balu studniéwkowym dla matu-
rzystéw szkoly polskiej w ambasa-
dzie w Rzymie.

Moja wioska klasa w Liceum Kla-
sycznym Dante Alighieri w Rzy-
mie kontynuuje nauke nieustannie
od momentu zamkniecia liceum za
posrednictwem platformy interne-
towej. Jest sprawdzana za kazdym
razem lista obecnosci, jestesmy od-
pytywani na biezaco i mamy mno-
stwo zadan do przygotowania. Nie
ma zadnej taryfy ulgowej, dlatego
mama musiala przesta¢ mi paczke
z podrecznikami do naukiizeszyta-
mi. Niebawem bedzie musiata dostaé
mi kolejne podreczniki, w tym stow-
nik z greki, ktérego mi tutaj bardzo
brakuje. Sledze na biezaco infor-
macje o tym, jak ma odby¢ sie te-
goroczna matura, niestety caly czas
nie podjeto ostatecznych decyzji.
W miedzyczasie interesuje si¢ tym,
jak odbedzie sie polska matura.

- Sytuacja w Polsce jest na razie lepsza
niz we Wloszech. Co chcialabys przekaza¢
swoim polskim réwiesnikom?

- To samo co powtarzam caly
czas mojemu bratu Jankowi, kto-
ry za wszelka cene chce codzien-
nie wychodzi¢ na dwoér na rower.
Niestety trzeba ograniczy¢ kontak-
ty i byé w tym konsekwentnym.
To, ze zostalam u dziadkéw w No-
wym Saczu, moze uratowalo mnie.
Niestety wielu moich przyjaciot po
zamknieciu szkoly wybralo sie na
narty do pélnocnych Wioch, bo
nikt nie zdawat sobie sprawy z po-
wagi sytuacji. Teraz niektérzy ich
rodzice sa chorzy. Ostatnie dane
o zakazonych we Wloszechina ca-
lym swiecie potwierdzaja stusznosé
wprowadzenia powszechnej izola-
cji. Nie wolno nam ryzykowac, nie
wolno nam mlodym by¢ egoistami
inarazaé rodzicow badz dziadkéw.
Umieraja przede wszystkim oso-
by starsze, ale do zgonéw docho-
dzi takze w$réd mlodych oséb. To
prawdziwa wojna z wrogiem naj-
gorszym, bo niewidocznym, kto-
ry atakuje wszystkich bez réznicy.
Musimy te wojne wygrac solidar-
nie mlodzi wespél ze starszymi
izosta¢ w domu. A kiedy juz ja wy-
gramy, $wiat z pewnoscia bedzie
inny, lepszy!

ROZMAWIALA KINGA NIKIEL-BIELAK

REKLAMA

Rzeczywistosé sprawila, iz w tym roku Swieta Wielkanocne bedziemy przezywaé inaczej.

Niech zdrowie towarzyszy nam wszystkim,
a to zatrzymanie, ktorego jestesmy swiadkami,
postuzy wzmocnieniu wiezi miedzyludzkich,
zniesieniu podziatow, zaprzestaniu klotni,
da energie do przezwyciezania problemow i przysporzy sil do dalszego zycia,
pﬂu)fl budowania naszej codziennosci.

Urszula Nowogorska

Posel na Sejm RP
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Jedyne na rynku BRAI
OKNA, DRZWI, OGRODZENIA
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HOME
INCLUSIVE™

Home Inclusive to komplementarna oferta produktéw

do Twojego domu. Bramy, okna, drzwi i ogrodzenie

w jednym designie, potgczone technologij inteligentnego
sterowania smartCONNECTED dla idealnego efektu
wizualnego i jeszcze wiekszego komfortu uzytkowania.

smart
CONNECTED "

smartCONNECTED daje mozliwos¢ zdalnego sterowania
bramami garazowymi i wjazdowymi, oknami tarasowymi
oraz drzwiami zewnetrznymi z zamkiem elektrycznym y 4 W Wt o : -

z kazdego miejsca na $wiecie za pomoca smartfona. BRAMY | OKNA | DRZWI | OGRODZENIA
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Opowiesc na Wielkanoc
Czasami jest mi zal tamtego Jaska Dudy

Poset Prawa

i Sprawiedliwosci
opowiada o tym,

jak zawrdcit z drogi
$mierci i przekonuije,
ze nawet z najgorszej
sytuacji mozna sie
podniesc.

* %k 3k

Czy czuje sie dzisiaj czlowie-
kiem zmartwychwstalym? Moze
bardziej tym, ktéry zszedl z dro-
gi $mierci na droge zycia. Ale zeby
bylo zmartwychwstanie, to mu-
siala by¢ wczesniej droga krzy-
zowa i wszystkie zdarzenia na
niej. To byt sad nad niewinnym
czlowiekiem, skazanie, droga na
Golgote i upadki. Kwintesencja
czlowieczenstwa, samo zycie.
Przeciez wiele razy mamy do czy-
nienia z pomdéwieniem, niestusz-
nym oskarzeniem, skazaniem. To
jest bardzo ludzkie.

* %k sk

Mysle, ze kazdy czlowiek, a ja
na pewno, jestem takim zbiorem
stabosci. A precyzyjniej - bardziej
zbiorem slabosci niz mocy. Tu do-
tykamy wolnej woli. Niestety ta-
twiej jest nam skierowac sie w kie-
runku zlego niz dobrego. Dobro
wymaga pewnego wysitku i wy-
rzeczenia. Zlo czesto jest przy-
jemne. Z reguly koriczy sie po-
tknieciem, przygieciem do ziemi
iw konicu upadkiem. I to jest bardzo
ludzka przypadlosé. Ale podniesie-
nie sie méwi co$ o naszym charak-
terze, wnetrzu isile, ktéra posiada-
my. Ale nie zawsze potrafimy z niej
skorzysta¢. Bo siegniecie do tych
zasobéw wymaga wysitku.

* %k 3k

Mialem w zyciu wiele po-
tknieé, az w pewnym momencie
upadlem. Od 18. roku zycia wal-

nowotarskiego szpitala koricem
kwietnia 2010 r. Niemal doklad-
nie 10 lat temu. Pierwszy raz na
wlasne oczy zobaczylem nedze
ludzi przebywajacych tam i mnie
w tym wszystkim. Pomyslalem
wtedy, ze dla mnie nie ma ra-
tunku, ze to koniec. Moi syno-
wie, bliZniacy, mieli za kilka dni
pisa¢ mature, a ja bylem w miej-
scu, o istnieniu ktérego niedaw-
no nie mialem pojecia. I pamietam
w tym trzezwieniu - czy precy-
zyjniej pozbywaniu sie alkoholu
z organizmu - taka ogromna
ochote, zeby sie napic.

* k

I w samym $rodku tego wiel-
kiego pragnienia pomyslalem, ze
moglbym przeciez péjsé do kapli-
cy szpitalnej. Stoi tam figura Mat-
ki Boskiej LudZmierskiej, dar Jana
Pawla II dla szpitala. Poszedlem.
Na zewnatrz zbieralo sie na burze.
Bylo pochmurno, niebo ciemne,
niemal granatowe, a w kaplicy to
juz kompletny mrok. Usiadlem
i rozmyslam. Pomyslalem woéw-
czas o papiezu i naszym spotka-
niu w Watykanie w 1999 r. Przy-
pomnialem sobie jak $ciskali$my
sobie rece i popatrzylismy glebo-
ko w oczy. Przypomnialem sobie,
ze jako przewodniczacy Rady Po-
wiatu zapraszalem go do zlozenia
wizyty w Starym Saczu. I przypo-
mnialem sobie, ze podczas tej au-
diencji wreczalem Ojcu Swietemu
honorowe obywatelstwo ziemi
sadeckiej, co bylo zreszta moim
pomystem. I kiedy tak wspomi-
nalem tamten moment, uswia-
domitem sobie, ze spotkajac sie
z papiezem bylem... po nocnejim-
prezie. Czulem, ze papiez sie tego
domysla.

* k%

I chociaz w tej szpitalnej ka-
plicy bytem zupetnie sam, zrobito
mi sie zwyczajnie wstyd. Zapyta-
tem sam siebie w tej przedburzo-
wej ciemnosci: ,,Wydawalo ci si¢
czlowieku, ze jeste$ taki wiel-

Pomyslalem wtedy, ze dla mnie
nie ma ratunku, ze to koniec. Moi

synowie, blizniacy, mieli za kilka dni
pisa¢ mature, a ja bylem w miejscu,
o istnieniu ktérego niedawno nie

mialem pojecia

czylem z komunistycznym ukta-
dem o wolnosé, az zorientowalem
sie, ze sam jestem niewolnikiem
czego$. Ta niewola byl alkohol.
Byl poteznym zniewoleniem. Kie-
dy wracam do koricéwki tamtego
okresu mojego zycia, przypomi-
nam sobie moment, kiedy do-
tarlo do mnie, Ze jest Zle, a na-
wet fatalnie. Trafilem na detoks

ki?”. Czuje, ze leze zyciowo i nie
mam szans si¢ podnies¢. W szpi-
talu widze i slysze wokot ludzi, jak
wspominaja, ze sg piaty, dziesiaty
albo dwudziesty raz na detoksie.
Beznadzieja, a ja w $rodku niej.

I moze kto$ wierzy¢ albo nie.
Za moimi plecami w jedynym
oknie kaplicy jest witraz. I nagle
przez ten witraz, przez szczeline

Jan Duda

burzowych chmur na czarnym
niebie wpada promien slonica
i oswietla Matke Boska. I to byl
ten moment, kiedy pomyslalem,
ze W tej beznadziei jest jednak
nadzieja!

* ¥ %k

Po dlugiej medytacji wrécilem
na oddzial, wrécilem na detoks,
a niedtugo potem wyjechalem na
cztery tygodnie do osrodka od-
wykowego. Ale to juz bylo zupel-
nie inne miejsce. Tam zaczalem
poznawa¢ siebie. Takiego praw-
dziwego siebie, jaki rzeczywi-
$cie jestem, a nie jak sobie siebie
wyobrazam. Pracowalem z psy-
choterapeutami ,,z branzy” jak
to okreslalismy, czyli trzezwy-
mi alkoholikami. Ich sie nie dalo
oszukaé, w przeciwieristwie do
psychologéw uniwersyteckich,
ktoérych alkoholik bez trudu wy-
prowadzi na manowce. Poczu-
lem, Ze to jest dla mnie dobre.
I tam w o$rodku nabralem abso-
lutnej pewnosci, ze jest ktos, kto
nade mna czuwa. I ze jest to Jan
Pawel II.

* k sk

Po wyjsciu z osrodka staralem
sie unikad sytuacji i towarzystwa,

gdzie pojawial sie alkohol. Ale tak
bylo tylko przez chwile. Szybko
wrdécilem do normalnego funk-
cjonowania. Oczywiscie z réznych
stron zaczely pojawiac sie tzw. do-
bre rady: unikaj miejsc, gdzie pije
si¢ alkohol, unikaj sklepéw, gdzie
sie go sprzedaje, unikaj kolegéw,
z ktérymi piles. Ja sie do tego nie
stosowalem. Ta weze$niejsza nie-
samowita cheé picia alkoholu na-
gle zostala mi odebrana. Zniknela.
Po prostu podniostem sie. I cho¢
pozniej przerézne butelki z alko-
holem mialem w rekach niezli-
czong ilos¢ razy, to ched napicia
sie do dzisiaj nie wrécila. Za kil-
ka dni minie dziesigé lat od tego
momentu.

* k

Czasami z ciekawoscia ogladam
etykiety wykwintnych alkoho-
li, ale nigdy nikomu nie nalewam
ich do kieliszka. Dostawalem
i dostaje alkohol w prezencie.
Zabawne, ale moja zona narze-
ka, ze w naszym barku nic si¢ nie
miesci. Odpowiadam jej woéwczas
z u$miechem, ze jeszcze kilka lat
weczes$niej narzekala, ze sie nawet
jedna butelka w domu nie ucho-
wa. To prawda, bo ja alkohol lu-
bitem. I pewnie lubie go nadal.

No wiec nie jest tak, ze dia-
metralnie zmienilem otoczenie
i znajomych, bo przeciez nie
zmienilem. Bywam w towarzy-
stwie, gdzie pije si¢ alkohol, bo
alkohol jest przeciez dla ludzi.
Dzisiaj zreszta nikogo z moich
znajomych to nie dziwi, bo oni
wiedza, ze nie pije alkoholu.

* * %k

Pamietam, jak kiedy$ byly
juz wiceminister zdrowia Bo-
lestaw Piecha odpowiedzial pu-
blicznie czestowany kieliszkiem
wina: ,,Dziekuje, nie, jestem al-
koholikiem”. Tak sie zlozylo,
ze w obecnej kadencji siedzi-
my obok w sejmowej lawie. Taka
odpowiedz, jak ta przywolana,
to najlepszy sposéb, zeby lu-
dzi powstrzymac¢ od dalszych
prob czestowania. Z alkoholem
jest podobnie jak z paleniem
papieroséw. Jesli zapale jed-
nego, to jest wielkie prawdo-
podobienistwo, ze wréce do na-
logu. Mato tego, mozna chcieé
nadrobié stracony czas, palié
i pié trzy razy wiecej. Alkoho-
lizm to nieuleczalna choroba,
mozna go jedynie troche zale-
czyé. Nieuleczalna i $§miertelna.
Wielu moich kolegéw, o ktérych
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wiedziatem, ze troche z alkoho-
lem przesadzaja, jest juz na tam-
tym Swiecie.

* ¥ k

Ale podniesé sie mozna. Prze-
ciez istnieje sila, ktéra moze
w tym pomdc. Trzeba tylko ze-
chciec¢ z niej skorzystaé. Ta silg
moze by¢ drugi czlowiek, moze
by¢ wiara w Boga. Ale wiara ro-
zumna. Nie taka, ktéra podpo-
wiada, zebym poszed! do kaplicy
$lubowan i podpisal zobowigza-
nie, ze ,nie bede pil przez tyle
ityledni”. A potem zaciskam pie-
$ci i licze wiciekly te dni, kiedy
minie zdeklarowany okres. To nie
jest dobry sposéb. Powiem wiecej
- to jest najgorszy sposéb. Tu po-
trzebna jest wiara, ktéra ukazu-
je nam nasza wolng wole i to, ze
jesteSmy wolni. A skoro jesteSmy
wolni, to mozemy wybieraé. Nie
jest tatwo dobrze wybrad, ale jest
to mozliwe.

* k

Przez cale lata bylem czlowie-
kiem zdesperowanym, z poczat-
kiem powaznych probleméw zdro-
wotnych. Ale duzo gorszy byt stan
mojego wnetrza, moja duchow-
nos¢. Bo w korcu jak dlugo moz-
na si¢ oklamywac? Ile tak mozna
zyd? Dlatego chocby nie wiem jak
mnie kto$§ namawial na alkohol,
to nie ma szans. Dzisiaj. Bo prze-
ciez nie wiem, co moze sie wyda-
rzy¢ kiedys.

* ¥ k

Za te wszystkie proble-
my, ktére przeszedlem, za ten
trud dZwigania sie jest we mnie
ogromna wdzieczno$¢. Ktos po-
wiedzial, ze nie tylko wstalem,
ale i wspialem sie na pewna po-
zycje. Jaka pozycje? Coz to jest
pozycja? Pozycja jest czlowie-
czenistwo! Liczy sie tylko wolnosé
czlowieka. Jestem wolny, jestem
czlowiekiem - to jest jego praw-
dziwa pozycja. A to, ze jestem
postem? To jest zaszczyt. Czy ja-
kas cze$¢ moich wyborcéw zna
moje problemy z przeszlosci? Za-
ktadam, ze sporo z nich zna. Ni-
gdy tego nie ukrywalem, kilka
razy moja historie opowiadalem
publicznie.

Zabawne, ale moja zona narzeka,
ze w naszym barku nic sie nie

miesci. Odpowiadam jej wéwczas
z uSmiechem, ze jeszcze kilka lat
wczesniej narzekata, ze sie nawet
jedna butelka w domu nie uchowa.

To prawda, bo ja alkohol lubitem.
| pewnie lubie go nadal

* k k

Czy ludzie moéwili, ze sie sto-
czylem, ze to méj zawodowy
i spoleczny koniec? Nie jeden raz
slyszalem takie uwagi, gléwnie za
plecami. Do momentu, kiedy sam
przed sobg nie przyznalem sig, ze
mam problem, to tego typu uwa-
gi wypieralem. Przeciez to glup-
cy, co oni wiedza, zycia nie znaja!
Tak mys$lalem do momentu, kie-
dy stanalem przed lustrem i po-
wiedziatem sobie: to jest méj po-
tezny problem, jestem chory! Ale
wstaje z tego upadku. I gdybym
sie¢ wowczas nie podnidsl, pew-
nie bym dzisiaj tego wszystkiego
nie opowiadal. A juz z pewnoscia
nie bylbym poslem. To po prostu
nie byloby mozliwe.

* k%

Czy alkohol przeszkadzal mi
w codziennym funkcjonowaniu?
Wydawalo sie, ze nie, ale kiedy
zaczalem sie zastanawiaé nad ko-
lejnymi problematycznymi sytu-
acjami z przeszlosci, nad tym, co
bylo ich przyczyna, to wszyst-
kie sprawy sprowadzaly sie do
wspdlnego mianownika. Do kie-
liszka. Nie ulega watpliwosci, ze
to byl gléwny bohater wszystkich
dramatéw i problemoéw.

Mozna powiedzieé, ze w la-
tach 90. ubieglego wieku moglem
by¢ postrzegany jako tzw. czlo-
wiek sukcesu. Bylem przewod-
niczacym Rady Powiatu, prowa-
dzilem wlasne przedsiebiorstwo,
ktéremu calkiem nieZle si¢ wio-
dlo. No wlasnie - bylem czlowie-
kiem, ktérego bylo staé¢ na wiele.

Na alkohol réwniez. Nigdy nie
prébowatem dochodzié i analizo-
wad, co bylo przyczyna stanu do
jakiego sie doprowadzilem. Ta-
kie dociekanie dzisiaj nie ma sen-
su. Oczywiscie to wazne, abym
zdawat sobie sprawe, co bylo dla
mnie zagrozeniem i ja sobie zda-
lem z tego sprawe. Wiem i robie
z tym porzadek, bo nad tym trze-
ba nieustannie pracowac.
Natomiast samo dochodzenie,
co bylo przyczyna siegania po al-
kohol, jest forma usprawiedli-
wiania sie. ,,A moze akurat znaj-
de wytlumaczenie, ktére mnie
uspokoi?”. Czego mam szukaé -
ze byly problemy, ze byl komu-
na, ze byl stres podziemnej walki.
Wszystko mozna zrelatywizowac
tak, zeby znaleZzdé wersje korzyst-
ng dla mnie. Zawsze mozna szu-

* k

To po prostu byla moja wina.
Nie dlatego, ze siegalem po kieli-
szek. Raczej dlatego, ze wydawalo
mi sie, Ze jestem prawdomoéwny,
a nie méwilem prawdy. Przede
wszystkim sam siebie oklamy-
walem, nie pracowalem nad soba.
Przeciez $wietnie funkcjonuje
w zyciu publicznym, w biznesie,
mam szczesliwe zycie rodzinne,
wiec wszystko jest w porzad-
ku. Po prostu jestem wielki! Jak
balon! A balon ma to do siebie,
ze wystarczy przytozy¢ do niego
szpileczke. A bylem tak wielkim
balonem, ze w tym samym po-
mieszczeniu nie bylo juz dla ni-
kogo innego miejsca. W kazdym
pokoju gdzie znajdowal sie méj
balon, nic innego si¢ nie miescito.
Tylko ja i moje napompowane ego.
Céz zatem? Pokora, pokora ijesz-
cze raz pokora. Praca nad swoim
wnetrzem i duchowoscig. To jest
niezmiernie wazne, bo wowczas
w sytuacjach krytycznych moz-
na wstac.

* %k sk

Czy ja zmartwychwstalem do
nowego zycia. Na pewno catko-
wicie sie¢ odnowilem. Wstalem.
Podniostem sie z tego upadku.
Nie sam. Skoro jestesmy w Wiel-
kim Tygodniu to poréwnalbym to
do upadkéw Chrystusa. Z pierw-
szego podniost sie sam. W drugim
potrzebowat juz delikatnej pomo-
cy. Po trzecim potrzebowal juz po-

Po prostu jestem wielki! Jak
balon! A balon ma to do siebie,

ze wystarczy przylozyc¢ do niego
szpileczke. A bylem tak wielkim
balonem, ze w tym samym

pomieszczeniu nie bylo juz dla
nikogo innego miejsca

kaé jakiego$ usprawiedliwienia,
bo np. zona sie Zle popatrzyla. Za-
wsze znajdziemy wymoéwke. Naj-
lepiej ich po prostu nie szukac.

mocy zasadniczej. Kogo? Drugie-
go czlowieka. Zatem wiara i drugi
czlowiek sa potrzebne, by sie pod-
nie$é z upadku. Tylko tyleiaz tyle.

WYDAWNICTWO &
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* k

Do jakiego paradoksu dosze-
dlem w swoim zyciu. Ja czlowiek
»Solidarnosci”. ,Jeden z drugim,
jeden dla drugiego” - to byly
piekne hasla. A ja tak napraw-
de drugiego czlowieka obok sie-
bie nie widzialem. Bo go nie bylo.
Byl tylko ten wielki balon, kté-
ry zajmowal calg przestrzen. Byl
czlowiek sukcesu. Tak dzisiaj pa-
trze na tamtego Jaska Dude. Za-
czalem go zresztg ze zdumieniem
odkrywaé po pét wieku naszej
znajomosci. Bo tamte wydarze-
nia, trzezwienie, dzialy sie aku-
rat przed moimi 50. urodzinami.
Cho¢ sama pieédziesigtka byla juz
bez grama alkoholu.

* k

No wiec przygladam sie tam-
temu Jaskowi Dudzie. I czasami
jest mi go troche zal, bo przeciez
to jest kawal mojego-jego zycia.
Po co bylo jechaé na drugi koniec
$wiata w egzotyczng podréz? Tyl-
ko po to, zeby sie nachlaé? A tak
bywalo. Po co? I czasami sie py-
tam tamtego Jaska - nie szkoda
ci? Najwazniejsze, zeby pamietac
o tym co bylo.

* k

Ja oczywiscie méwie bardzo
oglednie, bardzo delikatnie, bo
nie mam obowigzku do wszyst-
kiego sie przyznawaé na ze-
wnatrz. Ale przed soba musialem.
I musialem sobie twardo powie-
dzieé: chlopie to nie bylo tak, ta
prawda wygladala zupelnie ina-
czej, znacznie gorzej. Zmierzenie
sie z ta prawda jest niezmiernie
trudne. Stoisz sobie dumny na co-
kole i nagle lecisz w dél. A im wy-
zej stroisz, tym upadek jest bole-
$niejszy. Ba, przeciez sam musisz
sie z tego cokolu stracié. Ale naj-
wazniejsza jest w tym wiado-
mos¢, ze nawet z najgorszej sy-
tuacji mozna si¢ podniesé.

* k

Za to, ze zaczalem trzezwieé
itrzezZwy pozostaje, do korica zy-
cia bede wdzieczny Janowi Paw-
lowi II, bo $wiecie wierze, ze
jego wstawiennictwu zawdzie-
czam ratunek.

(NOT. MOL)

REKLAMA

K\ MALOPOLSKA

Lycie nodzi sie w Malopolsce. Wesolego (1lebuja!

W imieniu Samorzadu Wojewodztwa Matopolskiego sktadamy zyczenia

zdrowych i spokojnych Swigt Zmartwychwstania Panskiego.

Niech w tym trudnym dla nas wszystkich czasie nie zabraknie wiary, nadziei i mitosci,
a wzajemna pomoc, zyczliwosc i ciepte stowo beda wyrazem wsparcia i wspolnoty.

Witold Koztowski

Marszatek

Wojewddztwa Matopolskiego

lan Tadeusz Duda

Przewodniczacy Sejmiku

e (Jeote

Wojewbdztwa Matopolskiego
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Przed nami wielka szansa

Zyje od kryzysu do kryzysu

Rozmowa

z KAMILEM ZBOZIENIEM,
wiascicielem firmy RTCK
(Rob To Co Kochasz)

w Nowym S3czu

- Kiedy skonczy sie czas pandemii,
wielu bedzie musialo zacza¢ zycie od
nowa. Szczegélnie mam na mysli zmia-
ne pracy. Ty wiesz, jak to jest, zaczyna¢
wszystko od nowa. 10 lat temu zde-
cydowales sie porzuci¢ dobrze plat-
na prace w finansach i zalozy¢ wlasna
firme, ktéra zacheca ludzi do tego, by
robili to, co kochaja. Jak podkreslasz w
wywiadach, zamienite§ wéwczas vo-
Ivo na rower. I nie zatujesz. Jakie dal-
bys wskazéwki tym, ktorzy beda zmu-
szeni zaczac od zera?

- Przede wszystkim, jesli ktos
juz znalazl sie w mocno kryzyso-
wej sytuacji, nie powinien czekac az
skoniczy sie pandemia, tylko juzza-
czg¢ zastanawiad sie nad zmianami
i podja¢ dzialanie. RTCK ma za soba
bardzo wiele kryzyséw. Ten jest
dla nas réwnie duzym sztormem.
Z dnia na dzien zamknieto wszyst-
kie ksiegarnie. Chyba nie musze
tlumaczyd, jakie ma to skutki dla
naszego wydawnictwa. Reprezen-
tujemy tez artystow, wystepuja-
cych na zywo w réznych wydarze-
niach. W okresie Wielkiego Postu
tych wydarzen zawsze bylo najwie-
cej. Tymczasem réwniez z dnia na

niesamowite oczyszczenie i roz-
wdj. Ostatnio znajomy podestal mi
artykul, méwiacy o tym, ile to gi-
gantycznych dzis firm i organizacji
powstalo wlasnie po duzych kry-
zysach. To jest niesamowita szansa.

- Méwisz, ze masz za soba wiele kryzy-
s6w. Przyniosly oczyszczenie i rozwdj?
- Kiedy przeszedlem do pra-
cy w poniedzialek, 9 marca - czy-
li w pierwszym tygodniu zaostrzo-
nych rekomendacji, by pozostawac
w domu - od samego poczatku to-
warzyszyly mi slowa z Ewange-
lii $w. Jana: ,Jesli Bég z nami, ktéz
przeciwko nam”. Wtedy tez przy-
pomnialem sobie kryzysowa sy-
tuacje, jaka mieliSmy w 2013 r.
Nie pamietam, co bylo przyczy-
ng tego kryzysu, ale skutkiem byto
to, ze nasi pracownicy, ja row-
niez, nie otrzymywali zadnego wy-
nagrodzenia. To byl maj. Miesiac,
w ktérym mialem wzia¢ §lub. Per-
spektywa wejscie w zycie malzeni-
skie powinna rysowac sie ciekawie,
a moja kreslila sie dos¢ niepewnie.
Mloda glowa rodziny bez wynagro-
dzenia za dzialalno$¢, ktéra prowa-
dzitem juz cztery lata. Podczas §lu-
bu pierwsze czytanie, ktére sobie
wybralem, zaczynalo si¢ od zda-
nia: ,,Jesli B6g z nami, ktéz przeciw
nam”. Nabralem woéwczas jeszcze
wiekszego przekonania, ze zadne
trudy czy przeciwnosci nie sa nas
w stanie wylaczy¢é od milosci
Stwércy. To wlasnie powoduje,

wtedy takie zdanie: ,,Wiekszosé
ludzi wciaz popelnia ten sam blad.
W pierwszej kolejnosci szukaja
tego, co potrzebuje $wiat, zapo-
minajac o tym, ze Swiat w pierw-
szej kolejnosci i najbardziej potrze-
buje ludzi zywych, ktérzy robia to,
co ich ozywia.” To mnie zbombar-
dowalo, ale na szcze$cie nie zabi-
lo ($miech). Prawda, ktérg usly-
szalem, zaczela mnie rozbudzad.
Uwierzylem, Ze i dla mnie jest
przestrzen, ktéra bedzie spéjna
z moimi pragnieniami. W kwietniu
poszedlem do kina - po raz pierw-
szy sam - na film z Willem Smi-
them ,,W pogoni za szczesciem”.
Bohater, ktérego gra, tez przecho-
dzi kryzys osobisty i zawodowy
i w takim stanie trafia do wyma-
rzonej przez siebie branzy finan-
sowej. Na koniec filmu pobeczalem
sie, bo ja tez zapragnalem takiego
samego scenariusza zycia dla sie-
bie. Kto$ powie, Ze to kino, to tez
byt przypadek. Tylko ja juz wtedy
zycia nie odbieralem jako przypa-
dek. Wiedzialem, ze Bdg, jesli sie
z nim wspolpracuje, chee blogosta-
wic kazdemu czlowiekowi.

- Przypadek to Jego drugie imie.

- Na to wyglada ($miech).
W lipcu resztkami sil obronitem
prace magisterska z informaty-
kiiw tym samym miesigcu trafi-
tem tez na konferencje naukowa,
ktéra byla poczatkiem mojej pracy
w finansach. To byl scenariusz

Swiat sie zatrzymal. Moze i dobrze - w koricu mozna usiags¢, pomysle¢.
Kryzys, jesli sie do niego dobrze podejdzie, moze przynies¢ niesamowite
oczyszczenie i rozwoj. Ostatnio znajomy podestat mi artykut, méwigcy
o tym, ile to gigantycznych dzis firm i organizacji powstato wiasnie po

duzych kryzysach. To jest niesamowita szansa

dzien wszystkie zostaly odwolane.
Zawsze w takich kryzysowych sy-
tuacjach przypomina mi sie scena
z Ewangelii, kiedy uczniowie z Pa-
nem Jezusem wyplyneli na jezio-
ro i rozszalala sie burza. Jezus spo-
kojnie spal. W panice pytali wiec
Go: ,,Panie, czy nie obchodzi Cie,
ze giniemy?”.

- Dzi$ nie panikujesz?

- Wlasnie $wiadomosé, ze
Stworcea jest z nami podczas tego
sztormu, $pi sobie spokojnie, daje
mi pokdj serca. Zawsze w Kryzyso-
wych sytuacjach najbardziej czu-
je ogromny pokoj serca. Co nie
znaczy, ze nie krzyczq: »Ratuj, Pa-
nie, ratuj!”. Teraz zwineliSmy na-
sze maszty do polowy, ale ply-
niemy dalej i calkiem sensownie
nam to wychodzi. Dzialamy jednak
z perspektywa - powtodrze - Ze jest
z nami Stworca. Staramy sie reali-
zowad pomysly, na ktére nigdy nie
bylo czasu, a dzi$ jest go az nadto.
Bo $wiat sie zatrzymal. Moze i do-
brze - w koricu mozna usig$é, po-
mysleé. Kryzys, jesli sie do niego
dobrze podejdzie, moze przyniesé

o czym juz wspomnialem, ze kie-
dy przechodze najwieksze kryzysy,
czuje najwiekszy pokéj serca. Pan
Bog jest! Jak to méwi jeden z na-
szych autoréw, Marek Zaremba, to
dziala jak prawo grawitacji - kiedy
przechodzimy trudy, On jest z nami
najbardziej. To zabawne, ale jak tak
teraz mam okazje spojrzeé na to,
co dzis robie, to wlasciwie wszyst-
ko miato swéj poczatek od mojego
wielowymiarowego kryzysu.

- To znaczy?

- W 2007 r. bylem sfrustrowa-
nym studentem informatyki. Wy-
bralem ten kierunek studiéw tyl-
ko dlatego, ze koledzy na niego
szli i ze po jego ukoriczeniu moz-
na dobrze zarabiac. Tyle ze to zu-
pelnie nie byla moja pasja, ani sil-
na strona. Kryzys spowodowal, ze
zaczalem zastanawiac sie nad swo-
im zyciem, nad tym, co w ogéle
chcialbym robié. W takim stanie,
w marcu trafilem - kto$ by powie-
dzial, ze przez przypadek - do oj-
céw dominikanéw w Krakowie na
kazania $wietej pamieci juz ksiedza
Piotra Pawlukiewicza. Powiedzial

niemal jeden do jeden jak z tego
filmu. Dzi§ widze, jak Bég mnie
bardzo precyzyjnie prowadzit. Ale
wszystko zaczelo si¢ od kryzysu.
To kryzys spowodowal, ze zacza-
tem mie¢ kontakt sam ze soba. Nie
mialem juz gdzie uciec. I podob-
nie jest dzis. Cho¢ dzi$ to nawet
fizycznie nie mamy gdzie uciec,
bo jestesmy zamknieci w domach.
To moze by¢ jednak czas napraw-
de pieknej refleksji nad swoim
zyciem. M6j brat Arkadio czesto
przytacza badania pewnej psycho-
log, ktéra pracowala w hospicjum.
Pytala ludzi na lozu $mierci, czego
najbardziej zaluja. Okazuje sie, ze
najbardziej tego, ze nie pozwolili
sobie na zycie takie, jakim chcieli
zyé. Zyli bowiem zyciem, jaki na-
rzucal im $wiat.

- Kryzys wyzwala nowe pomysly. WRTCK
juz sie jakies zrodzily? Na czym koncen-
trujesz teraz swoje dziatania?

- To, na czym teraz sie skupia-
my, ma zwigzek z jeszcze wiek-
szym kryzysem, ktéry trwal prawie
dwa lata i byl zwiazany z rynkiem
dystrybucji, z wojnami cenowymi

Kamil Zbozien

wséréd wydawcow. Nigdy nie
chcieliSmy w tym uczestniczyd,
ale niestety tkwiliSmy tam, bo nie
mieli$my odwagi sie wyrwaé. Wy-
dawalo sie nam, ze wszyscy tak
dzialaja, wiec nie ma wyjscia. We-
szliSmy wiec w ten wir wojowa-
nia cenami, nieustannych promo-
cji, obnizania cen ksiazek. Dopiero
w momencie, kiedy wpadlismy
w potezny Kkryzys, bo kolejny
z duzych dystrybutoréw upadl, nie
oddajac nam pieniedzy ani towa-
ru, postanowili§my, ze skoncen-
trujemy sie na wlasnej sprzedazy.
Od zawsze pragneliSmy budowacd
swoja sie¢ sprzedazowy, swoja spo-
lecznosé. Dzis, kiedy wszyscy dys-
trybutorzy zawiesili swoja dzialal-
nosé, dodatkowo wzmocnilismy
sily na tym odcinku. Mozna po-
wiedzied¢, ze to owoc wczesniej-
szego kryzysu. Rozwijamy wiec
sklep internetowy, program part-
nerski, ktéry stworzyliSmy z mysla
réwniez o naszych autorach. Pro-
gram ten umozliwia im uczestnic-
two w naszej sprzedazy, a tym sa-
mym daje mozliwo$¢ zarobienia
dodatkowych pieniedzy. W obec-
nej sytuacji, kiedy z dnia na dzien
stracili mozliwos¢ bezposrednie-
go kontaktu ze swoimi czytelnika-
mi, sluchaczami, fanami, to moze
okazaé sie wazne zrédlo dochodu.

- Jak tak Cie stucham, to mam poczu-
cie, ze zyjesz od kryzysu do kryzysu. Tak
jakbys na niego czekal, by co$ dobrego
znéw zadzialo sie w Twoim zyciu.

- Nie zartuj sobie. Na zaden kry-
zys nie czekam. Nie chce ich do-
$wiadczadé, bo, uwierz mi, one nie
sa dla mnie niczym milym. Zawsze
sa trudne, ale tez zawsze - przy od-
powiednim podejsciu - przynosza
co$ dobrego. Z perspektywy czasu
ciesze sie, ale nie z tego, ze byt kry-
zys, tylko, ze zwyciesko ze Stwor-
cg udalo mi si¢ go przej$é. Niemniej

taka prawda - zyje od kryzysu do
kryzysu.

- Myslisz, ze hasto Réb To Co Kochasz
bedzie pociagac¢, kiedy ludzie masowo
moga traci¢ prace. Nie zastapi je: Réb
cokolwiek, byle przezyc?

- To kwestia tego, jak rozumie-
my nasze przeslanie. Najlepiej idee
RTCK wyjasniaja stowa $w. Jan Pawel
II, ktéry w Starym Saczu w 1999 r.,
podczas kanonizacji $w. Kingi, mo-
wil o trzech fundamentalnych wy-
miarach swietosci. I dla nas osoba,
ktéra robi to, co kocha, jest wlasnie
ta, o ktérej méwit papiez. Dazy, po
pierwsze, do doskonalosci, czy-
li $wietosci, w zyciu codziennym;
po drugie do budowania szczesli-
wej rodziny; po trzecie do pracy,
ktéra oparta jest na predyspozy-
cjach, talentach, jakie otrzymaliSmy
od Stworey. Mysle, ze tak rozumia-
ne nasze hasto nabiera dzis jeszcze
wiekszego znaczenia. Jak widzisz,
praca jest na samym dole tej hie-
rarchii wartosci. O wiele wazniej-
sza jest rodzina, a jeszcze wazniej-
sza perspektywa wiecznos$ci, nad
ktora dzi$ sie pochylamy. Ostat-
nio stuchalem przemdéwienia Do-
nalda Trumpa. Powiedzial, Zze przy
negatywnym scenariuszu umrze
dwa miliony obywateli, przy naj-
lepszym kilkaset tysiecy. To dziala
na wyobraznie. Zaczynasz patrzec
na swoje zycie nawet z perspek-
tywy czaséw ostatecznych. Jakich
wiec wyboréw dokonasz: Wydaje
mi sie wiec, ze pierwsze i najwaz-
niejsze powolanie - do swigtosci -
ono dzi$ najglo$niej wybrzmiewa.
W tym kontekscie tez nasza misja
jeszcze nigdy nie byla tak wazna jak
teraz. Dzis jest najlepszy czas na od-
krycie swojego powolania do §wie-
tosci, rodziny oraz pracy i rozwija-
nie sie w tym.

ROZMAWIALA
KATARZYNA GAJDOSZ-KRZAK

FOT. Z ARCH. K. ZBOZIEN
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OFERUJEMY:

- mieso drobiowe z wtasnej produkcji
- wedliny - ryby mrozone

(i 0 S D n 0 ] "f’bia" - konserwy mit-;s?e i rybne

pieczywo - wyroby garmazeryjne
— FAMILY =

SIEDZIBA FIRMY
ul. Chopina 6A RADOSNEGO

NOWY SACZ LLELUVIA!
tel. 18 547 29 03 A jﬂ

SKLEPY FIRMOWE.:
NR I - ul. Sobieskiego 9
NR Il - ul. Chopina 8A

NOWY SACZ

www.gosdrob.pl

DIACZEGO WARTO JESC INDYKA ?

1. Ma najwyzsze walory dietetyczno - zdrowotne.

2. Jest ubogi w tluszcz i cholesterol, zawiera mniej nasyconych kwaséw tluszczowych niz pozostate gatunki migsa,
ale wigcej nienasyconych kwaséw tluszczowych.

3. Jest polecany osobom cierpigcym na miazdzyce, otylos¢, nadcis$nienie, cukrzyce oraz rekonwalescentom i alergikom.
4. Jest fatwy w przyrzadzaniu.
5. Ma najwyzszy poziom pelnowartosciowego bialka wsrod mies drobiowych.
6. Zawiera cenne skladniki odzywcze np. magnez, potas, zelazo, fosfor, cynk, selen, witaminy: B1, B2, B3, B6, B12.

7. Zawiera L-tryptofan - aminokwas dzialajacy korzystnie na nastrdj i przyspieszjacy regeneracje organizmu.
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Obywatelskie zmartwychwstanie

To jest pandemia ludzkiej solidarnosci

Rozmowa

z MARCINEM KALUZNYM
- prezesem
Stowarzyszenia
Sursum Corda

- Epidemia w sensie zatrzyma-
nie si¢ Swiata jest bezprecedenso-
wa, ale ludzkie reakcje réwniez bez
precedensu.

- Nie podpisalbym si¢ pod taka
teza. Nawet jak sobie wyobra-
z¢ epidemie sprzed wielu lat, to
oczami wyobrazni widze dosc¢ po-
dobne obrazy i ludzkie reakcje
- strach, niepewnos¢ o bliskich,
o siebie, o byt, odseparowanie
i zabezpieczanie sie, spowolnie-
nie normalnego biegu zycia. Nam
moze teraz wydaje sie, ze niewia-
rygodnie wszystko zwolnilo, ale
do tej pory zwykle zyliSmy w nie-
prawdopodobnie duzym tempie.

Poczucie wszechobecnego za-
grozenia zwykle w sposéb natu-
ralny kieruje nasz umyst w stro-
ne pytan podstawowych, takich
jak: Po co to wszystko? Co jest
w zyciu najwazniejsze? Jak sie
zachowad?

Warto sprébowaé uslyszed te
wewnetrzne pytania, bo jest szan-
sa, ze w zaleznosci od tego, jak so-
bie zaczniemy odpowiadad, takie
postawy i zachowania zaczniemy
przyjmowac. Pewnie u kazdego,
u mnie réwniez, jest troche stra-
chu i niepewnosci, ale za chwile
zaczyna sie wewnetrzne kombi-
nowanie: Co robi¢? Bo korona-
wirus nas sprawdza. No i tu jest
ta sytuacja bez precedensu. Ob-
serwujac to, co sie wokél dzieje,

moge powiedzieé, ze spelnia sie
dos¢ powszechnie piekny scena-
riusz. Rozumiejac, ze jest trudno
nam i innym, zaczelismy sie wza-
jemnie wspiera¢ na niespotykang
dotad skale.

Jako czlowiek od dwudziestu
lat zwiazany z dzialalnoscia po-

do sprzedawcéw i kasjeréw, trak-
tujac ich jak bohateréw.

Wiec mamy swoiste zmar-
twychwstanie przez dzialanie. Bo
jako kraj i spoleczenistwo do nie-
dawna byliSmy na szarym kon-
cu wszelkich statystyk $wiato-
wych dotyczacych wolontariatu,

Odwaze sie powiedzie¢, ze mamy
obywatelskie zmartwychwstanie. Albo jak kto
woli, zarazamy sie dobrem na niespotykang
skale, mamy pandemie prawdziwej

solidarnosci

zarzadow3 i spoleczna, odwaze sie
powiedzieé¢, ze mamy obywatel-
skie zmartwychwstanie. Albo jak
kto woli, zarazamy sie dobrem na
niespotykang skale, mamy pan-
demie prawdziwej solidarnosci.
Gdzie ucha i oka nie przylozyd,
jak kraj dlugi i szeroki, wsze-
dzie ludzie oddolnie sie organi-
zuja. Robimy sobie zakupy na-
wzajem, szczegdlnie pamietajac
o seniorach i osobach chorych. Po-
wstaly domowe fabryki maseczek
i przylbic, ktére produkuja set-
ki tysiecy tych srodkéw ochrony
osobistej. Ruszyly zbiérki fundu-
szy, hojnoscia wykazuja sie mi-
lionerzy, przecietnie zarabiajacy,
a nawet emeryci, ktérzy bywa, ze
swoja trzynasta emeryture prze-
znaczaja na rekawiczki dla ratow-
nikéw. Okazuje si¢, ze medycy
moga liczy¢ na bezplatne positki,
wynajete pokoje hotelowe, psy-
chologowie oferuja nieodplatne
wsparcie. A w kolejkach do sklepu
stoimy grzecznie, u§miechamy sie

spolecznego zaangazowania, fi-
lantropii oraz zwyklego, ludzkie-
go zaufania. Wirus zalatwil w dwa
tygodnie to, co marzylo sie akty-
wistom w pozarzadéwece, specja-
listom od polityki spolecznej, so-
cjologom i kazdemu, kto po prostu
lubi ludzi. Ruszyly zatarte i za-
rdzewiale tryby zaangazowania
na rzecz dobra wspdélnego, nape-
dzane przez podmioty publiczne,
biznes, organizacje pozarzadowe
oraz zwyklych ludzi.

Dlatego jest dla mnie jasne, ze
wygramy z koronawirusem. Zro-
bimy to dzieki temu, ze poczu-
lismy sie na nowo za siebie od-
powiedzialni. Jeden za drugiego.
Moze wyjdziemy nieco poobija-
ni ekonomicznie, moze doswiad-
czymy choroby kogo$ bliskiego,
moze rézne ciemne mysli bedzie-
my rozganiaé. Ale finalnie bilans
tego kryzysu moze by¢ bardzo po-
zytywny, bo na nowo przebudo-
wujemy nasza wspélnote, w zasa-
dzie pod kazdym wzgledem.

- Solidarnos¢ miedzyludzka, ktéra sie
wytworzyla, to bedzie cos, co war-
to pielegnowac ,,na pézniej”. To beda
podwaliny pod nowy, inny swiat, kté-
ry sie wyloni z epidemii?

- To jak w tej krétkiej przy-
powiesci o tym, ze kazdy z nas
ma w sobie dwa wilki - dobre-
go i zlego. Wygra ten, ktérego
bedziemy karmié. Obecna sytu-
acja pokazuje co jest tak napraw-
de najwazniejsze. Wydaje mi sie,
ze latwiej bedzie przetrwac tym,
ktérzy prébuja robié cos dla in-
nych, realnie pomagaé. Takie do-
$wiadczenie redukuje lek i nude
kwarantanny domowej, staje sie
antidotum na przetrwanie trud-
nych chwil. Daje poczucie spraw-
stwa i sensu. I tysiace ludzi sie
o tym nagle przekonalo, stajac
do wspdlnej walki z niewidzial-
nym wrogiem, dla dobra wspdl-
nego. Postuchali glosu serca. By-

ile frajdy i satysfakeji jest z ma-
drego pomagania, to chcesz ten
stan rzeczy utrzymacd. Dostrze-
gasz sens dzialania i nagle zdajesz
sobie sprawe, ze faktycznie je-
steSmy sobie nawzajem potrzeb-
ni. Na przyklad w stowarzysze-
niu juz 16 marca uruchomilismy,
po zdalnych rozmowach w gro-
nie pracownikéw, pomocowg in-
folinig. Chcielismy jako zespot
by¢ przydatni, dzieli¢ sie swo-
ja wiedza i zasobami, wykonu-
jac réwnolegle normalna prace
w ramach prowadzonych projek-
téw. Codziennie oprécz niedzie-
li, przez cztery godziny dzien-
nie, kazdy kto odczuwa niepokdj
zwigzany z aktualng sytuacja
epidemii i odizolowania lub po-
trzebuje innej pomocy, moze sie
z nami skontaktowac i liczy¢ na
wsparcie. MieliSmy obawy, ze
sami nie damy rady odpowiedzieé

Obserwujac to, co sie wokét dzieje, moge
powiedzie¢, ze spelnia sie dos¢ powszechnie

piekny scenariusz. Rozumiejac, ze jest trudno
nam i innym, zaczeliSmy sie wzajemnie
wspierac na niespotykang dotad skale

toby cudownie, gdyby faktycznie
ten kapital spoleczny utrzymadé
i po epidemii dalej z niego korzy-
sta¢, budujac poczucie prawdzi-
wej wspolnoty i szczescia. Chod
w cze$ci. Bo taka solidarnosé
i otwarto$¢ daja mnéstwo wza-
jemnych korzysci. Jako srodo-
wisko ludzi ze Stowarzysze-
nia Sursum Corda jestesmy tego
przykladem - jak doswiadczysz,

konieczna pomoca na wszystkie
zgloszenia, ale juz dwa dni péz-
niej zrodzila sie spontanicznie
wspolpraca ze Zwiazkiem Strze-
lec z Nowego Sacza, ktéry wzial
na siebie robienie zakupéw i do-
starczanie lekéw dla senioréw
i os6b w gronie ryzyka. To byl
nasz staby punkt, bo ze wzgledéw
bezpieczenistwa nie chcieliSmy do
tego zaangazowac mlodziezowych
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Marcin Katuzny

wolontariuszy. Do wspoélpracy
dolaczyli zaprzyjaznieni psycho-
logowie i pedagodzy. Wiec te-
raz wiemy, Ze razem mozemy
zdziataé bardzo wiele. Odpowie-
dzieliSmy tez na apel Muzeum
Powstania Warszawskiego, zgla-
szajac gotowos¢ do objecia lo-
kalnym, codziennym wsparciem
mieszkajacych na naszym terenie
powstancow.

I tak jest zawsze, takze w co-
dziennosci. Laczac sily, na przy-
klad zaangazowanie specjali-
stow z organizacji pozarzadowej
ze wsparciem darczyncow, czy
przekazywanym jednym pro-
centem podatku na rzecz orga-
nizacji pozytku publicznego, za-
angazowaniem wolontariuszy,
posiadanym potencjalemrzeczowym
i organizacyjnym - dzieja sie do-
bre rzeczy. Od 14 lat mozemy

skutecznie pomagac i stawiaé czo-
la ré6znym potrzebom, np. wspie-
rajac finansowo leczenie i reha-
bilitacje naszych prawie dwustu
sursumowych chorych i niepel-
nosprawnych podopiecznych. Je-
$li jest trwala postawa wspélnego
zaangazowania, to system ma-
drego pomagania jest skutecz-
ny, a w kryzysie mozna sie szyb-
ko przeorganizowac.

Ze to dziala, potwierdzaja
chocby specjalisci z naszej info-
linii pomocowej #PomocMaMoc -
do tej pory kilkanascie oséb sko-
rzystalto z przywiezienia do domu
zakupow, odbyly sie wspierajace
rozmowy, niekiedy pelne wzru-
szen i emocji. Zorganizowany zo-
stat zastepczy koncentrator tle-
nu dla starszej pani z ostra astma
na czas naprawy jej domowego
sprzetu medycznego. Zas slowa

»dziekuje wam z calego serca, ze
kto$ o mnie mysli i chce poméc”,
wypowiadane przez senioréw do
sluchawki - bezcenne.

- Narzekamy na ten czas, boimy sie
go, a jakby mniej zauwazamy dobre
whnioski jakie plyna z epidemii. Posta-
wy, zachowania, ktérych wczesniej
nie znalismy.

- Wracajac do przykladéw,
o ktérych méwilismy wcezesnie;j.
Mozna powiedzieé, ze dostaje-
my wszyscy olbrzymia szanse na
zmiany i otwarcie si¢ na nowe. Ja
tez. Moze nauczymy sie zy¢ ograni-
czajac swoje potrzeby do tych fak-
tycznie istotnych? Moze bedziemy
bardziej ekologiczni i w zgodzie
z natura? Moze nadal cze$é za-
dan i spraw bedzie mozna wy-
konywaé¢ zdalnie? Moze na-
uczymy sie zupelnie nowych

FOT. Z ARCH. M. KALUZNEGO

umiejetnosci? A moze nasze zy-
cie duchowe i wewnetrzne zyska
nowg jakos¢? Moze poznamy ludzi,
z ktérymi warto bedzie znajomos¢
kontynuowaé lub ich wspieraé
z trudnej codziennosci? Moze ja-
kas firma lub darczynica nawigze
stalg wspélprace z jakas organiza-
cja charytatywna lub pogotowiem
ratunkowym? Albo wymyslimy
nowsa formule dla prowadzenia
naszego osobistego biznesu, wy-
chodzac poza dotychczasowy
schemat? Okolicznosci s bardzo
inspirujace. Nie twierdze, ze pdj-
dzie gladko i bez probleméw. Ale
z pewnoscia wyjdziemy bogatsi
o nowe umiejetnosci. Bo trudne
sytuacje hartuja.

- Bardzo sie boimy o zdrowie, chyba
jeszcze bardziej o finanse po epide-
mii, a jakby pomijamy troche ducha,
ktory rosnie i hartuje sie.

- Kazdy z nas zostal przymu-
szony do funkcjonowania w zmie-
nionych realiach. Poczynajac od
ograniczen, ktére obowiazuja,
po obudzong swiadomosé, ze je-
stesmy pod wieloma wzgledami
réwni i zalezni od siebie nawza-
jem. Wystarczy wyobrazié sobie,
ze kto$ z bliskich lub ja méglbym
zachorowad. Natychmiast budzi
sie poczucie zaleznosci i §wiado-
mos¢ relacji z innymi: lekarza-
mi, pielegniarkami, ratownikami,
ale tez niekiedy wolontariusza-
mi, czy nieznajomymi, ktérych
trzeba bedzie poprosi¢ o pomoc,
bo by¢ moze nie bedzie wyjscia,
cho¢ do tej pory radziliSmy sobie
samii,jakos to bylo”. Kazdy z nas
jest tez odpowiedzialny za innych,
stosujac sie do zasad bezpieczen-
stwa, zeby nie zarazac i nie by¢
zarazonym.

W czasie epidemii jest w nas
wiele niepewnosci, bo na wiele
spraw nie mamy wplywu, niewiele
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mozemy zaplanowac i niewiele
przewidzieé. A juz zupelnie nie
mozemy byé w tych okoliczno-
$ciach czegokolwiek pewni. Jest
tez samotnosé, izolacja, trudnosé
relacji. Ale to minie. Zanim jednak
sie to stanie, to niepowtarzalna
okazja, zeby uwolni¢ i wzmocnic
ducha. Postuchac¢ co tam mi we-
wnatrz gra, co jest dla mnie na-
prawde wazne. Ten czas ma swo-
ja konkretna wartos¢.

W kilka dni sie okazalo, ze jesli
moje czlowieczeristwo, moja wia-
re, moje wartosci i poczucie bez-
pieczeristwa buduje na mecha-
nicznej codziennosci, rytualach,
czy powierzchownych relacjach -
to jest to slabe. Kolejnymi czyimi$
podpisami nasze dotychczasowe,
poukladane zycie zostalo wywré-
cone do géry nogami. Koscioly sta-
ly sie puste, nie przezyjemy $wiat
Wielkiej Nocy rodzinnie, nie mo-
zemy uczestniczy¢ w spotkaniach
i wydarzeniach, nie mozemy sie
z nikim serdecznie przywitad
usdciskiem. Ale zyskalismy wiele -
mamy okolicznosci, ktére pozwa-
laja na zupelnie inny, wewnetrz-
ny dialog, na siegniecie w glab, na
prawdziwe, osobiste zmartwych-
wstanie. Bez koszyczka ze §wie-
conky, bez wizyty przy grobie,
bez triduum, ale moze za to bar-
dziej blisko tego, co fundamen-
talne w sensie egzystencjalnym
i miedzyludzkim.

Dlatego w tym czasie epidemii
zycze wszystkim mnéstwa do-
brych mysli, przyjemnosci od-
krywania tego co dobre i nowe w
nas. Oczywiscie zdrowia, a tak-
ze doswiadczania prawdziwego
zmartwychwstania wewnetrzne-
go przez dzialanie - ze sobag, z bli-
skimi i dla innych w potrzebie.
A jesli trzeba, proszac $mialo in-
nych o pomoc.

ROZMAWIAL MACIEJ FULON
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Rozmowa

z KATARZYNA ZIELINSKA
— aktork3 pochodzaca
ze Starego Sacza

- Haslo #zostar w domu jest teraz najpo-
pularniejszym zdaniem w Polsce. Czy oso-
bie tak aktywnej jak Pani, ciezko przyszio
wygasi¢ o 90 proc. zyciowq aktywnos¢?
- Przyszlo ciezko, ale tez jestem
optymistka i potrafie wykorzystac
taki czas jak najlepiej sie da, nie pa-
trze na zle strony, tylko na dobre. Ki-
bicuje hashu #zostariwdomu i do tego
namawiam wszystkich na Facebooku
oraz Instagramie. Mamy teraz jako
osoby publiczne zadanie, aby nama-
wiaé¢ wszystkich ludzi w Polsce do
pozostania w domach. Przed nami
bardzo powazny czas. (...) Oczywi-
$cie w domu nie jest latwo z dwdjka
dzieci, z praca zdalna, gotowaniem
i 24 godzinami na jakim$ tam me-
trazu, ale wiem, ze do wygrania jest
bardzo duzo. Staram sie traktowac to
bardzo powaznie, ale optymistycznie.

- Wiele osob méwito: ok, zostajemy
w domu i poczatki byly nawet przyjemne.
Nadrabianie przeréznych zaleglosci, leni-
wy czas, ale kiedy zaczyna sie on przecig-
gac, to robi sie nerwowo.

- Na pewno jest strach, robi sie
nerwowo, depresyjnie. Znam swo-
je miejsce i swoja funkcje. To, Ze nie
moge wWyj$¢ na scene, na plan zdje-
ciowy, prébuje przeku¢ w cos do-
brego i zaja¢ ludzi oraz ich dzieci
czyms fajnym. Staram si¢ duzo nada-
wacd przez internet, aby rodzice mie-
li chwile dla siebie. Czytam duzo ba-
jek z kolegami, aktorami. Staram sie
by¢ aktywna, wiem, Ze oni bardzo
czekaja na ten kontakt. Jest nerwo-
wo, bo towarzyszy nam taka mysl, ze
spedzimy caly kwiecieri w domu, by¢
moze wiecej, a to napawa troche stra-
chem. Aleja caly czas sie staram mo-
wié, ze jesli wszyscy bedziemy kon-
sekwentni, bedziemy siedzie¢ domu
i zaci$niemy zeby, to po prostu be-
dziemy siedzie¢ krocej. Damy pole
do dzialania tym, ktérzy tego potrze-
buja, czyli lekarzom, oni sa teraz na
pierwszej linii frontu.

- Pewnie slyszala Pani przez lata wie-
le oséb narzekajacych: zyjemy za szyb-
ko, mamy za duzo obowiazkéw, w ogole
ten swiat kreci sie troche za szybko. Teraz
zwolnit, dostalisSmy w prezencie taki mo-
ment zatrzymania i wpadamy w panike,
nie wiemy, co robic.

- Mysle, ze prezent dostala najbar-
dziej nasza planeta, o ktéra malo dba-
lismy. Uwazam, ze jest po prostu te-
raz dla niej czas, ale dla nas to tez jest
taki stop, zeby troche sobie sforma-
towac zycie i pomysle¢ co naprawde
ma wartos¢. Mysle, ze ludzie bardzo
przewarto$ciowuja teraz swoje zycie.
To jest taki moment w historii, ktéry
bedziemy wspominac jak jakis scien-
ce fiction. {...)

- Mozemy moéwi¢: oszczedzajmy ziemie,
uzywajmy mniej plastiku, jedzmy rowerem
nie samochodem. Ale dwa tygodnie po
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Katarzyna Zielinska

To, ze nie moge wyjs¢ na scene, na plan zdjeciowy, préobuje przeku¢
w cos dobrego i zaja¢ ludzi oraz ich dzieci czyms fajnym. Staram sie
duzo nadawac przez internet, aby rodzice mieli chwile dla siebie

tym jak skoriczy sie epidemia, wrocimy do
starych przyzwyczajen? Bedziemy lepsi?
- Mam nadzieje, ze nie wrdéci-
my tak do korica do starych przy-
zwyczajert. Odpowiadam za siebie
imoja rodzine i na pewno bedzie le-
piej, natomiast tez wierze w ludzi,
wierze w mlodych ludzi, ktérym
jest teraz tez pewnie bardzo Zle. Oni
staraja sie to zrozumieé, do nich do-
tarlo to najpézniej, bo sa zadni zy-
cia, spotkani, imprezowania. Mam

- MusieliSmy wejs¢ troche w taki
rytm. Nawet napisalam plan pra-
cy kazdego dnia, Zeby nie zwario-
wad, zeby mieé tez czas dla siebie
iwspolny dlarodziny. Mamy tezlekcje
on-line, bo straszy synek uczy sie
czytaé i pisac (...) Uwielbiam goto-
wad, wezesniej gotowalam nocami,
teraz mam czas, aby to robic¢ w ciagu
dnia. Ciesze sie, ze moge poprzytu-
la¢ synkéw, ze moge nadrobic seriale
zmezem. Wszystko jest po cos. Serio.

T e

Tata nas uczyl, ze trzeha hyc optymista

FOT. INSTAGRAM KATARZYNY ZIELINSKIEJ

- Tak zrobilam, a przede mna
jest pianino, ktére tez nadrabiam
jak dzieci ida spaé czy w ciagu dnia,
kiedy sie bawig na podwoérku. Te-
raz rozwijam umiejetnosci, ktére
porzucilam gdzies tam w kacie. Te-
raz mialam by¢ na wakacjach, piek-
nych, rodzinnych wakacjach, wiec
sie $miejemy, ze mamy te wakacje
w domu. Cala sterta ksigzek przy-
gotowana na wakacje, zostaje nad-
robiona w domu.

Caly czas sie staram mowic, ze jesli wszyscy bedziemy konsekwentni,
bedziemy siedzie¢ domu i zaciSniemy zeby, to po prostu bedziemy

siedziec krocej. Damy pole do dzialania tym, ktorzy tego potrzebuja,
czyli lekarzom, oni s3 teraz na pierwszej linii frontu

nadzieje, ze rosnie nam bardzo ma-
dre pokolenie ludzi, ktérzy walcza
o nasza planete, o wzajemne rela-
cje. Mam nadzieje, ze takimi roz-
mowami i nasza postawa sprawi-
my, ze bedzie lepiej.

- Czy kwarantanna narodowa wymogla
w Paristwa domu, ze weszliscie w zupel-
nie inny rytm, powtarzalny kazdego dnia,
maly ceremonial nowych przyzwyczajen?

Moze ta sytuacja jest ciezka, ale sta-
ramy sie optymistycznie zy¢. Braku-
je nam kontaktéw z producentami,
z rodzicami, ktérych nie moge od-
wiedzi¢ w Starym Saczu. Jest ogrom-
na tesknota, ogromna. Z tym prébuje
sobie poradzi¢. Moge si¢ z nimi skon-
taktowac za pomoca Skype’a.

- Mozna teraz siegnac na ta pétke, ktéra
jest za Pania i nadrobié lekture.

- Wielu Polakéw méwi, ze wspélna kwa-
rantanna moze uleczy¢ zepsute relacje
malzeniskie. Druga szkola przestrzega,
zeby kwarantanna nie skoniczyta sie dla
wielu malzeristw rozwodem. Ktéra szko-

fa jest Pani blizsza?

- Jestem zwolenniczka tej pierw-
szej. My bardzo dbamy o zwiazek
ijestem wyznawcg tego, ze czasem
trzeba wyciagna¢ meza na randke,
pomimo dlugiego stazu. Zachecam

choéby w mediach spolecznoscio-
wych, zeby dba¢ o relacje. Zeby
w piatek polozy¢ wezesniej dzie-
ci, zalozy¢ pigkna sukienke i zrobic¢
sobie randke w domu. Mamy to, co
jest, nie ma innej mozliwosci, wiec
w tym malym $wiecie staram sie re-
alizowac to, co realizowalam kazde-
go dnia, wychodzac z domu.

- Sadeczanie czekaja na Pania w Nowym
Saczu. Mamy nadzieje, ze najblizsza oka-
zjg bedzie Jesienny Festiwal Teatralny.
Czy Pani jako aktorka jest rozdarta - be-
dziemy mie¢ dwa Jesienne Festiwale Te-
atralne, w tym jeden w Pani rodzinnym
Starym Saczu. Co z tym zrobic¢?

- Nie do korica ogarniam ten roz-
jazd. Wolalabym sie nie wypowia-
daé. Oczywiscie ciesze sie, zefe-
stiwal bedzie w moim rodzinnym
Starym Saczu. Musze sie temu do-
kladniej przyjrzeé, poczytaé. Moze
teraz jest ku temu czas. Dla mnie te-
atr jest teatrem. Przyjade tam grad,
gdzie moge pokazaé swoje spekta-
kle (...) Na razie to w ogole chciala-
bym wréci¢ na deski teatru. To jest
moje pierwsze marzenie. Nie wiem,
kiedy to sie stanie. Mysle, Ze jeste-
$my na konicu tego taricuszka. Nawet
jesli ludzie wréca do rzeczywisto-
$ci, to tez s3 dwa rozwigzania. Albo
beda chcieli bardzo szybko wréci¢
do teatru, aby odreagowac stres albo
beda sie bali duzych zbiorowisk. Nie
wiem, co z nami aktorami bedzie.

- Ale powiedziala Pani, ze jestem wielka
optymistka. To jest bardzo wazne zda-
nie naszej dzisiejszej rozmowy.

- Tak, jestem. Absolutnie wy-
znaje te zasade, po moim tacie.
Tata nas zawsze uczyl, ze trzeba by¢
optymista w zyciu, bo zycie jest jed -
no. Oczywiscie, ze sie boje. Mam ta-
kie chwile zalamania, ale codzien-
nie rano si¢ budze, id¢ do przodu.
Moze juz mniej przed nami tych
zlych dni z koronawirusem.

- Wszyscy chcemy w to bardzo wie-
rzy¢. Katarzyna Zieliiska z Warszawy,
uwieziona w swoim domu jak wszy-
scy Polacy...

- Nie, nie uwieziona. To jest moja
ostoja, tutaj czuje si¢ bardzo bez-
piecznie. Uwielbiam ten méj dom,
a wiec absolutnie nie uwieziona.
Natomiast faktycznie czasem roz-
winetabym skrzydila i pojechala
gdzies, po prostu zaszalec.

- Chyba slorice sSwieci w tej chwi-
li w Warszawie. Duzo swiatla jest w Pani
pokoju.
- Tak, ja mam bardzo jasny dom
i duzo roslin. Jestem zakochana
w roSlinach i w sloricu. A wie Pan
co, w tym momencie kiedy nas tak
troche przylapalo w tym domu,
to wydaje mi sie, ze slorice cze-
$ciej swieci. Ze nadrabiamy tymi
promieniami stonecznymi i to daje
nadzieje.
ROZMAWIAL
WOJCIECH MOLENDOWICZ
WYKORZYSTANO FRAGMENTY
WYWIADU DLA REGIONALNEJ
TELEWIZJI KABLOWEJ Z 31 MARCA 2020.
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RESTAURACJE | HOTELE

Kompleksowa obstuga w zakresie prania,
krochmalenia oraz maglowania tak istotnych
dla hotelarstwa i gastronomii rzeczy jak: obrusy,
serwety, posciel, koce, reczniki, firany, zastony,
odziez firmowa.

www.pralniamagik.pl

KLIENCI INDYWIDUALNI

Nasi Klienci majg mozliwo$c¢ prania wodnego
oraz chemicznego, czyli czyszczenia na sucho,
zarowno odziezy letniej jak i zimowej m.in.:
ptaszcz, kurtka, garnitur, garsonka. CzyScimy
rowniez kozuchy, futra, skory, ale takze dywany,
obrusy, koce, posciel, narzuty.

17

Stary Sacz, ul. Nadbrzezna 20 (vis a vis Orlen), tel. 18 400 0110 /Q?J/ Nowy Sacz, ul. Urocza 48 (osiedle Helena), tel. 18 443 03 23
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Zmartwychwstawac kazdego dnia
Jesli wierzysz, to dlaczego panikujesz

Rozmowa

Z KRZYSZTOFEM
WNEKIEM - twdrca
marki Figelo,
wspéttwdrca podcastu
Ambasada oraz akgji
»A co jesli...2”

- Teraz jest dobry czas, mimo ze to czas
trudny?

- Zdecydowanie. Szklanka jest
zawsze do polowy pelna lub pusta.
Oczywiscie mamy wiele tragedii zy-
ciowych, ktére rozgrywaja sie do-
okola, doswiadczenie choroba, od-
chodzenie bliskich. Smiem jednak
twierdzié, ze w kazdym doswiad-
czeniu, ktére nas spotyka, mozna
szukad tez dobra. Wszystko rozgry-
wa sie w okresie Wielkiego Postu.
Zwykle ten czas przebiegamy sprin-
tem, refleksja przychodzi na mo-
ment w Srode Popielcowa, moze
w Wielki Tydzieni, choé ten kojarzyl
sie z myciem okien. Niewiele oséb
decyduje si¢ na glebsze refleksje,
prawdziwe rekolekcje. A tymczasem
to co sie dzieje, jest Swietnym mo-
mentem na zatrzymanie sie. Wielki
Post z zalozenia jest wlasnie po to,
zeby na jego zakoriczenie narodzi¢
sie na nowo, ,zmartwychwstac¢”,
zeby co$ lepszego si¢ w nas pojawi-
lo, zeby wraz z Niedziela Wielkanoc-
ng rozpoczaé nowe zycie. Zatem ten
czas, ktdry zbiegl sie z Wielkim Po-
stem, jest dobrym czasem, danym
nam nieoczekiwanie. Od nas zalezy,
czy przezyjemy ten czas wypelniajac
go mialkimi tresciami, czy wykorzy-
stamy go na cos lepszego.

- W takim razie jak ten czas madrze
wykorzystaé?

- Uwazam, ze kluczowa sprawa
jest to, zeby wyrobi¢ sobie nawyk
autorefleksji. Jesli si¢ nad nig nie
pracuje regularnie, to bardzo szyb-
ko zanika. Autorefleksje mozna po-
réwna¢ do kalibracji kompasu albo
jakiegos urzadzenia elektronicznego
wymagajacego regularnego wery-
tfikowania poprawnosci pomiaréw.
Potrzebujemy stale dokonywac ka-
libracji do naszych bazowych warto-
$ci, dla mnie s3 to wartosci chrzesci-
janiskie. Jak to zrobié¢? Wyhamowac,
przemysled, a pézniej wdrozyc¢. Mar-
twimy sie tym, co dzieje si¢ z naszy-
mi firmami, naszymi etatami. Mozna
sie martwic, ale mozna z tego czer-
pac jakas wartosé. Jezeli ktos cie-
szy sie, bo nie musi ,,chodzi¢ do tej

Krzysztof Wnek

FOT. Z ARCH. K. WNEKA

Czy wierzysz? A jesli tak, to dlaczego
panikujesz? Jest takie powiedzenie, ze
wszyscy by chcieli do nieba, ale dziwne,
bo nikt nie chce umierac. Jesli u kogos
pojawia sie panika i lek, to z pewnoscia
nie pochodzi to od Boga

cholernej roboty”, to jest dla nie-
go czas na refleksje: dlaczego nazy-
wa ja ,,cholerna”? Dlaczego sie cie-
szy, ze do niej nie chodzi? Moze to
nie jego praca, nie jego pasja, skoro
cieszy sie z tego, ze nie uczestniczy
W czyms, co stanowi polowe jego zy -
cia. Nie ma uniwersalnej zasady, jak
ten czas przezy¢, poza jedna: wiecej
autorefleksji.

- Jesli ktos zyt w ciaglym pedzie, teraz
nagle musi sie zatrzymac, przezywa fru-
stracje, to od czego ma zacza¢?

- Od tego, zeby sie uspokoié, na-
braé dystansu do wydarzen. Dobra
rzeczg zawsze jest kartka i otléwek,

cisza i chwila samotnosci. Nawet

teraz, gdy jestesmy niejednokrot-
nie w mieszkaniu na kilkudziesieciu
metrach kwadratowych z calg ro-
dzing, mozna wstaé wezesnie rano
albo usig$cé wieczorem jak domow-
nicy poéjda spaé i wykorzystac¢ go-
dzinke dla siebie. Doskonate narze-
dzie mamy od $w. Ignacego Loyoli
- tzw. ,,Cwiczenia duchowe”, kt6-
re pomaga otrzgsnaé sie z codzien-
nych nalecialosci, pogoni za do-
brami a nie dobrem. Bardzo dobra
rzeczg jest codzienna refleksja na
koniec dnia, nazywa sie to , kwa-
drans jezuicki”, a niektérzy nazy-
Wwaja to ,,ignacjaniskim rachunkiem

sumienia”. To 15 minut na koniec
dnia, Zeby przeanalizowad, jak ten
dzien wygladal, za co moge Bogu
podziekowad, co sie wydarzyto, ja-
kie emocje mi towarzyszyly, ale tez
co zrobilem nie tak, co mnie uwiera,
co moge poprawic i postanowic so-
bie, Ze nastepnego dnia jedna rzecz
zrobie lepiej. To bardzo praktycz-
ne i proste.

- Dla niektorych ten czas, czas z co-
raz mocniej akcentowanym tematem
$mierci, moze wywota¢ réznego rodza-
ju leki. Jest na to jakis sposdb?

- Moje pytanie do takiej oso-
by brzmialoby: Czy wierzysz? A je-
§li tak, to dlaczego panikujesz? Jest
takie powiedzenie, ze wszyscy by
chcieli do nieba, ale dziwne, bo nikt
nie chce umierad. Jesli u kogos po-
jawia sie panika i lek, to z pewno-
$cig nie pochodzi to od Boga. Na-
wet jak sie méwi o bojazni Bozej,
to nie chodzi przeciez o lek, ale o
szacunek, dostrzeganie wartosci
Boga. Jesli ktos sie boi, to dobrze
jest usiasé, wyciszy¢ sie i zadac sobie
pytanie: Czego sie boje? Boje sie, ze
strace oszczednoscei? Ze strace pra-
ce? Ze strace kogo$ bliskiego? Co jest
przyczyna leku? Jesli jest jakis lek,
to juz jest to doskonaly punkt wyj-
$cia wlasnie do autorefleksji.

- Wracajac do bardziej przyziemnych
kwestii — jak sobie radzi¢ z dzie¢mi
w tym trudnym czasie? Male mieszka-
nie, dzieci, bycie ze soba 24 godziny na
dobe, fatwo o konflikty.

- Konflikty sa wpisane w co-
dziennos¢, ale najwazniejsze, zeby
nie klas¢ sie spa¢ w konflikcie. Je-
$li taki sie pojawil, to nie rozcho-
dzi¢ sie do swoich pokoi, czy swo-
ich l6zek z napieciami, bo to nikomu
i niczemu nie stuzy. Moim zdaniem
wszystko zalezy od tego, w jakim
wieku sg dzieci. Jesli sa to male po-
ciechy, ktére da sie zaanimowad,
to jest to pole do popisu, doskona-
ly moment, zeby stac sie aktywnym
rodzicem. Potraktujmy ten czas jako
czas obozu, oczywiscie nie pracy tyl-
ko przygody. Moze sie okazad, ze
ujawnig sie aktywnosci, ktére dzie-
ci wezesniej nie mialy czasu podej-
mowac. Wyzwaniem sa nastolatko-
wie w domu, bo tutaj faktycznie, jak
to ladnie okreslit méj znajomy, bom-
bowiec nadlatuje nieoczekiwanie,
inie zawsze latwo go rozbroié. Dzie-
ci zachowuja sie Zle, kiedy jest im
Zle. Teraz, kiedy nie moga wycho-
dzi¢, nie moga spotykac sie ze znajo-
mymi, a w okresie dorastania prze-
ciez najwazniejsi sq réwiesnicy, to

wszystko sie napina. Weszly nowe
obostrzenia, ze niepelnoletni nie
moga sami przebywaé w miejscach
publicznych, wiec to ci$nienie jesz-
cze wzro$nie. Ale ten czas mysle,
ze nauczy nas wszystkich komuni-
kacji, tolerancji, milosci. Wato tez
pamietac¢ o aktywnosci fizycznej -
w domu staramy sie katalizowac
nadmiar energii mlodszych synéw
przy pomocy domowego placu zabaw
Figelo, ktéry chlopcy maja w pokoju.
Kazdemu radzitbym potraktowac to
wszystko jako przygode, ktéra miej-
my nadzieje, dla wszystkich skoriczy
sie dobrze. Najwazniejsze - niezalez-
nie od tego, co robimy, co si¢ dzieje,
starajmy sie naklada¢ na wszystko
filtr milo$ci i optymizmu.

- Swego czasu byl Pan inicjatorem akdji,
w ktorej namawiat Pan ojcéw, zeby za-
angazowali sie w zycie dzieci. Teraz jest
na to dobra okazja?

- Nie mieliSmy swiadomosci, ze
ta akcja przybierze taki rozmiar
($miech). To byla kampania na
Dzieni Dziecka, ktéra miala na celu
uswiadomienie tatom, ze ich rola
w wychowaniu dzieci jest niezwy-
kle istotna. Oczywiscie, jesli kto$
codziennie chodzil do pracy, miat
model patriarchalny w domu, sku-
piajac sie na przynoszeniu pienie-
dzy, a teraz nie ma skad pieniedzy
przynosié¢, a co wiecej musi zostac
w domu, to jest ogromne wyzwa-
nie. Ale jesli czyta ten tekst, moze
powinien pomysleé, Ze teraz wila-
$nie moze by¢ ojcem, ktéry np. na-
uczy dziecko co$ naprawiaé albo
pokaze jakies ciekawe rzeczy tech-
niczne. Warto ten czas wykorzystaé,
zeby odkopa¢ swoje talenty i po-
dzieli¢ sie nimi z bliskimi. To moze
by¢ wzmacniajace, moze sie oka-
zaé, ze ojciec zbuduje relacje, ktorej
z dzie¢mi wezesniej nie mial. Znowu
szansa do wykorzystania.

- Zmartwychwstaniemy po czasie
pandemii?

- Powinni$my zmartwychwsta-
waé kazdego dnia. Kazdy upada,
wazne zeby sie podnosié¢ i stawac
sie lepszym. Wydaje misie, ze to jest
doskonaly moment na otrzasnie-
cie sie, zebysSmy przypomnieli so-
bie o najwazniejszych wartosciach
w zyciu. Bo przeciez nie chodzi o to,
zeby bylto wiecej, szybciej, przyjem-
niej, tylko zeby to zycie przezyc do-
brze. Zycze sobie i wszystkim, kt6-
rzy ten czas przezywaja $wiadomie,
zeby rzeczywiscie zmartwychwsta-
li. Na zawsze.

ROZMAWIALA JOLANTA BUGAJSKA
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Lekarze niczego nie obiecywali
Drugie zycie Chronowskich

Nastoletni Patryk narodzit sie po raz dru-
gi. Kiedy sie wybudzit, musiat nauczy¢ sie
samodzielnie oddycha¢, méwic, jes¢,
chodzi¢... Dostat jednak nowe zycie,
awraz z nim odzyta takze jego rodzina.

2 wrze$nia 2018 r. Patryk Chro-
nowski z Posadowej Mogilskiej (gmi-
na Korzenna) stanal na granicy zycia
i $mierci. Sam niewiele z tego dnia
pamieta albo nie chce pamigtac.

Niedziela

Niewinna wycieczka samocho-
dowa z kolega. Chlopcy korzystaja
z ostatnich wolnych chwil przed roz-
poczeciem roku szkolnego. Nic nie
zapowiada dramatu, jaki za chwi-
le sie rozegra. W Nawojowej ich auto
zjezdza na przeciwny pas drogi, prze-
jezdza przez chodnik, uderza w latar-
nie i zatrzymuje sie sze$¢ metréw od
jezdni. Kierowca wysiada o wlasnych
silach. Jeszcze nie wie, ze ,,pierwsze
zycie" jego pasazera definitywnie sie
zakoriczylo.

Patryk zostal zabrany $miglow-
cem do szpitala w Krakowie. Wedlug
pierwszej diagnozy praktycznie bez
szans na przezycie. Przechodzi ope-
racje glowy, twarzoczaszki, krego-
stupa szyjnego i uda. Okazuje sie, ze
w wyniku wypadku uszkodzony zo-
stal mozg.

Narodzony po raz drugi

Ale Patryk nie umarl. Przez dlu-
gi czas po prostu nie potrafil powré-
ci¢ do tego $wiata, a lekarze nie obie-
cywali zbyt wiele. W Klinice Budzik
w Warszawie chiopak narodzit sie
jednak na nowo. Wszystko przy-
chodzilo stopniowo. Najpierw - po
wyijeciu rurki tracheotomijnej - za-
czal samodzielnie oddychac. PéZniej
- karmiony - zaczatl jes¢. Po jakim§

czasie bliscy doczekali sie jego pierw-
szych stéw. Po wielu prébach nasto-
latek zaczat rozumiec polecenia reha-
bilitantéw i wykonywad je.

Patryk wrécit do Posadowej Mo-
gilskiej w dzieni swoich osiemnastych
urodzin - 27 lipca. Przejscie w doro-
slos¢ wiazalo sie u niego z powrotem
do zycia. Wezesniej przez niemal rok
ani on, ani jego mama nie odwiedzi-
li domu.

- Kiedy Patryk byt jeszcze w szpi-
talu w Krakowie, to czlowiek sig
denerwowadl, jak to bedzie - méwi
Krystyna Chronowska. - Pewnego
dniawracalamze szpitala, jechalam
tramwajem, bo mieszkatam u szwa-
gra i cos zaprowadzito mnie do ko-
sciola. Kiedy weszlam, okazalo sie,
Ze trwa msza o uzdrowienia. Wte-
dy dostatam sity i od tej pory mia-
tam dobre mysli. Czulam, Ze bedzie
dobrze, tylko trzeba na to duzo cza-
su. Wzmocnilo mnie to niesamowi-
cie ido dzisiaj nie umiem sobie tego
wytlumaczyc.

Patryk w rozmowach ze swoja
rodzing takze przyznaje, ze dzieku-
je Bogu za druga szanse jaka od Nie-
go dostal.

Drugie zycie Patryka

Chlopak caly czas potrzebuje re-
habilitacji ruchowej, logopedycznej,
neuropsyhologicznej. Kontynuuje
nauke w sadeckiej ,,Samochod6éw-
ce", ale ma specjalny tok nauczania
w domu.

- Jest duzo lepiej, jesli chodzio fi-
zyczngq strong - przyznaje pani Kry-
styna. - Ostatnio bylismy na rehabi-
litacji, po ktdrejjego stan bardzo sie
poprawil. Miat wczesniej problem
zrownowaga, szybko sie meczut, jego
chdd nie byt taki, jak ma byc. Teraz
duzo sie zmienilo. Korzystamy tez

zzajec logopedycznychizjego mowaq
jest duzo lepiej. Stala sie prawie cal-
kowicie zrozumiata. W najgorszym
stanie jest pamiec krdtkotrwata, ale
i tak wydaje mi sie, Ze juz szybciej
iwiecej zapamietuje.

Jak wyjasnia mama Patryka, jesz-
cze pot roku temu zdarzalo sie mu
pojsé po cos do innego pokoju, ale
wrdcié z pustymi rekami, bo zapomi-
nal, co mial przyniesé. - Teraz jest w
stanie juz kilka rzeczy zapamietac.
Jak mowiq specjalisci, jest to bar-
dzo zZmudny i dlugotrwaly proces.
Jest szansa, Ze sie poprawi, ale trze-
ba caly czas cwiczyc.

Patryk z determinacja walczy
o powr6t do jak najwiekszej spraw-
nosci, mimo iz nieustanne ¢wiczenia
czasem go mecza lub nawet wywoluja
bunt, zwlaszcza, gdy widzi z jaka la-
twoscia te same czynnosci przycho-
dza jego kolegom. Podczas ostatnie-
go turnusu rehabilitanci wymyslali
dla nastolatka ¢wiczenia, ktére mialy
zachecic go do dzialania. Kiedys spo-
ro radosci sprawiala mu gra w pilke,
ktéraw ,,pierwszym zyciu" byla jego
ogromna pasja.

Obecnie w trakcie obowiazuja-
cego w Polsce stanu epidemii 18-1a-
tek moze rehabilitowaé sie tylko
w domu. Zajmujacy sie nim specjali-
$ci przekazali pani Krystynie wska-
z6wki odnosnie ¢wiczen z synem,
nie tylko tych fizycznych, ale i logo-
pedycznych czy psychologicznych.

Drugie zycie rodziny Chronowskich

Krystyna Chronowska od cza-
su tragicznego wypadku w Nawojo-
wej byla z synem caly czas. Musia-
fa zrezygnowaé z pracy, co nie bylo
latwa decyzja. Jej maz réwniez nie
mogl zarabiac na rodzine. Pan Hen-
ryk niespelna rok wczesniej ulegl

powaznemu wypadkowi w pracy.
Przeszedt kilka operacji ratujacych zy-
cie. Prawa strona jego ciala wciaz jest
sparalizowana.

Kiedy pani Krystyna z Patrykiem
przebywali w Warszawie, Henryk
Chronowski zostal w domu z nasto-
letnia cérka. Sytuacja nie byla dla nie-
go latwa. Sam byt pod opieka specjali-
stéw, w codziennym funkcjonowaniu
pomagaly mu leki psychotropowe.
Odzyt dopiero, gdy Zona i syn wréci-
li. Mégl wreszcie pojechaé na rehabi-
litacje. Ze wszystkich sit zaangazowat
sie takze w budowe nowego domu.

Rodzina Chronowskich mieszkala
w starym, drewnianym budynku. Dwa
dramatyczne wydarzenia pokrzyzo-
waly wszelkie plany wykoriczenia no-
wego domu, ktéry miatjuzdachiokna.

&
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Dopiero powrdt Patryka do zycia dat
rodzinie energie do dzialania, a fizycz-
na i finansowa pomoc wielu ludzi do-
brego serca - mozliwos¢ wykoriczenia
budynku. Jak zdradza pani Krystyna,
nawet koledzy Patryka przychodzili,
by pomée w malowaniu. Przed Bozym
Narodzeniem Chronowscy wprowa-
dzili sie do nowych czterech scian. Od
tamtej pory Patryk ma miejsce na re-
habilitacje, a ciepla woda i ogrzewanie
sa codziennoscia, o ktérej do tej pory
rodzina mogta tylko pomarzy¢.

- Kiedy los postawi cztowieka w
takiej sytuacii, to nie ma innego wyj-
scia imusi byc silnym. Albo robi sie,
co sigmoze, albo sie poddaje, ale pod-
danie sie to nie jest dobra droga -
podsumowuje Krystyna Chronowska.

KINGA NIKIEL-BIELAK

Chcesz poméc Patrykowi i jego rodzinie?

Wptaé dowolng kwote na specjalne konto bankowe Stowarzyszenie
SURSUM CORDA 26 8805 0009 0018 7596 2000 0080z tytutem
»Patryk, Henryk Chronowscy”

Przekaz 1% podatku w deklaracji PIT wpisz nr KRS 00000 20382
w polu ,,Cel szczegélowy” dopisz ,,Patryk, Henryk Chronowscy”
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Najstynniejszy rolnik wsréd sportowcow

Hiszpanie zarazaj3 sie towarzyskoscia

Rozmowa z TOMASZEM MARCZYNSKIM -
zawodowym kolarzem grupy Lotto So-
udal, wspétwiascicielem sportowej fir-
my odziezowej Raso ze Starego S3cza

- Trzy tysiace kilometréw od nas, ale
facznos¢ swietna. W Polsce akurat jest
dzisiaj piekny, pogodny dzien. Zdaje sie,
ze w Hiszpanii, gdzie jestes kolo Grena-
dy, pogoda odwrotna?

- Bardzo rzadko tutaj w ogéle
pada, w ciagu roku moze przez kil-
kanascie dni, ale dzisiaj trafiliSmy
wlasnie na taki dzien.

- Trudno sobie wyobrazi¢ jak zawodowy
sportowiec, czlowiek, ktory jest 365 dni
jest aktywny, znosi fakt, kiedy tygodnia-
mi nie moze wyj$¢ z domu?

- Nie jest latwo. Trzeba sie odpo-
wiednio nastawic i jakos ten czas so-
bie zapehic. Oczywiscie, w poran-
nej czesci dnia staram sie trenowacd,
co najmniej raz na dwa dni, Zeby
utrzymacé aktywnos¢ fizyczng. Jest
to jakas godzinka czy dwie ruchu
czy ¢wiczen stabilizujacych albo si-
towych w domu. W popoludniowej
czesci dnia mam wiecej czasu, zeby
np. porozmawiac ze znajomymiiro-
dzing. Moge tez wiecej zaangazowac
sie w sprawy firmowe Raso czy inne
biznesy. Troche tez udzielam wy-
wiadéw. Minglo 17 dni jak jestem
w stanie kwarantanny w Hiszpanii
(rozmowa miala miejsce 31 marca
- przyp. red.). Na razie sobie jakos
radze i mam nadzieje, ze tak bedzie
do korica.

- Gdyby kwarantanna zastata Cie w Pol-
sce, przynajmniej mogiby$ wyjs¢ na ro-
wer. Moze byloby troche chiodniej, ale
moglhys jezdzi¢. Przepisy kwarantan-
ny w Hiszpanii s3 duzo bardziej rygory-
styczne niz w Polsce.

- Tutaj juz ponad dwa tygodnie
mozna wychodzi¢ z domu z wy-
jatkiem zakupu zywnosci i lekéw.
Jest to dos¢ dobrze kontrolowa-
ne. Dla tych, ktérzy sie nie dosto-
sowuja, s3 bardzo wysokie kary.
Jak wszyscy wiemy, liczba zacho-
rowant w Hiszpanii jest naprawde
nieciekawa, dlatego jest takie ry-
gorystyczne podejscie do sytuaciji.
Zostaje mi jedynie trenazer i tro-
che innych éwiczen w domu. Tro-
che zazdroszcze, kiedy widze na
social mediach wrzuty moich ko-
legéw, ktérzy nadal maja mozli-
wos¢ korzystania z urokéw rowe-
ru na $wiezym powietrzu.

- Przez wiele lat swojego zycia miesz-
kales we Wloszech i Hiszpanii. Dlacze-
go wiasnie te kraje tak ciezko znosza
epidemie?

- Mysle, ze jest pare czynnikéw,
ktére maja na to wplyw. Pierw-
szym jest polozenie geograficzne
tych krajéw, to sa miejsca z dobra
pogoda. Sporo tutaj przybywa lu-
dzi z zagranicy potencjalnie przy-
noszacych wirusa. Styl zycia tez
sprzyja epidemii. Przecietny Hisz-
pan czy Wloch, wstaje rano i zanim
pojdzie do pracy, zdazy przejechac
przez jedna-dwie kafeterie, zje tam
$niadanie i spotka sie z dziesiecioma
osobami. W pracy ma czas na druga
kawe czy lunch ze znajomymi, za-
trzyma sie, zeby kupié jakies chleb,
znowu spotka jakis znajomych na
ulicy, odwiedzi mame i babcie po
drodze, zje obiad. Po obiedzie p6j-
dzie sie napic¢ kawy na miasto, wra-
ca popoludniu do pracy, a wieczo-
rem wyjdzie jeszcze gdzies na jakie$
tapas czy kolacje. Przecigtny Hisz-
pan spotyka okolo stu oséb dzien-
nie, a przecietny Polak np. dziesigc.

Tomasz Marczynski

- Styl zycia, ktérego zazdroscimy Hiszpa-
nom i Wlochom, tym razem odwrdcit sie
przeciwko nim?

- Na pewno nie wplywa korzyst-
nie. Oni sg przyzwyczajeni do towa-
rzyskiego i spolecznego zycia. Tym
trudniej jest sie im dostosowaé do
nowych norm, zamknaé sie w domu
i wysiedzie¢. To nie jest latwy czas
dla tych krajow.

- W Polsce czesto powtarza sie, ze jak
zrobi sie cieplej, przyjdzie wiosna, to ko-
ronawirus sam zniknie. W Hiszpanii jest
duzo cieplej i to nie przeszkadza rozwo-
jowi epidemii.

- Kiedy to wszystko sie zacze-
lo, bylo caly czas okolo 20 stopni,
wiec nie wiem, jaka temperatura ma
oniesmieli¢ wirusa. Moze chodzi tu-
taj o jakies afrykariskie upaly, okolo
40 stopni, ale w Hiszpanii ciepto nie
pomoglo w zahamowaniu epidemii.

- Obserwujesz, co robia Twoi znajomi
i koledzy z zespolu? Ci, ktérzy spedzaja
kwarantanne w Hiszpanii, Wloszech czy
Francji tez nie moga jezdzi¢. Podgladacie
sie wzajemnie?

- Gléwnie kiedy przegladam me-
dia spolecznosciowe, widze co robig.
Sa kraje, np. Belgia, gdzie wigkszos¢

moich kolegéw wciaz moze wyjez-
dzad, czesé moze trenowad, wiec
w zaleznosci od kraju, rézne sa prze-
pisy. Jedni spedzaja wiecej czasu
w domu, drudzy spedzaja wiecej
czasu na treningach.

- Czujesz sie z tego powodu sfrustrowa-
ny? Uwazasz, ze to czas stracony?

- Czas jest adekwatny do sytuacji.
W Polsce czy w innych krajach jest
mniej tych przypadkéw, jest mniej-
sza kontrola, weze$niej zareagowano
ite przepisy sa mniej rygorystyczne.
Nie wiem, czy ta fala przyjdzie p6z-
niej, czy mimo wszystko tez bedzie
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tak wysoka, ale nauczeni doswiad-
czeniem Wlochéw czy Hiszpanéw
mozemy skutki wirusa zmniejszy¢.
Mysle, ze gdybym wiedzial na sa-
mym poczatku, Ze tak bedzie sie roz-
wijac sytuacja w Hiszpanii, pewnie
zdecydowalbym sie na wylot do Pol-
ski. Zaoszczedzitbym - na dzis liczac
-17 dni, w czasie ktérych siedze tu-
taj w zamknieciu i korzystalbym ze
sportowej wolnosci.

- Niedawno pojawily sie informacja
w mediach, ze kolarze z Twojej grupy Lot-
to Soudal jako pierwsi zrzekli sie pewnej
czesci swoich pensji. To byt gest solidar-
nosci w ramach grupy z mechanikami,
masazystami, czyli tymi, ktorzy zosta-
li teraz bezrobotni.

- Tak, wiekszo$¢ oséb ma pod-
pisane, chyba podobnie jak w Pol-
sce, umowy-zlecenia, czyli maja
kontrakt na okreslona liczbe dni
w roku i za to maja placone. Chcie-
lisSmy troche wyjs¢ w ich kierunku,
chcielismy by¢ solidarni iim poméc.
Troche tez pomée druzynie i spon-
sorom. Chcieli$my ich odcigzyé, bo
wiemy, zZe juz jest ciezko a nadcho-
dza jeszcze ciezsze czasy. W przy-
szlosci to do nas wrdci i mysle, ze
w takich trudnych sytuacjach w jed-
nej druzynie trzeba sobie wzajemnie
pomagac i by¢ solidarnymii (...)

- Wierzysz, ze jeszcze w tym sezonie po-
jedziesz w jakims$ wyscigu? Kiedys zazar-
towales, ze ten sezon bedzie trwat do Bo-
zego Narodzenia.

Styl zycia tez sprzyja epidemii. Przecietny
Hiszpan czy Wloch, wstaje rano i zanim
pojdzie do pracy, zdazy przejechac przez

jedna-dwie kafeterie, zje tam $niadanie
i spotka sie z dziesiecioma osobami

- Przypuszczam, ze moze po-
trwaé do listopada. Mam nadzie-
je, ze wrécimy do $cigania. Mysle,
ze wszystko bedzie dobrze i w lipcu
powinni$my wroécic do rywalizacji.
Wierze, ze $wiat poradzi sobie z tym
problemem i jeszcze w tym roku be-
dziemy mogli sie poscigaé.

- W tym roku zdazyles$ jeszcze bardzo
wczesng wiosna, dla nas wlasciwie zima,
przejecha¢ kilka wyscigéw. Dla Ciebie
najwazniejszym byt ten dookota Anda-
luzji, bo tam mieszkasz. Mogli$my zo-
baczy¢ w telewizji, ze dzielnie walczyles,
a potem okazalo sie, ze jechates chory.

- Sezon zaczal sie dla mnie bardzo
dobrze, bytem bardzo zadowolony
i z wystepéw na klasykach podczas
Challenge Mallorca, Vuelta A Valen-
cia, wiec chcialem sie tez pokazac
z dobrej strony na Andaluzji. Nieste-
ty, trzy dni przed startem sie rozcho-
rowalem. W sumie to byla moja decy-
zja, zeby wystartowac. Nie chcialem
odpuszczac wyscigu u siebie w domu.
Niestety rozchorowalem sie i nie mo-
glem pojechac tak pieknie jakbym
chcial, ale takie sprawy tez sg wli-
czone w sport. Czasami zdarza si¢

jakies przeziebienie, jakas kontuzja i
nie wszystko wychodzi.

- Spedzasz czas kwarantanny na swo-
jej hiszpanskiej dzialce, niedaleko Gre-
nady. Gdzie$ pojawilo sie Twoje zdjecie
z tradycyjnym urzadzeniem rolniczym.
Zazartowales, ze jestes teraz najslyn-
niejszym rolnikiem wsréd sportowcéw.

- To prawda, bardzo duzo méd-
wilo sie o tym zdjeciu i tej sytu-
acji. Praca na dzialce to dla mnie
oderwanie sie od rzeczywistosci
itrudnejsytuacji, a przy tym troche

pracy fizycznej. Troche czasu spe-
dzam u siebie na dzialce, wykonu-
jac podstawowe prace, z ktérymi je-
stem w stanie sam sobie poradzié.

- Znasz sie na hodowli roslin i uprawie?
Masz jakies plany z tym zwiazane? Re-
kreacyjne czy biznesowe?

- Troszeczke jako dzieciak mia-
lem stycznosé z ogrodem. Wy-
chowalem si¢ na wsi i czasami co$
z moimi dziadkami robilismy, po-
magalem im, jesli chodzi o takie
sprawy rolniczo-ogrodnicze. Wiec
teraz mam okazje sobie przypo-
mniec o tych umiejetnosciach, kt6-
re nabylem jako dzieciak. Oczy-
wiscie to nie bedzie mdj sposéb na
zycie, a jedynie rodzaj takiej od-
skoczni i rozrywki.

- Tylko sie owoce zmienily. Teraz poma-
rancze i awokado to Twoja specjalnosé?

Chcielismy troche wyjs¢ w ich kierunku,
chcieliSmy by¢ solidarni i im poméc. Troche
tez pomoc druzynie i sponsorom. Chcielismy
ich odciazy¢, bo wiemy, ze juz jest ciezko

a nadchodzg jeszcze ciezsze czasy. W
przyszlosci to do nas wrdci i mysle, ze w
takich trudnych sytuacjach w jednej druzynie
trzeba sobie wzajemnie pomagac i by¢

solidarnymi
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- Jestem w rejonie znanym
z uprawy réznych cytruséw. Z ko-
lei awokado to méj pomyst. Tak na-
prawde uprawia sie je, okolo 30 km
w kierunku wybrzeza, na poludnie
od miejsca, gdzie mam dzialke. Ale
sq tez takie gatunki awokado, kt6-
ry tutaj bedzie mozna bez problemu
uprawiad, jesli chodzi o warunki kli-
matyczne. Jest to tez drzewo, ktére
bardzo mi sie podoba, jesli chodzi
o sama estetyke, a nie tylko owoce.

- Czego Ci zyczy¢ w tym trudnym cza-
sie? Rozumiem, ze dobrego zdrowia, jak
najszybszego powrotu do treningéw, do
Scigania. Wiem, Ze tegoroczny kalen-
darz sie wywrdcit, ale kiedy bedzie moz-
na Cie zobaczy¢ w Polsce? Masz wpisa-
ne Tour de Pologne na ten rok w swoim
kalendarzu?

- Teoretycznie mialem Tour de
Pologne, hiszpaniska Vuelte w dru-
giej czesci sezonu, wiec chcialbym
jak najszybciej wrocié, zobaczyc
si¢ z rodzing, spedzié z nimi troche
czasu, bo od poczatku stycznia caly
czas bylem w rozjazdach. Juz mie-
sigc temu planowatem przyjazd na
kilka dni, ale nie udalo sie tego zre-
alizowac. Zobaczymy, jak bedzie sie
sytuacja rozwijala w Polsce i w calej
Europie. Od tego zalezy moja naj-
blizsza wizyta w Polsce.

ROZMAWIAL

WOICIECH MOLENDOWICZ
WYKORZYSTANO FRAGMENTY
WYWIADU DLA REGIONALNE)J
TELEWIZJI KABLOWEJ Z 31 MARCA 2020r.
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/NViech Chrystus Zmartwychwstaty dodaje nam otuchy,
obdarza nas radoscig i sitg do podejmowania trudnych wyzwan,
umacnia w nas wiare, mitosc i nadzieje, ktorej tak potrzebuje
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Listy z redakcyjnej skrzynki
Dwie rozne historie o tych samych swietach
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Od wielu lat towarzyszy mi
przekonanie, ze Wielki Post jest
czasem wyjgtkowym. Czlowiek
stara sie przygotowac do najwaz-
niejszych swigt w roku, podejmuje
réZne postanowienia, czesciej sie-
ga po Pismo Swigte, gorliwiej sie
modli, uczeszcza na Drogi Krzy-
Zowe i Gorzkie Zale, jest bardziej
wyciszony i refleksyjny. Zacho-
wujemy sie tak, jakby zbawie-
nie mialo zalezed od nas, a nie od
Chrystusa...

I nagle dzieje sie cos, co cat-
kowicie wymuyka sie czlowiekowi
spod jego kontroli - post AD2020
jest zupelnie inny. W mojej rodzi-
nie rozpoczal sie niemal réwnocze-
$nie ze Srodq Popielcowq. W Polsce

Jednak, cos bardzo waznego sie
zmienilo. Uswiadomilem sobie,
Ze nasze zbawienie w niewielkim
stopniu zalezy od nas, od naszych
staran, od naszych wielkopost-
nych wyrzeczen. Zbawienie zale-
2y od Chrystusa, jest Jego darem.
W sytuacji, gdy pandemia poka-
zuje nam wszystkim, jak jestesmy
bezradni - przychodzi On i zosta-
je z nami, z naszymi problemami,
chorobami, czasaminiestety z na-
szq smierciq.

Wiasnie ta zmiana sposo-
bu myslenia oraz doswiadczenie
obecnosci Chrystusa i Jego Matki
w moim domu jest naszym tego-
rocznym Zmartwychwstaniem.

MARIUSZ NOGA Z RODZINA

W sytuacji, gdy pandemia pokazuje nam
wszystkim, jak jestesmy bezradni -
przychodzi On i zostaje z nami, z naszymi
problemami, chorobami, czasami niestety

z naszg Smiercig

nie bylo jeszcze Zadnych przypad-
kow COVID-19, kiedy w moim
domu pojawita sie inna choroba,
ktorej nikt sie nie spodziewat. To
trudne doswiadczenie wstrzgsne-
1o naszq, do tej pory dosyc stabil-
ng i pogodnq sytuacjq rodzinng.
Kiedy zaczelismy powoli oswa-
jac sie z nowa sytuacja, a kryzys
udato sie opanowad, pojawit sie on
- koronawirus.

Jak wielu Polakéw, siedzimy
w domu, pracujemy zdalnie, tréjka
dzieci walczy z tzw. ksztalceniem
na odlegtosc. Media donoszq tylko
o jednym, nie mozna juz tego stu-
chac, czlowiek staje sie coraz bar-
dziej bezradny. Wspdlne bycie na
niewielkim metrazu nie jest latwe,
monotonia nie jest tatwa, nic nie
jest latwe. Ale sq i plusy: wreszcie
mamy czas dla siebie, na wspdlne
rozmowy, gry i zabawy, wspdl-
ny posilek (ito trzy razy dziennie).

Polskie przystowie mowi: ,,Jak
trwoga, to do Boga” i pewnie jak
wielu szukamy pomocy u Niego.
Zaczelismy systematyczng modli-
twe rodzinng - to krdtka codzien-
na Droga Krzyzowa, ktorq szcze-
gdlnie lubiq nasze dzieci. Wspdlnie
uczestniczymy w telewizyjnej li-
turgii niedzielnej. Poruszajqce sa
wydarzenia z udzialem papieza
Franciszka, w ktorych teZ stara-
my sie bracé udzial. Z Zong po-
dejmujemy jeszcze inne duchowe
wyzwania.

* * k

Zycie kazdego czlowieka pisze
swojq historie, a kiedy w naszym
2yciu znajdujemy miejsce dla Boga,
to ta historia nabiera wlasciwej
tresci. By mdc dzisiaj to pisac,
musialem kiedys gleboko upasc
ito sukcesywnie kilka razy. Upad-
ki doprowadzity do siedemnasto-
letniego pobytu za wieziennymi
murami. To nie byl tatwy czas.
W pierwszych dniach pobytu zy-
tem nadziejq, ze jakos uda mi sie
oszukac wymiar sprawiedliwosci,
ale kiedy dotarto do mnie, w jakim
jestem potozeniu, zrozumialem, ze
bedzie stabo, bo popelnilem zbyt
powazne przestepstwa.

Dtlugo nie trzeba byto czekac, by
sie dowiedzied, ze pobyt bedzie sie
skladat z dwucyfrowejliczby. Wy-
rok, jaki miatem odbyc, doprowa-
dzit do wybuchu wszystkich zlych
emocji, nad ktdrymi nie umia-
tem zapanowac. Wowczas spisa-
tem siebie na straty. Bylem pew-
ny, Ze juz nic dobrego mnie nie
spotka, ale na szczescie to tyl-
ko byta moja mysl, bo Bég myslal
inaczej, mial na mnie inny plan.
W 2004 r. postawil na mej drodze
swojego czlowieka Ojca Stani-
stawa Majchra, ktéry prowadzit
spotkania w Zakladzie Karnym w
Nowym Sqczu. Te spotkania bar-
dzo pozytywnie mnie zaskoczyly,
a jeszcze bardziej to, kiedy Ojciec
Stanistaw juz na samym poczqtku

wytowilt mnie z grupy osdéb na nie
uczeszczajqcych.

Tak narodzily sie relacje przy-
jacielskie i duchowe. Nie ukry-
wam, Ze bylo to dla mnie catkiem
nowe doswiadczenie. Tak napraw-
de nie czutem wtedy bliskosciz Bo-
giem, ale dobrze sie czulem w re-
lacjach z Ojcem Stanistawem. To
byt pierwszy czlowiek, ktéry sta-
ral sig mnie zrozumiec. Czlowiek,
ktory nie ocenial, a widzial pora-
nionego, a nawet poturbowane-
go przez Zycie miodego czlowieka,
ktoremu trzeba pomdc. To byt mo-
ment, ktory dal mi duzo do mysle-
nia, bo nigdy nie styszatem od ko-
gos dobrego slowa, a juz na pewno
nie styszalem, Ze jestem dla kogos
wazny. Te relacje zmienity moje
2ycie, chod jeszcze tego nie rozu-
mialem. Dzis wiem, Ze to byt fun-
dament tego, co Bdg budowal po-
przez Ojca Stanistawa.

Ale zlemu sie to nie podobato
i szybko sie o mnie upomnial. Na
tyle sprytnie, Ze znowu uwierzy-
tem, iz jestem nikim i Ze to wszyst-
ko nie ma sensu. Moje relacje
z Ojcem Stanistawem urwatem na
wiele lat. Czasami wracatem my-
slami do naszych rozmoéw i spo-
tkan, ale nic z tym nie zrobitem.
Dzis, kiedy ktos pyta: ,,Sylwester
dlaczego?”, ja mowie ,dlaczego
nie?”. Kiedy slyszysz przez cale
Zycie w swoim kierunku, réwniez
od osob bliskich, ze jestes nikim,
zwyktym smieciem, to zaczynasz
w to wierzyc. I tak przez wiele lat
wszystko, czego sie nie chwyci-
tem, umierato w fazie embrional-
nej. Zawsze ta sama mysl, Ze to nie
ma sensu.

Nie umiatem dac sobie szansy.
W sumie to nie umialem wiele, bo
zdomu nic nie wyniostem dobrego.
Teraz czasami ktos w Zartach pyta,
czy odrobie stracony czas? Odpo-
wiadam, Ze nie, ale odrabiam za-
legte lekcje, ucze sie Zycia, ktdrego
ktos kiedys zapomniat mi pokazac.

Po kilu latach agonalnego Zyciaw
wieziennej celi cos sie we mnie obu-
dzilo, postanowilem cos zmienic, ale
nie wiedziatem co, ijak to zrobic. Co
wazne nazewnqtrz czekala na mnie
narzeczona, ale przez pryzmat tego
co doswiadczaliinni osadzeni, trud-
no bylo miuwierzyc, ze ten czas roz-
takinas nie zniszczy i powgqtpiewa-
tem w powodzenie tego zwigzku.
Zwlaszcza Ze troche rozrabiatem za
muramiizakare wywiezZlimnie 400
kilometrow od Krakowa, co catko-
wicie utrudnito nasz kontakt.

Po prawie rocznych staraniach
udato mi sie trafic¢ do ZK w Nowym
Wisniczu, wiec zaraz po przyjezdzie

By mdc dzisiaj to pisa¢, musiatem kiedys
gleboko upas¢ i to sukcesywnie kilka razy.
Upadki doprowadzily do siedemnastoletniego
pobytu za wieziennymi murami. To nie byt

latwy czas

odwiedzila mnie narzeczona. Wcho-
dzqc na sale odwiedzin, zobaczytem
ojca Stanistawa, ktory tez byt u ko-
gos na odwiedzinach. Po widzeniu,
gdy wrdcitem do celi, wrdcily mysli
o tym, jakim stawalem sie czlowie-
kiem dzieki Ojcu. Dotarlo do mnie,
Ze to byt wlasciwy kierunek, kto-
ry zgubilem. Od tego dnia zaczely
dziac sie mate dobre rzecz. Odby-
tem pierwszq meskqg rozmowe z sa-
mym sobq, a potem z Jezusem, kto-
ry byl przybity na krzyzu naprzeciw
mej wieziennej pryczy. To nie byly
tatwe rozmowy, bylo mndstwo zalu
i pretensji, ale zostal nakreslony
plan. Jego pierwszym punktem na
tamten moment bylo powrotne na-
wiqgzanie relacji z Ojcem Stanista-
wem, bo od tego byla uzaleznio-
na reszta. Tak sie ztozylo, ze Ojciec
prowadzit spotkania w Nowym Wi-
sniczu i wrdcitem na wiasciwy tor,
taki powrdt marnotrawnego syna.
Dostatem kolejng szanse od Ojca,
z ktdrej bardzo sie ucieszylem. I tak
zaczeta sie nanowo pracanad mojq
osobq iprzyjazriz Jezusem. Tak wiec
postanowilem, ze w pierwszej ko-

czlowiekiem. Calym sercem pra-
gnalem opuscic to miejsce i czutem
sie do tego przygotowany), ale nie bez
obaw, bo choc odrzucitem starq oso-
bowosé, to zdawalem sobie sprawe,
Ze czas jaki spedzilem za kratami, na
pewno zostawil na psychice odcisk.

Dzis jestem juz po drugiej stro-
nie iZyje nawet lepiej niz tego pra-
gnalem. To jest efekt zawierzenia
siebie calkowicie Jezusowi, kté-
ry dalej za mnie jest przybity na
krzyzu. W wiezieniu odnalazltem
Jezusa, ale kiedy po wyjsciu poje-
chatem na rekolekcje ignacjariskie
na Gorke do Zakopanego, to do-
swiadczylem JEZUSA takiego jak
nigdy wczesniej. Podczas codzien-
nych spacerow uzmysltawial mi,
jaki jestem dla niego wazny wta-
$nie taki staby, nieraz pogubio-
ny. Wlasnie tam dotarto do mnie,
Ze moim przewodnikiem jest Jezus
Chrystus i ze moge przyjsc do nie-
go taki brudny i grzeszny, nie mu-
szqc niczego ukrywac i to o kazdej
porze, po prostu moge byc sobg.

A dzis dotknelo nas wszystkich
nowe doswiadczenie jakim jest pan-

Teraz ten czas, to czas na refleksje

i docenienie tych codziennych niewidzialnych
drobiazgow, ktére niedawno jeszcze mielisSmy
na wyciagniecie reki i w dodatku za darmo

lejnosci musze zdobyc wyksztal-
cenie. Udalo sie skoriczyc liceum
izdobyc zawdd elektromonteraz do-
brymiwynikami. Do tego dochodzi-
ta praca, co pozwolito na bycie ca-
tymi dniami poza celq. Staralem sig
isc $ciezkg nakreslong przez Jezusa,
ale nie zawsze umialem si¢ Mu za-
wierzyc. I kiedy robitem cos po swo-
jemu, zaraz upadatem. Na szczescie
udawato mi sie podnosic. Z kazdym
dniem moje relacje z Jezusem byly
coraz glebsze i blizsze, przez co bylo
mi latwiej pokonywac leki i obawy.

Dzieki Ojcu poznatem kilka oscb
zwolontariatu. Bdg postawil te oso-
by na mojej drodze nie bez powodu.
Ich wsparcie okazalo sie bezcen-
ne iwazne, bo tez dziekinim jestem
innym czlowiekiem. Szczesliwym
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demia. Ta sytuacja dobitnie poka-
zuje naszq kruchosé, a takze obna-
Za stabosci - lek, brak wiary, ktdry
powoduje zwatpienie, Ze wszyst-
ko sie ustabilizuje. Ja osobiscie nie
panikuje, nie zajmuje sie tym, na
co nie mam wplywu, pozostawiam
to odpowiednim ludziom na odpo-
wiednich stanowiskach. Ale przede
wszystkim Panu Bogu. Do mnie na-
lezy zastosowac sie do tego, o co
apelujq stuzby, zwtaszcza te me-
dyczne. O zachowanie spokojuiod-
powiedzialnego logicznego mysle-
nia. Ten czas, to czas na refleksje
i docenienie tych codziennych nie-
widzialnych drobiazgow, ktdre nie-
dawno jeszcze mielismy na wyciq-
gniecie rekiiw dodatku za darmo.
SYLWESTER SOCHA
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Najpewniejsze zabezpieczenie w czasie pandemii

Lakiadajcie maski, wychodzac z domu!

Rozmowa z JACKIEM
SIKORA - wiasciciel
sadeckiej firmy Vitberg

- Na potrzeby programu zdjat Pan masecz-
ke, ale na co dzier: wiecej godzin spedza Pan
W masce niz bez niej.

- Pracuje po kilkanascie godzin
dziennie, wiec wiekszos$¢ dnia spe-
dzam w masce.

- Prowadzi Pan firme najogoliniej méwiac
produkujaca urzadzenia medyczne. Gdy-
by kilka tygodni temu ktos Panu powie-
dzial, ze bedzie Pan szyt maseczki, to co by
Pan pomyslaR

- Dzi§ jestem w takiej zawieru-
sze produkeyjnej, ze ciezko mi so-
bie wyobrazi¢, co méglbym wtedy
powiedzie¢. Pewnie bym nie uwie-
rzyt. Aczkolwiek teraz po dwdch ty-
godniach szycia masek ochronnych
iinnych produktéw do ochrony oso-
bistej moge powiedzieé, ze rozwazam
wprowadzenie zupelnie profesjonal-
nie takich rozwigzan, tym bardziej,
ze opracowaliSmy wlasna metode fil-
tracyjna z materialéw dostepnych na
naszym rynku i pewnie w tym kie-
runku bedziemy musieli p6jsé. Tym
bardziej, ze w najblizszym czasie kaz-
dy bedzie chcial mieé wyzszej jakosci
maski wdomu

- Kiedy wpadt Pan na pomyst, ze trzeba
produkowa¢ maski i przestawi¢ calg firme
na nowa produkcje?

- Gdy trzy tygodnie temu dowie-
dzielismy sie, ze maz jednej z na-
szych pracownic mdgt by¢ zarazony,
bo miat goraczke i inne objawy, by-
lismy pierwszg firmg w Saczu, ktéra
zamknela zaklad. Gdy okazalo sie, Ze
wynik testu jest negatywny, posta-
nowilismy wréci¢ do pracy. A wcza-
sie, gdy byliSmy na tym przymuso-
wym pobycie w domu, pomyslalem,
ze musze pomdc naszym fizjotera-
peutom w Polsce, bo oni musza mie¢
maski, az tym byl juz wtedy problem.
Potem okazalo sig, ze maski chce tez
szpital, prezydent dla strazy miejskiej
iurzednikéw. Tak sie zaczelo, od kil-
kuset sztuk. Teraz produkujemy kil-
ka tysiecy.

Jacek Sikora

Model chodzenia w maskach, jest absolutnie
modelem, ktory zmniejsza krzywa
zachorowan wszedzie tam, gdzie zostat
zastosowany. Jesli ja mam maske i mijajacy
czlowiek ma maske, prawdopodobienstwo,
ze zarazimy sie jeden od drugiego, spada

o ponad 80 proc.

- Czyli firma calkowicie zmienita profil?

- Tak, nie produkujemy teraz urza-
dzeni do wibroterapii, bo gabinety,
ktére byly odbiorcami naszych urza-
dzen, po prostu nie pracuja. Nie bylo
wiec wyijscia.

- W mediach pojawia sie mnéstwo infor-
madji, ze przerézne srodowiska szyja ma-
ski. Czym Wasz dzialalnos¢ rézni sie od tych
spolecznych akdji szycia masek?

- Nie wszystko, co zalozymy na
twarz, chroni nas przed koronawi-
rusem. Maski wielokrotnego uzytku

s3 dobre w momencie, kiedy wycho-
dzimy do sklepu i tak si¢ chronimy.
Oczywiscie one maja sens, kiedy uzy-
waja je wszyscy. Ale kiedy pracujemy,
maski wielokrotnego uzytku sg nie-
wystarczajace. Ludzie popehiaja tu
blad - maja zludne poczucie ochro-
ny, a maski szyte z bawelny, z ma-
terialéw o ogromnej porowatosci sa
nieskuteczne. Kropla, ktéra przenosi
sie koronawirus, jest rzedu kilku mi-
kronéw, pory z materialéw takich jak
bawelna, dzianiny, siegaja 300-400
mikronéw. Tylko maski, ktére maja

FOT. ARCH. J. SIKORY

systemy filtracyjne, jak nasze maski
pieciowarstwowe wyposazone w sys-
temy filtracji celulozowej, daja ochro-
ne. Zbadalismy nasze maskina PWSZ,
majg one porowatos¢ ponizej mozli-
wosci pomiarowych aparatury, czy-
li mniej niz 4 mikrony.

- A slyszymy takie opinie: wychodzac
z domu zawiri chochy szalik na twarzy.

- Jesli wszyscy beda mieé ten sza-
lik, chuste na twarzy wychodzac
zdomu, to spadnie nam zachorowal-
nosé¢ o 80 proc. Przyklad widzimy
w Czechach, gdy taki obowiazek
wprowadzono, krzywa zahamo-
wala. Widzimy to w Tajlandii, gdzie
W miesigc uporano si¢ z problemem.
Oczywiscie na Wschodzie to chodze-
nie z zakrytg twarza nie wynika tyl-
ko z zagrozenia koronawirusem, ale
zwczesniejszych doswiadczen, nawet
zochrony przed smogiem. Na mode-
lu wioskim, hiszpariskim, a za niedtu-
go amerykariskim czy angielskim wi-
dad, Ze ta sytuacja jest zupehie inna.

- W Pana ocenie sytuacja w Polsce jest
obecnie blizsza modelowi wloskiemu czy
tajlandzkiemu?

- Powiem przewrotnie. Dzwonig
do nas ze szpitali, osrodkéw zdrowia
blagajac o maski, blagajac o jakiekol-
wiek srodki ochrony i mysle, ze ogla-
dajac telewizje nie mamy pelnej wie-
dzy o tym, co sie dzieje. To co widze
w telewizji, nie zgadza si¢ z tym, co
slysze po drugiej stronie stuchawki,
odbierajac dziennie kilkadziesiat ta-
kich telefonéw. Obawiam sie, ze je-
stesmy pomiedzy modelem niemiec-
kim a wloskim.

- Ma Pan na mysli to, ze jest wiecej
chorych?

- Jest wiecej chorych i wiecej oséb
zmarlo z powodu koronawirusa, tyl-
ko nie zbadano ich przed zgonem.
Mamy szpitale, w ktérych zmarlo juz
kilkanascie oséb, a nie zostaly one
zakwalifikowane do statystyk. Je-
$li cala rodzina jest chora, to zmar-
1a z tej rodziny starsza osoba praw-
dopodobnie nie zmarla z przyczyn
naturalnych, tylko przyczyna moglt
by¢ koronawirus. Tego oczywiscie
nie sprawdzimy.

- A z drugiej strony kanclerz Niemiec po-
wiedziala, ze 80 proc. spoleczeristwa sie
zarazi.

- Tak, wirus bedzie mutowal, tak to
oceniaja fachowcy, ktérzy twierdza,
ze zostanie on z nami na zawsze jak
wirus grypy. Dlatego maska i podsta-
wowe srodki ochrony osobistej beda
musialy sie pojawié na naszych uli-
cach. To cena jakg musimy zaplaci¢ za
konsumpcjonizm, za otwarty §wiat, za
latwos¢ komunikacji, przemieszczania
sie. Tego typu pandemie w mniejszym
czy wigkszym zakresie beda sie co-
raz czesciej pojawia¢. Wiele rzeczy sie
zmieni po tym koronawirusie.

- Kilka dni temu prezydent Nowego Sacza
Ludomir Handzel zadat Sanepidowi publicz-
ne pytanie, bo w Nowym Saczu od dobrych
kilku dni nie przybywa nowych zakazonych.
Mysli Pan, ze jestesmy az tak odporni, czy
co$ z tymi badaniami jest nie tak?

- Nie mam takiej wiedzy. Jestem
zdumiony. Oby tak bylo jak twier-
dzi Sanepid.

- Przestawienie firmy na nowa produkcje
nie bylo chyba takie proste, cho¢ zrobili-
Scie to w ciggu czterech dni. Przeczytalem
gdzies, ze klimat w firmie Vitberg przypo-
mina teraz laboratoria NASA.

- To prawda, wszyscy chodza
ubrani na bialo, w czepkach, w ma-
skach, wiekszos¢ w rekawicach, nie
wszyscy, bo szy¢ sie w rekawicach nie
da. Cala firma wyglada zupelnie ina-
czej. Pracujemy w nadzwyczajnych
warunkach higienicznych, przypomi-
na to prace w do$¢ zaawansowanym
laboratorium. Odkazanie, wyjalawia-
nie, pakowanie naszych masek to caly
skomplikowany proces.

- Skad Pan w tak krétkim czasie wie-
dziat jakie procedury, mechanizmy nale-
7y zastosowac?

- Przede wszystkim ze strony
WHO, pézniej z opracowan, ktére
znalezli$my na stronach amerykan-
skich, japoriskich, dotyczacych wy-
magan do pracy w sterylnosci. Dla
nas jest wazne to, ze jesli ktos wy-
cigga nasza maske z opakowania, to
moze ja od razu uzy¢. Dla mnie klu-
czowe jest zeby czlowiek, ktéry ko-
rzysta z naszej maski, sie nie zarazit.

REKLAMA
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Najwigkszy problem z koronawiru-
sem jest taki, Ze prawe 80 proc. os6b
przechodzi go bezobjawowo. Co sie
stanie jesli taki czlowiek bedzie np.
na szwalni szyl maski i ta maska tra-
fi na rynek? Teraz przeciez w prze-
réznych warunkach, rézne szwal-
nie szyja maski. Dzi§ maska uszyta,
dzi$ sprzedana i dzis ja kto$ ubiera.
Az strach mysled, co sie bedzie wte-
dy dzialo. My na taka bezmyslnosé
sobie pozwoli¢ nie mozemy. Dlate-
go duzo uwagi poswiecilem na to,
zeby nasza produkcja byla na naj-
wyzszym mozliwym poziomie, jaki
uda sie stworzy¢. Wszyscy pracuja
w maskach, wszystkie maszyny sa
odkazane, nikogo nie wpuszczamy
z zewnatrz. Pracownicy przecho-
dza przynajmniej raz w tygodniu
szkolenie z podstawowych zasad za-
chowania w czasie pandemii. Do-
skonale to rozumieja, zachowuja
sie swietnie, zreszta zawsze mieli-
$my znakomita zaloge, a teraz zda-
ja egzamin ze swojej wyjatkowosci
i zdyscyplinowania.

- Podobno nie tylko nikogo obcego nie
wpuszczacie, ale tez wiasnych pracowni-
kow poddaliscie rygorom?

- Stu pracownikéw wchodzi do
zakladu. Kazdy przed wejsciem myje
rece, ubiera maske, czepek, przebie-
rasie. Wehodzenie i wychodzenie rze-
czywiscie zajmuje okolo godziny.

- Pracujecie po 16 godzin dziennie, szes¢
dni w tygodniu, zaloga nie narzeka?

- Zaloga na produkcji pracuje
krécej, po 9 godzin dziennie. Czes¢
pracownikéw z biura pracujacych
zdalnie nieraz pracuje nieco dlu-
zej. Mi zdarza si¢ pracowacd jeszcze
dluzej niz te 16 godzin. W tym mo-
mencie, gdy rozmawiamy, na na-
szego maila wpadto okoto 30 za-
mowien. Kazdy ma jakies pytanie,
chce sie co$ dowiedzied, wiec kaz-
demu staram sie odpisac. Dostali-
$my weczoraj informacje od firmy
obserwujacej nasz serwer, ze ruch
na stronie wzrést do 700 proc.

- Wypada sie tylko cieszy¢...
- Ale ja sie wcale nie ciesze.

Wolalbym robié¢ to co robilismy
wczesniej. Bardzo sie boje, ze na-
stapi zalamanie gospodarki. Im
dluzej bedzie ten proces trwal,
tym bedzie coraz gorzej. Woleli-
bysmy nie rozdawa¢ tylu masek
sluzbie zdrowia, woleliby$my nie
wspierad strazy granicznej, stra-
zy pozarnej i wielu innych stuzb
mundurowych naszymi maskami,
wolelibysmy, zeby w ogéle taka
akcja jak ,, Podaj maske lekarzo-
wi” nie musiala istnieé, bo to nie
jest normalne. Przed nami trudne
czasy, wiec wcale sie nie ciesze,
ze musze tak pracowac jak pra-
cuje. Zdaje sobie sprawe, ile oséb
w Polsce traci prace, traci swo-
je biznesy. Co z tego, ze my pél
roku przetrwamy, ale rynek zby-
tuzmniejszy sie. O ile? Tego nie je-
stem w stanie przewidzied.

- Gdyby mégt Pan doradza¢ ministrowi
zdrowia, premierowi, to co by Pan powie-
dzial? Pozwélmy Polakom powoli wycho-
dzi¢ z kwarantanny, ale kazmy wszystkim
ubiera¢ maski?

- Na pewno widzg, ze model cho-
dzenia w maskach, jest absolutnie
modelem, ktéry zmniejsza krzywa
zachorowan wszedzie tam, gdzie zo-
stat zastosowany. Jesli ja mam maske
imijajacy czlowiek ma maske, praw-
dopodobienistwo, ze zarazimy sie
jeden od drugiego, spada o ponad
80 proc.

- Jesli nie chce Pan doradza¢ ministrowi,
to moze sadeczanom? Ubierajcie maski,
gdziekolwiek idziecie?

- Ubierajmy maski tam, gdzie
mamy kontakt z innymi ludZzmi, kt6-
rzy nie mieszkaja z nami, czyli w skle-
pach, biurach. Bezwzglednie uwazam,
ze wszyscy, ktorzy sa wlascicielami
sklepéw, maja biura obstugi klientéw,
powinni wyposazy¢ swoich pracow-
nikéw w maski. Nie moge patrze¢ na
te bariery z pleksi w sklepach, ktére
przed niczym nie chronia. Sadeczanie,
limanowianie, gorliczanie i wszyscy
mieszkaricy Polski: chodZmy w ma-
skach! A gwarantuje swoim doswiad-
czeniem, ktére ostatnio zbieram, ze to
spowolni proces rozprzestrzeniania sie
koronawirusa.

ROZMAWIAL

WOJCIECH MOLENDOWICZ
WYKORZYSTANO FRAGMENTY
NAGRANIA DLA REGIONALNEJ TELEWIZII
KABLOWEJ Z 6 KWIETNIA 2020 R.
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Mozesz liczy¢ na wsparcie, gdy z powodu epidemii:

9

508 772 398 pon.- sob. 9.00-13.00

pomoc@sc.org.pl

chcesz z kim$ porozmawiaé,
odczuwasz niepokdj

potrzebujesz informacji, gdzie uzyskac

dodatkowa pomoc

STRZELCY na POMOC

0 wsparcie oséb starszych

9
9

pomoc w niezbednych zakupach

kontakt@strzelecnowysacz.pl

RAZEM WYGRAMY
Zz koronawirusem

#PomocMaMoc

REKLAMA

WYZSZA SZKOLA BIZNESU
NATIONAL-LOUIS UNIVERSITY

/drowych, spokojnych, petnych nadziei i rodzinnego ciepta
Swiagt Wielkanocnych

zyczg Wiadze oraz Spotecznosé akademicka
Wyzszej Szkoly Biznesu - National Louis University
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Pojade na przelozone igrzyska

Rozmowa z AGNIESZKA
BOBROWSKA -
wolontariuszkg

na letnie Igrzyska
Olimpijskie w Tokio

- Jak to sie stalo, ze znalazlas sie na li-
$cie wolontariuszy Igrzysk Olimpijskich
w Tokio?

- Cala historia zaczela sie we
wrzesniu 2018 r. Bylam wtedy
z moim chlopakiem na Erasmusie
w Portugalii, w Porto. I to on zna-
lazt informacje o tym, ze poszuki-
wani sg wolontariusze na Igrzyska
Olimpijskie 2020 w Tokio. Zde-
cydowalismy sie sprébowaé. Wy-
pemilismy formularz aplikacyjny.
Trzeba bylo podaé swoje dane oso-
bowe, opowiedzie¢ o swoim do-
$wiadczeniu: zyciowym, sporto-
wym, naukowym oraz oczywiscie
o znajomosci jezykéw obcych. Po
wypelnieniu tej aplikacji, byla ci-
sza przez kolejnych osiem miesie-
cy, az do korica maja 2019 r., kiedy
dostalam zaproszenie na wideokon-
ferencje - rozmowe rekrutacyjnag.
To byl pierwszy méj kontakt bez-
posrednio z osobami, ktére dziata-
ja tam na miejscu w Tokio.

- Co poczulas, gdy dowiedziatas sie, ze
rzeczywiscie mozesz znalez¢ sie na liscie
wolontariuszy na Igrzyska Olimpijskie?
- Bylam bardzo szczesliwa, bar-
dzo podekscytowana, bo otrzyma-
nie takiego e-maila to bylo wielkie
wyréznienie dla mnie. Ale poczu-
lam réwniez stres, bo wiedzialam, ze
ta wideokonferencja bedzie kluczo-
wa. Wiedzialam, Zze musze wypasé
jak najlepiej i przekonaé swoja oso-
ba moich rozméweéw do tego, ze je-
stem warta, aby mnie wybra¢, abym
mogla tam pojecha¢. Wazne tez bylo,
aby wybra¢ dogodny termin na te
wideokonferencje. Dokonywalo sie
tego przez specjalny portal, na kt6-
rym tez wypelnialam wniosek apli-
kacyjny. Jesli dobrze pamietam to na
25 czerwca 2019 r. uméwilam sie na
rozmowe i to byl wlasciwie miesiac
po tym, jak dostalam tego e-maila.

Dlatego, ze wolontariuszy bylo bar-
dzo duzo i terminy byly bardzo od-
legle. Smieszna sprawa bylo to, ze nie
pomyslalam, ze czas jaki jest tam po-
dany, jest czasem japoniskim, a wiec
w stosunku do czasu polskiego to
bylo przesuniecie o jakie$ 7 godzin.
Umoéwilam sie na rozmowe na godz.
14, a finalnie okazalo sie, ze mialam
ja 0 7 rano (Smiech). Ale na szcze-
$cie wszystko sie udalo, wszystko
poszlo dobrze.

- Twoje doswiadczenie jest bardzo bo-
gate: jezdzisz na wymiany miedzyna-
rodowe, méwisz bardzo dobrze po an-
gielsku. Bedziesz reprezentowac¢ Nowy
Saczi Sadecczyzne, niezaleznie od zmia-
ny terminu Igrzysk Olimpijskich w Tokio.
- Mam nadzieje, ze tak bedzie.
Na razie sytuacja zmienia sie bardzo
dynamicznie, nikt sie nie spodzie-
wal takiego obrotu zdarzen i chyba
nikt w najczarniejszych scenariu-
szach nie przewidywal, Ze faktycz-
nie trzeba bedzie te igrzyska przeto-
zy¢. Tak, mam nadzieje, ze sie tam
znajde i wszystko na ten moment
idzie w dobrym kierunku. Ale do
rozpoczecie Igrzysk Olimpijskich
rok i cztery miesigce, wiec bardzo
duzo moze sie jeszcze wydarzy¢.

- Organizatorzy Igrzysk Olimpijskich po-
informowali Cie o oficjalnej decyzji prze-
suniecia igrzysk?

- Szczerze moéwiac, bylam prze-
konana o tym, ze igrzyska beda mu-
sialy zostac przeniesione, poniewaz
niemozliwym bylo, aby odbyly sie
W wyznaczonym terminie, patrzac
na to co od kilku tygodni dzieje sie
na swiecie. I w momencie, kie-
dy komitety poszczegdlnych kra-
jow, takich jak Kanada czy Austra-
lia, decydowaly sie wycofaé swoich
zawodnikéw z Igrzysk Olimpij-
skich, jezeli te odbylyby sie w pla-
nowanym terminie, to juz byla tyl-
ko kwestia czasu az zostanie podjeta
ta oficjalna decyzja o ich przeloze-
niu. I faktycznie, pierwsze wiado-
mosci uslyszalam z mediéw, a moi
znajomi zaczeli mi przesytaé wiado-
mosci: Aga, igrzyska sa przelozone.
Wiec najpierw faktycznie mialam
takie informacje od nich. Natomiast

pozniej, gdy wesztam na swoj pro-
fil na portalu wolontariusza, tam
tez znalaztam oficjalna informacje,
ze igrzyska zostaja przelozone. Byla
tam tez adnotacja, ktéra zapewnia-
1a nas, iz nadal mozemy by¢ pewni,
ze jeste$Smy ,,chciani” na miejscu.

- To nie jest Twoja pierwsza przy-
goda z igrzyskami. Bratas juz udziat
w 2017 r. w Igrzyskach Sportéw Nieolim-
pijskich we Wroclawiu. Jak to sie sta-
fo, ze wyladowatas we Wroclawiu jako
wolontariuszka?

- Studiuje na Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wroclawiu,
na kierunku Sport. W tamtym czasie
bylam studentka studiéw licencjac-
kich ze specjalnoscia menadzer spo-
tu, a wiec bardzo waznym bylo dla
nas wszelkiego rodzaju doswiadcze-
nie zwigzane z organizacyjng czescia
sportowego swiata a nie tylko z tym
co widzimy na ekranie. Wladze na-
szejuczelni zadecydowaly, aby pod-
pisaé kontrakt z organizatorami The
World Games 2017 Wroclaw i po-
prosily o to, aby zostaly nam przy-
dzielone stanowiska lideréw innych
wolontariuszy, na poszczegdlnych
stanowiskach. Ja akurat trafilam na
Stadion Olimpijski, na ktérym roz-
grywaly sie dwie dyscypliny spor-
tu, na tak zwane zaproszenie. Byl
to zuzel i futbol amerykanski. By-
fam liderka wolontariuszy mediéw,
czyli tych, ktérzy wspolpracowali
z dziennikarzami. Wspaniate dla
mnie bylo to, ze moglam wspdélpra-
cowac z wolontariuszami ze Stanéw
Zjednoczonych, ktérzy przyjecha-
li na te impreze, aby zobaczyc¢ jak w
Polsce wyglada futbol amerykariski.

- W jaki sposéb przygotowujesz sie do
wyjazdu do Tokio?

- Jest to bardzo dlugotrwaly
proces. Po rozmowie, ktéra od-
byla sie w czerwcu, czekalam az
do wrzesnia na informacje, kté-
ra mogla mnie zapewnié, ze zosta-
lam wybrana. Byla to informacja
o tym, ze przystepujemy do procesu
szkoleniowego. Na naszej platfor-
mie zostaly udostepniane materia-
ly e-learningowe w formie krét-
kich filméw méwiacych o historii

Agnieszka Bobrowska

Igrzysk Olimpijskich, o przygo-
towaniach Tokio do tej imprezy,
o tym jakie sa role wolontariuszy,
jak wolontariusz ma pracowad, jakie
sa jego zadania na poszczegdlnych
stanowiskach. Ta filmowa forma
byla bardzo przystepna i wydaje mi
sie, ze to byla jedna z wazniejszych
czesci szkoleniowych. Natomiast
w styczniu tego roku, czyli wlasci-
wie dwa miesigce temu, przyszed}
kolejny e-mail, Ze nalezy wypelnic
test znajomosci jezyka angielskie-
go. Byl to test wiedzy jezykowej,
bardziej biznesowej. Po weryfika-
cji znajomosci jezyka angielskie-
go, trzeba bylo przejs¢ dodatkowy
kurs, specjalnie stworzony dla wo-
lontariuszy przez firme partnerska
Olimpiady Tokio 2020.

- Jak sobie wyobrazasz ten wyjazd do
Tokio?

- Mysle, ze to bedzie ogromna
przygoda. Oczywiscie to nie jest

tak, ze nie mam zadnych obaw albo
ze nie mam zadnych watpliwosci,
bo jest to jednak ogromne przed-
siewziecie logistyczne. Wiele rze-
czy trzeba poukladaé i zaplano-
wac duzo, duzo wcezesniej, zeby to
wszystko sie udalo tak jak powinno
sie¢ uda¢. Mam nadzieje, ze to be-
dzie doswiadczenie, ktére zapro-
centuje. Traktuje to tez jako ukoro-
nowanie mojej edukacji czyli pieciu
lat studiéw na Akademii Wycho-
wania Fizycznego, tego czasu, kt6-
ry poswiecilam na to, aby zglebiac¢
tajniki wiedzy zwiazanej ze spor-
tem. I mam nadzieje, ze pozwo-
li mi to w przyszlosci znalez¢ pra-
ce w Srodowisku sportowym. Nie
ukrywam, ze jest to moja ogrom-
na nadzieja.
ROZMAWIAL
KRZYSZTOF WITOWSKI
WYKORZYSTANO FRAGMENTY
WYWIADU DLA REGIONALNEJ
TELEWIZJI KABLOWE)J

REKLAMA

Niech Zmartwychwstanie Pariskie, Rtore niesie duchowe odrodzenie
da sitg w poKonaniu trudnosct i pozwoli z ufnoscig patrzec w przysztosc.

Spokojnych i radosnych
Swiqt WielRanocnych,
wypetnionych

wiarq, mitoSciq i nadziejq

na lepsze jutro

zyczy

Zarzqd i Pracownicy spotki

ERBET

Nowy Sacz

FOT. Z ARCH. A. BOBROWSKIEJ
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Zyczymy Pavistwa,
WYROBY REGIONAL N aby zmartwychwstaly Chrystus zawsze
czawat nad Waszq rodzing

\<mak ¢ napetniat Wasze serca swiattoseiy ¢ pokofem.
— Wesotego Allelujal

Dariusz Kmak z rodzing
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Stklepy Firmowe: |
33-334 Kamionka Wielka 501 #8588
Nowy S3cz, ul. Klasztorna 26
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WIKAR

Nowy Sacz, ul. Wegierska 168 HYIJ n D H I
tel. 18 414 0 413, e-mail: hyundai@wikar.pl
N 5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometrow Hyundai dotyczy jedynie tych samochoddéw Hyundai, ktére byty sprzedane Klientowi koncowemu przez Autoryzowanego
A GWA RANCJI Dealera Hyundai na warunkach opisanych w ksigzce gwarancyjnej. Szczegoty dot. propozycji cenowej i programu gwarancyjnego, w tym wytaczen gwarancji, dostepne
il BEZ LIMITU KILOMETROW sg u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai. Prezentowana cena dotyczy modelu Hyundai i10 1.0 MPI MT (67 KM) w wersji Access o zuzyciu paliwa od 4,5 do 4,9 | /100 km

$rednio we wszystkich fazach i emisji CO, od 111 do 125 g/km, jest rekomendowana cena brutto i nie wyklucza wprowadzenia promocji dealera. Samochdd
prezentowany w reklamie to Hyundai i10 1.2 MPI MT (84 KM) w wersji Premium o zuzyciu paliwa $rednio od 4,8 do 5,3 | / 100 km we wszystkich fazach i emisji CO,
0d117do132g/km.
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Epidemia w liczhach

DOBRY TYGODNIK SADECKI 7 kwietnia 2020

Minat miesigc, odkad potwier-
dzono w Polsce pierwszy przy-
padek zakazenia SARS-CoV-2.
Mimo coraz wiekszych obostrzen
dotyczacych zasad bezpieczen-
stwa, liczba oséb zakazonych ro-
$nie. Sytuacja jest dynamicz-
na, jednak z kronikarskiego
obowiazku przedstawiamy, jak
zmieniala sie sytuacja w sub-
regionie sadeckim, Malopolsce
i calym kraju. Prezentowa-
ne dane przedstawiaja stan na
5 kwietnia 2020 r.

Kalendarium poczatkéw

® 4 marca - od tego dnia wszyst-
ko sie zaczelo. Wtedy bowiem
potwierdzono pierwszy przy-
padek koronawirusa w Polsce.
Polskim pacjentem ,,zero” oka-

przebywata na tamtejszym od-

dziale choréb wewnetrznych.
® 24 marca - SARS-CoV-2 po
raz pierwszy pojawil sie
w powiecie gorlickim. Zakaze-
nie stwierdzono u mezczyzny
w sile wieku.
26 marca - przypadki zakazenia
stwierdzono juz we wszystkich
obszarach subregionu sadec-
kiego. Tego dnia potwierdzo-
no zakazenie koronawirusem
u starszego mieszkarica Nowe-
go Sacza.

Zakazenia w Polsce

Do 5 kwietnia potwierdzono
w calej Polsce lacznie 4102 przy-
padki zakazenia SARS-CoV-2,
a 94 osoby zmarly. To, jak zmie-
niala sie z dnia na dzien liczba

Zakazenia w Polsce
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Potwierdzone zakazenia (facznie)

Przyrost dzienny liczby zakazen w Polsce

zal sie 66-letni mieszkaniec o0sébzakazonych, prezentuje wy- 500 337

wojewodztwa lubuskiego, kté-  kres ,,Zakazenia w Polsce”.(obok.) 2

ry kilka dni wczesniej wrécit Z biegiem czasu zwiekszata si¢ 400

z Niemiec. Po szesnastu dniach  tez warto$¢ dziennego przyrostu z

wyzdrowialy mezczyzna opu- liczby potwierdzanych przypad- 5 300 24925655 74

$cil szpital w Zielonej Gorze. kéw zakazen, choé, jak pokazuje g o =

* 9 marca - wtedy koronawirus wykres ,Przyrost dzienny liczby & 200 152150

dotart do naszego wojewddztwa. zakazeri w Polsce”, nie byt to re- 5 ' 15

Pierwszy zakazony Malopolanin  gularny wzrost. § 100 — g 52510 68 70

to ponad 60-letni mezczyzna Od 4 kwietnia Ministerstwo = 9= 1/ 2

z Krakowa, ktéry wczesniej Zdrowia zaczelo publikowaé dwa g T T e e T e T T e e

przebywal we Wloszech. [Nie- raporty dziennie dotyczace liczby e O O B s O O B s s s s B

stety 6 kwietnia podano infor-  o0séb zakazonych, weczesniej poja- o el Tl e A o A St Sl el R R e A e m s R L B
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22 marca - potwierdzono tego
dnia dwa pierwsze przypadki
zakazenia SARS-CoV-2 w po-
wiecie nowosadeckim. Sadec-
cy pacjenci ,,zero” to mtoda ko-
bieta i me¢zczyzna w sile wieku.
23 marca - zakazenie korona-
wirusem stwierdzono u pa-
cjentki Szpitala Powiatowego
im. Milosierdzia Bozego w Li-

nie dlatego tego dnia odnotowano
stosunkowo spory spadek podanych
ilosci potwierdzonych przypadkéw
zakazenia koronawirusem.

Sytuacja w wojewddztwie
matopolskim

Liczba przypadkéw zaka-
zenia SARS-CoV-2 w Malo-
polsce do 5 kwietnia wyniosla

zmarlo. Zakazeni Malopolanie
stanowia okolo 8 proc. wszyst-
kich potwierdzonych w Polsce
przypadkoéw.

Przyrost dzienny liczby za-
kazeri dla Malopolski jest jesz-
cze bardziej nieregularny niz dla

nowych zakazen odnotowano
4 kwietnia - potwierdzono wte-
dy 46 przypadkéw zakazenia ko-
ronawirusem. Ws$réd nich nie

bylo zadnej osoby z naszego
regionu.
Wedlug danych pochodza-

Sanitarno-Epidemiologicznej w Kra-

kowie (stan na 5 kwietnia) dotycza-

cych wojewddztwa malopolskiego:

138 0s6b jest hospitalizowanych,

*16 103 osoby sa objete
kwarantanna,

®2 455 os6b znajduje sie pod

manowej, tora o 1€Clu dni 327 0SsO , Z CZ€gO0 Ss1edem Z nic caiego raju. Najwi SZ 1CZ CcycC VA Wojewoddzkie Stacji naazorem epidaemiologicznym.
j, ktora od pieciu dni 5b go sied ich lego kraj jwieksza liczbe  cych jewddzkiej ji d pidemiologiczny

REKLAMA

PAN ZMARTWYCHWSTAL, ALLELUJA

il'lkanoc to czas nadziei i wiary w zbawczg misje Jezusa Chrystusa.
__,;éh wiec ten czas, mimo trudnosci jakie dzisiaj wszyscy przezywamy,
& umocni w nas ufno$¢ w niepojeta mito$¢ Chrystusa
i Jego ofiare jakg ztozyt za nas na krzyzu.
Zycze, aby tegoroczne Swieta Wielkanocne przyniosty wzajemnag zyczliwo$é
i zrozumienie, by staty sie zrédtem duchowej sity.
Niech Zmartwychwstaty Pan ukoi nasze serca oraz napetni je wiarg w lepsze
jutro, niech da site w pokonywaniu trudnosci i pozwoli
z ufnosciag patrzec¢ w przysztosc.

Mieszkancom, Gosciom i Wspoétpracownikom Gminy zyczy

Andrzej Romanek
WGdjt Gminy tososina Dolna
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K i Sad znie, . . ; . . ;
Limanowszczydnie Przyrost dzienny liczby zakazern w woj. matopolskim
i w powiecie gorlickim
Wedtug danych udostep- 50 46

nianych przez Powiatowe Sta-

cje Sanitarno-Epidemiologiczne

w Nowym Saczu, Gorlicach i Li- 40

manowej, obecna liczba oséb

zakazonych Kkoronawirusem

w subregionie sadeckim wynosi

36 (dane z 5 kwietnia), z czego:

e w Nowym Saczu: 11 0séb,

ew powiecie nowosadeckim:
7 0sGb,

e w powiecie limanowskim: 15
0s6b,

e w powiecie gorlickim: 3 osoby.
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Najwiekszy przyrost liczby
potwierdzonych przypadkow
z naszego regionu odnotowa-
no 29 marca - wtedy poinfor-
mowano o zakazeniu wykrytym
u o$miu oséb z Nowego Sacza,
dwdch z powiatu nowosadeckie-
go ijednej z powiatu gorlickiego.

Jak informuje Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Nowym Saczu, wedlug stanu
na 5 kwietnia (godz. 13.) kwa- Zakazenia w Maiop0|5ce
rantannie poddanych jest 106
mieszkaricow Nowego Sacza 150
i 538 0s6b z powiatu nowosadec-
kiego. Natomiast nadzorem epi-
demiologicznym objetych jest
6 nowosadeczan i 20 mieszkan-

Liczba nowych przypadkow

09.03.2020 h
10.03.2020
11.03.2020
12.03.2020
13.03.2020
14.03.2020
15.03.2020
16.03.2020 |
17.03.2020 |
18.03.2020
19.03.2020
20.03.2020 8
21.03.2020
22.03.2020 8
23.03.2020 8
24.03.2020
25.03.2020 8
26.03.2020
27.03.2020 8
28.03.2020
29.03.2020
30.03.2020 8
31.03.2020
01.04.2020 8
02.04.2020
03.04.2020 i
04.04.2020
05.04.2020 8
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@
cow powiatu nowosadeckiego. ﬁ 250
Od 27 marca PSSE w Nowym i)
Saczu zlecila pobranie wymazoéw w200
od 61 mieszkaricéw Sadecczy- =
zny, ktdérzy przebywali w kwa- & 150
rantannie lub izolacji. Dotad po- 2
brano zaledwie 19 wymazoéw, & 100
a do 4 kwietnia uzyskano tylko -
3 wyniki badan. B
NATALIA NIKIEL E 20
ZRODEA DANYCH: = 0 z
MINISTERSTWO ZDROWIA, =5 z
MALOPOLSKI URZAD z
WOJEWODZKI, PSSE W NOWYM ST eI eSS T ES T LT
SACZU, PSSE W GORLICACH, PSSE T T R U B o TP N L I B, B 0 ol L - P M- e i) £
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PIEKARNIA (GALA

'ul. Grunwaldzka 59, 38-350 Bobowa i 1 W8 il U www.piekarniagala.pl

- projekty domow
- rozbudowy, przebudowy
- garaze

- budynki gospodarcze
i uzytecznosci publicznej
- kierownik budowy

> wynajem busow i autokarow,
> transfery na lotniska,
> obstuga transportowa wycieczek szkolnych,
klubow sportowych,
> obstuga transportowa szkolen, konferencji, koncertow,
> przejazdy wahadtowe,
> regularne przejazdy liniowe,
> przewoz nawet 1500 osob jednorazowo.
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W krainie smokow i szybkich pociagow

Ostatnio Chiny kojarz3 sie gléwnie z ko-
lebka wirusa, ktory dotknat europejska
i potnocnoamerykariska populacje. Za-
nim pandemia sie zaczela, ten wielki kraj
postrzegany byt jako wielka faktoria ba-
dziewia wytwarzanego przez miliard ma-
tych raczek za groszowe wynagrodzenie.
Ale Paristwo Srodka to tysiace lat histo-
rii wspaniatej cywilizacji oraz jeden z naj-
szybciej rozwijajacy sie krajow na $wiecie,
technologicznie bijacy na glowe Europe
czy USA. Chiny to takze kraj egzotyczny
i ekscentryczny, a jego mieszkaricy cho¢
towarzyscy, bywaja dziwaczni.

Detox w wersji chiriskiej

W Chinach perspektywa si¢ zmie-
nia, tu wszystko jest naj: najwieksze,
najstarsze, najdluzsze i najszybsze.
Pierwszym naj sg pekirskie lotniska,
zwlaszcza futurystyczne Pekin-Da-
xing, najwiekszy porty przesiadko-
wy naswiecie, ktéry dopiero co otwo-
rzyt swe podwoje dla turystéw. My
ladujemy w dotychczasowym gléw-
nym porcie lotniczym Pekinu (nowe
lotnisko jest na ukoriczeniu). Tu na
chwile zachwyty sie koricza. Na dzieri
dobry o$wiadczamy pewnego chiri-
skiego nawyku, ktéry w naszej czesci
$wiata zostalby uznany za catkowity
brak kultury. Oczekujac na transport,
z nudéw obserwujemy miejscowego
pracownika pchajacego kilkadziesiat
wozkéw bagazowych. Wtem rozlega

sie dos¢ charakterystyczny dzwigk
kumulacji obfitej ilosci flegmy zale-
gajacej w plucach i tuz obok naszych
stop laduje zielona maz. Zniesmacze-
ni przesuwamy sie z naszymi bagaza-
mi. Podobnych zachowar doswiad-
czymy wielokrotnie bo, jak sie p6zniej
dowiemy, dla Chiriczyka niezwykle
istotne jest oczyszczanie organizmu,
zamiast gromadzenia zbednych wy-
dzielin w sobie. Charchaja wszyscy
i wszedzie, trzeba sie do tego przy-
zwyczaic. Zanieczyszczenie powie-
trza, zwlaszcza w Pekinie, dodatko-
wo poteguje to zjawisko. (...)

Bladoskdérzy celebryci

Pekin nie powala uroda. To wiel-
ki, betonowy kolos, w ktérym osta-
ly si¢ jednak wyjatkowej urody miej-
sca. Nasza chiriskg odyseje zaczynamy
od zwiedzania Palacu Letniego, cze-
$ciowo wzorowanym na... Wersalu,
choé trudno tu znale7¢ jakies punkty
wspdlne. Palac usytuowany na Wzg6-
rzu Dlugowiecznosci - Wanshou Sha,
to przede wszystkim zesp6t ogro-
déw zaprojektowany w harmonii
z woda, skalq i roslinami. Chiriczycy
lubia spedzaé¢ tu wolne chwile. Lu-
dzi, jak mozna si¢ bylo spodziewaé
po najludniejszym panstwie swiata,
jest mndstwo, a wsrdéd nieprzebrane-
go tlumu kilku staruszkéw z pedzlami
iwiaderkamiz woda ¢wiczy kaligrafie

na wyasfaltowanych $ciezkach, chet-
nie zapisujac imiona turystéw, choc
weale nie mamy gwarancji co kryje sie
za skomplikowanymi znakami szyb-
ko znikajacymi w ponad 30 stopnio-
wym upale.

Jeszcze tego samego dnia ruszamy
do najbardziej rozpoznawalnej chiri-
skiej atrakeji, pono¢ widocznej z ko-
smosu - Wielkiego Muru. Jego historia
siega Vw. p.n.e., choé obecny ksztalt
powstat za czaséw dynastii Ming. Bu-
dowa muru pochlonela bezlik ofiar,
zapisujac go w wyobrazni ludnosci
jako najdluzszy na swiecie cmentarz,
ciagnacy sie na dlugosci 2400 km. Le-
genda glosi, ze niepostusznych bu-
downiczych zywcem zamurowywano
w murze. Leniwie, w dlugiej kolej-
ce wspinamy sie w palacym sloricu
po stromych i nieréwnych schodach.
Osiagniecie pierwszej na naszej dro-
dze wiezy kosztuje nas sporo wysil-
ku. Podziwiamy nie tylko budowni-
czych ale takze wojow, ktérzy musieli
patrolowaé mur. W nieco mniejszym
tlumie ruszamy do Kkolejnej wiezy,
przy czwartej z kolei nie ma juz thumu,
wiekszo$¢ zostala na dole. Warto bylo
wylaé troche potu, by zobaczy¢ wi-
dok rozposcierajacy sie z wyzej poto-
zonych straznic. Korica muru nie wi-
dad, wije sie stromo nie tyle miedzy,
co po wzgérzach. To tej klasy zaby-
tek, ktéry nie zawodzi, wyobrazasz

sobie, ze jest wspanialy a na zywo i tak
przyémiewa wiekszo$é tego, co do tej
pory widziales.

Przysiadam na chwile na schodach
w cieniu pod Wielkim Murem. Pod-
chodzi leciwa Azjatka i na migi poka-
zuje, ze chee sobie ze mna zrobic zdje-
cie. Moja druga polowa pstryka kilka
fotek, pani Chinka jest wniebowzieta,
$ciska mnie i usilnie prébuje ze mna
porozmawiaé. Ucze ja mojego, zda-
waloby sie prostego imienia, kom-
pletnie jej nie wychodzi, sama nie je-
stem w stanie powtdrzy¢ jej imienia,
przy tych gimnastykach jezykowych
jest za to kupa $miechu. Azjaci uwiel-
biaja fotografowac sie z biatoskérymi,
doswiadczylismy tego juz m.in. w In-
donezji. W Chinach poczulam sie jak
celebrytka, gdy okolo 8 letnia dziew-
czynka skakala z radosci po tym, gdy
jej mama zrobila nam wspdlne zdje-
cie. W ciagu kolejnych dni takich se-
sji bede miala jeszcze wiele. Jestesmy
najwyrazniej dla Chiriczykéw bardziej
egzotyczni, niz oni dla nas, mimo rze-
szy turystéw odwiedzajacych Chiny.

Prawdziwe oblicze Mao i sklepowa
Panda

Po zwiedzaniu przedmiesciioptot-
kéw Pekinu, trafiamy w sam srodek
stolicy na plac Tian’anmen - Nie-
biariskiego Spokoju, ktérego zapew-
ne nie zaznal tu nikt od setek lat. To

najwiekszy na $wiecie plac miejski
zajmujacy powierzchnie 40 ha i chy-
ba najbardziej zatloczony. To tu do-
szto do krwawych star¢ studentéw
z wojskiem, tu znajduje sie Mauzo-
leum Przewodniczacego Mao, do kt6-
rego w kolejce stoi nieprzebrana masa
chiriskich obywateli, glodnych wido-
ku wielkiego ideologa maoizmu.

Gdy Mao przeniést sie w zaswia-
ty, by tam krzewié swe rewolucyjne
poglady, zwrécono sie do bratnich
krajéw majacych juz doswiadczenie
w balsamowaniu swych przywédcéw:
ZSRR i Wietnamu o pomoc przy kon-
serwacji jego zwlok. Reakcyjna legen-
da glosi, ze balsamista odstawil fuszer-
ke i obecnie w krysztalowej trumnie
znajduje sie woskowa lala. Niezaleznie
od tego, na ile zwloki Mao sa prawdzi-
we, wielotysieczna kolejka codziennie
niestrudzenie pielgrzymuje do jego
grobu, by choé raz w Zzyciu spojrze¢
w oblicze Przewodniczacego. My pa-
trzymy mu prosto w oczy, przepy-
chajac sie przez Brame Niebiariskiego
Spokoju, ktéra zdobi pokaznych roz-
miaréw portret Mao.

Kolejna brama to wejscie do naj-
slynniejszej wizytéwki Pekinu - Za-
kazanego Miasta, cesarskiej rezyden-
¢ji dynastii Ming i Qing zajmujacej
powierzchnie 74 ha, dlatego na zwie-
dzanie nalezy zagospodarowac sobie
kilka godzin. Do budowy kompleksu

REKLAMA

er

LWOWSKA 103 =




7 kwietnia 2020 DOBRY TYGODNIK SADECKI

WYDAWNICTWO &
31

Dobre..

Mur chinski

nie uzyto ani jednego gwozdzia. Wstep
do cesarskiej rezydencji ograniczat sie
tylko do zaufanych oséb i shuzby, za-
kazany zas byl dla zwyklych $miertel -
nikéw mieszkajacych poza jego mu-
rami, stad nazwa ,,Zakazane Miasto”.
Szczegolna role w palacu odgrywa-
ja symbole. Wszystkie liczby i nazwy
maja magiczne znaczenie. Wykorzy-
stane kolory nie s3 przypadkowe. Da-
chy palacu cesarskiego sa zlote, gdyz
byl to kolor cesarski, mury wewnatrz
- purpurowe, bo kolor ten kojarzyl
sie zmocg, boskoscig i nieSmiertelno-
$cia, za$ tron cesarza w gléwnym pa-
wilonie byl zarazem centrum $wiata.
W czasach swej najwiekszej $wietno-
$ci, w XVIII wieku, palac zamieszki-
walo okolo 300 tysiecy oséb, czyniac
go swoistym miastem w miescie.

Jako druga, po Wielkim Murze,
najwieksza atrakcja Chin przyciaga
mrowie turystéw. Nalezy uzbroié sie
w cierpliwosé podczas przechadzki po
kompleksie i przygotowad na przepy-
chanki. Chifczycy zwiedzaé uwielbia-
ja, gléwnie zbiorowo poruszajac sie po
obiektach, nie baczac zupelnie na in-
nych turystéw. Odnosze wrazenie, ze
tylko w kupie czuja sie bezpiecznie.
Wystarczy, ze jeden Chiriczyk skreci
w ktoras strone, a za nim bezmyslnie
poplynie fala jego krajanéw.

Wieczorem udajemy sie na drob-
ne zakupy. Trafiamy na malutki acz
zdawaloby sie opuszczony sklepik.
Czekamy cierpliwie, lecz nikt si¢ nie
pojawia. Po chwili do sklepu wcho-
dzi inny klient i wola co$ po chin-
sku. Wtem zza lady, niczym mumia z
grobowca, podnosi sie z podlogi pani
sklepowa z maseczka w ksztalcie misia
pandy na twarzy. Zagadujemy do niej
po angielsku, pozostaje jednak nie-
wzruszona. Od tej pory przechodzimy
na jezyk polski i migowy. Chificzycy
W nosie majg inne jezyki, a juz najbar-
dziej angielski, zreszta nie ma sie cze-
mu dziwié¢. Jako potega gospodarcza
inajludniejszy kraj $wiata, maja prawo
wymagad, by to inni uczyli sie chiri-
skiego. Sek w tym, Ze tutejsi miesz-
karcy z réznych kantonéw tez sig nie
rozumieja, dlatego wiladze oglosily
mandaryniski (ktory zna wiekszosé
Chiriczykéw i Tajwariczykow) glow-
nym dialektem urzedowym.

WC w wers;ji chinskiej

Ruszamy nocnym pociggiem do -
jednej z czterech starozytnych chin-
skich stolic-Xian. To tu znajduje sie
Armia Terakotowa. Mkniemy ponad
300 km/h, co w poréwnaniu z na-
szym Pendolino wydaje sie predko-
$cig zawrotna. Pociag jest wygodny

Typowa azjatycka cyklistka

niewiele odbiega od europejskich
standardéw, no moze poza toaleta.
W Chinach dominuje we w kucki.
W starych dzielnicach chinskich-
-tzw. hutongach mieszkaricy chadza-
jaza potrzeba do zbiorowych szaletow
miejskich. To miejsca sprzyjajace za-
ciesnieniom wiezi, raczej malo intym-
ne-nierzadko zdarza sie, Ze ustepy nie
s3 oddzielone od siebie zadna $cianka,
tekturka czy firanka, tak wiec pod-
czastzw. ,,zalatwiania” moznatezza-
latwié sprawy z sasiadem kucajacym
obok. Wypiety Chiriczyk bez gaci, cze-
sto z papierosem w ustach, to widok,
do ktérego trzeba sie przyzwyczaié.

W ostatnich latach sytuacja toa-
letowa i tak ulegla poprawie. Now-
sze szalety, hotele, restauracje czy
dworce wyposazone sa w co najmniej
jedna kabine (!) ze znaczkiem nie-
pelnosprawnosci - to wilasnie dla in-
walidéw przewidziano typowe w Eu-
ropie muszle klozetowe, do ktérych
stoja tylko biali, Chiriczycy wola tlo-
czy¢ sie w kolejce do dziury w podto-
dze, brzydzac sie malo higienicznym
w ich mniemaniu siedziskiem. W po-
ciagach spotkac mozna zazwyczaj obie
wersje ubikacji. Chociaz to wlasnie
w Chinach wynaleziono papier to-
aletowy, wydaje sie tutaj towarem
deficytowym, rzadko spotykanym
w ustepach. Wolelismy nie drazy¢ tego
$mierdzacego tematu, wiec poruszali-
$my sie ze swoimi zasobami przywie-
zionymi z PolsKi. (...)

Biznes w stylu Shaolin

Z Xian ruszamy do kolejnego nie-
zwyklego miejsca Longmen Shiku -
Groty Dziesieciu Tysiecy Buddéw. Gdy
na poczatku XX wieku zaczeto liczy¢
plaskorzezby, oceniono ze jest ich po-
nad 97 tys, jednak podczas ostatnich
badan doliczono si¢ 142 289 buddéw.
Figury powstaly miedzy koricem V
aIX w., anajwieksza z nich mierzy 17
m. Dalej na naszym szlaku jest najbar-
dziej chyba znany klasztor na swiecie,
rozslawiony przez przemystfilmowy -
Shaolin, w ktérym obecnie wiecej ko-
mercji niz uduchowienia.

Za slawa Klasztoru stoi zmarly
tragicznie gwiazdor filméw kung-fu
Bruce Lee, ktory sam nigdy w nim nie
byl. Spiskowa teoria glosi, ze to mnisi
z Shaolin ,,ciosem wibrujacej piesci”
pozbawili go zycia za to, ze ujawnit
sekretne tajniki Kung-fu. Przez po-
nad 1500 lat klasztor zamkniety byt dla
gawiedzi, regula wymagala skupie-
nie, modlitwy, medytacji i codzien-
nych éwiczen fizycznych.

Wedlug legendy Bodhidhar-
ma -na wpol legendarny patriarcha

buddyzmu indyjskiego, ktéry przy-
byl do Chin, by naucza¢ mahajany
(jeden z kierunkéw buddyzmu) po
spotkaniu z cesarzem Wu Di udat sie
do klasztoru Shaolin, nie zostat jed-
nak przyjety i tak spedzil dziewie¢
lat, siedzac w pobliskiej grocie twarza
do $ciany. Mnisi w Szaolin, widzac
jak medytuje Bodhidharma, nabra-
li do niego wielkiego szacunku i za-
prosili w koricu do klasztoru. Gdy ten
zauwazyl, Ze braciszkowie sg senni i
chorowici, zachecit ich do codzien-
nej gimnastyki, opartej na indyjskim
taricu wojennym imitujacym ruchy
wojownikéw oraz éwiczeniach jogi.
Tak narodzilo sie dzisiejsze wushu
(kung-fu), ktérego adeptéw moz-
na spotkac w znacznej liczbie w roz-
sianych wokol klasztoru osrodkach
treningowych. I jest na co popatrzec
- kilkuletnie berbecie wiruja w po-
wietrzu ladujac w szpagacie, nieco
starsi rozbijaja piescia cegly, przebi-
jaja igla balonik znajdujacy sie za szy-
ba, kreca sie na ostrzu miecza - dzie-
ja sie tu tak niewiarygodne rzeczy, ze
nagle filmowe kopanki przestaja by¢
fikcja. To, co przez wieki zarezerwo-
wane bylo tylko dla mnisich oczu, od
niemal 20 lat moze podziwiaé¢ kaz-
dy turysta. Codziennie 60 tys. adep-
téw, w tym dziewczat (cho¢ Shaolin
to klasztor meski), szlifuje techniki
walki w okolicznych parkach, ogro-
dach, boiskach.

Ale Shaolin to takze wielki bazar
tandetnych pamiatek w zaporowych
cenach, tak drogo nie bylo i nie bedzie
na naszym chinskim szlaku. Opat Shi
Yongxin przekonuje, ze dzieki tury-
stom klasztor na siebie zarabia, a przy
okazji moze wypelniaé swoja misje
szerzenia kultury i tradycji Shaolin.
Do opata przylgnela etykietka me-
nedzera, zarzuca mu sie, Ze jego zy-
cie dalekie jest od reguly klasztornej,
ponoé na boku ma dom, zone i dzie-
ci a krocie z biletéw wstepu wydaje
na luksusowe przedmioty. Potwier-
dzone s3 natomiast informacje, ze
Shi Yongxin kilka lat temu prébowat
wprowadzié¢ Shaolin na nowojorska
gielde, opychajac polowe akcji pew-
nej spolce turystycznej. Do transak-
cji jednak nie doszlo, gdyz sprzeci-
wilo sig jej chiriskie biuro ds. religii,
wprowadzajac moca ustawy zakaz
sprzedazy udzialéw dla wszystkich
obiektéw $§wigtynnych w kraju. Tak
brutalnej komercji sie nie spodzie-
walismy, ale gdyby nie przedsie-
biorczy opat, nie dane byloby nam
klasztoru zobaczy¢, niesmak jednak
pozostal. (...)

ANNA DOMINIK-KRUPA

ZDJECIA: A. DOMINIK-KRUPA
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Restauracja Panorama w Nowym Saczu przyjmuje
zamOwienia na potrawy Swiat Wielkanocnych
w roku 2020.

Odbio6r wlasny, zapraszamy!
Zamowienia nr. telefonow:

18/443-45-15 lub 602-465-088

AUTOGAZ
Krystian Gorecki

I

r Nowy Sacz
<ul. Sadownicza’s

e-mail: biuro@autozgazem.pl -~ www.autozgazem.pl
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Przekaz 1% podatku dla Sadeckiego Hospicjum
KRS 0000039177

%m’ wykonano ze $rodkéw pozyskanych z 1%

Praekezujge nam IJ% ﬁ% ""
wojega podatky, _UL\ YACJIA L
L “m.,q O KALYE FZECKO -—
o Kaide y N
Dziecko! : : SADECKA FUNDACJA NA RZECZ WSPIERANIA PROFILAKTYKI, TERAPII | REHABILITACJI ZABURZEN WIEKU ROZWOJOWEGO ,,0 KAZDE DZIECKO”
v _l' ul. Wisniowieckiego 28, 33-300 Nowy Sacz
ol / — tel.: 18 440 74 84, e-mail: funduqu@okuzdedneckc pl,
N KRS: 0000375906 nr konta: 38 1240 4748 1111 0010 3801 2715
& ' /) bezptatny program do rozliczenia PIT-u na: www.okazdedziecko.pl

Sufgcﬁ“ Jyczymy Wam 1 soble:
corda: .
Zmartwychwstania,

przez Wiare, Nadzieje i Mitosc!

Dzigkujemy za Dabro, krare mozemy
czynic z Woszym udziatem

1]%) KRS 0000020382 | POMOCowa INFOlinia 508 772 398

Rada Nadzorcza -
Zarzad i pracownicy SOZJ
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OKNA DRZWI BRAMY

Hiech Zmartwychwstanie Panskie,
kidre niesie odrodzenie duchowe,
napelni wszystkich spokojem
i wiarg, da sile w pokonywanie
trudnosei i pozwoli 2 u{nosctgmr .,.n, i d
patezec w prays2losé... ,f S
2yczy Firma JOmex - - 3 >

"#"'L

*Centrala Paszyn 478 18 440 20 14 biuro@tomexokna.pl

*Salon Sprzedazy Nowy Sacz ul. Zieolna 45 18 444 11 27 adrian@tomexokna.pl *oddzial Krosno ul. Liniarska 10 13 432 3945 krosno@tomexokna.pl
*oddzial Nowy Sacz ul. Jagiellonska 57 18 444 11 01 jagiellonska@tomexokna.pl *oddzial Tarnéw ul. Czysta 6 14 627 26 32 tarnow@tomexokna.pl

*oddzial Limanowa ul. Kopernika 14 18 330 11 67 limanowa@tomexokna.pl *oddzial Nowy Targ ul. Kolejowa 59 18 264 88 59 nowytarg@tomexokna.pl
*Salon Sprzedazy Szaflary ul. Zakopianska 18 18 275 40 64 szaflary@tomexokna.pl  *oddziat Gorlice ul. Biecka 40 18 354 69 11 gorlice@tomexokna.pl




WYDAWNICTWO & N
D D (o) b re /!ér DOBRY TYGODNIK SADECKI 7 kwietnia 2020

Od dziesieciu lat
dostarczamy Panstwu
BEZPLATNIE

wysokiej jakosci
dziennikarskie tresci

nie tylko z Nowego Sacza i regionu.

Jesli cenicie Panstwo

niezalezne dziennikarstwo

oraz prace jaka wykonuja

nasi dziennikarze, redaktorzy

oraz graficy.

Jesli zainteresowaty Was tresci
zamieszczone w Swiatecznym

wydaniu DTS, ktore wiasnie
przeczytaliscie - prosimy o wsparcie
naszej misji, bySmy nadal mogli tworzy¢
dia Was materiaty

na najwyzszym poziomie.

Serdecznie dziekujemy!

s -
dobry tygodnik
Qun  tSisu

Numer konta WYDAWNICTWA DOBRE:

74 8805 0009 0034 1233 2000 0010
Z dopiskiem: Wsparcie DTS
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