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Z drugiej strony

TYGODNIOWKA MARKA STAWOWCZYKA

MA BYS PosSPRATANE :
PLAKATY, VLOTKI, ORIETN|CcE '
WYBORCZE - WRYSTED DO KOoRA .

Twierdza PiS upadia

,,Nowy Sacz, czyli twierdza Prawa i Sprawiedliwos$ci rozsadzona od srodka, bo to po bratobédjczej walce w lokal-
nych strukturach partii, PiS stracilo swoje najwieksze dotad miasto. I to jedna z najwiekszych tez niespodzianek
tych wyboréw. Tym bardziej, ze kandydatke PiS osobiscie do korica wspierali i prezes Kaczyniski i prezydent Duda.

Twierdza PiS upadla. Partia nie ma nawet wiekszo$ci w Radzie Miasta. Na pewno bedzie kontratak i préba od-
zyskania gloséw, ale wynik kolejnej politycznej potyczki na Sadecczyznie po 12 latach przestal by¢ oczywisty.”

ZRODLO: ,,CZARNO NA BIALYM” TVN24.PL

WYSZPERANE

24 czerwca 1937 r. Na-
wojowa - §lub ksiecia
Adama Michala Jézefa
Czartoryskiego z hrabian-
ka Jadwiga Stadnicka. Jak
pisal w swoich pamietni-
kach Adam Czartoryski:
,0zenitem sie. Dlaczego z
tq, a nie z inng - oprocz
osobistych wartosci liczy-
o sie to, Ze rodziny byly
podobnie wychowywane.
Mnie od dziecka wpajano
poczucie pewnej wyzszo-
sciwsinad miastem. Mia-
sto to byla koniecznosc,
ale dopiero poza miastem
zaczynala sie przyjemna
wies. Do miasta byto przy-
jemnie pojechac na trzy
dni, na jakis sprawdzian, Zeby kogos zobaczyc, pdjscé do teatru. Ale mieszkac w miescie - to nie.”

W najblizsze wakacje wlasnie w palacu Stadnickich w Nawojowej odbedzie si¢ §lub ksiecia Jan Lubomir-
skiego i hrabianki Heleny Marikkowskiej. Palac dzi$ nalezy do rodziny panny mlodej. Wiecej na ten temat str. 23.
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29 listopada w DTS doroczna
lista 100 marek napedzajacych
sadecka gospodarke, czyli jakie
przedsiebiorstwa w regionie
maja najwiekszy wptyw na
jakos¢é naszego zycia. Poza tym
o biznesie, nowych produktach, technologiach,
legendarnej sadeckiej przedsiebiorczosci i rynku
pracy. Czytaj koniecznie 29 listopada.

estem facetem

pracujgcym -
\ X

Le
AR B

W najblizszy czwartek, w ostatnim dniu sprawowania urzedu, pozegnamy
prezydenta Ryszarda Nowaka dwunastoma memami. Kazdy rok prezydentury
to jeden obrazek. Troche tez wspélnie powspominamy.

W czwartek szukaj meméw na dts24.pl.
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Swiniarsko, dnia 23.10.2018 r.

OGLOSZENIE O LIKWIDACJI

Stowarzyszenia Ratownictwo Wodne Rzeczpospolitej Oddziat
w Nowym Saczu

Komisja Likwidacyjna Stowarzyszenia Ratownictwo Wodne Rzeczpo-
spolitej Oddziat w Nowym Sgczu informuje, iz na podstawie uchwaty Wal-
nego Zebrania nr 4/WZ/2017 z dnia 30 czerwca 2017 r. Stowarzyszenie
postawione zostato w stan likwidacji, w wyniku ktérej podmiot ten zosta-
nie rozwigzany i wykreslony z Krajowego Rejestru Sgdowego. Zasadni-
czym powodem likwidacji jest niepodjecie dziatan merytorycznych przez
Organizacje oraz brak oséb chcacych zaangazowac sie w jej dziatalnosc.

W sktad Komisji Likwidacyjnej Stowarzyszenia wyznaczeni zostali: Sta-
womir Konopka i Marcin Bogaczyk.

Ztozenie wniosku o wykreslenie Stowarzyszenia z Krajowego Rejestru
Sadowego planowane jest do dnia 30 grudnia 2019r.

Wszelkie informacje zwigzane z prowadzong likwidacjg udzielane sg
pod nr telefonu: 507 053 657 oraz 530 098 692

Komisja Likwidacyjna:
Stawomir Konopka
Marcin Bogaczyk
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Wywiad numeru
Nie jestem wystrugany z drewna

Rozmowa

z LUDOMIREM HANDZLEM,
prezydentem-elektem
Nowego Sacza

- Slucha Pan tego, co méwi sie ,na
miescie”?

- Staram sie stucha¢. Na wshuchi-
waniu sie w glosy i potrzeby miesz-
karicéw zbudowalem mdéj program
wyborczy. A co teraz méwi miasto?
- Na przykiad to, ze ludzie dobrze juz
znaja program Handzla i jego pomysly
na Nowy Sacz, ale stabo go znaja jako
czlowieka. Barbara Porzucek, Pana pro-
fesorka w I LO, powiedziata w telewizji,
ze zawsze byt Pan dobrym organizato-
rem. Chwalita Pana.

- Bardzo milo mi to slyszeé, bo
pani profesor Porzucek to osoba,
ktéra najdluzej mnie uczyla - sie-
dem lat w podstawéwee i trzy w li-
ceum. W podstawéwcee $piewalem
nawet w jej zespole, ale po muta-
cji nie nadawalem sie juz do dal-
szej kariery artystycznej. Pan Bog
nie dal mi zdolnosci scenicznych,
ale dal organizacyjne, wigc wspie-
ralem profesorke przy Festiwalach
Miodych Talentéw. Moje talenty nie
zaprowadzily mnie na listy przebo-
jow, ale na funkcje przewodniczg-
cego samorzadu uczniowskiego. To
byla moja pierwsza wygrana kam-
pania wyborcza.

- Pamieta Pan j3?

- Ze wszystkimi szczegélami.
Mialem w szkole swoje plakaty
i ulotki, a nawet przewieszke, dzi-
siaj powiedzieliby$my bilbord wy-
borczy, na Korytarzu. To byl 1990
r. czyli sam poczatek polskiej de-
mokracji, ktéra dotarla réwniez do
I LO. Zawsze lubitem rywalizacje,
a szkolny samorzad byl dla mnie
pierwsza préba sit.

- Jako bardzo miody czlowiek praco-
wat Pan w Kancelarii Senatu i Minister-
stwie Skarbu.

- I'to byla dla mnie §wietna szko-
la. Bardzo duzo sie w tym okresie
nauczylem.

- W Panskim zawodowym CV s3 ta-
kie m.in. firmy jak Zaklady Napraw-
cze Taboru Kolejowego Gniewczyna,

Nawet samochody jezdzace po plycie lotniska byly nasze, wiec na drugi koniec Polski moglem wyskoczy¢ w samej marynarce.

Stolbud Grybéw, PKP Cargo, Telbe-
skid, Intercard, Noxpol. | wszedzie
w fotelu prezesa.

- Troche tego bylo, ale szcze-

gblnie dobrze wspominam prace
w Intercardzie. W tamtym okre-
sie otworzyliSmy trzy oddzia-
ly kardiologii inwazyjnej - Nowy
Sacz, Nowy Targ i Krosno. W sg-
deckim szpitalu nadzorowalem
to przedsigwziecie dostownie od
wbicia pierwszej lopaty. Mia-
lem wtedy niewiele ponad 30 lat
i prowadzenie takich inwestycji
od zera byto pasjonujaca przygo-
da. Dzisiaj trudno sobie wyobra-
zi¢ Nowy Sacz bez tego oddzialu,
ktéry tak wielu ludziom uratowat
zycie. Wazny byt dla mnie réw-
niez okres spedzony w sadeckich
ZNTK, w najtrudniejszych dla tej
firmy czasach. Chyba moge po-
wiedzied, ze mam jaki$ swé6j ma-
leriki wklad w uratowanie tego
zakladu.
- Kto$ o Panu powiedziat ,urodzony
prezes”. Jak sie zostaje urodzonym
prezesem? Po prostu dzwoni telefon
z propozycja pracy?

- Najczesciej tak wlasnie jest,
ze dzwoni telefon z propozycja.

A ,,urodzony prezes”, to okreslenie
jakiego uzyl Zbigniew Konieczek.
- Dlaczego to wiasnie Panski tele-
fon tak czesto dzwoni, a wielu innych
menedzeréw latami czeka na kolej-
ne szanse?

- Chyba zapracowalem na swo-
ja marke w srodowisku. Dzwo-
nigcy najczesciej byli w jakiej$
potrzebie. Wiedzieli, ze potrafie
szybko zdiagnozowad sytuacje,
podjaé najpilniejsze decyzje, pra-
cowad pod presja czasu i wyni-
ku, bo te zazwyczaj ida w parze.
Diagnozuje, przepisuje recepte,
wdrazam kuracje i jeszcze poda-
je szklanke wody. Czasami trze-
ba podejmowaé trudne decyzje,
ocierajace sie o restrukturyzacje.
- Na przyktad w zakladzie naprawy lo-
komotyw w Gliwicach, gdzie wreczat
Pan wypowiedzenia?

- Rzeczywiscie w Gliwicach
byla niezbedna duza redukcja za-
trudnienia. Ale stosunkowo bez-
bolesna, bo kiedy oglosilismy ko-
nieczno$¢ zwolnien, natychmiast
ustawila sie kolejka firm chet-
nych do zatrudnienia tych ludzi.
To plus $laskiego rynku pracy, ale
sadecki juz zaczyna by¢ podobny.

i

- Zbigniew Konieczek - prezes Newa-
gu i Honorowy Obywatel Nowego Sacza
- darzy Pana szczegélnym zaufaniem.

- To jest obustronne zaufa-
nie. Od prezesa Konieczka duzo
sie nauczylem w zarzadzaniu fir-
m3 i bardzo to sobie cenie. Poza
tym wiem o Zbigniewie Koniecz-
ku rzecz, ktérej prawie nikt inny
nie wie.

- Zabrzmialo to, jakby Pan miat haki na
prezesa Newagu.

- Nie wiem czy na tym polega-
ja haki... Ja mysle o innej sprawie
- chcialem powiedzieé , iz nie-
wiele os6b wie, ze pan Konieczek
jest dobrym czlowiekiem. Na co
dzieni nosi maske twardego faceta,
ktéry jest bardzo odporny na bdl,
w ktérego mozna rzucié¢ kamie-
niem, a kamier si¢ od niego odbi-
je. To nie jest prawda. Jest bardzo
wrazliwy, ale pewnie nie chcialby,
zebym publicznie méwil o dzia-
lalnosci, w ktora jest prywatnie
zaangazowany.

- A Pan pod maska usmiechu z wybor-
czego plakatu, potrafi by¢ bezwzgled-
nym likwidatorem?

- Nie jestem likwidatorem!
Zajmowalem sie restrukturyzacja

FOT. Z ARCH. L. HANDZLA

firm, a to zasadnicza rdznica.
Zwykle bylem wysylany w cha-
rakterze strazy pozarnej do trud-
nych zadan. W latwych sprawach
nikt nie potrzebuje pomocy, bo
radzi sobie sam. Takie procesy
naprawcze trwaly do trzech lat
iprzechodzilem do nastepnego za-
dania. Ale zdradze panu tajemnice
- nie jestem wystrugany z drew-
naito nie jest tak, ze trudne sytu-
acje nie zostawiaja sladu w mojej
psychice. Kampania wyborcza to
réwniez emocjonalny uszczerbek.
- Nie marzyl Pan o jakiej$ spokojnej
posadzie, na ktérej mozna sie wygod-
nie zasiedzie¢ 15-20 lat?

- Lubie dynamike wydarzen,
co widac¢ po moim CV i przynaj-
mniej pieé najblizszych lat w No-
wym Saczu to bedzie czas, kie-
dy duzo bedzie si¢ dzialo. To méj
zywiol. Zarzadzanie miastem to
prowadzenie wielu ambitnych
projektéw jednoczesnie. A kazdy
bedzie z innej dziedziny. To be-
dzie jak gra na wielu szachowni-
cach réwnoczes$nie. Ale takie za-
danie sobie postawilem stajac do
wyboréw. Poza tym lubie szachy.

DOKONCZENIE STRONA 4

REKLAMA

FIATEM 125p PO NOWA, NIEMIECKA TOZSAMOSC

Emilia byta jeszcze Emilka, kiedy jej rodzice wsadzili ja do samnochodu i zostawiajac za soba szara Polske, pojechali do Berlina Zachodniego.

Byt rok 1988. Kilka miesiecy poézniej miata juz nowe nazwisko, nowy jezyk, nowy kraj: byta teraz Niemka, wszystko co polskie byto niemile
widziane, marzenie o lepszym zyciu przeksztatcito sie w codzienna walke o to, zeby tylko nie rzucac sie w oczy. Kiedy nowi znajomi
rodzicow przychodzili na obiad, zamiast pierogéw podawano mozzarelle z pomidorami. A kiedy Emilia przyniosta do domu

dyktando z niemieckiego z dwoma btedami, jej mama byta przerazona. W minionych dziesigcioleciach z zadnego
wego kraju — poza Turcja — nie przybyto do Niemiec wiecej ludzi niz z Polski. | zadna inna grupa ¢

imigrantow tak bardzo nie starata sie sta¢ niewidoczna.

) S S{RN

NOWY ADRES
ul. Nasciszowska 18, Nowy Sacz
pon.-pt. godz. 8-16

tel. 506 324 352
studiozlotanitka@gmail.com

studlio krawieckie d Futra. Skory.

 zlota nitka g € ¢ ¥ sycienamiore.
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- Nowy Sacz wymaga restrukturyza-
¢ji? Zarzadzanie miastem przypomina
zarzadzanie spétka prawa handlowego?

- Troche przypomina, z ta tyl-
ko réznica, ze przedsiebiorstwo ze
swojej definicji jest nastawione na
zysk finansowy. Zyskiem dla mia-
sta ma by¢ lepsza jakos¢ zycia sa-
deczan. Jesli miasto jest rodzajem
spolki, to jej udziatlowcami sa wszy -
scy mieszkancy i oni musza odczué,
ze pomnozyli$my kapital, jaki nam
powierzyli. W samorzadzie nazywa
sie to kapital spoteczny.

- Nie boi sie Pan podejmowac decyzji?

- Zarzadzenie to niekoriczace si¢
podejmowanie decyzji. Podejmo-
wanie decyzji jest w tym wszystkim
najwazniejsze. Tylko glupiec jest
przekonany, ze podejmuje same do-
bre decyzje. Bzdura! Kazdy czasa-
mi podejmuje bledne decyzje, sztu-
ka jest przyznac sie do nich i szybko
je skorygowac. W zarzadzaniu naj-
gorszy jest brak decyzji, zaparko-
wanie tematu i bezustanne rozmy-
$lanie nad tym.

- Nauczyli Pana tego w Szkole Glownej
Handlowej?

- W SGH iw Uniwersytecie War-

szawskim. Ale bardzo wazne bylo
tez praktykowanie u mistrzéw sztu-
ki zarzadzania.
- Ale z dyplomacji chyba potrzebowat
Pan korepetycji. KiedyS w Regionalnej
Telewizji Kablowej wysylat Pan do Ir-
landii tych, ktérzy nie chcieli pracowa¢
w ZNTK za 1500 zt.

- To byly bardzo emocjonalne
stowa, ale skoro przez tyle lat wy-
ciagnieto mi tylko jedna niefortun-
na wypowiedz, to chyba nie jest
tak Zle. Poza tym trzeba pamietac
kontekst tamtego zdania - zarzad
ZNTK stawal na glowie, zeby fir-
ma dobrze funkcjonowata, a w ku-
luarach montowany byl politycz-
ny strajk. To we mnie zagotowato
krew, bo wyplaty trafialy na konta
w terminie, firma placila ZUS, sy-
tuacja byla porzadkowana, a kto$
politycznie chciat uderzyé¢ w za-
rzad. To bylo stabe i wyprowadzi-
o mnie z réwnowagi, cho¢ pewnie
powinienem lepiej zapanowac nad
soba. Ale trzeba bylo przej$¢ przez
tamte trudnosci, zeby dzisiaj Sred-
nia placa pracownikéw produkey;j-
nych mogla wynosi¢ 3 tys. zl. Re-
kordzisci z nadgodzinami potrafia
wycisnaé trzy razy tyle, wiec war-
to bylo kiedys zaciskaé pasa i prze-
chodzic przez ten czysciec.

- W kampanii wyborczej méwiono, ze
byt Pan zatrudniony w wielu spétkach
Skarbu Paristwa.

- Dokladnie w jednej. W PKP
Cargo jako wiceprezes. W zadnej
innej.

- AWelcome Airport Services?

- Precyzyjnie méwiac wlascicie-
lem sg Porty Lotnicze - takze fak-
tycznie mozna ja tez zaliczy¢ do
tego grona.

- Newag i PKP Cargo to spotki bran-
zy kolejowej. Welcome Airport Servi-
ces - ktéra zarzadzal Pan przez dwa
lata - to branza lotnicza. Na lataniu tez

prezesa. To byt rzadki przypadek
w polskich firmach. Mam to pismo
do dzisiaj. Poza tym to byla dyna-
miczna praca, czyli taka jaka lubie.
Np. w srodku nocy dzwonit telefon,
ze samolot linii Emirates z USA do
Dubaju bedzie ladowatl awaryjnie na
Okeciu, bo pasazer ma zawal.

- A co to Pana moglo obchodzi¢? Nie jest
Pan kardiologiem, chociaz kiedys kiero-
wat kardiologia inwazyjna.

- Emirates bylo naszym klien-
tem. Wyladowal gigantyczny Air-
bus 380, pilot nie byl przyzwycza-
jony do takiego malego lotniska

To bedzie jak gra na wielu
szachownicach réwnoczesnie. Ale takie
zadanie sobie postawitem stajac do
wyboréw. Poza tym lubie szachy

sie Pan zna?

- Nie musialem, bo WAS dziala
bez odrywania sie od ziemi. To spél-
ka zajmujaca sie obsluga samolotéw
w najwiekszych polskich portach
lotniczych, wiec z samym lataniem
niewiele to miato wspdlnego. Poza
tym zarzadzanie jest wszedzie ta-
kie samo, model zarzadzania jest je-
den, trzeba go jedynie modyfikowac
w zaleznosci od branzy, poznac do-
brze to, co nazywamy core biznes.
- Miat Pan gabinet z widokiem na ply-
te lotniska?

- Tak i w ciagu dnia, jesli byla
taka potrzeba, w 45 minut bytem
w naszych oddzialach w Szczeci-
nie albo Krakowie. To byla pra-
ca jedyna w swoim rodzaju. Na-
wet samochody jezdzace po plycie
lotniska byly nasze, wiec na drugi
koniec Polski moglem wyskoczy¢
w samej marynarce. Nigdy wcze-
$niej ani nigdy potem nie mialem
takiej latwosci komunikacyjnej. To
tak, jakbym w duzej fabryce prze-
mieszczat sie z jednego wydzialu na
drugi. Rano pracowalem w Gdan-
sku, w poludnie w Krakowie. Kto$
zartowal, ze bylem zalatany w tej
pracy. To prawda, blisko sto star-
tow i ladowan.

- Praca-marzenie?

- Odpowiedzialna, bo nikt mnie
tam nie posadzil, zebym sobie po-
latal. Mialem uporzadkowa¢ firme
ifinanse. W pierwszym roku zano-
towalismy 6 min z} zysku, a kiedy
mnie zwalniano po zmianie wiadzy,
zwiazkowcy napisali list w obronie

i uszkodzil opone. Ta linia prze-
strzega restrykcyjnie procedur
bezpieczenistwa. Zamiast wytran-
sportowac chorego na noszachiod-
prawic samolot w dalsza droge, mu-
sialem w $rodku nocy zaopiekowac
si¢ blisko piecioma setkami ludzi.
Polowa nie méwila w Zadnym zro-
zumialem jezyku. Mysleli, ze s3 juz
w Dubaju, napierali na moich ludzi
i chcieli zamawiaé¢ takséwke. To
bylo to, co lubie najbardziej - praca
jak w filmie akcji. Trzeba bylo opa-
nowa¢ ten thum, nakarmic i wsadzié
do dwdch podestanych mniejszych
samolotow. Trzeci przylecial z Lon-
dynu z zapasowym kolem i ekipa
mechanikéw. To byl chyba jedyny
przypadek, kiedy na lotnisku Cho-
pina staly obok siebie cztery samo-
loty Emirates.

- Chyba troche odlecielismy. Ladujmy
w Nowym Saczu, a precyzyjnie to w Gry-
bowie. Tamtejszy Stolbud to nie byta taka
fajna przygoda jak nocne akcje z Emira-
tes. Proza prowincji?

- Czasem zycie jest poezja, ale
czesciej proza. W Grybowie produ-
kowali$my drewniane okna i me-
ble dla Ikei. Pamietam malowane na
bialo komplety olchowe. Bezseczne.
- Bezseczne? To w Grybowie przy-
najmniej poznat Pan nowe stéwko
branzowe.

- Ale plaka¢ mi si¢ chcialo, bo
pomalowanie na bialo drewna,
ktére nie ma zadnej wady, to bylo
barbarzynstwo. Tamte komplety
szlty do USA, a nieco pdzniej, kie-
dy réwniez w Polsce zaczely by¢

REKLAMA

Budujesz, remontujesz, wykanczasz?

To znaczy, ze mnie potrzebujesz. Zanim do mnie zadzwonisz
(tel. 604 977 829) zapytaj o jakosc mojej pracy setek
zadowolonych klientow w wielu krajach Europy.
Moje realizacje sg mojg najlepsza rekomendacja.

0

A moze wolisz napisac¢ do mnie:

tomek.welsandt@onet.pl

|

modne biale meble, zmienila mi
sie optyka.
- W tej branzy tez Pan sobie radzif?

- Zarzadzanie to kadry, podatki,
technologia. Rézne sa tylko struk-
tury przychodowe poszczegélnych
firm. Dam taki przyklad - w Welco-
me Airport Services mieliSmy set-
ki klientéw, codzienna rynkowa
walka. Zupelnie inna jest specyfi-
ka Newagu. Klasycznie zero-jedyn-
kowa - albo sie wygrywa przetarg
i podpisuje kontrakt na 300 milio-
néw, albo przegrywa i trzeba wal-
czy¢ o kolejny.

- Wystarczy sprawnie posltugiwac sie
arkuszem Excela by bezpiecznie kiero-
wac firma?

- Oczywidcie, ze nie. To tylko
element wspomagajacy. Najwaz-
niejsze to zbudowac zespét, ktéry
pracuje na sukces calej organiza-
cji. Tu bym nawiazal do Koalicji No-
wosadeckiej. To chyba bylo widaé¢
na zewnatrz, ze jesteSmy spraw-
nie dzialajacym mechanizmem, do-
brze zmotywowanym. Byli$my eki-
pa ludzi wzajemnie si¢ szanujacych,
gdzie kazdy posiada kompeten-
cje w innym zakresie, ale czu¢ 110
procent wzajemnego wsparcia, nie
rywalizacji.

- Podczas debaty telewizyjnej zapyta-
ny o autorytet powiedziat Pan bez wa-
hania: tato. W salonie na $cianie portret
taty, na zdjeciach przy szachach tato...

- Zawsze bylem mocno zwigza-
ny emocjonalnie z rodzicami. Mama
odeszla za wczesnie, bo juz prawie
20 lat temu. Chorowala na raka.
Z kolei tato w przysztym roku skon-
czy 90 lat. Jest w dobrej formie,
ale w kampanii wyborczej stara-
tem sie go izolowa¢é od niepotrzeb-
nych emocji. Nie zawsze sie udawa-
1o, wiec przezywal, kiedy np. ktos
o mnie powiedzial, ze jestem Swiad -
kiem Jehowy.

- A dzieci?

- Dbalem, by przenosic jak naj-
mniej napie¢ z kampanii do domu,
w ktérym mnie zreszta notorycz-
nie w tym czasie nie bylo. Poza moja

nieobecnoscig staralem sig, zeby
zycie toczylo sie normalnie. Swoja
droga moje zdjecie z rodzing uka-
zalo sie juz po kampanii na porta-
lu internetowym Radia Maryja. To
bylo mite.

- Artur Bochenek, dotychczas zastep-
ca wdjta Chelmca, a niebawem wice-
prezydent Nowego Sacza, to najblizszy
wspétpracownik?

- Od lat. Znamy sig jeszcze z cza-
sow wspdlnego dzialania w Ak-
cji Wyborczej Solidarnosé. Kon-
czyliSmy to samo liceum, chociaz
w szkole nigdy sie nie spotkalismy,
bo Artur jest mlodszy. Nie skoni-
czyl jeszcze 40 lat, a jest juz bardzo
doswiadczonym samorzadowcem,
o czym swiadczg trzy kadencje na
waznym stanowisku w Chelmcu.
Teraz pora, by spozytkowal swo-
je doswiadczenie dla Nowego Sa-
cza. Bardzo cenie sobie wspélpra-
ce z nim, wniesie duzo dobrego do
ratusza.

- W mediach krazylo zdjecie, na kté-
rym sprawdza Pan poziom oleju w sta-
rej Skodzie...

- Model 110 L. Nie takiej starej,
jestesmy z jednego roku. Ten sa-
mochéd ma dopiero 45 lat i réwniez
jest jeszcze na chodzie. Tato odkla-
dal na to auto 20 lat, az dopiat swe-
go i kupil nowe w salonie. Dziesie¢
lat temu odkupilem je od taty za 100
z}. Dlugo negocjowalismy, bo po-
dejrzewal mnie, ze chee je zeztomo-
wac. Samochdd jest zarejestrowany,
ubezpieczony, ma aktualne badania
techniczne i czasami sie nim przeja-
de, choé gdybym musial nim poje-
chacé do Krakowa, to bym sie mocno
spocitl. Ale byly czasy, kiedy cala ro-
dzing, w piatke jezdzilismy ta Skoda
nad polskie morze, bo mama bardzo
lubita tam spedzac¢ wakacje. Mieli-
$my na dachu bagaznik $ciagniety
brezentem i pruliSmy przez Polske.
Ten samochéd ma zawsze u mnie
zapewniony cieply garaz. Taka po-
dréz sentymentalna...

ROZMAWIAL
WOJCIECH MOLENDOWICZ

REKLAMA

[J1HELIOS

KINQ KoBIET

wieczor filmowy dla Pan

JAK MIE ZWARBIWAL W SWILTAT

Pugy ¢

i

Jak nie zwariowa¢
w Swieta?

Zapraszamy na
seans 28 listopada!

! é**r' @ Pascal

Kino Helios Nowy Sacz, Galeria Trzy Korony

ul. Lwowska 80
rezerwacja: 18 44011 86

www.helios.pl
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Starochinska metoda rzeiomem /

W walce z przewlekiym holem

Pan Mirostaw (67 |.) z Wroctawia szczerze sie
usmiat, gdy zona kupita mu wktady magnetyczne,
by usmierzyc jego artretyczne bdle kolan.

SLET YL 70
2 'zn te “\,

o } Wkiadki magnetyczne
o.| ! to biomagnesy wielokrotnego

Ale gdy ostry bol kolan przykut go do fotelai...

ie byt w stanie dojs¢ do toale-
N ty, wdesperacji je zastosowat.
Ku jego zaskoczeniu - b6l mi-

nal bezpowrotnie!
,Oddam ostatni grosz, by pozby¢
sie przewleklych bolow.

kiego: tabletek,
zeli, plastrow. Po- $§
magaly, jednak §

cena przerastata &
moja  kieszen. \g
Od zony dostatem

komplet biomagne-
tycznych wktadek zro-
bionych  zneodymium
(magneséw 100 x silniej- N
szych od lodéwkowych)

i oddziatujacych  na zakonicze-
nia nerwowe spodniej czesci sto-
py. Wgtowie misie nie miescito,
7e to moze uSmierzy¢ bol, a nawet trwa-
le go zlikwidowa¢. Wiozytem wkiad-
ke poczatkowo tylko dolewego buta.
Chciatem sprébowac rozchodzi¢ ten po-
tworny bol i zobaczy¢, czy ucisk na sto-
pie wywotywany za pomocg impulséw
magnetycznych, faktycznie moze po-
prawi¢ méj stan. Czytatem troche o aku-
presurze, ale wobec wktadek bytem ra-
czej sceptyczny. Mimo to zastosowatem
wktadke magnetyczng gtebokiego od-
dziatywania o mocy 970 Gausséw. Pra-
we kolano zostawitem bolace - tak dla

poréwnania.

Uratowatam
kregostup

Bole kregostupa doskwie-
raty mi od wezesnej mtodo-
Sci. Chodzitam po lekarzach,
dostawatam skierowania do
fizjoterapeutéw, masazystow 1iin-
nych cudotworcow. Lykatam prosz-
ki, chodzitam na basen, stosowatam
obuwie korygujace. I co? Komplet-
nie zadnych efektéw! 35 lat sie
z tym meczytam! Gdyby nie wktady
biomagnetyczne, pewnie juz by mi
tak zostato. Potamana, pokrzywio-
na... Ale te wktady zadziataty feno-
menalnie. Po trzech dniach poczu-
fam ulge. Po kolejnych pieciu, bol
w zasadzie ustapit. Nie pamietam
juz zycia sprzed bdlu, tak dawno to
byto. Czuje, jakbym sie urodzita na
nowo.

Ewa Bak (72 1.) z Etku

@ Nos @ Tarczyca © Tchawica @ Gardto
@ Zatoki czotowe i nosowe @ Nadnercza
© Moézdzek @ Nerw tréjdzielny
© Przytarczyca @ Oczy @ Uszy
@ Limfa @® Miesien trapezowy
@ Ramiona @ Ptucai oskrzela
@ Serce @ Uktad trawienny
@® Zotadek @® Pecherz
@ Nerka @ Sledziona
@ Dwunastnica
@ Woreczek z6tciowy
@ Trzustka
@ Okreznica
poprzeczna
@ Kanat moczowy
@ Jelito cienkie

@ Odbytnica
@ Kosé guziczna
@ Odbyt @ Kolana
€® Staw kolanowy
@ Staw biodrowy
@ Jajniki
@ Genitalia
& Hemoroidy
& System nerwowy
@ Wyrostek robaczkowy
@ Przysadka mézgowa @ Nadcisnienie

Po 8 minutach testu pomyslatem
sobie, Ze to przeciez nie moze sie udac.
Ale cierpliwie trzymatem te biomagne-
tyczng wktadke wbucie - doktadnie
tak, jak kazali winstrukcji. Od czasu
do czasu robitem kilka krokéw ina-
gle zorientowatem sie, ze bdl ustaje.
Swidrowanie w lewym kolanie zmniej-
szyto sie, z kazdym krokiem czutem, jak
noga staje sie silniejsza, a staw spraw-
niejszy. Prawe kolano oczywiscie nadal
niemitosiernie bolato, ale ja mia-
tem juz dowod na to, Ze bio-
magnetyczna  wkladka

pomaga wyeliminowac
bél kolan. [ to na zawsze.

Czym predzej wiozy-
tem wktadke do drugiego
buta izaczatem powoli cho-

dzi¢ po mieszkaniu. Oczywiscie
pokilku minutach tutez przestato
rwac! Od tego czasu uzywam wkiadek
na kazdy przewlekty bdl. I to nie tylko
na kolana.

Bark, stawy, watroba, zotadek, a na-
wet nerki. Akupresura oddziatuje
na zakoniczenia nerwowe znajdujgce
sie pospodniej stronie stop. Odpo-
wiedni nacisk naten obszar pomaga
wyeliminowa¢ bél i skorygowaé pra-
ce kazdego organu! Nie musze juz
tru¢ sie gar$ciami proszkéw. Do leka-
rza chodze sporadycznie.”

Na czym polega tajemnica
skuteczno$ci nowej metody
uSmierzania bdlu?

Dr Nakagawa, twdrca magnetotera-
pii idyrektor szpitala Isuzu w Tokio
wyjasnia: Do 30-dniowych testow
klinicznych ~ wybraliSmy przypadki
przewlektego bolu, naktére juz nic
nie pomagato. W80% przypadkéow
bél znikat juz po pierwszym dniu sto-
sowania biomagnetycznych wktadek.
Po tygodniu 97% badanych przestato

catkowicie odczuwac bol, bez wzgledu
najego zrddto. Obojetnie czy narzekali

na stawy kolanowe, watrobe, nerki czy
béle plecow.

Pole magnetyczne wnika wbola-
ce tkanki inie pozwala elektrycznym
impulsom bélu wyrwac sie z komorek.
Sygnat bolu jest wygaszany w mgnie-
niu oka. Dodatkowo sity magnetyczne
powoduja, ze czerwone krwinki docie-
rajg do najcienszych naczyn wtosowa-
tych. Wzrasta natlenienie, odzywianie
komorkowe tkanek oraz wydalanie
toksyn. Gojenie sie standw zapalnych
przyspiesza. Znikaja obrzeki, opuchli-
zny, nadwrazliwos$c.

Zkazdym dniem stosowania bioma-
gnetycznych wktadek, pozytywne efekty
kumulujg sie na poziomie komérkowym
i po 30 dniach kuracji bol mija na state.

! uzytku, o mocy

970 Gaussow!

Umieszczasz je w butach
i zapominasz o bélu.

Pasuja do kazdego
rodzaju butéw.

Skuteczno$¢  magnetoterapii  po-
twierdzajg inni badacze: dr Mark Val-
bona zBaylor Collage of Medicine
zredukowat bole artretyczne u 76% ba-
danych. Dr Eric Weintraub z New York
Medical Collage zlikwidowat palacy bol
stopy cukrzycowej w 90% przypadkow.

Wktadasz i zapominasz o bélu!

Niewazne, czy winowajca jest artre-
tyzm, reumatyzm, rwa kulszowa, mi-
grena, uraz mechaniczny czy schorze-
nie watroby lub nerek. Nieistotne, czy
bolg Cie stawy, plecy, biodra, kolana,
kregostup, Zotadek czy stopy.

Aby trwale uSmierzy¢ bol, wystar-
czy umiesci¢ wktady biomagnetyczne
wbutach iregularnie wnich chodzié.
Bezpiecznie dobrana moc pola magne-
tycznego pozwala prowadzi¢ kuracje
przez wieksza cze$¢ doby, nieprzerwa-
nie przez 30 dni. Podczas pracy, wyjscia
do sklepu i spaceru z psem.

Gdy bol catkowicie minie, wktady
biomagnetyczne nalezy zachowac
do ponownego wykorzystania. Utrzy-
mujq one whasciwosci przeciwbélowe
przez 50 lat.

Umieszczajac wbutach biomagne-
tyczne wktady, mozesz przeciwdziata¢
ponad 41 przyczynom boélu. W tym
bélom bioder, barkéw, stép i skroni.

Wkiady biomagnetyczne otrzymasz wylacznie w telefonicznej
sprzedazy Klubu Seniora. Warto zadzwonic juz dzisiaj,

70%

poniewaz pierwsze 150 osdb otrzyma specjalng refundacje.

TANIEJ DLA 71

PIERWSZYCH 150 0SOB!

Pierwszym 150 osobom, ktére zadzwonia
do 26 listopada 2018 r., przystuguje specjalna refundacja!
Otrzymasz wéwczas magnetyczny bloker bolu o mocy
970Gs (150 kolcéw), za udziat w Klubie Seniora
za jedyne 3372t 972t (przesytka GRATIS)!

o 3L 300 36 43-

Pon. - pt.: 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-18:00
(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

-----—-------------J
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MATERIAL PROMOCYINY

To byta impreza dla ciata i ducha

Blisko trzydziestu wystawcow prezentowato swo-
je produkty i ustugi podczas Festiwalu Zdrowia w Ga-
lerii Trzy Korony w Nowym Saczu. Impreze zorgani-
zowato sadeckie Stowarzyszenie Dobre.

6 listopada klienci galerii mieli okazje przy okazji
robienie zakupdw dostac nie tylko porcje zdrowych,
regionalnych przysmakow, ale rowniez wiedzy, jak
zadbac o swoja kondycje fizyczna i psychiczna.
W Trzech Koronach od potudnia do wieczora trwat
Festiwal Zdrowia. Na stoiskach wystawienniczych
swoje ustugi i wyroby prezentowaly regionalne fir-
my iinstytucje, ktdre w swojej ofercie produkt ,,zdro-
wie” majg na pierwszym migjscul.

- Festiwal Zdrowia to byla impreza dla ciata i ducha
— mowi Dorota Zajgc-Legutko, prezes Stowarzy-
szenia Dobre, ktdre zorganizowalo impreze. - Dzie-
ki blisko trzydziestu wystawcom z subregionu sgdeckiego,
odwiedzajgcy impreze mogli kompleksowo dowiedziec sig,
Jjak zadbac o swoje zdrowie w kazdym wieku.

O tym, jak sie odzywiac, by nasz organizm funk-
cjonowat prawidiowo, radzili eksperci z Centrum
Dietetyki Dobry Dietetyk w Nowym Saczu. Przed-
stawicieli firmy Fizjofem Fizjoterapia Kobieca w Ka-
mienicy podpowiadaly z kolei paniom, jak zadbac
0 swojg sylwetke po cigzy i zachecaly do cwiczen
z malymi dzieémi. Sluchacze Sadeckiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku proponowali natomiast
udziat w wykiadach, dzieki ktérym ich umyst pozo-
staje sprawny.

- Nie pozwalamy ani ciafu, ani umystowi przejS¢ na eme-
ryture — smiejg sie seniorzy, zapraszajgc na studia.

Odwiedzajgcy Festiwal Zdrowia mogli rowniez
zmierzy¢ sobie cisnienie czy poziom cukru na

stoisku Szpitala Specjalistycznego w Nowym Sa-
czu, wzig¢ udziat w pokazie udzielania pierwszej
pomocy, przeprowadzonym przez ratownikow Sg-
deckiego Pogotowia Ratunkowe czy zapoznac sie
z funkcjonowaniem egzoszkieletu. Urzadzenie,
ktore zrewolucjonizowalo swiat fizjoterapii, pre-
zentowat pacjent Centrum Rehabilitacji Tukan
z tabowe;.

Festiwal byt takze okazje do degustacj regional-
nych, zdrowych produktdw. Swoimi wyrobami cze-
stowali m.in. Okregowa Spodidzielnia Mleczarska,
piekarmia Satum w Nowym Saczu, Owoc tacki czy
Tiocznia Owocdw Pawlowski w Zbikowicach. Zje-
dzone kalorie mozna bylo spali¢, bawiac sie wraz
z grupa Funky Dolls, dzialajgca przy Miejskim Osrod-
ku Sportu i Rekreaciji w Krynicy Zdroju, ktdrana sce-
nie wykonala uklady w réznych stylach tanecznych
- od tanca klasycznego przez wspolczesny, jazzo-
wy az po hip-hop i funky.

Nie zalbrakio rowniez oferty dia tych, ktdrzy chcie-
liby zadbac o swoje zdrowie psychiczne. Katarzyna
Mezyk, psycholog Fundacij Ostoja w Nowym Sgczu,
mowita, jaki wplyw na nasze zdrowie majg relacie
Z innymi ludzmi i zachecala do udzialu w programie
Szkoty dia Rodzicow i Wychowawcow, ktdry uczy
budowania wiasciwych relacji z najplizszymi.

Na uczestnikow imprezy czekaly tez inne niespo-
dzianki, w tym konkurs o zdrowiu, w ktérym moz-
na byto wygrac bony na zabiegi w salonie kosme-
tycznym Mariposa Med-Spa czy CR ,, Tukan” oraz
wejsciowki do Termy Goracy Potok w Szaflarach.

Festiwal Zdrowia zrealizowano przy wsparciu fi-
nansowym Wojewoddztwa Matopolskiego.

©)

Mariposa Med-Spa zaprasza na zabiegi kosmetyczne i nie tylko

N\ MALOPOLSKA

PROJEKT ZREALIZOWANO PRZY WSPARCIU FINANSOWYM WOJEWODZTWA MAtOPOLSKIEGO

Prezentacja egzoszkieletu, urzadzenia, ktére zrewolucjonizowato Swiat fizjoterapii

FOT. KINGA MUSZ

Ratownicy Sadeckiego Pogotowia Ratunkowego uczyli zasad udzielania pierwszej

Goscie imprezy otrzymali porcje zdrowej iywnoéci i wiedzy, jak dbac o swoja
kondycje fizyczna i psychiczng
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Wybory 2018
Rekomendowani przez wiadze Pi$

Trwaja przymiarki do stanowisk,
o ktorych zadecyduja radni na pierw-
szych sesjach Rady Powiatu i Sejmiku
Matopolskiego.

Na stanowisko marszatka wo-
jewédztwa malopolskiego Prawo
i Sprawiedliwos¢ rekomendowa-
lo Witolda Koztowskiego, ktory
od czerwca pelni funkcje preze-
sa zarzadu Wojewddzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Krakowie,
a wczesniej przez dwie dekady
pracowal jako sekretarz powiatu
nowosadeckiego.

Ostateczna decyzja w tej spra-
wie zapadnie podczas glosowania
nowo wybranych radnych sejmi-
ku, jednak z uwagi na to, ze PiS ma
w samorzadzie wojewddztwa zde-
cydowang przewage (24 mandaty),
bedzie to raczej formalnos¢.

Witold Kozlowski w latach 2005-
2006 byt przewodniczacym sejmiku,
a w mijajacej kadencji radnym. Sta-
ral sie o mandat réwniez w tych wy-
borach samorzadowych, jednak bez
powodzenia. Zaglosowalo na niego
8 554 wyborcéw. Mimo to moze zo-
sta¢ marszalkiem, bowiem marszalek,
wicemarszatkowie i pozostali czlon-
kowie zarzadu moga by¢ wybrani
spoza skladu Sejmiku Wojewddztwa.

Wezesniej na stanowisku mar-
szalka obsadzani byli, oczywiscie w
domyslach, Rafal Bochenek - byly
rzecznik prasowy kancelarii pre-
miera i Grzegorz Biedron - pre-
zes uzdrowiska Krynica-Zegiestow.
Ostatecznie pierwszy jest rekomen-
dowany na prewodniczacego sejmi-
ku, drugi zostal bez funkcji.

Z kolei na stanowisko starosty
nowosadeckiego rekomendowany
przez PiS jest Marek Kwiatkowski

- obecny dyrektor Malopolskie-
go Osrodka Doradztwa Rolniczego
w Karniowicach, radny powiatowy
od 2006 r. Poparcia wladz partyj-
nych nie otrzymal dotychczasowy
starosta Marek Plawiak. O zmia-
nie na stanowisku méwilo sie juz,
gdy dotychczasowy wlodarz powia-
tu wystartowal z listy PiS dopiero
z trzeciej pozycji w swoim okre-
gu, decyzja zarzadu partii ustepu-
jac miejsca mniej znanym Marcino-
wi Bulandzie i Zygmuntowi Opilo.

Wezesniej wsréd potencjalnych
kandydatéw na funkcje starosty,
oprocz Marka Plawiaka, wymienia-
ny byl tez Antoni Poreba.

Glosowanie odbedzie sie na
pierwszej sesji nowej Rady Powia-
tu 22 listopada. PiS ma w powiecie
19 z 29 radnych. Wybér wydaje sie
by¢ wiec przesadzony.

)

REKLAMA

24.11.2018

godz. 20.00-3.00

CENA 11021/0S

SZALONA NOC
W RYTMIE
NAJNOWSZYCH
PRZEBOJOW

o DANIA GORACE | ZIMNE
BEZ OGRANICZEN

@ 0:5 L WODKI NA PARE
1L NAPOJU NA PARE

ALKOHOL

W PROMOCYJNEJ CENIE

ul. Madbrzeina 26 (Miasteczko Rowerowe) Nowy Sacz, tel. 501823636

PIWO 0,3L
WINO 0,7L

WODKA 0,5L 407t

5Zt
407t

To idzie miodosc

FOT. ARCH. J. MIGACZA

Jacek Migacz - najmtodszy wéjt w powiecie nowosadeckim

Choc¢ koriczyt studia zwigzane z lotnic-
twem, przekonuije, ze jest cztowiekiem
twardo stapajacym po ziemi. 35-let-
ni Jacek Migacz 22 listopada zostanie
zaprzysiezony na wojta gminy Grybow.
Bedzie najmiodszym wéjtem w powie-
cie nowosadeckim.

- Jesli sie czegos podejmuje,
to musze by¢ do tego przekonany
i dobrze przygotowany - moéwi Ja-
cek Migacz w kontekscie swojej pra-
cy, ktéra wykonuje jako przedsie-
biorca. Zajmuje si¢ projektowaniem
i budowg stalowych konstrukeji -
od projektu, przez wykonawstwo,
po montaz. Jest czlowiekiem bar-
dzo aktywnym. Nie tylko prowa-
dzi wilasng firme, ale pelni réwniez
obowiazki prezesa Spoéldzielcze-
go Zakladu Produkcyjno-Ustugo-
wego w Bialej Niznej. W wieku 27
lat rozpoczal swoja przygode z sa-
morzadem, startujac z sukcesem
w wyborach do Rady Gminy Gry-
béw. Funkcje radnego sprawo-
wat dwie kadencje. Od szesciu lat
jest takze soltysem Grédka, gdzie
mieszka wraz z zona Joanng, na-
uczycielka matematyki w grybow-
skim liceum, i czwdérka dzieci.

Z wojtem Krokiem bez wasni

Rok temu podjat decyzje o tym,
ze bedzie kandydowal na urzad
wéjta gminy Grybéw z wlasnego
komitetu. O swoich zamiarach nie-
mal od razu powiadomit ustepuja-
cego juz wdjta Piotra Kroka.

- Z wdjtem Krokiem wspdlpra-
ca zawsze ukladala mi sie dobrze.
Byt dobrym gospodarzem. Chcia-
tem byc wobec niego uczciwy idla-
tego osobiscie poinformowalem, ze
chce sprébowac swoich sit w wy-
borach. Uznalem, Ze mimo wieku,
jestem na to dobrze przygotowany
- opowiada 35-letni Jacek Migacz.

Z powodzeniem skompletowal
zespol 28 kandydatéw na radnych,
ktérzy podobnie jak on swiado-
mie chcieli zajaé si¢ sprawami gmi-
ny. Realizujac przemyslana i pre-
cyzyjnie przygotowana kampanie
wyborcza, zdobywat krok po kro-
ku zaufanie kolejnych mieszkan-
cOw gminy.

Swieza krew w gminie
Wyborcy w drugiej turze wybo-
réow zdecydowali, ze to on, a nie

Piotr Krok, ktéry wéjtem byt przez
20 lat, bedzie rzadzil gming. - Byc
moze mieszkaricy potrzebowali
swiezej krwi. Te wybory byly inne
od poprzednich. A ja, mam poczu-
cie, Ze startowalem z ostatniej po-
zycji. Wszyscy moi kontrkandydaci
[oprdcz Migacza i Kroka startowali
Piotr Wojtas i Kazimierz Michalik
- przyp. red. | byli bowiem bardziej
rozpoznawalni ode mnie - méwi
Migacz. Zaznacza, Ze to byt nie tylko
jego sukces. Do Rady Gminy z jego
komitetu dostato si¢ siedem oséb.
- Wszyscy moi kandydaci chcie-
li byc¢ radnymi, chcieli dzialac na
rzecz swoich matych ojczyzn. To nie
byli ludzie z tapanki - stwierdza.
Teraz najwazniejsze dla nowego
wdijta to ukonstytuowac rade i wy-
brac jej przewodniczacego, by méc
wspdlnie podejmowad uchwaty dla
gminy.

Twardo stapa po ziemi

- Zycze nowemu wdjtowi réw-
nie dobrej wspdlpracy z radnymi,
jaka ja miatem. Pozostawiam gmi-
ne uporzqdkowanq, a urzqd ob-
sadzony dobrymi fachowcami -
mowi Piotr Krok.

Migacz, jako wojt, chce rozpo-
czaé¢ swoj urzad od sprawdzenia
posiadanych zasobéw ludzkich.
Przekonuje, ze nie zamierza sta-
wia¢ gminy na glowie, jak mé-
wili niektérzy podczas kampanii
wyborczej.

- Nalezy przyjrzec sie pracy
poszczegdlnych wydzialow i in-
stytucji podlegajacych gminie,
sprawdzic, co dziata dobrze, a co
nalezatoby usprawnic - méwi.

Jako inzynier z wyksztalcenia,
praktycznie podchodzi do sprawy.
Ukoriczyl Politechnike Rzeszowska
na kierunku silniki lotnicze.

- Nigdy jednak nie nauczy-
tem sie lataé. Na kurs pilotazu,
gdy studiowatem, moich rodzi-
cow nie bylo staé. Wychowa-
tem sie w wielodzietnej rodzinie,
mam dziewiecioro rodzernstwa,
tak wiec twardo stgpam po zie-
mi - usmiecha sie Jacek Migacz. -
Rodzice nauczyli mnie nie tylko
ciezkiej pracy, ale przede wszyst-
kim uczciwosci oraz szacunku do
drugiego czlowieka - studzi oba-
wy pracownikéw gminy.

(KGK)
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Dziekuje serdecznie wszystkim

mieszkancom Nowego Sacza,
ktorzy wzieli udziat w wyborach.
Wygrat Nowy Sacz!

Ludomir Handzel
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Mistrz celnej rlposty

Powtérka dla mlodszych Czytelni-
kéw. Lubicie przystowia, ktére sa po-
noc madroscig narodu? No wiec, Dro-
gie Dzieci, jakie przyslowie pasuje do
naszego zdjecia?

Tak, to jest prawidlowa odpowiedzZ!
,,Grzegorz Fecko strzela, Pan Bég kule
nosi”. Wszyscy, ktérzy tak sobie po-
mysleli, dobrze pomysleli i gdyby to
byt prawdziwy konkurs, na pewno
wygraliby jakas nagrode. Ale to nie byt
prawdziwy konkurs (RODO!), tylko
szybka powtérka przed prébna ma-
turg z jezyka polskiego.

Tyle analizy jezykoznawczej. Te-
raz analiza polityczna prezentowane-
go zdjecia. Jak twierdza politologowie,
stynny sadecki radny wyraznie przy-
gotowuje sie do nowej kadencji w Ra-
dzie Miasta. Grzegorz Fecko wyslal w
kierunku przeciwnikéw politycznych
(narazie trudno ustali¢, kim oni sg, ale
niedlugo to sie wyjasni) wyrazny sy-
gnal, iz nie przypadkiem nazywany

jest mistrzem celnej riposty. Wedlug
naszych informacji Fecko trenowatl
nastrzelnicy jeszcze celniejsze niz do-
tychczas riposty. Nieprawdziwe na-
tomiast okazaly sie pogloski, jakoby
radny Fecko mial do swojego pro-
gramu wyborczego dopisaé¢ punkt

o powszechnym dostepie sadeczan do
broni palnej. ,,Palnij sie w czolo i prze-
biegnij wokolo” - miat celnie zaripo-
stowaé Grzegorz Fecko na dociekliwie
pytanie kolegi z klubu, czy jest uzbro-
jony. Pif-paf!

(GUN)

v

Wsias¢ do pociagu...

Brukowiec rzadko kogos$/co$
chwali, bo nie po to jest Brukow-
cem. Ale jak juz pochwali, to od
razu z grubej rury, a co! Radny
wojewddzki Grzegorz Biedron po-
jechal do Krakowa na ostatni sesje
Sejmiku pociagiem, pozostawiajac
samochdd na parkingu. Nie wie-
my dokladnie gdzie, bo Grzegorz
Biedron mieszka w Limanowej,
a tamtedy akurat zadne pocia-
gu juz nie jezdza. Mamy jedy-
nie nadzieje, ze zaznaczyl miejsce

pozostawienia samochodu i wra-
cajac trafil do auta.

Niewazne. Najwazniejsze, ze
Biedron (jak Bonaparte) dal nam
przyklad jak podrézowaé mamy,
pstryknal przy tym fote, napisal
kilka zdan i wrzucil gdzie trzeba,
czyli na socjalne przekaziory. A co
radny napisat?

,Pieciokrotnie przekroczenie
normy pylu PM 2,5 na Alejach. Dla-
tego tylko Matopolskie Koleje. Sa-
mochdéd na rogatkach Krakowa.

W drodze na ostatnig sesje Sejmiku
tej kadencji”.

Brawo Grzegorz Biedron, chwa-
limy! Uprzejmie prosimy brac z nie-
go przyklad. Dzisiaj mozemy robic
mu juz aplauz bezkarnie, bo jest po
wyborach, a Biedron i tak pobit re-
kord w zbieraniu gloséw, wiec na-
sze chwalenie nie bedzie wyborcza
kryptoreklama. No chyba, ze radny
rozpoczal juz kampanie AD 2023...

(CIUF)

Spoltdzielcy na trybunach

Jak widaé na zalaczonym obrazku,
dwaj prezesi - Sandecji i Grodzkiej
Spoldzielni Mieszkaniowej - pod-
pisali wazna umowe o wspolpracy.
Whnioskujac z wyrazu twarzy oby-
dwu dzentelmenéw, to raczej Jaro-
slaw Iwaniec wyszed! z tej transak-
cji bardziej zadowolony niz Tomasz
Michalowski.

Warto podkresli¢, ze jest to pierw-
sza na $wiecie umowa pomiedzy za-
wodowym klubem futbolowym
a spoldzielnia mieszkaniows. Gdy-

| by akcja tych wydarzeri miala miej-
| sce np. 40 lat temu, postawiliby$smy

wszystkie srebra rodowe w ramach
zakladu, iz spéldzielnia mieszkaniowa
wlasnie przekazala klubowi talony na
mieszkania dlazawodnikéw. Od sp6t-
dzielni przytulne M4, od Polmozbytu
talonik na Poloneza i juz Pan Pilkarz
mogl bezstresowo oddawac caly swéj
talent klubowi, ktdéry go zywil. Tak
to kiedys biegalo w polskim sporcie,

l

ale teraz juz tak nie ma. Po co zatem
Sandecji umowa z GSM? Reporterzy
$ledczy ,,Brukowca” poszperali, po-
niuchali i wpadli na ciekawy trop. Jak
sie nieoficjalnie dowiadujemy, istnie-
je tajny aneks do umowy, ktéry prze-
widuje, iz wszyscy mieszkancy tzw.
zasobéw Grodzkiej beda mogli bez-
platnie wchodzi¢ na mecze Sandecji.
Dla porzadku przypomnijmy tylko, iz
W tzw. zasobach GSM mieszka - lekko
liczac - 30 tysiecy sadeczan. Jesli ist-
nienie tajnego aneksu do umowy oka-
ze si¢ prawda, prezydent-elekt Lu-
domir Handzel, kiedy juz przestanie
by¢ elektem, bedzie musial wybudo-
wac nowy stadion na 30 tysiecy krze-
selek, by pomiesci¢ wszystkich loka-
toréw Grodzkiej. Jak donosza stuzby
medyczne zblizone do Koalicji Nowo-
sadeckiej, Ludomira Handzla na sama
mysli o tak duzym stadionie, rozbola-
la glowa...

(BOLA)

v

Wrzuc¢ na luz...

Leszek Zegzda, byly juz kandydat na prezydenta Nowego Sacza

(na tym akurat zdjeciu znajduje sie wewnatrz budynku), zaprezen-
towal publicznie - skadinad godny zazdrosci - swéj stosunek do ota-
czajacej go rzeczywistosci, nie tylko polityczne;.

Filozofowie nazwaliby ten nurt stoicyzmem, mlodziez powie-
dzialaby, Ze ,, ma na wszystko wylane”, a hippisi dodaliby: kochaj,
rozdawaj kwiaty, a najlepiej usiadZ wygodnie, pij zimne piwo i ni-
gdzie si¢ nie spiesz. A juz na pewno nie warto si¢ spieszy¢ do zad-
nych waznych zajeé. Najlepiej delektowaé sie chwila, dopdki ona
trwa, a jak jeszcze gdzie$ blisko szumi morze i delikatnie muska nas
stoneczko, to juz pelnia szczescia. Nie trzeba by¢ do tego prezy-
dentem ani nawet marszalkiem. Jak si¢ domys$lamy, Leszek Zegz-
da z nieukrywanym zadowoleniem przyjal nowa dla siebie sytuacje,
kiedy to nie musi juz od rana do wieczora martwic sie losami $wia-
ta (a przynajmniej miasta oraz regionu), wiec wrzucil na luz, usiadl
w cieniu wielkiej géry i nie pospiesza wydarzen. Bedzie co ma by¢...
A to co bedzie, zawsze jest lepsze od tego, co bylo...

SENS ISTHIENIA

(FILO) : '_1;_
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15 lat STC

Rowery ocalq Nowv S3cz!

»Rower jest wielce ok. Rower to jest Swiat”
$piewa Lech Janerka, a za nim pewnie cale
Sadeckie Towarzystwo Cyklistéw. Mitosni-
cy dwoch kdtek zrzeszeni w STC obchodza
jubileusz 15-lecia istnienia towarzystwa.
Stowarzyszenie wiasnie podarowato so-
bie nowe zycie.

- Sqdeckie Towarzystwo Cykli-
stow powstalo jako oddolny ruch
miejski, inicjatywa obywatelska nie-
siona falg rowerowego szaleristwa,
ktdre opanowato Polske 15 lat temu.
To wtedy zaczely sie m.in. pojawiac
na wiekszq skale gorskie rowery,
a Polacy odkryli, Ze jezdzenie na ro-
werze jest fajne - wspomina Wojciech
Molendowicz, jeden z pomystodaw-
cow powstania STC.

Stowarzyszenie skupialo osoby
wywodzace sie z przeréznych srodo-
wisk. Laczylo ich jedno - milos¢ do
jazdy na rowerze. Postawili sobie dwa
cele: lobbowanie na rzecz powstawa-
nia w Nowym Saczu sciezek rowe-
rowych oraz organizowanie kolar-
skich wyscigéw. Ten drugi cel okazal
sie duzo latwiejszy do realizacji. STC
zorganizowalo w tym czasie blisko 20
wyscigéw szosowych $ciagajacych
kolarzy z kraju i zagranicy, natomiast
klimatu do budowy $ciezek rowero-
wych w miescie nie bylo.

W grupie, ktoéra zakladata Towa-
rzystwo, byli m.in.: Piotr Tengowski,

Wojciech Molendowicz - prezes STC

Piotr Skrzyniarz czy Anna Lipiriska-
-Zwoliniska. Ta ostatnia, inzynier dro-
gownictwa, szczeg6lnie akcentowala
role roweru w zréwnowazonym roz-
woju transportu w miescie. To ro-
werzysci mieli odciazy¢ ruch w No-
wym Saczu.

- To piekne zaloZenie chyba nie
do korica udalo sie nam sig zrealizo-
wac, nasza grupanacisku okazata sie
za slaba, a w miescie wladze zawsze
mialy pilniejsze wydatki niz budo-
wa sciezek rowerowych. Natomiast
mocngq strong STC byta organizacja
wyscigow kolarskich, w tym dwdch
sztandarowych: ulicznego kryterium
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o Puchar Prezydenta Nowego Sacza
i Doliny Popradu. Lgcznie zorga-
nizowalismy okolo 20 wyscigow w
miescie i regionie. Przyciqgaly one
zawodnikdw z calej Polski, a Nowy
Sacz wrocit na mape kolarska Pol-
ski - wspomina prezes STC Wojciech
Molendowicz.

O Sadeckiem Towarzystwie Cy-
Kklistéw stalo sie glosno 25 wrzesnia
2003 r., kiedy to w Europejski Dzieri
bez Samochodu towarzystwo doko-
nalo uroczystego otwarcia pierwszej
w Europie nielegalnej $ciezki rowe-
rowej prowadzacej walem Dunajca
z Nowego do Starego Sacza.

- To byto zabawne, bo w otwar-
ciu nielegalnej sciezki uczestniczy-
li chocby radni sqdeccy jezdzacy na
rowerach - Grzegorz Dobosz, Ro-
bert Sobol, Antoni Rqczkowski. Nocq
Piotrek Skrzyniarz wytyczyl trase
do Starego Sacza, ale RZGW nie po-
zwalalta jezdzic po watach Dunaj-
ca, za jezdzenie niqg mozna bylo do-
sta¢ mandat. Ironia losu polega na
tym, Zze w tym roku kilkanascie dni
temu otwarto dokladnie w tym sa-
mym miejscu trase EuroVelo. W tej
chwili VeloDunajec dla 0séb chcag-
cych aktywnie spedzac czas to jed-
na z najwiekszych atrakcji w No-
wym Saczu. Po tej inwestycji widac,
jak oczekiwania ludzi rozbijajq sie
ourzedniczy beton. Cykliscijuz 15 lat

temu mieli intuicje, Ze waly Dunaj-
ca to najlepsza trasa dla rowerow.
Przez jakis glupi przepis jestesmy w
rowerowych inwestycjach opdZnieni
o ponad 10 lat - stwierdza Wojciech
Molendowicz.

Po latach dzialalnosci STC prze-
szlo w stan lekkiego uspienia - nie
bylo chetnych do dzialania, niewie-
le oséb chcialo bezinteresownie po-
$wiecac swdj czas, by chocby zorga-
nizowad wyscig. Kilka miesiecy temu
Towarzystwo zostalo reaktywowa-
ne. W stowarzyszeniu zaczeli dziala¢
nowi, peni pasji cyklisci, wsréd nich:
dr Tomasz Cisoni - dyrektor Instytutu
Kultury Fizycznej PWSZ i byly kolarz
gorski, Marcin Ziemianek - wspot-
wlasciciel Raso, jedynej na Sadec-
czyznie firmy szyjacej odziez kolar-
ska, Arkadiusz Kogut - byly kolarz,
pierwszy w Polsce certyfikowany tre-
ner Miedzynarodowej Unii Kolarskiej
UCI, Dariusz Bulanda - cyklista-re-
kordzista, wicemistrz kolarski poli-
cjantéw czy Marcin Kaluzny - obec-
nie wiceprezes STC.

- Wtymnowym otwarciu chcemy
wigkszy nacisk potozyc na to, Zeby
uczynic¢ Nowy Sqcz miastem rowe-
row, stad nasze hasto: Nowy Sqcz na
rowery. Bedziemy namawiac sqde-
czan, zeby przesiadali sie na dwa kot-
ka. Nie ma przesady w hasle: Rowery
ocalg Nowy Sqcz. Rower jest naj-
zdrowszaq forma rekreacji, najszyb-
szym srodkiem transportu na krot-
kich dystansach, amasowe jezdzenie
na rowerach odkorkuje Nowy Sqcz

ipoprawijakosc powietrzaw miescie
- przekonuje Wojciech Molendowicz.

Budowa mostu heleriskiego zmobi-
lizowala niektdrych, zeby przesiasc sie
na rower. Niedawno otwarto wspo-
minany Kkolejny odcinek trasy Euro-
Velo. To jednak wrciaz zdecydowa-
nie za malo.

- Z perspektywy pietnastu lat dzia-
talnosci STC z satysfakcja patrze na
dobre zmiany w kolarskiej swiado-
mosci sqdeczan. Jednak poréwnaniu
z tym, co mozna zobaczyé w Euro-
pie, jako cyklisci nie zeszlismy jesz-
cze z rowerowego drzewa. Jezdze po
Nowym Sqczu niemal wylgcznie na
rowerze, ale mijam dziennie ledwie
kilka osob, ktore tez wybierajq dwa
kotka. Na tle innych bardziej cywili-
zowanych kolarsko miast Nowy Sacz
zostat daleko za peletonem. To wyni-
kamiedzy innymiz braku sciezek ro-
werowych. Rowery mogq uratowac
Nowy Sacz od paralizu komunikacyj-
nego, od smogu, a sqdeczan od wie-
lu cywilizacyjnych chordb. Czekamy
zatem na nowego prezydenta, Zeby
wystosowac do niego oficjalny i glo-
sny apel: budujmy sciezkirowerowe!

Sadeckie Towarzystwo Cyklistow
15 listopada obchodzilo 15-lecie ist-
nienie. Z tej okazji nie bylo hucznej
imprezy, za to powstala nowa stro-
na internetowa STC, ktéra powin-
na by¢ stalym punktem przegladania
codziennych wiadomosci przez mi-
lo$nikéw roweréw w Nowym Saczu:
WWW.nowysacznarowery.pl.

(JomB)

REKLAMA

Do wygrania bilety do Heliosa, plecaki, mapy rowerowe i inne!

To juz kolejny tydzien naszej zabawy i kolej-
na propozycija trasy, ktéra przestata nam Pa-
trycja Furca. Nazwata ja “Szlakiem Nikifora
po kemkowszczyznie”.

Przebieg trasy Krynica Zdrdj — Muszyna-
-Zlockie — Jastrzebik - Powwroznik - Kryni-
ca Zdrdj, w sumie 23 km trasy -polecam dla
rodzin z dziec¢mi.

Na wycieczke wyruszamy z Krynicy, bez-
pieczng trasg rowerowa VeloKrynica, w kie-
runku Muszyny, gdzie przy taweczce Ha-
rasymowicza dolgczajg kolejni uczestnicy i
wspolnie jedziemy w dalsza droge w kie-
runku cerkwi w Ztockiem wielokrotnie ma-
lowanej przez Nikifora, a wiasciwie Epifaniu-
sza Drowniaka, bo o nim mowa (...)

Wracajgc do cerkwi w Zlockiem, obec-
nie jest to koscidt p.w. Narodzenia Naj-
Swietszej Maryi Panny, swigtynia zachowala
stare cerkiewne wyposazenie, z ikonosta-
sem wigcznie. Po krotkim postoju eduka-
cyjnym, peinym opowiesci o okolicy, wyru-
szamy w kolejny punkt wycieczki, jakim sa
Mofety, na granicy miejscowosci Jastrze-
bik i Ztockie. (Prowadzi tu “Rowerowy szlak
wod mineralnych”) Znajdujgca sie tu mofe-
ta jest najwieksza i najciekawsza atrakcja
w tym rejonie.

Po zwiedzeniu wyruszamy w dalszg dro-
ge w kierunku cerkwi w Jastrzebiku. Daw-
nigj byla to cerkiew greko-katolicka p.w.
Sw. kukasza, obecnie jest to kosciodt rzym-
sko-katolicki, o tej samej nazwie. Obok ko-
Sciola, po drugigj stronie ulicy znajduje sie
zrédio sw. kukasza usytuowane w pieknegj
altanie, chwila na relaks i odpoczynek i je-
dziemy dalej.

Zjezdzamy przez Jastrzebik do Mu-
szyny i nowa trasg rowerowa tgczaca

Muszyne z Krynica, jedziemy dalej. Na
wysokosci Powroznika przedostajemy
sie przez lokalng kitadke w kierunku cer-
kwi sw. Jakuba.

Jest to jedna z najstarszych cerkwi
w polskich Karpatach wpisana na liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO, dzie-
ki temu otwarta jest caly rok. Zaprzyjaz-

niony przewodnik Pawet oprowadzit nas |
po obiekcie i pieknie opowiedziat historie |
cerkwi. Precyzja wykoriczenia i doskonaly ' -
stan utrzymania robig niesamowite wraze-
nie. Koniecznie trzeba zajrzed za tzw.”Wro- |

ta Carskie” do zdobionej freskami zakrystii.

Wrazenie robi rowniez scena sgdu osta-

tecznego - dzis wisi po prawej stronie olta-
rza, ale kiedys umiejscowiona przy wejsciu
musiala dziala¢ na wyobraznie przycho-
dzgcych do swigtyni.

Tu konczy sie nasza wyprawa, po niej
jedziemy na ognisko oddalone ok.2 km
od cerkwi. We wspanialym towarzystwie
przezylismy wyjatkowe chwile, wspdine
pieczenie kielbasek, rozmaite konkursy
wiedzy o Nikiforze sprawity, ze fantastycz-
nie uptynat nam czas.

Przysylajcie nam na adres konkurs@
dts24.pl krotki opis trasy, moze by wzbo-
gacony o relacje z waszej wycieczki, a tak-
ze ilustrowany zdjeciami. Wasze propo-
zycje umiescimy na portalu dts24.pl oraz
naszym fanpage FB, jak réwniez na Sgdec-
kiej Mapie Rowerowej. Autorzy najciekaw-
szych propozyciji tras moga liczy¢ na upo-
minki w postaci wejsciowek do Kina Helios
w Nowym Sgczu oraz mnostwo rowero-
wych gadzetow.

Partnerami akcji sa: Wojewodztwo Ma-
lopolskie, Sadeckie Towarzystwo Cykli-
stéw oraz ,Dobry Tygodnik Sgdecki”.

N\ MAEOPOLSKA

ZADANIE ZOSTALO ZREALIZOWANE PRZY WSPARCIU FINANSOWYM WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO



19 listopada 2018 DOBRY TYGODNIK SADECKI | Twdj tygodnik codziennie — www.dts24.pl

1

Twoj maz, zona, matka cierpia z powodu bolu plecow i zniszczonych stawow?

7
A%y

—

|

Prof. Lars D. Lindberyg,
z Uniwersytetu w Goteborgu

Pan Marian (61 l.) sadzit, Ze nie uniknie zycia

w ciagtym bélu, operacji i dtugiej rekonwalescencji!
Przez ostry boél kregostupa i bioder zemdlat, Iadujac
w jednym ze szwedzkich szpitali. Tam okazato sie,
Ze operacja jest zbedna, a b6l zniknat bezpowrotnie!

iewatem dni, gdy budzitem sie

M rano w t6zku unieruchomio-

44 ny, niczym nieboszczyk lezacy

w trumnie. Prébowatem ra-

towac sie proszkami, ale zauwazytem, ze te

z czasem dziataja coraz stabiej. Zaczatem wiec

brac ich coraz wiecej i wiecej... Lekarz ostrze-

gal mnie, Ze niszcze watrobe, ale co miatem
zrobi¢ skoro skrecatem sie z bélu jak waz?

Gdy dwa lata temu obejrzat moéj rezo-
nans, stwierdzit: ,Kregi stykaja sie ze sobg,
powodujac silny ucisk i podraznienie ner-
wu kulszowego. Dyski miedzykregowe ma
Pan w tragicznym stanie, obawiam sie, ze
operacja jest nieunikniona, albo bedzie pan
,usadzony” na amen.”

Stwierdzitem, Ze nie ma sensu martwié
sie na zapas i to byto najgtupsze, co mogtem
zrobi¢. Czekatem tak dtugo, az sie doigratem.
Cate szczescie byliSmy akurat z Zong na wy-
jezdzie u corki, ktora od lat mieszka w Szwe-
cji. Gdyby ta sytuacja przytrafita mi sie w Pol-
sce, moze juz bytbym inwalida.

Bol, ktéry mnie dopadt byt tak potworny,
ze omdlatem, budzac sie dopiero w szpitalu.
Wyniki badan przekazywat mi lekarz o na-
zwisku Gerber. Chwile pdézniej dat mi jaki$
pas, pokazujac, ze mam go zatozy¢. Pomysla-
tem, Ze to chore! Facet z tytutem profesora,
a niby to dziadostwo miatoby mi pomdc?!

Wtedy ustyszatem - ,Prosze sie uspokoic
i da¢ mi powiedzie¢. Belteo to innowacyjna
i bezpieczna technologia stosowana na zacho-
dzie od lat. Zatozony pas automatycznie rozcia-
gnie Pana kregostup tak, by kregi nie uciskaty na
nerwy. Wszystko po to, by pozby¢ sie ciggltego
bolu, przez ktory trafit Pan na nasz oddziat.

Ten zabieg nazywamy - trakcja. Dzieki
wbudowanym magnesom trakcyjnym

nStracitem kontrole A=
nad swoim ciatem”

Kregostup i biodra wysiadly. Za-
pisano mnie na operacje dopiero
na 10 miesiecy wprzod. Zaczatem
szukag, trafitem na ten pas. Ze wzgledu
na okragla sylwetke, wiek i stadium choroby
zalecono mi, bym skorzystat z jego silniejszej
wersji, czyli Belteo Ultra o dtuzszych taSmach
i mocy 15 000 Gs. Zaptacitem wiecej, jednak
nie zatuje. Gdy dopadat mnie silny bol, nosi-
fem go za dnia, gdy ten ustawat, korzystatem
z niego wylacznie podczas snu, na zmiane
z zona. Po 72h zauwazyliSmy pierwsze efek-
ty, a po 4 tygodniach zapomnielismy, czym sg
cierpienie i problemy z poruszaniem.

Artur Wasiak (64 1) z Terespola

rozpoczyna sie proces odbudowy dyskow
miedzykregowych.

Gdy te powrdca do dawnej sprawnosci
i rozepra kregi, przestang uciska¢ nerwy
kulszowe - bél powinien ming¢. Pasa prosze
uzywac¢ na kazdy przewlekty bdl, nie tylko
plecdw, ale takze; zwyrodniatych bioder, ko-
lan czy bolacych mies$ni. Wtedy powinien Pan
unikna¢ operacji.” - thumaczyt Gerber.

Po 4 dniach poczutem pierwsza ulge. Na-
stepnego dnia wierzcie badZ nie, ale prawie
zapomniatem o bélu! Doskwiera mi jeszcze
troche kolano, ale prof. Gerber powiedziat,
ze jesli dalej bede korzystat z pasa to i ono
powinno wréci¢ do petnej sprawnosci! Po
20 dniach mogtem juz nie tylko wigzac sznu-
rowadta, ale i zonke udato mi sie pierwszy
raz od lat nocg zaskoczyc!

Nositem pas przez wiekszo$¢ doby, a na-
wet nie czutem, Ze mam go na sobie. Belteo
nie krepowat moich ruchéw, byt niczym nie-
widzialny, przeciwbdlowy duch! Kregostup
w koncu przestat mnie ,tupac”, ruszam sie,
schylam. Wszystko jak za czasow mtodosci!
Bytem naprawde zdumiony!

PostanowiliSmy zapyta¢ konstruktora urza-
dzenia prof. Larsa D. Lindberga, w czym tak na-
prawde tkwi sekret skutecznosci pasa?

Z uptywem lat wszystko, z czego korzysta-
my, po prostu sie zuzywa, nie inaczej jest z na-
szym kregostupem. Gdy stuknie nam 50tka,
krazki miedzykregowe nawet o 35% gorzej
amortyzujg kregostup. To wtasnie kregi uci-
skaja nerwy kulszowe. Dopada nas bardzo
ostry bol podobny do tego, ktory kobieta od-
czuwa w trakcie porodu. Korzystanie z masci
przeciwbolowych, zastrzykéw czy proszkow
jest skuteczne, jednak tylko na chwile, a co

gorsze w ogole nie likwiduje przyczyn cho-

_ . roby i na pewno nie poprawia kondycji
naszego kregostupa czy zniszczonych
stawow.

Ostatnie lata poswiecitem ba-
daniom i pracy nad walka z pro-
blemem zwyrodnialych stawdéw
biodrowych, kolanowych i dolnego od-
cinka kregostupa. Tylko potaczenie dwdch
metod dato spektakularne efekty:

Trakcja kregostupa - medyczna kon-
strukcja pasa podczas kuracji, odcigza kre-

gostup, stawy biodrowe i kolanowe, poprzez

przeniesienie duZej czeSci dZwiganego
przez nie ciezaru na mieé$nie brzucha. Wta-
$nie to nazywamy trakcjg. Dzieki takiemu
zabiegowi nastepuje bezpieczne rozciggnie-
cie dolnego odcinka plecow (podobnie jak
lina bandzi). Przestrzenie miedzy kregami

: ’mrat]ra(fzy;hpr 0 blodrowych,ko\anowychlmnyc .
. bl
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3 b odczuwalaCYN PZENECE L sansanntne

o
® o e .0.00.000:050 0000

; ;> ........ ostbz zdawada uktadu ruchu:
< Pas przeznacz i

NN

1 MAGNETYCZNA N
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sie zwiekszaja, przestajg uciska¢ nerwy,
a odcigzone stawy bez dZwigania catej masy
ciata, w koficu maja czas na regeneracje wy-
tartych chrzastek i produkcje brakujacej od
lat mazi stawowej. Stopniowo pozbywamy
sie bolu kazdego z tych miejsc.

Technologia Magnetotronowa - dziata
przeciwbdlowo i regeneracyjnie. Dzieki od-
powiedniemu utozeniu magneséw tworzy
sie co$ w rodzaju siatki magnetycznej gte-
bokiego dziatania o mocy od 6 do az 15 tys.
Gaussow - blokuje ona impulsy bolu, nie
pozwalajac dotrze¢ im do mdzgu. Zwieksza
sie natlenienie tkanek na poziomie komor-
kowym, przez co proces gojenia sie stanéw
zapalnych przebiega sprawniej i szybcie;.
Laczac ze soba te dwie metody powstat
Belteo - pas, dzieki ktéremu w bezpieczny
i skuteczny spos6b zapomnimy o bélu i skut-
kach ubocznych. Bez ciggtego pocenia sie czy
niewygodnych, sztywnych konstrukcji. Po
prostu zat6z pas na noc, by po kilku dniach
obudzi¢ sie bez bélu - wspomina prof. Lars
D. Lindberg z Uniwersytetu w Goteborgu.

Uwolnij sie od cierpienia

Nieistotne czy bola Cie biodra, kregostup,
kolana czy mie$nie. Operacja wcale nie musi
by¢ Twoja ostatnig deska ratunku! Noszac
odpowiednio dtugo i nieprzerwanie pas

700

 Zadzwon: 31

I pon.- pt.: 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-18:00

nieni skutkéw ubocznych ¥ nie uciskainieza
duje bol, przenoszac obciazen!e z ‘
brzucha + idealnie dopasowuje si¢ 40 . otki
dla kobiet i mezczyzn w kazdym wieku *+ moze by¢ uzywan

TANIEJ DLA PIERWSZYCH 150 0SOBL

Pierwsze 150 osdb, ktére zadzwoni do 26 listopac_ia 291%
dostanie 70% znizki! Otrzymasz wowczas przeciwbolowy
trakcyjno-magnetyczny pas Belteo o mocy 6000Cs,
tylko za 4262t 127 zt [przesytka GRATIS)!

300 3750

(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

Belteo jest w 100% bezpieczne: * nie powoduje odparzen, podraz-

burza krazenia ¥ likwi-
kregostupa na miesnie poprzeczne
kazdej sylwetki + odpowiedni
y 24h.

o0 bezpiecznie dobranej mocy magnesow zapo-
mnisz, czym jest bol podczas pracy w ogrédku
czy wchodzenia po schodach.

Gdy dzieki Belteo pozbedziesz sie scho-
rzenia, a b6l minie, zachowaj pas do po-
nownego wykorzystania. Umieszczajac go
na biodrach, nie tylko skutecznie walczysz
zbdlem, ale i przeciwdziatasz az 4 schorze-
niom na raz. Tzn., ze az 87% przypadkow
osob wtasciwie korzystajacych z Belteo
unikneto: groznych operacji ledzwiowego
odcinka kregostupa, endoprotez zwyrod-
niatych stawow biodrowych i kolanowych,
a takze b6lu zmeczonych mies$ni. Pas utrzy-
muje swoje wiadciwosci przeciwbélowo-
-regeneracyjne nawet 50 lat! Uniwersalny
rozmiar i rozciggliwa konstrukcja regulo-
wana silnymi rzepami, pozwalaja na korzy-
stanie z niego wielu osobom niezaleznie od
wieku czy sylwetki.

Przeciwbo6lowo-regenracyjny pas Belteo
zostat wprowadzony do Polski na poczatku
2018 roku. Technologia produkcji biosty-
mulujgcego urzadzenia nie jest tania, ale
dzieki specjalnemu dofinansowaniu Fabry-
ki Zdrowia, ograniczona liczba os6b moze
z niego skorzysta¢ az 70% taniej. Belteo
jest dostepny tylko w sprzedazy tel. Ilos¢
urzadzen jest ograniczona - decyduje ko-

lejnos¢ zgtoszen. g

to

o tlap-
% ‘a’llej_r
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REKLAMA

CHRONIMY
CIEPLO

SUPERENERGOOSZCZEDNE
OKNO DACHOWE FTT U8 Thermo

Okno dachowe FTT U8 Thermo Okno FTT U8 Thermo to: .
poprzez zastosowanie wielu innowadji * nizsze rachunki za ogrzewanie - grubsze ramy okna

o . . i trzykomorowy pakiet szybowy,
charakteryzuje si¢ wspotczynnikiem * komfort obstugi i wiecej przestrzeni

- 2
Uw = 0,_58W_/_m K przy otwartym oknie - podwyzszona os obrotu,
Jest to najbardziej energooszczedne * wysoka trwatoé¢ - pakiet kotnierzy izolacyjnych
okno dachowe na rynku I kotnierz uszczelniajacy Thermo w zestawie.

z pojedynczym pakietem szybowym.

& FAKRO

www.fakro.pl
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P6t wieku w jednej szkole

Koledzy mnie \wpchngl

Rozmowa

z ALEKSANDREM
RYBSKIM -
odchodzacym

na emeryture
dyrektorem | LO
im. Jana Dtugosza
w Nowym S3czu

- Spedzit Pan pot wieku w jednej szko-
le, to prawie cate zycie. Wyobraza
Pan sobie teraz tak z niej odejs¢ na
emeryture?

- Losy czlowieka sa bardzo
przewrotne. Gdyby mi kto$§ na
poczatku studiéw powiedzial, ze
przez 44 lata bede uczyl w szko-
le, ktérej bylem absolwentem,
nie uwierzylbym. I LO korczy-
tem, majac 17 lat. Bylem bardzo
dobrym uczniem, ale zawsze czu-
tem respekt i pewien dystans do
szkoly. Kiedy przyjezdzalem na
studiach z Krakowa do Nowego
Sacza szedlem do domu tak, by
jak najszerszym lukiem ominad
»,Dlugosza”. Naprawde nie po-
trafie do dzi§ wytlumaczy¢ sobie
mojego zachowania. Czy to byl
lek, czy respekt? Po prostu jakis
wewnetrzny paraliz. Nie umiem
tego nawet nazwac.

- Po studiach jednak przetamat Pan te
wewnetrzng bariere?

- Co mozna robié po matema-
tyce? Albo uczyé w szkole, albo
zosta¢ na uczelni. Na to drugie
mialem za slaba ocene. Czwérka
na Uniwersytecie Jagielloriskim
nie wystarczala, by zosta¢. Mo-
glem sprébowaé w Wyzszej Szko-
le Pedagogicznej (dzi§ Uniwer-
sytet Pedagogiczny), ale wiazalo
sie to z mieszkaniem w akademi-
ku z innymi. Przyznam, ze mia-
tem juz dos¢ akademickiego zycia,
wiec wrécilem do Nowego Sacza.
I gdzie, jak nie do I LO, mialem
zlozy¢ papiery o prace?

- | wpisal sie Pan w 200-let-
nig historie szkoly nie tylko stazem
nauczycielskim.

- Jesli chodzi o staz nauczyciel -
ski, to rekordu nie pobilem. Moja
kolezanka, notabene z lat szkol-
nych, Urszula Adamek przepra-
cowatla 45 lat. Ja tylko moge sie
pochwalié, ze najdtuzej w histo-
rii szkoly utrzymatem sie na dy-
rektorskim stanowisku.

- 27 lat!

- Sam sie dziwie. Bylem pierw-
szym dyrektorem wybranym
z konkursu. Oczywiscie w 0g6-
le nie mialem zamiaru ubiegad
sie o te funkcje. W 1991 roku byla
presja, aby dotychczasowi dy-
rektorzy szli na emeryture, bo
za bardzo kojarzyli si¢ ze starym
ustrojem. Nabdr na ich miejsce
to byla lapanka. Po prostu kole-
dzy mnie wypchneli. Uznalem, ze
jesli mi nie wyjdzie, to po prostu

Aleksander Rybski

zrezygnuje. I tak mi nie wycho-
dzilo przez 27 lat ($miech).

- A co Panu wyszlo najlepiej?

- Jak czlowiek znajdzie sie
w tej szkole, to jej duch tak na nie-
go dziala, ze nie sposéb robi¢ nic
przeciwko niemu. Kiedy nastapila
reforma o$wiaty i czteroletnie li-
ceum stalo sie trzyletnim, poczu-
lem, Ze nie moge zmarnowac po-
tencjatu szkoty. Trudno zachowac
standardy I LO, wychowa¢ mlo-
dziez w tym Dlugoszowym du-
chu, majac do dyspozycji tak krét-
ki czas. Mamy tu pewna idee, jak
powinien wygladac uczen ,,Dlugo-
sza”. Odwolalem sie wiec do tra-
dycji i zalozylem gimnazjum. To
jego uczniowie tworzyli podwa-
liny liceum.

- Teraz gimnazja znikaja.

- Jako czlonkowie Towarzy-
stwa Szkol Tworcezych i Stowarzy -
szenia Szkél Aktywnych mocno
walczyliSmy o powrdt cztero-
letniego, w pelni sprofilowane-
go liceum.

- Méwi Pan o wizji idealnego ucznia,
a jak powinien wyglada¢ idealny dy-
rektor | LO? Pana wizja na przestrzeni
tylu lat pracy zmienita sie?

- Ludzie sie zmienili. Kiedy za-
czynalem prace w 1 LO, to byl naj-
wspanialszy czas. Polityczna stro-
na nie wygladala moze kolorowo,
ale my byliSmy mlodzi i korzysta-
liSmy z zycia. Grono pedagogicz-
ne potrafilo sie bawid. Jezdzilismy
na wycieczki, organizowalismy
wspdlnie andrzejki, sylwestra.

- Dzi$ juz tego nie ma?

- Ludzie nie majg czasu na ta-
kie spotkania. Gonig w pietke. Bo
praca, bo rodzina. Przeciez my tez
mieliSmy matle dzieci, ale na kilka
godzin o czasu do czasu mial sie
kto nimi zajaé, bysSmy mogli wyjsé

- krél w Orszaku Jana Dlugosza

do ludzi. Dla mnie kluczem do
sukcesu na kazdym stanowisku sg
relacje miedzyludzkie. Jesli ludzie
sa zyczliwie do siebie nastawieni,
to wszystko funkcjonuje prawi-
dlowo. Taka zasade¢ prébowalem
wprowadzaé jako dyrektor. Sta-
ralem si¢ uczy¢ trudnej umiejet-
nosci dzielenia sie swoim sukce-
sem i swoimi umiejetnosciami.
Gdyby to si¢ w stu procentach
udato, to wszystko dziataloby jak
w szwajcarskim zegarku.

- A nie dziata?

- Jak powiedziatem, to trud-
na sztuka umie¢ dzieli¢ sie swoim
sukcesem. Nie kazdy na przyklad
potrafi przekazac zdolnego ucznia
innemu nauczycielowi, o kté-
rym wie, ze zrobilby z tego mto-
dego czlowieka jeszcze wieksze-
go geniusza. Ja staralem sie dbad
o to, by wszystko funkcjonowa-
to jak nalezy, ale dawalem na-
uczycielom wolna reke. Kazdy,
kto mial pomysl, a widzialem, ze
sluzy to szkole i budowaniu po-
zytywnych relacji, mial zielone
$wiatlo do dzialania. Rola dyrek-
tora jest dopingowaé chetnych,
ale tez wymuszaé na nauczycie-
lach inicjatywy. Wielu nie daje
z siebie wszystkiego, wiec trzeba
w tym im pomoc.

- Parafrazujac Dlugosza, kazdy jest
winien szkole swojej tyle, na ile go
stac.

- Zdecydowanie. Uczniowie
tez doceniaja i zapamietuja cha-
ryzmatycznych nauczycieli, kté-
rzy zrobili z nimi co$ niesztampo-
wego, wyszli poza sztywne ramy
programu nauczania.

- Nauczyciele, tak jak i uczniowie lu-
big by¢ chwaleni. Kto dostanie po-
chwate na tamach DTS od dyrektora?

- Malgorzata Kuzma, genialny
biolog, ktéra na swoim koncie ma

FOT. DTS24.PL

talem dyrektorem

najwieksza liczbe olimpijczykow.
Jej, mozna powiedzie¢ konkurent-
ka, Malgorzata Szkarlat-Mleczko,
ktora widzac, ze trudno jej be-
dzie przebié ulubienice uczniéow,
znalazla szybko swoja nisze i od-
nosi sukcesy w dziedzinie ekolo-
gii. One sa najlepszym dowodem,
ze zrédlem sukcesu jest zdrowa
konkurencja i umiejetnos¢ dzie-
lenia si¢ tym, co w nas najlep-
sze. Anna Waksmundzka-Godra -
nie tylko swietny chemik, ktoéry
cuda pokazuje uczniom, ale przede
wszystkim cieply cztowiek. Grze-
gorz Rapcia - polonista, ktéry na-
wet moja corke, niezwykle zdol-
na w naukach S$cistych, potrafil
przeciagna¢ na swoja strone tak,
ze skoniczyla klase humanistycz-
na wbrew moim oczekiwaniom
($miech). Wspomniana juz Urszu-
la Adamek, co prawda na emery-
turze, ale nie moge pozostawic jej
bez pochwaly za wychowawstwo.
Reprezentowala stara szkole pro-
fesora Sitka, ktéry z kolei byl na-
szym wychowaweca. Jej klasy do-
glebnie poznaly mala ojczyzne.
Jezdzila z uczniami w géry, na wy-
cieczki po regionie, uczyla gwary.
Geniusz wychowaweczy!

- Jako dyrektor przyjmowat Pan ab-
solwentéw ,Dlugosza” w pierwszej
kolejnosci?

- Nigdy nie ukrywalem, ze ab-
solwenci na starcie dostaja dodat-
kowe punkty podczas rekrutacji.
Kiedy upominam nauczyciela-
-absolwenta, ze co$ zle zrobil,
przyjmuje to do wiadomosci i sie
poprawia. Nauczyciel-nieabsol-
went potrafi wyrazi¢ pretensje:
,»Ja skoniczylem studia wyzsze, nie
potrzebuje pouczen”.

- Jak w dowcipie o I i Il LO: Uczniom
kazano nauczy¢ sie encyklopedii na
pamiec. Uczniowie | LO pytaja - na
kiedy? Il LO - po co?

- Stary dowcip, a wciaz zywy.
Musze przyznaé, ze konkuren-
cja z I LO jest dobra zaréwno dla
dyrektora, jak i nauczycieli. Cho¢
nie bede soba, jesli nie powiem, ze
nasi absolwenci znacza wiecej niz
absolwenci I LO. Nawet dyrektor-
ka IT LO jest naszg absolwentka.

- Jakimi absolwentami Pan sie moze
pochwali¢?

- Filozof Kazimierz Mréwka.
Prof. Stanislaw Mazur - dzie-
kan wydzialu Uniwersytetu Eko-
nomicznego w Krakowie. Piotr
Kiciiski - cho¢ ten mnie tro-
che zawiddl, ze nie robi Kkariery
naukowej. Wyhaczyly go banki
i w tym biznesie robi spektaku-
larng kariere. Ostatnio dowie-
dzialem sie, ze zalozyl z kolega
firme Cinkciarz.pl. Profesor Elz-
bieta Knapik szef laboratorium
genetycznego Uniwersytetu Van-
derbilta w USA.

- A prezydent Ludomir Handzel? Tez
absolwent za ,Pana czaséw”. Star-
towat Pan z jego list do Rady Miasta.

Zostanie radnym - taki byt Pana plan
na emeryture?

- Startowalem, ale nieste-
ty mimo duzej ilosci gloséw,
nie dostalem sie do rady. Me-
toda D’Hondta mnie zalatwila
($miech).

- Dostat Pan propozycje od nowego
prezydenta na przyktad pracy w Wy-
dziale Edukaciji?

- Ludomir Handzel wi-
dzi we mnie eksperta w dzie-
dzinie oswiaty, ale jemu zo-
stawiam decyzje, czy w jaki$
sposéb moja wiedze bedzie chcial
zagospodarowacd.

- Wyobraza Pan sobie zycie po 28 li-
stopada, bez | LO?

- Jeszcze do korica sie nie roz-
staje ze szkola. Chce doprowadzi¢
swoja klase do matury. Ale szcze-
rze powiedziawszy, kiedy musze
sie zastanawiad¢ nad tym, czy to, co
moéwie do uczniéw, bedzie wilasci-
wie przez nich odebrane, czy moje
zarty i uwagi nie skoncza sie do-
nosem rodzicow do kuratorium,
to ciesze sie, ze ide na emeryture.

- Na Pana byly skargi?

- Na mnie jakos tak sie zdarzy-
lo, ze nigdy. Jestem jednak przera-
zony, kiedy widze zachowania ro-
dzicéw. Z uczniami zawsze idzie si¢
porozumieé, z rodzicami bywa juz
réznie. Bo czy powiedzenie uczen-
nicy, ze jej wiedza jest na poziomie
czwartej klasy szkoly podstawowej,
to powdd do pisania na nauczycie-
la skargi do kuratorium?

- Rodzice psuja szkote?

- Kiedy moi rodzice wraca-
li z wywiadéwki, siedzialem ci-
cho i si¢ nie odzywalem. Wie-
dzialem, ze jesli nauczyciel mial
co do mojego zachowania uwa-
gi, tata wyciagnie pasek. Dzi$ na-
uczyciel zwraca uwage rodzicowi
na zachowanie dziecka i co mama
czy tata robia, wracajac do domu?
Moéwia w obecnosci syna czy cor-
ki: ,,Co za glupi nauczyciel!”.

- Potrafi Pan nic nie robi¢?

- Mysle, ze jedyne co sie zmie-
ni w moim zyciu na emerytu-
rze, to to, ze troche dluzej bede
mogt sobie pospaé. Ale bezczyn-
nie nie zamierzam siedzie¢. Mamy
z zong ekologiczny sad pod Lac-
kiem. Praca w nim to zawsze byla
moja odskocznia. Zestresowany
jechalem przyciaé¢ kilka drze-
wek i bylem jak nowo narodzo-
ny ($miech). PéZniej owocobra-
nie, robienie przetworéw.

- Takiego dyrektora nie znatam.

- Tak, tak, pomagam Zzonie
przy konfiturach. Nawet nalewki
razem robimy. 28 rodzajéw. Tyl-
ko zona wie naprawde, co zna-
czyly dla mnie te blisko p6l wie-
kuwILO.

ROZMAWIALA
KATARZYNA GAJDOSZ-KRZAK
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TEKST PROMOCYINY

Powrot do tradycii

ROZMOWA. - Lasery ogrodowe, pluszowe kra- ) . - A jakie sa tegoroczne trendy jesli cho-
snale i kolekcjonerskie bombki to hit zbliza- « éwlactecznlef.sc‘eb dzi o ubiér choinki?

jacych sie sSwiat Bozego Narodzenia - méwia : ' , JK: - Klienci majg rézne gusta i to chee-
Grzegorz Jakébczyk, dyrektor marketu OBl w my uszanowac. W palecie proponowa-
Nowym Saczu, i Joanna Kanak, kierownik dzia- N nych przez nas ozdob dominuje piec ko-

S
fu ogrod i mieszkanie & lorow. Jest biel, niebieski, fiolet, ale w tym
o% % sezonie chyba najmocniej odznacza sie

—

zloto i czerwien.

GJ: - Widac w swigtecznych ozdobach i
kolorystyce powrot do tradyciji. Nie cheiat-
bym niczego narzucac, ale osobiscie nie
przepadam za jednokolorowg choinka.
Lubie, jak na bozonarodzeniowym drzew-
ku duzo sie dzieje. Sg kolorowe bombki
i stodycze.

- Do swiat Bozego Narodzenia jeszcze da-
leko, a w OBI juz choinki ubrane?

Grzegorz Jakobczyk: - Patrzgce z perspek-
tywy innych sklepdw, to i tak zrobilismy to z
opdznieniem (Smiech). Zwykle tydzienn po
swiecie zmartych juz zmienia sie witryny na
bozonarodzeniowe. Dwa miesigce bowiem
dla biznesu to wbrew pozorom krotki okres.

- Klienci w OBI teraz moga poczu¢ sie jak
w Laponii.

Joanna Kanak: - W Nowym Sgczu
OBl dziata dopiero od siedmiu mie-
siecy, wiec moze nie wszy-
scy wiedzg, ze nasz ogrod
przed swietami znacz-
nie zmienia swoj charakter.
Na przestrzeni tysigca me-
trow kwadratowych chcemy
oddac¢ ducha swigt. Nie moze
wiec zabrakngc¢ w naszym ogro-

- OBl wychodzi ze specjalna oferta kolo-
rowych, unikatowych bombek.
GJ: - W tym rowniez widac ten powrdt
do tradyciji. Plastikowe bombki uste-
puja znanym nam z dziecinstwa
szklanym ozdobom. Stwo-
rzylismy kolekcjonerska se-
rie bombek, ktéra na pewno
bedzie cieszyc¢ oczy zardwno
najmiodszych, jak i najstarszych

; W rodzinie.
t‘: 1"" y JK: - Kolekcjonerska bombka

szego klimatu.

Grzegorz Jakobczyk: -
Zanim przejdziemy do
tych ozddb, to dodam
tylko, ze mamy bardzo bo-
gatg oferte sztucznych cho-
inek. Od maltych, po bardzo
duze. Wsrod nich jodta, sosna,
swierk.

- Ale nie ogrodowe?
JK: - Nie, pluszowe. Kra-
snale i mikotaje.

GJ: - Hitem ogrodu
natomiast sg lasery, dzie-
ki ktorym nasze domy beda
przepieknie oswietlone.

dzie betlejemskiej gwiazdy i bozo- 2R || “ i. ; to, sadze, bedzie hit tegorocznych
narodzeniowych drzewek, ale tez [y n‘i 3 | HI" J I'iun.l |II||' ': . Swigt. Mysle, ze dla najmiodszych ta-
wszelkich ozddb, dzigki ktérym te T ey | | [‘ uli o tﬁuli' Il: kim okazag sie réwniez krasnale.
Swieta nabierajg jeszcze cieplej- T l:IulL “II

- Sadeczanie chetnie oswietlaja na
Swieta swoje ogrody?
GJ: - Ta moda powoli, ale wkra-
cza na Sadecczyzne. Odwie-
dzajgc moich rodzicow
w  Krynicy Zdroju
w okresie swig-
teczno-noworocz-
nym obserwowatem z
roku na rok coraz wiecej
przystrojonych domow
i ogrodow. W tym bede miat
wiekszg okazje przyjrzec sie
temu.

- Wielu jednak nie wyobraza so-
bie sSwiat bez zywej choinki.
Czy takie tez sa?

Grzegorz Jakob-
czyk: - Oczywiscie.
Je rowniez mamy
w swojej ofercie. Ich
sprzedaz ruszy jed-
nak nieco pozniej, zeby
zywa choinka utrzyma-
ta sie w domach naszych
klientow jak najdtuzej. Co wie-
cej, naszym, szczegol-
nie zapracowanym,
klientom ofe-
rujemy row-
niez przy-
strojenie
choinki, za-
rowno tej zywej,
jak i sztucznej.
Oczywiscie pre-
zenty pod choinke
tez pakujemy. W OB
kompleksowo wiec
mozna zatatwic¢ spra-
we przystrojenia domu,
jak i zakupu swigtecz-
nych upominkow.

.. ¥ rli:’::‘“

JK: - Mysle, ze kazdy kto
odwiedzi OBl przed
Swietami i zo-
baczy moz-
liwosci ozdo-
bienia swojego
domu i ogrodu,
zechce wprowa-
dzi¢c te elementy
u siebie. To po pro-
stu cieszy oczy i po-
zytywnie nastraja. Mnie
od razu usmiech sie po-
jawia na twarzy, kiedy
przejezdzam obok piek-
nie oswietlonych domaow.

(6)
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Pasje

Barmanskie show Krzyska Bajerskiego

> 1.-['..-,;11.
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Podrzuca butelki, tapie shakery, prze-
lewa kolorowe drinki, wiruje z gra-
cja, ktorej mogtaby pozazdrosci¢ nie-
jedna baletnica. Ruchy jego rak s3 tak
blyskawiczne, ze czasem ledwie do-
strzegalne. Precyzja, zrecznos¢, nie-
znikajacy z twarzy usmiech oraz ryt-
miczna muzyka - to wszystko sklada
sie na wyjatkowe barmariskie show,
w ktoérym Krzysztof Bajerski jest spe-
cjalista. Ma na swoim koncie udziat
w tak wielu konkursach, tyle nagréd
i wyréznien, ze chyba sam nie jest
w stanie ich zliczy¢.

25-latek pochodzi z Wojna-
rowej w gminie Korzenna. Kiedy
w trakeie nauki w sadeckim ,,gastro-
nomie” wzigl udzial w kursie bar-
marnskim, zlapal bakeyla. Intereso-
walo go jednak znacznie wiecej, niz
tylko przyrzadzanie drinkéw. Zafa-
scynowaly go widowiskowe pokazy
barmaniskie, ktére wiazaly sie z nie-
mal cyrkowymi umiejetnosciami.

- Poczqtki mojej przygody to
filmiki z internetu odtwarzane
po kilkaset razy. PoZniej byto po-
wtarzanie, az zacznie wychodzic¢
- wspomina Krzysiek. - Po roku
amatorskich cwiczen postano-
witem pojechac¢ do Krakowa na
kurs barmariski w stylu flair. Jest

Krzysztof Bajerski w czasie zawodéw w Estonii

to sztuka przyrzadzania drinkow
irdwnoczesnego efektownego pod-
rzucania catego sprzetu barmari-
skiego: butelek, kubkow, itd. - wy-
jasnia. - Rok 2012 byl dla mnie
przelomowy. Poznatem kilka 0sdb
z branzy i widziatem ich w akcji.
Od tego momentu wiedzialem, ze
to jest to, co chce robic w Zyciu.

Sposdb na zycie barmana
akrobaty

Dos¢ szybko okazalo sie, ze
Krzysiek jest bardzo dobry w tym,

REAL
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FOT. ARCH. K. BAJERSKI
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co robi. Zaczat startowaé w rézne-
go rodzaju zawodach - zaréwno
krajowych, jak i miedzynarodo-
wych - i odnosi¢ w nich wiek-
sze i mniejsze sukcesy. Wkrétce
tez pasja stala sie jego sposobem
na zycie. Zostal wspoétzatozycie-
lem firmy, ktéra zapewnia obstuge
barmarnska i pokazy podczas wesel
iinnych uroczystosci. Oczywiscie
pokazy to pasja Krzyska.
Sztuczki, ktére sadeczanin wy-
konuje podczas serwowania drin-
kéw, to nie jest latwa sprawa.

Wycéwiczenie szybkos$ci, zrecz-
nosci oraz refleksu wymaga diu-
gich treningéw i wiele cierpliwo-
$ci. Przygotowania do zawodéw
Krzysiek traktuje bardzo powaz-
nie. Potrafi spedzac¢ nawet po sie-
dem godzin dziennie przez pieé
dni w tygodniu na sali treningo-
wej. W éwiczeniach pomaga fakt,
ze przez lata gral w pitke nozna
i siatkéwke, a sport zawsze byt
jego mocng strong.

Mistrzostwa Swiata

Wsréd swoich najwiekszych
sukceséw Krzysiek Bajerski wy-
mienia wicemistrzostwo Kana-
dy, ktére zdobyt w 2017 roku. Jed-
nak to na poczatku pazdziernika,
nieco ponad miesigc temu, udato
mu sie spelnié jedno z zyciowych
marzen. Pojechal do Tallina, sto-
licy Estonii, gdzie odbywaly sie
World Cocktail Championships
2018, czyli Mistrzostwa Swiata
Barmandw. 25-latek znalazl sie
w dwuosobowej reprezentaciji Pol-
ski, po wygranych wczesniej eli-
minacjach krajowych.

Rywalizacja rozgrywala sie
w dwdch kategoriach: stylu kla-
sycznym oraz flair. W pierwszej
z nich duzy nacisk kladzie si¢ na

prezentacje, sylwetke oraz spo-
s6b przygotowania drinkéw. Dru-
gi styl zawiera te same elementy,
ale i nutke sportowego szaleristwa.

- Flair, czyli kategoria,
w ktorej reprezentowatem Polske,
polega na efektownym pieciomi-
nutowym show, w ktérym bar-
mani podrzucajq sprzet (shake-
ry, butelki) w niekonwencjonalny
sposdéb do odpowiednio dobra-
nej muzyki - wyjasnia Krzysiek.
- Wszystko to trzeba polaczyc
w jedng calosé, a pokaz zakori-
czyc¢ nietuzinkowymi drinkami
z oryginalng dekoracjq.

Wprawdzie barmanowi z Woj-
narowej nie udalo sie znalezé na
podium, ale i tak swéj wystep
moze uznac za sukces.

- Sam fakt reprezentowania
Polskina mistrzostwa swiata jest
dla mnie ogromnym wyrdézinie-
niem. Emocje, ktore towarzyszyty
mi podczas pieciodniowego even-
tu w samym sercu Tallina, sq nie
do opisania - wspomina Krzysiek,
ktory juz przygotowuje sie do ko-
lejnych zawodéw. - Z roku na rok
apetyt rosnie, a ja juz mam wy-
znaczony kolejny cel, ktéry chce
osiggnqc - zdradza.

KINGA NIKIEL-BIELAK

REKLAMA

Spektakularna metamorfoza Pani Ani, ktora schudta - 23 kg
w Centrum Dietetycznym Projekt Zdrowie w Nowym Saczu!

Przez 5 miesiecy Pani Anna wal-
czyla o lepsza sylwetke i popra-
we samopoczucia. Jak widaé¢ na
zataczonym zdjeciu - udato sie!
»Schudtam ponad 23 kg, a w ob-
wodach stracitam 60 cm, trudno
w to uwierzyé, ze jedynie zmiana
nawykow zywieniowych poskut-
kowata takim wynikiem” - komen-
tuje Pani Ania.

- Co skionito Panig do podjecia
kuraciji odchudzajacej w Centrum
Dietetycznym Projekt Zdrowie w
Nowym Saczu?

- Do podjecia kuracji sktonit
mnie brak akceptacji swojego
wygladu oraz zle samopoczu-
cie, odczuwalam ciggle zmecze-
nie oraz brak energii. W koricu
stwierdzitam, ze czas na zmia-
ny i zapisalam sie na pierwsza
wizyte do Centrum Dietetycz-
nego, na ktdrej dowiedzialam sie
le zbednych kilogramdw nagro-
madzitam. To utwierdzito mnie
W przekonaniu, ze najwyzsza
pora zacza¢ zmienia¢ nawyki
zywieniowe.

- Jak wspomina Pani przebieg
kuraciji?

- Jestem bardzo zadowo-
lona z kuracji, z fachowej opie-
ki, mobilizacji, bez ktorej praw-
dopodobnie nie osiggnefabym
tego sukcesu oraz bardzo mi-
tej atmosfery panujacej podczas
kazdej wizyty.

- Czy sprawiato cos trudnosé,
czy byto ciezko?

- Na poczatku najwiekszg
trudnosciag byto oczywiscie
oparcie sie pokusie podjadania
czegos stodkiego. Przy pomocy
Pani dietetyk znalaztysmy na to
Sposob np.zastepujac stodycze
zdrowszymi ich wersjami. Poza
tym moja dieta byla tak dobra-
naismaczna, ze nie jadtam jej z
przymusu i zawsze bytam syta.

- Jak sie Pani czuje po kurac;ji?
Co dzieki niej Pani zyskata?

- Czuje sie znakomicie. Stra-
citam 23 kilokgramy, a zyskatam
duzo wiecej. Teraz mam ener-
gie do codziennego funkcjono-
wania, pracy i zabawy z moimi
dzie¢mi, ktére wymagaja duzo
uwagi. Kto z Paristwa ma dzieci,
ten wie o czym mowie. Ponadto

— PROJER] —

ZDROWIE

odzyskatam wyglad, ktory w pel-
ni akceptuje.

- Osiagneta juz Pani swéj cel -
23 kg, czy to oznacza, ze poze-
gnata sie Pani z dietetykiem?

- Nie, dietetyka odwiedzam
nadal, poniewaz teraz nastg-
pit etap stabilizacji. Sprawdza-
my jak maoj organizm reaguje na
wychodzenie z diety redukcyj-
nej. Oczywiscie te wizyty juz sg
rzadziej niz poprzednio iich cze-
stotliwose bedzie malala.

- Czy polecitaby Pani Centrum
Dietetyczne Projekt Zdrowie?

- Z czystym sumieniem moge
poleci¢ Centrum Projekt Zdro-
wie. Efekty chyba mowig same
za siebie. Wiec jezeli ktos na-
dal sie waha czy podjg¢ jakies
dziatania w tym kierunku, to
zachecam zrobi¢ kilka krokow,
przyjs¢ na konsultacje i rozpo-
czac¢ swojg walke o lepsza syl-
wetke i samopoczucie.

Polskie Centrum Dietetyczne Projek Zdrowie

METAMORFOZA

Zapisz sie na wizyte juz dzis!

ul. Nasciszowska 18/U4, 33-300 Nowy Sacz

tel. 880-880-046

email: nowysacz@projektzdrowie.info
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ADIDASY + DRES SZALONY TO GOSC NA 5 URDDZINACH F3K -1l!

dresy w stylizacji obecnej i historycznej

taice grupowe i indywidwalne / przekaski stodkie i stone i NATLEPSZE PIWO W OKOLICY M

Masz minimum 6 miesieczny.aktywny karnet w F3K lub korzystasz systematycznie z karty MultiSport
- odbierzZaproszenie w recepcji Klubu (ilos¢ miejsc ograniczona)

,'; MIESIECZNY

#

W HISTORYCZNEJ PRZEDSPRZEDAZOWEJ CENIE !!!

ORGANIZATORZY: ,' fithess BENEFIT

o Trzy Kofony SVYsS tems

PV Pe ) tel. 18 477 03 03
PARTNERZY: Trzy Kofony @ "FT www.fithesstrzykorony.pl




19 listopada 2018 DOBRY TYGODNIK SADECKI | Twdj tygodnik codziennie — www.dts24.pl

17

Ludzie

Gdzie szesc osoh pracuje za stu

Iwona Matecka od najmiodszych lat
marzyta o dalekich podrézach, zawsze
tez chciata wyjecha¢ na misje. Byla
pewna, ze gdy zostanie pielegniarka,
zrealizuje swoje pragnienia. Tymcza-
sem okazalo sie, ze przekroczyta prog
wieku, ktéry pozwalathy jej wyjechac
na misje... Mimo to sadeczanka dopieta
swego. Dzi$ odwiedza najdalsze zakatki
Ziemi, rozdajac kredki dzieciom, ktére
2yja na wysypiskach $mieci.

- Nazwa fundacji to Pencils for All czy-
li Oféwki dla Wszystkich. Rozdawanie
olowkow na calym swiecie to glowny cel
Pani organizacji?

- Oléwek to symbol, ale rzeczy-
wiscie, jesli tylko organizujemy po-
moc dla placéwek misyjnych w réz-
nych zakatkach §wiata, kredki tez
obowiazkowo tam trafiaja. Ich ni-
gdy za wiele.

- Do ilu krajéw udalo sie Pani dotrze¢
z pomoca?

- Po Indiach byt Bangladesz,
pOzniej tez Filipiny, Etiopia, Kenia,
Szwecja, Japonia...

- Szwecja? Japonia? Przeciez to boga-
te kraje.

- Jak juz wspomniatam, oléwek
jest symbolem i wlasciwie w kaz-
dym miejscu nabiera innego zna-
czenia. Japonia to rzeczywiscie

bardzo bogaty kraj, tam nie ma
biedy materialnej, ale katolicy bo-
rykaja sie z innym ubéstwem - du-
chowym. Poniewaz tam dominuje
buddyzm, kazdy, kto przechodzi
na wiare chrzescijaniska, jest od-
rzucany przez rodzing i skazany na
samotnos¢.

- To pewnie zupelny kontrast do tego,
co Pani doswiadcza na misjach w Afry-
ce czy innych czesciach Azji?

- Zdecydowanie. W tym roku
bylam réwniez w Indiach u siéstr
salezjanek, ktére zatozyly $wie-
tlice dla dzieci zyjacych w slum-
sach, niemal na wysypisku $mie-
ci. Ich rodzice bowiem pracuja

w sortowni $mieci. Odwiedzalam
tych ludzi zyjacych w skrajnym
ubdstwie, nie majacych nic, ale za
to posiadajacych ogromna radosé
w sobie. Oni ciesza si¢ kazda chwi-
la, kazdym dniem. Méwia: ,,Prze-
zyliSmy noc. Poranek jest nam dany
zupelnie za darmo”.

- Haslo ,,carpe diem” jest czesto przez
nas przytaczane, ale chyba inaczej go
rozumiemy?

- Dla nas, Europejczykow, wy-
daje sie zupelnie niezrozumiale, ze
nie majac nic, mozna by¢ szczesli-
wym. Po takich podrézach czlo-
wiek zupelnie inaczej patrzy na zy-
cie, inaczej kategoryzuje priorytety.

FOT. ARCH. IWONY MACAEKI

- Pani wszystkie swoje oszczednosci
wydaje na misje?

- Zyje dla misji. Swoje podréze
sama sobie sponsoruje, spelnia-
jac tym swoje dzieciece marze-
nia i to mi daje szczescie. Dzieki
tym wyjazdom fundacja ma szer-
szg perspektywe i dostrzega fak-
tyczne potrzeby placéwek misyj-
nych. Kiedys na przyklad zostalam
zaproszona do szkoly w Etiopii,
dla ktérej zbieraliSmy pieniadze
na wykonanie toalet dla dzieci.
Dyrektorka chciala si¢ pochwalié
tym, co udalo sie zrobi¢. Przy oka-
zji pokazala mi pracownie kom-
puterowg. Biedna szkoétka mia-
la na stanie bardzo dobrej jakosci
sprzet, ktéry jednak przez diu-
gi czas stal nieuzywany. Otrzy-
mali komputery od jakiejs ame-
rykanskiej firmy. Problem w tym
jednak, ze nie mogli z nich korzy-
staé, bo w szkole nie bylo... pradu.
Czasem mam poczucie, ze te nasze
dobre uczynki, wcale nie sa dobre.
Zanim zechcemy co$ komus bez-
interesownie ofiarowaé, powinni-
$my rozeznad faktyczne potrzeby
tych, do ktérych chcemy dotrzeé
z pomocy. Jeszcze na miejscu uda-
to mi sie zalatwic agregat, a po po-
wrocie zrobiliémy zbiérke na ba-
terie sloneczna, by dzieci mogly
korzystaé z komputeréw.

- Rozeznawaniem tych potrzeb musi
zajmowac sie sztab ludzi?

- W fundacji dziala sze$¢ osob.
I tu moge si¢ zaczaé¢ chwalié, bo
czuje sie absolutnie zaszczycona.
W pazdzierniku wzielam udzial
w Kongresie Swiatowej Unii Kato-
lickich Organizacji Kobiecych w Se-
negalu. Nie tylko mnie zaproszono,
ale réwniez moja fundacja zostala
tam oficjalnie przyjeta do UKOK. Co
nie bylo takie oczywiste, bo zgodnie
z regulaminem do Unii przyjmu-
je sie organizacje, w ktérych dziata
co najmniej sto oséb.

- Wyglada na to, ze u Was szes¢ oséb
pracuje za stu.

- (Smiech). Leciatam na ten kon-
gres zwielkimi nadziejami. I czuje, ze
spelniaja sie moje kolejne marzenia
ioczekiwania, zwigzane z przylacze-
niem sie do wiekszych projektéw.
W Senegalu w kongresie uczestni-
czylo blisko szeséset kobiet z ca-
lego swiata. Bylam jedyna Polka
i to z reprezentacji Wielkiej Bry-
tanii. Nawigzalam wiele znajomo-
$ci, ktére mam nadzieje niebawem
Zaowocuja.

ROZMAWIALA

KATARZYNA GAJDOSZ-KRZAK
CALA ROZMOWE PRZECZYTASZ
NA DTS24.PL

S3 pieniadze na plac zabaw wodnych

——

| stato sie. Pieniadze na budowe ,,Interaktyw-
nego placu zabaw wodnych”, ktéry ma po-
wstac przy basenie nad Kamienica - ul. Nad-
brzezna w Nowym Saczu zostaly przyznane.

- O takiej rozbudowie naszego basenu, a ra-
czej kolejnej atrakcji mysleliSmy od dawna -
mowi prezydent Nowego Sacza Ryszard
Nowak - Cieszy mnie to tym bardziej, ze w tym
roku obchodzimy 20-lecie Krytej Ptywalni. Be-
dzie to miejsce zabaw wodnych z tryskaczami,
fontannami, armatkami wodnymi, kwiatkami na-
bierajagcymi wode, wodnymi owadami, gejze-
rem ziemnym, itd. Wazne jest i to, Zze Plac za-
baw wodnych bedzie integralng czescia ptywalni
z mozliwoscia przejscia poprzez kurtyny wodne
oraz brodziki. Takie rozwigzanie pozwoli na ptyn-
ny ruch pomiedzy basenami zewnatrz/wewnatrz.

Catosc¢ obiektu zostanie ogrodzona,
a wejscie na plac bedzie przez bramki
z kotowrotkami. Nalezy dodac, ze wejscie
bedzie rowniez dostosowane dla osodb
niepetnosprawnych.

Dofinansowanie projektu wynosi 945
071,78 zt (srodki zewnetrzne (UE) w ra-
mach Poddzialania 6.3.1. ,Rozwdj lokal-
nych zasobdw subregiondw” w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Malopolskiego na lata 2014-
2020), a catlosc inwestyciji to 1 715 816,60
zt. wartos¢ dofinasowania stanowi 67,5%
kwoty netto.

Budowa , Interaktywnego placu zabaw
wodnych” przy basenie MOSIR w Nowym
Sgczu rozpocznie sie na wiosne przyszie-
go roku i potrwa 7-8 miesiecy.

Pomyst budowy takiego placu zrodzit
sie kilka lat temu a jego inicjatorem byt Pa-
wel Badura Dyrektor MOSIR. Projekt bu-
dowlany, na podstawie ktdorego bedzie

realizowana inwestycja opracowat archi-
tekt Michat Otomariski.

Dokumentacja aplikacyjna zwana po-
pularnie projektem powstata w ,Mosirze”.
Jej opracowaniem zajmowat sie Bogustaw
Kmak- zastepca dyrektora MOSIR, koor-
dynator projektu.

- Nasz projekt otrzymat 71 punktow
i z uwagi na to, ze zostat bardzo wysoko oce-
niony otrzymat dofinasowanie— powiedziat Bo-
gustaw Kmak.

- Tylko 5 projektdw z subregionu Sadeckie-
go otrzymato dofinansowanie. Trzy dotacje dla
prywatnych przedsigbiorcow i tylko 2 dla gmin.
Wsrdd tych dwdch znalazt sie Nowy Sacz. Whnio-
skodawcy ztozyli 88 wnioskdow. Te zostaly po-
dzielone na subregiony. Konkurencja byta bar-
dzo duza — ocenia Kmak.

Projekt bedzie realizowany w zakre-
sie rekreacji i aktywnego spedzania wol-
nego czasu, czym wpisuje sie w ob-
szar inteligentnej specjalizacji "Przemysly
kreatywne i czasu wolnego". Rekreacja
i aktywnosc¢ rodzinna jest tutaj gldwnym
elementem projektu, gdyz ma on na celu
zwigkszenie oferty MOSiIRu o nowe for-
my spedzania wolnego czasu, ktdrych
zardowno w miescie, jak i na terenie po-
wiatu do tej pory nie bylo. Planowany Plac
Zabaw Wodnych bedzie wigczat swoich
uzytkownikow do tworczej edukacyjnej
zabawy poprzez specjalnie przygotowa-
ne urzadzenia. Utworzenie interaktyw-
nego placu zabaw wodnych bedzie mia-
lo wszechstronny i pozytywny wptyw na
podniesienie atrakcyjnosci regionu. Re-
alizacja przedsiewziecia wplynie na roz-
szerzenie oferty Nowego Sgcza poprzez
udostepnienie obiektu o charakterze stric-
te rekreacyjnym.




18 www.dts24.pl - Twoj tygodnik codziennie | DOBRY TYGODNIK SADECKI 19 listopada 2018

REKLAMA

ul. Lwowska 80, Nowy Sgcz

#M Etecierc@ () fitness GCHNIK




19 listopada 2018 DOBRY TYGODNIK SADECKI | Twdj tygodnik codziennie — www.dts24.pl

19

Tydzien w skrocie
Akgja ~

MotoMikotaje odpalaja silniki

Warkot silnikéw i niesamowici Mikolaje na motocyklach
z workami pelnymi prezentéw znéw obdaruja sadeckie dzie-
ciaki. Rozpoczynassie¢ akcja ,,I Ty zostan sw. Mikolajem” orga-
nizowana przez fundacj¢ Bedzie Dobrze i grupe My kochamy
Nowy Sacz we wspolpracy z MotoMikolajami.

Paczki przygotowuja wymienieni wyzej inicjatorzy akcji
korzystajac ze wszystkiego, czym ludzie dobrego serca chca
si¢ podzielic.

- W tym roku bedziemy chcieli obdarowac dzieci nie-
peinosprawne oraz najbardziej potrzebujace z Sqdecczyzny
i okolic. Odwiedzimy oczywiscie, podobnie jak w tamtym
roku, sqdecki szpital, domy dziecka a takze podopiecznych
fundacjiistowarzyszen. Bedziemy zbierac stodycze, zabawki
nowe lub wyprane i artykuly szkolne - méwit podczas kon-
ferencji prasowej Maciej Rogéz, inicjator akeji.

Dary mozna sklada¢ w kilku miejscach zbiérek: w Zespole
Szkol nr 3 w Nowym Saczu, w redakeji ,,Dobrego Tygodnika
Sadeckiego” (ul. Zywiecka 25.), w Galerii pod 5 w Starym Sg-
czu oraz w Internacie Miedzyszkolnym przy ul. Daszyniskiego
19 w Starym Saczu. Zbiérka potrwa do 2 grudnia.

Gospodarka

Nie ma chetnych na Brainville

16 listopada minat termin skladania ofert kupna budynku Mia-
steczka Multimedialnego wystawionego przez syndyka masy upa-
dlosciowej na licytacje z cena wywolawcza 56 min z} Nie wplyne-
fo ani jedno wadium, zatem mozna uznaé, ze chetnych na zakup
nieruchomosci za ta cene nie ma. Kolejna licytacja ma odby¢ sie
przed $wietami Bozego Narodzenia z cena wywolawcza 35,5 min zt.

Pod paragrafem «

Zgwalcili i nagrali film

14-letnia Iwona zostala zgwalcona. Sprawcy przestepstwa to jej
réwiesnik Alan S. i jego starszy, 26-letni brat, Jonatan S. Gwalt zo-
stal nagrany, film wrzucono do sieci. Nagranie dotarto do szkolnej
pedagog oraz do bliskich zgwalconej nastolatki.

Dramat dziewczyny wydarzytsie w 2017 r. Alan S. zaciagnat Iwo-
ne do pustostanu. Chlopak grozil jej $miercig, a nastepnie zgwalcit.
To samo zrobit 26-letni Jonatan. Inny uczestnik zdarzenia - Santi-
no K. - nagrywal. Film przez pewien czas krazyl w sieci. Obejrza-
la go réwniez matka 14-latki i jej partner. Dziewczyna prébowala
ich przekonywaé, aby nie zawiadamiac organéw $cigania, ponie-
waz sprawcy grozili jej $miercia.

Sprawa trafila jednak do prokuratury. Jak sie okazalo - miesigc
przed zajsciem w pustostanie Jonatan S. wyszedl z wigzienia. Decy-
zja Sadu Apelacyjnego w Krakowie najstarszy ze sprawcéw wrocit
do celi na nastepne piec lat. Mlodsi uczestnicy zajscia sa pod nad-
zorem kuratora. Dziewczyna - w trakeie terapii psychologiczne;.

Jubileusz «

60 lat GSM

Grodzka Spéldzielnia Mieszkaniowa ma juz szes¢dziesiat lat.
Zostata powotana do zycia w 1958. 15 listopada odbyly si¢ uroczy -
stosci zwigzane z okraglym jubileuszem jej istnienia. Spéldzielnia

postala, aby zapewni¢ dom éwczesnym pracownikom duzych
firm jak PKP czy ZNTK. Dzi$ w 8 824 mieszkaniach o lacznej po-
wierzchni 442 674 m kw. mieszka okoto 30 tys. oséb.

Uroczystosci zwigzane z obchodami jubileuszu odbyly sie
w swietlicy sSrodowiskowej przy ul. Kolataja 13 . Spotkanie bylo
okazja do podsumowan, wspomnien i wreczenia nagréd oraz od-
znaczeri dla bylychiobecnych czlonkéw zarzadu spéldzielni. Pod-
czas uroczystosci Grodzka Spéldzielnia Mieszkaniowa otrzymata
m.in.: Krzyz Malopolski, Zlote Jablko Sadeckie oraz Tarcze Her-
bowa Zastuzony dla Miasta Nowego Sacza.

l

Kultura «

108 lat historii Sandecji w muzeum

Zbiory Muzeum Okregowego w Nowym Saczu wzbogacily sie
o jedyne w swoim rodzaju materialy archiwalne zwigzane z klu-
bem sportowym Sandecja. Zdjecia, artefakty, szaliki, kompilacje
Zrédlowe, kroniki tworzone przez kronikarza druzyny Daniela
Weimera oraz inne pamiatki dokumentujace histori¢ Sandecji od
1910 roku na rece Roberta Slusarka - dyrektora Muzeum Okre-
gowego przekazal Tomasz Michalowski - prezes Miejskiego Klu-
bu Sportowego Sandecja.

Badz na biezgco.
Aktualny serwis najnowszych
wiadomosci z Nowego Sacza
i regionu czytaj na dts24.pl

REKLAMA

RABAT DO

10600

NA'MODELE £ ROCZNIRA'

WYPRZEDAZ ROCZNIKA 2018

JUZ TERAZ BOGATO
WYPOSAZONE MODELE
FORDA W WYPRZEDAZY
ROCZNIKA 2018.

| Wikar Nowy Sacz ul. Wegierska 168, tel. 18 414 O 414 www.wikar.pl

PRZYIDZ | WYBIERZ
SWOJEGO FORDA, ZANIM
ZROBI TO KTOS INNY.

*Korzys¢ finansowa wyliczona jest dla Forda Kuga, 1.5 EcoBoost, 150 KM. Zawiera upust od firmy Ford Polska oraz Autoryzowanego Dealera Forda i dotyczy wytacznie klientow
indywidualnych (detalicznych). Oferta limitowana, ograniczona w czasie, obowigzuje do wyczerpania zapaséw pojazdéw objetych promocja. Ninigjsza informacja nie stanowi
oferty w rozumieniu przepisow Kodeksu cywilnego. O rabaty na inne modele zapytaj Autoryzowanego Dealera Forda. Zuzycie paliwa oraz emisja (0, Ford Kuga, 1,5 EcoBoost,
150 KM, M6, Euro 6,2; 75-78 17100 km, 169-177 g/km; Ford EcoSport, 1.0 EcoBoost, 125 KM, M6, Euro 6.0; 4,6 /100 km, 105 g/km; Ford Focus (346, 1.0 EcoBoost, 100 KM, M5, Euro
6.0,5,21/100 km, 119 g/km (zgodnie z rozporzadzeniem WE 715/2007 z pozniejszymi zmianami w WE 692/2008, cykl mieszany). Na zdjeciu samochody z wyposazeniem opcjonalnym.

( Ford
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Juz dzis sprawdz oferte sprzedazy
Volvo XC60 w wyjatkowej cenie

131 900 z brutto !

Zapraszamy do zapoznania sie z naszg oferta:

»" Wado

Tarnowska 180
33-300 Nowy Sacz
tel. 604 182 937

wscy

uzywane

www.wadowscy-uzywane.otomoto.pl

Przedstawiona informacja nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego. Fotografia ma charakter pogladowy i przedstawia przyktadowy pojazd. Cena konkretnego pojazdu
uzalezniona jest od jego warunkéw oraz specyfikacji, w tym w szczegdlnosci wersji wyposazenia, silnika oraz opcji dodatkowych wyposazenia i zostanie okreslona w umowie.
Dostepnos¢ i warunki pojazdéw mogg ulec zmianie, a informacje znajdujace sie na stronie nie stanowig zapewnienia ani gwarancji oraz nie stanowig potwierdzenia dostepnosci

konkretnych pojazdéw. W celu uzyskania szczegétowych informacji zapraszamy do odwiedzenia naszego salonu.
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Sandecja szuka pitkarskich talentow

Sandecja udanie rozpoczeta runde re-
wanzowa. W pojedynku dwdch druzyn
z gornej czesci tabeli podopieczni Toma-
sza Kafarskiego pewnie pokonali Chojni-
czanke (2-0). Sadeczanie zajmuja wy-
sokie trzecie miejsce. Biato-czarni juz
mysla o wzmocnieniach swojego zespo-
tu, jak na razie stawiaja na wyszukiwanie
pitkarskich talentéw w nizszych ligach.

Sandecja Nowy Sacz w tym sezo-
nie na wlasnym obiekcie jeszcze nie
przegrala. Takim osiggnieciem wsrod
pierwszoligowcéw moze pochwali¢
sie jeszcze tylko prowadzacy w ta-
beli Rakéw Czestochowa. Druzyna
z Nowego Sacza utrzymuje réwna,
stabilng forme.

Trzy spotkania w planie

Po przerwie na wystepy repre-
zentacji (w réznych kategoriach wie-
kowych) pierwszoligowcy rozegra-
ja jeszcze trzy spotkania. W sobote
24 listopada Sandecja zmierzy sie
u siebie Chrobrym Glogéw (godz.
17.), nastepnie 28 listopada (sroda)
przed wlasng publicznoscia z Odra
Opole. Na zakoriczenie tegorocznych
pojedynkéw podopieczni Tomasza
Kafarskiego zagraja na wyjezdzie
z GKS Katowice (2 grudnia, niedzie-
la, godz. 16.).

- Szkoda, ze spotkanie z Odrag
Opole zostalo przelozone, ale

mamy dwa tygodnie, by dobrze
przygotowac sie do czekajqcego
nas maratonu. On pokaze, na kto-
rymmiejscu zakoriczymy rok 2018
- méwi Tomasz Kafarski.

Test junioréw

W przerwie na mecze repre-
zentacji sadeccy szkoleniowcy nie
préznowali. Jednym z priorytetéw
Sandecji jest promowanie nowych
zawodnikéw, ktérzy do tej pory
nie otrzymali szansy gry na pozio-
mie centralnym. Treningi z pierw-
sza druzyng rozpoczeli najzdolniej-
si zawodnicy druzyn juniorskich
Sandecji. Lacznie do zespotu do-
laczylo dziewieciu zawodnikow
z rocznika 2000-2002. Dla wiek-
szo$ci z nich to przede wszystkim
spore wyrdznienie i nadzieja, ze
wkrétce na stale dolaczg do pierw-
szego zespolu. Do tego na testy za-
proszono miodych pitkarzy, ktérzy
wystepuja w nizszych ligach.

Testowani sa zawodnicy: Szy-
mon Dziedzina (srodkowy po-
mocnik, Poprad Rytro), Mateusz
Firek (pomocnik, Luban Ma-
niowy), Marco Grandinetti (na-
pastnik, Wegrzcanka Wegrzce
Wielkie), Jakub Kasperczyk (na-
pastnik, Lubari Maniowy), Ja-
kub Kuczera (obrornica, Stadion
Slaski Chorzéw), Konrad Kuzera

(napastnik, ULKS Korzenna),
Bartlomiej Trela (napastnik, Kro-
kus Przyszowa).

Klub liczy na Handzla
Oprécez kwestii czysto sporto-
wych i organizacyjnych, przyszlos¢
Sandecji zdeterminowana jest za-
angazowaniem w sprawy klubu
wladz miejskich. Zalezy od tego
nie tylko kwestia dofinansowania
druzyny pilkarskiej, ale takze spra-
wa rozbudowy bazy sportowej. Od
12 lat prezydentem Nowego Sacza
byl jednoczesnie wielki kibic Biato-
-czarnych, Ryszard Nowak. Miasto
przez ostatnie lata mocno wspiera-
to klub pitkarski i mialo duzy udziat
w jego sportowych osiagnieciach.
Prezydent-elekt Ludomir Handzel
dwa tygodnie temu odwiedzit pil-
karzy na treningu i podziekowal
zawodnikom za dobre wyniki osig-
gane przez nich w biezacym sezo-
nie. Zyczyl jednoczesnie powodze-
nia w kolejnych meczach. Wybral
si¢ réwniez na sobotni mecz ligowy
Sandecji, w ktérym pokonala ona
Chojniczanke. Sadecki klub liczy
na dalsza wspélprace w wladzami
miejskimi. Ma ku temu bardzo duze
podstawy. Ludomir Handzel od lat
wspieral finansowo Sandecje, be-
dac jednym ze sponsoréw.
JACEK BUGAJSKI

REKLAMA

FOT. SANDECJA.PL

DESKI KOMPOZYTOWE
| EGZOTYCZNE

TARASY KOMPOZYTOWE
TARASY Z DREWNA

et realys E L EWAC J E

PRELLS

- OGRODZENIA, SZTACHETY

ul. Wegierska 106, Nowy Sacz, Tel: 733-110-333
www.swiatdeski.pl
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Lampa Diamond

1x 60 W, 227 .
+p20cm 49:99 39,89 sit.
*@30cm 5599 49,99 szt.

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY W NIEDZIELE 25.11 i 02.12

Dferta obowigzuje od 2112018 1. do 04.12.2008 1. H
KrEdYt 3 I 5 x nﬂ/l] R R S U u n/“ Szczegaly dotyozace oferty na stronie 8.

nie diuzej jednak niz do wyczerpania zapasow.
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Opinie

Szacun Panie
Prezydencie!

-

>

Wojciech Molendowicz

Z gor widac lepiej

J esli prawda jest, ze prawdzi-

wego mezczyzne poznaje sie

nie po tym jak zaczyna, ale
po tym jak konczy, to Ryszard
Nowak jest facetem z krwi i ko-
$ci. Nie mam powodu podlizywa¢é
sie odchodzacemu prezydento-
wi, ale podobnych opinii moz-
na ostatnio uslyszed tak wiele, ze
tylko gluchy by ich nie doslyszat.
Nowak zegna sie z klasa - to zad-
nej kwestii nie ulega - co nie prze-
szkadza mu na finat pokazaé préb-
ki swojego dawnego charakteru.
I tak pewnie zostanie zapamietany.
Z kim mial prezydent zakopac po-
lityczne topory, z tym zakopal,
a wyciagniecie reki do ludzi, z kt6-
rymi przez ostatnie lata wojowal,
nie przyszlo mu chyba szczegdlnie

trudno. Z drugiej strony Ryszard
Nowak nie mial w ostatnich tygo-
dniach problemu, by w ogélnopol-
skich mediach dobitnie - cho¢ ni-
kogo przy tym nie poniewierajac
- powiedzieé, co sadzi o sadeckiej
katastrofie swojej bylej juz partii.
Chyba nie tylko najzagorzalsi fani
Nowaka ocenili, ze odchodzacy
gospodarz miasta stawia diagno-
zy bardzo celne, dosadne i do bélu
szczere. Do bélu, bowiem zaboleé
majg wszystkich, ktérzy rozsypa-
ne na kawalki PiS beda musieli te-
raz posklejaé.

Troche trudno uwierzy¢, ze za
tydzien otworzymy poranne ga-
zety i z najwazniejszych doniesiert
zniknie nazwisko Ryszarda Nowa-
ka. Ba, dzisiejsi 30-latkowie maja
prawo nie pamietac¢ innego Nowe-
go Sacza, jak ten pod jego rzadami.
Mozna bylo lubi¢ albo nie lubi¢ No-
waka, ceni¢ go albo nie, ale czlo-
wiek, ktéry z wyboru mieszkan-
c6w przez 12 lat rzadzil miastem,
staje sie czescia jego historii. I tak
nalezy zamknad ten rozdzial - sza-
cun Panie Prezydencie!

Kopciuszek czeka
na swojq bajke

Iwona Kamienska
Klikalo sie

tygodniu, Kktéry sie
koniczy, w porta-
Iu dobrych wiadomo-

$ci (czyli w dts24) najlepiej kli-
kat sie §lub. Slub odbedzie sie
w najblizsze wakacje w podsa-
deckiej wsi Nawojowa, ale juz te-
raz glosno o nim w calej Polsce.
Ksigze Jan Lubomirski-Lancko-
roniski - byly maz najbogatszej
Polki, Dominiki Kulczyk ozeni
sie raz jeszcze, tym razem z hra-
bianka Helena Martkkowska - pra-
wnuczka hrabiego Adama Stad-
nickiego. Co ciekawe - ksiaze
i hrabianka sa spokrewnieni, wy-
wodz3 sie z tego samego pnia drze-
wa genealogicznego.

Uroczystosé odbedzie sie w pa-
lacu, ktéry w 1945 roku zostal
Stadnickim odebrany, a w 2013
roku -po ponad 20 latach staran
oddany prawnukom dawnych go-
spodarzy. Po s$lubie malzonko-
wie pojada do Szczawnicy. Ich
goralskie wesele potrwa podob-
no cztery dni.

Dlaczego slub sie klikal? To pro-
ste. Bo lubimy zerkaé przez judasz
mediéw na zycie innych ludzi po-
czawszy od narodzin az po kres.
Lubimy tez wiedzie¢ jak zyja staw -
niejsi i bogatsi od nas. Dla jednych
s3 ucielesnieniem gleboko skry-
wanych pragnien. Dla innych - po
prostu inspiracja.

Klikalo sie takze dlatego, ze je-
ste§my ciekawi jak moze zmie-
ni¢ sie Nawojowa dzieki prawnu-
kom hrabiego Adama Stadnickiego,
a ten §lub to przeciez pierwszy do-
bitny znak, ze wracaja do swo-
jego gniazda. To wazne, bo maja
moc. Wida¢ te moc po sasiedzku:
zanim odzyskali palac pod No-
wym Saczem, stali sie wlascicie-
lami trzydziestu hektaréw ziemi
w centrum Szczawnicy. Uzdro-
wisko w sercu Pienin dzieki nim
zmienilo sie niczym Kopciuszek
w krélewne. Powstaly urokli-
we kawiarenki, eleganckie hotele
i wille, obiekty sanatoryjne, miej-
sca jak z bajki.

Przed podobng szansa stoi Na-
wojowa. Moze by¢ nastepnym po
Szczawnicy Kopciuszkiem, ktéry
pigknie si¢ zmieni.

Wszystko zalezy od marzen i ka-
prysow szczegdlnych celebrytéw,
ktoérzy beda przysiegali sobie mi-
lo$¢é, wiernosé i uczeiwos$é w mu-
rach palacu zbudowanego przez ich
wspolnych przodkow.

Jak Marszatek Pilsudski
wjechal na pomnik

\

Jerzy Widel
Z kapelusza

goracym okresie wy-
boréw samorzadowych
trwajacych od 21 paz-

dziernika do listopada, nieco w ich
cieniu 28 pazdziernika nastapito
odsloniecie pomnika Marszatka J6-
zefa Pilsudskiego w Nowym Saczu.

W tym samym dniu podobna
uroczysto$¢ odbyla sie tez w Li-
manowej. Nie ma sensu sie spie-
raé, ktéry pomnik jest ladniejszy,
wyzszy, bo nie jestesmy w War-
szawie, gdzie pono¢ pomnik Pit-
sudskiego jest o wiele mniejszy,
niz ten poswiecony prezydentowi
Lechowi Kaczynskiemu. Jedno co
taczy nowosadecki pomnik z war-
szawskim Lecha Kaczynskiego to
artysta rzezbiarz z Gdanska Stani-
staw Szwechowicz. Autor obydwu.
Ale o ile tez pomnik Kaczyrniskiego
to zbiorowe dzielo mieszkancow
jak tez instytucji paristwowych, o
tyle pomnik Marszalka to zbioro-
wy czyn mieszkaricéw, firm i wladz
samorzadowych Nowego Sacza. W
tym zboznym dziele gléwna role
odegrali dzialacze Stowarzyszenia
Nowosadecka Wspdlnota na cze-
le z Tadeuszem Nowakiem i osobi-
$cie zaangazowany prezydent Ry-
szard Nowak.

Stowarzyszenie Nowosadecka
Wspdlnota zostalo zarejestrowane

we wrzesniu 2008 r. Jej pierwszym
prezesem zostal Jan Rosiek (1947-
2016). To wlasnie podczas zebrania
SNW 24 listopada 2009 r. Czestaw
Baraniecki, dyrektor Sadeckiego
Osrodka Interwencji Kryzysowej,
przedstawil swoja koncepcje budo-
wy pomnika i powolanie Komitetu
Roboczego. Uzasadnit ten pomyst
tym, ze juz w 1936 r. taki komi-
tet po $mierci Marszatka powotano
w Nowym Sgczu i warto do tej ini-
cjatywy powrdcic. Pierwotnie tez
zaplanowano na wspélnym zebra-
niu, by w 2016 r. odstoni¢ pomnik
w 100-lecie nadania Marszalko-
wi tytulu Honorowego Obywate-
la Miasta. Pierwszym przewod-
niczagcym Spolecznego Komitetu
Budowy Pomnika Marszatka, po-
wolanego do zycia 12 maja 2012 r.,
zostal Tadeusz Nowak, byly radny,
dlugoletni nauczyciel. I zaczela sie
kampania wspierajaca te inicja-
tywe wéréd mieszkaricow Sadec-
czyzny. Chodzilo o zapoczatko-
wanie réznych form popularyzacji
- konferencje naukowe, konkur-
sy historyczne wsréd mlodziezy
i przede wszystkim zbiérka pie-
niedzy. Wtedy tez w 2012 r. zglo-
sil si¢ artysta rzezbiarz z Warszawy
Jan Maleta, ktéry byt w posiadaniu
rzezby Marszalka wykonanej przez
jego ojca Wojciecha Matete w 1921
r. Juz 6 grudnia 2012 r. Jan Male-
ta przedstawil makiete pomnika
i rozgorzala spoleczna dyskusja,
gdzie ma pomnik stanac i dlaczego
Marszalek nie jest przedstawiony
jako jezdziec na Kasztance, na kt6-
rej byl wjechal do Sacza od strony
Limanowej w 1916 r.

W marcu 2015 r. funkcje prze-
wodniczgcego Spolecznego Ko-
mitetu Budowy Pomnika Mar-
szalka objal Grzegorz Dobosz. Do
dyskusji internetowej wlaczyl sie
wspomniany wyzej artysta Sta-
nistaw Szwechowicz, ktéry miat
gotowa juz rzezbe Marszalka na
Kasztance. Coraz wiecej bylo nie-
dowiarkéw, czy uda sie pomnik
zbudowaé, zwlaszcza, ze brako-
walo pieniedzy. Wykruszali sie
czlonkowie komitetu budowy.
Na placu boju pozostali wiec naj-
bardziej zaangazowani: Tadeusz
Nowak - przewodniczgcy SNW,
Stanistaw Kaim - byly wicepre-
zydent miasta, Grzegorz Dobosz
i przede wszystkim prezydent
Ryszard Nowak. To dzieki jego
inicjatywie przygotowano plac
pod przyszly pomnik, tam gdzie
do 2016 r. stalo mauzoleum zol-
nierzy radzieckich, rada miasta
dofinansowata budowe, to on
wreszcie zwrdcil sie z apelem do
sadeckich firm o wsparcie. Zostatl
tez przewodniczacym Honoro-
wego Komitetu Budowy Pomni-
ka Marszatka Pilsudskiego.

To tym osobom i wielu bez-
imiennym zawdzieczamy, ze
Marszatek Jézef Pilsudski 28
pazdziernika wjechal na swo-
jej klaczy na pomnik w Nowym
Saczu. Obecny prezydent elekt
Ludomir Handzel bedzie mial
w przysziosci co wspominad.
Wszak tydziern po odslonieciu
pomnika Marszalka ,wjechal” on
do nowosadeckiego magistratu.
I z pewnoscia nie byl to bialy ani
kasztanowy kon.
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