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lub do wyczerpania zapaséw.
PODRZECZE

999 . 499 ; 26°
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Kabina natryskowa Drabina aluminiowa Plyta falista Plyta
Olga Black wielofunkcyjna 3x7 GUTTANIT+ gipsowa GKB
w komplecie z brodzikiem, szer. 80, 3-elementowa, 7 szczebli, wym. 90x200 cm, szybki montaz, wym. 2000x1200x12,5 mm
90cm, profile aluminiowe, czarne, do 150 kg 15 lat gwarancji, 100% recycling

drzwi dwuskrzydtowe, przesuwne
szkto: 4 mm, hartowane, transparentne

Podrzecze 196, tel. 18 541 64 20, godz. otwarcia: pn.-pt.: 7°° - 20°, sob.: 8°° - 18°°
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S ( MROWKA

PODRZECZE

209 .. 339 ..

Skrzydto drzwiowe Skrzydto ramowe Skrzydto drzwiowe Gres szkliwiony
SiMi VINCI 10 METRIX ASHVILLE
kolor dgb wotan, pokojowe, okleina 3D, kolor dgb alpin, kolor dgb bielony, pokojowe, wymiary 29,7x59,8 cm,
szer. 70, 80 cm, ramiak z ptyty mdf, szer. 70, 80 cm, ramiak z ptyty mdf, szer. 70, 80 cm, ramiak z ptyty mdf, ma wysokqg odpornosé na wilgoé,
wypetnienie stabilizujgce 3 zawiasy czopowe wkrecane, wypetnienie stabilizujgce czynniki zewnetrzne oraz uszkodzenia
»plaster miodu” szyba hartowana 4 mm »plaster miodu” mechaniczne

Podrzecze 196, tel. 18 541 64 20, godz. otwarcia: pn.-pt.: 7°° - 20°, sob.: 8°° - 18°°
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Zobaczyc szanse

Rafal Matyja
Krakowskie Przedmiescie

zesto opisuje sie kariery
‘ miast tak jakby byly fir-

mami. Rywalizujgcymi
ze soba na $mier¢ i zycie. To fal-
szywy obraz. Miasta rozwijaja sie
bardziej spontanicznie, nie pod-
legaja kontroli jednego osrodka
- nawet wlasnych wladz. Czasa-
mi silny impuls rozwojowy ply-
nie ze $wiata biznesu, czasami
jest wynikiem jakiejs spolecznej
inicjatywy. A czasem przychodzi
z zewnatrz. Bo kto$ poprowadzil
linie kolejowa, stworzyt nowy po-
dzial administracyjny albo ulo-
kowal w miescie wazna instytu-
cje publiczna.

le to nie jest tak, Ze nic nie zale-

zy od lokalnej spolecznoscii jej
aktywnej czesci, nazywanej kiedys
elita. Czasami musi ona zobaczy¢
szanse w tym, co przynoszg nowe
trendy: technologiczne, ekono-
miczne, a czasem spoteczne. Nowe
mody, sposoby spedzania wolne-
go czasu, potrzeby oswiatowe czy
zdrowotne. Dzi$ wiele analiz mowi,
ze szanse rozwojowe ma tylko piec¢
najwiekszych polskich miast. Ale to
nie jest prawda. Te piec¢ miast sku-
pia na sobie uwage komentatoréw.

Ktérzy - powiedzmy to szczerze -
mieszkaja tylko w tych pieciu mia-
stach. A czesto innych nie znaja.

ajwazniejsze jest to, by miasta

takie jak Sacz nie przegapily swej
szansy. A to jest mozliwe tylko wte-
dy, gdy ich lokalne spolecznosci cia-
gle na ten temat rozmawiajg. Naam-
bitnie lub na gorzko, na zlosliwie lub
na zyczliwie. Wszystko jedno. Byleby
sie nie poddac dryfowi, nie uwierzy¢
w ,,jakos$ to bedzie” i nie uwierzy¢,
ze ,,wszystko co dobre, juz bylo”.

Najwazniejsze jest to, by miasta takie jak
Sacz nie przegapily swej szansy.
A to jest mozliwe tylko wtedy, gdy
ich lokalne spolecznosci ciagle
na ten temat rozmawiaja

KARTKI Z KALENDARZA

28 wrzesnia

(1950) Urodzil si¢ Stanistaw Mroz,
najslynniejszy maratoriczyk Sadecczy-
zny, zzawodu $lusarz, ojciec siédemki
dzieci. Mréz m.in. codziennie o godz.
5.rano biegal w ramach treningu z ro-
dzinnej Labowej do pracy w Nowym
Saczu. Obecnie ma 73 lata i nie opuscit
ani jednego Maratonu Warszawskiego..

29 wrzesnia

(1998) W sadeckiej Regional-
nej Telewizji Kablowej odbyla sie
pierwsza transmitowana bezpo-
$rednio przedwyborcza debata.
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Wzieli w niej udzial przedstawiciele
wszystkich ugrupowarn, wystawia-
jacych kandydatéw w pazdzierni-
kowych wyborach samorzadowych

30 wrzesnia
(2010) ukazal sie pierwszy numer
»Dobrego Tygodnika Sadeckiego”.
DTS swigtuje wigc 13. urodziny.
CZYTAJ WIECEJ NA STR. 27.

1pazdziernika

(1999) W pierwszym numerze pol-
skojezycznej wersji ,,National Geogra-
phic” zrekonstruowano hipotetyczny

wyglad grodu w Naszacowicach.
15-hektarowe grodzisko istnialo na
terenie dzisiejszej Sadecczyzny ok.
300 lat przed poczatkiem paristwo-
wosci polskiej i bylo jednym z naj-
wazniejszych osrodkéw slowiariskie-
go plemienia Wislan. Przestalo istnie¢
ok. drugiej polowy XI w.

2 pazdziernika
(1789) W Tymbarku urodzit sie
Franciszek Arminski - matematyk,
astronom, profesor Uniwersytetu
Warszawskiego.
(W)
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Mamo, mam AIDS

Bartosz Szarek

Teraz, teraz, teraz

tos kiedy$ powiedzial

B mi, ze najwspanialszym
dzielem sztuki jest dzielo

w toku, ktérego wersyjnosc,
czymkolwiek by nie byla, wy-
musza na twoércy przyjecie me-
todologii falszywego proroctwa.
Szarlatanskiego eksperymentu,
z ktérego nie musi wynikaé nic
i gdzie na starcie nie sposéb prze-
widzie¢ niczego. I niezaleznie
od wyniku otrzymany feedback
prowadzi do senséw tam, gdzie ich
nie ma badz by¢ nie musi. Wnio-
skéw inkrustowanych wiedza
i mitomania. I jesli wyjdzie sie
z zalozenia, ze nie ma dobrej ani
zlej drogi, wlasciwej czy niewla-
$ciwej, ale ze ona po prostu jest,
a kreatywnos¢ i wyobraznia to
szaleniczy easy-riding i strzelanie
reflektorem w mrok, tym przy-
jemniej mozna wszystko. Mozna

znalezé sile, by szukad i lepid.
Wyplatywad sie rano z przescie-
radla, otwieraé¢ oczy i plodzié.
Na pézniej. Na kiedys. Na nigdy.

hyba jest mi pisane by¢ takim

jednoczesnie-pierwszym-i-
-ostatnim. Pierwszym grudnia.
Publicystycznym migrenowcem,
ktéremu zbolala codzienno$é ma-
luje plan blizszy. Dalszy. Wra-
zeniowy. Jakby na kacu. Migre-
na jako proces. Jako meczeriskie
ukoronowanie poszukiwan, fi-
nalne stadium choroby - bitwy,
ktdéra stoczyla twoja dusza ze
Swiatem fikeji i jego perfidiami.
W migrenie jest Swieto$¢. Wejscie
w inna forme bytu, do§wiadczang
w pulsujacych aurach, smugach,
plamach - permanentnej rozkmi-
nie. W bélu abstrakcyjnym, roz-
sadzajagcym skronie, lamigcym
szczeke, kruszacym zeby, powra-
cajacym do zapalnego poczatku,
by raz jeszcze zadaé cios... I na-
gle cisza. Jest. Udalo sie zlapaé
sens - upodlenie, poczucie bez-
silnosci, ale i ulge. Koniec zdania,
tego zdania. Kropke, te kropke.
Mozna chorowad dalej i od nowa.
Nieuleczalne.
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KINo KoBIET

11 pazdziernika
Godz. 18:00
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Twoje miasto, Twoje kino
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Bajka o smoku i pieknej
Sadeczance

Wojciech Molendowicz
Z gor widac lepiej

zperajac niedawno na stry-
S chu w poszukiwaniu kra-

ftdziarmagi, odkurzylem
przy okazji skrzynie odziedzi-
czona po przodkach. Pelna ci
ona wiekowych dokumentéw,
ktérymi pacholeciem bedac
w ogdle zem sie nie interesowal,
bo wiekszos¢ spisana jezykiem,
ktérego normalny cztowiek po-
ja¢ nie moze. Ze zdumieniem
niejakim odkrylem jednak, ze
jeden ze zwojow czerpanego pa-
pieru, to plakat wyborczy Jana
Sobieskiego, zwanego pdZniej
trzecim. Mo6j przodek zdjal go
na pamiatke z drzewa rosnacego
na rozstaju drég pod sadeckim
zamkiem, kiedy sie w kwiet-
niu 1674 r. na elekcje pod War-
szawe wyprawial. Z przekazéow

rodzinnych wiem, ze przodek
nasz na Sobieskiego woéwczas
zaglosowal, krélem go wybie-
rajac, tak mu przypadl do gustu
program wyborczy kandydata
na monarche. A céz takiego
marszalek i hetman wielki ko-
ronny obiecywal wyborcom?

(...) Jak mnie krélem Polski

i Litwy obierzecie, a nie in-
szych kandydatéw, przeto obie-
cuje Nowemu Saczowi budowe
traktu z prawdziwego zdarzenia.
Dla potomnosci nazwan on S3-
deczanka bedzie, aby wszystkie
pokolenia na wzgledzie mialy,
ize Sadeczanka to piekna dro-
ga prowadzaca z tej przecudnej
krainy ku $wiatu. Godzi sie bo-
wiem, aby Sadecczyzna w cy-
wilizowany sposéb komuniko-
wala sie z innemi grodami. Jest
wszak wiek XVII i sagdeckie to-
wary, licznie wytwarzane w tu-
tejszych warsztatach, powinny
sprawnie do kupieckich przed-
stawicielstw wedrowaé, by po-
my$lnos¢ i zamoznosé obywateli
tutejszych pomnazaé. Czasy nie-
spokojne sa i nie mozna wszak

wykluczyé, ze niebawem na Tur-
ka trzeba sie bedzie pod Wieden
wyprawié i trakt Sadeczanki be-
dzie wojskom koronnym sprzy-
mierzericem w tej wojnie. A gdy-
by dobry Bég pogan laskawie
pozwolil pokonaé, a mila sercu
mojemu Marysierika wyjechala
mi naprzeciw wracajacemu spod
Wiednia, to juz ze Starego Sacza
nowym traktem, obiecang Sade-
czanka pedzi¢ bedziemy co kon
wyskoezy (...)”".

ak moze wiadomo, program

wyborczy Jana Sobieskiego
elektoréw przekonal, 3450 glo-
sow otrzymal, z siedmiu kan-
dydatéw krélem zostal obran.
Turkéw, jak obiecal w progra-
mie wyborczym, pokonal, Mary-
siertke w Starym Saczu w ramio-
nach utulil, a obietnica budowy
dwupasmoéwki do Brzeska weszla
do lokalnej legendy i jest po-
wtarzana przez kandydatéow
z pokolenia na pokolenie. I tak
od wiekéw. A popularnoscia
niebawem doréwna opowiesci
o smoku wawelskim. To bajka
z tej samej polki.

Z pamietnika mtodego

felietonisty

=3
4 J

Jakub Marcin Bulzak
Pije Kuba do Jakuba

edac mlodym felietonista
B przyszed} raz do mie czy-
telnik wzburzony wielce:

- Pan patrzy na te wieze!

I zadarl moja glowe w kierun-
ku nowosadeckiej wersji jednej
z czesci stynnej trylogii Tolkie-
na, czyli dwéch wiez miejscowej
Bazyliki.

- Widzi Pan te anteny? Co
to ma byc¢? To jest koscidl, czy
przekaznik?

ja zasypywadé¢ mnie argu-

mentami. Ze: kto to widzial,
na zabytku? Ze: jako$ na kopu-
le Bazyliki §w. Piotra i na wiezy
Katedry Wawelskiej tego nie ma.
,»,Gdzie jest konserwator zabyt-
kéw:”. Czytelnik chyba byl wie-
rzacy-praktykujacy, bo zasunal

cytatem: ,Méj dom ma by¢ do-
mem modlitwy, a wy czynicie
z niego jaskinie zbdjcéw”. Gene-
ralnie nie dat mi doj$¢ do stowa,
tylko argumentowal, argumento-
wal i wzburzenie jego rosto.

dy juz skoriczyl, ja nie za bar-

dzo wiedzialem, jak odbi¢
jego racje. Niby potrafie odréz-
ni¢ kosciét od przekaznika, ale
na kopule Bazyliki §w. Piotra nie
bylem, konserwatorem zabytkéw
nie jestem, kontreytat z Biblii tez
nie przychodzil mi do glowy (co$
mi tam kolatalo o srebrnikach, ale
jak raz nie potrafitem sobie przy-
pomnie¢ dokladnego brzmienia).

Zeby nie wyj$¢ na kompletna
niemote, chcialem chociaz ja-
kos poetycko spointowad to na-
sze spotkanie, ale jedyne, co mi
przyszlo do glowy, to dziecieca
rymowanka: ,Jerzy nie wierzy,
ze na wiezy lezy gniazdo nietope-
rzy”... Ale wydata mi si¢ jakos nie
a propos... Mimo ze na nietope-
rze na wiezy to teraz mozna po-
zyskac jakie$ dotacje z odnosne-
go funduszu.

Regionalna Telewizja Kablowa

oraz

»,Dobry Tygodnik Sadecki”

zapraszaja do ogladania bezposredniej transmisji
telewizyjnej debat kandydatow do parlamentu.
Debata kandydatow do Senatu odbedzie sie
3 pazdziernika o godz. 18., a debata kandydatow
do Sejmu 10 pazdziernika o godz. 18.

Program bedzie mozna ogladac jednoczesnie
w Regionalnej Telewizji Kablowej oraz na portalu

internetowym dts24.pl
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Nowoczesnhe
modele Hyundai.

Poznaj dostepne modele z okazyjnym finansowaniem.

Wikar Nowy Sgcz, ul. Wegierska 168 tel. 18 414 0 413, e-mail: hyundai@wikar.pl

*Szczegoty w salonie Hyundai i na wikar.hyundai.pl
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Szpital okiem menadzera

o pomyslal, przekra-

czajac prég szpitala

W 2011 r., jako nowy szef?

Dlaczego wéwczas nie

wszedl gléwnym wej-
$ciem? Co spotyka si¢ z jego prote-
stem? Jak zmienilo si¢ na przestrze-
ni lat podejscie pacjentéw ilekarzy?
I jak ,,wyleczyé” shuzbe zdrowia?
O tych i wielu innych tematach
rozmawiamy z dyrektorem szpita-
laim. dr. J. Dietla w Krynicy-Zdroju
SLAWOMIREM KMAKIEM, Kkto-
ry przez niemal 13 lat kierowal
placéwka.

- Jak wynika z raportu Najwyzszej Izby
Kontroli, szpitale powiatowe dzialajg po-
nizej progu oplacalnosci. Polowa oddzialow
notuje straty, personel jest przepracowa-
ny. Sytuacja w krynickim szpitalu réowniez
jest na etapie ,,stanu przedzawalowego”,
w ktorym obecnie tkwi stuzba zdrowia?

Trzynascie lat na stanowisku dyrektora

- Istotnie czas dla szpitali powia-
towych nie jest latwy. Ale tez nie
jest tak, ze wszystkie szpitale po-
wiatowe maja klopoty finansowe.
Mam wrazenie, ze dla Ministerstwa
Zdrowia wazniejsze od slowa zysk
jest pojecie plynnosci finansowej
i dokad szpitale maja pltynnosci fi-
nansowa, czyli sa zdolne do obstu-
gi zobowiazan, to z punktu widze-
nia MZ jest stabilnie. Oczywiscie,
patrzac z punktu widzenia mene-
dzera, wolalbym, zeby obydwa te
pojecia byly tak samo wazne. Mi-
nimalny poziom zysku wskazy-
walby, ze procedury sa wyceniane
prawidlowo i przy odpowiednim

Zobaczylem fantastyczny zespét ludzi,
ktory w tych trudnych warunkach
nie pozwolit mi mysle¢, ze sie nie da.
Szybko sie porozumieliSmy i kto miat
leczy¢ - leczyl, a kto miat zarzadzac -
zarzadzat

» Rozmawia Natalia Sekula

zarzadzaniu moglibysmy spokojniej
mysleé o przyszlosci. Jezeli chodzi
o personel, to zgadzam sie - pracuje
bardzo duzo. Jezeli zwlaszcza leka-
rze chcieliby nagle zaczad pracowac
tyle, aby wypelnié¢ zapisy kodeksu
pracy, to mamy kompletng zapasé
nie tylko na poziomie oddzialéw, ale
i calych szpitali. Sytuacji w szpita-
lu nie nazwalbym stanem przedza-
watowym, ale kruchg stabilizacja.

- Majac niemaly bagaz doswiadczenia
w kierowaniu szpitalem, widzi Pan le-
karstwo, szanse, aby poprawi¢ sytu-
acje? Zaréwno w kontekscie dostep-
nosci specjalistow dla pacjentéw, ale
i lekarzy, pielegniarek, ktérzy czesto
pracuja ponad norme, biorac kilka dy-
zuréw pod rzad?

- Drogi sa wedlug mnie tylko
dwie: ksztalcenie wiekszej liczby
lekarzy oraz zmiana przepiséw do-
tyczacych wymagan na konkret-
nych stanowiskach. Do tego zache-
cenie mlodych lekarzy, aby chcieli
pracowaé w mniejszych szpitalach.
Oczywiscie lekarza i pielegniarki
nie zastapimy, ale zmiana akcen-
téw na niektdérych stanowiskach, -
zmiana ksztalcenia pielegniarek, aby
mogly asystowa¢ przy niektérych

procedurach, moim zdaniem nie
byloby droga w niewlasciwa strone.
Dzisiaj czesto przepisy nie pozwa-
laja na racjonalnos¢ menedzerom.
I nie méwie tutaj o nadmiernym ry-
zyku, bo caly czas pracujemy nad
jego ograniczaniem, ale racjonal-
nosci wymagan. Do tego docho-
dzi ogromna liczba dokumentéw
do sporzadzania, czesto powielaja-
cych okreslone czynnosci nie zawsze
niezbednych dla procesu leczenia.

- Ostatnio spotkatam sie z opinia, ze za-
stal Pan, jak glosi powiedzenie o Kazi-
mierzu Wielkim, szpital ,,drewnianym,
a zostawil murowanym”. Zgadza sie Pan
ztym? Byl 2011 rok, przekraczat Pan prog
szpitala, jaka rzeczywisto$¢ Pana otacza-
fa? Jakie problemy byly do rozwiazania?
- Oj nie. Nawet jezeli jest to bar-
dzo mile, to za duzo we mnie poko-
ry, aby tak myslec. 22 maja 2011 roku
szpital miat ponad 4 miliony zlotych
zajete przez komornika, drugi wy-
konawca inwestycji byl juz prawie
spakowany. Po paru miesiacach ,,za-
przyjaznilem” sie prawie z przed-
stawicielami wiekszosci firm po-
zyczkowych. Do tego ciagnely sie
za nami trudne sprawy odszkodo-
wawczezroku 2002i2010. [zawziglem

sie, ze na utrzymanie szpitala musze
mieé¢ przychody z kontraktu z NFZ
inie bede wyciagat reki po pieniadze
do Powiatu Nowosadeckiego. Ale tez
zobaczylem fantastyczny zespét lu-
dzi, ktéry w tych trudnych warun-
kach nie pozwolit mi mysleé, ze sie
nie da. Szybko sie porozumielismy
i kto miat leczy¢ - leczyl, a kto mial
zarzadzad - zarzadzal. Krok po kro-
ku okazalo sie, Ze to byla dobra stra-
tegia. Zaufanie chyba bylo najwieksza
wartoscia, jaka zbudowaliSmy. Przy-
najmniej ja tak to odbieram.

- Pierwsza mysl, jaka wtedy Pana wéw-
czas nawiedzita? Nie byla podszyta nieco
strachem? Jakie bylo najwieksze wyzwa-
nie, z ktérym przyszlo sie Panu zmierzy¢?

- Pamietam, ze przyjecha-
lem w poniedzialek do pracy
i postanowilem nie wchodzi¢ glow-
nym wejsciem do szpitala. Pierw-
sze pomieszczenie, jakie odwiedzi-
fem, to byla... kaplica w piwnicy.
To bylo dobre miejsce na poczatek
pracy. Najwiekszym wyzwaniem
bylo zdecydowanie poukladanie
spraw budowlanych i dokoriczenie
pierwszej cze$ci modernizacji szpi-
tala. Patrzac z perspektywy czasu,
to oprécz oczywistych probleméw,

REKLAMA

l.‘ Szpital Potozniczo-Ginekologiczny Medikor

@ ¢« > ¢C @ szpital.medikor.pl

Szpital Potozniczo-Ginekologiczny

. W ocefinas =MENU

-!- MEDIKOR

porody bezptatne w ramach kontraktu z NFZ

Pokoje Rodzinne

Pokoje rodzinne to innowacja w Nowym

Saczu. Podczas pobytu w szpitalu

mozesz wspolnie spedzac pierwsze
chwile z noworodkiem i osobg Ci bliska.
Nasze pokoje rodzinne to cisza, spokdj,

komfortowe warunki jak i bezpie-

czenstwo medyczne. Sprawdz naszg

oferte na stronie internetowej.

Bezptatna Szkota
Rodzenia on line

Spotkanie on line to Swietny sposéb na
uczestniczenie w Szkole Rodzenia jesli
nie czujesz sie na sitach albo mieszkasz
daleko. Najblizsza Szkota Rodzenia
Medikor 18 pazdziernika w godzinach
13.00- 16.00.

Zapisz sie poprzez naszg strone
www.szpital.medikor.pl

Dni Otwarte
7 pazdziernika

Juz 7 pazdziernika zapraszamy
wszystkie Mamy i przysztych Tatusiow
na Dzien Otwarty do szpitala. Od
godziny 10.00 bedziemy zwiedza¢
nasze oddziaty, jak rowniez spotkamy
sie z dziatem administracyjnym, ktéry
doradzi w kwestiach becikowego

i innych zwigzanych z dokumentami.

Wiecej na szpital.medikor.pl oraz profilach €
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ktére na kazdej budowie sie zda-
rzajg, towarzyszyly temu procesowi
ogromne poklady emocji. Paradok-
salnie najmniejszy problem mialem
zpersonelem szpitala. Oczywiscie, ze
mialem obawy zwlaszcza, ze wcho-
dzilem do zupelnie nowej branzy
i pierwszy raz bralem osobista odpo-
wiedzialnos¢ za zarzadzanie jakims
podmiotem, mam nadzieje, ze pra-
cownicy innych powiatowych jed-
nostek sie nie obraza, ale najwiek-
szym i najwazniejszym dla powiatu.
Jak pan starosta Jan Golonka wypa-
trzyl we mnie kandydata na dyrek-
tora szpitala, to do dzisiaj sie dziwie.

- Co przez ten czas udalo sie zrobic?
Duzo staran i czasu pochlonely inwe-
stycje w rozwdj szpitala?

- Mysle, ze najlepiej jak to oce-
nig Czytelnicy, a ja postaram sie
wymieni¢. ZakonczyliSmy mo-
dernizacje , starej czesci szpitala”,
ktéra, zapoczatkowala moja po-
przedniczka. Potem juz zaczela sie
praca na méj rachunek we wspét-
pracy z pracownikami administra-
cji. Przeprowadzilismy termomo-
dernizacje szpitala, pozyskalismy
partnera, ktéry prowadzi do dzi-
siaj pracownie tomografii kompu-
terowej, uruchomiliSmy pracownie
endoskopii, wyremontowalismy
kuchnie, a ostatnio zmodernizo-
wali$my pracownie rtg i zakupili-
$my nowy aparat. Ale najwigksza
dla mnie dumga i to, co pozostawi-
my po sobie, jest nowe skrzydlo
szpitala. Chyle czola przed moimi
wspélpracownikami, ktérzy byli
prawdziwym motorem tego pro-
cesu. Podkresli¢ tez nalezy role
wladz powiatu nowosadeckiego,
ktére wéwcezas pod kierunkiem
pana starosty Marka Plawiaka da-
waly gwarancje finansowg rozbu-
dowie szpitala. Do dzisiaj inwesty-
cje w szpitalu za ostatnie 13 lat to
prawie 45 mln z1.

- Budynek sie zmienit, rozbudowat, a jak
z personelem? Duze zmiany?

- Zatrudniamy prawie 400 oséb,
wiec rotacje byly, bo to nieunik-
nione. Ale te zmiany byly plynne,
spokojne. Chyba nikt nie odcho-
dzil z pracy w wyniku konfliktu
z dyrektorem. Bardzo ceni¢ sobie
to, ze chyba z mojej winy nie stra-
cilem zadnego pracownika, na kté-
rym mi zalezalo. Zal bylo jak od-
chodzili, ale o kazdego staralem sie
powalczyé. Stabilnos¢ w zatrud-
nieniu na kluczowych stanowi-
skach okazala sie gwarancja tych
moich prawie 13 lat pracy. Lubie
prace z ludZzmi, taki mam styl za-
rzadzania personelem. Uwazam,
ze budowanie relacji z pracownika-
mi opartych o wzajemny szacunek
daje lepsze efekty niz wymachiwa-
nie szabelka. To jest fantastyczny
zespol ludzi niezaleznie od stano-
wiska, ktére zajmuja.

- Szczegolnie trudnym czasem dla szpi-
tali, personelu byl czas pandemii i po-
czatkowy chaos. Jak udalo sie odna-
lez¢ w nieznanej dotad rzeczywistosci?

- Odpowiedz jest w poprzednim
pytaniu - ludzie. Ogromna praca,
jaka wykonali i zaangazowanie.

- Zostawiam Swietny zespdt, ktory nigdy mnie nie zawiodt i nie odmowit pomocy — méwi Stawomir Kmak.

Nikt nie odméwil mi pomocy -
lekarze, pielegniarki, salowe, ad-
ministracja, obstuga... Kazdy dat
z siebie wiecej niz powinien. Pa-
mietam, z jaka agresja spotkalismy
sie, gdy zostaliSmy zobowigzani
do prowadzenia izolatorium. Tego,
co przeczytalem o sobie i swoich
wspolpracownikach w internecie
ina ogrodzeniach i balkonach, ja-
dac przez Krynice do pracy, dlugo
nie zapomne. A potem prowadzi-
lismy szpital tymczasowy, pro-
wadzilismy, jako jeden z trzech
szpitali w Malopolsce, szczepie-
nia i kryniczanie mieli dostep
do szczepionki najszybciej i naj-
blizej domoéw, prowadziliSmy tez
wymazy w domach dla pacjentéw.
To byl trudny czas, ale tez odbie-
ram go jako dowéd, ze warto wie-
rzy¢ w ludzi.

- Co bylo najtrudniejsze w dobie pande-
mii? Zapewne spotykaliscie sie Paristwo
z dramatami pacjentéw, ktérych przez
lockdown nikt nie mégt odwiedzi¢. Nie-
ktorzy odchodzili w samotnosci...

- Dzisiaj, patrzac z perspekty-
WYy czasu, przyznam pani racje.
Byt taki moment, ze dla mnie chy-
ba tez stalo sie to czynnoscia tech-
niczna: lockdown, decyzja, ogra-
niczenie lub zakaz odwiedzin, bo
tak méwily wytyczne. Az do mo-
mentu, gdy sam musialem zosta-
wi¢ czlonka rodziny na tydzien
w szpitalu i tez drzwi tego szpita-
la przede mna sie zamknely. Chy-
ba wtedy zrozumialem, ze jezeli juz
musimy wprowadzac te zasady, to
na krétko i powinnismy, pomimo
zmeczenia, informowaé rodziny
o stanie zdrowia ich bliskich. Niech
ktos mi powie, ze wtedy RODO
mialo znaczenie.

- Kiedy szpitale i spoleczeristwo opanowa-
ly Covid-19, wybuchta wojna na Ukrainie,
do Krynicy-Zdroju przyjeto okoto dwa ty-
sigce uchodzcéw wojennych. Bariera je-
zykowa stanowila duza przeszkode dlale-
karzy? Jak wygladalo swiadczenie uslug dia
sasiadéw zza wschodniej granicy?

- Poczatek to oczywiscie szok
i wspolczucie. Trafialy do nas dzie-
ciaki i poczatkowo nie moglismy
wystawiaé recept, wiec leki do-
stawali od nas na pare dni. Barie-
ra jezykowa byla duzym proble-
mem i nadal jest. Troszke po polsku,
troszke lamanym jezykiem, ktére-
go uczyli starszych w szkole, tro-
che po angielsku i radziliSmy sobie.
W ogole najwieksza prace do dzi-
siaj, jezeli chodzi o ilos¢ pacjentéw
z Ukrainy, wykonali nasi pediatrzy
1 internisci. Natomiast wazne jest,
ze znowu szpital w Krynicy stangl
na wysokosci zadania i nikt nie od-
moéwil pomocy.

- Przez ponad dekade mégt Pan obser-
wowac pacjentéw, ale i medykow. Do-
strzega Pan jakies zmiany w zachowa-
niu, postawach na przestrzeni tych lat?

- Oczekiwania pacjentéw sie
zmieniaja, wymagania rowniez.
Pacjent wymaga poswiecenia uwa-
gi, wytlumaczenia, dlaczego jest
w szpitalu, postawienia diagnozy,
wyjasnienia jak go leczymy i ile to
bedzie trwalo. I mysle, ze ze wzgle-
du na natlok pracy na rozmowe
z pacjentem mamy coraz mniej
czasu. Stad czesto pretensje i nie-
porozumienia. Absolutnie nie jest
to wina lekarzy czy pielegniarek,
ale dokladania obowiazkéw admi-
nistracyjnych dla personelu. Gdy-
bym mdgt ograniczyc ilos¢ przyj-
mowanych pacjentéw w szpitalu,
to na komunikacje postawilbym
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najwiekszy nacisk. Mam wraze-
nie, ze dzisiaj w szpitalu w Kryni-
cy radzimy sobie z tym i tak bar-
dzo dobrze.

- 13 lat pracy, czyli okolo jedna trze-
cia Pana zycia. Sporo czasu... Cze-
go sie Pan nauczyt przez ten czas? Co
Pana zaskoczylo, a moze wywotalo bunt
i chcial Pan to zmienic?

- Troche mniej... Przede wszyst-
kim nauczylem si¢ wierzy¢ w prace
zespolowg oraz tego, ze zarzadzajac
takim duzym podmiotem, same-
mu nic sie nie zdziala. Prze¢wiczy-
tem w szpitalu chyba wszystkie za-
sady motywowania pracownikéw.
Wiara w ludzi to wedlug mnie naj-
wieksza wartosc¢. A zaskoczyta mnie
i nieustannie buntuje nieréwnos¢
w finansowaniu szpitali publicz-
nych w Polsce.

- Kiedy nastapit moment, ze zakiel-
kowata w Pana glowie mysl: ,czas
odejs¢”? tatwo jest zostawi¢ kawat
swojego zycia, zamkna¢ drzwi i ruszy¢
W nieznane?

- Nie jest latwo. Zostawiam
$wietny zespot, ktéry nigdy mnie
nie zawiédl i nie odmoéwil pomo-
cy. W tamtym roku postanowilem,
ze czas na zmiany i jezeli pojawi sie
propozycja spehiajaca moje ocze-
kiwania, to podejme taka decyzje.
Oczywiscie, ze zostawiam przewi-
dywalny dla mnie swiat, ale jako
menadzer szukam tez nowych wy-
zwan. Ufam, ze im podotam.

- Lubi Pan wyzwania, zdradzi Pan jakie
obecnie przed Panem stoi? Gdzie Pana
spotkamy?

- Zupelnie nowa rzeczywistos¢,
jezeli chodzi o zarzadzanie, ale
ten sam sektor. Natomiast mysle,

ze dopoki nowy pracodawca nie
uzna za stosowne podaé to do pu-
blicznej wiadomosci, to ladnie
z mojej strony bedzie zostawi¢ to
jeszcze dla siebie.

- Jest Pan spokojny o rozwdj krynickiego
szpitala? Ma Pan w glowie kandydatéw,
ktérzy mogliby Pana zastapic?

- O przyszlosé jestem spokojny.
Pan starosta Marek Kwiatkowski
jest bardzo doswiadczonym mene-
dzerem i co najmniej nieuprzejme
z mojej strony byloby cokolwiek su-
gerowaé. Wybdr nowego dyrektora
jest domena zarzadu powiatu i tak
niech zostanie.

- Zapewne w szpitalu personel pozegna
Pana oficjalnie w listopadzie. Co im Pan
powie, biorac pod uwage pryzmat kilku-
nastu lat wspélpracy?

- Jezeli pracownicy uznaja to
za stosowne, to pewnie si¢ spo-
tkamy. Chcialbym im powiedzieé,
zeby zawsze pamietali, ze to oni
tworza histori¢ i wartos¢ szpita-
la w Krynicy. Jezeli to moja ostat-
nia rozmowa publiczna, to dzi-
siaj chce powiedzieé¢ - dziekuje.
Niech to slowo wyrazi cala moja
wdziecznosé i wszystkie pozytyw-
ne wspomnienia.

- Jakby mégt Pan udzieli¢ jednej rady
nowemu szefowi lub szefowej szpitala,
jaka by ona byla?

- Jezeli bede mial okazje sie spo-
tkadé, to chetnie przekaze wszystkie
wiadomosci istotne dla funkcjono-
wania szpitala. Ja na takie spotka-
nie nie mialem szans, a bardzo go
potrzebowalem. A radzié chyba nie
powinienem. Niech kazdy buduje
swoja historie od poczatku z czy-
st kartg.
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Recepta na zdrowe zycie, czyli...

Pan Tabletka odradza lykania tabletek

ozmowa z farmaceuta

MARCINEK KORCZYKIEM,
znanym jako Pan Tabletka, Blo-
gerem Roku 2023

- Jak wyczytalem w portalu dts24,
zacytuje: ,Jeszcze niedawno zna-
li go wylacznie klienci pewnej ap-
teki w Nowym Saczu przychodzacy
po porade”. Skromne byly poczatki,
a od niedawna mozesz pochwali¢ sie
tytulem najlepszego blogera 2023
roku w Polsce.

- Sam jestem tym zaskoczo-
ny, nie spodziewalem sie, bo to,
o czym mowie w blogu, jest jed-
nak pewna nisza. Ale takie wy-
réznienia sg zawsze bardzo mile.
Kazdy lubi by¢ doceniony za
Swoja prace.

> Rozmawia Wojciech Molendowicz

- Wiem, ze jestes skromnym czlowie-
kiem, ale jednak do lekarza i do apteki
chodzimy prawie wszyscy, wiec gdzie ta
nisza, o ktérej mowisz?

- Moze masz racje, ale ja mam
poczucie, ze duzo chetniej i latwiej
oglada sie tresci rozrywkowe. My-
$lalem, Ze niekoniecznie ludzie po-
szukujacy sposobéw na odpornosé
albo jakichs specyfikiéw chea czy-
ta¢ moje analizy, a tu prosze, wie-
le os6b ma Pana Tabletke pod reka
w telefonie i chetnie korzysta z mo-
jej pracy. Wyréznienie cenie sobie,
ale wszystkim zycze zdrowia, czyli
zeby$my sie jednak jak najrzadziej
spotykali.

- tadnie, ale bloger tworzy tresci chyba
jednak w pierwszej kolejnosci po to, aby

one docieraly do jak najszerszego gro-
na odbiorcéw. Méwiac bardziej dosad-
nie, musi sie klikac. A skoro dostales za
to wazng ogdlnopolska nagrode, to sy-
gnal, ze swoja prace wykonales co naj-
mniej nalezycie.

- To, co najbardziej cenie w mojej
pracy, to fakt, ze kazdy pomyst czy
material moge wyskalowad, pod-
dac aktualizacji i co najwazniejsze,
moja wiedza nie jest ograniczona do
jednej apteki i kilkunastu klientéw.
Mam swiadomos$é, ze w internecie
jest wielu wartos$ciowych twoércow
z dobrymi tresciami, a jednak nie
udalo im sie przebic szklanego su-
fitu i odpowiednio sie naglosnié.
Mam to szczescie, Zze mnie sie uda-
o pewna bariere przeskoczy¢ i Pan
Tabletka zawital pod strzechy.

Jako Swiezo upieczony magister farmacji Uniwersytetu
Jagiellonskiego mialem wpojone przekonanie, ze
farmaceuta powinien w pierwszej kolejnosci przekazywac
swoja wiedze, a tabletki czesciej odradza¢ niz promowac

- Co trzeba zrobi¢, zeby przebi¢ w in-
ternecie 6w szklany sufit? Dzisiaj kazdy
chce by¢ blogerem, influencerem, aby
jednak ta praca miata sens, grono od-
biorcéw musi by¢ odpowiednio szero-
kie. Jak Tobie sie to udato?

- Powiem szczerze, ze nie wiem,
ale zaraz do tego wrdce. Rozpoczy-
nalem pracujac jeszcze w aptece
przy ulicy Lwowskiej w Nowym Sa-
czu. Na poczatku po prostu wrzuca-
fem do internetu odpowiedzi na py-
tania, jakie najczesciej zadawali mi
klienci w aptece. A tak przy okazji,
to chyba przy okienku w aptece sie
poznalismy?

- Tak bylo, kto$ mi Ciebie polecit: ,,Jak nie
wiesz co kupic, zapytaj Pana Tabletki”. To
w tamtym okresie odkryles swoja misje
edukowania ludzi z farmaciji?

- Po trzech latach pracy w ap-
tece calodobowej mialem poczu-
cie, ze w kétko méwie jedno i to
samo. Czyli gléwnie wyjasniam, iz
specyfiki znane nam z telewizyj-
nych reklam sg zwykle wydmusz-
ka i klient tak naprawde ich nie
potrzebuje. Jako swiezo upieczo-
ny magister farmacji Uniwersyte-
tu Jagielloriskiego mialem wpo-
jone przekonanie, ze farmaceuta

powinien w pierwszej kolejnosci
przekazywac swoja wiedze, a ta-
bletki cze$ciej odradzac niz pro-
mowaé. No wiec ja bylem far-
maceuta odradzajacym klientom
tabletki...

- Niezle hasto reklamowe: Pan Tabletka
odradza tabletki...

- Troche tak byto, tylko problem
polegal na tym, ze nie umialem
si¢ dobrze komunikowac z ludzmi.
A warto mied farmaceute, lekarza,
ktéremu sie ufa. Nie jest to sprawa
prosta, ale warta zbudowania takiej
relacji. No wiec ja thumaczylem, od-
radzalem lykanie niepotrzebnych
tabletek i to sie odbijato od ludzi jak
od $ciany. Po kilku latach uznalem,
ze co$ z tym trzeba zrobié. Bo skoro
wszystko jest wazniejsze od tego, co
moéwi kompetentny personel w ap-
tece, z solidnym wyksztalceniem,
osoba znajaca problem i wiedzaca,
ze ta branza zbudowana jest na wy-
dmuszkach reklamowych, to zacza-
fem swoje uwagi spisywac w formie
analiz na blogu.

- Ale ciagle nie powiedziates, jak prze-
bi¢ sie w gaszczu tresci zalewajacych
internet?

REKLAMA
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- Ja mam proste zasady. Staram
sie, by 99 procent aktywnosci po-
$wiecié na tresci, ktére pomagaja lu-
dziom, a nie s3 o mnie. Nie promu-
je siebie, nie opowiadam, co zjadlem
nas$niadanie albo jaka kawe wypilem,
choé¢ pewnie méglbym to przy oka-
zji robic¢. Ale ja skupiam sie na pyta-
niach moich czytelnikéw i odbior-
cow. Rzecz druga, robi¢ to w taki
sposéb, aby dalo sie te wiedze latwo
wyszukaé - sprawa optymalizacji,
pisania pod Google i wyszukiwarki.
I trzecia sprawa - pisania o tematach,
oktore pyta jak najszersza grupa ludzi.

- A wracajac do czaséw spedzonych
w aptece. Nie obawiates sie, ze Cie
W pewnym momencie wyrzucg z pra-
cy, bo przychodza klienci na zakupy,
a ty im odradzasz najmocniej reklamo-
wane specyfiki, czyli przy okazji pewnie
najdrozsze?

- To ja skorzystam z okazji i po-
zdrowie dawng ekipe mojej apteki,
aszczegolnie 6wezesng szefowq pa-
nig Dorote. Czy sie balem zwolnie-
nia? Sa farmaceuci, ktérzy posiada-
ja kregostup, wiec to, co robitem,
byto odbierane przez nich z usmie-
chem. Komentowali, ze Marcin jest
$wiezak, nie jest jeszcze wypalony
zawodowo i chce mu sie kazdemu
z osobna tlumaczyé. Wszystkim
miodym ludziom zaczynajacym
prace po studiach w tej branzy zy-
cze, zeby im sie chcialo robi¢ rze-
czy tak, jak powinny by¢ robione.

- A studia farmaceutyczne i praca w far-
magji to moze by¢ co$ pasjonujacego i
porywajacego dla miodego czlowieka?
- Jesli chodzi o studiowanie, to
jestem tego zdania, ze warto stu-
diowaé to, co czlowiek lubi, nawet
jesli nie wiemy, co bedziemy robic¢
w przysztosci. Generalnie powin-
nismy robid to, w czym czujemy sie

~
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Marcin Koszyk - Pan Tabletka jest m.in. autorem ksiazki ,,0dpornos¢. Czy Twoje dziecko moze nie chorowac?”.

dobrze, rozwija¢ swoje miekkie ce-
chy. Gdyby nie pasjonowalo mnie to,
co robie, czyli z jednej strony wyja-
$nianie jak dzialaja leki i optyma-
lizowanie farmakoterapii, a z dru-
giej strony promowanie naturalnych
sposobow leczenia, zielarstwa, sy-
ropoéw z cebuli itp., gdyby nie bylo
w tym czego$ wiecej, to pewnie nie
chcialoby mi sie tego robic. Skads te
energie do dzialania musze czerpac.

Z jednej strony jestem pasjonatem,
z drugiej udalo mi sie trafi¢ w miej-
sce, gdzie moge sie rozwijaé. Kto$
inny w swojej dziedzinie moze nie
mied takiego szczescia.

- Marcin, to moze niepotrzebnie tra-
cites pie¢ lat na studia, moze powinie-
nes zostac¢ znachorem, zielarzem, ktéry
w chacie na skraju latu wytwarza mikstury
i syropy wedlug receptury naszych bab¢.

By¢ moze nie wszystkim wiadomo, ale jedna czwarta
studidw na farmacji wypeiniaja przedmioty zwigzane
z ziolami. Tak naprawde farmaceuci s3 najlepiej
teoretycznie przygotowanymi do pracy zielarzami

- Ale ja wlasnie wrdcilem do tego.
By¢ moze nie wszystkim wiadomo,
ale jedng czwartg studiéw na far-
macji wypelniaja przedmioty zwia-
zane z ziolami. Tak naprawde far-
maceuci sg najlepiej teoretycznie
przygotowanymi do pracy ziela-
rzami. Stowo ,,zielarz” powinienem
wzigé w cudzysléw, bo ono formal-
nie nie funkcjonuje. Jesli ktos koja-
rzy moja ksiazke ,,Zdrownik”, to ja
W niej spelniam marzenia Marcina
sprzed dwudziestu lat, ktéry pisze tu
o dziurawcu, o cebuli, czosnku, oleju
z czarnuszki, o nalewce z zielonego
orzechaito tez trafia do ludzi. Wiesz,

bo z jednej strony ja odradzam lu-
dziom wiele suplementéw, ktére
uwazam za niepotrzebne, racjona-
lizuje uzywanie lekéw, by zazywac
wylacznie te, ktére sa potrzebne
itak, zeby dzialaly, a z drugiej stro-
ny podsuwam rozwiazania w posta-
cistarych, sprawdzonych sposobéw,
ktére przez ostatnich kilka dekad
$wiat nauki przebadat, wiec wiemy,
dlaczego np. olej z czarnuszki dzia-
Ia tak, jak dziala. Przyklady mozna

by mnozy¢.
WYKORZYSTANO FRAGMENTY
WYWIADU DLA REGIONALNE)J
TELEWIZJI KABLOWEL.

Chcesz dostac ksigzke Pana Tabletki? Sledz profil ,,Dobrego Tygo-
dnika Sadeckiego” na Facebooku. Odpowiedz najszybciej na py-
tanie dotyczace tresci tego numeru. Poczekaj na ogloszenie zwy-
ciezcy dnia i zgtos$ sie do redakcji po nagrode.

REKLAMA

CENTRUM
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‘ O tym sie mowi

Za czym kolejka ta stoi? Za wizytq u specjalisty

istorii zwiazanych

ze sluzba zdrowia

kazdy ma chyba bez

liku. Czesto wspdl-

nym powodem Po-
lakéw do narzekan sa diugie kolejki
do lekarzy specjalistow, zwlaszcza
jesli chodzi o wizyty refundowane
przez NFZ. Sprawdzilismy, jak wy-
glada sytuacja w Nowym Saczu. Do-
wiedzieliSmy sie, jak w latwy spo-
s6b sprawdzi¢ najblizsze dostepne
terminy i poznaliSmy odpowiedz
na pytanie: jak duzym problemem
s3 osoby, ktore nie odwoluja wizyt,
a sie na nich nie pojawiaja.

- Jakie$ pot roku temu mu-
sialam pojecha¢ na gastroskopie
do Tuchowa, bo w Saczu nie bylo
na nig szans. Nawet nie méwiac
o terminach, wtedy wszedzie byla
to tylko ustuga platna. W lutym
tego roku rejestrowalam syna do
kardiologa i dostal termin na li-
piec 2024 - opowiada pani Kata-
rzyna z Nowego Sacza.

Sadeczanka zwraca takze uwa-
ge na jakosé¢ wizyt w gabine-
tach prywatnych w poréwnaniu
do swiadczern wykonywanych w
ramach NFZ na przykladzie swoich

> Kinga Nikiel-Bielak

SprawdziliSmy za posrednictwem strony
terminyleczenia.nfz.gov.pl, na jakie terminy przyje¢
u specjalistow, czy wykonania niektérych badan
refundowanych przez NFZ, mozna liczy¢ w Nowym Saczu

doswiadczeri z badaniami der-
matoskopowymi. - Mozna badad
znamiona i ,badaé¢”. W prywat-
nym gabinecie jest specjalistycz-
ny sprzet komputerowy, ktory
skanuje cale cialo, wylapuje po-
dejrzane znamiona, a lekarka po-
wieksza ich obraz na monitorze.
Ma tam rézne algorytmy i tak da-
lej. Pelen profesjonalizm. Nato-
miast do dermatologa na NFZ cze-
kalam pél roku na przyjecie, a pani
przez taka lupe obejrzala moje
plecy, trwalo to 5, czy 10 minut
istwierdzila, ze wszystko jest ok...

Opieka koordynowana

Niestety, nie zawsze mozna
sobie pozwoli¢ na prywatne

wizyty, a czas oczekiwania na
przyjecie u specjalisty w ramach
NFZ zazwyczaj pozostawia wiele
do zyczenia. ZapytaliSmy przed-
stawicielke Maltopolskiego Oddzia-
tu NFZ o to, co wplywa na dlugos¢
kolejek do poszczegdlnych lekarzy.

- Terminy przyje¢ w ramach
ambulatoryjnej opieki specjali-
stycznej czy leczenia szpitalnego
réznig sie pomiedzy poszczegdl-
nymi placéwkami i w zalezno-
$ci od rodzaju $wiadczen. Jest to
uwarunkowane m. in. liczbg cho-
rych wymagajacych konkretnej
konsultacji, badania, zabiegu czy
liczba specjalistéw z danej dzie-
dziny medycyny - moéwi Iwo-
na Krzywda, starszy specjalista
z Zespolu Komunikacji Spolecznej

i Promocji Malopolskiego Oddzialu
Wojewddzkiego Narodowego Fun-
duszu Zdrowia w Krakowie.

Jak dodaje, w przypadku po-
rad u lekarzy specjalistow i le-
czenia szpitalnego nie obowig-
zuje rejonizacja. W zwigzku
z tym chory moze dowolnie wy-
braé placéwke sposréd tych, kté-
re posiadaja umowe z NFZ i np.
wzigé pod uwage dostepne ter-
miny przyjecia.

NFZ podjat juz w ostatnich la-
tach pewne kroki, ktére pozwalaja
skrécic kolejki do lekarzy.

- Od lipca 2021 r. nie obowig-
zuja limity finansowania w przy-
padku wizyt w poradniach spe-
cjalistycznych. Oznacza to, ze
Narodowy Fundusz Zdrowia placi

za kazdego przyjetego w gabine-
cie pacjenta, a placéwki odpo-
wiadajace za tego rodzaju pomoc
nie s3 ograniczone wysokoscia za-
wartych uméw - zaznacza Iwo-
na Krzywda. Ograniczenia finan-
sowania zniesiono tez wcze$niej
w zakresie zabiegéw usuniecia
zaémy, diagnostyki tomografem
komputerowym i rezonansem
magnetycznym.

- Z kolei od 1 pazdziernika 2022
roku lekarze pierwszego kontak-
tu w placéwkach podstawowej
opieki zdrowotnej moga realizo-
wac tzw. opieke koordynowana.
Daje ona mozliwos¢ leczenia naj-
czestszych choréb przewleklych
z zakresu kardiologii, diabetolo-
gii, endokrynologii i pulmonologii
juz u swojego lekarza rodzinnego.
W ramach tego modelu opieki le-
karz POZ moze zleci¢ pacjentom
badania (w sytuacjach medycz-
nie uzasadnionych), ktére do tej
pory byly zarezerwowane dla le-
karza specjalisty. Poszerzenie ka-
talogu badann w POZ skraca czas
potrzebny na wykonanie diagno-
styki, pozwala na szybsze posta-
wienie diagnozy i wprowadzenie
wlasdciwego leczenia - wyjasnia

REKLAMA

FORD PUMA HYBRID
OD 95 900PLN °
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* Szczegoty oferty u Dealera Wikarina wikar.pl
Cena podana dla Forda Puma 1.0 EcoBoost Hybrid 125 KM, M6 w wersji Titanium. Cena promocyjna uwzglednia rekomendowang cene detaliczng brutto pomniejszong o rabat od firmy Ford Polska
i sugerowany rabat od Autoryzowanego Dealera Forda. Propozycja dotyczy wytgcznie klientéw indywidualnych (detalicznych). Cena promocyjna obowigzuje do wyczerpania zapaséw pojazdéw objetych
promocja. Niniejsza propozycja nie stanowi oferty w rozumieniu przepiséw Kodeksu cywilnego.
Srednie zuzycie paliwa i emisja CO, okre$lone na podstawie pomiaréw w cyklu WLTP (Swiatowa zharmonizowana procedura badari pojazdéw lekkich) dla Forda Puma 1.0 EcoBoost Hybrid 125 KM, M6
wwersji Titanium X, Euro 6.2: 5.4-6.01/100 km; 122-135 g/km. Na zdjeciu Ford Puma EcoBoost Hybrid zwyposazeniemopcjonalnym.
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W pierwszym pétroczu tego roku w Malopblsce umowionej wizyty u specjalisty nie odwotato i nie pojawito sie na niej ponad 48 tys. oséb.

przedstawicielka Malopolskiego
Oddzialu NFZ.

W niektérych sytuacjach moz-
na tez liczy¢ na szybsze przyjecie
w poradniach specjalistycznych,
czy na oddzialach szpitalnych.
Duze znaczenie ma tu miedzy in-
nymi kategoria medyczna, o kté-
rej decyduje lekarz wystawiajacy
skierowanie.

- W przypadku chorych, kt6-
rzy ze wzgledu na swéj stan zdro-
wia wymagaja szybszej pomocy,
skierowanie powinno by¢ ozna-
czone adnotacja ,pilne”. Niekté-
re grupy chorych maja szczegdl-
ne uprawnienia w tym zakresie.
Ze $wiadczen opiekizdrowotnej poza
kolejnoscia moga korzysta¢ m.in. ko-
biety w ciazy i w okresie pologu.

Nieodwotane wizyty

d dawna wiadomo, ze sporym
problemem, ktéry wplywa

na dlugosé kolejek do lekarzy, sa oso-
by, ktére nie odwoluja wizyt, a sie
na nich nie pojawiaja. Okazuje sie,
ze skala tego zjawiska jest ogromna.
- W pierwszym pélroczu tego
roku w Malopolsce uméwionej
wizyty u specjalisty nie odwola-
lo i nie pojawilo sie na niej ponad
48 tys. osob - informuje Iwona
Krzywda. - Ponad 21 tys. nie-
odwotanych i zablokowanych wi-
zyt dotyczy poradni ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu,
ponad 17 tys. kardiologii. O po-
informowaniu placéwki o rezy-
gnacji z umoéwionej konsultacji
czy badania nie pamietalo réw-
niez blisko 2,9 tys. oczekujacych
na pomoc z zakresu onkologii
iponad 6,2 tys. os6b zarejestrowa-
nych do placéwek w zakresie en-
dokrynologii. Warto pamietac, ze
w tym przypadku nasze decyzje

maja realny wplyw na leczenie
innych oséb. A odwolujac wizyte,
z ktérej nie skorzystamy, dajemy
szanse na szybsze przyjecie pozo-
stalym chorym.

Czesciowo udaje sie juz wal-
czy¢ z tym problemem. Od listo-
pada 2019 r. NFZ wysyla do pa-
cjentéw SMS z przypomnieniem
o zblizajacym sie terminie wizyty
u specjalisty. Jednak nie w kazdym
przypadku.

- Przypomnienie dotyczy 40
wybranych $wiadczen - m.in.
gastroskopii, kolonoskopii, re-
zonansu magnetycznego, zabie-
géw usuniecia za¢my, $wiadczent
z zakresu kardiologii czy onkolo-
gii. Chory otrzymuje wiadomos¢
4 dni przed planowanym pojawie-
niem sie w gabinecie. SMS przypo-
mina o dacie badania czy wizyty,
zawiera rowniez numer telefonu,
pod ktéry moze zadzwonié, aby
odwotaé wizyte. Miesigcznie NFZ
wysyla okolo 800 tys. wiadomo-
$ci SMS z przypomnieniem o ter-
minie wizyty.

Pomocny internet

Jak jednak znalezé miejsce,
gdzie czas oczekiwania na wi-
zyte w ramach NFZ bedzie naj-
krétszy: Okazuje sie, ze nie trzeba
kontaktowac sie z kazda porad-
nig w okolicy. Informacje o ter-
minach przyje¢ w placéwkach,
ktére maja zawarta umowe z Na-
rodowym Funduszem Zdrowia,
znalez¢ mozna na stronie inter-
netowej: terminyleczenia.nfz.
gov.pl.

- Znajduja sie tam dane prze-
kazywane przez poszczegélne
lecznice, ktére maja obowigzek
prowadzenia list oséb oczekuja-
cych na leczenie. Pacjenci moga

réwniez skorzystac z pomocy kon-
sultantéw bezplatnej Telefonicznej
Informacji Pacjenta, ktéra dzia-
ta pod numerem 800 190 590. Jest
ona czynna 24 godziny na dobe,
siedem dni w tygodniu - doda-
je Iwona Krzywda z Malopolskie-
go Oddzialu Wojewédzkiego NFZ
w Krakowie.

Nowosadeckie kolejki

prawdziliSmy za posrednic-

twem strony terminyleczenia.
nfz.gov.pl, na jakie terminy przy-
jeé u specjalistéw, czy wykonania
niektérych badan refundowanych
przez NFZ, mozna liczy¢ w No-
wym S3czu.

Jedli chcemy zglosi¢ sie z pil-
nym przypadkiem do poradni
okulistycznej, bedziemy musie-
li poczekaé¢ do 3 listopada tego
roku (stan na 18.09.2023 r.).
Wtedy wolny termin znajdziemy
w przychodni Twoje Zdrowie przy
ul. Kraricowej. Natomiast na wizyte
w zwyklym trybie mozemy liczy¢
najwczesniej 12 kwietnia 2024 r.
w Przychodni Specjalistyczne;j In-
ter-Optica przy ul. Kochanow-
skiego. A juz np. w przychodni
Lux Med przy ul. Poniatowskie-
go poczekamy na zbadanie wzro-
ku do 23 pazdziernika 2026 r. (stan
na15.09.2023r.). W tej przychod-
ni znajdziemy jednak najblizszy
w Nowym Sgczu termin na wizy-
te okulistyczna dla dziecka, jednak
i on nie napawa optymizmem -
20 lutego 2025 r.

Kiedy interesuja nas swiadcze-
nia z zakresu kardiologii, w pil-
nym przypadku mozemy zglosi¢
sie do Centrum Medycznego ,,Ba-
torego” 16 listopada tego roku
(stanna15.09.2023r.). Z kolei np.
w Intercard przy ul. Kiliniskiego
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w takim samym przypadku naj-
blizszy wolny termin to 22 stycz-
nia 2025 (stan na 18.09.2023 r.).
Jedli nasz stan jest stabilny, naj-
szybciej mozemy zostaé¢ przyjeci
w IPL - Grazyna Olech-Swierzyri-
ska przy ul. 1 Brygady - 17 maja
2024 roku (stan na 18.09.2023 r.).

Do diabetologa w Nowym Sa-
czu najszybciej dostaniemy sie
w poradni Szpitala Specjalistycz-
nego im. Jedrzeja Sniadeckiego
- 13 grudnia tego roku (stan na
16.09.2023 r.). Natomiast derma-
tolog przyjmie nas najwczesniej
w Niepublicznym Zakladzie Opieki
Zdrowotnej ,,Uromed” przy ul. Ko-
chanowskiego - 14 marca 2024 r.
(stan na 15.09.2023 r.).

W ramach $§wiadczert NFZ dos¢
szybko dostaniemy sie do stoma-
tologa. Z informacji z 16 wrzesnia
wynika, ze pierwszy wolny ter-
min byt juz dwa dni péZniej w IPL
- Krystyna Falowska-Lenarto-
wicz przy ul. Lokietka. Natomiast
$wiadczenie z zakresu onkologii
w Centrum Medycznym ,,Kelles”
przy ul. Kochanowskiego zgodnie
ze stanem na 18 wrzes$nia moz-
na bylo uzyskad jeszcze tego sa-
mego dnia.

Jesli chodzi o ginekologa w ra-
mach NFZ, to w Prywatnej Poli-
klinice Specjalistycznej ,,Zdrowie”
przy ul. Sniadeckich 18 wrze$nia
wolne byly terminy na ten sam
dzieni. Natomiast np. w Szpitalu
Specjalistycznym im. J. Sniadec-
kiego 16 wrzesnia do poradni gi-
nekologiczno-polozniczej moz-
na si¢ bylo zapisaé dopiero na 11
grudnia tego roku.

Zgodnie ze stanem na 15 wrze-
$nia, najblizszy dostepny termin
do urologa to 31 stycznia 2024 r.
w Niepublicznym Zakladzie Opieki
Zdrowotnej ,,Uromed”. Natomiast

w trybie pilnym w tym samym
miejscu zostaliby$my zapisani
na 19 grudnia tego roku.

Dos$¢ odlegle terminy przyjeé
zastaniemy w poradniach zdro-
wia psychicznego. Najblizszy wol-
ny termin w Nowym Saczu jest
3 wrzesnia 2024 roku w Centrum
Medycznym ,,Batorego”. W tym sa-
mym miejscu w trybie pilnym zo-
staniemy przyjeci 19 grudnia bie-
7acego roku (stan na18.09.20231.).
Natomiast 18 wrzesnia pierwszy do-
stepny termin w Poradni Psycho-
logicznej dla Dzieci przy ul. Naru-
towicza byt juz tego samego dnia.

Warto tez zwrdéci¢ uwage
na réznego rodzaju badania, do-
stepne w ramach NFZ. Kolono-
skopie w Nowym Saczu najszyb-
ciej wykonamy 24 maja 2024 r.
w Intercad (stan na18.09.2023r.),
a w trybie pilnym w NZOZ Ga-
stro-Endomed przy ul. Kocha-
nowskiego - 29 stycznia 2024 r.
(stan na19.09.2023 r.). Natomiast
na gastroskopie 18 wrze$nia moz-
na bylo zapisaé sie w Intercard na
26 stycznia 2024 r., a w stanie pil-
nym - 15 grudnia biezacego roku.
Rezonans magnetyczny najszyb-
ciej mozna zrobi¢ w przychodni
,Opti-Med” przy ul. 29 Listopa-
da - 30 listopada biezgcego roku
(stan na 18.09.2023 r.), a w pil-
nym przypadku niewiele szybciej
w Diagnosis przy ul. Mlynskiej -
2 listopada 2023 r.

Przypomnijmy, ze powyzsze
dane dotycza $wiadczen realizo-
wanych w ramach Narodowego
Funduszu Zdrowia. Niektdre ter-
miny sa zaskakujaco odlegle, inne
wrecz przeciwnie. Czy nowosade-
czanie maja powody do narzeka-
nia? Pozostawiamy to do interpre-
tacji naszych Czytelnikéw.
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im. Jedrzeja Sniadeckiego w Nowym Saczu
Q\\ ]QOGAI// INSTYTUCJA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

\\3 Szpital Specjalistyczny
y

N\ MALOPOLSKA

Szpital Specjalistyczny im. J. Sniadeckiego w Nowym Saczu zakorczyt z sukcesem
w sierpniu br. Projekt pn. Dostepnosé Plus dla Zdrowia, ktdry finansowany byt
z Programu Wiedza Edukacja i Rozwdj w ramach Funduszy Europejskich.

Placowka otrzymata grant w wyso-
kosci prawie 2 min zi. na poprawe
dostepnosci swiadczen dla oséb ze
szczegolnymi potrzebami.

Oczywiscie potrzeby na dosto-
sowanie Szpitala dla osdb z rézne-
go rodzaju niepeinosprawnosciami
sg ogromne.

Niepeinosprawnosc dzisiaj ma
O wiele szersze pojecie — osoby
ze szczegdlnymi potrzebami to
rowniez osoby otyte, z niepelno-
sprawnoscig intelektualng, osoby
starsze i ostabione innymi choroba-
mi, kobiety ciezame, osoby majg-
ce trudnosci w komunikowaniu sie
z otoczeniem, niskorosle, a nawet
osoby z wozkiem dzieciecym czy
duzym i nieporecznym bagazem.

Kazda z tych niepelnospraw-
nosci wymaga pokonania roznych
barier — architektonicznych, cyfro-
wych, komunikacyjnych.

Sadecka placowka to glownie
budynki z 1900 roku, ktére w du-
zej mierze nie moga zostac w pelni
dostosowane, gldwnie pod wzgle-
dem architektonicznym (waskie
korytarze, schody przy wejsciach,
itp.). Jednak szpital ciggle sie rozwi-
jairozbudowuije - w nowych inwe-
stycjach zawarte sg nowoczesne
rozwigzania z naciskiem na niwe-
lowanie barier dla osob z roznego
rodzaju niepetnosprawnosciami.

W ramach projektu oprocz
wymiany windy i podnosnika
w Osgrodku Onkologicznym zaku-
pione zostaly sprzety o zwiekszo-
nym udzwigu (nawet do 300 kg)
z mechaniczng regulacja: tozka
szpitalne, tozko i fotel porodowy,
kozetki lekarskie, wozki do prze-
wozenia pacjentow w pozydji le-
z3acej i siedzace), siedziska do po-
czekalni ciagdw komunikacyjnych.
Wszystkie zastosowane rozwig-
zania zgodne sg z obowigzujg-
cym Standardem Dostepnosci dia
Szpitali. Wyposazeniesprzet spel-
nia¢ beda wymagania w dziedzinie
bezpieczerstwa i ochrony zdrowia
podczas uzywania przez pracow-
nikow i pacientow.

Opracowany zostat i dostep-
ny jest ,wniosek o zapewnienie
dostepnosci, ktory mozna pobrac
ze strony internetowej szpitala, lub
w formie papierowej u

Koordynatora ds. dostepno-
Sci, ktoéry zostat powotany przez
Dyrekcje Szpitala. Kazda osoba
Z niepeinosprawnoscia lub opiekun
moze zZlozy¢ wniosek, w ktorym
opisze swoje oczekiwania w celu
usuniecia lub zniwelowania barier
jakie uniemozliwiaja jej samodziel-
ne zalatwienie sprawy.
Wyznaczone zostaly i ozna-
kowane w prawidlowy sposob,
zgodnie z przepisami o ruchu dro-
gowym (znaki pionowe oraz po-
ziome), miejsca postojowe dla
niepetnosprawnych. W windach
zamontowane zostaly panele we-
wnetrzne z opisem nazw od-
dzialdw/komadrek organizacyjnych
w jezyku polskim oraz w alfabecie
Brail'a, zakupione zostaly petle in-
dukcyjne dla osob stabostysza-
cych. Z poziomu strony interne-
towej Szpitala udostepniona jest
ustuga ttumacza PJM. Zamonto-
wane zostaly 2 terminale - kioski
multimedialne w celu ulatwienia
poruszania sie pacjentdw jak row-
niez osob ich odwiedzajacych, czy
przychodzgcych na badania do
Szpitala  z nakladkami w alfabe-
cie Brail'a oraz funkcjg glosowa (w
Szpitalnym Oddziale Ratunkowym
oraz w holu wejscia gidwnego).
Dyrekcja Szpitala jest w pel-
ni Swiadoma, iz w podejmowa-
nych dzialaniach dla zmniejszenia
barier dia osdb ze szczegdiny-
mi potrzebami najwazniejszy jest
czynnik ludzki, a wiec ciggte pod-
noszenie swiadomosci perso-
nelu zarowno medycznego jak
i administracyjnego, ze osoby

z niepeinosprawnoscia to nie tylko
osoby na wdzkach, poruszajace
sie o kulach, niewidome czy niesty-
szgce. Bardzo wazna role odgry-
wa zmniejszenie barier komuni-
kacyjnych z pacjentami o réznych
niepetnosprawnosciach. Dlate-
go tez w ramach projektu poto-
zono duzy nacisk na szkolenia,
gidwnie personelu medycznego
z zakresu komunikacji z osobami
0 szczegdlnych potrzebach (prze-
szkolonych zostalo 115 osdb z per-
sonelu medycznego). Te bariery
nalezg do jednych z najwazniej-
szych, gdyz poprzez komunikacje
pacjent moze zglaszac swoje po-
trzeby, dolegliwosci itp.

25 0sdb nabyto podstawy po-
slugiwania sie jezykiem migowym,
tak aby pacjenci glucho-niemi nie
czuli sie odosobnieni kiedy znajda
sie w szpitalu i aby personel rozu-
miat tresci, ktdre chcag przekazac.
W tym tez celu Dyrekcja podpisa-
ta umowe na ustuge ttumacza pol-
skiego jezyka migowego.

Placowka nawigzata wspdlpra-
ce z organizacjiami pozarzgdo-
wymi wspierajgcymi osoby z nie-
petnosprawnosciami — Polskim
Zwigzkiem Gluchych oraz Polskim
Zwigzkiem Niewidomych. Czion-
kowie tych organizacji podpowia-
daja pewne rozwigzania, ktore
pozwolitlyby na wiekszg samodziel-
nosc¢ tych osob, a takze dziela sie
swoimi spostrzezeniamii uwagami,
ktdre majg pdzniej odzwierciedle-
nie w dziatlaniach na rzecz popra-
wy dostepnosci dla osdb ze szcze-
gdlnymi potrzebami.

Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Ministerstwo
Zdrowia
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Wybory 2023

okregu 14., kto6-

ry obejmuje po-

wiaty: nowosa-

decki, gorlicki,

limanowski, no-
wotarski, tatrzanski i miasto Nowy
Sacz, o mandat poselski powalczy 133
kandydatéw. Do Sejmu dostanie sie
jedynie 10 oséb. Oczekiwania aspi-
rujacych posléw sa spore, a konku-
rencja duza. Podobnie w przypadku
mandatu senatorskiego w okregu 37.
Glosujacy z powiatéw nowosadec-
kiego i gorlickiego oraz Nowego Sacza
wybiora jednego z czterech kandyda-
téw. To on lub ona bedzie reprezen-
towac region w Senacie. Natomiast
w okregu 36., ktéry obejmuje po-
wiaty: limanowski, tatrzanski, no-
wotarski, jeden z trzech kandydatéw
otrzyma mandat. Po drodze do urn
sporo zaskoczen, a przed nami jesz-
cze trzy tygodnie kampanii...

Wybory i referendum odbeda si¢
15 pazdziernika. W okregu 14.

dziewiec komitetéw wyborczych pro-
bowalo zarejestrowac liste kandy-
datéw do Sejmu, dwa z nich: KWW
Ruchu Dobrobytu i Pokoju oraz KW
Polska Liberalna i Strajk Przedsie-
biorcéw otrzymalo odmowe. Réw-
niez préba zarejestrowania kandydata
na senatora przez KW Ruch Naprawy
Polski zakoriczyla sie fiaskiem.

- KW Polska Liberalna i Strajk
Przedsiebiorcéw zlozyt u nas listy
kandydatéw do rejestracji, a réw-
noczesnie o$wiadczenie na podsta-
wie art. 210&2 Kodeksu wyborcze-
go, ktéry stanowi, ze jezeli w polowie
okregéw wyborczych komitet za-
rejestruje swoje listy na podstawie
wykazu poparcia, to w pozostalych
okregach moze zarejestrowac komi-
tety juz bez wykazéw list poparcia.
Komitet nie otrzymal jednak takie-
g0 uprawnienia, wiec po otrzyma-
niu informacji z Paristwowej Komi-
sji Wyborczej, musielismy odméwic
rejestracji. Analogiczna sytuacja byla
w przypadku KWW Ruchu Dobro-
bytu i Pokoju - wyjasnia Maria Zie-
ba, dyrektorka nowosadeckiej dele-
gatury Krajowego Biura Wyborczego.

W okregu 37., obejmujacym po-
wiaty nowosadecki, gorlicki i mia-
sto Nowy Sacz, jest czterech kandy-
datéw na senatora: Wiktor Durlak
z KW Prawo i Sprawiedliwos¢, Ja-
rostaw Jakubowski z KW Konfede-
racja Wolnos¢ i Niepodleglos¢, Beata
Kalisz z KW Bezpartyjni Samorza-
dowcy oraz Stanistaw Pasori z KKW
Trzecia Droga PSL-PL 2050 Szymo-
na Holowni. Prébe rejestraciji podjal
réwniez KW Ruch Naprawy Polski.
Kandydatowi zabraklo az 1998 pod-
piséw poparcia. Na liScie znajdowaly
sie tylko dwa prawidlowo wypelnio-
ne pola. W zwigzku z tym, Ze zglosil
sie 15 minut przed koricem rejestra-
cji, nie byt w stanie w tym czasie ze-
brad takiej ilosci podpiséw.

O miejsce w Sejmie powalczy 133
kandydatéw z naszego regionu. Do-
stanie si¢ tylko 10 oséb. Lacznie sie-
dem komitetéw staneto w szranki
o mandat poselski tj.: Bezpartyjni Sa-
morzadowecy, Trzecia Droga PSL-PL
2050 Szymona Holowni, Nowa Le-
wica, Prawo i Sprawiedliwos¢, Kon-
federacja Wolnos¢ i Niepodleglosé,
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Kampania jest trudna, bo ludzie
majg dos¢ klotni politycznych

Koalicja Obywatelska PO .N IPL Zie-
loni, Polska Jest Jedna.

Niemale zaskoczenie

Zanim jednak listy uformowaly
sie, doszlo do nie lada zaskoczen,
szczegllnie w Koalicji Obywatel-
skiej i partii Jarostawa Kaczyniskiego
w naszym regonie. W lutym Krzysz-
tof Gluc oficjalnie rozstat sie z ,,Po-
rozumieniem” Jaroslawa Gowina
ijak wéwczas zaznaczal - przygoto-
wuje sie do wyboréw parlamentar-
nych. Ostatecznie zerwal z partia,
gléwnie przez jej sojusz z AGROunig.
Dwa tygodnie pézniej wstapit w sze-
regi Platformy Obywatelskiej i pod-
czas wyboréw miatl reprezentowac
ugrupowanie Donalda Tuska. Jak sie
jednak okazalo, jego nazwisko ani
nie otworzylo listy, ani w ogéle nie
znalazlo sie wsréd 20 kandydatéw.
Co ciekawe, Donald Tusk ogtlosil, ze
wszedt w koalicje z AGROunia, jej szef
zostat ,,jedynka” na listach PO w Ko-
ninie, wieciten ,,$lub” KO ,.gryzl” sie
z pogladami Krzysztofa Gluca.

Na liScie oprécz Gluca nie znalazla
sie postanka-olimpijka Jagna Marczu-
lajtis-Walczak, ktéra w 2018 roku byla
jedynka listy w okregu 14. i jako je-
dyna z KO zdobyla mandat. Wéwczas
z Sejmem pozegnat si¢ wieloletni po-
setz Sadecczyzny Andrzej Czerwiniski.
Tym razem sportsmenka kandyduje
zKrakowa, bo jak przyznala - to mia-
sto jest jej blizsze. Lokomotywa listy
sadecko-podhalariskiej zostala Wero-
nika Smarduch z Nowego Targu - wi-
ceprzewodniczgca Zarzadu Platformy
Obywatelskiej w Malopolsce, prze-
wodniczaca PO w powiecie nowotar-
skim, analityk, kontroler finansowy.
Na drugim miejscu, zamiast spodzie-
wanego Krzysztofa Gluca, znalazl sie
Piotr Lachowicz, sekretarz miasta
Nowego Sacza, radny sejmiku wo-
jewodztwa malopolskiego. Niegdy$
starat si¢ o fotel prezydenta Nowego

»> Natalia Sekula

Sacza i doslownie o wlos przegrat
z 6wczesnym gospodarzem miasta
Ryszardem Nowakiem.

- Poniewaz wladze zdecydowa-
ly, ze liderem listy Platformy Oby-
watelskiej z Nowego Sacza bedzie
Piotr Lachowicz, wspdlnie podjeli-
$my decyzje, ze nie ma sensu robic
sobie konkurencji i trzeba sie skupic
naliderze z naszego regionu. Wszyst-
kie rece na poklad. To jest sSwiadoma
decyzja, nie chodzi tutaj o ,,kaniba-
lizowanie” sie, bedziemy pracowac
nad tym, aby Piotr Lachowicz zdo-
byl jak najlepszy wynik - komen-
towat tuz po oficjalnym ogloszeniu
listy w rozmowie z nasza redakcja
Krzysztof Ghuc.

Zmiana barw

’I‘o nie koniec zaskoczeri na li-
Scie KO. Z czwartego miejsca
o mandat stara sie Barbara Zytkowicz
zwigzana ze Strajkiem Kobiet, ktéra
w poprzednich wyborach parla-
mentarnych reprezentowala Lewi-
ce. Wéwczas znajdowala sie na pozy-
cji nr 2, tuz za Jakubem Bocheriskim,
na ktdrego zaglosowalo ponad 15 tysie-
cy osébzregionu. Metoda przeliczania
gloséw D'Hondta jest jednak nieubla-
galna. Pomimo ze Jakub Bocheriski
zdobyt wigcej gloséw niz niejeden po-
sel PiS, nie dostat sie do Sejmu.

Obecnie jedynka Lewicy do Sejmu
w naszym okregu zostat Edward Ucher-
ski - szef Sadeckiej Grupy Lokalnej Ko-
mitetu Obrony Demokracji. Lokomoty-
wa listy miatby¢ profesor Jan Hartman,
jednak ostatecznie partia zrezygnowa-
fa z tego pomystu. Powodem byly jego
kontrowersyjne wpisy w mediach spo-
lecznosciowych dotyczace pedofilii oraz
milosci kazirodczej. Kiedy w mediach
pojawily sie informacje, ze Hartman
wystartuje w naszym okregu jako re-
prezentant Lewicy, dziennikarzeiopo-
zycjanatychmiast przypomnieli gloszo-
ne przez niego poglady.

Partnerzy wydania:
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,,Do oplacanych przez PiS za pu-
bliczne pienigdze trolli: Tak! Pedofi-
le tez maja prawa! Jak wszyscy inni
przestepcy! Zadnego czlowieka nie
wolno pigtnowac - nawet pedofila!”.
,,Jesli udaje sie powigza¢ harmonijnie
milosé macierzyriska albo bratersko-
-siostrzang z miloscia erotyczna, to
osiaga sie nowa, wyzsza jakos$¢ mi-
losci i zwigzku” - pisal w mediach
spolecznosciowych.

Pomimo Ze partia oficjalnie nie
oglosila go jako kandydata, sam za-
interesowany potwierdzalw mediach
te doniesienia.

Na Sadecczyznie najmilej

Wlutym do naszej redakeji do-
tarly niemal sensacyjne donie-
sienia - lokomotywa PiS w okregu 14.
mial zosta¢ Ryszard Terlecki - prze-
wodniczacy klubu parlamentarnego
PiS oraz wicemarszalek Sejmu. Wielu
sadeczan przyjelo te informacje z nie-
dowierzaniem, nie zabraklo réwniez
komentarzy, ze to zwyczajne plotki.
Plotki zdaly sie coraz bardziej uwia-
rygodniad, kiedy wicemarszalek za-
czal czgsciej pojawiad sie na wydarze-
niach i festynach w regionie. Podczas
ostatnich wyboréw w Krakowie zdo-
byl 10 300 gloséw, co bylo dopie-
ro piatym wynikiem na liscie PiS
w tym okregu. Poréwnujac - lo-
komotywa listy, czyli Malgorza-
ta Wasserman, przekonala do siebie
45 tysiecy krakowian. Nadzieja zo-
stal okreg sadecko-podhalaniski. We
wrzesniu jego kandydature potwier-
dzil prezes partii Jarostaw Kaczyniski.

Na drugiej lokacie listy znalazl sie
wiceminister Arkadiusz Mularczyk,
chociaz jak nieoficjalnie si¢ dowie-
dzieliSmy, jego pozycja byla niepew-
na przez wzglad na to, ze realnie za-
graza mandatowi Terlckiego. Mial
by¢ wydelegowany w okreg war-
szawski. Tak sie jednak nie stalo, ale
finalnie jedyna na Sadecczyznie nie

zostal. Prawdziwe zaskoczenie poja-
wilo sie dopiero wtedy, gdy okazalo
sie, ze wéréd kandydatéw nie ma po-
sta Jana Dudy.

- Zlozylem o$wiadczenie o goto-
wosci do kandydowania. Mamy taka
sytuacje, jaka mamy. Oficjalnie do-
wiedzialem sie o tej decyzji z konfe-
rencji pod nowosadeckim ratuszem.
Nikt oficjalnie mnie nie poinformo-
wal - przyznal w rozmowie z nasza
redakeja poset Jan Duda.

Parlamentarzysta zaznaczyl,
ze nie bylo i nie ma zadnych przy-
czyn, zeby na tej liScie nie mdgt sie
znalez¢é. W mediach ogélnopolskich
pojawily sie informacje, ze posel Jan
Duda nie bedzie kandydowal do Sej-
mu, bo dostatlepsza propozycje. Mia-
lo chodzi¢ o spétki skarbu paristwa.

- Nie wiem, skad takie infor-
macje. Zadnych takich rozméw nie
bylo. Ja umawialem si¢ z moimi wy-
borcami na kandydowanie do Sej-
mu. Zadne inne rzeczy nie wchodzity
inie wchodza w gre. Nie jestem czto-
wiekiem, ktéry przedkiada pienig-
dze nad sprawy publiczne - skwito-
wal posel Duda.

To nie koniec niespodzianek na li-
Scie PiS. Po oficjalnej prezentacji kan-
dydatéw, doszlo do zmiany. Z pozycji
16. wypadla Joanna Szewczyk-Ku-
backa - radna powiatu nowosadec-
kiego. W jej miejsce zostal przesunie-
ty z 20. pozycji wicestarosta Antoni
Koszyk, a calkowicie zastapit ja, za-
mykajac liste, Bogdan Pek z Krakowa
- senator, posel i eurodeputowany,
ktéry ponownie wrdcil do lask PiS.
Za senatorem od lat ciagnie sie skan-
dal, ktéry wybucht po tym, jak zostal
sfotografowany w 2015 r., gdy lezal
nieprzytomny na korytarzach Domu
Poselskiego. Jego zdjecie w takim sta-
nie opublikowal ,,Super Expres”. Sam
zainteresowany prébowat to thuma-
czy¢ cukrzyca, o ktérej nie wiedzial
iomdleniem. Temu jednak wiary nie
dali nawet jego koledzy z partii.

- Pan Pek na pewno nie bedzie
startowal z naszych list. Zdjecie jest
kompromitujgce i nie bedziemy uda-
wad, ze widzimy na zdjeciu cos$ in-
nego niz wszyscy. Na pewno nie be-
dziemy tego usprawiedliwiac. To jest
sytuacja, ktéra nie powinna mieé
miejsca - wyjasniala wéwczas rzecz-
niczka PiS Elzbieta Witek.

Je rezydent
Sig¥1ri|ak?m\pmiéﬁl skich
i wiceburmistrz Rabki-Zdroju

lodziutka partia Polska Jest

Jedna jako pierwsza zareje-
strowala kandydatéw w okre-
gu sadecko-podhalariskim. Ugru-
powanie prawicowe powstalo
w 2021 roku z inicjatywy prezydenta
Siemianowic Slqskich Rafala Piecha,
ktory sprzeciwial sie pandemicznym
ograniczeniom i szczepionkom. Po-
mimo tego, iz wczesniej zapewnial,
ze o mandat bedzie staral sie u sie-
bie, finalnie zdecydowat si¢ na start
z okregu 14.

- Zbieranie podpiséw poszlo
sprawnie, byliémy gotowi znacza-
co wezesniej. Czekalismy jedynie
na ukonstytuowanie sie Okrego-
wej Komisji Wyborczej. Do protoko-
u zlozylismy 5994 podpisy, chociaz

Badz na biezaco - www.dts24.pl



zebraliSmy wiecej. Kiedy bylo po-
nad dziewie¢ tysiecy, przestalismy
liczy¢. Poparcie dla partii Polska Jest
Jedna w okregu 14. wydaje sie by¢
duze - przyznal przedsiebiorca z Sza-
flar Janusz Jurzec, koordynator partii
w okregu nowosadeckim i kandy-
dat do Sejmu.

W okregu 14. zarejestrowali sie
réwniez Bezpartyjni Samorzadowcy.
Na ich czele stanela Malgorzata Gro-
mala, wieloletnia wéjcina gminy Po-
degrodzie. Obecnie jest wiceburmi-
strzem Rabki-Zdroju.

- Idziemy do wyboréw, bo zalezy
nam na poprawie zycia mieszkaricéw
w réznych obszarach zycia. Chcemy
wprowadzi¢ darmows komunika-
cje, darmowe, i co wazne - zdrowe,
obiady dla dzieci w szKkole, ale takze
odciazyc ich z przyslowiowego wku-
wania oraz ciezkich tornistréw i sku-
pié sie na uczeniu umiejetnosci prak-
tycznych. To wlasnie umiejetnosci
praktyczne procentuja w zyciu. Be-
dziemy dazy¢ do podniesienia pla-
cy nauczycieli i docenienia ich oraz
wiekszej autonomii samorzadéw -
zaznacza Malgorzata Gromala.

Jednoczesnie podkresla, ze Bez-
partyjni Samorzadowcy chca do-
prowadzi¢ do tego, aby dochdéd

0 miejsce w Sejmie powalczy 133 kandydatéw z naszego regionu. Dostanie sie

tylko 10 os6b. Lacznie siedem komitetow stanelo w szranki o mandat poselski

tj.: Bezpartyjni Samorzadowcy, Trzecia Droga PSL-PL 2050 Szymona Holowni,

Nowa Lewica, Prawo i Sprawiedliwosc¢, Konfederacja Wolnos¢ i Niepodleglosc,
Koalicja Obywatelska PO .N IPL Zieloni, Polska Jest Jedna

z VAT trafial bezposrednio do samo-
rzadéw, tak by te nie byly skazane na
laske subwencji przyznawanej pod
koniec roku.

Walka o mandaty

2019 roku podczas wyboréw
parlamentarnych PiS zgarnat
8 mandatéw, pozostale dwa przy-
padly Jagnie Marczulajtis-Walczak
zKO oraz Urszuli Nowogorskiejz PSL.
Obecnie z sondazy wynika, ze PiS
w naszym okregu moze liczy¢ na
siedem mandatéw, to spadek o je-
den w poréwnaniu do 2019 roku.
Czy to ma zwiazek z pozbyciem sie
z listy PiS posta Jana Dudy?
- To jest wszystko wrézenie z fu-
s6w, sondaze sie zmieniaja z dnia
na dzien. Czy ewentualna strata

mandatu to jest mdj, czy kogos in-
nego, to trudno jest powiedzie¢, tym
bardziej, ze nie mialem ostatnie-
go wyniku na liScie - przypomniat
parlamentarzysta. - Zobaczymy 15
pazdziernika, czy Prawo i Sprawie-
dliwos$¢ utrzyma w naszym okregu
te osiem mandatéw, czy tez nie -
dodaje poset Duda.

Wedlug sondazy pozostale trzy
mandaty zostang podzielone mie-
dzy KO, Konfederacje, a Trzecia
Droge. Walka zatem bedzie do sa-
mej ciszy wyborczej. Jak zaznacza
posel Urszula Nowogérska - je-
dynka na liscie KKW Trzecia Droga
PSL-PL 2050 Szymona Holowni, ta
kampania jest wyjatkowa trudna,
bo widaé¢ duze zniechecenie ludzi
do kiétni politycznej. Spoleczen-
stwo ma dos¢.

- Przy kazdej okazji prosze ludzi,
aby poszli do wyboréw i speknili ten
patriotyczny obowiazek. Oczywi-
$cie robie to z szacunkiem do prefe-
rencji wyborczych. Kampania wy-
borcza to swego rodzaju igrzyska,
kazdy musi sie pokazad, ja do niech
podchodze na spokojnie. Jezeli wy-
borcy ponownie mi zaufaja, nadal
bede rzetelnie pracowac dla nich, nie
zmienie sie. Dwa razy w tygodniu po-
jawiaja sie sondaze, z doswiadczenia
wiem, ze Polskie Stronnictwo Lu-
dowe zawsze bylo niedoszacowane.
W terenie zdobywamy wiecej gloséw
niz prognozujg sondaze. Podchodze
do tego z dystansem, szanuje wy-
bér przy urnach i wlasnie ten sondaz
15 pazdziernika bedzie dla mnie naj-
bardziej wiarygodnym - méwi poset
Urszula Nowogorska.

Marcina Palade - polski socjolog
polityki, autor opracowan i analiz
zzakresu preferencji spoleczno-poli-
tycznych i geografii wyborczej w Pol-
sce - przeanalizowal najnowsze son-
daze. Wynika z nich, ze PiS w naszym
okregu moze liczy¢ na siedem man-
datéw, KO na dwa, a Konfederacja na
jeden. Socjolog w swoich badaniach
pomija te najbardziej skrajne sonda-
ze. Jest najpopularniejszym eksper-
tem w sieci, zajmujacym si¢ progno-
zami przedwyborczymi i geografia
wyborcza.

- Optymistycznie walczymy
o dwa mandaty, jeden mamy
na pewno - stwierdza sekretarz kra-
jowy Nowej Nadziei, kandydat par-
tii do Sejmu w okregu 14. Krzysztof
Rzorica. - Zeby spasé ponizej jednego
mandatu, musielibysmy straci¢ ponad
pol miliona wyborcéw w skali kraju,
to zbyt duze liczby, zeby to si¢ wyda-
rzylo w trzy tygodnie. Dwa mandaty
sa mozliwe, jezeli zdobedziemy 12-13
proc. poparcia w skali kraju, co nie jest
niemozliwe - dodaje Rzorica.

Sondaze sondazami, a sytuacja
nieustannie sie zmienia. Wybory nie-
jednokrotnie pokazaly, ze sondaze
réznia sie od ostatecznego wyniku.
Dlatego wazny jest kazdy glos!

Krétkie ankiety personalne prezentujace sylwetki wszystkich kandydatéw do Sejmu i Senatu z naszego okregu bed3 publikowane na dts24 od najblizszej soboty 30 wrzesnia.

Kandydaci do Sejmu w okregu 14.
obejmujacym powiaty: nowosadecki,
gorlicki, limanowski, nowotarski,
tatrzanski, miasto (na prawach
powiatu) Nowy Sacz

Lista nr 1 KW Bezpartyjni
Samorzadowcy

1. Matgorzata Gromala

. Tomasz Rajca

. Bogustawa Stepien

. Anna Métka

. lwona Budziak

. Pawet Talar

. Piotr Mederak

. Tadeusz Kantor

9. Sylwia Senio-Hass
10. Grzegorz Tomasik

11. Grzegorz Dziadon

12. Bolestaw Bara

13. lwona Orzechowska
14. Andrzej Sromek

15. Marek Lesniak

16. Martyna Bachleda-Ksiedzularz
17. Dominika Szwab

18. Janina Bawetkiewicz
19. Alicja Wactawik

20. Matgorzata Kulawiak
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Lista nr 2 KKW Trzecia Droga PSL-
PL 2050 Szymona Holowni

1. Urszula Nowogorska
2. Marcin Ratutowski

3. Stanistaw Barnas

4. Tomasz Szczepanik
5. lwona Tumidajewicz
6. Lucyna Jamro

7. Jézefa Kolbrecka

8. Jadwiga Jasica-Statkowska
9. Jézef Tobiasz

10. Michat Szymczyk

11. Grzegorz Baran

12. Jarostaw Czepieliriski

13. Matgorzata Czaja

14. Piotr Jurek

15. Wojciech Zhang-Czabanowski
16. Michat Gawlik

17. Katarzyna Przybytowicz

18. Grzegorz Brudziriski

19. Andrzej Barna

20. Pawet Matericzuk

Lista nr 3 KW Nowa Lewica

1. Edward Ucherski

2. Grazyna Cempa-Pulit

3. Henryk Plato

4. Jerzy Michalak

5. Kacper Fiton

6. Matgorzata Legutko-Nadolska
7. Piotr Szubryt

8. Agnieszka Polariska

9. Adam Rossmanith

10. Mafgorzata Jedrzejowska-Fugiel
11. Monika Ciepliriska

12. Ewa Stadek

13. Marcin Morariski

Lista nr 4 KW Prawo
i Sprawiedliwos¢
1. Ryszard Terlecki
2. Arkadiusz Mularczyk
3. Barbara Bartus
4. Anna Paluch
5. Edward Siarka
6. Patryk Wicher
7. Elzbieta Zieliriska
8. Andrzej Gut-Mostowy
9. Jadwiga Wojtowicz
10. Wojciech Wiodarczyk
11. Pawet Szczygiet
12. Agata Zieba
13. Jan Piczura
14. Przemystaw Gajowski
15. Ewa Filipiak
16. Klaudia Janik-Wojtanowska
17. Antoni Koszyk
18. Ewa Przybyto
19. Jacek Krol
20. Bogdan Pek

Lista nr 5 KW Konfederacja
Wolnosc¢ i Niepodleglosc

1. Ryszard Wilk

2. Nadzieja Jaskétka

3. Grzegorz Szarek

4. Gabriel Jedrol

5. Sylwia Kulczyk

6. Krzysztof Michalik

7. Tadeusz Pukanski

8. Alicja Balcerak

9. Kamil Mucha

10. Konrad Kucharzak

1. Krystian Lachner

12. Michat Pietruch

13. Stanistaw Dobrowolski
14. Anna Stoch

15. J6zef Broriski

16. Mariusz Bozyk

17. Aleksandra Czosnowska
18. Karolina Pietruch

19. Roksana Lachner

20. Krzysztof Rzorca

Lista nr 6 KKW Koalicja
Obywatelska PO .N IPL Zieloni

1. Weronika Smarduch
2. Piotr Lachowicz

3. Elzbieta Ruchata

4. Witold Kochan

5. Barbara Zytkowicz
6. Jakub Kot

7. Szymon Zubrzycki

8. Krzysztof Pierchlak
9. Bogdan Katucki

10. Magdalena Kurzawa
1. Lestaw Filas

12. Klaudia Nagornik
13. Jakub Skrezyna

14. Maria Dawidek

15. Jan Zawislan

16. Kinga Cepiga

17. Marek Bochowicz
18. Eugeniusz Maka

19. Przemystaw Lewandowski
20. Tadeusz Patalita

Lista nr 7 KW Polska Jest Jedna

1. Rafat Piech

2. Artur Skiepko

3. Stanistaw Karp

4. Piotr Urban

5. Grzegorz Florek

6. Tomasz Jojczyk

7. J6zef Olchawa

8. Jozef Nawara

9. Krzysztof Palenik

10. Anna Handzel

11. Wanda Wykret

12. Szymon Kotodziejczyk
13. Wojciech Chowaniec
14. Beata Tokarczyk

15. Monika Chochliriska
16. Andrzej Szarek

17. Dominika Becker

18. Anna Truta

19. Marzena Mikulec
20. Janusz Jurzec

Kandydaci do Senatu w okregu 37.,
obejmujacym powiaty nowosadecki
i Gorlicki oraz miasto Nowy Sacz

1. Wiktor Durlak - KW Prawo i Sprawiedliwos¢

2. Jarostaw Jakubowski - KW Konfederacja
Wolnos¢ i Niepodlegtos¢

3. Beata Kalisz - KW Bezpartyjni
Samorzadowcy

4. Stanistaw Pason - KKW Trzecia Droga PSL-
-PL2050 Szymona Hotowni

Kandydaci do Senatu w okregu 36.,
obejmujacym powiaty: limanowski,
nowotarski, tatrzarski

1. Krzysztof Chmura - KW Konfederacja Wol-
nos¢ i Niepodlegtos¢

2. Jan Hamerski - KW Prawo i Sprawiedliwo$¢

3. Bogustaw Waksmundzki - KWW Kandydat
Ziem Gérskich

Badz na biezaco - www.dts24.pl
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‘ Wazny temat

Co 40 sekund ktos na swiecie odbiera sobie zycie

ozmowa z TERESA STASZAK -
-WEGLARZ - psychotera-
peutka i neuropsychologiem

- W Polsce dwa razy wiecej oséb od-
biera sobie zycie niz ginie w wypad-
kach drogowych. Przerazajace dane...

- Liczba oséb, ktére stracily zy-
cie w wyniku samobdjstwa wzro-
sla na przestrzeni ostatnich 20 lat
o ponad 400 rocznie. W 2022 r.
bylo to 5108 istnien ludzkich:
mezéw, matek, synéw, dziad-
kéw. Co trzecia préba samobdj-
cza zakorczyla sie zgonem. To,
co postrzegam jako przerazaja-
ce, to ogrom cierpienia, ktére-
go doswiadcza osoba decyduja-
ca sie zakonczy¢ zycie, poczucie
braku nadziei, nieznos$nosci eg-
zystencji, osamotnienia. Przera-
za wzrost samobdjstw w ogdle,
a w szczego6lnosci préb samo-
béjczych u dzieci i mtodziezy. Sa
wsréd nich dziewczynki i chlop-
cy pomiedzy 7. a 12. rokiem zy-
cia. Male dzieciaki. Co wiecej,
w 2013 r. ponad 350 nieletnich
0s6b podjelo probe samobdjcza,
a w jej wyniku 148 z nich zmarlo.
W 2022 r. w ten sposéb zycie stra-
cilo ponad 150 naszych dzieci, za$

> Rozmawia Jolanta Bugajska

probe samobdjcza podjeto blisko
2100 oséb. Czy mlode pokolenie
w tak dramatyczny sposéb sygna-
lizuje swoje problemy? W prébach
samobdjczych najczesciej traca
zycie mezczyzni, jednak liczba
ofiar $miertelnych wsréd kobiet
wrasta. Na drogach ginie coraz
mniej oséb, to cieszy. Statystyki
warto znaé, daja obraz skali pro-
blemu. Jednak gdy mowa o pomo-
cy, podmiotem staje sie konkret-
ny czlowiek: maz, matka, syn,
dziadkowie.

- Media informuja o tragicznych
w skutkach wypadkach, ale temat sa-
mobdjstw jest raczej tematem tabu.
W notkach o znanych osobach, kto-
re odebraly sobie zycie, czytamy

zazwyczaj, ze ta osoba odeszla na-
gle. To dlatego nie mamy swiadomo-
$ci skali problemu?

- O ile wypadek komunika-
cyjny czesto ma charakter lo-
sowy, o tyle samobdéjstwo jest
zdarzeniem bardzo intymnym.
Méwiacym wprost lub daja-
cym przestrzen do stawiania hi-
potez o zmarlym, jego bliskich
i ich relacjach. Padaja pytania
o przyczyne, okolicznos$ci zdarze-
nia. Czasem pelne troski, checi
wsparcia i pomocy. Inne oskarza-
jace, wpedzajace w poczucie winy
i nasilajace bél bliskich. To bar-
dzo trudne. Znane osoby, to nie
- znane osoby. Nie wiemy o ich
samopoczuciu, codziennym zy-
ciu, zmaganiach. Swiat medialny

jest bardziej sklonny do prezen-
towania sily i piekna. Jak wiec
mozna pokazac sie swiatu... cho-
rym? Celebryci wypowiadaja sie
o depresji, jednak zauwazmy,
nierzadko wéweczas, gdy juzja po-
konaja. To nadal inspirujace. Nie
zapominajmy jednak, Ze pomie-
dzy zachorowaniem, a wyzdro-
wieniem, jest pelna cierpienia
przestrzen, w ktorej doswiad-
czajaca jej osoba potrzebuje po-
mocy. To jest pole do podejmo-
wania dzialania przez bliskich
i przez specjalistow.

- Jaka jest skala tego problemu? Po-
dobno, wedlug WHO, na kazde sa-
mobodjstwo przypada 10-15 préb
samobdjczych?

W Polsce kazdego dnia srednio 14 oséb traci zycie
w wyniku samobéjstwa. Wsrdd nich jest jedno dziecko.
W 2022 r. najwiecej prob samobéjczych, ponad 2000,
podejmowaly osoby w wieku 13-18 lat

- Co 40 sekund kto$ na swiecie
odbiera sobie zycie, lacznie oko-
1o 800 000 0s6b rocznie. To blisko
10 razy tyle co nasz Nowy Sacz.
W Polsce kazdego dnia srednio 14
0s6b traci zycie w wyniku samo-
béjstwa. Wsréd nich jest jedno
dziecko. W 2022 r. najwiecej préb
samobdjczych, ponad 2000, po-
dejmowaly osoby w wieku 13-18
lat. Na kazda ofiare samobdjstwa
przypada kilkanascie innych oséb,
ktére te prébe podjely, sa wiec
w grupie ryzyka. Wsréd oséb po-
wyzej 85. roku zycia, w 75 proc.
przypadkéw préba samobdjcza
byla skuteczna.

- Wszystkiemu winna jest depresja?

- Nie, cho¢ to znaczgca przy-
czyna samobdjstw. Sa tez inne:
kryzysowa sytuacja zyciowa do-
tyczaca relacji, pracy, trauma,
przewlekly stres, wplyw substan-
cji psychoaktywnych, inne za-
burzenia psychiatryczne, w tym
schizofrenia lub CHAD, przyczy-
ny ideologiczne.

- A jak jest z problemem depresji? To
nie jest juz temat wstydliwy? Depresja
przebita sie do Swiadomosci spotecznej

REKLAMA

Dziedzictwo kulturowe jest
skarbem, ktéry taczy przesztosé
z terazniejszoscia, a takze po-
zostawia slad dla przysztych po-
kolen do odkrywania i czerpa-
nia inspiracji. W sercu Europy,
na granicy Polski i Stowacji, do-
biega konca projekt, ktéry miat
na celu przywrécenie zycia dzie-
dzictwu kulturowemu tego ob-
szaru. To przedsiewziecie nie
tylko odnawia i ochrania cen-
ne zabytki, ale takze wzmacnia
wiezi miedzy spotecznosciami
obu krajéw i tworzy atrakcyjna
oferte turystyczna. Mowa o pro-
jekcie pn. "Muszyna - Sabinov:
Wzmacniamy wspoélne dziedzic-
two kulturowe pogranicza Polsko
- Stowackiego" wspétfinansowa-
nym przez Unie Europejska z Eu-
ropejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Progra-
mu Wspétpracy Transgranicznej
Interreg V-A Polska - Stowacja
2014-2020.

W ramach tego ambitnego
przedsiewziecia przeprowadzo-
ne zostaly renowacje dwoch
waznych zabytkow kultury: mu-
row obronnych miasta Sabinova
na Stowagcji oraz zamku w Mu-
szynie. Oba te miejsca pelnig nie
tylko role historycznych skar-
bow, ale takze stanowig poten-
cjal, pozwalajgc tworzyc i roz-
budowywac oferte turystycznag

Polska-Stowacja

PL-SK

Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego

Odnowione fortyfikacje pogranicza polsko-stowackiego

UNIA EUROPEJSKA

dla odwiedzajgcych z Polskii ze
Stowacii.

Mury miejskie w Sabinovie,
gotyckie z XV wieku, oraz za-
mek w Muszynie, zbudowa-
ny za panowania Kazimierza

Wielkiego, od dawna borykaty
sie z degradacja i zaniedbaniem.
Teraz nadszedt czas, aby przy-
wradci¢ im dawny blask i umozli-
wi¢ korzystanie z nich w celach
rekreacyjnych.

Projekt nie ograniczat sie jed-
nak tylko do renowagcji zabytkdw.
Istotng czescig przedsiewzie-
cia byta organizacja wspol-
nych transgranicznych wyda-
rzen kulturalno-integracyjnych.

W ramach wizyt sasiedzkich
miodziez szkolna z Muszyny
i Sabinova poznata atrakcje po
obydwu stronach granic. Byla
doskonata okazja do zwigksze-
nia swiadomosci na temat bo-
gatego dziedzictwa kulturo-
wego pogranicza. W ramach
projektu przeprowadzono jar-
mark w Muszynie, wystawy fo-
tograficzne zabytkdw w uzdro-
wisku i Sabinovie. Zwienczeniem
dziatan bylo wydanie szeregu
publikacji po obydwu stronach
granicy. Odnowione fortyfikacje
wymagaja szczegolnej ochro-
ny dlatego w ramach projek-
tu przeprowadzono specjaline
szkolenia dal strazakdéw z oby-
dwu zaprzyjaznionych krajow,
gdzie tematem przewodnim
byta ochrona zabytkdow. Pro-
jekt przywracania dziedzictwa
kulturowego na granicy Polski
i Stowacji to prawdziwa perta
w koronie wspotpracy miedzy
krajami. Poprzez renowacje za-
bytkow, organizacje wydarzen
kulturalnych oraz wymiane do-
swiadczen, ten projekt nie tyl-
ko przywraca ducha przeszio-
sci, ale takze kreuje przysziosc,
w ktorej dziedzictwo kulturowe
stanowi zrodto inspiracii i jedno-
czy spotecznosci obu stron gra-
nicy. To wspaniala historia o tym,
jak odnowa kultury moze od-
mienic przysziosc.
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i jest traktowana jak kazda inna
choroba?

- To proces idacy w dobrym
kierunku. Swiadomos¢ dotycza-
ca depresji ros$nie, wstyd zwia-
zany z leczeniem psychiatrycz-
nym maleje. Osoby cierpiace
na depresje czesciej o niej moé-
wig i aktywniej szukaja pomo-
cy. Niemniej pacjenci skarzag
sie nadal na brak zrozumienia
ze strony rodziny, znajomych,
pracodawcéw. Czasem sltysza, ze
sa leniwi, nieproduktywni, ze im
sie nie chce. Boja sie utraty stano-
wiska pracy i strat w innych ro-
lach spolecznych. Kobiety maja
watpliwosci, czy moga sprawo-
wadé piecze nad swoimi dzieé-
mi. Mezczyzni borykaja si¢ z po-
czuciem bezradnosci, slabosci.
Im bardziej wstydzimy sie swo-
ich schorzen, tym trudniej je le-
czyé. Dobrze, ze wstydzimy sie
coraz mniej.

- Depresja to choroba $miertelna?

- Zapytam prowokacyjnie: De-
presja to choroba psychofizyczna
i spoleczna. Obok objawéw osio-
wych dotyczacych samopoczucia
psychicznego, a wiec anhedonii
i smutku, wiaze sie z niskim po-
ziomem energii, ktéry ma takze
charakter fizyczny. W depresji
zmienia si¢ fizjologia pracy mé-
zgu osoby chorujacej, docelowo
mogac nawet wplynaé degradu-
jaco na jego strukture. Zmienia
si¢ stan poznawczy - pogarsza
sie zdolnos$é uczenia, koncen-
tracja, plynnos¢ slowna, umie-
jetnosé¢ wykonywania zlozo-
nych czynnosci i podejmowania
decyzji. Mysli maja inng tres¢,
czesciej sa negatywne, wzmac-
niajace poczucie winy i obniza-
jace wartosé. Osoba chorujaca Zle
o sobie mys$li, przypisuje so-
bie odpowiedzialnos¢ za ne-
gatywne zdarzenia, nisko sie-
bie ocenia; kieruje na siebie
negatywne emocje. Nieleczo-
na, postepujaca depresja moze
wyniszezyc¢ organizm lub dopro-
wadzi¢ do samobdjstwa, takze
w wyniku degradacji zycia spo-
lecznego i zawodowego. Zycie od-
biera sobie 15 proc. chorujacych.
Rocznie lacznie milion oséb ginie
z powodu depresji. To ta trudna
cze$¢. Druga strona jest jasniej-
sza: depresje mozna i trzeba le-
czyé. Objawy depresji moga wy-
cofa¢ sie calkowicie i nigdy nie
powtérzy¢. Zeby to bylo mozli-
we, nalezy jak najszybciej wdro-
zy¢ terapie.

- Wedlug danych od 2021 nasilit sie
problem depresji wsréd miodych lu-
dzi. Dlaczego? To pokiosie pandemii
i zwiazanej z tym izolacji?

- Oczywiste stwierdzenia zwy-
kle kryja istote zawartych w nich
kwestii. Dopodki odnosimy sie do
zagadnien relacji miedzyludz-
kich oraz optymalnego stosun-
ku pracy i odpoczynku na pozio-
mie teoretycznym, dopdéty maja
one pomniejsze znacznie. Pan-
demia bardzo klarownie poka-
zala skutki obnizonego poczucia

>
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- W depresji zmienia sie fizjologia pracy mézgﬁ osoby chorujace;j, docelowo

i -t

mogac nawet wplyna¢ degradujaco na jego strukture - thumaczy Teresa

Staszak-Weglarz.

bezpieczenstwa w sferze zdrowia,
polaczonego z izolacja spotecz-
ng, dla naszego samopoczucia.
Mlodziez musiala funkcjonowadé
w kryzysowych warunkach,
w oddaleniu fizycznym od ré-
wie$nikéw, w niepewnosci.
To byt czas frustracji waznych po-
trzeb, co, w wielu przypadkach,
skutkowalo obnizeniem nastro-
ju, az do objawdéw depresyjnych.
Mtodzi musza radzié¢ sobie z in-
tensywng obecnoscia w mediach
spolecznosciowych, co obok débr
z nig zwiazanych zwykle ozna-
cza duzg liczbe specyficznych, bo
czasem realizowanych wylacz-
nie w $wiecie wirtualnym, kon-
taktow oraz narazenie na ciagla,
w tym negatywng, ocene. Na-
tlok bodzcéw docierajacych do
mlodych wymaga selekcjonowa-
nia, co nie jest proste. Nietrudno

0 przecigzenie organizmu, a co
za tym idzie klopoty w radzeniu
sobie na poziomie poznawczym
i emocjonalnym.

- Dorosli czasem komentuja, ze nie
rozumieja tej nastoletniej depresji,
przeciez to mlode pokolenie, w prze-
ciwienstwie do nich, ma wszystko...
- Dzieci nie maja wplywu
na to, co bylo ,za naszych cza-
sow” i jak wtedy zyliSmy. Nasze
czasy byly inne, inne byly czasy
naszych rodzicéw i inne sg cza-
sy naszych dzieci. To oczywiste
inormalne. Obcigzanie dzieci od-
powiedzialnoscig lub poczuciem
winy za ich dobrobyt jest absur-
dalne. To my, rodzice, w znacza-
cej mierze, tworzymy ich $wiat.
I wiemy, ze na dobrostan czlo-
wieka sklada sie wiele czynni-
kéw, a w pierwszej kolejnosci

FOT. ARCH. T. STASZAK-WEGLARZ

Obraz depresji u nastoletnich
jest inny niz u oséb dojrzatych.
Czesciej przypomina zlos¢, bunt,
nadmierne pobudzenie lub
wprost agresje. To moze zloscic,
prowokowac odrzucenie

dobre relacje. W kazdym etapie
zycia w specyficzny sposéb prze-
zywamy emocje i radzimy sobie
znimi. Dojrzewajac, mlodzi zma-
gaja sie dodatkowo ze zdrowy-
mi, lecz trudnymi procesami
w ich ciele, w tym w mézgu,
ktére wiaza sie z mniejszymi niz
u doroslych zdolnosciami regula-
cji emocji. Stad, obok kryzyséw
spolecznych, borykaja sie z wla-
sna fizjologia, mogaca predyspo-
nowaé do przezywania silnych,
w tym negatywnych emocji.
Co wiecej, obraz depresji u nasto-
letnich jest inny niz u oséb dojrza-
lych. Czesciej przypomina zlosé,
bunt, nadmierne pobudzenie lub
wprost agresje. To moze zloscid,
prowokowac odrzucenie. Rolg ro-
dzica mlodego czlowieka jest mu
w tym waznym czasie czuj-
nie, bezpiecznie i ze zrozumie-
niem, co nie znaczy bezkry-
tycznie, towarzyszy¢ i wspierac.
Wychowywanie mlodego po-
kolenia nie moze ograniczac¢ sie
do sztywnego stawiania granic
iegzekwowania kar zaich przekro-
czenie. Bliski kontakt, otwarto$é
i rozmowa s3 konieczne, je-
zeli chcemy uchwyci¢ trudne,
w tym wiazace sie z choroba,
stany naszych dzieci. Posiadanie
débr materialnych nie jest gwa-
rantem zdrowia.

- Druga grupa wiekowa, wsréd ktorej
drastycznie wzrosta ilos¢ préb samo-
béjczych, sa seniorzy. To pokolenie,
wydawatoby sie, jest silne psychicz-
nie, niejedno w zyciu przeszto, skad
zatem tak drastyczne decyzje?

- Drastyczne takze dlatego,
ze niestety w znacznej wiek-
szo$ci skuteczne. I znowu przy-
czyny tak bardzo oczywiste:
w pierwszej kolejnosci poczu-
cie samotnosci, bycia nieprzy-
datnym, malo waznym, niepro-
duktywnym; a moze przekonanie

Masz kryzys?

800 080 222;

Zadzwon do Centrum Wsparcia na bezptatny numer: 800 70 2222,
napisz mail lub porozmawiaj na czacie: www.liniawsparcia.pl;
Telefon zaufania dla oséb dorostych w kryzysie emocjonalnym:
116 123 (czynny codziennie od godz. 14. do 22.)
Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116 111 (czynny codziennie od godz. 12. do 2.)
Catodobowa bezptatna infolinia dla dzieci i mtodziezy, rodzicéw oraz pedagogéw:
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o byciu ciezarem dla innych. Rza-
dziej zyjemy w rodzinach wie-
lopokoleniowych. Miejsce naj-
starszego pokolenia, niegdys$
naturalnie zaopiekowanego
przez dzieci i wnukéw, obec-
nie nie jest oczywiste. Polityka
dbatosci o senioréw, np. w for-
mie dziennych doméw lub klu-
béw seniora, ma duze znacz-
nie. Nie zmienia to faktu,
ze kazdy z nas, a dzieci i osoby
starsze w szczego6lnosci, w natu-
ralny sposéb potrzebuje dobrych,
bliskich relacji.

- Jak poméc? Co zrobi¢, gdy zauwaza-
my, ze ktos z naszego otoczenia prze-
chodzi jakis kryzys?

- Po pierwsze nie ignorowacd.
Spokojnie rozmawiaé. Wracad
do tematu, jezeli mamy podej-
rzenie, ze, mimo zaprzeczen,
ktos obok nas Zle sie czuje. Zwra-
ca¢ uwage na zmiany zachowa-
nia, zwlaszcza wycofywanie sie
z dotychczasowych aktywno-
$ci, zycia spolecznego, uzywa-
nie substancji psychoaktyw-
nych. W sytuacji kryzysowej
osoba potrzebuje bezposredniej
pomocy w przetrwaniu i wyjsciu
z tego kryzysu. To czas na podej-
mowania konkretnych dzialan,
czasem decyzji, bezposrednie
wsparcie emocjonalne i instru-
mentalne. Nie poprzestarimy na
informacji, gdzie mozna szukacd
pomocy. Pomézmy to spotkanie
zorganizowadé, zacheci¢, towa-
rzyszy¢. Wraz z wychodzeniem
osoby z kryzysu nasza rola po-
winna zmieniaé sie z aktywnej
w kierunku towarzyszacej, ase-
kurujacej. Wéréd miejsc i oséb,
do ktérych moze zglosic sie osoba
z objawami depresji lub w kryzy-
sie zyciowym, jest m.in. psycho-
log, psychiatra, pracownik so-
cjalny, specjaliSci w osrodkach
interwencji, prawnik, osoba du-
chowna, lekarz pierwszego kon-
taktu. W razie zagrozenia zdro-
wia i zycia, kierujemy osobe do
SOR. Pamietajmy, ze pomniej-
sze kryzysy zyciowe sa naturalng
czescig naszej egzystencji. Roz-
wo6j osobisty, samodzielny lub
w procesie psychoterapii, pra-
ca nad sobg, umacnianie siebie,
to gromadzenie zasobéw, dzie-
ki ktérym z wiekszoscia tych
kryzyséw bedziemy mogli sami
lub ze wsparciem bliskich osdb,
skutecznie sobie poradzié.
Zachecam.
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‘ Studia lekarskie w Nowym Saczu
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Niezwykle trudny kierunek, niezwykle trudny temat

najblizszy po-

niedziatlek

pieédziesieciu

studentéw s3-

deckiej Aka-
demii Nauk Stosowanych zacznie
nauke na kierunku lekarskim. De-
cyzja o uruchomieniu nowego kie-
runku zapadla poczatkiem lipca,
uczelnia nazwala ja najwazniej-
szym momentem w 25-letniej hi-
storii, a w dziale rekrutacji ustawi-
Ia sie kolejka z podaniami chetnych
na przyszlych lekarzy.

Szeéciu chetnych ubiegajacych
sie o jedno miejsce na kierun-
ku lekarskim nie zniechecal nawet
fakt, ze przez jakis czas na zajecia
zanatomii beda musieli dojezdzaé...
250 km w jedng strone do Rado-
mia. W powszechnej euforii jaka
wywolala w Nowym Saczu decy-
zja ministréw, najpierw zdrowia,
a potem edukacji i nauki, stabo sty-
szalne byty glosy srodowiska lekar-
skiego z duzych o$rodkéw akade-
mickich: ,,Systemowy cel jakim
jest zwiekszenie liczby lekarzy, nie
uswieca srodkéw, a doktadnie p6t-
$rodkéw w ksztalceniu przyszitych
medykéw, bo ostatecznie ucierpi
na tym pacjent” - méwi dr Mar-
cin Mikos, wicedyrektor Szpitala
Specjalistycznego im. J6zefa Die-
tla w Krakowie.

Dla przyszlych lekarzy z Nowe-
go Sacza dojazdy na zajecia z ana-
tomii do Radomia to duze wy-
zwanie, ale wszystko co wiaze sie
zuruchomieniem kierunku lekar-
skiego w miescie powiatowym jest
sporym wyzwaniem. Nie ukrywat
tego jeszcze w lipcu rektor ANS, dr
hab. Mariusz Cygnar méwiac, ze
przed uczelnig stoi teraz duze wy-
zwanie. Podkreslal jednoczesnie, ze
akademia ma bogata oferte studiéw
o profilu praktycznym, nowocze-
sng infrastrukture, a teraz pierw-
szy ogoélnoakademicki kierunek
lekarski, ktéry wyréznia ANS spo-
$réd innych uczelni.

- W gratulacjach od rektora in-
nej uczelni uslyszalem, ze by¢ pel-
noprawna akademia, a nie mied
kierunku lekarskiego, to mniej-
sza ranga niz by¢ Akademia Nauk
Stosowanych, ale z tym prestizo-
wym kierunkiem. My go mamy,
a w ciagu najblizszych dwéch lat
planujemy by¢ Akademia Sadec-
ka. To wielkie wyréznienie dla nas,
ale przede wszystkim wyzwanie -
mowi dr hab. Mariusz Cygnar.

kademia Nauk Stosowanych

juz od kilkunastu lat prowa-
dzi ksztalcenie w Wydziale Nauk
0 Zdrowiu na kierunkach medycz-
nych: pielegniarstwo pierwszego
i drugiego stopnia, ratownictwo
medyczne oraz dietetyka. Rek-
tor Cygnar podkresla, ze pozwala
to pod wzgledem infrastruktural-
nym prowadzi¢ kierunek lekarski
i zaznacza, ze od Kkilku lat budo-
wano infrastrukture wlasnie pod
tym katem.
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- Dlatego tez mozemy dzisiaj
z podniesiong glowa méwic, ze
jesteSmy w pelni przygotowani
do prowadzenia tego kierunku
pod wzgledem infrastrukturalnym
oraz pod wzgledem kadry nauko-
wej, badawczej jak i dydaktyczne;j.
To naprawde wielki sukces dla na-
szej uczelni. To zwiericzenie tych
25 lat funkcjonowania. Ten finatl,
moim zdaniem, jest zwiercze-
niem tego trudu, ktéry uczelnia
przez te 25 lat dZzwiga. Mysle, ze to
jest nasz atut, ktéry pozwala nam
rosnaé w sile i jesteSmy uczelnia,
w ktéra warto inwestowad, w kt6-
rej warto sie uczyd, a ten nasz po-
tencjal naprawde jest bardzo duzy
- zaznacza rektor.

dziekan wydzialu nauk
o zdrowiu dr hab. n.med. Ry-
szard Gajdosz, prof. ANS dodaje:
- Jest to niezwykle trudny kie-
runek i niezwykle trudny temat,
bo ksztalcimy osoby, ktére beda
si¢ nami opiekowaé. Mamy juz do-
$wiadczenie jesli chodzi o ksztal-
cenie w innych kierunkach me-
dycznych, wiec je kontynuujemy.
Wtladze ANS podpisaly poro-
zumienie z Uniwersytetem Ra-
domskim, gdzie beda sie odbywacé
zajecia na pierwszym i drugim se-
mestrze. Kazdy czwartek na ra-
domskiej uczelni bedzie przezna-
czony dla studentéw ANS. Beda
tam uczy¢ sie anatomii. Wszelkie
koszty zwigzane z dojazdem zo-
stang pokryte ze srodkéw uczelni.

- Wszystkie inne przedmio-
ty beda realizowane w obrebie
naszego regionu. Czes¢ klinicz-
na edukacji prowadzona bedzie
w szpitalach w: Nowym Sa-
czu, Limanowej, Krynicy-Zdro-
ju, czy Gorlicach. Jest to dla nas
duze wyzwanie. PodjeliSmy sie go
izrobimy wszystko, aby wykony-
wac to jak najlepiej. Jesli za rok,
czy dwa bedziemy mieé¢ wizyta-
cje, to udowodnimy, ze pewne
zastrzezenia, uwagi zostaly zre-
alizowane - zostal wybudowa-
ny budynek kliniczny, to nie jest
tylko prosektorium, to jest calos¢
sze$ciokondygnacyjnego budynku
do roznych celéw na kierunkach
lekarskich, ale i réwniez poza le-
karskich” - wyjasnia dziekan Wy-
dzialu Nauk o Zdrowiu prof. Ry-
szard Gajdosz.

owy budynek znajdowaé sie

ma przy ulicy Kosciuszki obok
kampusu sportowo-dydaktycz-
nego. Na jego poczet zlikwido-
wany zostanie jeden Kkort teniso-
wy. Jego wnetrze ma zawierac:
wspomniane juz prosektorium,
sale wykladowe, centrum mikro-
biologii (majace stuzy¢ studen-
tom ale i calemu regionowi, aby
moglo zarabiad), sale operacyjna
i porodows, aule wykladowe oraz
laboratoria, jak i wszelki sprzet
wymagany przy prowadzeniu kie-
runku lekarskiego. Calo$é budowy
ma wynies$¢ 3,5 tysiecy metrow
kwadratowych, a infrastruktura
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tworzona bedzie nie tylko pod ka-
tem kierunku lekarskiego, ale tak-
ze z mysla o kierunku potoznictwo
oraz dietetyka drugiego stopnia,
o ktore chce sie postaraé uczelnia.

r Marcin Mikos, Wydziat
Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Krakowska Akademia im. A. F.
Modrzewskiego w Krakowie, wi-
cedyrektor Szpitala Specjalistycz-
nego im. Jézefa Dietla w Krakowie:
- Ksztalcenie lekarzy to ogrom-
na odpowiedzialnosé, ktéra bio-
ra na siebie uczelnie podejmujace
sie tego zadania. Mozna $wietnie
przygotowaé wniosek, ale to tyl-
ko dokument i papier. Wazne jest
jak to ksztalcenie bedzie sie odby-
walo w praktyce. Systemowy cel
jakim jest zwiekszenie liczby le-
karzy, nie u§wieca srodkéw, a do-
kladnie pélsrodkéw w ksztalceniu
przyszlych medykdéw, bo ostatecz-
nie ucierpi na tym pacjent.
Osobiscie uwazam, ze szko-
ly zawodowe w Polsce bardziej sa
przygotowane do ksztalcenia za-
wodowego, a wiec w przypad-
ku medycyny spokojnie méglby
ksztalcié felczeréw, czego wspot-
czesnym odpowiednikiem byl-
by licencjat medycyny. Final-
ne, ksztalcenie lekarzy powinno
sie odbywac¢ na uniwersytetach,
ktére maja baze profesorska i od-
dzialy kliniczne dajace gwaran-
cje profesjonalnego ksztalcenia,
dostepu do pacjentéw z rzadki-
mi i ztozonymi chorobami, odpo-

wiednie zaplecze diagnostyczne
ilecznicze. Na rozwéj uniwersy-
tetéw medycznych i szpitali kli-
nicznych w Polsce w ostatnich
latach wydano miliardy zlotych,
i wyzsze szkoly zawodowe oraz
ich zaplecze kliniczne w powiato-
wych szpitalach nie nadrobig tej
przepasci przez wiele lat. Zresz-
ta byloby to marnotrawstwo pu-
blicznych srodkéw zeby na po-
ziomie powiatowych jednostek
tworzyé wysokospecjalistyczne
jednostki np. oddzialy kardiochi-
rurgii, medycyny translacyjnej,
chirurgii robotycznej, czy zakla-
dy genetyki.

y ycze Akademii Nauk Stoso-
wanych w Nowym Saczu aby
zadanie, ktérego sie podjela zre-
alizowala odpowiedzialnie, pro-
fesjonalnie i skutecznie, kieru-
jac sie najwyzsza troska o zycie
i zdrowie pacjentéw. Wiekszos¢
absolwentéw sadeckiej medycyny
pozostanie przeciez w regionie,
leczac tam ludzi. To ci absolwen-
ci za kilka lat stang przed wami
ratujac zycie nie jakich$ anoni-
mowych pacjentéw, ale panistwa
rodzicow, dzieci, oséb bliskich,
a moze was samych. Uczelnia jest
gwarantem tego, ze beda to oso-
by o najwyzszych kompetencjach
lekarskich, bez réznic w przy-
gotowaniu do leczenia z najlep-
szymi osrodkami akademicki-

mi w Kraju.
(mICZ, GOR)
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REKLAMA

PREMIERA ROKU - TERAPIA MLODOSCI W PREMIEROWYCH CENACH

»Hej Gorole - nie béjta sie, ma La Perla super PROMOCJE -
odmtodzita sie"

NATASZA URBANSKA- MOJA CUDOWNA TERAPIA MLODOSCI -
40°% OFF

»Miejsce kobiety jest w kuchni... gdzie ma siedzie¢ so-
bie wygodnie, z nogami w goérze, popija¢ wino i przygladaé
sie, jak jej maz gotuje obiady(...)” -Elizabeth Gilbert

Natasza Urbariska - polska piosenkarka, tancer-
ka, aktorka filmowa, telewizyjna i teatralno-musicalowa
oraz prezenterka telewizyjna, a prywatnie zona rezyse-
ra, choreografa- Janusza Jozefowicza i przyjaciotka Ka-
liny Ben Sira- beauty ekspert, wiascicielki sieci klinik La
Perla. Natasza postrzegana jest jako niezwykle skrom-
na, petha wdzieku ambasadorka naturalnego piekna
i dobrego stylu.

Moja niezawodna recepta na piekno jest usmiech, po-
zytywne nastawienie, mitos¢ do siebie, bliskich i swiata.
Mam wysokie wymagania wzgledem ludzi, ktérym powie-
rzam swoje ciato i dusze dlatego od wielu lat Klinika La Per-
la jest statym punktem w moim codziennym zyciu- dodaje
z uSmiechem Natasza.

Po wielu latach poszukiwan, szkolen i badan Klinika
La Perla ma przyjemnosc przedstawi¢ Panstwu NO-
WOCZESNA TERAPIE MEODOSCI z wykorzystaniem
skin boostera -czyli skoncentrowanych komadrek ma-
cierzystych. Ambasadorkg naszej premiery roku jest Na-
tasza Urbanska- piekna kobieta, ktdra od wielu lat kon-
sekwentnie realizuje swaoj plan zachowania naturalnego
piekna i mtodosci. Zabiegi z wykorzystaniem skoncentro-
wanych komadrek macierzystych to najbezpieczniejszy
autologiczny STYMULATOR TKANKOWY ktérego pod-
stawowym komponentem jest materiat wiasny pacjen-
ta. Serum miodosci jest przelomowym, innowacyjnym
i bezpiecznym zabiegiem 3w1 laczacym moc komaorek
macierzystych, osocza i fioryne dodaje Kalina Ben Sira.

Komérki macierzyste maja w sobie cudowna moc rege-
neracji, a efekt przeszedt moje najsmielsze oczekiwania-
dodaje Natasza. Jestem juz po dwoch zabiegach skoncen-
trowanymi komérkami macierzystymi i wiem, ze ten zabieg
jest wiasnie dla mnie. Polecam Wam terapie faczona np ze
smart liftem. Kocham, kocham, kocham ... nic wiecej nie
dodam- moéwi z czarujacym usmiechem Natasza.

PRZELOM W MEDYCYNIE ESTETYCZNE) WYSOKO
SKONCENTROWANE KOMORKI MACIERZYSTE

Po latach badart w USA, udato sie naukowcom stwo-
rzy¢ precyzyjny i niezwykle szybki system do pozyski-
wania osocza zawierajgcego wysokoskoncentrowa-
ne komorki macierzyste. Dzieki tej metodzie otrzymany
produkt zawiera jeszcze wieksze stezenie plytek krwi
oraz komorek macierzystych, ktére w jeszcze silniejszy
sposob oddziatujg na procesy naprawcze w naszym or-
ganizmie, a co za tym idzie na jeszcze bardziej widocz-
ne efekty leczenia. Terapia komaodrkami macierzystymi
jest o wiele krotsza i bardziej komfortowa dla pacjen-
ta. Podczas jednego zabiegu wprowadzane jest do or-
ganizmu trzy razy wiecej komodrek macierzystych niz
w znanych i stosowanych do tej pory zabiegach. To
prawdziwa rewolucja i kamier milowy w dotychczaso-
wych badaniach nad powstrzymaniem procesow sta-
rzenia i regeneracji naszego ciala.

Tajemnica zabiegu Terapii Mlodosci, tkwi w specjal-
nie przygotowanych pod wzgledem ksztattu probdw-
kach i samej wirowce.

NAJBEZPIECZNIEJSZY STYMULATOR TKANKOWY- TERAPIA
MLODOSCI

Zabiegi z uzyciem skoncentrowanych komarek ma-
cierzystych powszechnie uznawane sg i byly, za bez-
piecznie. Wynika to gldownie z wiasciwosci samych

KLINIKA
LA PERLA

komaorek macierzystych ktdre sg autogennym, krwiopo-
chodnym, biozgodnym materiatlem. Dzieki temu, iz po-
chodzg one z ludzkiego organizmu nie sg one toksycz-
ne oraz nie powodujg alergii. Terapia mtodosci polega na
podaniu wyselekcjonowanych z krwi komaorek macierzy-
stych, o najwiegkszym mozliwym do uzyskania stezeniu.
Zabieg jest zatem nieporownywalnie silniejszy w dziata-
niu M.in. regeneracyjnym od znanego do tej pory osocza.

ZMARSZCZKI, LYSIENIE, BLIZNY, PRZEBARWIENIA, ROZSTEPY
- TO PRZESZ0SC
Z krwi pobranej od pacjenta, otrzymujemy produkt
o licznych, pozytywnych wiasciwosciach. Zabieg wyko-
rzystywany jest m.in. do:
- leczenia trudnogojgcych sie ran i blizn w tym blizn
pooperacyjnych, blizn potradzikowych, rozstepow;
- leczenia lysienia i wypadania wiosow spowodowa-
nych czynnikami zewnetrznymi lub przebytymi cho-
robami. Zabiegi sg wykonywane z sukcesem gidwnie
u mezczyzn borykajgcych sie z problemem lysienia,
zakoli, rzedniejacych wiosdw.
-w ginekologii estetycznej oraz stref intymnych
u mezczyzn
- leczenia w ortopedii zabieg stosowany w szerokim
zakresie problemdw miesniowo-szkieletowych. Po-
prawia naturalng zdolnosc¢ organizmu do samouz-
drawiania i stuzy do poprawy gojenia oraz skrocenia

czasu regeneracji po ostrych i przewlektych uszko-
dzeniach tkanek miekkich;

- dermatologii estetycznej. Pacjenci szybko zauwazajg
wygtadzenie zmarszczek, poprawe napiecia i jedrno-
sci skory, a takze wyrownanie kolorytu. Szczegodlnie
spektakularne efekty zaobserwowac¢ mozna u pa-
laczy i w przypadkach skory znacznie uszkodzonej
nadmiernym opalaniem sie. Dowodzi to sile dziata-
nia regenerujgcego i antyoksydacyjnego.

Efekty zabiegu, to te na ktérych nam najbardziej za-
lezy, czyli odwrocenie procesdw starzenia i spowolnie-
nie naszego zegara biologicznego. Redukcja zmarszczek
i bruzd, wygtadzenie oraz lifting opadajgcych policz-
kow. Przywrocenie w naturalny sposob naszych atutow
z przed lat oraz spektakularna zmiana w naszym wygla-
dzie . pickny wyglad, gladka cera i pickne zdrowe wiosy,
odwrocenie procesow starzenia i spowolnienie naszego
zegara biologicznego, radosc z zycia.

Aby wystapily wszystkie powyzsze symptomy zalecana
jest seria 4 zabiegéw co 2-3 tygodnie BEZPIECZENSTWO
PONAD WSZYSTKO - dlatego w KLINICE LA PERLA za-
biegi medycyny estetycznej wykonujg TYLKO | WYLACZ-
NIE DYPLOMOWANI LEKARZE posiadajgcy minimum
dwie specijalizacje.

ZAKOCHAJ SIE W SOBIE DZIEKI KLINICE LA PERLA-
zespot ekspertow czeka wiasnie na Ciebie

KLINIKA
LA PERLA

Polecan.

f\/aiaé za rbanska

wspolpraca reklamowa

Nowos¢!

€sna TERAPIA MLODOSCI
7z wykorzystaniem komorek macierzystych

Zapraszamy do kontaktu

Klinika La Perla w Nowym S3aczu

Galeria Trzy Korony ul. Lwowska 80, poz.1, naprzeciw Mango

33-300 Nowy Sacz
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Sadeckie Hospicjum

ozmowa z MIECZYSLAWEM
CZWINSKIM - dyrektorem
Sadeckiego Hospicjum

- W Sadeckim Hospicjum pracuje Pan juz
kilkanascie lat. Na kazdym kroku moz-
na dostrzec stale rosnace zaangazowanie.

- Pracuje tutaj od samego poczat-
ku, czyli od kwietnia 2012 roku. Spra-
wuje funkcje dyrektora i prezesa za-
rzadu. Swoja prace postrzegam przede
wszystkim jako misje. To nie jest dla
mnie zarobkowe wyzwanie. W gléw-
nej mierze jest to misja pomocy 0so-
bom, ktére sa w potrzebie.

- Jakie s3 najwicksze problemy, z ktory-
mi zmaga sie Pan jako dyrektor placowki?

- Dla mnie najwiekszym klo-
potem jest zawsze to, gdy musi-
my komus odméwié przyjecia.
Dzieje sie tak z réznych przyczyn -
na przyklad, gdy zwyczajnie nie
mamy miejsca. Najwiecej przykrosci
sprawia mi réwniez to, gdy kto$ nie
kwalifikuje sie do pobytu w naszym
hospicjum, mimo ze stan zdrowia
ewidentnie wskazuje, ze takiej oso-
bie nalezy pomdc. Osobiscie sg to dla
mnie najbardziej stresujace sytuacje.
Bo widze wtedy, ze kto$ potrzebuje
pomocy. Takie sytuacje sie zdarzaja,
mimo ze caly czas sie rozbudowuje-
my. W chwili obecnej w naszej pla-
céwce znajduje sie 71 miejsc.

- Jak w takim razie wyglada proces kwa-

lifikacyjny, ktory pozwala potrzebujagcemu
otrzymac miejsce w Sadeckim Hospicjum?

To nie jest ponure miejsce

- Zasady s3 Scisle okreslone przez
Narodowy Fundusz Zdrowia. Méwi-
my o dziesieciu jednostkach choro-
bowych. Rekrutacja przebiega w ten
sposob, ze dany pacjent otrzymu-
je najpierw wniosek z rozpoznaniem
- na przyklad od lekarza rodzinnego.
W wigkszosci sa to osoby z nowotwo-
rem. Niestety, do pobytu w hospicjum
nie kwalifikuja sie ludzie po udarach
czy wylewach. Najczesciej kieruje sie
ich do zakladéw rehabilitacyjnych,
a czesto sg to osoby wymagajace ol-
brzymiej pomocy. Rodzina pacjenta
przysyla nam wniosek. Sama kwali-
fikacja jest szybka. Nasi lekarze zna-
ja procedury. Rekrutacja przebiega
sprawnie, jesli pacjent zostaje zakwa-
lifilkowany to przyjecie moze nasta-
pi¢ niemal od razu. Tyle tylko, ze sa
chwile, kiedy zwyczajnie nie ma miej-
sca. W tym momencie mamy trzech

»> Rozmawia Dawid Kulig

pacjentéw nowotworowych, ktérzy
oczekuja na przyjecie. Pacjenci onko-
logiczni majg pierwszeristwo.

- llu pracownikéw posiada Sadeckie
Hospicjum?

- Mamy 54 pracownikéw na eta-
tach. Jest tez 8 pracownikéw na umo-
we zlecenie i 8 lekarzy na umowy
kontraktowe. Jest to taka liczba, ktéra
gwarantuje nalezyte funkcjonowanie
placéwki i zapewnia ustugi medyczne
na najwyzszym poziomie.

- Jak wyglada Pana dzieri pracy?

- Zawsze rozpoczynam od obcho-
du calego budynku. Podobno jestem
osobg wscibskg. Taka, ktéra wszedzie
,»wlozy glowe”. Jestem tez na bieza-
co informowany o wszelkich pro-
blemach, ktére moga sie pojawiac na
biezaco. W trakcie pracy realizuje tez

swoje pasje: dbanie o kwiaty icala ro-
$linnos¢ przy hospicjum, dokarmia-
nie rybek. A potem czeka mnie ogrom
pracy administracyjnej. Trzeba po-
dejmowac wiele decyzji, co zazwy-
czaj wigze sie z pracg dyrektora kaz-
dej placéwki, ktéra daje miejsce pracy
duzejilosci oséb. Trzeba dbac o kazdy
detal, aby wszystko plynnie i nalezy-
cie funkcjonowalo.

- Sadeckie Hospicjum czesto odwiedzaja,
jak Panto okresla ,, Aniolowie”, czyli ludzie,
ktorzy bezinteresownie pomagaja.

- Takie gesty daja nam nie tylko
pomoc, ale takze satysfakcje, ze to co
robimy, jest doceniane. To prawda,
pomagaja nam ludzie zaréwno z Sa-
decczyzny jak i innych czesci kraju.
Dla mnie i dla personelu jest to naj-
wyzszy rodzaj uznania i doceniania.
Dociera do nas wiele opinii, w ktérych

Jest pewien etap choroby czlowieka, gdy poswiecajac
w domu sto procent czasu, nie jesteSmy w stanie poprawic
jakosci zycia chorego tak bardzo, jak mozna to uczyni¢
u nas. | wtedy naprawde nie liczy sie to, co powie s3siad

podkresla sie radosc, jaka dajemy po-
trzebujacym. Wbrew pozorom, na-
sza placéwka nie jest ponurym miej-
scem. My tutaj normalnie zyjemy,
$miejemy sie. Jestesmy blisko z ludz-
mi potrzebujacymi. Towarzyszymy
chorym, staramy si¢ polepszaé ja-
kos¢é ich funkcjonowania i zycia. Ta-
kie osoby otrzymuja rados¢ - nawet
w prostych gestach, jak potrzyma-
nie za reke, otrzymanie dobrego slo-
wa. Rzeczywiscie sg tez takie chwi-
le, ktére kosztuja nas wiele emocji.
Ale jazawsze powtarzam, ze my jeste-
$my tutaj po to, aby shuzy¢ drugiemu
czlowiekowi.

- Wizyty ,,Anioléw Sadeckiego Hospicjum”
dodaja Panu najwiecej energii?

- Te wizyty sa bardzo nobilituja-
ce. Ciesze sie, ze ludzie méwig o nas
pozytywnie. Postrzegaja nas jako do-
brych ludzi - takich, ktérzy czynia
cos$ waznego dla blizniego. Dzieki wi-
zytom ,,Anioléw” mamy wiecej sily
do pracy. Pracujemy tutaj juz dwu-
nasty rok. Staramy si¢ robi¢ wszyst-
ko, aby ludzie zmienili postrzeganie
irozumienie takiej placowki jak nasza.
Wsréd ludzi czesto panuja stereoty-
powe przekonania. Pojawiaja sie dy-
lematy. Pojawia sie hejt za to, Ze ktos
chce odda¢ czlonka swojej rodziny
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do hospicjum. A ja wtedy pytam, czy
taka osoba chce poméce choremu?
Jest pewien etap choroby czlowieka,
gdy poswiecajac w domu sto procent
czasu, nie jesteSmy w stanie popra-
wic jakosci zycia chorego tak bardzo,
jak mozna to uczynic¢ u nas. [ wtedy
naprawde nie liczy sie to, co powie
sasiad. Gdy kto$ choruje na nowo-
twor, bdl potrafi pojawiaé sie nagle.
Im szybciej zareagujesz, tym bardziej
pomozesz. JesteSmy tutaj dla pacjen-
téw 24 godziny na dobe. Liczy sie
wszystko, nawet odpowiednie ulo-
zenie pacjenta na 16zku. Szybko re-
agujemy, wiemy, jakie leki podawac.
Naszym gléwnym zalozeniem jest to,
aby maksymalnie niwelowad cierpie-
nie i maksymalnie poprawiaé jakos¢
zycia. Bardzo diugo pracujemy na to,
aby sadeczanie rozumieli, ze hospi-
cjum nie jest ztym miejscem.

- Haslo ,,hospicjum” to Pana zdaniem te-
mat tabu?

- Tak. Kazdy boi sie rozmawiac
o cierpieniu. To jest taki fragment
zycia, ktéry niesie refleksje. Choro-
by dotykaja zaréwno starszych, jak
i mlodszych. Mielismy tutaj dwie
kobiety w sile wieku. Jedna miala
30 kilka lat, druga 40 lat. Dzieci pa-
trzyly, jak ich mamy odchodza. Cho-
roba nie wybiera. Bardzo latwo jest
ludziom uciekac od tematéw choro-
by, cierpienia, umierania. Spychamy
takie tematy na bok. Ale prawda jest
taka, ze jest to nieodlaczny element
zycia. Czesto, szczegdlnie w okre-
sie $wigtecznym, odwiedzaja nas
uczniowie szkét. Mlodziez przygla-
da sie naszej pracy. Wiele razy do-
strzegalem lzy uczniéw.

- Jakie s3 Pana najwieksze marzenia?

- Chcialbym, aby$my wecale nie
mieli pacjentéw i musieli szukac so-
bie innego zajecia. Chcialbym, Zeby
wszyscy byli zdrowi. To oczywiscie
marzenie nierealne. Ale mam tez bar-
dziej realne. Zyczylbym sobie, aby nikt
nie musiat czekaé w kolejce na przy-
jecie. Chcialbym, zeby kazda potrze-
bujaca osoba mogla do nas trafia¢
od razu. Chceialbym tez, aby caly czas
bylo tak, ze mozemy w pelni zabez-
piecza¢ pacjentéw i nie zastanawiac
sie, czy stac nas na zakup danego leku
czy nie. Na ten moment jestesmy bez-
pieczni - takze dzieki ,,Aniotlom”.

Akurat wezoraj rozmawialem z nasza
ksiegowa. W skali miesigca przezna-
czamy 50 tysiecy zlotych na same le-
karstwa. Przez caly rok jest to kwota
bliska 600 tysiecy zlotych.

- Ze stanu budynku jest Pan na ten mo-
ment zadowolony?

- Na biezaco staramy sie¢ wymie-
nia¢ urzadzenia, ktére stuza naszym
pacjentom. Zaczynamy malymi kro-
kami. Marzy mi sie, aby nowoczesne
l6zka byly dostepne dla kazdego. Nie-
dawno otrzymaliSmy cztery nowo-
czesne 6zka, dzieki uprzejmosci jed-
nej z sadeckich firm. Na biezaco sobie
jakos radzimy. JesteSmy juz budyn-
kiem bezemisyjnym. Mamy swoja fo-
towoltaike. Cene montazu pomp cie-
pla obnizono nam o prawie 80 tysiecy
zlotych. Kto$ czuwa nad nami. Poma-
gaja nam ludzie dobrej woli, cho¢by
w drobnych remontach.

- Podobno nie kazdy nadaje sie do pracy
w takim miejscu jak hospicjum. Czym musi
charakteryzowac sie osoba, ktéra chciala—
by pracowac w placéwce?

- Zgadzam sie z tym sformutowa-
niem, ze nie kazdy nadaje sie do pracy
w hospicjum. To co$ wiecej niz praca.
Nasi pracownicy traktuja swoje zaje-
cie jak misje. Trzeba mie¢ odpowied-
nig psychike. Trzeba umiec¢ oddziela¢
zajecie w hospicjum od dnia codzien-
nego. Nasi pracownicy maja do dys-
pozycji psychologéw, rozmawiaja
znimizawsze, gdy trzeba. Bardzo po-
magaja tez wolontariusze. Po pande-
mii odradzamy sie w wolontariacie.

- Jest cos, co chcialby Pan glosno wy-
powiedzie¢ kazdemu, kto przeczyta te
rozmowe?

- Przede wszystkim chcialbym
z calego serca podzigkowad sade-
czanom i wszystkim ludziom dobrej
woli. Dziekuje ,,Aniolom Sadeckie-
go Hospicjum” za to, Ze sa. Bez nich
byloby nam trudno funkcjonowac.
I nie chodzi tutaj tylko o wsparcie
materialne, ale o kazdy inny rodzaj
pomocy. Dziekuje kazdemu z osob-
nazadobre slowa. Za okazywang nam
zyczliwo$é. To wszystko sprawia, ze
W poczuciu spelnionej misji realizu-
jemy nasza prace. Mamy otwarte ser-
ca dla naszych podopiecznych, dla
ich rodzin. I tak bedziemy funkcjo-
nowac nadal.

- Swoja prace postrzegam przede wszystkim jako misje. To nie jest dla mnie zarobkowe wyzwanie - mowi

Mieczystaw Kaczwiriski.
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‘ Nowosci wydawnicze

Byli sobie pilkarze.
120 najlepszych futbolowych

opowiesci

> Rozmawia Wojciech Molendowicz

ozmowa z ANTONIM
BUGAJSKIM - dziennika-
rzem ,,Przegladu Sportowego”

- Ekspert pitkarski. Lubisz to pojem-
ne okreslenie?

- Ono wprowadza mnie w kon-
fuzje. Nie chce powiedzied, ze je-
stem przesadnie skromny, ale
z tym ekspertem to nie przesa-
dzajmy. Po prostu dziennikarz
,Przegladu Sportowego”.

- Dobrze, ale przede wszystkim, au-
tor trylogii ksiazkowej ,Byt sobie pit-
karz”. Wiasnie ukazata sie trzecia czes¢
Twoich pitkarskich opowiesci. Niezwy-
kte historie zawodnikéw, nie tylko
z pierwszych stron gazet. Antek, nie-
ktorzy ludzie przez cale zycie nie prze-
czytali tyle, ile ty napisales o pitkarzach.

- No tak, biorac pod uwage, ze
w kazdym z tych toméw jest 40
opowiesci, to juz jest ich w sumie
120, czyli niemalo. Kto$ powie, ze
one nie sa zbyt obszerne, skoro 40

miesci si¢ w jednym tomie, to jed-
na opowies¢ zajmuje kilka stron.
Ale zeby taka jedna opowies¢ na-
pisaé, trzeba si¢ jednak wgryzé
w zyciorys, zanurzy¢ sie w histo-
rie bohatera. Jedli sie popatrzy na
to z szerszej perspektywy, jako na
pewna liczbe, ktdra sie zbudowa-
1o, 120 historii, spotkan z ludZmi,
rozméw z nimi, to sam sie dziwie,
ze az tyle tego powstalo. Gdy po-
wstawala pierwsza czesé, nie sa-
dzilem, ze za kilka lat bedzie juz
trzecia, a by¢ moze beda i kolejne.
Jakas satysfakcje mam i nie bede tu
przesadnie skromny.

- Ta pitkarska opowies¢ nie powstata
z dnia na dzien, a poszczegélne odcin-
ki byly wczesniej drukowane w ,,Prze-
gladzie Sportowym”.

- Ja te opowiesci publikuje
w ,,Przegladzie Sportowym” regu-
larnie. Do ksiazek trafily - moim
zdaniem - najlepsze. To byta pra-
ca w stylu selekcjonera, musialem

wybraé najlepsze historie, co nie
jest oczywiscie latwe, bo kazda
z nich zasluguje na dowartoscio-
wanie, bo to przeciez historia
czlowieka. Tym bardziej, Zze sta-
ram sie patrzec szerzej na historie
tych ludzi, czesto mniej znanych.
Staram sie je pisa¢, jak latwo sie
domyslié, raz na tydzien. W cig-
gu kilku dni musi powstac jedna
historia, niezaleznie od tego, co
na biezaco robie oprdcz tej twor-
czosci. Rzecz jasna nie mam na to
jakiegos specjalnego urlopu, tyl-
ko po prostu wykonuje wiele in-
nych zadan, jak kazdy z nas, i tym
bardziej wymaga to ode mnie nie-
zwyklej dyscypliny.

- Ta dyscyplina organizacyjna to jest
presja czy frajda dla dziennikarza?

- Presja, ale taka jak u pil-
karza, czyli pozytywna. Zawsze
o niej méwimy, ona musi by¢,
czlowiek musi czué, podobnie jak
w wielu dziedzinach zycia, ze to,

co robimy, wymaga mobilizacji.
I czesto, nawet jak sie do tego
nie przyznajemy, to sobie gdzie$
w duchu powiemy czasem, ze lu-
bimy, jak jestesmy mobilizowani,
bo inaczej to bysmy sie by¢ moze
nie pozbierali. To jest na pewno
fajne, nie przeszkadza mi, a wrecz
pomaga.

- Kiedy sie wpisze w wyszukiwarke ty-
tuly Twoich ksigzek, to rekomendowa-
ne s3 jako ,opowiesci skondensowa-
ne”, ze to jest taki creme de la creme,
wycisniety soczek, bo przeciez mégt-
bys napisac trzy razy tyle o kazdym
bohaterze.

- Oczywiscie. Czesto sie zda-
rzalo, gdy pisalem pierwsze

odcinki do gazety, ze czytelni-
cy sie odzywali w stylu: ,,Bo na-
pisal pan o Dariuszu Marciniaku,
a nie wspomnial, ze gral w Bel-
chatowie” itp. To musi by¢ wla-
$nie ekstrakt, co$ skondensowa-
nego. Ja nie moge opisac¢ calego
zycia pitkarza, bo to by wymaga-
lo jednej ksigzki na jedna historie.
To jest by¢ moze najtrudniejsze
w tym wszystkim, ze spotykam
sie z czlowiekiem, rozmawiamy
trzy godziny, a péZniej musze na-
pisa¢ o nim taka skondensowa-
ng historie na 10 tysiecy znakéw.
To wymaga umiejetnosci wyboru.
Nie wiem, czy to sa dobre wybory.
Kto$ powie, ze Zle wybralem, ze
pewnie sg lepsze historie. To jest

W ciagu kilku dni musi powstac jedna
historia, niezaleznie od tego, co

na biezaco robie oprocz tej tworczosci.
Rzecz jasna nie mam na to jakiegos
specjalnego urlopu, tylko po prostu

wykonuje wiele innych zadan, jak kazdy
z nas, i tym bardziej wymaga to ode

mnie niezwykdej dyscypliny
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subiektywne. Jezeli pisze o pitka-
rzach, ktérzy zyja i chca rozma-
wiaé, to oddaje im glos. To sa cze-
sto opowiesci w stylu ,,Jak Kozacy
w pitke grali”, bo oni mitologizuja
przesziosé. Czesto sie z tym spoty-
kam, ze stary pilkarz méwi: , A za
naszych czaséw to sie gralo w pil-
ke, wtedy to byla gra!”. Ijaim po-
zwalam tak méwié i przelewam to
na papier, oczywiscie weryfikuje
fakty, ale daje im prawo do oceny.
W mitologizowaniu mozna dojs¢
do absurdu w stylu: ,,Za naszych
czas6w to dobry snajper potra-
fil sobie sam dosrodkowadé z rzutu
roznego i strzeli¢ glowa”. Ale hi-
storie w takiej wersji nie znajduja
sie w moich ksigzkach.

- A s3 tacy, ktorzy nie chca rozmawiac?

- Oj, wielu. Zdziwilbys sie, na-
prawde jest wielu bylych pilka-
rzy, ktérzy chea, zeby im daé swie-
ty spokdj. Do niektérych dotarlem
ioni mi wprost powiedzieli: ,,Ja nie
chce, zeby pan o mnie pisat. Jak
pan napisze, to napisze, nie moge
panu zabronié. Ale ja juz to mam
za soba. Ja teraz zyje jak normalny
czlowiek”. Nie chce nawet wymie-
nia¢ nazwisk, ze kto$ gdzie§ w co$
byt zamieszany. Wiemy, jaka byta
historia polskiej pilki. Byly cza-
sy korupcji, réznych innych zda-
rzen. I oni si¢ boja, ze sila rzeczy,
jaki$ tam watek bedzie poruszo-
ny. Oni uwazaja, ze maja prawo
do prywatnego zycia po prostu.
Do niektdrych si¢ nie udaje w ogé-
le dotrzec. W drugiej czesci jest roz-
dziat o Tadeuszu Nowaku, pitka-
rzu Legii Warszawa. Zeby sie z nim
skontaktowac i jeszcze go nakloni¢
do rozmowy, to naprawde kosz-
towalo duzo wysitku. Juz tracilem
wiare i on nagle sie zgodzil. ,,Nowak
Tadeusz to Legii jest Prometeusz”
- tak $piewali kibice w latach 70.
Wielki przyjaciel Kazimierza Dej-
ny, dzisiaj mieszka pod Nowa Ruda,
u podnéza Gér Sowich. Totalnie sie
odcial. Byly legionista, facet, kté-
ry gral w lidze angielskiej. Od bli-
sko 20 lat nikt nie wie, co sie z nim
dzieje, ale ze mna zgodzil sie po-
gadaé. Pomoglo mi ostatecznie to,
ze dotarlem najpierw do Kazika Sta-
szewskiego, wiadomo, legenda ze-
spolu Kult, ktéry byl jego wielkim
fanem w mlodosci, jako kibic Le-
gii. Kazik naprawde fantastycznie
sie o nim wypowiadal. I ja zadzwo-
nilem do tego Nowaka po raz ktérys
tam z kolei i powiedzialem mu: ,,Pa-
nie Tadeuszu, ale Kazik Staszewski
pana pozdrawia. On naprawde cho-
dzil na pana mecze jako dzieciak”,
to go jako$ przekonalo.

- Méglbym Cie jako poloniste zapytac¢
o Twoj3 ulubiona epoke w literaturze,
ale zapytam o Twoja ulubiong epoke
w futbolu? Powiedziales, ze byly cza-
sy korupciji, czasy wielkich sukcesow
polskiej reprezentaciji, polskich klubéw
w pucharach...

- Zachowam sie teraz tak, jak
ci pitkarze, ktérzy opowiadaja
o swoich mlodych latach, kiedy
blyszczeli na boisku. Ja tez oczy-
widcie mialem te swoja mlodosé
i w jakis sposéb ja dzis idealizuje.

- Ja te opowiesci publikuje w ,,Przegladzie Sportowym” regularnie. Do ksiazek trafity - moim zdaniem - najlepsze - wyjasnia Antoni Bugajski.

Dlatego powiem, ze moja ulubiona
epoka pilkarska to lata 80. Wtedy
bylem nastolatkiem, przezywa-
lem pilke emocjonalnie, na zasa-
dzie tu i teraz. Bywalem na me-
czach, ale nie jako dziennikarz, bo
jednak dziennikarz inaczej anali-
zuje futbol.

- Na jakich meczach bywates?
Na Limanovii?

- Na Limanovii, oczywiscie.
To moja pierwsza milosé, ktd-
ra nie rdzewieje. I Harnas Tym-
bark, ktéry teraz juz nie nazywa
sie Harnas, druzyna trenera Ma-
riana Tajdusia. Ale Limanovia, re-
welacyjna druzyna, awansowala
w potowie lat 80. do trzeciej ligi. To
bylo wielkie wydarzenie. Grala tez
w Pucharze Polski z Polonig Bytom
na szczeblu centralnym. Przegra-
la 0:5, ale pamietam trzy tysiace
ludzi na stadionie w Limanowe;.
To bylo wydarzenie i rekord fre-
kwencji, chyba juz nie do pobi-
cia. Kibice siedzieli za bramkami,
gdzie sie da. To si¢ naprawde su-
per wspomnienia.

- A z duzej pitki, co najmocniej zapa-
mietales z lat 80.?

- Oczywiscie Goérnika Za-
brze. Dla mnie Gérnik to byl pe-
wien wzorzec druzyny. Gornik,
ktérego stworzyl trener Hubert
Kostka. Zespol, ktéry zdobywal
cztery razy z rzedu mistrzostwo
Polski. Po raz pierwszy w zyciu
na meczach ekstraklasowych by-
lem wlasnie na Gérniku Zabrze.
To byla ta druzyna z Andrzejem
Iwanem, Janem Urbanem, Wal-
demarem Matysikiem, Andrzejem

Palaszem, Andrzejem Zgutczyn-
skim. Z swietnymi obroncami -
Gunia, Dankowski, a w bramce
J6zef Wandzik, a wezesniej Euge-
niusz Cebrat. Mecz z Realem Ma-
dryt to dla mnie taki osobisty mit
zalozycielski. Ja sie wtedy zako-
chatem tak na zabdj w tym Gor-
niku. Widzialem na Stadionie Sla-
skim przegrany przez Goérnika 0:1
mecz z Realem Madryt prowadzo-
nym wowczas przez Leo Been-
hakkera, pézniejszego selekcjo-
nera reprezentacji Polski. Gérnik
naprawde nie powinien przegrac
tego meczu, bo gral s§wietnie.
A pézniej mecz Gornik kontra
wielki Juventus, przy Roosevel-
ta. To byly te mecze, ktére ksztal-
towaly moja wyobraznie i to jest
moja ulubiona epoka. I nie ukry-
wam, ze jakbysmy policzyli te 120
sylwetek opisanych przeze mnie
w ksiazkach, to pewnie najwiecej
bohateréw pochodziz lat 80. Bo ja
najbardziej czuje te epoke.

- Jednak to nie za lata 80. zostales
nominowany do nagrody Grand Press,
bardzo cenionej w polskim dzienni-
karstwie, ale za ,Liste Fryzjera”, czy-
li za epoke chyba najbardziej hanieb-
n3 w polskiej pitce.

- Tak, ale czesto powtarzam
przy tej okazji, ze korupcja, ktora
wybuchia nam ,,w rekach” na po-
czatku XXI wieku, to nie bylo co$
absolutnie nowego. Kiedy rozma-
wiam z pilkarzami z wcze$niej-
szych czaséw, czesto pojawiaja
sie watki korupcyjne. Oni o tym
wspominaja, czesto na marginesie,
prosza, zeby o tym nie pisaé, ale nie
ukrywajmy, korupcja towarzyszyta
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polskiej pilce od zawsze. Oczywi-
$cie wprowadzenie zapisu o $ciga-
niu korupcji w lipcu 2003 r. spo-
wodowalo, ze mozna bylo te hydre
dopasé i napietnowad rzeczywiscie
na podstawie wyrokéw karnych
dla ludzi, ktérzy byli w korupcje
zamieszani. To jest ta zasadnicza
réznica. Boleje nad tym, Ze wie-
lu fantastycznych pilkarzy nie ma
szans na zaistnienie w moich opo-
wiesciach, bo do nich si¢ po pro-
stu nie odezwe i nie zaproponuje
im wspdltworzenia takiego roz-
dzialu do ksigzki. Wiem bowiem,
ze nie beda sobie mogli pozwoli¢
na szczerosé, ze beda sie prébowa-
li wybielaé w tych historiach, mam
na mysli watki korupcyjne, bo juz
sie w sadzie wybielali i dlaczego te-
raz mieliby zmieni¢ kurs. I to jest
problem, pomijajac fakt, ze to byli
bardzo dobrzy pilkarze.

- Masz w branzy opinie czlowieka, kto-
ry zna wszystkich w polskim futbolu
i dysponujesz do kazdego numerem
telefonu, a jak nie masz to w pie¢ mi-
nut potrafisz go zatatwic.

- Niby tak jest, ale powiem
szczerze, ze nadgryza mnie zab
czasu. Czuje, Ze to wspolczesne
pokolenie pitkarzy jest mi troche
obce, zwlaszcza do tych mlod-
szych, ktérzy np. sa w repre-
zentacji Polski, to juz nie mam
numerdéw i kontaktu. Ten proces
postepuje. Kiedys mialem, a te-
raz juz mniej, bardzo dobre rela-
cje ze starszymi pilkarzami: Gli-
kiem, Milikiem, Lewandowskim.
Teraz niektérych mlodych w ogé-
le nie znam. Staje sie ekspertem
od weterandéw.

- Jesli Ty jestes ekspertem od wetera-
néw, to wiasnie nadchodzi mlode po-
kolenie dziennikarskie. Twdj syn Karol
to dziennikarz ,,Przegladu Sportowe-
go”, ale tez widzielismy go juz z mi-
krofonem w CANAL+. Przejmuje pa-
feczke po ojcu?

- Zobaczymy. To oczywiscie
jego droga. Ja nie bede, jak wie-
lu pitkarzy ma w zwyczaju, moéwil
o swoich synach. Czesto to jest piet-
no po prostu. Jednak zgodze sie, ze
to ma jakie$ konsekwencje. Dlate-
go maksymalnie staram sie oddzie-
la¢ od syna w tej zawodowej pasji.

- Ale powiedz, ze jestes dumny albo
wzruszony.

- Oczywiscie, ze jestem dum-
ny, chociaz nie wiem, czy Karol
do korica dobrze wybiera. Wiem,
ity tez to wiesz, ze to jest ciezki ka-
watek chleba. Jak patrzy ktos na to
z boku, to czesto mawia: ,,Ale wy
macie fajnie. Dziennikarz ma wej-
$ciéowki za darmo, kontakt z pil-
karzami, za co inni musza placié,
on ma na pstrykniecie”. Wiemy,
ze tak nie jest, ze to sa zarwane
weekendy, trzeba przemodelowac
swoje zycie. Dziennikarz sportowy
zwlaszcza. Pojecie wolnego week-
endu nie istnieje i to ma wielki
wplyw na zycie, réwniez osobi-
ste i rodzinne. Dlatego, skoro mé-
wimy o Karolu, to jak chce, niech
poprébuje i gdzie§ tam podejmie
decyzje. Jest na progu tej kariery
i w ogole jakichkolwiek wyboréw
zyciowych oraz zawodowych.

WYKORZYSTANO FRAGMENTY
WYWIADU DLA REGIONALNEJ
TELEWIZJI KABLOWEJ
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‘ Nauka

Co czytanie robi z mézgiems¢

na konferencji naukowej or-

ganizowanej przez Peda-
gogiczng Biblioteke Wojewodzka
w Nowym Saczu:

P rofesor MAREK KACZMARSKI

- Okazuje sie, ze jak slyszycie sto-
wo, ktére opisuje co$, co sie dzieje,
np. czynnosé, to w waszych mézgach
dzieje sie mniej wiecej to samo, co by
sie dzialo, gdybyscie uczestniczyli
wtym, o czym slyszycie. A wiec jezyk
jest rodzajem nadbudowy nad me-
chanika lustrzana. Kiedy ludzi wpro-
wadza sie w rezonans magnetyczny,
ktéry pokazuje, jakie czesci mézgu
w danym momencie dominuja w jego
aktywnosci, to kiedy czyta sie takie-
mu czlowiekowi czasownik, reaguje
mu kora ruchowa, choé wydawad by
sie moglo, Ze powinna reagowac kora
skroniowa. Kiedy bym wam opowia-
dal, ze wezoraju moich sgsiadow byla
impreza, bylo bardzo jasno, swieci-
li mi prosto w okna, to zareaguje nie
kora skroniowa, ale potyliczna, kt6-
ra odpowiada za analize obrazu. Kie-

jedynym gatunkiem, ktéry to potra-
fi. To wydaje sie moze i oczywiste. Je-
$li czytam jaka$ powies¢ i zanurzam
sie w $wiecie w niej przedstawionym
to wyobraznia dziala, widze obrazy
itd. Ale co si¢ okazuje? Nasze mozgi
podczas czytania i wyobrazania sobie
tego $wiata przedstawionego zacho-
wuja sie tak i zmieniaja sie tak, jak-
by$my uczestniczyli w tym, o czym
czytamy. Jezeli lubicie powiesci hi-
storyczne to mozecie naby¢ kompe-
tencji albo doswiadczen, ktérych nie
da sie juz naby¢ w swiecie rzeczywi-
stym, bo tamten czas minal. A kiedy
jestescie milosnikami ksiazek fanta-
stycznych to mozecie naby¢ kompe-
tencji, ktére jeszcze nie sa do nabycia
np. podrézy kosmicznych i standar-
déw funkcjonalnych opisywanych
np. przez Stanistawa Lema, albo ni-
gdy nie beda mogly by¢ dostepne na-
szemu do$wiadczeniu, ale my jeste-
$my gatunkiem, ktdry jest w stanie
takie wlasnie doswiadczenia gene-
rowac. (...)
POSLUCHAJ CALEGO WYKLADU:

dy zaczeto to bada¢ dokladniej, oka-
zalo sie, ze stuchanie opowiesci badz
czytanie daje mniej wiecej taki efekt
jak uczestnictwo w tym, o czym sie
czyta czy slyszy. To jest nieprawdo-
podobne z perspektywy mozliwosci
organizméw na Ziemi, bo jestesmy

profesor Marek Kaczmarski.

v

- Nasze mdzgi podczas czytania zachowuj3 sie tak jakbysmy uczestniczyli w tym, o czym czytamy - tlumaczyt

REKLAMA

Plywanie to bardzo przyjemna forma rekreacji ruchowej oraz fantastyczna
aktywnos¢ ogolnorozwojowa, ktéra wptywa pozytywnie na nasze zdrowie.
Dlatego jak ptywac to tylko z THE BEST!

Plywanie jest niezwykle bezpieczna dyscyplina sportowa. Inne
dyscypliny obciazaja stawy i moga powodowacé réznego rodza-
ju kontuzje. Miedzy innymi z tego powodu, plywanie znaczaco
wyréznia sie sposréd pozostatych rodzajéw aktywnosci fizycz-
nej. Regulare uprawianie tej formy rekreacji ruchowej niesie ze
soba wiele pozytywnych aspektéw zdrowotnych, nie obciazajac
przy tym stawéw. Dodatkowo wzmacnia wszystkie grupy miesni,
powodujac wzrost masy migsniowej, zmniejsza objetos¢ tkanki
tluszczowej, przez co pomaga zrzucié¢ zbedne kilogramy, wspo-
maga prace serca i uktadu krazenia a takze pluc oraz catego ukta-
du oddechowego. Lagodzi béle kregostupa i wspiera, zwlaszcza
u dzieci i modziezy, proces korygowania wad postawy.

Pozwala na podniesienie ogdlinego poziomu koordynacii
ruchowej, zwinnosci, elastycznoscii gibkosci. Z tego powodu,
regulare plywanie, jest zalecane przez lekarzy oraz fizjotera-
peutdw. Poza zdrowiem fizycznym, ten rodzaj sportu wspiera
réwniez zdrowie psychiczne. Pomaga lagodzic stres i produ-
kowac duze ilosci endorfin, zwanych hormonami szczescia.
Jest aktywnoscig niezwykle uniwersalng, poniewaz moga ja
uprawiac¢ osoby w kazdym wieku i o réoznym stanie zdrowia.

Plywanie jest szczegélnie polecane i wskazane dla dzieci

Dla kazdego rodzica prawidiowy rozwdj fizyczny i psy-
chiczny dziecka jest niezwykle wazny. Nie osiggniemy tego
bez aktywnosci fizycznej. To ona zapewnia dobra kondycje
i koordynacje ruchowa. Najlepsze efekty osiagniemy zapi-
sujgc dziecko na nauke plywania, gdzie powinno szkoli¢ sie
pod okiem wykwalifikowanego i przygotowanego do tego
instruktora.

Plywanie jest o wiele bardziej efektywne od innych sportow,
poniewaz podczas jego wykonywania pracuje caly aparat ru-
chowy, prawie wszystkie partie miesni. Dodatkowo migsnie
te ulegaja sporemu rozciggnieciu. Takie podwdjne dziatanie
plywania na miesnie sprawia, ze zwigkszajga one swojg sie i po-
tencjal, nie skracajgc sie funkcjonalnie. Pamigtajmy, ze ich roz-
ciaganie w okresie rozwoju dziecka, jest niezwykle istotne, po-
niewaz krétkie miesnie wytwarzajg mala moc, ograniczajac
tym samym ruchomosc i mobilnos¢ w stawach.

Inne korzysci z plywania

Plywanie ma takze zbawienny wptyw na ukiad odde-
chowy i uklad krazenia. Plywajac, pobudzamy krazenie
i przeptyw krwi. Tym samym wzmacniamy i wspomagamy
serce i jego wzrost. Jeszcze wiecej korzysci z plywania,
czerpiemy dla uktadu oddechowego. Stosujgc wiele réz-
nych form zabawowych zwigzanych z nurkowaniem, sty-
mulujemy pluca naszych matych plywakow. Zdrowe plu-
ca o duzej objetosci, poprawig wydolnosc¢ dzieci na diugi
okres. Pluca najlepiej rozwijaja sie w mtodym wieku. Jezeli
wtedy ich nie wytrenujemy, to juz nigdy potem nie bedzie-
my mogli zdobyc¢ takiej wydolnosci oddechowej.

Plywanie wskazane jako aktywnosé¢ fizyczna dla dzieci z wadami
postawy

Wady postawy wsrdd dzieci to coraz czestszy pro-
blem wsrod naszych pociech. Poprzez wielogodzin-
ne siedzenie w szkolnych fawkach, przed komputerami
i ogolny brak aktywnosci fizycznej kregostupy naszych
dzieci rozwijaja sie nieprawidtowo.

Nie ma drugiej aktywnosci, ktora tak jak ptywanie dba
o prawidiowa postawe ciata dziecka oraz w bezpieczny
i skuteczny sposdb pozwala skorygowac sylwetke. Istot-
ne jest jednak, aby plywac prawidtowo technicznie. Jesliro-
bimy to w nieprawidiowy sposdb, tylko pogtebiamy wady
postawy. Zapiszmy wiec dziecko na zajecia nauki ptywania,
tam gdzie wykwalifikowany instruktor nauczy nasze pocie-
chy efektywnego i poprawnego ptywania.

Szybsza nauka w wieku dzieciecym niz w wieku dorostym

Im wczesniej zaczniemy edukacje plywacka, tym le-
piej. Dziecko nie posiada jeszcze nabytych lekdw zwig-
zanych z oddychaniem pod wodag, czy zachtystywaniem
sie nig. Tym samym jest duzo bardziej otwarte na nauke,
przez co przebiega ona duzo przyjemniej, szybciej i spraw-
niej. Poza tym zajecia dla dzieci skonstruowane sa w taki
sposob, by nauka byla potgczona z zabawa. Dzieki temu
dziecko nawet nie czuje ze sie uczy, a nowe ruchy w wo-
dzie przychodza mu jak najbardziej naturalnie.

Partnerzy wydania:
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« kurs podstawowej nauki ptywania dla dzieci i dorostych

+ doskonalenie ptywania dla dzieci i dorostych z elementami
éwiczen korekcyjnych wad postawy

« ptywanie korekeyjne

. ptywanie i zajecia w wodzie dla 0séb niepetnosprawnych

« rehabilitacja w wodzie (terapie metoda BRRM, PNF)

Zajecia prowadza mgr fizjoterapii, wychowania fizycznego,
doswiadczeni instruktorzy ptywania, ratownik WOPR,
animator sportu 0sob niepetnosprawnych

Zajecia odbywajg si¢ @fl-poniedziatku do soboty:
o . w Nowym S3cZu MosIR przy ulicy Nadbrzeznej

- w Chetmcu aqua CENTRUM CHEEMIEC
Atrakcyjna oferta!

* znizki dla re i rodzin wii

i0sob posiadaji h Karte

- ilog¢ miejsc ograniczona

« liczy sie kolejnosé zgtaszer «

*Juz od MO0 zt miesi¢emie: ‘ﬁ

(K'796 454 948

@ tb@szkolaplywaniatb.pl

www.szkolaplywaniatb.pl

Oprocz rozwoju fizycznego plywanie pomaga dzie-
ciom rozwija¢ sie emocjonalnie. Utlatwia nawigzywa-
nie nowych znajomosci, zwieksza swiadomosc¢ swoje-
go ciata i jego mozliwosci, wzmachnia poczucie wiasnej
wartosci i pewnosc¢ siebie oraz uczy samodyscypliny.
Dzieci ptywajgce regularnie, wykazujg wyzszy poziom
funkcji poznawczych. Oznacza to, ze sg one na ogot
bystrzejsze od nieptywajacych.

Tego rodzaju aktywnosc¢ fizyczna to rdowniez
efektywna forma rehabilitacji po przebytych kon-
tuzjach i urazach. Ptywanie i zajecia w wodzie za-
lecane sa rowniez jako forma terapii dla osob
Z niepetnosprawnosciami.
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MATERIAL WYBORCZY

PROGRAM PoLsk1 BoON TURYSTYCZNY, ktorego zadaniem bylo wsparcie sektora tu-
rystyki poprzez dofinansowanie wypoczynku rodzin z dzie¢mi, okazat si¢ jednym
z najbardziej uzytecznych w skali panstwa przedsiewziec ostatnich lat. Integrowat polskie
rodziny, wspieral edukacje turystyczng i ozywil krajowy ruch turystyczny. Stat sie takze na-
rzedziem podnoszgcym jakosc oraz odpornos¢ sektora i stymulujacym dtugofalowe zmiany:.
Nie mam watpliwosci, ze rozbudzone dzigki Polskiemu Bonowi Turystycznemu zaintere-
sowanie krajowg ofertg turystyczng nadal bedzie rosto...

ANDRZEJ] GUT-MOSTOWY

Po pierwsze

W REGIONIE

W ocenie przedsiebiorcow i beneficjentéw programu, Polski Bon Tu-
rystyczny byt skutecznym narzedziem motywujgcym i utrwalajgcym
ide¢ podrézowania po kraju. Wedlug badan przeprowadzonych na
zlecenie Polskiej Organizacji Turystycznej w maju i czerwcu 2023 roku,
co najmniej 25% klientéw podmiotéw turystycznych dzieki bonowi
turystycznemu po raz pierwszy skorzystato z rodzinnego wypoczynku,
a 46% przedsiebiorcow jest przekonanych, ze sg to klienci, ktérzy do
nich wrdca. Kolejnym waznym aspektem zwigzanym z programem jest
wzrost liczby podmiotdw turystycznych wpisanych do ewidencji. Jako
narzedzie dostepne wylgcznie dla firm prowadzacych legalng dzialal-
no$¢, bon zachecit wielu przedsiebiorcow do wyjscia z szarej strefy:
w pierwszym roku funkcjonowania $redni wzrost liczby zarejestrowa-
nych podmiotéw turystycznych wynosit 13%, by juz na koniec kolej-
nego roku wzrosng¢ dwukrotnie do 26%. Na koniec roku 2022 oraz
na dzien 31.03.2023 r. odnotowano 31-procentowy wzrost rejestracji
w stosunku do okresu przed wprowadzeniem programu.

ANDRZEJ GUT-MOSTOWY  Wiceminister Sportu i TurystyKi
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MATERIAL WYBORCZY

Autorski program walki ze skutkami Covid-19 umozliwit

6 milionom dzieci pobyt na wakacjach.
Z rzgdowego wsparcia kazde dziecko otrzymato 500 zi, BON _I
a dzieci z niepetnosprawnosciag 1000 zt. ﬁ

Dzieki tym dziataniom do sektora turystyki trafito ponad

3.2 miliarda zi,
wzmachniajac polskg gospodarke.

Wieza widokowa w tacku

Astro Centrum w Chetmcu

Dzieki realizacji BONU TURYSTYCZNEGO ] ]
— autorskiego projektu |nweStyCJ e

wiceministra Andrzeja Guta-Mostowego, do branzy

turystycznej z Matopolski trafito przeszto W DFZVSZlO§é

675 milionow zi ]
— w tym 390 milionéw 2zt do powiatow: Reg IoNnu
nowosgdeckiego, limanowskiego i gorlickiego.

- TARCZA DLA GMIN GORSKICH

210 milionéw zt trafito do samorzaddw z naszego
Regionu, z ktdrych powstaty m.in.: mosty (Limanowa),
wieze widokowe (m.in.:na Skietku, na Mogielicy),
AstroCentrum, Centrum Kultury i Edukacji Muzycznej.

e PROGRAM ,,POLSKIE UZDROWISKA”
Wsparcie samorzadowych inwestycji turystyczno-
-uzdrowiskowych na kwote 240 milionow zi.

« MONUMENTAPP
Wdrozenie wspdlnie z MKiDN nowatorskiego narze-
dzia promocji obiektow UNESCO, pomnikow historii

Centrum rekreacyine Stawy” w Starym Saczu | zabytkow dla turystow podrozujacych po Polsce.

ANDRZEJ GUT-MOSTOWY | Wiceminister Sportu i Turystyki | lista PiS miejsce 8
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MATERIAL WYBORCZY

254 miliony 2& na inwestycje sportowe w powia-
tach naszego Regionu (programy MSIT), m.in.: budowa
sal gimnastycznych przy SP w Jastrzebiu (gm. tuko-
wica), przy SP w Maszkowicach (gm. £gcko) oraz przy SP
w Mecinie (gm. Limanowa), budowa boiska wielofunk-
cyjnego w Rdziostowie (gm. Chetmiec), moderniza-
cja ,,0rlikbw” m.in. w gminach: Jodtownik, Muszyna,
Mszana Dolna, Limanowa, Korzenna.

- ‘ "\I =
S Micha Fic )
Criofiek Zarzy Ml

ds. handiowy: -
PlLLe

Jan Herge?t o

s

NG = t\‘u

Prezydent Andrzej Duda zapoznaje sie z sukcesami Bonu Turystycznego

Miedzynarodowy panel dyskusyjny o przysztosci turystyki na Europejskim Kongresie Sportu i Turystyki

Szanowni mieszkancy ziemi Sadeckiej

Nasz region, dla ktérego turystyka jest tak waznym elementem zycia i gospodarki, bedzie dalej sie
rozwija¢ tak dynamicznie, dzieki zainicjowanym i przygotowanym ustawom wspierajacym zarowno
przedsiebiorcow jak i wszystkich korzystajacych z coraz sprawniej funkcjonujacej polskiej turystyki.

Chciatbym w dalszym etapie jeszcze scislej wspotpracowac z Waszymi samorzgdami, konsultujac
kazdorazowo z wojtami, burmistrzami i starostami z regionu realizacje najpilniejszych i waznych lokalnie
zadan z zakresu infrastruktury, turystyki i sportu.

Z wyrazami szacunku

%«9@7 %//%% 7[0%

e - fEW» s

Sciezka rowerowa w Podegrodziu Promenada w Rytrze

ANDRZEJ GUT-MOSTOWY | Wiceminister Sportu i Turystyki | lista PiS miejsce 8
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GUT-MOSTOWY

Wiceminister Sportu i TurystyKki

Materiat wyborczy KW Prawo i Sprawiedliwose
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Nasza strona

Szczesliwa 13, czyli urodziny DTS

ak moze wiadomo, 13 to nasza ulu-

biona liczba, a 30 wrzesnia DTS ob-

chodzi 13. urodziny. Nie czas teraz

na celebre i swietowanie jubileuszu,

bo - jak mawial klasyk - roboty jest
tyle, ze nie ma kiedy taczek zaladowad. Ale
jednak slowo warto wspomniec... Pew-
nie ktos z zalogi Wydawnictwa DOBRE do-
rzuci teraz w myslach (albo nieco glosniej),
a kiedyz to byl ten dzien, kiedy pracy w re-
dakcji nie bylo po sufit? C6z odpowiedzie¢? To
nie sg czasy latwych sukceséw i drdg na skréty
w mediach. To dobra widomos¢, to fantastycz-
nie! Méwiac jezykiem Kkolarskim, kiedy je-
dziemy mocno pod gore, najsilniejsi odhacza-
ja slabszych, ktérzy uwazali, Ze na sztucznym
wspomaganiu da sie pokonac nieskoriczenie
dlugi dystans i strome podjazdy. Nic bardziej
blednego. Po prostu pozostar soba, a Czytel-
nicy i Reklamodawcy pozwola, zebys trwal.
Oni s3 jedynym prawdziwym testem twojej
wartosci. Bycie soba, cokolwiek méwia o to-
bie zlosliwi i zazdro$ni, musi przyniesé owoce.
A najsmaczniejsze sa wszak te dlugo dojrzewa-
jace. Przez te lata doczekaliSmy nie tylko no-
wego pokolenia Czytelnikéw, ale réwniez no-
wego pokolenia bardzo zdolnych dziennikarzy
piszacych dla gazety i portalu, ktérzy narzu-
caja dzi$ rytm naszej pracy.

30 wrzesnia DTS obchodzi 13. urodziny.

Ogromng satysfakcje daje nam pewnosé,
ze prasa drukowana, wbrew licznym prze-
powiedniom, nie umarla i jeszcze dlugo
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z rynku nie zniknie. Na dowdd publiku-
jemy zdjecie dziesiatek tysiecy egzempla-
rzy DTS, ktére opuscily drukarnie. Przy

gigantycznej stercie gazet wypoczywa zre-
laksowany szef naszego dzialu kolportazu
Mateusz Weglowski-Krol. Wierzymy, ze ga-
zeta jako pewien rodzaj bytu uporzadkowa-
nego dostarcza Wam obraz najblizszego swiata
wyodrebnionego z chaosu i jazgotu interne-
tu oraz mediéw spolecznosciowych. Méwiac
najprosciej, DTS dostarcza Wam wiarygod-
nej i sprawdzonej wiedzy o tym, co dzie-
je sie wokol. Oczywiscie jeste$my réwniez -
i nawet przede wszystkim - aktywni w me-
diach elektronicznych, a ilo§é¢ Czytelnikéw
i Reklamodawcéw korzystajacych z portalu
dts24 jest dla nas Zzrédlem wielkiej satysfak-
cjiiusmiechu. Usmiech réwniez, tym razem
politowania, budza u nas komunikaty innych
mediéw, ktére dla poprawienia sobie nastro-
ju musza nieustannie pompowa¢é balonik,
ze sg najwieksze na §wiecie. Te same media
w 2011 r. napisaly, ze DTS przestal sie ukazy-
wac i do dzisiaj nie sprostowaly tej informacji,
wiec duza czescé napisanych przez nich zdan
zaliczamy do tej samej kategorii rzetelnosci.
Dziekujemy, ze jestescie z nami i ze
z kazdym rokiem jest Was wiecej. Bez Was na-
sza praca nie mialaby sensu. Pierwszy numer
DTS ukazal sie 30 wrzesnia 2010 r., a dzisiaj
trafia Wasze rece numer 624. Dobrej lektury!
WYDAWNICTWO DOBRE
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Szanowni Wyborcy,

jako kandydat do Senatu RP zwracam si¢ do Was
z prosba o chwile uwagi. W tym krétkim liscie chce
Wam opowiedzie¢ o sobie i - mam nadzieje - tym sa-
mym przekonaé, ze warto na mnie odda¢ swoj gtos
w nadchodzacych wyborach.

Przeczytalem niedawno w Wikipedii hasto poswie-
cone Mmojej osobie. Jestem tam przedstawiony jako:
polityk, przedsiebiorca, sadownik i hodowca. | wszyst-
kie te okreslenia sg prawdziwe, one mnie trafnie cha-
rakteryzujg, cho¢ mogtbym sie zastanawiac czy za-
wsze akurat w takiej wiasnie kolejnosci. Od lat na mojej
wizytowce, pod nazwiskiem, w miejscu gdzie ludzie
zwykle wpisujg sprawowane funkcje, stanowiska i ty-
tuly, wpisywatem stowo ktore najpeiniej mnie okresla:
,Chiop”. Bo chiop to kwintesencja tego co robie i co
sobg reprezentuije.

Chtop to bardzo pojemne okreslenie, bo chiop to...
polityk, przedsiebiorca, sadownik i hodowca. Chiop
musifaczyc - i potrafi to skutecznie robic - wiele cech.
Ufam, ze gidwnie tych pozytywnych. Mnie chiop
przede wszystkim kojarzy sie z miejscem, kiedys na-
zywanym ojcowizng, choc dzisiaj pewnie coraz mniej
0sob rozumie znaczenie tego stowa i wage takiego
okreslenia w polskiej tradyciji. Ale wiasnie przywigza-
nie do miejsca, w ktorym od lat, a nawet pokolen zy-
jemy i pracujemy, to wartosc, o ktorej zawsze mowi-
lem i mowie, pytany o swoje poglady i pochodzenie.

" :

Wierze zatem, ze okreslenie ,,chtop” pozytywnie mnie
definiuje — mozecie byc¢ pewni, ze Stanistaw Pason
jest niezmienny, wierny miejscu, ludziom, poglagdom
i swojej pracy.

Praca w moim zyciu zajmuje miegjsce szczegdine.
Nie spedzitem minionych lat w garniturze i krawacie
dyskutujac przy kawie jak podnies¢ dobrobyt i po-
prawic¢ poziom zycia Polakdw. Ludowcy, do ktdrych
szeregow naleze od ponad 40 lat, zawsze na pierw-
szym migjscu stawiali wiasna prace, a na bazie wynie-
sionych z niej doswiadczen, budowanie najlepszego
z mozliwych systemadw sluzacych wspdlinemu dobru.
Zawsze mowie o sobie, ze jestem praktykiem. Przed-
siebiorcy, ktéry od ponad 40 lat pracuje fizycznie. Nie
boje sie pracy fizycznej, bo kiedy praca staje sie two-
ja pasjg, to nigdy nie jest zbyt ciezka i ponad sity. Naj-
wazniejsze jednak jest to, ze kiedy staje przed ludz-
mi, kiedy staje przed wyborcami i prosze o ich gtos,
to oni moga miec pewnosgé, ze moje pomysty na Pol-
ske nie sg efektem teoretycznych rozwazan przy zie-
lonym stoliku, ale wynikiem przemyslen i tego, cze-
go doswiadczylem osobiscie. Jestem przedsiebiorca
i problemy przedsiebiorcéw - szczegdinie tych ma-
tych i srednich — sg mi znane i bliskie. Kazdego dnia
musze je rozwigzywac, wiec potrafie wskazac obsza-
ry wymagajace najpilniejszego rozwigzania.

Wspdlnie z synami prowadze firme rodzinna.
To wazne, bo sami jestesmy odpowiedzialni za na-
sze migjsca pracy. Poczucie, ze twdj los i los twojej

Stanistaw

¥ Pason

Partnerzy wydania:
~ TRADYCJA
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rodziny zalezy wytacznie od twojego zaangazowa-
nia, talentu, pomystowosci i uczciwosci, to funda-
ment, na ktérym budujesz swojg przysziose. W swo-
jej firmie, w swoim gospodarstwie, w swoim kraju,
bo pracujesz dla siebie i dla Polski. Jestem rowniez
pracodawca, dajgcym prace innym. Dobrze wiem,
czym jest odpowiedzialnosc¢ za drugiego czlowieka
oraz jego rodzine.

Szanowni Parstwo, nie tylko z powodu moich siwych
wiosdw moge powiedzied, ze jestermn czlowiekiem do-
swiadczonym, m.in. w polityce. Posiadam doswiad-
czenie parlamentame. Zasiadatem w Sejmie Il kaden-
Cji, w czasach dynamicznych i burzliwych przemian
w naszym kraju, w okresie krzepniecia polskiej demo-
kracji i wolnego rynku. Bylem swiadkiem i uczestnikiem
historycznych wydarzen, ktdre pozwolity Polsce wejsé
do grona panstw zasobnych i bezpiecznych. To bez-
cenne doswiadczenie w moim politycznym zyciorysie
i powdd do dumy. Od pieciu lat jestem radnym woje-
wodzkim. Potrafie sie sprawnie poruszac w procesie le-
gislacyjnym —uchwalo i ustawodawczym. Znam proble-
My oraz potrzeby kraju i regionu jako praktyk.

Paristwo zadecydujecie, kto Was bedzie reprezen-
towat w najblizszej kadencji w Senacie RP.
Ja zwracam sie do Was z prosbag o glos 15 paz-
dziernika stowami mojego hasta:
Moze juz czas, moze juz pora, wybrac¢ Pasonia na
senatora.
Z POWAZANIEM STANISLAW PASON

Senacki .

% PSL
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Pielegniarz z Nowego Sacza Samarytaninem Roku 2023
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Sadeczanin Jonasz Wasko uratowat tonace dziecko.

onasz Wasko, sadeczanin,
ktéry w maju tego roku
uratowal dziecko tongce w
Wisle w Krakowie, znalazl
sie¢ wérdd laureatéw ogol-
nopolskiej nagrody ,Samaryta-
nin Roku 2023”. Uroczysta gala
wreczenia Oskaréw Milosierdzia
zamykajaca plebiscyt odbyla sie
w Kkinie Kijow w stolicy Malopolski.

Jonasz Wasko chcial by¢ ratow-
nikiem medycznym, skonczyl
szkole policealng, potem piele-
gniarstwo w Paristwowej Wyzszej
Szkole Zawodowej w Nowym Sa-
czu. PéZniej przeprowadzil sie do
Krakowa i rozpoczal prace w szpi-
talu specjalistycznym im. Stefana
Zeromskiego SP ZOZ w Krakowie.
W zawodzie jest juz 14 lat.

To czlowiek do zadan spe-
cjalnych. Pielegniarz aneste-
zjologiczny i ratownik w jed-
nej osobie. Zawodowo zajmuje
sie réwniez szkoleniem innych
medykéw. Prywatnie szczesli-
wy maz Joanny i ojciec dwdjki
dzieci - Leona i R6zy. W wolnym
czasie milo$nik podrézy, spor-
tu i fan Formuly 1. Dobry humor

i nieszablonowos¢ to caly Jonasz
Wasko.
1 maja tego roku wracal
z pracy. Jechal wzdluz Wisly
na hulajnodze, spieszyl sie ode-
bra¢ cérke ze szkoly. Przy stop-
niu wodnym Dabie zauwazyl, ze
dwie osoby w wodzie szamoca si¢.
Jonasz Wasko wskoczyl do rzeki.
Okazalo sie, ze tonacym byt chlo-
piec, ktérego probowal ratowad
policjant (juz tez po sluzbie).

Jonasz Wasko reanimowal
chlopca jeszcze w rzece, po-
tem przyjechaly straz pozar-
na i karetka. Pielegniarz i poli-
cjant uratowali chlopca, ktérego
przetransportowano do Uniwer-
syteckiego Szpitala Dzieciecego
w Prokocimiu.

Pod szkola spotkal si¢ z Zona,
ktdra zdziwiona zapytala: Jonasz,
jak ty wygladasz, co sie stalo. -
A wiesz, reanimowalem dziecko,
trzeba bylo poméc - rzucil zdaw-
kowo. O jego bohaterskim czynie
zrobilo sie glosno dopiero po tym,
gdy straz pozarna wyslala list gra-
tulacyjny do dyrekeji szpitala.

Zresztg nie byla to jego pierw-
sza taka interwencja - kilka lat

FOT: SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. STEFANA ZEROMSKIEGO W KRAKOWIE

temu pomdgl kobiecie, ktéra na
koncercie w Krynicy zaczela ro-
dzié. Ciezarna melomanka festi-
walu im. Jana Kiepury zglosila sie
po pomoc do Jonasza, ktéry dyzu-
rowal w karetce. Zatozyl wenflon,
porozmawiat, uspokoil, kobieta
urodzita w szpitalu.

Wiele lat temu uczestniczyt
w karambolu (ogromnym, dwa-
dzie$cia aut), wracajac z waka-
cji nad morzem razem z rodzing
i kolega - Romanem Gurgulem,
ratownikiem medycznym z gru-
py beskidzkiej GOPR. Przyjaciele
- ratownicy jako pierwsi udzielali
pomocy poszkodowanym.

Janusz Wasko znalazl sie¢ w gro-
nie medykéw godnych uzna-
nia ogélnopolskiego plebiscytu
»,Milosierny Samarytanin Roku
2023”. Do plebiscytu zgloszono
okoto 80 kandydatéw. Kapitu-
la, w ktérej skltad wchodza m.in.
prof. Janusz Skalski, znany pol-
ski kardiochirurg oraz lekarze
i wolontariusze, przyznala szesé
wyréznien i osiem statuetek.

O. Stanistaw Wysocki, pomy-
slodawca plebiscytu i zalozyciel
stowarzyszenia §w. Eliasza moéwi:

- Czasami otaczajaca rzeczy-
wisto$¢ przeraza. Smiem twier-
dzié¢, ze nie tylko mnie. Tym

bardziej cenie sobie ten plebi-
scyt. Gdy podczas gali spoty-
ka sie tylu ludzi niosacych
w $§wiat dobro, pomoc, nadzieje,
jakbym budzil sie ze zlego snu.
Bo swiat jest pelny dobrych lu-
dzi. Po to co roku organizujemy
i szukamy milosiernych w Polsce
i przypominamy ze ,Milosier-
nym Samarytaninem jest kazdy
czlowiek, ktéry zatrzymuje sie
przy cierpieniu drugiego czlo-
wieka, jakiejkolwiek by ono byto
natury”. Jest to cytat zdokumen-
tu ,,O zbawczym cierpieniu” §w.
Jana Pawla II.

(AG)

REKLAMA

e wypetnienie ankiety

wynikéw dodatnich

Nowy Sgcz

Miasto Krolewskie

Ukgsit Cig kleszecz? &

masz objawy i od ukgszenia minegto co najmniej 6 tygodni?

PROFILAKTYKA

BORELIOZY

Ludomir Handzel Prezydent Miasta Nowego Sgcza

zaprasza do udziatu w programie:

Program obejmuije:
e bezptatne badania laboratoryjne - test met. ELISA IgG i IgM

e udzielenie informaciji nt. dalszych wskazan w przypadku uzyskania

(@ Program adresowany jest do mieszkancow

[
Nowego Sqcza, ktorzy:
e zostali ukgszeni przez kleszcza
¢ mieli objawy wskazujgce na mozliwos§¢ ukgszenia

e majq ukonczone 18 lat, sqg osobami pracujgcymi (aktywne zawodowo)

@) Zapisy od 11.09.2023 r. (do wyczerpania miejsc)

od poniedziatku do pigtku od godz.12:00 do 15:00
e osobista: NZOZ Diagmed ul. Lwowska 20, Nowy Sgcz
e telefoniczna pod nr tel. 661 999 311 lub 18 443 78 94

ey
Identyfikacja pacjentéw odbywac¢ sie bedzie na podstawie i

lub innego dokumentu ze zdjeciem potwierdzajgcego zamieszkanie na terenie Nowego Sqcza.

Ludomir Handzel

Partnerzy wydania:

Badz na biezaco - www.dts24.pl
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‘ Fundacja MADA

Pokazali, ze kazdy moze by¢ filmowcem

iezwykla historia” to opo-
Y wiesé¢ o wyjatkowym ob-
razie i o nieprzecietnych ludziach,
ktérzy stworzyli film. Pokazali oni,
ze filmowcem naprawde moze zo-
sta¢ kazdy bez wzgledu na to, z ja-
kimi utrudnieniami boryka sie
na co dzien. Rozmowa z JANEM
RESZKIEWICZEM, kierownikiem
Warsztatéw Terapii Zajeciowej przy
Fundacji MADA.

- 0 czym opowiada fabuta filmu ,,Niezwy-
kia historia™?

- Film dotyczy historii obrazu
»,Przemienienia Panskiego”. Stala
sie ona inspiracja do wykonania tego
materialu przez nasz WIZ MADA.
Wiemy, ze co roku w sierpniu obcho-
dzimy uroczystosci odpustowe w ba-
zylice $w. Malgorzaty, ktére skupione
sa wokét obrazu Oblicza Chrystu-
sa. Jest to dla Sadecczyzny znaczace
wydarzenie, dlatego tez tworzac film
w ubieglym roku z okazji 730-lecia
lokacji Nowego Sacza, nadmienili-
$my w nim o tej historii. Ten film ani-
macyjny w calosci skupia sie na dzie-
jach obrazu. Jego historia siega okolo
XIV wieku. Zdarzenia, ktére s3 z nim
zwiazane, przedstawilismy wlasnie
w ,,Niezwyklej historii”. Sam ob-
raz wykonany jest technika tempery
na desce lipowej, a to z kolei stanowi
ciekawa inspiracje, poniewaz ta kon-
wergencja to przyklad laczenia sztuki
$redniowiecznej z nowoczesna.

- Skad narodzit sie pomyst na stworzenie,
chyba juz mozna tak to nazwac, cyklu fil-
moéw animowanych dotyczacych historii
zwigzanych z Nowym Saczem?

- Mysle, ze wyszlo to spontanicz-
nie, ale i naturalnie. JesteSmy miesz-
karicami Nowego Sacza i jego okolic,

| e T
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» Rozmawia Gabriela Woliniska

a poza tym réwnie mocno zwigza-
ni jesteSmy poprzez Warsztaty Te-
rapii Zajeciowej. Razem tworzymy
wrecz sadeckq rodzine - warszta-
ty zostaly utworzone w Nowym Sa-
czu przy Fundacji Pomocy Osobom
z Autyzmem MADA i znajduja sie
w tym miescie. Ustalilismy wiec, ze
najpierw bedziemy tworzy¢ o histo-
rii tego miasta, aby pokazad, ze tutaj
jestesmy, tutaj pracujemy i wnosimy
cos pozytecznego do kultury Nowego
Sacza. Zaznaczamy, ze wspoltworzy -
my to zycie i uczestniczymy w nim
bardzo czynnie, reprezentujac miasto
nazewnatrz m.in. poprzez tworzenie
filméw o Nowym Saczu. Wtedy aku-
rat przypadala rocznica 730-lecia lo-
kacji miasta. Pomyslelismy, ze jest to
idealny moment na to, aby stworzy¢
o tej miejscowosci film. Zatem cal-
kiem naturalnie potoczylo sie to da-
lejizaczely powstawad odcinki o wy-
jatkowych, znaczacych miejscach
ihistoriach zwigzanych z Nowym Sa-
czem, ktore juz wezesniej ujete zosta-
ly w pierwszym filmie z okazji rocz-
nicy lokacji miasta.

- lle zajeta cala produkdja filmu?

- Nad ,,Niezwykla historia” pra-
cowali$my intensywne dwa miesigce.
Potem nastapila przerwa w produk-
cji, poniewaz zajeliSmy sie jubile-
uszowym filmem z okazji rocznicy
lokacji Nowego Sacza. Do tego ma-
terialu powrdcilismy dlatego, ze we
wezesniejszym filmie byla wzmian-
ka o wyjatkowej historii obrazu Prze-
mienienia Pariskiego. Tym sposo-
bem zycie uczy nas i pokazuje, Ze
jesteSmy czynnymi obserwatorami,
bo tez warsztaty odbywaja sie co-
dziennie tutaj w Nowym Saczu, kt6-
ry zaskakuje nas wieloma rzeczami.

e ']E F . ; =
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Film powstat w ramach projektu ,,Kazdy moze zostac filmowcem” przy wsparciu profesjonalistéw ze studia EGoFILM

z Warszawy.

Dlategowiem, ze filméw o tym miescie,
w oparciu o jubileuszowa produkcje,
powstanie wiecej.

- Jak wygladatsam proces tworzenia tego
materialu, od czego zaczynaliscie?

- Film powstat w ramach projek-
tu ,,Kazdy moze zostaé filmowcem”
przy wsparciu profesjonalistow ze
studia EGoFILM z Warszawy. Stu-
dia tego obrazu to jest kolejna ani-
macja naszego WTZ. Jednak jest ona

- Wymagania podczas tworzenia, takie jak zrobienie rysunkow, kolazy czy figur postaa ludzi i zwierzat, z]ednoczyiy

sity uczestnikow —

instruktoréw, terapeutow ze wszystkich naszych szesciu pracowni -

opowiada Jan Reszkiewicz.

Partnerzy wydania:

Badz na biezaco - www.dts24.pl
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bardziej zlozona technicznie w po-
réwnaniu do poprzedniego filmu ani-
macyjnego. Tym razem polaczylismy
bazy rysunkowe z figurami z masy
plastycznej - co doklada pracy. Wy-
magania podczas tworzenia, takie jak
zrobienie rysunkéw, kolazy czy figur
postaci ludzi i zwierzat, zjednoczyly
sily uczestnikéw - instruktoréw, te-
rapeut6éw ze wszystkich naszych sze-
$ciu pracowni. Dzieki takiej mobili-
zacji moglismy osiagna¢ docelowy
efekt, jakim bylo ozywienie obrazu
poprzez metode poklatkows jaka jest
stosowana w animacji.

- Co stanowilo najtrudniejsza czes¢ pod-
czas tworzenia materialu?

- Nie bylo w tym procesie wyjat-
kowej trudnosci, a raczej wielka ra-
dosé z poznawania tajnikéw two-
rzenia filmu animowanego. Przez to
wszyscy uczestnicy chetnie podej-
mowali wszelkie wyzwania. Ta cieka-
wosc i to odkrywanie kolei tworzenia
takiego filmu tak bardzo nas absorbo-
walo, ze nie zauwazali$my zmeczenia
czy uplywu czasu, ktory niejako re-
kompensowal nam te wszystkie tru-
dy, jakich musielismy sie podjaé.

- Fundacja MADA pomaga osobom z au-
tyzmem. Jak zaangazowanie tych oséb
w projekt na nie wplynelo?

- Mysle, ze bardzo pozytyw-
nie. Samo pokazanie, Ze uczestni-
cy warsztatéw, pod odpowiednim
kierunkiem, potrafig zrobi¢ cos ta-
kiego, pokazuje, ze naprawde kaz-
dy moze zostaé filmowcem, jak glo-
si idea przewodnia projektu. Nie ma
rzeczy niemozliwych, trzeba tyl-
ko chcieé, zdyscyplinowac sie i za-
chowaé wytrwatosé. Wtedy mozna

naprawde do czegos dojs¢. Kazdy
zuczestnikéw moze co$ osiagnaé, bo
kazdy z nich ma specyficzny talent
jak kazdy z nas. Trzeba tylko potra-
fi¢ go wydoby¢ i stana¢ na wysokosci
zadania, a przy tym wykrzesad z sie-
bie wytrwalosc oraz pracowitosé jak
i $wiadomosé, ze trzeba cos$ da¢ od
siebie. Potem to wszystko daje nie-
samowitg satysfakcje.

- Projekt, jak rozumiem, byt pewna for-
m3a warsztatu. Jakie jeszcze inne mozli-
wosci maja uczestnicy Warsztatow Tera-
pii Zajeciowej?

- Nasze warsztaty posiada-
ja na ten moment sze$S¢ pracow-
ni. W kazdej pracowni jest po pig-
ciu uczestnikéw. Sg to pracownie:
plastyczna, techniczna, krawiecka,
gospodarstwa domowego, ogrod-
nicza oraz komputerowa. Pracow-
nia gospodarstwa domowego musi
zaistnie¢ w przypadku tworze-
nia warsztatéw, poniewaz stano-
wi podstawowa forme uczenia sie
samodzielnos$ci oraz samowystar -
czalnos$ci, ktéra jest niezbedna.
Podczas prac nad filmem najwiek-
sza aktywnos$¢ wykazaé musia-
la pracownia komputerowa, gdyz
material powstawal z wykorzy-
staniem cyfrowej techniki. W ra-
mach naszych warsztatéw znajduje
si¢ réwniez pracownia krawiecka,
ktéra wspoéttworzyla z pracow-
nia techniczna postacie. Pracow-
nie plastyczna i ogrodnicza, ktére
sa bardzo lubiane wsréd uczestni-
koéw, wykonaly instalacje drugie-
go planu filmowego z rekwizytami.
Jak zaznaczalem, w sumie posiada-
my sze$¢ pracowni, a w nich trzy-
dziestu uczestnikow.
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Zdrowie psychiczne stato sie klu-
czowym tematem w dzisiejszych cza-
sach. Pandemia, izolacja spoteczna
i lek zwigzany z choroba zwrécity uwa-
ge na jego znaczenie. Niemniej jednak,
moim zdaniem wciaz mato wiemy na te-
mat zdrowia psychicznego wsrod dzie-
ci i mtodziezy.

Pandemia to tylko jedna z przyczyn
kryzysu psychicznego. Pogorszenie
zdrowia psychicznego ma rdéwniez
glebsze Zrodia, czesto tkwigce w wy-
darzeniach z dziecinstwa lub nawet zy-
cia prenatalnego. Trauma, utrata bli-
skiej osoby, wykluczenie spoteczne
czy trudnosci w nauce moga prowa-
dzi¢ do kryzysow psychologicznych.
Dodatkowo, badania naukowe dowio-
dly, ze dziedziczymy pozagenowa pa-
miec o leku, co moze prowadzi¢ do za-
burzen lekowo-depresyjnych. O tym
wiecej bedzie mozna ustyszec¢ pod-
czas konferenciji.

Konferencja pt. ,Mtodziez w kry-
zysie psychologicznym - przyczyny
i profilaktyka” odbedzie sie w dniu 20
listopada 2023 r. i bedzie miata miej-
sce w giodwnej auli Wyzszej Szko-
ty Biznesu - National Louis Univer-
sity w Nowym Sgczu. Jej celem jest
zwiekszenie swiadomosci dotyczg-
cej problemdw dziecii mtodziezy oraz
omowienie dziatan profilaktycznych.
Podczas konferenciji poruszone zo-
stang kwestie kryzysow wielopoko-
leniowych, dziedziczenia stresu po-
urazowego i problemadow dotyczacych
depresiji wsrod dzieci i mtodziezy. Po-
szerzymy wiedze na temat znaczenia
budowania zdrowych, bliskich relaciji

@sioja

FUNDACIA

WYKLADY WYGLOSIA

-Molestowanie moralne w radzinie”
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jako kluczowego elementu profilak-
tyki zdrowia psychicznego. Podczas
konferencji przedstawimy konkret-
ne strategie i narzedzia, ktére pomo-
ga w rozpoznawaniu i radzeniu so-
bie z kryzysami u dzieci i mtodziezy.
Przedstawimy takze programy profi-
laktyczne, ktdre nie tylko zapobiega-
ja uzaleznieniom, ale rowniez wspie-
rajg rozwijanie pasiji i umiejetnosci, co
jest istotne dla uzyskania dobrostanu
psychicznego.

Tegoroczna konferencja wigze sie
z jubileuszem, bedzie to 25-lecie ist-
nienia ,Szkoly dla Rodzicow i Wycho-
wawcow” oraz rozwoju OSTOI w No-
wym Sgczu.

céw | Wyc bw" c‘

dla wy P 11 achrony zdrowla psychicznege”
prolilakiyk mgr Marcin Madry - Instytul Prolilakiyki Zintegrowansj w Warszow

,Ostoja” powstala z mysla o wspie-
raniu rodzicéw w trudnosciach zwig-
zanych z procesem wychowania dzie-
ci. Naszym pierwszym krokiem byto
uruchomienie ,Szkoly dla Rodzicow
i Wychowawcow” i przez 25 lat prze-
kazalismy swoja wiedze i umiejetno-
sci ponad 5000 rodzicom oraz oko-
to 3000 nauczycielom, psychologom
i pedagogom. Ponadto rozszerzyli-
sSmy naszg oferte o pomoc psycho-
logiczng, diagnoze psychologiczno-
-pedagogicznag, terapie rodzinng oraz
mediacje. Poza tym OSTOJA wnio-
sta do szkdt innowacje polegajaca
na kompleksowej pomocy psycholo-
giczno-wychowawczo-profilaktycznej

skierowanej zarowno do uczniow, na-
uczycieli, jak i rodzicdw. Idea wycho-
wania dialogowego potgczona z pro-
filaktyka zintegrowang to dwa obszary
uzupetniajgce sie w szkotach, ktore
od lat systemowo wdrazamy i ktdre
owocujg poprawa relacji miedzyludz-
kich oraz przyjaznym klimatem szkoty.
Wsroéd znanych, rekomendowanych
programow profilaktycznych realizo-
wanych przez OSTOJE, nalezy wy-
mieni¢ (oprocz ,Szkoly dla Rodzicow
i Wychowawcow”) programy: Gol-
den Five, Archipelag Skarbow (obec-
nie Gwiazda Mocy), Ars, Debata, Cu-
kierki, Magiczne krysztaty, Odczuwaj,
ufaj,mdéw oraz autorskie programy:
trening umiejetnosci spotecznych -
,<Porozmawiajmy ze sobg”; Mediacje
Rowiesnicze - droga do pojednania;
Edukacja emocjonalna: ,Empatycz-
na klasa”, itp.

Zapisy na konferencje sa juz do-
stepne na naszej stronie internetowej
www.ostoja.szkola.pl. Nalezy jeszcze
podkresli¢ fakt, ze dzieki wsparciu fi-
nansowemu Miasta Nowego Sgcza
oraz dzieki darczyricom i wolontariu-
szom udziat w konferenciji jest bez-
ptatny. Ponadto, dla pierwszych 60
mieszkaricow Nowego Sgcza przewi-
dziane sg bezptatne pakiety materia-
tow konferencyjnych. Zachecamy do
udziatu wszystkich chetnych, zwlasz-
cza rodzicow, nauczycieli i specjali-
stow z dziedziny wychowania, profi-
laktyki i psychologii.

HALINA CZERWINSKA - PSYCHOLOG,
PEDAGOG, PREZES FUNDACJI OSTOJA
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bardziej by¢ moze boicie sie tego wyroku niz ja”".

Giordano Bruno

Stulecie teatru to temat, ktory prosi sie o wznioste
stowa przyprawione odpowiednia dawka patosu.
Problem w tym, Ze nie znosze patosu i wzniostosci,
wole chwile spokojnej zadumy i dystans - do siebie,
do innych, do wydarzen i opinii.

zdjecie: Piotr Drozdzik

,Makbet” Teatr Robotniczy im. Bolestawa Barbackiego w Nowym Sqczu, 2022 r., rezyseria Mateusz Trembaczowski

od lewej: Lady McDuff: Ewelina Zyczkowska - Wiedzma: Helena Sikorska - Makbet: Kacper Mroczkowski - Wiedzma: Aleksandra Pogwizd

Dystans rozumiany dostownie, jako
odlegtos¢, pozwala zobaczy¢ daleki
horyzont, gdzie zacieraja sie barwy i
szczegoty, widac juz tylko zarysy obiek-
téw. Sto lat trwania w czasie Teatru
Robotniczego to dystans historyczny, na
tyle duzy, Zze na starych zdjeciach
zacieraja sie twarze i postaci, a zawodna
ludzka pamie¢ skutecznie ruguje fakty i
studzi emocje. Patrzac na wyblakte
plakaty sprzed lat nie dowiemy sie juz
czym zyli, cieszyli sie, ekscytowali i
martwili Ci, ktérych nazwiska na nich
pozostaty. Nie wszystko jednak poddaje
sie tak samo niszczycielskiej sile niepa-
mieci, bo jak doskonale wiemy z historii,
bywa ona bardzo wybidrcza. Rzeczy
wygodne chetnie zachowujemy, a te
niepokojace, psujace nasze dobre samo-
poczucie i komfort bezpiecznego trwania
przy swoich pogladach - wypieramy,
liczac po trosze, ze historia wtasnie nas,

opiniotwérczych, madrych, zacnych we
witasnym mniemaniu, taskawie wspomni,
z wdziecznoscig i szacunkiem umiesci
na swoich kartach, gdzie wygodnie
zalegniemy na kolejne wieki. Jest jednak
co$ co powoduje, ze budzi sie w nas
sprzeciw wobec tak rozumianej historii
i zmusza do myslenia - NUDA.

Wikipedia podaje precyzyjna definicje
nudy: negatywny stan emocjonalny,
polegajagcy na uczuciu wewnetrznej
pustki spowodowany jednostajnoscia,
brakiem zmiany otoczenia, brakiem
bodZcéw, a czasami chorobg, to stan
obojetnosci i braku zainteresowania.
Moze doprowadzi¢ do innych stanéw
emocjonalnych, jak np. agresji. Bez mata
trzy lata temu miatam wrazenie,
ze wtasnie ten stan dopadt nasz
Teatr Robotniczy im. Bolestawa Barbac-
kiego w Nowym Saczu. Wewnetrznie
podzielony, zobojetniaty na nowe idee,

MIEJSKI
OSRODEK
KULTURY
W NOWYM
SACZU

,Pomoc Domowa” Teatr Robotniczy im. Bolestawa Barbackiego w Nowym Sqczu, 2022 r., rezyseria Matgorzata Przedzak
Barbara Klimczak - Pawet Cabata

bez pomystu na organizacje obchodéw
stulecia, zaplatany w kryzys tozsamosci,
wreszcie agresywny, jak inkwizycja
podktadajaca ogien pod stos z ostatnimi
heretykami w Miejskim Osrodku Kultury,
ktorzy uparcie osmielali sie twierdzi¢,
ze miejsce Teatru Robotniczego jest
wiasnie tam, i nigdzie indziej. Szczesliwie
ta proba rozpetania spotecznej inkwizycji
rozbita sie o niewzruszong, pewna swej
zarozumiatej racji postawe jednego...
ignoranta? aroganta? Na pewno wolnego
ducha, cztowieka majgcego czelnos¢
mysle¢ samodzielnie. Cho¢ zdania na
temat Benedykta Juliusza Polanskiego,
dyrektora MOK - bo o nim oczywiscie
mowa - sg podzielone pomiedzy tych
co wierza, ze zestata go Opatrznosc,
a innych, przekonanych, Zze diabli
go nadali, ja zaryzykuje poréwnanie
do niepokornego mnicha z XVI wieku
Giordano Bruno. 423 lata temu biuletyn
Awvisi di Roma pisat o nim: Byt to niezwy-
kle uparty heretyk, ktory wedtug swojej
fantazji uktadat rézne twierdzenia przeciw-
ne naszej wierze (...) Zbrodzien ten w swej
zawzietosci pragnat dla tych swych
twierdzen umrzeé. Wiem, ze postac
niepokornego  Giordano, spalonego
na stosie za niezalezno$¢ skad inad
stusznych i naukowo udowodnionych
pdzniej pogladdw, jest szczegdlnie bliska
Benedyktowi Polanskiemu.

Nie wiem jak skonczy sie wspétczesnie
ta historia, czy kto$S musi sptongc
w symbolicznym ogniu krytyki na stosie
usypanym przez przeciwnikéw idei
trwatego umocowania Teatru Robotni-
czego przy miejskiej, nowosadeckiej
instytucji kultury jaka jest MOK? Jedno
jest pewne - nazwiska kata oraz inkwi-
zytoréw haniebnego procesu Anno
Domini 1600 nie przeszty do historii...

Spoéjrzmy teraz przez terazniejszos¢
w przysztos¢. W Teatrze Robotniczym
dzi$ na pewno nie jest nudno, wrecz
przeciwnie, to co sie tam dzieje mozna
opisa¢ antonimami stéw z wczesniej
zacytowanej definicji: nuda - frajda,
jednostajnos¢ - urozmaicenie, obojet-
nos$¢ - zaangazowanie, brak - obfitos¢,
agresja - rownowaga. Dzi$ taki jest dla
mnie Teatr Robotniczy, od 1953 roku
majacy swoja siedzibe w Miejskim
Osérodku  Kultury w Nowy Saczu:
odrodzony, wzbogacony, z optymizmem
i pewnoscig patrzacy w dalekie horyzonty
przysztosci. Inkwizycja juz mu nie zagrozi,
zwtaszcza, ze obecnemu dyrektorowi nie
sposob zatozy¢ stalowy knebel na jego
niewyparzony czesto jezyk. | wreszcie -
Bruno sptonagt na stosie samotnie,
za Benedyktem idzie coraz wieksza
grupa jemu podobnych zapalencéw.

Magdalena Majka
Zastepca Prezydenta Miasta Nowego Sqcza

tekst z albumu: ,Przed i za kurtyna. Aktorzy zycia codziennego”, 2023 r.

Aktorzy o sobie

EWELINA ZYCZKOWSKA

Rocznik 1974, maz Rafat Zyczkowski,
synowie Piotr i tukasz. Ukonczytam
Wydziat Prawa na Uniwersytecie
y Jagiellonskim w Krakowie, pracuje
w Sadzie Rejonowym w Nowym
. Saczu.

Jestem rodowita Sadeczanka, zakochana w naszym
miescie. Zawsze tez szczegdlng sympatia darzytam
Teatr Robotniczy w Nowym Saczu, tak mocno
zwigzany z historia miasta. W latach 30-tych XX w.
wystepowaty w nim moja babcia Janina Dudek
(po mezu Jekot) i jej siostra Maria Dudek. Dlatego
zawsze pragnetam zostac aktorka sadeckiego teatru.

KACPER MROCZKOWSKI

Moje zycie to ciaggte poszukiwania -
najpierw filozoficzne, potem
duchowe. Gdy zorientowatem sie,
ze wola innych ludzi nie jest
mi wroga, a przeciwnie - pomocna,
statem sie bardziej otwarty na
propozycje i sugestie. W ten sposéb niespodziewanie
trafitem do Miejskiego Osrodka Kultury w Nowym
Saczu. Tu rola Makbeta oraz wspotpraca z Mateuszem
Trembaczowskim i cata nasza grupa okazaty sie wielka
przygoda, ogarniajaca wszystkie niemal obszary moich
weczesniejszych dziatan i poszukiwan.

Repertuar teatru: www.teatrrobotniczy.pl

BARBARA KLIMCZAK

Swoja przygode z Teatrem Robotni-
¢ czym rozpoczetam w roku 1989,
debiutujac w spektaklu ,Szczesliwe
wydarzenie”. W tym 34-letnim
okresie miatam przyjemnosc zagrac
! w wielu spektaklach TR. W moim
stowniku takie pojecie jak nuda nie wystepuje.
Poniewaz staram sie zyé petnig zycia i uwielbiam
podréze, to w wolnych chwilach pilotuje wycieczki
na terenie Polski, a czasem nawet za granica. Jestem
w stanie spedzi¢ cata noc czytajac ksiazke - nadal
to robie! To moja ukochana forma rozrywki, relaksu,
resetu. Jestem szczesliwa, spetniong kobieta i mama
tréjki wspaniatych dzieci.

PAWEL CABALA

Pozytywnie zakrecony. Ciesze sie
z kazdej chwili w zyciu, bo dana ona
jest tylko raz. Kocham przyrode,
| ludzi, siebie. Ide do przodu,
spetniam marzenia. Jednym z nich
jest gra w teatrze.

Na co dzien nauczyciel, poza tym, précz byciem tata,
zajmuje sie fotografia i pisaniem piosenek dla
dorostych i dla dzieci.
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Oswajamy Alzheimera

a 30 lat w Polsce na Alzhe-

imera bedzie chorowalo dwa

miliony ludzi. Kazdy z nas

jest potencjalnym opieku-
nem, a takze potencjalnym chorym
- przekonuje Marlena Mayer, eduka-
torka zajmujaca sie demencja. Z mysla
o tym Fundacja ,,Tu i Teraz. Oswaja-
my Alzheimera” dzialajagca w powie-
cie nowosadeckim juz teraz realizuje
projekty, ktérych celem jest oswaja-
nie z demencja poprzez edukowanie
i tworzenie wydarzeni kulturalnych
integrujacych opiekunéw, osoby z de-
mencja i lokalna spolecznosé.

Co to jest spolecznosc przyjazna
demengji?

Dementia Friendly Commu-
o} ity” to projekt realizowany
przez brytyjska organizacje charyta-
tywna Alzheimer's Society, a jego na-
zwa okre$la miasto, miasteczko lub
wioske, w ktdrej osoby cierpiace na
demencje oraz ich opiekunowie sa ro-
Zumiani, szanowani i wspierani.
Kazda chetna osoba moze uczynié¢
swoja spoleczno$é przyjazna demen-
cji poprzez zalozenie nowej grupy lub
dolaczenie do istniejacej. W ramach
projektu do tej pory realizowano ta-
kie inicjatywy jak: ogrdd sensoryczny
dla oséb z demencja, zajecia miedzy-
pokoleniowe, opieka wytchnieniowa
dla opiekunéw, dzialalnos¢ kawiarni
Dementia Café przyjaznej demencji.
Fundacja ,,Tu i Teraz. Oswaja-
my Alzheimera” poszla tym tropem
iprzygotowala wydarzenia kulturalne
oraz inne inicjatywy, ktérych celem
jest zapewnienie wytchnienia opieku-
nom, aktywizowanie oséb z demen-
cja, oswajanie lokalnej spolecznosci
z chorobami otepiennymi oraz edu-
kowanie opiekunéw w zakresie zto-
zonosci choroby.

Zrédio pomysiéw na nowe
inicjatywy wspierajace osoby
zdemencja

uz w sierpniu Fundacja ,,Tu i Te-

raz. Oswajamy Alzheimera” ruszyla
z projektem pt. ,,Zrédlo pamieci -
tworzymy spolecznosé przyjazng de-
mencji”, w ramach ktérego zapla-
nowano trzy wydarzenia. Na dobry
poczatek opiekunowie wzieli udziat
w hortiterapii pod okiem doswiadczo-
nej florystki Zofii Goldyn - skarbnicy
wiedzy o kwiatach i ziolach. Uczest-
nicy tego wydarzenia sadzili rosli-
ny wokét studni, ktéra nazwano zr6-
dlem pamieci.

- Mamy nadziejg, ze ta studnia
bedzie dla nas symbolicznym, nie-
wyczerpanym Zrédlem pomysiéw
na nowe inicjatywy wspierajace 0so-
by z demencja i ich opiekunéw - za-
powiedziala Ewa Klag, prezes zarza-
du fundacji. - Od tej pory bedziemy
organizowa¢ tutaj wydarzenia ple-
nerowe, a w przyszlosci planujemy
stworzy¢ ogréd sensoryczny i Dzien-
ny Dom Pomocy.

Kolejnym wydarzeniem byla ar-
teterapia dla oséb z demencja,
ktéra poprowadzila Aleksandra

Spolecznos¢ przyjazna demencji

) ALY

ktdra nazwano zrédtem pamieci.

Anzel z sadeckiej Fundacji ,,Dwie
Sztuki”. To artystka i edukatorka
z doswiadczeniem w pracy z osobami
niepelnosprawnymi.

- Prace, ktére powstaly w ramach
arteterapii, pokazemy na wernisazu,
na ktéry zapraszamy lokalna spolecz-
nos¢ oraz opiekunéw juz 29 wrzesnia
ogodz. 17. do siedziby wielogltowskiej
Fundacji Andrasz - wyjasnia Mat-
gorzata Bieniek, pomyslodawczyni
projektu. - Podczas tego wydarzenia
psycholozka Malgorzata Krupa przy-
blizy specyfike demencji. Opowie tez
o tym, w jaki sposéb lokalna spotecz-
nos¢ moze wspierac opiekunéw z sa-
siedztwa i dlaczego jest to tak wazne.
Jak to bywa na wernisazach, nie za-
braknie kawy i stodkosci.

Projekt ,,Zrédlo pamieci - two-
rzymy spoleczno$é przyjazng de-
mencji” dofinansowano ze srodkéw
programu ,,Dzialaj Lokalnie” Polsko-
Amerykanskiej Fundacji Wolnosci re-
alizowanego przez Akademie Rozwo-
ju Filantropii w Polsce oraz Osrodek
Dzialaj Lokalnie w Wieloglowach.

Cykliczne spotkania dla opiekunéw
i Sadecki Dzieri M6zgu w nowej
formule

We wrzesniu Fundacja ,,Tu i Te-
raz. Oswajamy Alzheimera”
ruszyla z realizacjq kilku projektéw
finansowanych w ramach Programu
Aktywni Obywatele - Fundusz Re-
gionalny. Te inicjatywy réwniez wpi-
suja sie w budowanie spolecznosci

Na dobry poczatek opiekunowie wzieli udziat w hortitera
Gotdyn - skarbnicy wiedzy o kwiatach i ziotach. Uczestnicy tego wydarzenia sadzili rosliny wokét studni,

7
o
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przyjaznej demencji. Po pierwsze jest
to cykl szesciu eksperckich wykladéw
pt. ,,Opiekunie nie jeste$ sam”, ktére
beda realizowane od wrzes$nia 2023
roku do lutego 2024 roku.

- Podczas tych spotkan opiekuno-
wie zdobeda potrzebna wiedze, by le-
piej opiekowad sie bliskimi, ale tez za-
dbad osiebie. To jednak nie wszystko.
Dzieki temu, ze jest to cykl, buduje-
my wokol nich krag wsparcia oséb,
ktére maja podobne doswiadczenie.
Ten krag wsparcia zostanie na diu-
zej, nie tylko na czas realizacji projek-
tu - wyjasnia Ewa Klag, prezes zarza-
du fundaciji.

Po drugie w ramach otrzymanego
mikrograntu fundacja wlaczy cho-
rych i ich opiekunéw w projekt na-
pisania rekomendacji dotyczacych
organizacji wydarzen kulturalnych
zudzialem osébz demencja. Zasadnos¢é
opracowanych wytycznych zostanie
zweryfikowana poprzez organizacje
w marcu 2024 roku pilotazowego ,,S3-
deckiego Dnia M6zg” w nowej formu-
le. W ramach tego wydarzenia odbeda
sie m.in.: muzykoterapia, artetera-
pia oraz wyklad eksperta ogélnopol-
skiego na temat profilaktyki choréb
otepiennych.

- Chcemy przekonaé zaréw-
no lokalng spoleczno$é, jak i in-
stytucje kulturalne, ze mozna or-
ganizowac¢ wydarzenia wlaczajace
osoby z demencja. Na ,,Sadecki
Dzienn Mézgu” zaprosimy cala spo-
fecznosé, by obnizy¢ poziom uprze-
dzen i lekéw. Marzymy o tym, by

Partnerzy wydania:
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pii pod okiem doswiadczonej florystki Zofii

inicjatywa ta wpisala sie na sta-
fe w kalendarz sadeckich wyda-
rzen i byta organizowana corocznie
we wspolpracy z lokalnymi instytu-
cjami - wyjasnia Malgorzata Bieniek,
pomyslodawezyni.

Projekt finansowany jest przez
Islandie, Liechtenstein i Norwegie
z Funduszy EOG i Funduszy Norwe-
skich w ramach Programu Aktyw-
ni Obywatele - Fundusz Regionalny.

Z demencja po sasiedzku, czyli jak
wspierac opiekunow i chorych
W swoim otoczeniu

utorzy ksiazki ,,Jak ocali¢ milosé,
dy bledna wspomnienia” pod-
kreslaja, Zze opieka nad osoba z de-
mencja to sport zespolowy. Dlatego
nawet najmniejsze wsparcie sasiedz-
kie, czy to dla osoby z demencja, czy
jej opiekuna jest na wage zlota. Eks-
percisugeruja, by oferowac konkretng
pomoc i nawet ,,delikatnie nalegac¢”.
Oto kilka przykladéw tego typu
sasiedzkiego wsparcia: Po potudniu
wybieram sie na zakupy spozywcze.
Co mégibym Ci kupié?; W czwartek

Podczas

tych spotkan
opiekunowie
zdobeda potrzebna
wiedze, by lepiej
opiekowac sie
bliskimi, ale tez
zadbac o siebie.
To jednak nie
wszystko. Dzieki
temu, ze jest to
cykl, budujemy
wokot nich krag
wsparcia osob,
ktore maja podobne
doswiadczenie

rano mam wolne. Moze zabiore Jana
naspacer?; Dzi$ gotuje zupe pomido-
row3. Czy moge Ci ja podrzuci¢ oko-
lo godziny 14.?

I na koniec warto pamietac, ze
kazdy sasiad, niezaleznie od talentéw
ipredyspozycji, moze wniesc co§ waz-
nego do opieki nad osoba z demencja.

,»Podobnie jak to bywa w spor-
tach zespolowych, nie kazdy w gru-
pie wsparcia partnera-opiekuna
moze albo powinien odgrywaé te
sama role. Niektdérzy czuja si¢ nie-
swojo w obecnosci 0s6b z Alzhe-
imerem, inni maja prawdziwy dar
pracy z nimi. Niektérzy moga za-
oferowac czas i energie, ale brakuje
im pieniedzy, inni odwrotnie. Pew-
nym osobom latwo przychodzi do-
dawanie innym otuchy, inni z na-
tury rwa sie do czynu, zawsze co$
robia w kuchni, ogrédku albo przy
samochodzie czy komputerze. Recz
w tym, ze chociaz ludzie bardzo sie
réznig co do talentéw i sytuacji ma-
terialnej, prawie wszyscy potra-
fig co$ wnies¢ do druzyny wsparcia
partnera-opiekuna”.

(MB)

wsparcie,

Fundacja ,,Tu i Teraz. Oswajamy Alzheimera” zostata powotana po to, aby:
- oswoi¢ z demencja osoby po diagnozie, ich opiekunéw rodzinnych i pro-
fesjonalnych oraz osoby bedace w grupie ryzyka poprzez kompleksowe

- oswoic¢ z demencja lokalna spotecznos¢. Od ich otwartosci i wiedzy na
temat demenciji zalezy komfort zycia chorych i ich opiekunéw,
- uswiadomic¢ ludziom, jak zy¢ z demencja.
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GENERALNY \WYKONAWCA INWESTYCJI

/posywca Nacroby PZI

BUDOWA ROKU 20

ERBET jako Generalny Wykonawca Inwestycji otrzymat statuetke
ogolnopolskiego konkursu ,Budowa Roku 2022" (nagroda | stopnia),
organizowanego przez Polski Zwigzek Inzynierow i Technikdw Budownictwa,
za budowe kolei gondolowej wraz ze stacjg dolng ,PLASZA" oraz gérng

JAWOR”, budynkami towarzyszgcymi i infrastrukturg techniczng w Solinie

WAMANERIIEE]
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Burmistrz Muszyny dr Jan Golba zaprasza na

Uroczyste Otwarcie Zamczyska
na Gorze Baszta,

ktoremu towarzyszyc¢ bedzie

XVI Jarmark MuszynskKi

RYNEK W MUSZYNIE

GODZ. 11.00 POWITANIE Z KAPELA REGIONALNA MUSZYNIACY

GODZ. 11.30 GRUPA SOKOLNICZA - CZESC EDUKACYJNA - GRUPA SARMATA
GODZ. 12.00 TRANSMISJA UROCZYSTOSCI OTWARCIA ZAMKU NA BASZCIE
GODZ. 13.00 KONCERT ZESPOLU DIKANDA

GODZ. 14.30 POKAZY SZERMIERKI/TURNIE]J ,,POKONAJ MISTRZA”

/POKAZ MODY DAWNE]/POKAZ MUSZTRY MUSZKIETEROW - GRUPA SARMATA
GODZ. 16.00 KONCERT ZESPOLU SOKOL ORCHESTRA

PONADTO:

 PREZENTACJA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

- KONKURSY DLA WIDZOW

- STOISKA REGIONALNYCH PRZYSMAKOW

* WYBIJANIE MUSZYNSKICH DUKATOW

- PRELEKCJE SOKOLNICZE

- POKAZY 1 NAUKA DAWNEGO RZEMIOSEA

+ ZWIEDZANIE ZABYTKOWYCH PIWNIC POD RATUSZEM

ZAMEK NA BASZCIE

GODZ. 12.00 HEJNAL MUSZYNSKI NA POWITANIE

- UROCZYSTE OTWARCIE ZAMKU

* MUSICALOWY AKCENT MUSZYNSKI —

ZASPIEWAJA: ,MUZYCZNE GWIAZDKI” - MGOK MUSZYNA

IZABELA BAJOREK, KLAUDIA CECKO, PATRYCJA WIATR,

GOSCINNIE TOMASZ JAROSZ — MUSICALOWY ZAKOCHANY ZBOJNIK
GOSCINNIE RODZICE Z GRUPY TEATRALNEJ RODZICE DZIECIOM
GODZ. 13.00 Z HISTORIA PRZEZ WIEKI ... - PREZENTACJE RYCERSKIE
GODZ. 13.30 KONCERT ZESPOLU KWARTET GALICY]JSKI

GODZ. 14.30 POKAZY SOKOLNIKOW - GRUPA SARMATA

GODZ. 15.00 TANCE DAWNE — ZAPROSZONE BRACTWA RYCERSKIE
GODZ. 15.30 DO 17.00 SREDNIOWIECZNE HARCE

NA DZIEDZINCU ZAMKOWYM

PONADTO:

- ZWIEDZANIE ZAMKU

* WYBIJANIE DENAROW PRZEZ MINCERZY
* PREZENTACJA OBOZOWISK RYCERSKICH - KRAKOWSKIE BRACTWO
" GRODZKIE ORAZ SADECKIE RYCERSTWO ZAKONU KSIEZNE]J KINGI
- PREZENTACJE REKODZIELNICZE

- DEGUSTACJA WINA I ZAMKOWYCH PRZEKASEK

DIKANDA

@ STOWARZYSZENIE

KLUCZ
MUSZYNSKI

% Muszyv:a
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WWW.KOLEJEGALICYJSKIE.PL
WYRUSZ W PODROZ HISTORYCZNA KOLEJA PO MALOPOLSCE!

NASZ POCIAG ODWIEDZI
TAKIE STACJE JAK:

BIECZ. NOWY SACZ,
KRYNICA, MUSZYNA

| WIELE WIECEJ..

SPRAWDZ ROZKtLAD JAZDY NA
WWW.KOLEJEGALICYJSKIE.PL

PARTNERZY STRATEGICZNI:

N\ MALOPOLSKA <« PKPCARGO

PROJEKT REALIZOWANY PRZY WSPARCIU FINANSOWYM WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO
W RAMACH KONKURSU OFERT Z TURYSTYKI PN. MALOPOLSKA GOSCINNA
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Glosne historie sprzed lat

Sadecka parada blagierow

&

asz portal dts24.pl nie-
dawno informowal
o oszustach grasujacych
na Sadecczyznie, m.in.
w listopadzie 2022 r. o rzekomym
pulkowniku, ktéry inkasowal za-
liczki na poczet zakupu pojazdéw
wojskowych. To natchnelo nas my-
$la, aby napisac o innych oczajdu-
szach, lowigcych tu naiwniakéw.

Pod ptaszczykiem munduru

utkownik” od pojazdéw
99 1 wojskowych nie byl pierw-
szym, ktéry kantowat pod plaszczy-
kiem munduru. W 1930 r. zjawil sie
ciunas dziarski rotmistrz o szacow-
nym nazwisku Czacki. Rozpowiadal
o sobie, ze walczac w szeregach 22.
Pulku Ulanéw walnie przyczynil
sie do zwyciestwa nad bolszewika-
mi w 1920 r., za§ w bojach z wro-
giem stracil lewq reke. Kazdy chcial
gosci¢ bohaterskiego weterana,
a hrabia Adam Stadnicki z Nawo-
jowej zatrudnil go nawet na posa-
dzie guwernera dla dzieci. Okazu-
je sie, ze przyslowie ,,glupich nie
sieja, sami sie rodza”, niekoniecz-
nie jest tylko ludowe, bo odnosi¢
sie moze tez do arystokratéw, na-
wet tak wyedukowanych za grani-
ca, jak hr. Adam.

Rotmistrz Czacki przeniost si¢
nastepnie do Krynicy, gdyz za-
trudnila go Wanda Pakubrotto,
wlascicielka pensjonatu ,Ade-
la”, aby udzielal korepetycji jej
corce. Dzielny ulan rzecz jasna
brylowal w krynickiej socjecie
- az tu razu pewnego nadzial sie
na pulkownika Stanislawa Ro-
stworowskiego, pech chcial, ze

dowddce 22. Putku Utanéw Pod-
karpackich wiasnie.

Ostrozny Rostworowski, pdz-
niejszy general, nie od razu zdra-
dzil sie z domyslami, lecz najpierw
zasiegnal jezyka i dowiedzial sie, ze
zaden rotmistrz Czacki nie figu-
rowal nigdy na etacie oficera jego
puiku. Przypuszczenia potwier-
dzil adiutant komendanta garni-
zonu lwowskiego - rotmistrz J6-
zef Mozdrzen, sluzbista, ktory
w1932 r. akurat przebywal na ku-
racji w Krynicy i dostrzegl, ze rot-
mistrz Czacki nosi na mundurze
baretki odznaczen przypiete nie
podiug hierarchii waznosci. A bylo
tego niemalo, m.in. Virtuti Militari
itrzy Krzyze Walecznych.

Po podejrzanego rotmistrza wy -
slano kapitana Andrzeja Wéjci-
ka z nowosadeckiego I batalionu
1. Pulku Strzeleéw Podhalariskich
z zandarmami, aresztowano i zre-
widowano jego pokdj. Znalezio-
no ksigzeczke wojskowa, o ktorej
niebawem miano dowiedzie¢ sie,
ze nie zostala wydana przez wia-
dze wojskowe, lecz spreparowana
w drukarni w Miechowie, ponad-
to inne podrobione dokumenty,
w tym pozwolenie na bron i falszy-
we pieczatki.

Dochodzenie wykazalo, Ze rze-
komy rotmistrz Czacki w rzeczy-
wisto$ci nazywal sie Bogumit Cze-
chak, pochodzil z Uscieczka koto
Zaleszczyk, a reke utracil nie na
wojnie, lecz nabawit sie straty jesz-
cze w czasie nauki w gimnazjum
w Kotomyi w wyniku nieszczesli-
wego wypadku z granatem. Nie-
bawem sad w Nowym Saczu ska-
zal go na wiezienie za podszywanie

» Ireneusz Pawlik

_.l.-“'l:““ : il -‘il. .'.' 4 ‘ _ -
Krynica dzialata na oszustéw jak magnes. W tygodniku ,, Tajny Detektyw” pisano: ,,Nie brakto tam falszywych lekarzy, ktérzy ordynowali z duzym powodzeniem do czasu ich zdemaskowania”.

sie pod oficera i pasozytowanie na
cudzy koszt.

Spragnione kobiety

rynica dzialala na oszustéw jak

magnes. W tygodniku ,, Tajny
Detektyw” pisano: ,,Nie brakio tam
falszywych lekarzy, ktérzy ordy-
nowali z duzym powodzeniem do
czasu ich zdemaskowania”. To tez
znamy z czas6w nam wspolcze-
snych, chodéby ze sprawy nowosa-
deckiego znachora, ktéry rodzicom
z Brzeznej kazal karmié céreczke
wylacznie woda z odrobing mleka,
co skonczylo si¢ $miercia dziecka
z niedozywienia.

Ale przewazali naciagacze, kt6-
rzy uwodzili kobiety spragnione
nie tylko Zubera, ale chetne do za-
spokojenia z takich Zrédet jak Jan,
Tadeusz, Mieczystaw i Jézef... Da-
lej cytujemy: , Tajnego Detekty-
wa”: ,Poniewaz Krynice przewaz-
nie odwiedzaja kobiety, wiec tez
stale we wszystkie afery wmie-
szane byly panie i to nieraz nawet
znajlepszych sfer, ktére nieopatrz-
nie zawarlszy znajomosc zbyt latwo
i szybko ulegaly kusicielskim za-
biegom przygodnego amanta. Nie-
raz tedy dla ratowania dobrej opi-
nii pani musiano afere tuszowad,
a korzystajac z tego oszust zmykal
bezkarnie z lupem w $wiat, szuka-
jac nowej ofiary”.

I tak w Perle Wéd buszo-
wal niejaki Jerzy Orlicki. W lip-
cu 1931 r. pod takim nazwiskiem
zameldowal sie w reprezentacyj-
nym Lwigrodzie, podajac za fa-
brykanta. Wkroétce poznat dame ze
swojej sfery - zone przemyslowca
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z Wiednia. Nie odstepowal jej na
krok, a w zamian za wzgledy, ja-
kimi szczodrze obdarzal dame ser-
ca, laskawie pozwalal jej regulowac
rachunki za siebie. Okazat sie tak-
Ze niezastapionym pocieszycielem
w strapieniu, kiedy damie ukra-
dziono bizuterie. Ale policja nie byla
tak naiwna i sprawdzila kochasia.
Wtedy wyszlo na jaw, ze Orlicki to
Olszewski i ma kartoteke krymi-
nalna ze stolicy. To jego zatrzyma-
no wiec pod zarzutem kradziezy.

Najglosniejsza w Il RP

Oszukiwali nie tylko ludzie,
goszczacey na Sadecczyznie, bo
i sami sadeczanie tez bywali nieZli
w te klocki. Jedna z emblematycz-
nych postaci naszego regionu jest
Bolestaw Pieracki, legionista, po-
sel, wicepremier i minister spraw
wewnetrznych, zamordowany
w zamachu i po$miertnie awanso-
wany na generala. Mial ci on siostre
- urodzona w Gorlicach w 1885 r.
Wande, po mezu Parylewicz, zone
sedziego orzekajacego w Muszynie,
bohaterke najgtosniejszej afery ko-
rupcyjnej w II RP.

Parylewiczowa, ktéra zaczynala
jako nauczycielka szkét powszech-
nych w Nowym Sgczu i Muszynie
oraz dzialaczka spoteczna odzna-
czona w 1931 r. Zlotym Krzyzem
Zastugi, rozwinela za zycia bra-
ta szeroka dzialalnosé na niwie
platnej protekeji. Przede wszyst-
kim miala pomdc w karierze meza
Franciszka, szeregowego sedziego
z Muszyny, ktérego najpierw mia-
nowano na prezesa Sadu Okre-
gowego w Tarnowie, a potem

F o )
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uczyniono prezesem Sadu Apela-
cyjnego w Krakowie.

Jako zona persony tej rangi zyla
ponad stan, a na pokrycie rosna-
cych w lawinowym tempie wydat-
kéw zaciagala pozyczki, ktérych
nie byla w stanie splaca¢. Wpadila
na pomyst, jak moze si¢ samofi-
nansowac: powotujac sie na wply-
wy zaréwno brata jak i meza, brata
pieniadze od oséb, ktére ocze-
kiwaly awanséw w administra-
cji panstwowej i sadownictwie,
korzystnych wyrokéw w sadach,
pozytywnych dla siebie rozstrzy-
gnie¢ w urzedach czy odroczen od
stuzby wojskowej. Nie miata za-
hamowan, interweniujac w spra-
wach swoich ,klientéw” listow-
nie i podpisujac sie dla lepszego
efektu jako ,,Maria Pieracka, mat-
ka Bronistawa”.

I prosperowala do czasu, kie-
dy tak sie zagalopowala, ze zno-
wu jako ,Maria Pieracka, matka
Bronistawa” skierowala pismo do
premiera Felicjana Stawoja-Sklad-
kowskiego, wnoszac o ulaskawie-
nie kuzyna skazanego za defrau-
dacje. Premiera-generala, ktérego
gléowna zasluga dla potomnosci
byly wychodki zwane stawojka-
mi, uderzylo, ze matka jego ko-
legi z wojska zwraca sie do niego
z prosba o ulaskawienie, choé po-
winna wiedzieé, iz prawem laski
dysponuje nie premier, lecz pre-
zydent RP. Kazal sprawe wyjasnic¢
i wszystko sie wydato.

Proces siostry rozpoczat sie za-
ledwie dwa lata po $mierci bra-
ta, ale Wanda Parylewiczowa nie
doczekala wyroku, gdyz zmarla
3 marca 1937 r. na zapalenie ptuc.
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WOLONTARIUSZY

DOSWIADCZENIE PRZYGODA

WIEDZA

Serdecznie zapraszamy do aktywnosci wolontariackiej
w Matopolskim Centrum Kultury SOKOL w Nowym S3aczu!

Poszukujemy osob petnych entuzjazmu, chetnych do zdobycia
doswiadczenia w pracy w instytucji kultury, a takze do wziecia
czynnego udziatu w organizowaniu wydarzen artystycznych.
Jesli masz czas i ochote oraz ukonczone 16 lat — dotgcz do grona
wolontariuszy Matopolskiego Centrum Kultury SOKO®L.

Zapraszamy do wspoétpracy!

Matopolskie Centrum Kultury

WOJEWGDZTWA MALOPOLSKIEGO MALOPOLSKA
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‘ Przedszkole integracyjne

Tu dzieci stajg si¢ otwarte i empatyczne

Nowym Saczu przy
ul. Traugutta 44 znajdu-
je sie miejsce, ktére uczy
empatii, chociaz wiekszos¢
zna je jako Niepubliczne
Domowe Przedszkole Integracyjne. Ta insty-
tucja z pasja kazdego dnia odpowiada na po-
trzeby prawie 100 dzieci, w tym tych z orze-
czeniem, dajac im mozliwo$é¢ wzajemnej
integracji. O tym, czym jest przedszkole in-
tegracyjne i dla kogo stanowi ono dobry wy-
bor, opowiadaja specjali$ci z Niepubliczne-
go Domowego Przedszkola Integracyjnego.

- Czym przedszkole integracyjne rozni sie od przed-
szkola specjalnego?

Natalia Jaskiewicz - dyrektor ds. inte-
gracyjnych, psycholog, pedagog specjalny,
terapeuta:

- Do przedszkola integracyjnego moga
uczeszezaé dzieci w pelni zdrowe jak réw-
niez te z réznym stopniem niepelnospraw-
nosci zaréwno intelektualnej jak i rucho-
wej. Idea przedszkola integracyjnego jest
wspdlne przebywanie ze sobag dzieci pel-
nosprawnych z dzieé¢mi z niepelnospraw-
noscig. Z kolei do przedszkola specjalne-
go przyjmowane sg dzieci, ktére posiadaja
aktualne orzeczenie o potrzebie ksztalce-
nia specjalnego, wydane przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczng.

- Co wyroznia przedszkole integracyjne?

Katarzyna Ormanty - psycholog, logo-
peda, oligofrenopedagog, Beata Tokarczyk -
wychowaweca grupy:

- Czlowiek jest niepowtarzalng, indywi-
dualng jednostka posiadajaca mocne i sla-
be strony, majaca prawo do samorealizacji
irozwoju w integracji ze srodowiskiem spo-
tecznym. W przedszkolach integracyjnych
duzo uwagi poswieca sie zaréwno osobom
z niepelnosprawnoscia jak i ich zdrowym
réwiesnikom. Skupienie si¢ na mocnych
stronach kazdego dziecka, jego indywi-
dualnych zdolnosciach, zainteresowaniach
i mozliwosciach, uwzgledniajac pojawia-
jace sie trudnosci i wystepujace deficyty,
pozwala na odpowiednie dobranie metod
iform pracy z calg grupa réwiesnicza. Z per-
spektywy dzieci zdrowych, ogromng za-
leta przedszkoli integracyjnych jest moz-
liwos¢ ksztaltowania tolerancji i szacunku
dla odmiennosci juz od najmlodszych lat.

Badz na biezaco - www.dts24.pl

» Rozmawia Gabriela Woliniska

Dla dzieci z niepelnosprawnosciami takie
miejsce stwarza przestrzen, w ktérej dzie-
ci zdrowe sg partnerami do zabawy, pomo-
ca w sytuacjach trudnych i wzorem do na-
$ladowania - a to pozytywnie wspiera ich
potencjal i rozwdj. Kolejna zaleta, wyrdz-
niajgca ten typ placéwki edukacyjno-tera-
peutycznej, jest stala obecnoscé specjalistow
(np. psychologéw, pedagogéw specjalnych,
logopedéw oraz innych terapeutéw), kté-
rzy zajmuja sie¢ monitorowaniem rozwoju
wszystkich dzieci. Wszelkie trudnosci poja-
wiajace sie u dzieci, zglaszane przez rodzi-
c6w inauczycieli, sa na biezaco konsultowa-
ne. Pozwala to na szybkie ich zniwelowanie
lub opracowanie strategii do dalszej pracy
terapeutyczno-wychowawecze;j.

- Jak wyglada praca z dzie¢mi i prowadzenie za-
je¢ w przedszkolach integracyjnych? Na co kia-
dziony jest nacisk?

Ewelina Plata - wychowawca grupy, Anna
Baba - oligofrenopedagog:

- W naszym przedszkolu wszystkie dzie-
cirealizuja te same zagadnienia programo-
we, jednak dla dzieci z trudnosciami czy de-
ficytami tresci te sa dostosowywane do ich
potrzeb i mozliwosci. Tworzymy przyjazna
przestrzen, w ktérej rozwijaja sie i poprzez
zabawe uczg dzieci o zréznicowanym pozio-
mie rozwoju oraz réznym stopniu sprawno-
$ci psychofizycznej. Wszystkie dzieci wig-
czamy w aktywne uczestnictwo w zycie
grupy réwiesniczej na miare ich mozliwo-
$ci. W codziennej pracy z dzie¢mi staramy
sie zapewnié im wszechstronny i harmo-
nijny rozwoj poprzez zréznicowane, wie-
lozmystowe aktywnosci, oddzialywujace
na wszystkie sfery: emocjonalna, spolecz-
na, fizyczng i poznawceza. Korzysci z prze-
bywania dzieci w grupach integracyjnych
sa obopdlne - dzieci z trudnosciami sg sty-
mulowane rozwojowo (zdrowi réwiesnicy
dostarczaja prawidlowych wzorcéw), maja
szanse poznac siebie, swoje mocne stro-
ny. Jest tez wieksza motywacja do pracy
nad trudno$ciami, wyksztalca sie i rozwija
samodzielno$¢é. Dzieci zdrowe w natural-
ny sposob ucza sie, ze chod ludzie s3 rézni,
maja rézne mozliwosci - maja takie same
prawa; maja szanse nauczy¢ sie akceptacji,
empatii, tolerancji, szacunku do chorych
czy stabszych, w naturalny sposéb ucza sie
pokonywadé egoizm.

——
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Kladziemy nacisk na integracje spolecz-
na dzieci, ich wszechstronny rozwéj na mia-
re ich mozliwos$ci i wrodzonego potencjatu.
Dzieci z trudnosciami sg zachecane do udzia-
tu we wszystkich aktywnosciach na zasadach
dobrowolnosci, z dostosowaniem do moz-
liwosci indywidualnych. Dbamy o terapie,
ale tez staramy sig, aby wszystkie dzieci od-
czuwaly jak najwieksza rados¢ z obcowania
z réwiesnikami.

- Czego dzieci masowe moga nauczy¢ sie bedac
w takich przedszkolach?

Natalia Jaskiewicz: - Wybierajac przed-
szkole integracyjne, rodzic stwarza dziecku
od najmlodszych lat mozliwo$¢ rozwijania sie
w §rodowisku otwartym na potrzeby drugie-
go czlowieka, pelnym otwartosci, akceptacji
i tolerancji. Przedszkolaki staja sie bardziej
empatyczne, ucza si¢ wielu prospolecznych
postaw oraz odbywaja wyjatkowy trening
komunikacyjny.

U kazdego dziecka czasem pojawiaja sie ja-
kie$ trudnosci, mniejsze czy wieksze, nie wie
jak sobie z czyms$ poradzié, cos je przerasta,
czegos sie boi czy ma slabszy dzieri i potrze-
buje wiekszego wsparcia. W grupie integra-
cyjnej przedszkolaki ucza sig, ze kazdy ma
prawo do dzialania w swoim wlasnym tem-
pie, ma prawo do indywidualnego sposobu
dziatania, innych pomystéw. Ma prawo wy-
gladaé inaczej, porozumiewaé si¢ w mniej
konwencjonalny sposéb czy przejawiad réz-
ne reakcje emocjonalne. Poprzez akceptacje
odmiennosci réwiesnikéw, dzieci ucza sie
akceptowac siebie, nie boja sie innosci, sta-
ja sie otwarte i empatyczne, co sprzyja budo-
waniu ich poczucia wlasnej wartosci i pozy -
tywnej samooceny.

- Jak obecnos¢ dzieci masowych wplywa na roz-
woj dzieci z orzeczeniem?

Ewa Smoter - wychowawca gru-
py, terapeuta zajeciowy, Agnieszka Trojan
- oligofrenopedagog:

- Obecnos¢ dzieci masowych w grupie
przedszkolnej pozytywnie wplywa na roz-
wdj dziecka z orzeczeniem, aczkolwiek wie-
le réwniez zalezy od indywidualnych potrzeb
i mozliwosci rozwojowych dziecka z orze-
czeniem. Poprzez interakcje z réwiesnikami
dzieci z niepelnosprawnoscia moga obser-
wowac i uczy¢ sie od innych, co pozytywnie
wplywa na rozwdj poznawczy, emocjonalny

ispoleczny. Dzieki kontaktom dziecka z nie-
pelnosprawnoscia z pelnosprawnymi ré-
wiesnikami ma ono mozliwos¢ nawigzywa-
nia kontaktéw spolecznych i relacji z innymi
dzieémi oraz nauki norm i zasad panuja-
cych w grupie réwiesniczej. Ponadto dziecko
z orzeczeniem bedac w grupie integracyjne;j
ma mozliwos¢é rozwijania umiejetnosci komu-
nikacyjnych, wzbogacania poczucia wiasnie
wartosc i pewnosci siebie a takze nauki po-
przez obserwacje w trakcie pobytu w grupie.
Interakcja miedzy dzie¢mi umozliwia nawig-
zywanie przyjazni oraz uwrazliwienia dzie-
ci na potrzeby oséb z niepelnosprawnoscia.

- Jak dostosowane jest przedszkole do wymagan
poszczegolnych dzieci?

Iwona Urban- Mréwka - neurologopeda:

- Przedszkole posiada przestronne, wy-
posazone sale, dostosowane dla dzieci z nie-
pelnosprawnosciami. Na kazdej z nich jest
nauczyciel wychowawca oraz nauczyciel
wspomagajacy (zajmujacy sie dzie¢mi po-
siadajacymi orzeczenie o potrzebie ksztalce-
nia specjalnego). W przedszkolu znajduja sie
gabinety specjalistyczne, w ktérych prowa-
dzone s3 zajecia logopedii, integracji senso-
rycznej, terapia psychologiczna i terapia pe-
dagogiczna oraz TUS i Terapia Reki. Dzieci
maja mozliwos¢ korzystania z sali doswiad-
czania $wiata, ktéra wplywa na rozwéj zmy-
stéw i polisensoryczne doznania swiata.

- Dla kogo przedszkole integracyjne bedzie do-
brym wyborem?

Anna Ruchala Gliniska - psycholog,
oligofrenopedagog:

- Przedszkole integracyjne bedzie dobrym
wyborem dla kazdego dziecka. U kazdego
z nas czasem pojawiajg sie jakies trudnosci.
Podobnie jest z dzie¢mi. Kazde rozwija sie
w innym tempie, przezywa rézne trudnosci,
ma slabsze i lepsze dni. Dzieki wyksztalco-
nej kadrze i opiece specjalistéw wychowaw -
cy konsultuja kazda trudnosé przedszkolaka,
przekazujac wskazéwki rodzicom. Dzie-
ki bardzo dobrej wspélpracy nauczyciel
- rodzic przedszkolak w naszej placéwce
ma szanse na intensywny rozwdj na miare
swoich mozliwosci. W grupie integracyjne;j
przedszkolaki uczs sie, ze kazdy ma prawo
do dzialania w swoim wlasnym tempie, ma
prawo do indywidualnego sposobu dziala-
nia, innych pomystéw.
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PEDAGOGICZNA BIBLIOTEKA
WOJEWODZKA

W NOWYM SACZU

INSTYTUCJA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGD

ul.Jagielloriska 61 Nowy Sgcz

NARODOWE CZYTANIE 2023 - CZYTANIE

Za nami 12. edycja Narodowe-
go Czytania. W sobote, 9 wrze-
$nia wraz z catag Polska czytali-
smy powies¢ Elizy Orzeszkowej
Nad Niemnem.

Na miejsce naszej akcji Naro-
dowe Czytanie 2023 - Czytanie
na Szczycie wybralismy wyjat-
kowe migjsce - znane Sgdecza-
nom i przyjezdnym - Chate Cyr-
la w Rytrze.

Pogoda byta wspaniata i duzo
turystow odwiedzito to piekne
i przyjazne miejsce. Wielu byto
zaskoczonych, ze na Cyrli spo-
tkali nauczycieli bibliotekarzy
z Pedagogicznej Biblioteki Wo-
jewodzkiej w Nowym Saczu.
Na nasze pytanie, czy podej-
ma wyzwanie czytelnicze gto-
sSnego czytania powiesci ,Nad
Niemnem” ich poczatkowe za-
skoczenie przeradzalto sie w ra-
dosne TAK! Inni zas, poczatko-
wo niechetni, po wystuchaniu
poprzednikdw, dofgczali sie do
czytania pokonujac niesmialosc.
To bardzo budujgce, ze doce-
niamy tak wartosciowy projekt,
jakim jest coroczne Narodowe
Czytanie.

Mito byto patrzec jak Uczestni-
Cy z przejeciem przygotowywa-
i sie na stronie do czytania wy-
branych fragmentdw, a potem

NA SZCZYCIE

\ Jagieloneka 61
33:300 Nowy Si2

|
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siadali na faweczce przed wej-
sciem do Chaty i czytali stucha-
jacym turystom. Rodzice dawa-
i przyktad dzieciom, ktére tez
chetnie wigczaly sie w glosne
czytanie. Trema szybko znikata.
My - nauczyciele bibliotekarze -
rowniez czytalismy.

Na uczestnikow wyzwania
czytelniczego, ktorzy dolaczy-
i do nas czekaly niespodzian-
ki: wyjatkowo piekne wydanie

—_—

PEDAGOGICINA DIBLIOTEKA
WOIEWADTHA W HOWYM SATIU
T AR s
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|BLIOTEKA
W NOWYM SACZU

ODZTWA MALOPOL SKIEGD

mwo@pbwnnwysanf
tel. 18440 7372

,Nad Niemnem” z okazjonalng
pieczecig, ktdrg otrzymalismy
z Kancelarii Prezydenta RP lub
stodka niespodzianka w postaci
wielce smakowitej szarlotki (pal-
ce lizac!).

DZIEKUJEMY GOSPODARZOM
CHATY CYRLA ZA PRZYJECIA NAS,
A WSZYSTKIM UCZESTNIKOM ZA
UDZIAL W NARODOWYM CZYTANIU
2023 - CZYTANIU NA SZCZYCIE.

KAMPANIA ,,MALA KSIAZKA -
WIELKI CZLOWIEK”
W PBW W NOWYM SACZU

Nieubtaganie zbliza sie czas diugich, jesiennych popotudni i wieczo-
réw, podczas ktorych nie powinno zabraknac dobrej ksigzki — dla ro-
dzica jak i dziecka. Warto zatem udac sie do Nowego Sgcza, na ulice
Jagielloriskg 61, do Pedagogicznej Biblioteki Wojewoddzkiej, gdzie na
kazdego Malego Czytelnika w wieku przedszkolnym czeka wyjatko-
wa Wyprawka Czytelnicza przygotowana przez Instytut Ksigzki. Znaj-
dziecie w niej Karte Matego Czytelnika — karta biblioteczna do zbiera-
nia naklejek za wypozyczone ksigzki, a po zebraniu dziesieciu zostanie
wreczony imienny dyplom, potwierdzajgcy czytelnicze zainteresowa-
nia dziecka. Oprocz dyplomu przedszkolak otrzyma réwniez drobny
czytelniczy upominek. W Wyprawce znajdzie sie tez cos dla rodzica -
broszura przypominajgca o niedocenianych korzysciach plynacych
z codziennego czytania dzieciom oraz podpowie, skad mozna czer-
pac nowe inspiracje czytelnicze. Dzieki akcji dziecko bedzie miato szan-
se na poznanie waznego miejsca na edukacyjnej mapie dziecinstwa
(biblioteke) i zostanie pelnoprawnym uczestnikiem zycia kulturalnego.

Serdecznie zachecamy do wziecia udzialu juz w czwartej odstonie
kampanii ,Mata ksigzka — wielki cziowiek” w bibliotece.

Szczegotowe informacje w Wypozyczalni badz pod nr.
tel. 18 4407372.

Lista czytelnikdw nagrodzonych imiennym dyplomem ciagle rosnie!

Usmiechniete, przesympatyczne i .... zaczytane dzieci! Ogromne
gratulacje - szczegdinie dla mamy! Zyczymy wielu ciekawych ksig-
zek do czytanial
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OFERTA ROZWOJU Z PEDAGOGICZNA BIBLIOTEKA WOJEWODZKA W NOWYM SACZU
Istniejemy, aby inspirowac do zycia.

Pracujemy od poniedziatku do pigtku, od 8:00 do 17:00, zeby kazdy mégt dotrzec do wiedzy
i informacji. Tworzymy przestrzen do myslenia, rozmowy i odkrywania kim jestesmy.
To, co my jako biblioteka robimy dzisiaj, bedzie miato wptyw na cata Panstwa przysztosc...

JesteSmy pasjonatami zachecania dzieci do czytania.

Przez caly rok organizujemy wydarzenia promujjce przyjemnos¢ czytania.

- Trudne emocje - jak rozmawiac z dzieémi,
- Stowa maja moc - jak budowac relacje w grupie
- tematyczne - tworzone wspélnie z wychowawcami grup
-Projekt ,,EKO - MIECIO - odwiedza szkote” - chronimy drzewa z biblioteka

Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczace pracy biblioteki, propozycje zajec
skontaktuj sie z nami - tel. 18 440 73 72, wypozyczalnia@pbwnowysacz.pl, FB

Organizujemy:
-Wycieczki biblioteczne
-Lekcje biblioteczne
-Biblioterapie
-Warsztaty:

N\ MALOPOLSKA

Badz na biezaco - www.dts24.pl



REGIONALNA KONFERENCJA NAUKOWA “CO CZYTANIE ROBI Z MOZGIEM”

Dnia 18 wrzesnia 2023 roku,
w Pedagogicznej Bibliotece Wo-
jewdédzkiej w Nowym Saczu, od-
byta sie Konferencja Naukowa,
ktorej tematem przewodnim byto
badanie wptywu czytania na funk-
cjonowanie moézgu. Wydarzenie
zgromadzito zaréwno ekspertow
z dziedziny neurologii, psycholo-
gii, edukaciji, jak i ponad 100 dy-
rektoréw i nauczycieli z regionu
oraz pasjonatéow czytania.

Witajac gosci, Pan Witold Ko-
zlowski — Marszatlek Wojewodz-
twa Malopolskiego, podkresilit
kluczowa role jaka odgrywa
Pedagogiczna Biblioteka Wo-
jewddzka w rozwoju lokalnej
spotecznosci.

,10 miejsce, w ktorym bez
wzgledu na wiek i zaintereso-
wania, otrzymajg Par\stwo ofer-
te ,szytg” na miare Waszych
potrzeb.

Dyrektor Biblioteki Alina Ma-
rek w swoim powitaniu podzie-
kowata obecnym dyrektorom i
nauczycielom za dotychczaso-
we zaufanie i przekazata zapro-
szenie na caly rok szkolny:

,Panstwo w szkotach prze-
kazuja wiedze, realizujg pod-
stawe programowag, oceniajg
prace domowe. Prosze jesz-
cze na poczatku kazdego mie-
sigca odwiedzic strone interne-
towg, FB biblioteki i korzystac
z naszej oferty. Prosze przyjscé
z miodziezg - my zrobimy
warsztaty jak sie uczyc¢, zaje-
cia o skutecznych metodach
zapamietywania, warsztaty dla
uczniow, z duzg korzyscig dla
nauczycieli”.

Pierwszy z zaproszonych go-
sci, prof. Marek Kaczmarzyk
- biolog, neurodydaktyk, me-
metyk, podkreslit, ze biologia
naszego gatunku wymusza na
nas wczesne urodzenie, a jego
nastepstwa wplywaja na cate
nasze zycie w biologicznym i
spotecznym wymiarze. Nasze
dzieci rodza sie z niedojrzatym
mozgiem i rozwijajg go inten-
sywnie przez pierwsze lata swo-
jego zycia.

Wyktad dla ucznidw z sadeckich szkét

p

Ich bezradnosc¢ i potrzeby
tworzg koniecznosc¢ opieki ze
strony dorostych wszystko, co
je w tym czasie spotyka, be-
dzie miato wplyw na ostatecz-
ny stan ich moézgow, a zapew-
nienie prawidtowych warunkow
rozwoju jest niezwykle wazne.
Neurobiologia rozwoju, oraz jej
edukacyjne wcielenie w posta-
ci neurodydaktyki, daje moz-
liwos¢ nowego spojrzenia na
role rodzicdw i nauczycieli na
tym etapie zycia. Badania po-
kazujg, ze czytanie angazuje
rozne obszary mozgu, w tym
te odpowiedzialne za anali-
ze, wyobraznie, koncentracje
i empatie.

Podkreslit rowniez, ze czyta-
nie przyczynia sie do poprawy
zdolnosci poznawczych, takich
jak pamiec¢, myslenie krytycz-
ne, a takze umiejetnosci sta-
wiania granic i rozwigzywanie
problemadw.

Kolejnym prelegentem byt
Pan Karol Baranowski — Biblio-
tekarz Roku, zafascynowany
sztuczng inteligencjg oraz mozli-
wosciami jakie dajg nowoczesne
technologie w pracy bibliote-
karza. Dzielit sie wiedzg o na-
rzedziach multimedialnych, mo-
bilnych, oraz prognozami, jaki

Badz na biezaco - www.dts24.pl

lﬁ‘iQN

dupl

bedzie ich wplyw na przysztosc¢
edukacii.

Kontynuacjg konferenciji byta
czesc¢ warsztatowa, ktéra zgro-
madzita rzesze zainteresowa-
nych uczestnikdw:

e Metody szybkiego zapa-

mietywania w praktyce”,

e Rozszerzona rzeczywi-
stos¢ w klasie: praktyczne
aspekty wprowadzania AR
do procesu nauczania”.

Konferencja byta doskona-
la okazjg do uhonorowania na-
szych czytelnikdw i wspierania
mitosnikow literatury, dlatego po
kazdym wykladzie zostaly roz-
losowane nagrody ksigzkowe.

Na kazdego uczestnika cze-
kat stodki poczestunek i obiad.

Warto podkreslic, ze rowno-
legle, w Malopolskim Centrum
Kultury SOKOL., zgromadzito sie
ponad 300 ucznidw sgdeckich
szkot, ktorzy mieli mozliwosc
wysluchania tych samych wykla-
dow co nauczyciele i dyrektorzy,
czyli dowiedzieli sie co czytanie
robi z mdzgiem. Byt to wspania-
ly ,ZAPALNIK” do rozpoczecia
dyskusji miedzypokoleniowych.

ZAPRASZAMY DO SLEDZENIA NASZE)
STRONY INTERNETOWE)
WWW.PBWNOWYSACZ.PL | FB.

<z &

Wikar

N\ MALOPOL KA

Witold Koztowski - Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego

Alina Marek - Dyrektor PBW i prof. Marek Kaczmarzyk

ZAPROSZENIE

OBOTA 07 PAZDZIERNIKA, GODZ. 11.00

SPEKTAKL DLA DZIECI | RODZICOW
W JEZYKU UKRAINSKIM
EISCE - PEDAGOGICZNA BIBLIOTEKA WOJEWODZKA,
UL. JAGIELLOMNSKA 61, NOWY SACZ

"BLEKITNY PTAR"

Dramat belgijskicgo noblisty Maurice’a Macterlineka, w ktorym

Y A ZENIE

0ywaja puh‘pulilc |1r;f.\:L|miul.j.. natura i towarzysza rodzenstwu
w poszukiwaniu ptaka szezesScia. Odwazni Tyl i My vl
rozpoczynaja swoja fantastyczna podroz, zeby uratowac chora
dziewezynke. Czy bedzie nicbezpiccenie? Tak.
Cey bedzie Smieszne? Na pewno! Czy nauczq sic czegos nowego?
Qeryvwiscie,
deicci dowiedzq sic duzo nowego o sobic oraz swoich kolegach.
Czy osiagna swoj cel? Musimy przyjsc na spektakl
i wesprzed ich. Razem na pewno wszystko sie udal
Rezyserem przedstawienia jest Olena Saratova.
Aktorzy to uczniowie kolka teatralnego pray

Jundacii Jesuit Refugee Service Poland™
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MATERIAL PARTNERA

Szkolenie powodujace zmniejszenie liczby punktow za
naruszenie przeplsow ruchu drogowego

Szkolenie jest skierowane do osdéb, kto-
re nie przekroczyty 24 punktow karnych, a
ktére chcialyby zmniejszy¢ liczbe posiada-
nych punktow o szesd¢.

WARUNKI
SZKOLENIA:
® posiadanie prawa jazdy dtuzej niz
rok, liczgc od dnia wydania go po raz
pierwszy,

* przed rozpoczeciem szkolenia
suma punktow nie moze przekra-
czac 24,

¢ W szkoleniu mozna uczestniczy¢ nie
czesciej niz raz na 6 miesiecy,

e Komenda Wojewddzka odpisuje 6 naj-
starszych punktow karnych,

PRZYSTAPIENIA DO

Osoby spetniajgce powyzsze warunki,
na co najmniej cztery dni przed rozpocze-
ciem szkolenia powinny ponadto przestac
Nna adres e-mail lub osobiscie:

¢ wypemiong karte zgtoszenia,

e dowdd wplaty.

SPOSOB WPLATY:

Wopiate za kurs nalezy dokonac na po-
czcie, w banku lub przelewem na rachu-
nek bankowy Matopolskiego Osrodka Ru-
chu Drogowego w Nowym Sgczu.

Platnosc za kurs nalezy wniesc¢ najpoz-
niej 4 dni przed rozpoczeciem szkolenia.

Pisemna rezygnacja ze szkolenia na 2
lub Mniej dni roboczych przed rozpocze-
ciem szkolenia nie stanowi podstawy do
ubiegania sie o zwrot optaty za kurs.

CZAS TRWANIA |
SZKOLENIA:

Szkolenie skiada sie z 8 godzin wykia-
dow, a takze z cwiczenia praktycznego
i jest realizowane w ciggu jednego dnia
w grupach liczgcych do 15 osdb.

ORGANIZACJA

KOSZT SZKOLENIA:

Optata za szkolenie w Matopolskim
Osrodku Ruchu Drogowego w Nowym
Sagczu wynosi 900 zt

Obecnosc¢ na wszystkich zajeciach jest
obowigzkowa i stanowi jedyng podstawe

N\ MALOPOLSKA --

do wydania zaswiadczenia o odbyciu
szkolenia.

ZAPISY:

Osoby zainteresowane proszone sg
O przestanie czytelnie wypemionej karty
zgtoszenia do pobrania na adres: szko-
lenia@mord.pl lub faxem pod nr 18 449
08 81. Przestanie wypetnionej karty zgto-
szenia nie jest rownoznaczne z zapisem

na kurs ze wzgledu na ewentualny brak
wolnych miejsc.

W zwigzku z powyzszym zapisy przyj-
mujemy telefonicznie pod nr tel. 18 449
08 99.

Uwaga! Na kurs nalezy zgtosic sie z do-
kumentem tozsamosci.

TEMAT ZAJEC

LICZBA GODZIN LEKCYJNYCH (WYKLAD/CWICZENIA)

Psychologiczne aspekty kierowania pojazdem

2

Zasady i przepisy ruchu drogowego

2

Wypadki drogowe w Polsce - przyczyny, skutki, zapobieganie

2

Prawne i spoteczne skutki wypadkéw drogowych oraz odpowie-
dzialnos¢ karna sprawcéw za przestepstwa i wykroczenia prze-
ciwko bezpieczenstwu i porzadkowi w komunikacji

2

Awaryjne hamowanie przy predkosci:
1.30 km/h
2.50km/h

Czas niezbedny na zaliczenie ¢wiczenia przez kazdego
z uczestnikdw szkolenia

oy

)

INSTYTUCIA
WOJEWODZTWA
MAtOPOLSKIEGO

Matopolski Osrodek Ruchu Drogowego w Nowym Saczu

ul. 29 Listopada 10, 33-300 Nowy Sacz, www.mord.pl, tel. 18 449 08 80

Partnerzy wydania:
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MATERIAL INFORMACYJNY

Z zycia Miasta

Prezydent nagrodzil uczestnikow rywalizacji

0 Puchar Rowerowej Stolicy Polski

owy Sacz zajal pierwsze miejsce w rywalizacji o Puchar Rowerowej Stolicy Polski.
Miasto wygralo w kategorii o$rodkoéw liczacych 65 - 100 tys. mieszkancow.
Nowosadeczanie przejechali rekordowa liczbe 324 735 km. Prezydent Ludomir Handzel
nagrodzit najaktywniejszych uczestnikow rywalizacji. Dodatkowo kazdy kto przejechat minimum
1000 kilometréw otrzymat pamigtkowa koszulke.

— wse

Ludomir
PREZYDENT MIASTA

dsloni(;c Pomnika Wolnosci w rocznice resji
wojsk sowieckich na Polske

84. rocznicg agresji wojsk sowieckich na Polske odstoni¢to w Nowym Saczu

Pomnik Wolnosci. W uroczystosciach towarzyszacych temu wydarzeniu wziety udziat

wladze miasta, w tym prezydent Ludomir Handzel oraz wiceprezydent Magdalena Majka

a takze Jarostaw Jakubowski, redaktor naczelny "Rocznika Sadeckiego". Pomnik miesci si¢ na

skwerze przy kosciele pw. sw Kazimierza. Monument upamig¢tnia Polakow, ktorzy zgingli na

nieludzkiej ziemi obozow i miejsc stracen w czasie drugiej wojny swiatowej. Autorem projektu jest
prof. Czestaw Dzwigaj.

=

Badz na biezaco - www.dts24.pl

Wikar

s

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Swi¢towalo 35 — lecie

Nowosadecki oddzial Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow $wigtowal 35 - lecie swojego
istnienia. Z czlonkami stowarzyszenia spotkal si¢ prezydent Ludomir Handzel.
Prezydent uhonorowal takze Michaling Czaple, prezes nowosadeckiego oddzialu Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykow, najwyzszym odznaczeniem prezydenta miasta czyli Denarem
$w. Matgorzaty.

N . ‘. X = 1_.

/

Jubileusz 50 - lecia Domu Pomocy Spolecznej

om Pomocy Spotecznej przy ul. Emilii Plater obchodzi jubileusz 50 - lecia istnienia tej

instytucji. Nowosadecka placowke odwiedzit prezydent Ludomir Handzel, ktory podczas

uroczystej gali pogratulowat pracownikom i dyrekcji pigknego jubileuszu. Ztozyl rowniez
zyczenia zdrowia i pogodnych dni pensjonariuszom osrodka.
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Przegapites? Przeczytaj! Zobacz!

»Nie zyje za kare”. Matterhorn i kot...

portsmenka rodem z Limanowszczyzny w symboliczny sposéb upamietnila swojego tra-

gicznie zmarlego meza - Kacpra Tekieli. Na Tatrzariskim Cmentarzu Sym-
bolicznym pod Osterwa odstoniono tablice ku pamieci alpinisty.

,»M6j Maz byl osoba skromna i dalekg od megalomanii, jednak uznatam,
ze w ten sposéb pamiec o Nim i przede wszystkim o Jego fantastycznych
gorskich wyczynach powinnam uczcié. Jestem z Niego ogromnie dumna”
- wyznala w mediach spolecznosciowych Justyna Kowalczyk. (NS)

PRZECZYTAJ WIECEJ NA DTS24.PL

Padta ,,széstka” w Nawojowej! Kupon za 4 zt dat wygrana
na 2,3 miliona

amy kolejnego szczesciarza na Sadecczyznie. W czwartkowym losowaniu Lotto pa-

dia ,széstka” w Nawojowej. Szczes$liwy kupon zostal wyslany

w kolekturze, ktéra znajduje si¢ w sklepie Hitpol przy ulicy Krynickiej
19. Jak ustalil portal DTS24, laureatem jest dziewczyna, ktéra zdecydo-
wala si¢ wyslaé kupon za 4 zlote. Wygrala 2 miliony 307 tysiecy zlotych.
Jak méwi w rozmowie z nasza redakcja wlasciciel sklepu, jest to pierw-
sza wygrana od pol roku funkcjonowania kolektury w Nawojowej. (DK)
PRZECZYTAJ WIECEJ NA DTS24.PL

Plakaty w pasie drogowym ,,zalewaja” region. Mozna wieszac,
czy nie?

ampania wyborcza w pelni. Banery kandydatéw do Sejmu i Senatu zawisly na plotach, stupach,

barierkach, tablicach ogloszeniowych. Zdarza sie, ze takowe reklamy pojawiaja si¢ takze przy
wyjazdach z drég podporzadkowanych, co stanowi zagrozenie dla kierowcdéw, ktérzy maja ogra-
niczony widok na nadjezdzajace samochody.

Powiatowy Zarzad Drég w Nowym Saczu jest obecnie zalewany zapytaniami i interwencjami
dotyczacymi wykorzystywania urzadzen znajdujacych sie w pasie drogowym
- np. slupéw, barier, poreczy, elementéw mostéw i przepustéw - do umiesz-
czania na nich plakatéw i innych materialéw wyborczych.

Banery wyborcze umieszczone w polu widzenia uzytkownika drogi stano-
wia reklame i ich lokalizacja wymaga przeprowadzenia postepowania w trybie
przepiséw ustawy. (NS)

PRZECZYTAJ WIECEJ NA DTS24.PL

Nowy serial Netflixa nagrywano w wiosce romskiej w Maszkowicach

yskujacy popularnos¢ na Netflixie serial ,, Infamia” byl krecony m.in. w Maszkowicach,
w wiosce romskiej. Dramat opowiada o nastoletniej Romce, ktéra mierzy si¢ zar6wno
z dyskryminacja ze strony Polakéw, jak i z wlasna rodzina.

Swiatowa premiera ,,Infamii” odbyla sie 6 wrzesnia. Zdjecia do serialu
byly krecone w: Nowej Rudzie, Walbrzychu, wsi Maszkowice na Sadec-
czyznie i w Walii (Wielka Brytania). Serial stworzyla Anna Maliszewska.
Odtwdrezynia gléwnej roli jest Zofia Jastrzebska, znana z takich produk-
cji jak ,Warszawianka” i ,,Dziewczyna i kosmonauta”. (NS)

PRZECZYTAJ WIECE)J NA DTS24.PL

Potrzebna armia dobroczyrncéw dla Bogdana Gumulaka

czesniej to on ratowat zycie ludzi. Teraz my mamy okazje odwdzieczy¢ sie i pomoc rato-

wad jego. Zdrowie i zycie strazaka - Bogdana Gumulaka zalezy miedzy innymi od tego,
czy i jak szybko osiagniety zostanie wstepny etap zbiorki pieniedzy na jego leczenie (250 ty-
siecy zlotych). Ta kwota otwiera szanse na pierwsza wizyte strazaka w klinice w Szwajcarii.
To jedyna nadzieja...

Bogdan Gumulak zachorowal w 2019 roku. Diagnoza brzmiala: zlosliwy no-
wotwor nerki. Gdy pojawily sie przerzuty, walka okazala sie zbyt nieréwna.
Strazak obecnie jest leczony przy uzyciu najbardziej zaawansowanych metod
jakie dostepne sa w Polsce. Nie odpuszcza - dzisiaj zwyczajowo pelnil powie-
rzone mu obowiazki zastepcy komendanta PSP. Nie poddaje sie.  (GW)

PRZECZYTAJ WIECEJ NA DTS24.PL

Matka Sybiraczka w Nowym Saczu

Kilkaset tysiecy Polakéw wywieziono na Sybir. Co trzeci zostal tam na zawsze. Niech ten mu-
ral sklania ku refleksji, ze nie chcemy, aby kiedykolwiek jeszcze powtorzyl sie scenariusz,
w ktérym dzieci cierpig za poczynania doroslych - zaznaczyl Kazimierz Korczynski, Sybirak, pre-
zes Zwiazku Sybirakéw w Nowym Saczu.

18 wrzesnia nastapilo uroczyste odstoniecie muralu pamieci Matki Sybi-
raczki, ktéry powstal z inicjatywy spotecznosci Zespotu Szkét nr 2 im. Sybi-
rakéw w Nowym Saczu. Twdrca niezwyklego muralu jest Mariusz Brodow-
ski, znakomity artysta znany réwniez jako Mgr Mors. Chociaz jak skromnie
podkreslal, on byl zaledwie dyrygentem i czuwal nad postepem prac.  (DK)

PRZECZYTAJ WIECEJ NA DTS24.PL
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od 2.10 do 21.10.2023 r.

na I] 4 OFERTA WAZNA
lub do wyczerpania zapaséw

1899. 1689. 39 . 999 ;
szt. szt. szt. opak.

Drzwi VICTORIA Drzwi zewnetrzne Termowentylator Drewno rozpatkowe 5I
INOX ECO THERMO TULUZA 1000/2000 W
4-przylgowe, ciepte skrzydto 70 mm kolory: antracyt, orzech, szer. 90 cm, moc 2000 W,
R oscieznica stalowa + prég systemowy w komplecie klamka, szyld, wktadki, 2-stopniowa regulacja
> system podwdjnej uszczelki, system podwdjnej uszczelki mocy

szerokosé: 90 cm

Podrzecze 196, tel. 18 541 64 20, godz. otwarcia: pn.-pt.: 7°° - 20°, sob.: 8°° - 18°°




1395

Butelka
MONOPOL 500ml

idealna na nalewki i wina

15%:
szt.

Gasior DAMA 5l

5 1, koszyk plastikowy

NAC pilarka
spalinowa

silnik dwusuwowy o pojemnosci
49,3 cm?®, moc nominalna 1,9 kW,
dtugosé prowadnicy 45 cm

OFERTA WAZNA
od 2.10 do 21.10.2023 r.

lub do wyczerpania zapaséw

NAC odkurzacz/dmuchawa
elektryczna do lisci

moc 3200 W, regulowana predkosé
powietrza 160-250 km/h,
wbudowany rozdrabniacz lisci,
redukcja objetosci lisci 10:1

Podrzecze 196, tel. 18 541 64 20, godz. otwarcia: pn.-pt.: 7°° - 20°, sob.: 8°° - 18°°




