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‘ Solidarni z Ukraing

Muszyna przyjmie 700 uchodzcow
acznie do gminy Muszyna trafi 700 uchodzcéw wojen-
nych. 3 marca przyjechal pociag z ponad 190 mieszkan-
cami Ukrainy. Do wieczora pojawilo sie jeszcze 100 0s6b.
Do Muszyny mieszkanicy Ukrainy przybywaja od ubie-
glej niedzieli. Decyzja wojewody Lukasza Kmity, gmina ma
przyjac¢ 700 oséb. - Dzieki pomocy naszych mieszkanicow
iwolontariuszy, a takze wyjatkowo hojnym darom, wyposa-
zylismy wszystkich w najbardziej potrzebne rzeczy i tym sa-
mym stworzylismy uchodzcom drugi dom. Za chwile w na-
szych szkolach i przedszkolach pojawia sie ukrairiskie dzieci.
Wiem, ze zostang dobrze przyjete. W Muszynie nie moze by¢
inaczej - stwierdza gospodarz gminy Jan Golba.
(Ns)
PRZECZYTAJ WIECEJ NA WWW.DTS24.PL

Sa gotowi umrze¢ we Lwowie
olimy umrzeé we Lwowie niz wyjezdzaé¢ w nieznane -
takim stwierdzeniem zareagowali polscy Iwowiacy na
propozycje przewiezienia ich na Sadecczyzne i umieszczenia
w jednym z tutejszych osrodkéw wezasowych.
- Jestesmy caly czas w kontakcie z naszymi rodakami zrze-
szonymi w Polskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku we Lwo-
wie, a jest to okolo stu 0séb - méwi Wieslawa Borczyk, prezes

sadeckiego UTW. - Nie jest to kontakt latwy, bo to wszystko
starsze osoby, ktoére albo nie uzywaja poczty elektronicznej,
albo reaguja na maile po trzech dniach. Do kogo mozemy,
dzwonimy, pytamy, w czym mozemy by¢ pomocni, czego
potrzebuja. Najczesciej prosza nas o lekarstwa i jakie$ dro-
biazgi, bo Lwéw funkcjonuje w miare normalnie, czynne sg
banki i sklepy spozywcze, wiec moga sie zaopatrywac na bie-
zaco. Z drugiej strony, trzeba mieé¢ swiadomos¢, jak pomagac
inie robic tego nadmiernie spontanicznie i bez glowy. To tez
musimy tlumaczy¢ naszym rodakom we Lwowie. Wszystko,
co chcemy przekazac komus na Ukrainie, trafia do Przewor-
ska do wielkiego rzadowego centrum logistycznego i stam-
tad jest przekazywane dalej. Los paczki adresowanej do ko-
gos we Lwowie jest mocno niepewny, bowiem przez granice
przesylane sa w pierwszej kolejnosci rzeczy na potrzeby woj-
ska. Proponowalismy czlonkom polskiego UTW zorganizo-
wanie ich przyjazdu na Sadecczyzne, ale najczesciej styszeli-
$my: ,,Wole umrze¢ we Lwowie niz wyjezdza¢ w nieznane”.
(WM)

PRZECZYTAJ WIECEJ NA WWW.DTS24.PL

Kazdy pomaga, starsi robia koktajle Mototowa
amy rade, bo Ukrairicy nie oddali swoich najwiekszych
miast - méwi w rozmowie z DTS Ludmila Bas, Ukrain-
ka pochodzaca z Kijowa. Kobieta w Nowym Saczu mieszka-
fa blisko 30 lat. Obecnie prowadzi we Wroclawiu Autorska
Szkole Pianistyczna.

Waleczna postawa Ukrairicéw zyskala szacunek i sympa-
tie calego $wiata. Ze swoich rodakéw dumni sg takze Ukra-
incy mieszkajacy w Polsce. Ludmila Bas, absolwentka Wyz-
szej Szkoly Muzycznej im. Reinholda Gliera i Konserwatorium
im. Piotra Czajkowskiego w Kijowie, aktywnie wlaczyla sie
w pomoc swoim rodakom:

- Do mnie przyjechalo 10 oséb z Kijowa, rodzina i zna-
jomi. Kolejnych 10 rodzin przyjeli moi uczniowie. Oddali im
swoje pokoje - méwi Ludmila Bas. - M6j syn, ktdry jest leka-
rzem, pojechal na front z konwojem pomocy. To dla mnie ta-
jemnica, jak przejedzie przez granice... Ale ma zamiar dostaé

sie do miasta Kropywnycki, polozonego na poludnie od Ki-

jowa. Po powrocie udostepni caly swéj dom dla potrzebuja-
cych schronienia.

(DTS)

PRZECZYTAJ WIECEJ NA WWW.DTS24.PL

Ukrainskie pacjentki sa bardzo dzielne
Wnaszym szpitalu, gdy jest alarm, wszystkie pacjentki
ite rodzace i te w pologu musza udad sie do schro-
néw. Po skoniczonym alarmie, wracaja do sal. A potem
znoéw jest alarm. To jest bardzo trudne dla psychiki ciezar-
nych kobiet, ale wszystkie odnosza sie do sytuacji ze zro-
zumieniem - opowiada Valdemar Nadizhko lekarz-potoz-

nik w szpitalu we Lwowie.

(STUDIO DTS)
OGLADAJ NA WWW.DTS24.PL

Sadeckie karetki pomoga ratowac zycie

Nowego Sacza do Ukrainy zostaly przekazane dwie karet-
ki, ktoére stuzyly wezesniej Sadeckiemu Pogotowiu Ratun-
kowemu. Ambulansy s3 wyposazone w defibrylatory, pakie-
ty medyczne, radiotelefony, a takze bandaze, opatrunkiiinne

$rodki niezbedne podczas dzialari wojennych.
(DTS)
PRZECZYTAJ WIECEJ NA WWW.DTS24.PL
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Na poczatek

rzygotowujac na 8 mar-
ca specjalne wydanie DTS o
kobietach i dla kobiet, w naj-
czarniejszych snach nie wy-
obrazali$my sobie, w jakich okoliczno-
$ciach bedziemy oddawac¢ je do druku.

Pos’r()d przeréznych - naj-
czedciej nielatwych - rél, ja-
kie wspoétczesny swiat wyznacza
na co dzient w zyciu kobietom, na na-
szych oczach masowg staje si¢ jesz-
cze jedna rola. By¢ moze najtrud-
niejsza jaka dla kobiety mozemy
sobie wyobrazié, a od dziesieciole-
ci, naszczescie, niemal zapomniana.

zisiaj ukrairiska kobieta to opie-
kunka i przewodniczka rodziny

Ukraina jest kobietg

chroniacej sie w bezpieczniejsze
miejsce niz to, w ktérym dotych-
czas zyli. Dziesiatki tysiecy kobiet

z dzie¢mi codziennie widzimy we
wszystkich mozliwych mediach,
a czasami gdzies catkiem blisko obok  dzo dzielne i godnie znoszace swoja

nas. Zmeczone, jadace w niezna-
ne, pelne obaw, ale najczesciej bar-

Posrod przeréznych - najczesciej nielatwych - rdl, jakie
wspolczesny swiat wyznacza na co dzien w zyciu kobietom,
na naszych oczach masowa staje sie jeszcze jedna rola. By¢ moze
najtrudniejsza jaka dla kobiety mozemy sobie wyobrazic

nowa funkcje, ktéra zycie narzuci-
1o im silg. Ich obecne zadanie moz-
na stre$ci¢ w jednym zdaniu: prze-
czekac¢ w bezpiecznym miejscu ten
ekstremalnie cigzki czas.

eraz, kiedy ich mezczyzni
broniag Ukrainy, one musza
zorganizowad tymczasowe Zy-
cie swoich najblizszych. A kiedy
juz to pieklo sie skoriczy, wrécié
i tamto zycie budowaé od nowa.
Wierzymy, ze ukrainskie kobie-
ty jak najszybciej beda mogty po-
wréci¢ do wszystkich tych obo-
wiazkéw, ktére normalne zycie
i normalne czasy przeznaczyly

dla kobiety.
REDAKCJA DTS

Nic juz nie jest jak dawniej

ajtrudniejsze jest
to, ze nie wiesz,
co bedzie jutro
i czy tego jutra
dozyjesz. Kazdy
alarm, dzZwiek
samolotu wywoluje paralizuja-
cy strach - relacjonuje Ukrain-
ka Oksana Nadizhko. - Z dnia na
dzien jest coraz straszniej. Na po-
czatku mysleliSmy, Ze to wszyst-
ko potrwa dzier, moze dwa. Ze
obejmie tylko jakis region, walki
toczy¢ sie beda jedynie lokalnie
jak w 2015 roku. Teraz nie mamy
juz zludzeri. Wojna zatacza coraz
szersze Kregi.

ksana Nadizhko miesz-

ka we Lwowie, jest den-
tystka. Bardzo dobrze moéwi
po polsku. Uczyla sie nasze-
go jezyka, bo jej sie podo-
bal, czesto tez brala udziat w
konferencjach branzowych
w Polsce. Specjalnie dla DTS
relacjonuje obecna sytuacje
w Ukrainie.

- Dzi$ na ulicach jest we Lwo-
wie spokojnie (rozmowa z 5 marca
- przyp. red.). Jesli w ogéle moz-
na w tej sytuacji méwic o spoko-
ju. Codziennie w dzieri i w nocy
odzywaja sie syreny. Trzeba wte-
dy chowaé sie do schronéw lub
piwnic. Na ulicach we Lwowie
jest bardzo duzo ludzi z innych
stron Ukrainy, to stychaé po spo-
sobie méwienia, kazdy region ma
bowiem swdéj specyficzny jezyk.
Wszyscy sa przestraszeni, zde-
nerwowani sytuacjg. Réwnocze-
$nie wszyscy sa bardzo solidarni
istaraja sie pomagac - relacjonu-
je Oksana Nadizhko.

alki obejmuja gléwnie

wschodnie tereny Ukrainy.
Tam jest pieklo. Takie obrazy wi-
dzieliSmy wczesniej tylko na fil-
mach i styszeliSmy o tym z opo-
wiesci babci. A teraz to dzieje sie
naprawde! Tysiace ludzi uciekaja
z tamtych terenéw. Kto mégt sa-
mochodem wyjechad, juz wyje-
chal. Teraz ludzie uciekaja pieszo.

Badz na biezaco - www.dts24.pl

> Jolanta Bugajska

Oksana Nadizhko mieszka we Lwowie, jest dentystka. Bardzo dobrze méwi
po polsku
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Wszyscy dyskutujg o tym, czy
zostajac, dobrze robig. To nasza
ojczyzna, tu jest nasz dom.
Ale z drugiej strony zostajac,
ryzykujemy nie tylko swoim
zyciem, ale przede wszystkim
zyciem swoich dzieci

W rozmowach przewija sie gtéw-
nie jeden temat: Co robic¢? Zostaé
w kraju czy wyjechacé? Wszyscy
dyskutuja o tym, czy zostajac,
dobrze robia. To nasza ojczyzna,
tu jest nasz dom. Ale z drugiej
strony zostajac, ryzykujemy nie
tylko swoim zyciem, ale przede
wszystkim zyciem swoich dzie-
ci. A réwnoczes$nie nie znajac je-
zyka, nie majac nikogo poza gra-
nicami, trudno jest decydowad
sie na wyjazd. To sa bardzo trud-
ne decyzje - przyznaje Oksana.

ak opowiada, w sklepach nie

ma juz kaszy, maki. Kto mégt
zrobil zapasy. Pozostaly towar
jeszcze jest, ale z dania na dzien
go ubywa. Dzien zaczynaja od
telefonéw do rodziny i znajo-
mych. Gdy ktos nie odbiera, za-
czynaja sie nerwy, czy co$ sie
nie stalo.

- Do pracy ida ci, ktérzy mu-
szg, stuzby medyczne, obstuga
sklepéw itp. Dzieci zostaja w do-
mach. Tych dzieci jest na miejscu
bardzo duzo. Na obecna sytuacje
reaguja bardzo réznie. Niekt6-
re zamykaja sie w sobie, milcza,
inne boja sie, placza. Cho¢ tych
drugich jest coraz mniej. Przez
tych kilka dni juz sie nauczyly, ze
plakaé nie wolno. Jak jest alarm,
biora swoj plecaczek, maskotke

WYZSZA SZKOLA BIZNESU
NATIONAL'LOUIS UNIVERSITY
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ischodza z dorostymi do schronu.
Nie tak powinno wyglada¢ dzie-
cinstwo. Nikt sie teraz nimi nie
zajmuje, nie czyta ksiazek na do-
branoc. Te dzieci z dnia na dzien
staly sie patriotami, jak nigdy
wczesniej.

Przychodnia, w ktoérej Oksana
przyjmuje, jest dostepna tylko
w naglych przypadkach. Wszyscy
pomagaja zolnierzom i tym, kté-
rzy zostali na wschodzie. Mez-
czyZni, ktérzy nie poszli na front,
teraz dzien i noc strzega terenéw
przed dywersantami. Codzien-
ne zycie rodzin zostalo przewré-
cone do géry nogami. Nic juz nie
jest jak dawniej.

- Najgorsze jest, ze nie wiesz,
co przyniesie jutro. Jak rozwi-
nie sie sytuacja. Caly czas to-
warzyszy nam niepewnosd,
strach o najblizszych. Mo-
zemy sie tylko modlié... I was
o te modlitwe prosimy. Ta woj-
na to nie tylko odpowiedzial-
no$¢ Putina, ale wszystkich,
ktérzy sie mu nie sprzeciwia-
ja, ktérzy pozwalaja na zlo.
Nasze dzieci nigdy nie zapo-
mn3a Rosji tego, co zrobila. Tego
w dobie internetu, dostepu do
wiadomosci, nikt nie ukryje. Ile
czasu bedzie trzeba, by o tym
cierpieniu zapomniec?
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Za wschodnia granica

Modlimy si¢ o kazdg noc w ciszy...

rodzila sie i wy-

chowala w Stry-

ju na Ukrainie.

Do Polski przy-

jechala jak miala

16 lat. Ukonczy-
la zarzadzanie w Wyzszej Szkole
Biznesu - National Louis Univer-
sity, potem wyszla za maz i uro-
dzila céreczke Sofie, ktéra ma
dzis$ 4,5 roku. YARYNA KARKACH
do dzi$ mieszka w Nowym Saczu
i pracuje w jednej z firm trans-
portowych. Polska stala sie jej
druga ojczyzna.

C zwartkowy poranek 24 lutego
zmienil zycie 29-latki. Wte-
dy jeszcze nie przewidywala, jak
wielka tragedia spotka jej roda-
kéw mieszkajacych na Ukrainie...

Tego ranka Yaryna obudzila
sie jak co dnia o godz. 6.15 i za-
czela przygotowywad do wyjscia
do pracy. Siegnela po telefon, by
sprawdzic¢ wiadomosci. Co praw-
da rano robi to rzadko, ale tego
dnia bylo jakos inaczej...

- Na Instagramie zobaczy-
lam filmik nagrany przez na-
szego prezydenta, Wolodymy-
ra Zelenskiego. Na poczatku nie
bardzo zrozumialam o co chodzi,
przewineglam dalej i napotkatam
to samo nagranie, ale juz z opi-
sem, ze Rosja zaczela wojne.

To byl dla mnie szok. Oczywi-
$cie od razu zaczelam szukaé dal-
szych informacji i w koncu dotarlo
do mnie, ze w moim kraju wlasnie
zaczyna sie wojna! Obudzitam mo-
jego meza Vitalika slowami: ,,Kocha-
nie u nas w kraju zaczela sie wojna,
musimy zadzwoni¢ do rodzicéw”.
A potem zaczely sie te straszne dni....

K iedy bliscy Yaryny opowiadali,
ze wojska rosyjskie sa blisko
granicy i kiedy jej mama Svitla-
na moéwila, zeby sie nie martwi-
fa, jesli nie bedzie z nig kontaktu,
bo ona sobie poradzi, Yaryna byla
sceptyczna. Powtarzala mamie, ze
w dzisiejszej rzeczywistosci swiat

> Agnieszka Malecka

Yaryna Karkach z mama, babcia i céreczka

nie pozwoli juz na okrucieristwo
wojny. Oczywiscie czula strach
przed tym co sie dzieje, ale do
konica wierzyla, ze nie dojdzie do
najgorszego.

- Niestety, ostatnie dni lute-
go pokazaly mi, jak bardzo sie
pomylitam - przyznaje Ukrain-
ka, ktéra w swoim rodzinnym
kraju ma bardzo bliskich jej ser-
cu ludzi. Na Ukrainie mieszka

jej mama Svitlana, babcia Han-
na, tesciowa, siostra meza oraz
jej siedmioletni synek, chrze-
$niak Yaryny.

- Mama i babcia mieszkaja
niedaleko Lwowa, w moim ro-
dzinnym miasteczku Stryj, mie-
$cie partnerskim Nowego Sacza.
Na razie jest tam cisza. Jed-
nak moja teSciowa i szwagierka
z synkiem mieszkaja w miescie

FOT. ARCH. YARYNA KARKACH

Jest u nas takie powiedzenie:
»Prawda po naszej stronie,
z nami Bég, wywalczymy”.

Prosze o modlitwe
za Ukraine, jak kto umie

Dnipro (Dniepr przyp. AM), kt6-
re jest juz duzo blizej dzialan wo-
jennych. Moja mama jest nauczy-
cielka, pracuje w szkole. Szkote
oczywidcie poki co zamknieto.
Tesciowa prowadzi sklep z arty-
kutami szkolnymi, otwarty te-
raz non-stop, bo ciagle cos jest
potrzebne do obrony, na przy-
klad tasma do zaklejania okien w
mieszkaniach - wyjasnia Yaryna.

N a razie jej bliscy sa bezpiecz-
ni, mama Yaryny dotarla do
Nowego Sacza. TeSciowa nieste-
ty jest dalej i poki co nie moze
dotaczyé do rodziny. Yaryna
i jej bliscy modla sie o kaz-
da noc na Ukrainie w ciszy. -
Siostrzeniec mojego meza jest
w samym $rodku wojny, nie wie-
my dokladnie gdzie, bo nie wol-
no im nic méwié. Grunt to moéc
otrzymac od niego codziennie
SMS-a: ,,Dzi§ w nocy strzelali
bardzo, ale ja tu jestem, jestem
z Wami”. Czujemy dume, ale
i obezwladniajacy, rozdzierajacy
serce strach. Codziennie uczy-
my sie z tym zy¢ i wierzy¢ w na-
szych chlopcéw - méwi Yaryna,
ktéra prosi o modlitwe za swo-
ich rodakow.

- Jest u nas takie powiedze-
nie: ,Prawda po naszej stronie,
z nami Boég, wywalczymy”.
Prosze o modlitwe za Ukraine,
jak kto umie. Dla naszych ro-
dakéw zorganizowano juz na-
prawde wiele zbiérek, za bardzo

dziekujemy. Wierzymy, ze kazda
forma pomocy trafi we wlasciwe
miejsce. Réwniez ja i moi bliscy
staramy sie zbieraé i przekazy-
wad na Ukraine co tylko sie da.

aryna marzy, by nadszed} kres

tych strasznych dni. Chce przy-
jechac do rodzinnego Stryja i ogla-
daé¢ swoje miasto niezamienione
W ruine, a piekniejsze. Nie ma na-
wet cienia watpliwosci, ze Ukraina
zwyciezy.

- Wierze z calego serca, ze nasze
zwyciestwo bedzie wielkie. Ukra-
inainasz prezydent juz pokazali na
co ich staé, jestem z nich ogrom-
nie dumna. Jednak pozostang tak-
ze ruiny, miasta juz teraz sa bardzo
zniszczone. Wiele rodzin pozostato
bez miejsca zamieszkania. Nasz kraj
bedzie sie powoli odbudowywaé,
ale na to bedzie potrzeba bardzo
duzo czasu i srodkéw - stwierdza.

Do Yaryny z checia z pomocy
w znalezieniu zamieszkania dla
uchodzcéw, zwrécilo sie bardzo
duzo polskich rodzin.

- Dzialamy na tyle, na ile mo-
zemy, pomozemy kazdemu. Wie-
le oséb ucieklo i zostawilo w do-
mach caly swéj dobytek. Chce
poméc mojemu krajowi i jego
mieszkaricom. Dziekuje Polakom,
ktérzy jak prawdziwy bratni na-
réd zaoferowali i okazali pomoc.
Polacy, jestescie Wielcy! Cnasa
YKkpaiHi - Teposim Cnaea! To teraz
nasze najwazniejsze haslo - pod-
sumowuje Yaryna.
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Psychologia

W obliczu wojny wszyscy czujg strach

ozmowa ADRIANNA

OTHMANI - doktorem nauk
medycznych i nauk o zdrowiu,
psychologiem, adiunktem Wyz-
szej Szkoly Biznesu-National Lo-
uis University z siedzibg w No-
wym S3czu

- 24 lutego nastapita inwazja Rosji
na Ukraine. Jak to wplyneto na miesz-
karicow Ukrainy i innych panstw?

- Z pewnoscig sam fakt inwa-
zji i to tak gwaltownej mial i ma
wielkie znaczenie i wplynal zna-
czaco na funkcjonowanie, co-
dzienne zycie przede wszystkim
obywateli Ukrainy, ale réwniez
i innych panstw, nie tylko euro-
pejskich, w tym réwniez oczywi-
$cie Polski. Mysle, ze mimo réz-
nych doniesier medialnych, nikt
nie spodziewal sie tego ataku, i to
na takg skale.

- Co w takim razie czuja obywate-
le Ukrainy? Co czuja obywatele in-
nych panstw?

- W obliczu wojny wszyscy czu-
ja strach, lek, obawe. Obywatele
Ukrainy wlasnie teraz zmagaja sie
zkryzysem, tragedia, trauma, stra-
ta. Oczywiscie taka reakcja jest jak
najbardziej naturalna. Ofiary woj-
ny, ale i obserwatorzy, zaczynaja
tlumaczy¢ sobie rézne rzeczy z nia
zwigzane. Szukajg przyczyn takie-
go obrotu spraw. Prébuja w réz-
ny sposéb poradzi¢ sobie z docie-
rajagcymi informacjami. Jest to nic
innego jak préba poradzenia so-
bie ze stresem zwiazanym z wojna,
ale oczywiscie nie tylko stresem.
Z psychologicznego punktu widze-
nia mozemy powiedziec, ze obec-
nie zaczyna si¢ obserwowac pewne
style radzenia sobie, skoncentrowa-
ne na emocjach, zadaniu, unikaniu.
W oparciu o psychologiczna wie-
dze jest to klasyczna teoria dotycza-
ca radzenia sobie ze stresem, ktérg
teraz wszyscy zaczeli wprowadzad
w zycie. Mozemy zauwazy¢, zZe
cze$¢ os6b unika informacji docie-
rajacych zza naszej wschodniej gra-
nicy, czes$¢ z kolei ewidentnie re-
aguje emocjonalnie, czesto réwniez
placzac, przezywajac kazda infor-
macje, inni za$ koncentruja sie na
tym, by zwalczy¢ stres, podejmujac
pewne dzialania w tym kierunku.

- Mozemy zauwazy¢, ze wiele oséb chce
nies¢ pomoc naszym wschodnim sasia-
dom. Miedzy innymi zorganizowana zo-
stala zbiorka w Wyzszej Szkole Bizne-
su-National Louis University w Nowym
Saczu. Dlaczego ludzie tak licznie gar-
n3 sie do pomocy, czesto przeciez ob-
cym osobom?

- Tak, to prawda, na naszej
uczelni zorganizowana zostala
zbiérka na rzecz ofiar wojny na
Ukrainie. Ale jak wiemy, istnie-
je wiele réznych zbiérek, miejsc,
os6b, ktoére oferuja pomoc, za-
réwno materialna, finansowa, jak
i mieszkaniowy, jednym slowem
humanitarna. Oczywiscie to bar-
dzo dobrze swiadczy o naszych ro-
dakach, ale i o obywatelach innych
parnistw. Z psychologicznego punk-
tu widzenia mozemy zauwazy¢
u 0s6b pomagajacych wysoki po-
ziom empatii, umiejetnosci wspot-
odczuwania i rozpoznawania emo-
¢ji u innych, ale tez umiejetnosé
postawienia si¢ na miejscu ofiar,
o ktérych tak glosno codzien-
nie, jak réwniez altruizm. Wie-
lu naszych obywateli, juz po
kilku dniach od pierwszego ata-
ku, zmaga sie z obnizonym na-
strojem, obawa o przyszlosé,
nie tylko Ukrainy, ale i ich sa-
mych. Najczesciej taka obawe
opisuja jako: niepewnosé jutra
i zycie z dnia na dzien, bo jeszcze
nie wiemy, co si¢ wydarzy.

- Wspomniata Pani, ze wiele oséb, wielu
naszych rodakéw prébuje poméc. Czy to
sie nam udaje?

- Poprzez réznego rodzaju
zbidrki i dostarczong pomoc hu-
manitarng jesteSmy w stanie po-
moc obywatelom Ukrainy, ale mu-
simy pamietac¢, ze nasza pomoc,
cho¢ wielkoduszna, czasami moze
nie by¢ tak chetnie przyjmowana.
Po trudach zwigzanych z mozliwo-
$cig, a nawet trzeba powiedziec ko-
niecznoscig opuszczenia swojej oj-
czyzny, przyszedl czas na zmiany
w ich normalnym funkcjonowa-
niu, w codziennych czynnosciach
itd. Mozna latwo zauwazy¢, ze
wielu uchodzcéw jest zagubio-
nych, nie wiedza, czy poradza sobie
z zyciem w nowym kraju, w no-
wych warunkach. Nalezy pamie-
taé, ze wiekszos¢ moze nie wrécié

Czes¢ osob unika informagji
docierajacych zza naszej wschodniej
granicy, czesc z kolei ewidentnie
reaguje emocjonalnie, czesto
rowniez placzac, przezywajac kazda
informacje, inni zas koncentruja sie na
tym, by zwalczy¢ stres, podejmujac
pewne dzialania w tym kierunku
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do swoich doméw, gdyz po ewen-
tualnym powrocie moga tych do-
mow juz nie znalezé. W tym mo-
mencie obywatele Ukrainy zmagaja
sie z pewnego rodzaju szokiem, by¢
moze nawet i niedowierzaniem
W to, co sie stalo. Dlatego tak waz-
na jest pomoc ze strony innych,
ktérzy tej pomocy moga udzielié.

- W takim razie jak mozemy poméc, ale
i nie by¢ odebrani jako nachalni w na-
szym zachowaniu?

- Po pierwsze prébujmy po-
moéc wszystkim, ale nie dziw-
my sie réwniez, iz takiej pomocy
ktos od nas nie bedzie potrzebo-
wal, nie bedzie chcial. Po dru-
gie badZmy otwarci, tolerancyjni,
szanujacy, akceptujacy i zaakcep-
tujmy fakt, iz nasza pomoc nieko-
niecznie jest tak bardzo potrzebna
w oczach ofiary. Prébujmy stwo-
rzy¢ jak najbardziej naturalng at-
mosfere, w ktérej bedzie mozna
odczué milosé, akceptacje, goto-
wos¢ do niesienia pomocy. Kla-
sycznym zatem wydaje si¢ by¢
powiedzenie psychologéw: jesli
mnie potrzebujesz, jestem tu, je-
stem gotowy, zeby ci poméc. My-
$le, ze nalezy réwniez sprawid,
by nasi wschodni sasiedzi poczu-
li si¢ jak w domu, milym gestem
na przyklad byloby opanowanie
kilku podstawowych zwrotéw,
ulatwiajacych nam komunikacje,
zaoferowanie pomocy przy na-
wet najprostszych czynnosciach,
przygotowanie i zjedzenie wspol-
nego posilku, ale przede wszyst-
kim zapewnienie bezpieczeristwa.
Zauwazmy, ze obywatele Ukrainy
musza calkowicie zmienié¢ swoje

FOT. ARCH. A. OTHMANI

Zauwazmy, ze obywatele Ukrainy
musz3a catkowicie zmieni¢ swoje
dotychczasowe zycie, zmieni¢ warunki
lokalowe, zetkna¢ sie z innymi
regulami zycia os6b pomagajacych,
nowym prawem innego panstwa.
To rodzi pewnego rodzaju niepokoj,
nawet i o to, ze moga zostac
odrzuceni. Dostarczajmy zatem

pozytywnych emogji

dotychczasowe zycie, zmienié¢ wa-
runki lokalowe, zetknad sie z in-
nymi regulami zycia os6b poma-
gajacych, nowym prawem innego
panstwa. To rodzi pewnego rodza-
ju niepokéj, nawet i o to, ze moga
zostaé¢ odrzuceni. Dostarczajmy
zatem pozytywnych emocji.
Musimy pamietad, Zze nieste-
ty czesto ofiary takich tragicz-
nych zdarzen moga sie zmagad
z zespolem stresu pourazowego
(PTSD), co oczywiscie moze za-
burzaé¢ ich codzienne funkcjo-
nowanie - moga pojawic sie taki
objawy jak: zlosé, rozdraznie-
nie, obnizony nastréj, cheé¢ po-
nownego opisywania wszystkie-
go, co si¢ zdarzylo na Ukrainie.
Zatem po prostu wspieraj, nie
naciskaj, nie badZz w swoim za-
chowaniu nachalny. Kiedy kto$
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bedzie potrzebowal twojej pomo-
cy, niech wie, ze jestes.

- Jak rozmawia¢ na temat wojny
z polskimi dzie¢mi, badz z maloletnimi
wschodnimi sasiadami?
- Tak naprawde rozmowy
z dzie¢mi nie powinny znaczaco sie
ré6zni¢ od tych z doroslymi, oczy-
wiscie pomijajac jakie$ drastyczne
opisy. Na pewno musimy by¢ szcze-
rzy, przekonujacy - dzieci bar-
dzo latwo wyczuwaja klamstwa lub
proby zatajenia prawdy. Po prostu
musimy by¢ sobg, zaréwno poma-
gajac uchodzcom, jak i rozmawia-
jac z naszymi malymi obywatela-
mi o wojnie. Najwazniejsze zatem
bedzie skupienie sie na emocjach
przezywanych przez dzieci, ale
i przez nas samych.
(RED)
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Droga do siebie

Nieszczescia wspolczesnych kobiet

ozmowa z KATARZYNA

SWIDERSKA - strategiem,
coachem, wspoélprowadzaca kurs
rozwojowy ,Wyzwanie Tamar”
wyd. RTCK

- Chyba nie bedzie przesada stwierdze-
nie, ze do poczatku XX wieku obowiazy-
wat patriarchat. Od stu lat kobiety wziely
sprawy w swoje rece i... Troche sie jesz-
cze w tym gubimy?

- Na poczatku chcialabym
uprzedzié, ze nie jestem specjalist-
ka ani w zakresie psychologii, ani
socjologii, ani tez zwigzkéw. Je-
stem mama samodzielnie wycho-
wujaca dwoch nastoletnich synéw,
dumng mamg doktorantki PAN, co-
achem i strategiem z wieloletnim
doswiadczeniem. W pewnym sen-
sie identyfikuje sie raczej z kobieta-
mi ,,po przejsciach”, ktére jednak
w trudno$ciach dostrzegaja szan-
s¢ na zmiang i rozwdj, nie zas ,,do-
pust bozy”.

A wracajac do pytania - jestem
zdania, ze patriarchat obowigzu-
je nadal i to w bardzo wielu miej-
scach, srodowiskach, zawodach,
w naszych rodzinach, miejscach
pracy. Szczegdlnie w rodzinach,
bo wlasnie w rodzinnych relacjach

> Rozmawia Jolanta Bugajska

kobiety podlegaja starym zasadom,
trybom, wzorcom wychowawczym
istad nasze wszystkie nieszczescia.
To nas ksztaltuje od dziecka. Cze-
sto nie mamy wystarczajacej wie-
dzy, odwagi lub po prostu sily, aby
co$ zmieniac. Najczesciej obserwu-
je jednak, ze nie mamy $wiadomo-
$ci, ze wyuczone od dziecinistwa
programy zachowarn mozna prze-
programowac, ze mozna inaczej
funkcjonowac.

- Najnowsza ksiazka o. Szustaka méwi o
Tamar, ktora staje wobec mezczyzn jak
réwna. Z punktu widzenia wspélczesnej
kobiety ta rownos¢ wydaje sie by¢ oczy-
wista. A moze jednak nie?

- Starotestamentowa Tamar nie
od razu staje jak réwna mezczy-
znom. Ona to robi dopiero, kiedy

doznaje krzywdy, kiedy rozumie
wreszcie, ze zostala oszukana. I do-
piero wtedy podnosi glowe, strze-
puje sukienke, poprawia chus-
te i idzie po swoje. I schemat ten
jest niestety aktualny do dzi$. Zbyt
wiele kobiet przez lata znosi nie-
sprawiedliwos¢, uraganie swojej
godnosci, przemoc fizyczng i psy-
chiczna, zyje w braku poszanowa-
nia, bo ustepuje tradycji lub wybiera
»,mniejsze zto”. Nie jestem feminist -
ka, nigdy nig nie bylam i nie bede.
Skrajnosci dziela, oddalaja ludzi
od siebie. A my mamy sie uzupet-
niaé¢, nie konkurowac czy nasla-
dowaé. Jestem fanka rodzin, mat-
zenristwa, doskonalenia sie, wiezi
pokoleniowych, milosci, szacunku,
wspélpracy - wszyscy jesteSmy so-
bie réwni, ale wszyscy jestesmy inni

i powolani do swoich wiasnych mi-
sji w zyciu. Strasznie sie w tych ro-
lach zastaliSmy i weciskamy sie non
stop w stereotypy.

- Co jest najwiekszym nieszczesciem
wspotczesnych kobiet? | przypusz-
czam, ze w odpowiedzi padnie slowo
smezczyzna”...

- Nieszczesciem wspélezesnych
kobiet jest to, ze... wybieraja nie-
wiasciwych mezezyzn. Najezesciej
niedojrzalych chlopcéw. A robia
tak, poniewaz tkwia w nadanych
spotecznie rolach i nie potrafig za-
ja¢ swojego miejsca godnosci. Ta-
mar zrozumiala to dos¢ pézno, lecz
na tyle wezesnie, aby wygraé sie-
bie. My kobiety zbyt czesto godzi-
my sie na bylejakos¢, bagatelizuje-
my ostrzezenia intuicji, bierzemy
za meza Ksiecia zamiast Krdla.

Zbyt wiele kobiet przez lata znosi niesprawiedliwos¢,
uraganie swojej godnosci, przemoc fizyczng i psychiczna,
zyje w braku poszanowania, bo ustepuje tradycji lub
wybiera ,,mniejsze zlo”

Nazwala to tak dobitnie ostatnio
moja kolezanka Marta Filipczyk z
Fundacji RTCK - wspaniata, madra
dziewczyna, ktéra absolutnie otwo-
rzyta mi oczy! Mezczyzna nadajacy
sie do doroslej relacji z kobieta, to
ktos na ksztalt Kréla, ktéry bierze
odpowiedzialnos¢, podejmuje de-
cyzje, ma sile woli, méwi tak-tak
lub nie-nie, szanuje innych, nie
ocenia, nie obmawia, szanuje ro-
dzicéw, dorobek pokolen, potra-
fi przez cale zycie rozwijac sig i sta-
wiaé sobie wyzwania, nowe cele.
Przynudzam? No ale prosze spoj-
rzeé. Wiekszos¢ kobiet szuka mez-
czyzn, ktérych moga sobie urobié,
zaopiekowad, za nich decydowad,
zeby jeszcze w myslach czytali. Albo
wrecz przeciwnie z braku ojca w
domu, szukaja w nich ojcéw. A
jak wiele kobiet czeka na Ryce-
rza vel Krélewicza na bialym ko-
niu? Ciggle dziewczynki sa tak wy-
chowywane, s3 §liczne i maja sie
usmiechad i czesto siedzie¢ cicho,
bo tak wypada. I od tego wszyst-
ko sie wlasnie zaczyna. A skoro je-
stesmy sobie réwni, to powinnismy
by¢ dla siebie lustrem, wsparciem,
uzupelnieniem. Nie $cierac sie cig-
gle, szukajac przereklamowanych
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kompromiséw, tylko is¢ pod reke w
tym samym kierunku, szukac kon-
sensusu. Bo jak méwi Kamil Zbo-
zien, zalozyciel RTCK - kompromis
to najgorsza rzecz na $wiecie, kaz-
dy musi co$ poswiecié, szukajmy
konsensusu czyli wspdlnego sensu.

- Jaki jest ,,najgorszy typ faceta™?

- Tu chetnie powolam sie na mdj
osobisty autorytet w tej dziedzinie
- Ireneusza Trojana, coacha, auto-
ra, czlowieka renesansu, tworce
dodatkéw rozwojowych do ksia-
zek wydawanych przez RTCK, w
tym pieknie ilustrowanych przez
artystke grafik Katarzyne Halote,
kart rozwojowych do ksiazki ,, Ta-
mar”. Razem z Irkiem prowadzimy
24-dniowe wyzwanie na bazie kart,
do wyzwania nagrali$my filmy vi-
deo oraz webinar o 5 typach ludzi,
ktérych nie chcemy spotkac w zyciu
aitak ciagle to robimy. Na poczatku
webinar miat traktowac o 5 typach
mezezyzn - w korficu wyzwanie dla
kobiet! - jednak ostatecznie uzna-
lismy, ze kobiety réwniez wykazu-
ja podobne cechy i ostatecznie we-
binar méwi ogélnie o ludziach. Jest
o czlowieku Ratlerku, wyjasnimy,
kim jest Palec Wskazalec, przed-
stawiamy czlowieka Ato, wspomi-
namy jak radzié¢ sobie ze Starymi
Kiédkami i wreszcie jak nie wpasé
w zasadzke Lepu na Muchy. Po resz-
te zapraszam do wyzwania ,,Ta-
mar”, to program rozwojowy do-
stepny w wersji razem z ksiazka i
kartami. Wszystkie typy niestety
laczy zamilowanie do manipulacji,
brak odpowiedzialnosci i wplywa-
nia na nasze samopoczucie.

- Bywa, ze mamy po prostu tenden-
cje do wchodzenia w nieudane zwiaz-
ki. Mozna sie z tego kregu powtarzania
tych samych bledéw, wiazania sie z po-
dobnym destrukcyjnym typem mezczy-
zny, wyrwacé?

- Mozna, a nawet trzeba! Pod-
stawa jednak jest to, aby zauwa-
zy¢ ten schemat, to pierwszy krok.
Drugi krok to zdanie sobie spra-
WYy Z tego, Ze nam ten schemat nie
stuzy, np. robi nam krzywde w sa-
moocenie, ciagle musimy rezygno-
wad z siebie, czujemy sie zmeczeni
udawaniem kogos, kim nie jeste-
$my. Juz slysze glosy tych, ktérzy
uwazaja, ze zwiazek to ,kompro-
mis”, ustepowanie sobie w matych
rzeczach jeszcze nikomu nie za-
szkodzilo. Sprawdzcie sobie jedy-
nie dziewczyny, czy aby to uste-
powanie dziala w dwie strony, czy
aby ustepujac krok po kroku, nie
stoicie przez przypadek nagle pod
$ciang i jak sie z tym czujecie. Tyl-
ko tyle. Trzeci krok to bedzie de-
cyzja, ze chcemy inaczej. A od tego

Identyfikujg sie z kobietami po przejsciach, ktore w trudnosciach dostrzegaja

szanse na zmiane - méwi Katarzyna Swiderska

miejsca, do zmiany, brakuje jeszcze
tylko sprecyzowania sobie, cze-
go chcemy a czego absolutnie nie
chcemy.

- W patriarchacie utrwalit sie wizeru-
nek kobiety ocenianej przez pryzmat
malzeristwa i posiadanie dzieci. Ale
o. Szustak podkresla, ze kobieta, ktora sie
w taki sposéb nie realizuje, nie jest gor-
sza. Wydaje sie, ze to oczywiste, ale chy-
ba nie dla wszystkich?

- Tak, dokladnie. Posiada-
nie meza i dzieci okreslalo kobie-
te, jej przydatnosé spoleczng, ale
i nadawalo jej wartosé. Chyba nic
bardziej, nie krzywdzilo kobiet na
przestrzeni historii. To oczywiscie
kolejny przyklad tego, jak jeste-
$my od zawsze wcisniete w okre-
$lona role. Te czasy za nami, glow-
nie dzieki temu, Ze obecnie kobiety
moga pracowaé zawodowo i utrzy-
ma¢é sie bez mezczyzny u boku.
Jeszcze sto lat temu bylo to po pro-
stu niemozliwe. W czasach Pana Je-
zusa, jak wiemy, wdowa bez syna
nic nie znaczyla, nie miala szan-
sy na przezycie. Stad setki lat nie-
szczesliwych malzenistw, aby prze-
zy¢. Czy widzicie drogie panie, jakie
mamy obecnie szczes$cie? Czasy
sie zmienily, jednak wychowanie

kobiet jeszcze nie do korica. Wida¢
to chociazby w jezyku rodzicéw
w stosunku do dziewczynek - chwa-
limy dziewczynki w taki sposob:
jaka $liczna i grzeczna, do chlop-
cow méwimy: jaki dzielny chlopiec.
Naznaczamy i dzielimy w ten spo-
séb dzieci, kodujemy w nich war-
tosci, jakie potem je okreslaja, jaki-
mi powinny sprostaé¢. Wkladamy je
w role. Nie jestem psychologiem,
byé moze nie nazywam tych me-
chanizméw wiasciwie, po prostu
obserwuje, a odkad jestem coachem
wiecej slysze i widze.

- Samotnos¢ jest najgorszym kobie-
cym lekiem?

- Tak tez czesto slysze i obser-
wuje to zjawisko. Uwazam jednak,
ze moze by¢ nieuzasadnionym le-
kiem, w dzisiejszych czasach. Wie-
cej, uwazam, ze tylko w samotnosci
mozemy pokochad siebie, nauczy¢
sie siebie, uszanowa¢ siebie. I do-
piero kiedy kochamy siebie - nie
mowie tu o egoizmie - jesteSmy
gotowi, aby tak na serio pokochad
kogos. Kiedy jestesmy komplet-
ni, dojrzali emocjonalnie, nie be-
dziemy zawieszaé sie na innych
ludziach, zaleze¢ od ich opinii, ge-
stow. Tylko wtedy tez bedziemy

mogli odwzajemnié sie prawdziwa
milodcia. Poniewaz mozemy daé
komus tylko to, co sami juz posia-
damy. To jest moje doswiadczenie,
ale tez nauka plynaca od ojca Ada-
ma. Oczywiscie kazdy ma swoja
perspektywe. A gdyby tak stowo
samotna zamienic¢ na samodzielna?
Od razu lepiej, prawda? Od kilku lat
jestem mama samodzielnie wycho-
wujaca dzieci. Nigdy nie myslalam o
sobie ,,matka samotnie wychowu-
jaca dzieci”.

- Powiedziata Pani, ze ,nasze polozenie
jest konsekwencja najczesciej ztych do-
$wiadczen, bedacych wykladnia zanie-
chann w mitosci do siebie”. My kobiety
nie potrafimy kochac siebie takimi ja-
kimi jestesmy?

- Tak, to jest zdanie z opisu do
wyzwania Tamar. Dokladnie takie
mam zdanie o nas, kobietach, i teraz
mamy dwa wyjscia na przysziosé:
wychowywacé nasze corki tak, jak
same chcialyby$my by¢ kiedys wy-
chowywane, aby byly najlepszymi
wersjami siebie. A naszych synéw
wychowywad tak, aby kiedys zad-
na kobieta nie miata do nas preten-
sji, ze wychowaly$my Krélewiczéw,
anie Krélow.

= - A moze same jesteSmy sobie troche

winne? Kiedy$ to mezczyzni narzuca-
li swoja wole, teraz to m.in. my kobie-
ty narzucamy sobie nawzajem cho¢-
by przez social media wyidealizowany
wizerunek zewnetrzny, do tego per-
fekcyjny dom, cudowna rodzine? | po-
tem obwiniamy siebie, ze nie jestesmy
tak piekne, zaradne, nie potrafimy tak
wspaniale gotowac, urzadza¢ domu?

- Ma pani racje, jesteSmy so-
bie same winne... Poréwnuje-
my sie, jesteSmy ciagle niezado-
wolone. Juz dawno slyszalam taka
teze, ze kobiety nie stroja sie dla
mezezyzn - swoja droga to fatal-
ny wzorzec zachowania, lecz ro-
bimy to dla... innych kobiet lub
raczej z ich powodu. Oceniamy
si¢, rywalizujemy, zamiast kochaé
iwspieraé, przekazywac sobie bab-
skie prawdy o zyciu, ukochac i do-
cenié. Jestem mitosniczka kregéw,
wspolnot kobiecych, ktére sa jak
niegdys$ kola gospodyn wiejskich,
gdzie madrosci zyciowe i wymiana
doswiadczenia przenikaly z poko-
lenia na pokolenie.

- »Kiedy zrodzi sie w nas sprzeciw - to
najlepszy czas na dzialanie!”. To znéw
cytat z Pani wypowiedzi. Wystarczy po-
wiedzie¢: Stop takiemu zyciu jakie pro-
wadzitam i zacza¢ od nowa?

- To zazwyczaj dzieje sie w kon-
kretnych okoliczno$ciach, kie-
dy albo jesteSmy w nieszczesciu,
albo za chwile osiagniemy mase

krytyczna naszego zalu, niemo-
¢y, bolu. Jak u Tamar. Malo tego,
dla niej to byt ostatni moment,
aby p6jsé po swoje. Wiele ryzy-
kowala, ale zrekonstruowala swéj
$wiat. I wlasnie zamiast popasé
w niemoc, nalezy wykorzystac
te energie sprzeciwu na zmiane.
Wiele kobiet powie, latwo méwic.
Uwierzcie mi - wiem, o czym mo6-
wie i weale nie bylo latwo. Ale bylo
warto! Tak jak duchowos$¢ rodzi sie
w konflikcie, jak mawia ojciec Woj-
tek Kowalski w swojej wspanialej
ksigzce ,,Uksztaltowany”, réwniez
produkeji RTCK, tak sprzeciw rodzi
zmiane. Jezeli do tego damy popro-
wadzié sie Stworcy, wszystko be-
dzie na swoim miejscu, wrécimy
do... ustawien fabrycznych, zgod-
nie z Jego pomyslem na nas.

- Patrzymy na to co sie dzieje na Ukra-
inie, na wyrwane z normalnego zycia ko-
biety, ktére uchodza z kraju. Nawigzujac
do tytulu ksigzki o. Szustaka, mozna tro-
che przenosnie stwierdzi¢, ze najwiek-
szym nieszczesciem kobiet jest mezczy-
zna i jego Swiat wojny, bo wojna zawsze
utozsamiana byla z meskoscia?

- Tak sobie mysle, ze swiat
uspokoi sie i zréwnowazy dopie-
ro, kiedy kobiety zrozumieja, ze
nie tylko maja prawo i obowig-
zek do czynnego wplywu, ale tez
w taki spos6b beda wychowywaé
swoje corki i synéw. Jako mamy,
mamy na to wplyw. Przerwij-
my te wzorce pokoleniowe. Wte-
dy wedle woli kobiet, bedzie nas
wiecej w zarzadach, w polityce, w
wojskowosci, wszedzie tam, gdzie
potrzebne jest myslenie dlugo-
terminowe i takie z sercem, bu-
dowanie relacji, troszczenie sie,
stuzenie wiekszemu celowi, nie
tylko partykularnym interesom
jednostek. I jeszcze wtedy, kie-
dy wreszcie przestanie to dziwic
mezcezyzn. Nigdy nie miatam po-
czucia, ze jestem mniej lub wiecej
czego$ warta, bo jestem kobieta.
Moze dlatego, ze w mojej rodzinie
jest mnéstwo silnych, samodziel -
nych kobiet, miatam dobre wzor-
ce i swoim zyciem tez daje ta-
kie swiadectwo réwnosci. Trudno
uwierzy¢ i méwic o tym, co dzie-
je sie teraz na Ukrainie. Wspieraj-
my uchodzcéw - kobiety i dzieci,
bo w nich réwniez jest sila naro-
du ukrainiskiego. Gestem naszego
serca mozemy ochronié i wzmoc-
nié ich wiare w drugiego czlowie-
ka. Wojna to zawsze przejaw czy-
stego zla, ono nie ma wzgledu na
pteé, jest obecne w $wiecie i ma
dostep do ludzi poprzez chociaz-
by zazdro$é¢, nienawisé, pyche,
préznosé czy pogarde. Dbajmy o
nasze serca, aby nie byly zepsute.
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Kobieta - postanka

Jak rodza si¢ synowie, to idzie wojna

ozmowa z ELZBIETA

ZIELINSKA - politologiem,
poslanka na Sejm VIIIi IX kaden-
cji (od 23 lutego 2022 r.)

- Po ponad dwédch latach wrdécita Pani
do faw sejmowych. Przez ten czas spo-
ro zmienilo sie w Pani zyciu?

- Zmienilo sie wiele. Urodzit
nam sie¢ drugi syn, wiec straci-
lismy przewage liczebna. Teraz
staramy sie nadazy¢ za naszymi
chlopcami i jednoczesnie wywia-
zywad sie ze swoich zawodowych
obowigzkow.

- Pozostalo jedynie péltora roku ka-
dencji. Jakimi kwestiami zajmie sie Pani
w pierwszej kolejnosci? W jakich komi-
sjach bedzie Pani pracowac?

- Jestem juz czlonkiem Komi-
sji ds. kontroli paristwowej, by¢
moze przypadnie mi jeszcze ja-
kas kolejna. Mysle, ze sprawy,
ktére sie pojawia w najblizszym
czasie, beda zwiazane z tym,
co sie dzieje za nasza wschod-
nig granica i jak bedziemy sie
w tym organizowali jako pan-
stwo i spoleczernistwo.

- Zanim zostala Pani zaprzysiezo-
na, spekulowano, do ktérego klu-
bu w parlamencie Pani dotaczy. Mia-
fa Pani jakikolwiek watpliwosci z tym
zwigzane?

- Nie mialam watpliwos$ci. Przed
wyborami podjelam decyzje, z jakiej
listy startuje i skoro zostalam wy-
brana przez wyborcéw z tej listy,
to wstapitam do klubu PiS.

- Teraz powiat gorlicki ma dwie przed-
stawicielki w parlamencie. Obie Panie
jestescie w partii rzadzacej. Sa plany
na wspdlne dziatanie z postanka Bar-
bara Bartus?

- Powiat gorlicki zawsze mial
potencjal na wiecej niz jednego par-
lamentarzyste. Widze zreszta, ze jak
pojawiaja sie zadania dla przedsta-
wicieli parlamentu, to w pomoc
wlaczaja sie postowie z catego okre-
gu, nie tylko z mojego powiatu. My-
$le, ze tak to powinno by¢, razem
mozna wiecej zrobié.

- Przed Panig nie lada wyzwanie nie tylko
na Wiejskiej, ale takze w domu. Wiadzio
doczekat sie rodzenstwa, a to oznacza
dwa razy wiecej obowiazkéw. Jak wy-
glada dzien pani posel?

- M¢j dzieni zaczyna sie wcze-
$nie. W zaleznosci od tego, czy
W nocy przerwa w spaniu byla

» Rozmawia Natalia Sekula
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Zyczylabym, oprécz tych najwazniejszych w tej chwili
rzeczy, czyli pokoju i zdrowia, jeszcze zeby czuc bliskos¢
I wsparcie drugiego czlowieka, bo gdy ma sie kogos obok,
to fatwiej pokonuije sie trudnosci

dluzsza czy krétsza, wstajemy
w przedziale 5-7 rano. Nastepnie
starszy synek idzie do przedszko-
la, gdzie ma juz swoje grono zna-
jomych i swoje zajecia, a ja ruszam
z mlodszym i z lista zadan, ktéra
obejmuje od niedawna spotkania
poselskie, uroczystosci, posiedze-
nia. Gdy dzieri poselski jest odro-
bine luzniejszy, to nadganiam obo-
wiazki domowe, takie jak wszyscy
rodzice maja przed soba: zakupy,

pranie, gotowanie i tak w kétko,
bo nigdy ta lista si¢ nie konczy.
Od czasu do czasu, gdy chlopcy za-
sna, ide pobiegad, zeby trzymad for-
me, bo mamy, wiadomo, nie moga
sobie pozwoli¢ na chorowanie.

- Co jest najtrudniejsze w byciu mama
i postanka jednoczesnie?

- Najtrudniejsze w laczeniu
tych rél sa dla mnie podroéze, ktére
wytracaja z rytmu dnia. A rytualy

codzienne to co$ co dzieciom jest
bardzo potrzebne. Kilkugodzin-
na podréz to duze wyzwanie dla
malego czlowieka. Druga trud-
na rzeczg jest zostawianie chlop-
c6w, kiedy trzeba wywiazywac sie
z obowiazkéw poselskich. Mimo
ze to klopotliwe, to wole miec ich
przy sobie, chociaz czesto to nie-
mozliwe, bo jednak s3 miejsca
i spotkania, gdzie malych dzieci
nie powinno by¢.

FOT. ARCH. E. ZIELINSKIE)

- Nielatwy czas czeka Panig réow-
niez w Sejmie. Zostata Pani postanka
tuz przed wybuchem wojny na Ukra-
inie. Pani zdaniem naktadane na Ro-
sje sankcje wystarcza?

- Obawiam sie, ze same sank-
cje nie bedg wystarczajace, zresz-
ta boje sie sytuacji, gdy na Krem-
lu poczuja, ze nie maja juz nic
wiecej do stracenia i posung sie
za daleko. Sankcje sg straszakiem,
ale zapewne oligarchia ma wiele
funduszy ukrytych, do ktérych
trudno bedzie dojsé. Predzej ude-
rza one w zwyklych Rosjan. Rosja
tak naprawde sie nie zmienila od
stu lat. Dziala na nig tylko pokaz
sily. Niestety.

- Na Ukrainie ging cywile, w tym dzie-
ci. Okrucieristwo armii Putina nie zna
zadnych granic. Co Pani, jako matka,
czuje, slyszac o kolejnych haniebnych
atakach na ukrainskie rodziny?

- Trudno mi zebraé mysli, gdy
czytam o kolejnych $§mierciach
dzieci na Ukrainie. Boje sie, ze
ta wojna moze przyjs¢ i do nas.
Ostatnio uslyszalam, ze jak rodza
sie synowie, to bedzie wojna. To
straszne. Mysle, ze wojna przy-
chodzi przede wszystkim, jak za-
wodzg dorosli.

- Do naszego kraju ucieklo przed
$miercia juz setki tysiecy uchodz-
cow wojennych, w tym giéwnie matki
z dzie¢mi. Polacy kolejny raz pokazali,
ze potrafia sie zjednoczy¢ i wspélnie
dzialac. Pani osobiscie angazuje sie
w dzialania pomocowe na rzecz na-
szych wschodnich sasiadow?

- Tak, angazuje sie, jak wiek-
szo$¢ nas wszystkich. Mysle, ze
nie trzeba o tym opowiadac.

- Czego w dzisiejszej rzeczywistosci
zyczylaby Pani sobie, ale réwniez in-
nym kobietom z okazji Dnia Kobiet?

- Zyczylabym, oprécz tych naj-
wazniejszych w tej chwili rze-
czy, czyli pokoju i zdrowia, jesz-
cze zeby czud bliskos¢ i wsparcie
drugiego cztowieka, bo gdy ma
sie kogos obok, to latwiej poko-
nuje sie trudnosci. Ale i by méc
sie spelnia¢ w tym, co chce sie
robié. Bez wzgledu na to, czy
chcemy by¢ mamami dwadzie-
$cia cztery godziny na dobe, czy
prowadzi¢ wlasny biznes, stuzy¢
ojczyznie, opiekowad sie zwie-
rzetami, to zeby czud sens tego,
co sie robi i czerpaé z tego radosé
kazdego dnia.
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Opieka fizjoterapeutki uroginekologicznej nad kobietami
W Ccigzy, po porodzie i w potogu.

To jeden z pigkniejszych dni, kiedy dowiadu-
jesz sie, ze bedziesz mama. Zachwyca, a jed-
noczesnie sprawia, Ze pojawia sie wiele do-
legliwosci, trosk i pytan.

Okres cigzy u kazdej kobiety przebiega
indywidualnie, niemniej jednak dzielimy ten
czas na 3 trymestry i obserwujemy podob-
ne objawy, dolegliwosci u kazdej mamy.

| trymestr jest czesto momentem, gdzie
mamy sg zmeczone, duzo spig, nie Maja
energii i ochoty na zadne aktywnosci fi-
zyczne. Dodatkowo wystepuja nudnosci,
wymioty, zle samopoczucie.

Il trymestr daje poczucie przyptywu
energii, zwiekszonegj aktywnosci rucho-
wej. Jest to okres dobrego samopoczu-
cia, ktéry warto wykorzysta¢ na edukacije
dotyczaca tego, jak dbac o siebie w cigzy,
jak najlepiej wykorzystac czas podczas po-
roduijak wrocic do formy po porodzie, jak
zregenerowac sie w pologul.

Il trymestr to czas spowolnienia, kaz-
dy wysitek fizyczny wigze sie czesto z za-
dyszka. Pojemnosc pluc obniza sie do 1/3.
Mamy czesto rezygnuja z aktywnosci.

Jezeli mamy mozliwos¢e umowmy sie
W czasie cigzy na wizyte u fizioterapeuty lub
zapiszmy sie do szkoly rodzenia, gdzie uzy-
skamy sporo informagiji jak zadbac o siebie
w cigzy. Co zastosowac, a czego unikac,
zeby ten czas byt dla nas jak najatwigjszy,
bez zadnych dolegliwosci.

Bardzo wazna w okresie cigzy i po
porodzie jest prawidiowa postawa ciala.

W czasie cigzy zmienia sie srodek ciezko-
Sci. Krzywizny kregostupa pogiebiaja sie.
W odcinku szyjnym iledzwiowym zwigksza
sie lordoza a w odcinku piersiowym kifoza,
nierzadko wywolujgc dolegliwosci bdlowe
w obrebie kregostupa, klatki piersiowe), sta-
wow czy miednicy. Czesto u kobiet wy-
stepuje przodopochylenie miednicy. Ciaza
wplywa na ustawienie miednicy, ato z kolei
prowadzi do nadmiemego napiecia migsni
dna miednicy i moze wplyngc¢ na obnize-
nie lub wypadanie narzgddw rodnych, na

rozejscie spojenia lonowego, rozstep mie-
$nia prostego brzucha i kresy biale.
Nauka prawidtowej postawy ciala jest ele-
mentem kluczowym. Tak samo wazna jest
nauka prawidlowych nawykdw toaletowych,
kaszlenia, kichania, wstawaniaipodnoszenia.
W internecie znajdziemy sporo informa-
gji na temat treningu Mmiesni dna miednicy.
Spotkanie z fizjoterapeutg daje nam mozli-
wosc badania funkcjonalnego, prawidiowej
nauki oddychania torem przeponowym, co
przyda sie w czasie cigzy, podczas treningu

i relaksacji miesni dna miednicy, jak i pod-
czas porodu. Dowiemy sie jakag role i funk-
cje majg miesnie dna miednicy, jak je zloka-
lizowac, jak w domu prawidiowo prowadzic
trening i relaksacie.

Na wizycie nauczycie sie pozycji poro-
dowych, w jaki sposdb zadzialac przeciw-
bdlowo i relaksacyjnie podczas porodu. Jak
sobie poradzi¢ po porodzie naturalnym,
cieciu cesarskim. Jak mobilizowac blizne
o0 Cieciu cesarskim, peknieciu czy nacieciu
krocza, jak wzmacniac¢ migsier poprzecz-
ny. Jaka profilaktyke i cwiczenia zastoso-
wac po 36. tygodniu cigzy, aby rozluzni¢
miesnie dna miednicy i przygotowac sie do
porodu, aby krocze nie pekio lub nie zosta-
o naciete. Jakie pozycje antygrawitacyjne
zastosowac na kazdym etapie.

Wiele informacji mamy uzyskaja na te-
mat tego, jakich aktywnosci fizycznych uni-
kac¢ w czasie cigzy i po porodzie.

Jezeli planujesz lub jestes w cigzy, umow
sie na wizyte u fizjoterapeutki uroginekolo-
gicznej, wdrozymy profilaktyke lub fizjote-
rapie przed i w czasie cigzy.

Fizjoterapia po porodzie to proces indy-
widualny, plan jest dostosowany do kaz-
dej pacjentki.

Zdrowa i szczesliwa mama to szczesli-
we dziecko.

MONIKA RZEPKA
MGR FIZJOTERAPII, CERTYFIKOWANA TERAPEUTKA
UROGINEKOLOGICZNA

NEUROKINEZIS.PL
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Wszystkie pory roku sg piekne. Kazda inna. Podobnie -
wszystkie pory ludzkiego zycia moga byc piekne, choc kaz-
dajestinna. O stworzenie warunkow dla przezywania pieknej

_jesieni zycia postanowili zadbac inwestorzy paristwo Przy-
bylscy w Gorlic wraz ze Stowarzyszeniem Nowa Perspekty-
wa z Biecza.

Ktokolwiek doswiadczyt w swoim zyciu trudnosci z porusza-
niem sig, kiopotliwego uczucia braku sit, aby samodzielnie o sie-
bie zadbac, uczucia pogarszajgcych sie funkcji poznawczych,
ten doskonale wie, ze w takiej sytuacji szczegdlnie wazne jest
przyjazne otoczenie — zardwno w rozumieniu  przestrzeni po-
zbawionej barier architektonicznych, jak i osdb pelnych empati.

Stowarzyszenie Nowa Perspektywa postawito przed sobg
wyzwanie: stworzy¢ miejsce, gdzie i przestrzen i ludzie zapew-
nig seniorom oba warunki niezbedne dla przezywania pogodnej
jesieni: przyjazng przestrzen i obecnosc zyczliwych ludzi, ktorzy
gotowi sg otoczy¢ troska tych, ktdrzy troski potrzebuia.

Udalo sie. W ubieglym roku w uroczym zakagtku Beskidu,
“w uzdrowisku Wapienne otwarto Dom Seniora "Maria". W domu
przygotowano 38 pokoi, w ktdrych moze zamieszkac 64 senio-
row. Jest tez biblioteka, przestronny taras, piekny ogrod z algj-
kami spacerowymii altang, jadalnia i oczywiscie wiasna kuchnia,
bo zdrowa dieta w jesieni zycia jest bardzo wazna. Mieszkarcy
majg zapewniony bezprzewodowy dostep do Internetu, w kaz-
dym pokoju jest telewizor i lodowka. Co najwazniejsze — bo bez
tego zaden obiekt nie moze zostac nazwany domem - sg lu-
dzie zapewniajgcy poczucie bezpieczenstwai ,sasiedz’, z kto-
rymi mozna mito i ciekawie spedzac czas.

- Naszym Pensjonariuszom zapewniamy cztery positki
dziennie, calodolbowag opieke, rehabilitacje, terapie zajeciowa,
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organizacje Swigt i przeréznych imprez okolicznosciowych, opie-
ke duszpasterskg, organizacje wieczorkdw tanecznych, telewi-
zyjnych, spotkan tematycznych, wycieczek krajoznawczych,
wieczorkow z poezjg i regionalng kulturg, biesiad przy ognisku
oraz zawoddw poprawiajgcych sprawnosc Seniorow —wylicza-
ja gospodarze Domu ,Maria”.

W Marii” mozna zamieszkac na krotko lub na diuzej. Mozna
tu przyjechac na wakacje, mozna zostac na diugie lata.

Trudno sie dziwic tym, ktdrzy zdecyduig sie na przeprowadzke
w to migjsce, nie tylko ze wzgledu na klimat samego domu. Réw-
nie wazny jest klimat miejsca na ziemi, w ktorym Dom Maria stoi.

Wapienne to najmniejsze polskie uzdrowisko, otoczone go-
rami Beskidu Niskiego. W tych gorach jest wszystko, co kazdy
z nas kocha — oszalamiajgca przyroda, mnostwo miegjsc do ak-
tywnego albo blogiego wypoczynku, przepiekne zabytki archi-
tektury drewnianej, stadnina koni huculskich, bezcenne bogac-
two wod mineralnych.

- Skad w Wapiennym wody lecznicze? Wediug legendy Mat-
ka Boska z Dziecigtkiem wedrowalta kiedys z Meciny do Lipinek.
A, ze podrdz odbywala boso, musiala czesto odpoczywac. Tam
gdzie usiadia, powstawalo zrodelko z leczniczg woda, w ktdorym
Matka Boska moczyta stopy. Coz, geolodzy pewnie mielioy co
inNnego do powiedzenia. Wapienne, potozone w pieknej doli-
nie na skraju Puszczy Karpackiej jest miejscem, w ktorym moz-
na odzyskac dobrg forme jedynie glelbboko oddychajgc. Liczne
badania dowiodly, ze tutejszy mikroklimat niezwykle korzystnie
wplywa na zdrowie i samopoczucie. A wiec ruszajmy na spacer
aby powdychac rzeskie gorskie powietrze, postuchac opowie-
Sci migjscowych Lemkow o dawnych czasach i po prostu po-
czuc sie lepigj — zapraszajg panstwo Przybylscy z Gorlic.
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Kobieta rolniczka

Marzy mi si¢ obora z prawdziwego zdarzenia

iektérzy mezo-
wie kupuja swo-
im zonom drogie
buty, ciuchy, kol-
czyki, pierscionki
ze zlota, a mnie
moj maz Radek na zeszloroczna
gwiazdke kupil solidny traktor -
mowi z usmiechem urocza, filigra-
nowa ELA FALOWSKA. - Wie, czym
mi sprawic rados¢. Pewnie na uro-
dziny kupi mi pare byczkéw.

1zbieta i Radek a wlasciwie Kon-

rad Falowscy dwa lata po $lubie
W 2003 r. objeli po rodzicach Eli go-
spodarstwo rodzinne w Rabkowe;j.
Zdecydowali si¢ na hodowle zwie-
rzat rzeznych tzw. opaséw. W Rab-
kowej, ktéra ma ponad 150 ,,.komi-
néw” albo numeréw, jak kto woli,
sa zaledwie trzy gospodarstwa spe-
cjalistyczne, w tym wlasnie gospo-
darstwo panstwa Falowskich. To te-
ren turystyczno-rekreacyjny nad
Jeziorem Roznowskim, ziemie tu-
tajliche, powierzchnie terenéw rol-
nych wiecej niz skromne. Dlatego
gospodarzac na o$miu hektarach,
muszg dodatkowo dzierzawic okoto
40 hektaréw lak, ugoréw, by wyzy-
wic¢ swoje stado kréw i bykéw. Ba,
nawet dzierzawig lotnisko w Loso-
sinie Dolnej, by zbieraé tam trawe
na sianokiszonke.

anim objeli gospodarstwo, ro-

dzice pani Eli - Maria i Euge-
niusz Romanczykowie zyli z uprawy
sadéw sliwkowych, malin, truska-
wek. Glowa domu pan Eugeniusz
dorabial réwniez jako budowlaniec.
W jego $lady poszedl zreszta Konrad

> Jerzy Widel

W obrocie rocznym mamy okoto 60 sztuk bydta - bykow i jatdwek - mowi

Elzbieta Fatowska

Falowski. Absolwent nowosadeckiej
,budowlanki” tez dorabial na bu-
dowach, z ta r6znica, Ze za granica.

- Z naszej hodowli mozna wy-
zy¢ - moéwi pani Ela. - Ale zaro-
bione przez Radka pieniadze ida
na inwestycje, na przyszlosé. Nie
mozemy sta¢ w miejscu. A takie
gospodarstwo jak nasze to stud-
nia bez dna. Potrzebne s3a no-
woczesne maszyny, urzadzenia

usprawniajace prace, stad wspo-
mniany traktor.

Rzeczywiscie. W gospodarstwie
Falowskich wida¢ kobiece rece.
Schludne i porzadne. Czysciutko.
Obok stodoly pod wiatg stoja cia-
gniki, kombajn, kultywatory, gle-
bogryzarki. Stoi tez maly busik aku-
rat na wycieczki turystyczne.

- Owszem, shuzy do turystyki,
ale dla byczkéw - wyjasnia pani Ela.

FOT. B. BARAN

- Siadam za kierownice i jade do gmin
Korzenna, Grybéw, gdzie kupuje male
byczki, takie jedno, dwutygodniowe
i przywoze je do naszej obory.
Zreszta nie powinien dziwic wi-
dok Eli za kierownica busika, skoro
nieobca jest jej mechanika w ciagni-
kach, czy kombajnie. Gdy maz jest
w ,,delegacji”, jak to méwi, to kto
ma prowadzic traktory i obstugiwac
maszyny? Kiedy przyjechaliSmy
do Rabkowej, akurat pani Ela skoni-
czyla rozrzuca¢ po polu obornik,
oczywiscie maszynowo.

Paﬁstwo Maria i Eugeniusz maja
czwérke dzieci zonatych, me-
zatych, dzieciatych. Ale wybrali jako
dziedziczke wlasnie Elzbiete, chociaz
nie jest najstarsza w rodzie. Wiedzie-
li, ze ma smykatke do rolnictwa.

- Moje wszystkie dzieci, kiedy
mieszkaly w domu, ciezko praco-
waly na gospodarce - méwi pani
Maria. - Ale podjeliSmy z mezem
decyzje, ze bedzie zajmowac sie
nami na staros¢ wilasnie Ela. Skon-
czyla szkole ekonomiczng w No-
wym Saczu. Porobila rézne kur-
sy rolnicze i przede wszystkim jest
to jej pasja zyciowa. Sama jestem
ciekawa, czy schede po nich obej-
ma wnuczki, a dzieci Eli i Konrada,
Weronika i Adam. Raczej watpie.

Te watpliwosci podziela sama
pani Elzbieta. Ale nie zamartwia
sie tym, kiedy rozmawiamy, bo
juz szykuje sie do pracy. W obo-
rze. Przeciez bydlo nie moze cze-
ka¢ na pozywienie poranne. Dobe
pani Eli wyznacza bowiem zy-
wizna - wlasnego chowu i do-
kupywana. W oborze stoja trzy

krowy karmicielki, siedem byczkéw
w roznym wieku. Mleko stuzy
do karmienia mlodych byczkéw,
jako pasza jest tez do tego jeszcze
mleko w proszku, siano i sianoki-
szonka. Obok w chlewie chrumkaja
prosiaki, a w ogrodzie przechadza-
ja sie kury i koguty.

- Srednio w roku mamy
w oborze do szczesciu mlecznych
kréw, 24 cielat - wylicza pani Ela.
- W obrocie rocznym to okolo 60 sztuk
bydla - bykéw i jaléwek. Kiedy by-
czek ma poltora roku, juz nie wycho-
dzi ze stajni, gdyz jest tuczony, opasa-
ny narzez. Kiedy koriczy dwa lata, jest
odbierany przez ubojnie w Mlynnem.

Wspomniana doba paniEli to po-
ranne karmienie, udéj mleka
okolo poludnia, przygotowanie paszy
isrutu, pod wieczér kolejne dojenie
ipodawanie paszy. A w miedzyczasie
inne roboty gospodarskie, jak ciecie
drzew w sadzie, dogladanie prosiat,
przygotowanie maszyn do prac po-
lowych. Naprawde jest tej pracy spo-
ro, dlatego z ulga wita meza w dni
wolne od jego pracy za granica. Bo
dodatkowe rece do pracy zawsze sie
przydaja. Na sianokosy przyjezdza jej
rodzeristwo. Ale przeciez sg jeszcze
do obrobienia truskawki, porzeczki.
I tak w kolo Macieju.

- Pyta pan, jakie mam plany,
marzenia? To oczywiste i przyziem-
ne. Marzy mi sie obora z prawdzi-
wego zdarzenia. Zmechanizowana,
nowoczesna a w niej jeszcze wiek-
sze stado kréw i byczkéw. To jest
moje marzenie i pasja. A na gwiazd-
ke? Kolejny duzy ciagnik - méwi
z szerokim u$miechem.
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‘ Kobieta — waleczna mama

Dla tego dziecka zrobi¢ wszystko

dy koncem paz-

dziernika 2020 r.

w Polsce i w Eu-

ropie trwala pan-

demia korona-

wirusa, ludzie
walczyli o zdrowie swoje i bli-
skich. Swoja walke prowadzila tez
sadeczanka AGNIESZKA SLIWA-
-STAWOWY. Tyle ze ona caly czas
walczy - o kazdy krok ukochane-
go synka Jasia.

J asiu urodzil si¢ jako weze$niak,
przyszedl na §wiat w trzydzie-
stym tygodniu (w polowie siod-
mego miesigca). Na skutek od-
klejenia tozyska, podczas porodu
doznal niedotlenienia, przez co
urodzil sie z dzieciecym poraze-
niem mézgowym (MPD).

- Ja§ mimo wszystko byl po
urodzeniu bardzo silnym dziec-
kiem. Wszyscy byli zaskocze-
ni, ze moze miec jakie$ problemy
z uwagi na niedotlenienie. Zupel-
nie nie bylo widad, ze cos jest nie
tak. Jak tylko po péltora miesigca
wyszliSmy ze szpitala, zaczeliSmy
éwiczyd¢, najpierw metodg Voijty,
a po dwéch i pét roku metoda Bo-
batha - opowiada Agnieszka Sliwa-
-Stawowy. Dni mijaly, Jas rost, ale
z czasem jego mama zaczela za-
uwazacé, ze rehabilitacja to za
malo, ze caly czas co$ jest nie
w porzadku, a ciezkie éwiczenia
nie daja oczekiwanych rezultatow.

Cwiczenia nie dawaly poprawy
ardzo si¢ wraz mezem cieszy-
lismy, jak maly zaczal racz-

kowaé, bo bylo wiadomo, ze ma

ruch naprzemienny. Jednak gdy
éwiczyliSmy metoda Bobatha,
w ogole nie widzialam zadnych
postepéw, najmniejszych. Jasiu
éwiczyl wtedy piec razy w tygo-
dniu a po nocach budzil sie z pla-
czem, bo bolaly go wszystkie mig-
$nie. W nocy musialam masowadé
mu nogi. Poza tym, po godzinie
od zakorczenia éwiczen, przy-
kurcze migs$ni wracaly. Zaczelam
w takim razie siedzie¢ po nocach
i szukac¢ rady w internecie.

W Polsce lekarze i rehabilitan-
ci rozkladali rece. Pani Agniesz-
ce, ktéra oprécez Jasia wychowuje

> Agnieszka Malecka

réwnowagi. Bez przerwy wsze-
dzie sie wywracal. BaliSmy sie,
ze sie uderzy. Szczerze mowiac,
w Polsce Jasiu nie zostal nawet do-
brze zdiagnozowany. Wiedzialam
tylko, ze ma dzieciece porazenie
mozgowe, ale nie wiedzialam na-
wet, jakiego stopnia - wspomina
Agnieszka Sliwa-Stawowy, ktéra
z zawodu jest lekarzem dentysta,
prowadzi w Nowym Saczu wiasng
klinike dentystyczna.

Pomoc znalazia w internecie
rzypadek Jasia oczywiscie
konsultowano, m.in. w Au-

do neurochirurga, doktora T.S.
Parkha. Napisalam do szpitala
w Saint Louis w stanie Missouri,
gdzie on pracuje. Okazalo sie, ze
w ciagu kilkunastu lat wykonat
operacje likwidujace spastycz-
nos$é¢ miesni u ponad pieciu ty-
siecy maluchéw. Chcialby poméc
wszystkim potrzebujacym dzie-
ciom - podkresla.

Operacja w USA

Mama chlopca podjeta de-
cyzje, ze pojedzie z Jasiem

do USA na operacje do dokto-

ra Parkha.

Wielkim jego marzeniem jest zostac pitkarzem,
takim jak Lewandowski. A jak Jasiu bedzie zdrowy
I szczesliwy, to mi juz chyba nic wiecej

takze dziewiecioipdlletnia co6-
reczke Marysie, wciaz powtarza-
li, ze maly musi éwiczyé, ¢wiczy¢
ijeszcze raz ¢wiczyd. Ale ¢wicze-
nia nie dawaly jakiejkolwiek po-
prawy, bo Jasiu nie umial nawet
podgiac do siebie nogi a mial wte-
dy trzy latka.

- Zauwazylam, ze nie po-
suwamy sie do przodu. Bacz-
nie obserwowalam jego krocz-
ki, Ja$ caly czas musial sie czego$
trzymac. Nie mdgt sie puscic¢ ani
na moment, w ogdle nie lapal

nie potrzeba

strii. Chlopca badali takze lekarze
z Uniwersyteckiego Szpitala Dzie-
ciecego w Krakowie Prokocimiu.
Tam rodzicom malca powiedzia-
no, zeby z Jasiem w ogéle nie ¢wi-
czy¢, zeby go zostawié, bo on so-
bie §wietnie poradzi sam. Jego
mama uznala jednak, ze nie spo-
cznie, dopdki nie znajdzie dla Ja-
sia skutecznej pomocy. I znalazla
ja, na jednym z amerykanskich
foréw internetowych.

- Siedzac nocami przed ekra-
nem laptopa znalazlam kontakt

- To byta od poczatku do koni-
ca moja koncepcja. Blisko dwa
lata czekalam na decyzje o moz-
liwosci operacji. Dla mnie to
byl jeden wielki stres, ale po-
stanowilam zaryzykowad. Ja$
mial przejsé dosé skomplikowa-
na operacje neurochirurgiczna,
podczas ktorej lekarz odcina po-
laczenia nerwéw powodujacych
spastyke miesni. Ten bardzo pre-
cyzyjny zabieg wykonuje si¢ pod
mikroskopem. Oczywiscie trze-
ba bylo podpisac zgode, ze ma si¢

$Swiadomos¢, ze moga by¢ powi-
klania i ze dziecko moze prze-
sta¢ chodzi¢ - nie ukrywa pani
Agnieszka.

Wystala zgloszenie i czekala na
kwalifikacje synka do zabiegu.
W miedzyczasie los kolejny raz
bardzo ciezko ja doswiadczyl.
Ciezko zachorowal jej maz. Potem
wybuchla pandemia koronawi-
rusa. Nasza bohaterka uparla sie
i pomimo obaw ze strony rodzi-
ny zdecydowala, ze bedzie wal-
czy¢ o zdrowie swojego dziecka.
Uzbierata konieczng do wplacenia
kwote - blisko 300 tysiecy dola-
réw. Musiala tez wyrobié wize.

- W sierpniu 2020 roku do-
stalam informacje, ze zwolnilo
sie miejsce. Pytanie: czy przyle-
ce do Stanéw. Oczywiscie odpo-
wiedzialam, ze tak. Otrzymalam
wize medyczng i sama z Jasiem
polecialam do USA. W obce miej-
sce, gdzie nigdy nie bylam. Wy-
ladowatam w Chicago, a musia-
tam dostaé sie do Saint Louis, 500
kilometréw dalej. W transpor-
cie pomogli mi ludzie z Fundacji
Dar Serca i jestem im za to bardzo
wdzieczna.

Pani Agnieszka zamieszkala
w znalezionym przez siebie hote-
lu, w poblizu szpitala w Saint Louis.

Chce miec proste nogi, wiec
niech juz mnie biora!
By}am tak przerazona calg sy-
tuacja, ze na tydzien przed
wylotem nie mogtam spaé. Czu-
lam ogromna odpowiedzialnosé,
bo sama to wszystko wymys$litam.
Nikt mnie w tym nie wspieral, bo
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Swojg przygode z odchudzaniem
Kacper zaczat w wieku 15 lat. Decy-
zje podjat nie tylko ze wzgledu na
wysoka wage, ale takze ze wzgle-
dow zdrowotnych.

Kacper bardzo lubi tradycyjna
polska kuchnie i péZne wstawanie.
Z pomocy dietetyka nauczyt sie
spozywac regularnie zbilansowane
positki, a takze wstawac
wczesniej.

Jak trafites do naszego centrum?

O centrum dowiedziatem sie od babci, ktéra
chciata mi pomoc. Wyszukata Centrum w in-
ternecie, opinie byly bardzo dobre, dlatego
zdecydowalismy sie na Naturhouse.

Czy korzystates wczesniej z innych diet?
Nie, byto to moje pierwsze podejscie.

Kiedy pojawity sie pierwsze efekty?

Waga leciata szczegdlnie szybko na samym
poczatku. Szybko osiagnagtem -10kg - w 2 mie-
sigce.

Co byto najtrudniejsze do zrealizowania?
Najtrudniejsza byta regularnosc positkow.
W szkole nie zawsze udaje sie zdazyc zjesc
Il sniadanie czy obiad w ciagu krotkiej przerwy.
Czesto tez byto mi ciezko wstawac wystarcza-

WYZSZA SZKOEA BIZNESU

1 WISNIOWSKI '35, e

jaco wezesnie, aby zjes¢ wszystkie positki.

Co najbardziej polubites w diecie?
Zdecydowanie zroznicowanie potraw - czesto
jem cos nowego, dostaje fajne przepisy, a po-
sitki sie nie powtarzaja. Niektore z nich sa
nawet smaczniejsze niz te niedietetyczne.

Co motywowato Cie do dziatania?

Bardzo motywowaty mnie takze wyniki - im
byty lepsze, tym moja motywacja byta wieksza.
Jakie osiggnates efekty?

W sumie udato mi sie zrzucic 31kg, zmniejszyt
mi sie znacznie obwoéd brzucha. Na poczatku
kuracji wrecz nie mogtem na siebie patrzec-
teraz to sie zmienito. Nauczytem sie takze go-
towac, a moja kondycja znacznie sie poprawi-
fa. Same plusy.

Umow sie na
_ : BEZPLATNA
& ¥~ . konsultacje

k. -

-

Centrum Dietetyczne Naturhouse

ul. Dtugosza 13 | Nowy Sacz
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wszyscy bardzo sie bali, lacznie
z moim mezem, ktéry przetamat
sie dopiero po konsultacji u dok-
tora Feldmana, ortopedy z USA.
Operuje on dzieci, u ktérych juz
nic nie da sie zrobi¢, np. naprawia
dzieciom biodra. Powiedzial nam,
ze gdyby byt na naszym miejscu,
juz dawno zoperowalby Jasia i ze
jestem genialng matka, ze sama
znalazlam w internecie informa-
cje o mozliwosci takiej operacji.
Mam to nagrane! - $Smieje sie pani
Agnieszka.

Operacja Jasia odbyla sie 28
pazdziernika 2020 r. - Przed za-
biegiem anestezjolog zapytal
mnie, czy synek chce przez uspie-
niem napi¢ sie takiego syrop-
ku uspokajajacego. Jas odpowie-
dzial jednak tylko, ze... chce mieé¢
proste nogi, wiec idzie na opera-
cje. Lekarze sami moéwili, ze pie-
cioipélletni chlopczyk pojechal
na operacje jak gdyby nigdy nic.

Zabieg przebiegl podreczni-
kowo. Przez trzy dni po opera-
cji chlopcu nie wolno byto wstad
z16zka. Nie wolno mu byto si¢ na-
wet poruszy¢ na t6zku, bo wprost
do kregostupa szlo mu znieczu-
lenie. Przez naruszenie ukladu
nerwowego, dostal boléw mie-
$niowych, ale dzielnie wszystko
zni6sl. Kiedy lekarze pozwolili mu
stana¢ na nogi, zlapal réwnowa-
ge po pieciu dniach. Lekarze byli
nim zachwyceni, moéwili, ze to
niesamowite, by tak male dziecko
bylo tak zdeterminowane.

- Byt tak bardzo dzielny, ze to
jest wprost nie do opisania. Kie-
dy kazali mu wstad i usiasé, bo-
laly go wszystkie mie$nie, mé-
wil, ze nie da rady. Musial jednak
trenowad i on trenowal przez caly
jeden dzien, zeby modc usiasé
na wézek inwalidzki. Tak bardzo
byl uparty.

Wkrétce po tym mial druga
operacje, ortopedyczna, gdzie
wydluzono mu wiezadla w kola-
nach. On ma takg ogromna wole
walki. Ja caly czas powtarzam,
ze zrobie dla niego wszystko.
Po operacji przez trzy tygodnie

Agnieszka Sliwa-Stawowy i jej syn - Jasiu

trwala rehabilitacja. Jas w ogéle
sie nie buntowal. Przez miesigc
bylismy tylko we dwdjke, spe-
dzaliSmy razem czas, stuchali$my
muzyki. Jas lubi r6znorodng mu-
zyke, jazz, klasyke a nawet disco
polo. Czas spedzony w Stanach

byt dla nas szczeg6lnym czasem,
ktéry spedzilismy tylko we dwo-
je. Ludzie w Ameryce sa fanta-
styczni. Pomoze kazdy lekarz
i kazda pielegniarka, sa pomoc-
ni i zyczliwi. W Polsce bywa
z tym réznie.

Moje marzenie? Zobaczy¢, ze
Jas idzie i sie nie przewraca
Jaé nigdy nie bedzie chodzil tak

jak w pelni zdrowy czlowiek.
Jednak po przebytej operacji po-
trafi sie sam wykapaé, ubraé, ro-
zebrad. Potrafi samodzielnie wy-
kona¢ te czynnosci, ktérych nie
byl w stanie przed zabiegiem.
Sam podnosi noge, robi obroty,
kreci sie.

- W 2020 r. taiiczylam z ma-
lym na sylwestra. Bylam w stanie
go wziad za reke i zrobi¢ z nim ob-
rét. Jak zobaczylam, jak on tan-
czy, to po prostu sie rozplakatam,
bo nie bylam w stanie uwierzy¢
w to, co widze. Efekty tej opera-
cji byly dla mnie niczym cud. Naj-
chetniej zapisalabym do doktora
Parkha wszystkie cierpiace dzie-
ci, zeby po prostu zdjaé¢ z nich
b6l - méwi mama Jasia. Trzeba
wiedzieé, ze im starsze jest cho-
re dziecko, tym miesnie sa coraz
wieksze i silniejsze a przez to co-
raz bardziej bola.

- Chce tylko, zeby po pro-
stu normalnie szed}. To jest moje
marzenie. I zeby spelnilo sie Ja-

-~ sia marzenie, zeby mdgl biegac

i gra¢ w pilke. Jak to zobacze, to
juz chyba niczego nie potrzebuje.

Czas wypetniony po brzegi

Jas’ na brak zajeé nie moze na-
rzekaé. Plywa, uczy sie gry na

pianinie, a w soboty chodzi na ko-

nie. Ostatnio bardzo lubi rowniez

chodzi¢ na silownie. W styczniu

pierwszy raz jezdzil na nartach.

- Marysi takze staram sie po-
$wiecad czas, zeby nie pomysla-
la, ze dbam tylko o Jasia. Chodze
réwniez do psychologa dzieciece-
go, by wiedzie¢, jak dobrze wy-
chowad dzieci. Rok temu w lutym
zmarl méj maz. Ciezko to prze-
zyliSmy, i ja i dzieci.. Mam jed-
nak cudowna nianie, pania Ba-
sie. W opiece nad dzieémi pomaga
nam takze jej maz, pan Krzysztof.
Oboje kochaja moje dzieci, od po-
nad o$miu lat jesteSmy wszyscy
jak rodzina. Pomagaja mi réwniez
bardzo moi rodzice.

Ja§ chodzi do zerdéwki.
W czwartki rano ma zajecia
z integracji sensorycznej. Oprocz
tego, dwa razy w tygodniu, ko-
rzysta z ¢wiczen z réwnowagi
i balansu. - Teraz korzystamy
z tych éwiczenn w Warszawie, bo
tam rehabilitanci maja taka wie-
dze jak w Stanach. Tam ¢wiczy
po trzy i p6t godziny. Raz w mie-
sigcu jezdzimy takze na tydzien
do Warszawy na taki intensywny
turnus rehabilitacyjny.

By¢ jak Lewandowski
omimo wielu zaintereso-
wan, Jas uwielbia takze pit-
ke nozng. Jego idolem jest nie
kto inny jak oczywiscie Robert
Lewandowski.

- Calkiem niedawno Ja$ trafil
pod opieke fundacji Mam marze-
nie, ktérej opiekunem zostal Ro-
bert Lewandowski. Pitkarze mo-
tywuja Jasia do éwiczen. Bylismy
na takim spotkaniu w Zakopa-
nem, maly dostal koszulki, byly
pamiatkowe zdjecia, Jas byt taki
szczesliwy. Wielkim jego marze-
niem jest zostad pitkarzem, takim
jak Lewandowski. A jak Jasiu be-
dzie zdrowy i szczesliwy, to mi
juz chyba nic wiecej nie potrze-
ba - podkresla Agnieszka Sliwa.
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Kobieta zakochana w zwierzetach

- Zawsze kochatam zwierzeta - méwi Joanna Otto

Rozmowa z JOANNA OTTO -
prezesem Stowarzyszenia do
Walki z Bezdomnos$cia Zwierzat
,Przytul mnie”, wlascicielka fir-
my, mamg, partnerka i mimo mlo-
dego wieku (48 lat) babcia Niko-
dema. Przede wszystkim jednak
wielka milosniczka zwierzat.

- Jak zaczela sie Pani przygoda
ze zwierzetami?

- Zawsze kochalam zwierzeta
izawsze tez co$ pchalo mnie w kie-
runku niesienia pomocy naszym
,braciom mniejszym”, jak mowil
$w. Franciszek z Asyzu. W mia-
re uplywu czasu, potrzeby stawa-
ly sie coraz wigksze. I stad wlasnie
pomyst na zalozenie stowarzysze-
nia. Chcieli$my juz na wieksza ska-
le zaczaé dziala¢, pomagac ludziom
i zwierzetom. Tak wlasnie powsta-
lo Stowarzyszenie do Walki z Bez-
domnoscia Zwierzat ,,Przytul mnie”.
Akurat w Nowym Saczu otworzono
schronisko, na ktére miasto czekalo
od lat. Wygralismy konkurs na pro-
wadzenie placéwki. I tak dzialal-
nos$¢ naszego stowarzyszenia skupita
sie gléwnie na prowadzeniu schro-
niska. Jest to jednak ogrom pracy,
nie mozemy narzekac na brak zajec.
JesteSmy otwarci codziennie, przez
osiem godzin. Niezaleznie od pogo-
dy, naszego samopoczucia, czy stanu
epidemiologicznego, musimy pojsé
do pracy. Zwierzeta przeciez nie
moga zostaé bez opieki. To nie jest
instytucja, ktéra mozna zamknaé
z jakikolwiek powodéw.

- Moze sie myle, ale praca w schroni-
sku kojarzy sie raczej przyjemnie. Wy-
prowadzanie pupiléw na spacer, kar-
mienie, glaskanie skrzywdzonych przez
los futrzanych przyjaciét, ktorzy zawsze
odwdziecza sie nam spojrzeniem piek-
nych oczu i pocatunkiem na policzku...

- No niestety nie wyglada to az
tak pieknie. Oczywiscie praca ze
zwierzetami daje ogromng satys-
fakcje (inaczej nie mialabym sily
i checi sie tym zajmowac...), ale na-
sza praca to nie sielanka. Trafiaja
do nas najczesciej zwierzeta cho-
re. Trzeba sie nimi zajaé. Wyko-
nad badania, czyscic klatki i kuwe-
ty dla kotéw. Nalezy pamietac, ze
zwierzeta te czesto sg po trauma-
tycznych przezyciach, nie wszyst-
kie sa ,,mite”, musimy sobie radzi¢
z réznymi, ciezkimi przypadka-
mi. Niektére koty, po porzuceniu
nie przywykna juz do nikogo albo
bardzo dlugo zostang ,,dzikimi ko-
tami”. Bardzo duzo ludzi porzuca
psy chore i stare. Te zwierzeta po-
trzebuja specjalistycznej opieki ge-
riatrycznej. Wymagaja tez specjali-
stycznej diagnostyki i opieki. Jezeli
to konieczne, poddajemy zwierze-
ta eutanazji. To s trudne przypad-
ki. Kazdy wymaga zaangazowania
i poswiecenia.

- Ale oprocz dzialania w stowarzyszeniu
i zajmowania sie schroniskiem, ma Pani
jeszcze inne obowiazki. Chyba trudno to
wszystko pogodzic?

- Tak. Prowadzimy rodzinna
firme, jest to sklep elektroniczny.

FOT. ARCH. J. OTTO

Zawsze co$ pchalo mnie
do pomagania

» Rozmawia Ewelina Skowron-Sciurka

Czes$¢ jednak obowiazkéw, doty-
czacych tej dzialalnosci, przejat juz
moj syn Lukasz. Jestem tez babcia
dwuletniego Nikodema. To ogrom-
na radosé, ale pozostaje mi malo
czasu na zycie prywatne. Zajmo-
wanie si¢ schroniskiem nie jest ty-
powa praca. Problemy zwierzat
pozostajacych pod nasza opieka
zabieram do domu. Do pdznych
godzin nocnych czekam tez cza-
sami na telefon od Strazy Miej-
skiej. Moze tak sie zdarzy¢, ze trze-
ba zajaé sie wlasnie znalezionym
zwierzakiem-bezdomniakiem.

- W nocy jedzie Pani po takie zwierze?

- Zdarza sie. W domu mam
przygotowane miejsce dla ta-
kiego tymczasowego lokato-
ra. Nie chce go wéwczas zabierad
od razu do schroniska. Wystraszone
zwierze i tak ma juz za soba mocne
przezycia. Rwetes, jaki powstalby
w schronisku, wystraszylby go
jeszcze bardziej, nie méwiac juz o
pobudce sasiadujacych ze schroni-
skiem doméw, chociaz mamy bar-
dzo tolerancyjnych sasiadéw.

- Czy jakis podopieczny szczegélnie
utkwit Pani w pamieci?

- MieliSmy owczarka niemiec-
kiego - Maksa. Byl on u nas od
samego poczatku. Mial duze pro-
blemy z chodzeniem. Obser-
wowaliSmy jego walke o zycie
i zdrowie. Ostatecznie wyladowat
na wozku. Jezdzit z nami na réz-
ne akcje np. pomocy WOSP. Dzie-
ki niemu zebraliSmy wtedy bar-
dzo duzo pieniedzy. Z Maksem
pozegnalismy sie w wakacje. Byla
tez Coffee, piesek na wpot dziki.
Coffee chorowala na nowotwor,
ale udalo sie znalez¢ dla niej dom.
W schronisku jednak zostawi-
la swojego ukochanego - Sernika.
Po tym, jak nowi opiekunowie do-
wiedzieli si¢ o nim, réwniez go ad-
optowali. Takie historie daja sile
do dalszej pracy.

- lle Pani ma zwierzakéw w domu?
- Mam trzy Koty i trzy psy.

- 1 zyja ze sobg jak pies z kotem?

- Absolutnie nie! Bardzo sie lu-
big. Jeden z kotkéw, bardzo do-
$wiadczony przez los, w zabawie
ze swoimi kompanami jest bar-
dziej otwarty niz w stosunkach

z ,,Judzkimi domownikami”. Do
nas zawsze juz chyba bedzie pod-
chodzil nieufnie. To prawda, ze psy
i koty to zupelnie inne swiaty, ale
wbrew obiegowej opinii potrafia ze
soba tworzy¢ bardzo bliskie relacje.

- A jakie zwierzaki zabrala Pani
do domu?

- Dwa pierwsze, przygarnie-
te przeze mnie pieski, jako szcze-
niaki zostaly znalezione w kartonie
podrzuconym w zimie w przydroz-
nych krzakach. Na szczescie kto$
uslyszal pisk maluchéw i uratowat
je. Byly to Mila i Misiu. Trzeciego
z psiakow zauwazylam w czasie
roznoszenia ulotek. Startowalam
wtedy do wyboréw samorzado-
wych z ramienia Koalicji Oby-
watelskiej a Mecenas, bo tak go
pozniej nazwalam, byl trzymany
na uwiezi. Biedak nie mial nawet
swojego legowiska. Wiasciciel zgo-
dzit sie go oddaé. Kotki natomiast
wszystkie sa ze schroniska.

- To macie wesolo z taka gromadka.

- Tak. Jest wesolo. Na szczescie
sasiedzi maja réwniez swoje zwie-
rzaki, wiec sa bardzo wyrozumiali.

- Czy sadeczanie lubia pomaga¢?

- Oczywiscie. Spotykamy sie
z duzym odzewem na nasze po-
trzeby. Dodam, ze dofinansowa-
nie od miasta wystarczy na po-
krycie mediéw, musimy wiec
radzié sobie z kosztami utrzyma-
nia placowki.

Czesto od ludzi dostajemy kar-
me. Prosze sobie wyobrazié, ze
czasami dostajemy nawet 100 kg
karmy od jednej instytucji np.
szkoly. W tym roku udalo sie nam
znalez¢ dom dla prawie wszyst-
kich naszych podopiecznych na
czas zimy. Ludzie przygarneli

zwierzaki. Czes$¢ z nich juz do nas
nie wrdcila, znalazla dom na stale.
Z duzym odzewem tez spotkala sie
akcja rozpropagowana przez Ja-
kuba Bocherskiego, ktéry zatozyt
grupe ,,Sadecka Pomoc Sasiedzka”.
W ramach akgji ,,Pies w Koronie”,
chetni sadeczanie wyprowadza-
li psy oséb bedacych na kwaran-
tannie. Nie bali si¢e. Najwazniejsze
sa jednak dla nas adopcje. Tych tez
mamy sporo. W zeszlym roku po-
nad 200 ps6éw i kotéw zostato ad-
optowanych. Tak, sadeczanie bar-
dzo chetnie pomagaja.

- Domyslam sie, ze Pani plany
na przyszlo$¢ réwniez zwigzane sa
ze zwierzetami.

- Dobrze sie Pani domysla.
Chcieliby$Smy otworzy¢ hotel dla
zwierzat. Jak wiadomo, wiele oséb
ma problem, szczegélnie w okre-
sie wakacyjnym, ze swoim pupi-
lem. Zwyczajnie nie maja go gdzie
zostawié a chcg wyjechad na urlop
i zdarza sie, ze zwierze zostaje
porzucone.

- Taki hotel jednak to zwigzane z nim
koszty. Ktos, kogo nie sta¢ bedzie
na taki wydatek, moze przyprowadzi¢
zwierze do schroniska na czas swe-
go wyjazdu?

- Nie ma takiej mozliwosci. Nie
przyjmujemy nawet zwierzecia
przyprowadzonego przez kogos.
Wszystko musi przej$é przez Straz
Miejska. Ale czesto posredniczy-
my w znalezieniu tymczasowego
domu dla zwierzaka, ktérego wila-
Sciciel chce wyjechad i nie ma co
z nim zrobié. Mozna do nas za-
dzwonié i poprosi¢ o pomoc. Za-
wsze udaje si¢ nam znalezé roz-
wiazanie. Nie béjmy sie adopcji.
Zwierzeta sa w stanie odwdzieczy¢
sie za nasze dobre serce.

sie w pomoc dla Ukrainy.

W obecnej sytuacji Stowarzyszenie ,,Przytul mnie” bardzo aktywnie wiaczyto

Po pierwsze zbierana jest zywnos¢ dtugoterminowa dla ludzi - gtéwnie kon-
serwy. Paczki z zywnoscig s3 przesytane na Ukraine za posrednictwem
stowarzyszenia, z ktérym sadecka organizacja wspoétpracuje. Zbierane sa
takze wszystkie rzeczy, ktére moga by¢ potrzebne przyjezdzajacym na
Sadecczyzne uchodzcom - srodki czystosci, artykuly higieniczne itp. Po
drugie stowarzyszenie zbiera karme dla pséw i kotéw na Ukrainie. Zbierane
sa takze rzeczy przydatne dla tych zwierzat, ktére przywedrowaty do Polski
z uchodzcami (karma, kuwety, miski, legowiska itp.).

Rzeczy mozna przynosi¢ do schroniska przy ul. Ttoki lub do sklepiku schro-
niskowego przy ul. Nawojowskiej 29 w Nowym Saczu.
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Ubezpieczenie obowigzkowe OC posiadaczy
pojazdow mechanicznych

Jednym z najbardziej popularnych
ubezpieczen w Polsce jest obowiazko-
we ubezpieczenie odpowiedzialnosci cy-
wilnej posiadaczy pojazdéw mechanicz-
nych (OC ppm). Najbardziej popularne nie
znaczy znane. Mam wiele przyktadéw nie-
znajomosci zasad tego ubezpieczenia, co
powoduje czesto perturbacje zwiazane
z uznaniem odpowiedzialnosci przez
ubezpieczyciela albo bywa zaskoczeniem
dla ubezpieczajacego lub ubezpieczone-
go. Stad kilka podstawowych wiadomo-
$ci zwiagzanych z tym ubezpieczeniem.

Po co potrzebne jest ubezpieczenie OC
pojazdu mechanicznego

Ubezpieczenie OC posiadacza pojaz-
du mechanicznego jest w Polsce - po-
dobnie jak we wszystkich krajach UE -
ubezpieczeniem obowigzkowym Chroni
ono kierowcdow przed finansowymi kon-
sekwencjami spowodowania przez nich
kolizji lub wypadku drogowego, a jedno-
czesnie zapewnia poszkodowanym uzy-
skanie odszkodowania, rekompensaty
za poniesione szkody materialnej i oso-
bowej (pozamaterialnej. Roszczenia ze
strony poszkodowanych pokrywa ubez-
pieczyciel, ktdéry wystawit polise, a nie
sprawca zdarzenia. Przy powszechno-
$ci pojazddw mechanicznych takie roz-
wigzanie przyjeto po to, by zagwaran-
towac poszkodowanym w zdarzeniach
drogowych uzyskanie odpowiedniego
odszkodowania lub rekompensaty.

Trzeba bra¢ pod uwage, ze sytuacja
finansowa i majgtkowa sprawcy wypad-
ku lub kolizji moze czesto uniemozli-
wiac skuteczne dochodzenie roszczen
przez poszkodowanych. Koszty koli-
zji, a szczegodlnie wypadkow i zdarzen,
w ktoérych doszto do obrazen fizycznych
albo s$mierci uczestnikdw, sg zazwy-
czaj bardzo wysokie. Likwidacja szkdd,
poza jednorazowym odszkodowaniem,
moze wtedy obejmowac pokrycie kosz-
téw diugotrwatego leczenia i rehabilita-
cji, zadoscuczynienie finansowe a cze-
sto takze renty wyptacanej przez wiele
lat poszkodowanemu albo czionkom
jego rodziny. W Polsce obowigzuje pod-
stawowa zasada, ze OC ppm dotyczy
pojazdu, a nie kierowcy. Oznacza to
w praktyce, ze gdy dojdzie do wypadku,
poszkodowany otrzyma odszkodowa-
nie z polisy posiadacza pojazdu rowniez
wtedy, gdy kierowata nim inna osoba.

Obowiazek ubezpieczenia OC przez
posiadacza pojazdu mechanicznego

Jak juz wspomniatem, obowigzek po-
siadania ubezpieczenia OC ppm oraz
zasady jego funkcjonowania okresla

Co u nas zatatwisz?

TANIE PRZELEWY

PLATNOSCI EKSPRESOWE

BANK WSPOLPRACUJACY
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"Ustawa o ubezpieczeniach obowigz-
kowych, Ubezpieczeniowym Funduszu
Gwarancyjnym i Polskim Biurze Ubez-
pieczycieli Komunikacyjnych z 22 maja
2003 r. (Dz. U. z 2021r. poz. 854, 1177
i 2328 ). Zgodnie z tg ustawag obowigzek
zawarcia umowy komunikacyjnego OC
ma posiadacz kazdego pojazdu mecha-
nicznego. Dotyczy to wiec zarowno sa-
mochodu osobowego czy ciezarowego,
ale takze motocykla, skutera, motoro-
weru, quada, ciggnika, a takze przycze-
py. Obowigzek dotyczy wiec wszystkich
bez wyjatku pojazdow, ktdre sg zare-
jestrowane, ale rowniez tych - o czym
czesto zapominamy - niezarejestrowa-
nych, jezeli zostaly one wprowadzone
do ruchu, czyli w kazdej sytuaciji, gdy
wiasciciel wyjedzie nimi poza teren swo-
jej posesiji, nie tylko na droge publiczng.

Ustawa ta reguluje takze zakres od-
powiedzialnosci cywilnej ppm i jest on
taki sam dla wszystkich ubezpieczycie-
li. Ubezpieczenie ma wiec powszech-
ny charakter i zaden ubezpieczyciel
lub reprezentujgcy go dystrybutor nie
moze odmowic¢ zawarcia umowy ubez-
pieczenia obowigzkowego, jezeli w ra-
mach prowadzonej dziatalnosci zawiera
takie polisy. A do zawarcia umowy po-
trzebny jest numer rejestracyjny pojaz-
du - potwierdzony dowodem rejestra-
cyjnym (jesli nie jest on zarejestrowany,
to numer VIN) a takze aktualny przeglad
techniczny pojazdu oraz identyfikacja
osoby zawierajgcej ubezpieczenie. Cze-
sto wymagane jest okazanie np. dowo-
du zakupu pojazdu.

Odszkodowanie z polisy OC przystu-
guje za szkode wyrzgdzong w zwigzku
z ruchem pojazdu, ktérej nastepstwem
jest smierc¢, uszkodzenie ciala, rozstroj
zdrowia badz tez utrata, zniszczenie
lub uszkodzenie mienia. Odszkodowa-
nie nie przystuguje natomiast sprawcy
zdarzenia i tu potrzebne jest dodatkowe
ubezpieczenie od NNW. Natomiast poli-
sa chroni pasazerow tego pojazdu, tak-
ze bliskich sprawcy zdarzenia. Za szkody
powstate w zwigzku z ruchem pojazdu
uwaza sie rowniez te, ktére zostaty wy-
rzadzone przy wsiadaniu i wysiadaniu
z auta, zaladunku i roztadunku, oraz pod-
czas zatrzymania lub postoju.

Oddzielnym problemem sg pojazdy
na ktdérych zainstalowane sg inne pra-
cujgce urzadzenia i maszyny: koparki,
dzwigi, agregaty, pompy itd. To bardzo
zlozona kwestia, ktéra czesto wymaga
rozstrzygniecia sgdowego. W Polsce
nadal z dominujgcym pogladem jest, ze
ubezpieczyciel z OC ppm ponosi od-
powiedzialnos¢ za szkody wyrzgdzone
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przez ruch pojazdu wielofunkcyjnego
takze wowczas, gdy w czasie szkody
wykonywat inne czynnosci niz komu-
nikacyjne, ale zgodne z przeznacze-
niem, do ktérego zostal wytworzony.
| w tym zakresie wystepuje rozbieznosc¢
w orzecznictwie sgdow. W ostatnim cza-
sie Sad Najwyzszy uznal, ze ubezpie-
czyciel odpowiada z OC ppm za szkody
w zwigzku z ruchem pojazdu mecha-
nicznego bez wzgledu na to, w jaki spo-
sob byt on wykorzystywany w momen-
cie zdarzenia. Jednak inaczej podszedt
do tego problemu prawodawca unijny
w opublikowanej niedawno noweli dy-
rektywy komunikacyjnej , ktora wkrot-
ce bedzie implementowana do polskie-
go porzadku prawnego.

Problem ten budzit takze wiele kon-
trowersji w innych panstwach UE. Dla-
tego sprawa tg zajat sie Trybunat Spra-
wiedliwosci Unii Europejskiej, ktory
doprecyzowat znaczenie pojecia "ruch
pojazdow". Trybunal Sprawiedliwosci
W Swoim orzeczeniu wyjasnit, ze po-
jazdy mechaniczne maja z zasady stu-
zy¢ jako srodki transportu, niezaleznie
od swych cech, oraz ze ruch takich po-
jazddw obejmuje kazde uzytkowanie
pojazdu, ktdre jest zgodne z normal-
na funkcja tego pojazdu w charakterze
srodka transportu, niezaleznie od tere-
nu, Na ktérym pojazd mechaniczny jest
uzywany, oraz niezaleznie od tego, czy
pojazd jest nieruchomy, czy tez znajdu-
je sie w ruchu. Przepisy te nie maja za-
stosowania, jezeli w czasie wypadku
normalng funkcja takiego pojazdu jest
"uzytkowanie inne niz jako srodek trans-
portu". Moze tak by¢ w przypadku, gdy
pojazd nie znajduje sie w ruch, ponie-
waz jego normalng funkcjg jest na przy-
ktad "inne uzytkowanie jako koparka itd.
lub przemystowe, rolnicze zrédto ener-
gii". W celu zapewnienia jednolitosci
prawa nalezy uwzglednic to orzecznic-
two i definicje "ruchu pojazdu" w prze-
pisach wszystkich parstw UE. Przenie-
sienie tej dyrektywy (2009/103/WE)
do prawa polskiego powinno skutko-
wac wylgczeniem odpowiedzialnosci za
szkody wyrzgdzone przez takie pojaz-
dy, jak koparki, tadowarki, mtocarki, ko-
siarki itd. Bedzie to duzym wyzwaniem
i problemem dla ustawodawcy, biorgc
pod uwage dotychczasowe stanowi-
sko doktryny i orzecznictwa sgdowego.

Jakie koszty najczesciej pokrywa
ubezpieczenie OC ppm

Zasada jest petne pokrycie poniesio-
nych szkdd do ustawowe] wysokosci
sumy gwarancyjne;.

Na 2022 rok sumy gwarancyjne wy-

Nnoszg - na jedno i wszystkie zdarzenia:

e 5 210 000 euro w przypadku szkod
osobowych.

¢ 1.050 000 euro dla szkdd na mieniu.

Odszkodowania w ramach odpowie-
dzialnosci OC zazwyczaj obejmuija:

e Odszkodowania za szkode catkowi-
tg pojazdu.

* Naprawy uszkodzonego pojazdu oraz
wynajecie auta zastepczego na czas
tej naprawy.

e Koszty badania technicznego po na-
prawie uszkodzonego pojazdu.

e Holowania i ptatnego parkingu dla
uszkodzonego pojazdu.

¢ Noclegu dla osdb poszkodowanych,
jesli jest on uzasadniony np. odlegto-
Scig od miejsca zamieszkania, pora
dnia.

e Ttumaczenia koniecznych doku-
mentdw gtdwnie przy szkodach
zagranicznych.

e | eczenie, rehabilitacje, opieke, renty
okresowe lub dozywotnie.

e Odszkodowanie za pogorszenie sy-
tuaciji zyciowej w wyniku smierci oso-
by bliskiej.

e Zadoscuczynienia za cierpienia
i krzywdy, zaréwno wiasne, bedace
wynikiem zdarzenia, jak i w przypad-
ku ciezkiego i trwatego uszkodzeniu
ciata lub wywotania rozstroju zdrowia
albo smierci osoby bliskiej;

e Zwrot utraconych w wyniku nie-
zdolnosci do pracy spowodowa-
nej zdarzeniem korzysci majatko-
wych: zarobkow przy prowadzonej
dziatalnosci gospodarczej, obnizenia
wynagrodzenia podczas pobytu na
chorobowym.

Ubezpieczyciel nie odpowiada nato-
miast za szkody rzeczowe, gdy posia-
daczowi pojazdu wyrzadzi je inna 0so-
ba kierujgca tym pojazdem, a wiec np.
w przypadku uzyczenia lub gdy doj-
dzie do jego kradziezy. Poszkodowany
- zgodnie z ustawg - nie moze tez liczy¢
na odszkodowanie z umowy ubezpie-
czenia OC ppm, gdy do szkdd dojdzie
W przewozonych za optata: tadunkach,
przesytlkach, bagazu oraz takze przy
przewozeniu za odptatnoscia ludzi. Wy-
taczeniu z odszkodowania podlega tak-
ze utrata gotowki, bizuterii, papierow
wartosciowych oraz podobnych warto-
Sci i waloréw. Odszkodowania z ubez-
pieczenia OC ppm nie obejmuja takze
szkdd polegajgcych na zanieczyszcze-
niu lub skazeniu srodowiska.

DR STANISLAW KUTA
DORADCZA ZARZADU ALWIS&SECURA

~ BEZPIECZENSTWO

ul. Grunwaldzka 28, Nowy Sacz

a Alwis Finanse
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Kobieta artystka

FOT. ARCH. J. BEDNARCZYK

Joanna Bednarczyk

ozna powiedzieé, ze bizu-

terie zaczela robi¢ przy-

padkiem. Teraz jest to cale

jejzycie. Kocha toinie wy-

obraza sobie innej pracy.

Jak przyznaje, kamienie
do niej ,,méwia”. Kiedys szukala klientéw, jez-
dzacdoduzych miast zwalizka pelng produktow,
z brakiem pewnosci siebie i niewierzaca
w swoje dziela. Po latach jej biznes przeniést
sie do internetu, gdzie otrzymal drugie zycie.
Joanna Bednarczyk wklada w Hada Art cale
swoje serce.

awno temu ukoriczylam Liceum Plastyczne

w Nowym Wisniczu. Pézniejzawsze co$ ro-
bilam z takich rzeczy stricte plastycznych - jakies
reklamy, zajmowalam si¢ renowacja, bo mialam
to szczescie, ze mnie znajomy przygarnal. Byly
meble, koscioly, stiuki, bo jestem sztukatorem.
To dosy¢ cigzka praca, choé mato kto o tym wie.
Trzeba zasuwaé wte i wewte po rusztowaniach
zwiadrami, gipsami, szczotkamido mycia... - za-
czyna swoja opowies¢ Joanna Bednarczyk.

W 2003 roku Joanna uslyszata od pewnej kon-
serwatorki: Dziewczyno uciekaj, bo to nie jest
zawdd dla kobiety. Jakis$ tydzieri p6Zniej otrzy-
mala telefon od wlasciciela firmy zajmujacej sie
produkcja srebrnych pétfabrykatéw. - Znatmnie
i wiedzial, ze param sie rzeczami plastycznymi
i pracowatam kiedys w sklepie jubilerskim. Za-
pytal, czy nie zajelabym si¢ robieniem srebr-
nej bizuterii. Byla tam weze$niej pracownia, ale
zmart czlowiek, ktdry sie nia zajmowal.

Bizuteria tworzona od serca

Jak przyznaje, byla zaskoczona propozycja,
bo z tworzeniem bizuterii nie miala weczesniej
do czynienia. Jednak wlasciciel firmy przekony-
wal, ze sobie poradzi. - Nie wiedzialam ,,czym to
sieje”. Musialam mie¢ jakikolwiek punkt zacze-
pienia. Udalo mi si¢ dosta¢ na dziesieciodniowe
szkolenie w zakladzie jubilerskim. Pézniej przez
pot roku siedzialam i sama uczytam sie lutowa-
nia, ciecia, az w koricu zaczelo cos wychodzic.

Biznes

2004 roku Joanna Bednarczyk zatozyta

wlasna firme i kolejne lata byly dla niej bar-
dzo pracowite. - Mialam taki zbyt, ze praktycz-
nie nie wychodzitam z pracy. Potrafitam siedzie¢
od rana do péznych godzin wieczornych - przy-
znaje. Sama zdobywala wtedy klientéw. Nie zra-
zal jej nawet brak samochodu. Swoje produkty
pakowata do walizek i podrézujac pociagiem lub
autobusem, docierala do duzych miast. Tam cho-
dzita od sklepu do sklepu i pokazywala tworzo-
ng przez siebie bizuterie. - Nie ukrywam, ze bylo
to dla mnie najtrudniejsze zaréwno fizycznie jak
i psychicznie. Wechodzac do sklepu, trzeba bylo
dziala¢ natychmiast, zeby mnie nie pogonili. Nie
mialam tez wtedy takiego przekonania, ze te rze-
czy sa fajne i wartosciowe. Bylam bardzo zakom-
pleksiona - wspomina artystka. Jednak okaza-
lo sie, ze zainteresowanie bizuteria Joanny jest
bardzo duze. Sklepy kupowaly jej produkty za 3,
4, czy 5 tysiecy na raz. Kiedy jechala po miesig-
cu pracy z pelng walizka, pozbywala si¢ towaru
w zaledwie trzech sklepach.

- Ale to juz nie wrdci. To byly czasy, kiedy
ludzie mieli pienigdze, nie bylo tak duzej ilosci
towaru i istnialy sklepy z takim typem bizute-
rii. Dzi$ ich juz nie ma. Zaczely sie schody. Poja-
wil si¢ internet, Facebook, Instagram, musiatam
sie tego wszystkiego uczyc. W ostatnich latach
jest bardzo ciezko w tym biznesie - méwi. Do-
piero po kilku latach jej konto na Facebooku
rozkrecito sig. Niemaly wplyw na to mialy tez
zwigzane z pandemig koronawirusa obostrze-
nia i niejako przeniesienie zycia spoleczeristwa

»> Kinga Nikiel-Bielak

do internetu. Wraca tez moda na rekodzielo
i produkty tworzone w Polsce.

Tworzenie
Ja to naprawde uwielbiam. Dwa lata temu do-
slownie rozchorowalam sie, bo myslalam, ze
musze to wszystko zamknaé. Prébowatam robié
co$ innego, ale nie jestem w stanie. Ze wzgledu na
problemy z kregostupem, nie dam rady siedziec
czy sta¢ w normalnej pracy przez osiem godzin.
Tu mam ten komfort, Ze posiedze cztery godzi-
ny, moge wstaé i wyjsé. Poza tym jak jest sie pra-
wie 20 lat na swoim to trudno mieé teraz kogos
nad glowa. Ale prébowalam - zaznacza Joanna.
Bizuteria w Hada Art powstaje wylacznie ze
srebra lub pozlacanego srebra i kamieni. Za-
zwyczaj kamienie pod oprawe sa plaskie. Ich
géra moze by¢ wypukla, nieréwna. Potrzeb-
na jest blacha, ktora trafia na spéd kamienia
itasma, ktdra go otacza. - To tak zwany kascik
z tasmy z czystego srebra (999), poniewaz musi
by¢ bardzo migkka, zeby ztapac ksztalt kamie-
nia - opowiada twoérczyni. Nastepnie w ruch
idzie lutownica, dzieki ktérej mozna polaczy¢
elementy. Zbedne czesci sa odcinane, a p6z-
niej wszystko trzeba wyszlifowaé pilnikiem
i papierami $ciernymi. W zaleznosci od rodzaju
bizuterii pojawiaja sie tez miekkie i pétmiekkie
druty i inne pétfabrykaty. Wszelkie kéleczka po-
trzebne np. do mocowania zapied, artystka for-
muje wlasnorecznie do uzyskania odpowiedniego
ksztattu. Do pracy potrzebne jest mnéstwo narze-
dzi - kilkadziesiat rodzajéw pilnikéw, prostnica,
czyli urzadzenie wykorzystywane przez denty-
stéw, z réznego rodzaju koricéwkami, pitki, po-
lerka. Sa tez kwasy, po lezeniu w ktérych sre-
bro staje sie jasne, bebny szlifierskie i polerskie....
- Pare kolczykow i pierscionek robilam dzi-
siaj przez pie¢ godzin, do momentu az byly
W surowym stanie, czyli wrzucone do kwasu
iprzygotowane do bebna - zdradza Joanna. Taka
bizuteria spedza nastepnie dwa dni w dwdéch
bebnach. Jesli ma by¢ dodatkowo pozlacana,
caly proces si¢ wydluza.

Milos¢

zasem gotowa bizuteria czeka na kogos,

kto sie w niej zakocha. Ale czesto Joan-
na robi ja na zaméwienie. - Bardzo lubie ro-
bi¢ na zaméwienie. Dobrze si¢ w tym czujg,
zwlaszcza jezeli kogo$ znam. Zawsze trafiam
w dziesigtke. Ale to nie jest tak, ze mam takie
zamoéwienia codziennie, wigc zeby sie nie nu-
dzi¢, musze cos robi¢ - smieje sie. Jak wyja-
$nia, najwiecej bizuterii na zaméwienie two-
rzy w grudniu, ale zdarzaja sie tez zlecenia
na takie okazje jak np. rocznice slubu.

- Najbardziej lubie tworzy¢ duze formy.
Mozna tu poszaleé¢ z wyobraznia. Nie lubie
drobnicy, moze tez ze wzgledu na to, Ze przy
jej tworzeniu sg bardzo poranione palce, a nie
potrafie pracowad w rekawiczkach - przyzna-
je. - Uwielbiam duze rzeczy, ale ciezko zna-
lez¢é na nie odbiorcéw. Duza bizuteria spo-
ro kosztuje, material jest bardzo drogi. Jest to
nieporéwnywalne z cenami, ktére byly dzie-
sieé lat temu.

Czasem zdarza sie, ze co§ w trakcie pra-
cy sie zepsuje, trzeba wtedy wprowadzaé
poprawki lub zmienia¢ koncepcje. - To jest
w tym wszystkim najpiekniejsze, ze to sa rze-
czy, ktérych nawet ja nie jestem w stanie po-
wtorzy¢ - zdradza artystka. - Jezeli znam oso-
be, dla ktérej robie bizuterie, albo robie cos, co
chee komus podarowaé, to naprawde wkladam
w metal kawalek mnie. Widze te osobe i usmie-
cham sig, kiedy robig kolczyki czy pierscionek
iludzie méwia, ze to czud, ze to jest od serca.

- Kiedy robie nowa rzecz, nie mam poje-
cia, jaki bedzie efekt koricowy. Cala si¢ trzese
z nerwéw, bo nie moge sie doczekad, jak to
bedzie wygladad, a niektérych rzeczy nie da
sie przyspieszy¢. Czasem efekt mnie zaska-
kuje - przyznaje Joanna Bednarczyk.

Obecna sytuacje bardzo przezywa,
jak kazdy artysta. Pomaga sasiadom zza
wschodniej granicy na miare swoich moz-
liwosci, a bizuteria, ktéra teraz tworzy, ma
w sobie dodatkowa dawke emocji.

REKLAMA
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Pod nazwq firmy stoi kobieta, ktdra
do wyrobu bizuterii joko techniki
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MATERIAL PROMOCYINY

Rehabilitacji nie nalezy odktadac¢ na po6zniej

Rozmowa z MARIOLA PAWLAK
- dyrektor Centrum Rehabi-
litacji TUKAN

- Jak w tej chwi-
li funkcjonuje Centrum
Rehabilitacji TUKAN?
Wszystkie punkty sa
otwarte? ‘

- Centrum nieprze-
rwanie od wielu lat pro-
wadzi rehabilitacje sta-
cjonarng na oddziatach *
rehabilitacji neurologiczneji ogol-
noustrojowej oraz rehabilitacje w od-
dziale dziennym a takze rehabilitacje
ambulatoryjng, czyli jak nazywaja nasi
pacjenci - dochodzgca. Przez caly czas
dziata tez Zaktad Opiekuriczo-Leczniczy.

Staramy sie zwiekszac¢ dostepnosc
do swiadczen. Dzisiaj mamy trzy pla-
cowki specjalizujgce sie w roznych
dziedzinach rehabilitacji. Najnowsza
placdwka, mieszczaca sie w centrum
Nowego Sagcza przy ul. Sobieskiego
24, skierowana jest do pacjentow, kto-
rzy beda mogli skorzystac z rehabilita-
cji ambulatoryjnej, czyli dochodzace;.

Nie zapominamy o dzieciach. One
takze potrzebujg rehabilitacji. Zdalne
nauczanie ma negatywny wptyw na kre-
gostupy mtodych ludzi. Centrum Reha-
bilitacji TUKAN przy ul. Sobieskiego 24
realizuje swiadczenia w zakresie reha-
bilitacji dla dzieci w wieku szkolnym -
zarowno indywidualne jak i grupowe.
W ramach NFZ prowadzimy rehabilita-
cje i gimnastyke korekcyjna dla dzieci
w wieku 10 do 18 lat z wadami posta-
wy, po urazach, po wypadkach. Tak-
ze w ramach NFZ rehabilitujemy oso-
by posiadajace orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci. Osoby te
przyjmowane sg poza kolejnoscia na
rehabilitacje.

Oferujemy cate spectrum fizjotera-
pii od zabiegdw fizykalnych przez kine-
zyterapie, konczgc na profesjonalnych
masazach. Oferujemy fizjoterapeutycz-
ne zajecia grupowe przy muzyce, odby-
wajgce sie w pieknych nowoczesnych
pomieszczeniach i bardzo mitej atmos-
ferze pod okiem wyspecjalizowanych
fizjoterapeutdw. Staramy sie zadbac
o kondycje fizyczng i psychiczng na-
szych pacjentéw, bo gdy jestesmy
zdrowi, wszystko wokot wyglada lepiej.

Z powodu pandemii wiele istniejg-
cych procedur higieniczno-sanitarnych
dostosowalismy do obecnych wymo-
gow. Przyznam, ze bardzo wiele z nich
obowigzywato u nas od poczatku ist-
nienia Centrum. Przy przyjeciu na od-
dziat stacjonarny kazdy pacjent ma wy-
konywany test przeciw Covid. Zgodnie
z przyjetymi procedurami obowigzujg-
cymi z naszym Zaktadzie pacjent z do-
datnim wynikiem testu nie moze byc¢
przyjety na zaden z oddziatow.

- Méwimy w tym numerze m.in. o ,,dtu-
gu zdrowotnym”. Czy jego skutki widaé
tez po Panstwa pacjentach?

- To bardzo ztozone. Pandemia
w kazdej dziedzinie niezwykle utrudni-
ta lub skomplikowata normalne funkcjo-
nowanie, rowniez w sferze zdrowotne;j.
Kolejki oczekujgcych na swiadcze-
nia zostaly zaburzone. Pamietajmy, ze
w pierwszym okresie po ogtoszeniu pan-
demii duza czesc¢ szpitali nie realizowata
operacji planowych wszczepiania endo-
protez, a czesc¢ pacjentow oczekujgcych
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w kolejce do przyjecia wy-
cofata swoje skierowania.
. Konsekwencja tego byly
puste t6zka w naszym
- oddziale rehabilitacji
ogodlnoustrojowe.
Natomiast czesc
pacjentow i ich rodzin
zdecydowata o ukry-
ciu w naszych osrod-
' kach przed pandemia
swoich chorych bliskich,
poniewaz chodzili do pra-
cy i bali sie, ze przyniosa wirusa
do domu, a wtedy mogtoby byc¢ réznie.
Trudno powiedziec, czy obecnie tra-
fiajg pacjenci w gorszym stanie. Ludzie
chorowali i chorowac¢ bedg bez wzgle-
du na sytuacje. Na naszych oddziatach

fieTukan

Centrum Rehabilitac

mamy cate spektrum przypadkow. Pa-
cjentow po lekkich jak i ciezkich incy-
dentach neurologicznych.

Personel TUKANA stara sie z catych
sit walczy¢ o kazdego pacjenta, sku-
pi¢ sie na skutecznym procesie reha-
bilitacyjnym bez wzgledu na cigzkosc
przypadku. Za kazdym razem, kiedy

Drogi rodzicu !

Jesli Twoje dziecko skarzy sie na bdl kregostupa lub
stwierdzono u niego wade postawy

@Tu kan

Centrum Rehabilitacji

Oferuje BEZPLATNE INDYWIDUALNE CWICZENIA
REHABILITACYINE dzieci i mtodziezy miedzy

10 a 18 rokiem zycia.

Wystarczy skierowanie od lekarza pierwszego kontaktu!

Partnerzy wydania:

TRADYCJA €2
Wikar

po kilku tygodniach intensywnej re-
habilitacji w naszym Osrodku pacjent
opuszcza placowke o wiasnych sitach,
odczuwamy ogromnag satysfakcje, ze
mamy swoj udziat w ich dochodzeniu
do zdrowia.

W pandemicznej rzeczywistosci
w zakladach pracy i w szkotach spo-
pularyzowana zostala praca zdalna.
Zmienilismy sposodb zycia. Zasiedzie-
lismy sie w domach. Wiele osdb w
ostatnim czasie z powodu braku ru-
chu zyskato kilka a nawet kilkanascie
kilogramow za duzo, a to moze powo-
dowac daleko idgce klopoty ze zdro-
wiem. Wiele osdb uskarza sie na bdle
kregostupa, bdle glowy i to tez od za-
siedzenia i jednostajnego napiecia mie-
Sni. To wszystko juz jest ztym stanem

zdrowia, mozna powiedziec, ze pande-
mia zbiera swoje zniwo réwniez na tej
ptaszczyznie naszego zycia. Z rehabi-
litacja nie wolno czekac.

Dodatkowo pojawili sie pacjenci z po-
wiktaniami postcovidowymi, problema-
mi z oddychaniem, niedowtadami, pro-
blemami z pamiecia.

Cele zabiegow:

= korekcja wystepujacych wad

= podniesienie ogdlnej sprawnosci
dziecka

= profilaktyka otylosci

= zmniejszenie dolegliwosci
bélowych

\24
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- Sporo méwi sie wiasnie o rehabilitacji
postcovidowej. Prowadzit ja m.in. osro-
dek TUKAN. Czy to aktualne?

- Po dwdch latach pandemii wiek-
sz0s$¢ z nas przeszia Covid-19, a dzis
w wigkszym czy mniejszym stopniu od-
czuwamy tego skutki. Wszyscy potrze-
bujemy rehabilitacji. Jedni ruchowej inni
psychologiczne;.

Oczywiscie prowadzimy nadal reha-
bilitacje postcovidowa dla pacjentdw po
wypisach z oddziatow tzw. covidowych.
Realizujemy ja na oddziatach stacjonar-
nych i w ambulatorium.

W Osrodku przy ul. Sobieskiego 24
wprowadzilismy dodatkowe zajecia re-
habilitacyjne odbywajace sie w grupach,
na ktorych skupiamy sie przede wszyst-
kim na rehabilitacji ruchowej dla pacjen-
téw z problemami kregostupa. Ten typ
rehabilitacji nie tylko poprawia nasza
motoryke i sprawnosc ptuc, ale ma za
zadanie poprawic¢ nasze zagubione re-
lacje spoteczne, poprawia samopoczu-
cie i kondycje psychiczna.

Zajecia grupowe spotkaty sie
z ogromnym zainteresowaniem. Pod
okiem specjalistow, od poniedziatku
do piatku, w roznych godzinach zaje-
cia prowadzg wykwalifikowani fizjotera-
peuci. Tworzymy coraz to nowe grupy,
w zaleznosci od wieku lub intensywno-
sci zajec.

- Kto i na jakich zasadach moze si¢
o taka rehabilitacje starac¢?

- Rehabilitacja postcovidowa w na-
szych osrodkach prowadzona jest na
zasadach okreslonych przez NFZ jak
i komercyjnie. Niestety NFZ nie prze-
widziat tych pacjentow do zakwalifiko-
wania poza kolejnoscia. O tym, czy re-
habilitacja jest pilna, decyduje lekarz
Kierujacy i lekarz kwalifikujgcy w na-
szym osrodku.

- Jak wyglada sytuacja z pozostatymi
zabiegami rehabilitacyjnymi? Kolejki sie
wydtuzyty czy wrecz przeciwnie?

- Problem kolejek oczekujgcych to
trudna sprawa. Kolejki na swiadczenia
jeszcze przed pandemig byly diugie. |
to nie ulegto zmianie.

Realizowane przez Centrum Reha-
bilitacji TUKAN programy dedykowane
np. osobom z orzeczeniem o lekkim i
umiarkowanym stopniu niepetnospraw-
nosci, czy dla osdéb ze znacznym stop-
niem niepetnosprawnosci pozwolity na
wylgczenie ich z podstawowej kolejki.
Pacjenci objeci programem przyjmowa-
ni sg w innym trybie — pozo kolejnoscia.

Nadal realizujemy program dla osob
ze znacznym stopniem niepetnospraw-
nosci, wystarczy tylko przyniesc skie-
rowanie do pracowni fizjoterapii przy
ul. Sobieskiego 24 wraz z posiada-
nym orzeczeniem. Po wizycie fizjote-
rapeutycznej pacjent rozpocznie reha-
bilitacje bez zbednej zwioki i diugiego
oczekiwania.

Co prawda podstawowa kolejka zo-
stata chwilowo odcigzona, ale jak wcze-
Sniej wspomniatam, pacjentow nadal
przybywa. Dlatego staramy sie tworzy¢
wcigz nowe propozycje rehabilitacyjne
dla potrzebujacych pacjentow.

W kazdym przypadku po zakwalifiko-
waniu jest mozliwe komercyjne przyje-
cie pacjenta i rozpoczecie rehabilitacji
w ciggu kilku dni. Rehabilitacji nie nale-
zy odkladac na pozniej, bo czas dziala
na niekorzysc¢ pacjenta.

Badz na biezaco - www.dts24.pl



‘ Kobieta na boisku

Ewa Walczyriska - w srodku

0zmowazEWA WALCZYNSKA,
ktéra na pilkarskich boiskach
sedziuje juz od ponad 20 lat.

- Jak to sie stalo, Ze zostala Pani sedzia
pitkarska?

- Nigdy nie bylam zawodnicz-
ka klubu pilkarskiego, intereso-
walam sie natomiast biegami. W
biegach przelajowych zdotalam
w przeszlosci nawet wywalezyé
udzial w Mistrzostwach Polski.
Dzieki tej pasji wypracowalam
odpowiednia kondycje. Z pilka
nozng zwiazalam sie ze wzgledu
na moich braci, ktérzy byli pil-
karskimi sedziami. Z tego wzgle-
du w rodzinnym domu o pil-
ce noznej sporo sie méwilo. Po
rozmowach z édwczesnym pre-
zesem gorlickiego Kolegium Se-
dziéw Zbigniewem Augustynem
zdecydowalam sie na sedziowski
kurs, ktéry trwal dwa miesiace.

- Byly jakies trudnosci w zdobywa-
niu sedziowskich uprawnien przez
kobiete?

- Nie bylo trudnosci, czy ja-
kiego$ innego specjalnego trybu.
Obecnie kobiety wsréd pitkar-
skich sedziéw sa coraz cze$ciej
spotykane. Ja zaczynalam w 1999
roku, wiec wéwcezas czasami spo-
tykalam sie ze zdziwieniem, bo
kobieta sedziujaca na pitkarskich
boiskach byla nowoscia. Kurs ro-
bilam razem z moja kolezanka, co
na pewno ulatwilo zadanie, trzy-
maly$my sie razem. Kolezanka po

kilku latach sedziowania wyjecha-
ta z przyczyn osobistych poza gra-
nice kraju, ja z pilka nozna jestem
zwigzana do teraz. W 2002 roku do
egzaminu sedziowskiego przyste-
powalo ze mng 40 innych kobiet.
Obecnie jest okoto pét tysiaca se-
dziujacych kobiet.

- Jednak rozstala sie Pani z regionem
nowosadeckim, na jakich szczeblach
rozgrywkowych teraz Pani sedziuje?

- Od czterech lat mieszkam na
Lubelszczyznie, co zwiazane jest
moim prywatnym zyciem. W ko-
biecej pilce noznej moge prowa-
dzié spotkania do Ekstraligi wlacz-
nie. Sedziuje réwniez spotkania
w Centralnej Lidze Junioréw.
Na LubelszczyZnie prowadze m.in.
spotkania IV ligi.

- Wracajac do naszego regionu, do cza-
s6w sedziowania w nizszych ligach... Po-
czatki byly trudne?

- Zaczynalam jako asystentka
w spotkaniach druzyn mtodziezo-
wych. W pamieci utkwil mi jed-
nak szczegélnie pojedynek wsréd
senioréw. Pojechalismy sedziowac
mecz na Podhale, méj brat byt se-
dzia gléwnym. Na 10 minut przed
meczem do szatni wszed} jeden
z dzialaczy i zdzwiony zapytal,
gdzie jest trzeci sedzia? Nie zwra-
cal na mnie uwagi, a brat uspoka-
jal, ze na poczatek meczu sedziowie
na pewno beda w komplecie. Zdzi-
wienie bylo spore, gdy potem zoba-
czyli mnie na linii.

Sedziujac trzeba mie¢ mocne nerwy

- Arbitrzy czesto musza mierzy¢ sie
z krytyka pitkarzy niezadowolonych
z podejmowanych decyzji. Panuje po-
wszechny stereotyp, ze kobiety go-
rzej znaja sie na pitce. Czy zawodnicy to
wykorzystuja?

- Musze przyznac, ze przewaz-
nie spotykam sie z sympatycznymi
reakcjami. Pamietam jak po meczu
w Lososinie Dolnej podszedt do nas
ojciec wielokrotnego reprezentan-
ta Polski, Piotra Swierczewskie-
go. Pogratulowal poziomu prowa-
dzenia spotkania. Zdenerwowanie
pitkarzy jest czesta sytuacja, ale
zwlaszcza w dzisiejszych czasach,
nie ma dla nich wigkszego zna-
czenia czy sedzig jest kobieta czy
mezczyzna.

- W czasie pojedynkéw ligowych kibicom
czesto jednak puszczaja nerwy. Wow-
czas wulgarne stownictwo, agresyw-
ne okrzyki moga by¢ bardzo przykre dla
sedziow, zwlaszcza kobiety.

- Cale szczescie zdarzaly sie nie-
zbyt czesto. Na pewno trzeba by¢
odpornym, uczy¢ sie trzymanie
nerwéw na wodzy. W nizszych li-
gach takie sytuacje sa czestsze,
dlatego chcialam szybciej awan-
sowaé na wyzszy poziom. Decy-
dujac sie na sedziowska przygo-
de trzeba by¢ przygotowanym na
takie, czasami nieprzyjemne rze-
czy. Kibice w emocjach wykrzy-
kuja rézne rzeczy, trzeba sie uod-
porni¢. Frustracja kibicéw moze
wynikac z niepomyslnego dla nich
przebiegu meczu, popelnianych
przez arbitréw bledéw lub nie-
zrozumienia podejmowanych de-
cyzji, co wynika czesto tez z braku
obiektywizmu.

- Najbardziej zapamietany mecz?

- Zawsze wspominam spotka-
nie sprzed wielu lat, gdy bylam
asystentka. Sytuacja dotyczy me-
czu w klasie okregowej, w Tym-
barku. Po rozegraniu rzutu roz-
nego bramkarz zlapal pitke i upadil
na plecy. Jego brzuch znajdowal sie
za linig bramkowa, a pitke trzymat

- Jacek Bugajski

na klatce piersiowe;j. Sytuacja byla
trudna do oceny, ale zasygnalizo-
walam gléwnemu arbitrowi, ze pil-
ka calym obwodem przekroczyla
linie bramkows. Gol zostat uznany,
a w moim kierunku nagle ruszylo
mocno zdenerwowanych osmiu za-
wodnikéw. Oczywiscie byli prze-
konani, ze gola nie powinno by¢.
Po meczu do szatni przyszed! trener
z przeprosinami, bo ich bramkarz
przyznal, ze pitka przekroczyla li-
nie bramkowsq. Potem przychodzi-
li zawodnicy przepraszajac za swo-
je stowa wypowiedziane po stracie
gola. Jednym z przelomowych dla
mnie spotkan w roli gtéwnego ar-
bitra byt derbowy mecz w Klasie A,
Nawoj Nawojowa - Zawada Nowy
Sacz. Po meczu przyszedl obserwa-
tor i powiedzial, ze na tak spokoj-
nych derbach tych druzyn jeszcze
nie byl. Otrzymalam bardzo wyso-
ka note, co péZniej przyczynilo sie
do mojego awansu na wyzszy po-
ziom rozgrywkowy.

- Jakie plany na przyszlos¢ zwiazane
z sedziowaniem?

- Tak sie sklada, ze ,,sedziow-
ska emerytura” w pilce noznej
nadchodzi dos$¢ wezednie. Jednak
chcialabym jeszcze uczestniczyé
jako sedzia techniczna w meczu
poza granicami kraju. Sedziowa-
lam juz spotkania kontrolne mio-
dziezowych grup z udzialem re-
prezentacji Polski. Wystepowalam
tez w roli oficera lacznikowego
(opiekuna) dla zagranicznych se-
dziéw, ktérzy przyjezdzali do Pol-
ski. By¢ moze bedzie okazja, aby
wyjechaé na taki mecz poza gra-
nicami kraju.

- Pitkarscy arbitrzy oprécz wiedzy,
doswiadczenia musza réwniez dba¢
o kondycje fizyczna. S3 jakies specjalne
przygotowania?

- Dobra sprawnos¢ fizyczna,
zwlaszcza kondycja, sa bardzo waz-
ne. Trenuje trzy razy w tygodniu,
prowadzony jest monitoring za po-
moca specjalnych aplikacji w ze-
garkach. Na wszystkim czuwa pan
Grzegorz Krzosek, trenera sedziow
szczebla centralnego PZPN. Pod tym
wzgledem wszystko musi przebie-
gaé profesjonalnie.

- Czy po meczach pojawiaja sie watpli-
wosci dotyczace podejmowanych de-
cyzji? W konfrontacjach ligowych cze-
sto pojawiaja sie kontrowersje, czasami
bledy, czy tzw. sytuacje stykowe, ktére
réznie mozna interpretowac.

- Oczywi$cie spotkania sg bar-
dzo rézne. Podchodze do swoich
obowigzkéw bardzo profesjonal-
nie, z pelna koncentracja i zaan-
gazowaniem. Dlatego nie rozmy-
$lam za bardzo o danych sytuacjach.
Na pewno czesto pojawiaja sie réz-
ne pretensje, nie mozna réwniez
wyeliminowac wszystkich bled6éw,
ale nie mam jaki$ wyjatkowo przy-
krych wspomnien z tym zwiaza-
nych. Z kazdych sytuacji staram
sie wyciagna¢ wnioski. Obecnie
sedziuje spotkania, ktére sg trans-
mitowane w TVP Sport, lokalnych
telewizjach, na kanale Laczy Nas
Pilka, stronach internetowych.
Dzieki temu po meczu moge spraw-
dzi¢ sytuacje i je przeanalizowac.
Z jednej strony to caly czas uczy,
a z drugiej czasami rozwiewa wat-
pliwosci, daje pewnosé, ze dana de-
cyzja byla stuszna.

Ewa Walczyriska

do IV Ligi senioréw.

Sedziowanie rozpoczeta w 1999 roku. W 2002 r. awansowata jako sedzia
asystentka na szczebel centralny. Od 2008 r. byta sedzig klasy Okregowe;.
0d 2013 roku jest sedzig gtéwng na szczeblu centralnym, a od 2014 roku se-
dzia na najwyzszym szczeblu Ekstraligi kobiet i jednoczesnie uprawnia to
do sedziowania meczéw Centralnej Ligi Juniorow. W 2014 roku awansowata

REKLAMA

-

(i

(k ®r—\

=

Badz na biezaco - www.dts24.pl

Partnerzy wydania:

TRADYCJA P

Wikar

/_
L=

‘ -

LOKALNA REKLAMA RADIOWA

|

at} ul Wazow8 Nowy Sacz

// / tel

WYZSZA SZKOEA BIZNESU
NATIONAL'LOUIS UNIVERSITY

30Ut ey
0 Lot 21-2027

18 44 00 500

8 marca 2022 | dts24 | 19



REKLAMA

Jesli chcesz: P
Zniwelowac chrapanle S
Poprawié swéj stan zdrowia:
Zapewni¢ sobie stabilny s
Poprawié¢ koncentracje v
Zredukowac sennosc¢ V\{ [

Jest to badanie stuzgce do diagnosty-
ki bezdechdw w nocy (pozwala na ana-
lize ich ilosci, dlugosci trwania i typu).
Wykonuje sie je przenosnym aparatem
w domu pacjenta, a od chorego wymaga
sie w trakcie jego trwania jedynie by moz-
liwie komfortowo spat. Urzgdzenie reje-
struje przerwy w oddychaniu, ruchy klat-
ki piersiowej, spadki utlenienia krwi, akcje
serca. Opisany wynik w tgcznosci z ba-
daniem lekarskim pozwala na postawie-
nie odpowiedniego rozpoznania i zasto-
sowanie adekwatnej terapii.

Nowoczesna metoda leczenia hezdechu sennego dostepna
dla mieszkancow S: decczyznywATIDﬂTllM Sp.zo.o.

B e~
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Jak wyglada dlagnozowanle bezdechd senego’?

U pacjentow, ktorzy majg wskazania
Mmedyczne stosuje sie leczenie za pomo-
ca niewielkiego aparatu i maski (CPAP),
ktorg chory ma w trakcie snu zatozong na
twarz. Aparat bedzie mozna wypozyczyc
na kilka dni, a w przypadku zadowolenia
Z jego uzytkowania otrzymac wniosek do
NFZ na jego refundacje.

ANTIDOTUM SP. Z O.0.
PORADNIA PULMONOLOGICZNA
UL.BRONIEWSKIEGO 3A
33-300 NOWY SACZ
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‘ Neurologia, onkologia

Dlug zdrowotny - efekt zaniedban czasu pandemii

ozmowa z AGATA ROCH-

-ZNISZCZOL - lekarzem neu-
rologiem oraz onkologiem-radio-
terapeuta Narodowego Instytutu
Onkologii w Gliwicach, ktéra przyj-
muje m.in. w sadeckiej przychod-
ni Antidotum

- Sporo méwi sie ostatnio o tzw.
ndtugu zdrowotnym”. Pani tez wi-
dzi ten ,,dtug zdrowotny” po pandemii
koronawirusa?

- Oczywiscie i niestety bedzie-
my go dostrzegad jeszcze wiele lat.
Réwnoczesnie rzeczywistos¢ pan-
demiczna uswiadomila nam dobit-
nie, ze to my sami jesteSmy pod-
stawg piramidy opieki zdrowotne;j.
Fundamentem skutecznych dzia-
lan jest poziom wlasnej swiadomo-
$ci, z czego wynika redukcja czyn-
nikéw ryzyka, regularnosc kontroli
i wsparcie swojej kondycji, czyli ak-
tywna profilaktyka.

- W ostatnich kilkunastu miesiacach do-
stepnos¢ do lekarzy byla jednak ograni-
czona, inni bali sie odwiedza¢ przychod-
nie ze wzgledu na mozliwos¢ zarazenia.

- Niestety pandemia Covid-19
przyniosta negatywny wplyw
na realizacje wszystkich progra-
moéw badan przesiewowych, kté-
re w naszym Kraju byly juz bardzo
dobrze zorganizowane. Przyczyna
byla utrudniona dostepnosé lekarzy
i redukcja procedur planowych,
a réwniez spadek liczby pacjen-
téw zglaszajacych sie do placéwek
medycznych z uwagi na stres pan-
demiczny, ale tez w obawie przed
konfrontacja z kolejnym trudnym
rozpoznaniem, ktére wynikaloby
zewentualnej niepomyslnej diagno-
zy podczas badan przesiewowych.

- Boimy sie, cho¢ niby wiemy, ze im
wczesniej diagnoza zostanie postawio-
na, tym lepiej?

- Sprawdzilam wczoraj dane ko-
rzystajac z Krajowego Rejestru No-
wotworéw. Najswiezsze z nich po-
chodza z roku 2019, wiec jeszcze
sprzed pandemii. Wynika z nich,
ze choroby nowotworowe sa dru-
ga po chorobach ukladu krazenia
przyczyna zgonéw w Polsce. Wsréd
kobiet powoduja 23 proc. zgonéw.
Niepokojacy jest fakt, Zze nowotwo-
Iy s3 najczestsza przyczyna zgonow
kobiet przed 65. rokiem zycia. Chy-
ba nie ma rodziny czy malej spo-
tecznosci, ktoéra ta choroba nie by-
faby w jakis sposéb dotknieta. Jest
ona tak popularna, ze strach przed
uslyszeniem, Ze i mnie to moze do-
tyczyé, paralizuje w podjeciu decy-
zji o wizycie u lekarza.

- Ktéry moment jest tym, gdy naprawde
nie ma sensu diuzej zwlekac¢?

- Poniewaz dzi§ rozmawiamy
o kobietach, wiec koncentrujemy
si¢ na danych, ktére ich dotycza.
Wsrod Polek dominuja trzy rozpo-
znania onkologiczne: rak pluca, rak
piersi i rak jelita grubego. Niestety,
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> Rozmawia Jolanta Bugajska

Niestety nadal bardzo wiele kobiet wypiera mysl o wystapieniu u nich

choroby nowotworowej, zwleka z wizytg lekarska i badaniami, a tym samym
pogarsza swoje szanse na wyleczenie - méwi Agata Roch-Zniszczot

rozpoznania, ktére wymienilam, nie
biora sie znikad. Szczegdlnie niepo-
kojacy w ostatnim czasie jest trend
wzrostu czestosci palenia tytoniu
u kobiet, czego skutkiem, we-
dlug danych z 2019 r., byl ogromny
wzrost $miertelnosci u kobiet. I co
zdumiewa nawet onkologéw, wiek-
sza ilos¢ zgonéw u kobiet byla spo-
wodowana zachorowaniem na raka
pluca niz na raka piersi, ktéry do-
tychczas byl na pierwszym miejscu.
Ta réznica wynosi 1200 przypad-
kéw, wiec to naprawde bardzo duzo.

W ryzyku rozwoju raka pluca
dominuje element palenia tytoniu.
W przypadku raka piersi rozwojo-
wi sprzyjaja terapie hormonalne,
teraz bardzo popularne, mysle tu
o antykoncepcji czy hormonal-
nej terapii zastepczej. Na ryzyko
zachorowania wplywa tez pézny
wiek urodzenia pierwszego dziec-
ka i wiele innych. Z kolei na ryzyko
rozwoju raka jelita grubego wply-
wa dieta bogata w tluszcz a uboga
w blonnik, otylos¢, palenie papie-
roséw, alkohol. Oczywiscie wiemy
o genetyce, mutacjach od nas nie-
zaleznych, ale prosze zwrdécié¢ uwa-
ge, jak duzo jest tych czynnikéw,
na ktére my sami mamy wplyw
i sami mozemy zadecydowad, czy
$wiadomie bedziemy si¢ narazad.

To, co mozemy zrobié, to
po pierwsze eliminowaé czynni-
ki ryzyka, a po drugie - bada¢ sie.
Dzialania oczywiste, a najczesciej
najtrudniejsze do realizacji. Ogla-
damy nasze ciala codziennie, znamy
je najlepiej i to my jeste$my w stanie
uchwyci¢ poczatek zmian. To naj-
bardziej wskazany moment do na-
glacej wizyty u lekarza.

- Czym grozi odwlekanie takiej decyzji?
- Na to, zeby choroba byla ule-
czalna, wplywa bardzo wiele
Partnerzy wydania:
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czynnikéw, ale przede wszystkim
jej zaawansowanie. Wcze$nie wy-
chwycone zmiany nowotwo-
rowe umozliwiaja leczenie ra-
dykalne, a tym samym pelne
wyleczenie. Zmiany rozsiane po-
garszaja rokowanie, a dodatkowo
wymagaja laczenia wielu trudnych
i obcigzajacych technik chirurgii,
chemioterapii, radioterapii. Nie-
stety nadal bardzo wiele kobiet wy-
piera mysl o wystgapieniu u nich
choroby nowotworowej, zwleka
z wizyta lekarska i badaniami,
a tym samym pogarsza swoje szan-
se na wyleczenie.

- Pani doktor uzywa okreslenia ,wyle-
czenie”, ale powszechne jest przekona-
nie, ze rak to choroba $miertelna.

- Nieprawda! W ostatnich la-
tach obserwujemy zwigkszenie za-
chorowalnosci na nowotwory, co
$wiadczy o skutecznosci i czulosci
dostepnych metod diagnostycz-
nych. Ale réwnolegle obserwujemy
spadek $miertelnosci. Dostepnos¢
do leczenia naprawde jest bardzo do-
braiwyleczenia sa osiagalne nawet
w przypadku tak trudnego nowo-
tworu jakim jest czerniak. Mamy
obecnie szeroki dostep do progra-
moéw lekowyceh, ktoérych jeszeze kil -
ka lata temu nie bylo a nowoczesne
terapie dostepne sa w lokalnych
centrach onkologicznych. Lecze-
nie jest bardzo rozwiniete i sa duze
szanse, zeby chorobe opanowad.
Jezeli sie nie uda jej zupelnie wy-
leczyé¢, to udaje sie ja stabilizowac.
Chory nawet w zaawansowanej,
ale stabilnej postaci nowotworu,
moze zy¢ bardzo dlugo, funkcjonu-
jac jak kazdy inny pacjent z choro-
ba przewlekla.

- Koncentrujemy sie w tej rozmo-
wie na ,dlugu zdrowotnym”. Choroby

FOT. ARCH. A. ROCH-ZNISZCOt

onkologiczne to jedna kwestia, druga
to powiklania po przebyciu Covid-19.
Rzeczywiscie tych powikian jest sporo?

- Na poczatku pandemii wszyscy
bylismy przekonani, ze te powikla-
nia beda dotyczy¢ gléwnie ukladu
oddechowego, tymczasem wiemy
juz, ze dotycza one takze innych na-
rzad6w, takich jak serce, nerki, jeli-
ta czy mozg. Sa one wynikiem samej
infekcji, ale tez zaburzen krzepli-
wosci krwi w jej przebiegu i nasilo-
nej odpowiedzi immunologicznej,
ktérej nie jestesmy jeszcze w stanie
kontrolowad. Przerazajace jest to, ze
wiasciwie 80 proc. oséb, ktére prze-
byly infekcje covidowa albo sa w jej
trakcie, cierpi na powiklania neu-
rologiczne. Mozna je podzieli¢ na
dwie grupy. Pierwsza to te, ktére
zdarzajq si¢ w ostrym okresie, czyli
do 4 tygodni od rozpoznania infek-
cji covidowej. Wsréd nich dominuja
udary, ale tez uszkodzenia obwodo-
wego ukladu nerwowego, a objawia-
ja sie bolami glowy, zaburzeniami
$wiadomosci, zaburzeniami wechu,
smaku, widzenia, a nawet zmecze-
niem i bélami miesniowymi. To bar-
dzo popularne dolegliwosci i czasami
w ogdle nie wigzemy ich z infekcjg.
Druga grupa to pézne powiklania,
czyli zesp6t okreslany jako post-Co-
vid. Tu dominuja dwa rozpoznania
- zespol przewleklego zmeczenia,
w czasie ktérego oprécz zmecze-
nia pojawiaja sie zaburzenia emocji
izwigzane z tym zaburzenia snu, oraz
tzw. ,,mgla mézgowa”. , Mgla m6-
zgowa” to niefachowe okreslenie, ale
funkcjonuje w medycynie od wielu
lat. Oznacza zespét deficytéw po-
znawczych takich jak zapominanie,
problemy z koncentracja, z uwaga
i komunikacja. Obecnie gléwna
przyczyna ,,mgly mézgowej” jest
przebycie infekcji covid, ale przy-
czyna takich dysfunkcji moga tez by¢
stosowane leki, zaburzenia hormo-
nalne (i tu szczeg6lnie dotyczy to ko-
biet i okresu menopauzy), niedobory
witamin, zaburzenia psychiatryczne
zwlaszcza depresja, zaburzenia neu-
rologiczne np. stwardnienie rozsia-
ne czy choroby degeneracyjne prze-
biegajace z demencja. Zatem z duza
ostroznoscia trzeba podchodzi¢ do
rozpoznania, a w réznicowaniu bra¢
pod uwage wiele innych jednostek
chorobowych.

- Dlatego nie zaszkodzi wizyta u lekarza?
- Najlatwiej jest postawic rozpo-
znanie, ktore jest najbardziej popu-
larne, ale jego trafnos¢ determinuje
dalsze decyzje w tym leczenie.

- Nasi Czytelnicy zaraz powiedza: No tak,
ale zeby dostac sie na wizyte do neuro-
loga, trzeba czeka¢ nawet kilka miesiecy.

- Jesli méwimy o zaburzeniach
funkeji poznawcezych to oczeku-
jac na taka wizyte, mozemy prze-
ciwdzialaé ich postepowi niezalez-
nie od etiologii. Wiec jeszcze przed
postawieniem specjalistycznej dia-
gnozy mozemy podjac¢ bezpieczne
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NATIONAL'LOUIS UNIVERSITY
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ale bardzo skuteczne kroki maja-
ce na celu hamowanie tego proce-
su. Sa to aktywnosci dnia codzien-
nego wykonywane w odmienny niz
zwykle sposob. Bardzo istotne jest
przelamywanie rutyny, uczenie sie
nowych rzeczy, przy czym za naj-
skuteczniejsze uwaza si¢ uczenie
jezykéw obcych. Cze$é z nas pra-
cujac zdalnie, przebywajac w kwa-
rantannie, izolacji podpadla w pew-
ne schematy. To rozleniwialo nasz
osrodkowy uklad nerwowy, nie
sprzyjato wysitkowi intelektualne-
mu i poglebialo problem a dodat-
kowo nasilalo frustracje, obnizalo
nastréj, zaburzalo rytm czuwania
i snu. Powstawalo bledne kolo. Ra-
tunek przynosza nowe aktywno-
$ci i zajecia, ktére stymuluja pra-
ce mozgu. Taka stymulacja wplywa
na tzw. rezerwe poznawcz. Ta re-
zerwa to zaséb wiedzy i doswiad-
czenia zdobytego w trakcie calego
zycia. Aktywowana pozwala cze-
$ciowo skompensowac pogorszenie
sie funkeji poznawczych. Dodat-
kiem do tej rehabilitacji intelektu-
alnej staja sie leki wlaczane przez
specjalistéw.

- Czyli wybrac inna sciezke codzienne-
go spaceru, inng pore kolacji?

- Tak, wybra¢ inng droge, ku-
pi¢ inne niz zwykle produkty spo-
zyweze, przygotowac nowe danie,
znalez¢ ksiazke z dziedziny, ktéra
sie nie interesowaliSmy, wyszuki-
wad sobie nowe bodZce np. w cza-
sie zwyklego czytania zapalic¢ swie-
ce zapachowsa, w czasie sprzatania
czy gotowania wlaczy¢ muzyke.
To proste czynnosci. Najwieksze
efekty daje tworzenie i zapamiety-
wanie nowych rzeczy. Te sposoby
powoduja istotna stymulacje kory
moézgowej.

- | trzecia kwestia dotyczaca ,dtugu
zdrowotnego” - efektu zaniedban cza-
su pandemii. Ostatnie lata sprawily,
ze mniej dotkliwe dolegliwosci zeszly
na plan dalszy. Tymczasem okazuje sie,
ze mozna je leczy¢?

- To dolegliwosci, z ktérymi pa-
cjenci czesto nawet nie zglasza-
ja sie do zadnego lekarza. Przewle-
kle dolegliwosci bélowe ograniczaja
pacjentéw, sa uciazliwe, ale nie
niebezpieczne, wiec czesto chorzy
nie szukaja pomocy lekarskiej, ra-
dza sobie domowymi sposobami.
A tymczasem objawy ostrogi pie-
towej, zespolu bolesnego barku,
choroby zwyrodnieniowej kolana,
lokcia golfisty czy tenisisty moz-
na latwo wyciszy¢ stosujac zamiast
stale branych lekéw przeciwbdlo-
wych, radioterapie przeciwzapal-
na. Moze to brzmi groznie, bo ra-
dioterapia kojarzy sie z onkologia,
ale w odpowiednich dawkach, a s
to krétkie szesciodniowe cykle le-
czenia, z bardzo dobrym efektem
lagodzi wspomniane dolegliwosci,
réwnoczesnie nie wiazac sie z zad -
nym istotnym ryzykiem.
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SZPITAL IM. J. SNIADECKIEGO W NOWYM SACZU

Najwiekszym przedsiewzieciem
w ramach realizowanego od 2018 roku
projektu pn.: ,,Rozwdj Szpitala Specja-
listycznego im. J. Sniadeckiego w No-
wym Saczu poprzez poprawe stan-
dardu i jakosci ustug medycznych”
byla budowa nowego, spetniajace-
go najwyzsze standardy, pawilonu
ginekologiczno-potozniczego.

Nowy pawilon zostat uruchomiony
1 kwietnia 2020 roku. Budowa tego
nowoczesnego obiektu, wraz z jego
wyposazeniem, pochtoneta ponad 38
min ztotych, z czego dofinansowa-
nie z Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewodztwa Matopolskie-
go wyniosto ponad 20 min zt., swqgj
wkiad w inwestycje wiozyto rowniez
Wojewddztwo Matopolskie. Oddziat
jest przystosowany tak, aby zapew-
nic pacjentkom i noworodkom jak
Nnajlepsze warunki pobytu i fachowag
opieke. Pawilon spetniajgcy standar-
dy europejskie, jest jednym z najbar-
dziej nowoczesnych obiektow gine-
kologiczno-potozniczych w Polsce.
Co wazne, obiekt przystosowany jest
dla osdéb z niepenosprawnosciami.
W oddziale isthieje mozliwosc¢ poro-
dow w obecnosci partnera,

Szpital ceni sobie komfort i zdro-
wie pacjentek, dlatego oferuje wysoki
standard opieki, nowoczesne bada-
nia i metody diagnozowania, takie jak
np. USG 4D.

Wszystkie nowoczesne ulepsze-
nia, a takze sprzety najnowszej ge-
neracji majg stuzyC¢ pacjentkom i ich
pociechom.
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Oswoic alzheimera

Nie rezygnujmy z tego, co lubimy

Rozmowa z EWA KLAG, pre-
zesem Fundacji ,,Tu i teraz.
Oswajamy Alzheimera” oraz neu-
rologopeda EWELINA JONIK

- Cierpiacy na alzheimera to osoby,
ktérych zwykle na ulicy nie widzimy.
Wazna dla nich, a przede wszystkim
dlaich rodzin, wiadomos¢ - z Waszej
inicjatywy powstat pomyst wybudo-
wania dziennego domu pomocy dla
chorych na alzheimera.

EWA KLAG: - Tak, bylam kie-
dys$ na grupie wsparcia w Krako-
wie, kiedy nasza rodzinna historia
z tg choroba si¢ zaczetla, i dotarlo
do mnie wtedy, ze sami nie jeste-
$my w stanie zorganizowac sobie
takiego wytchnienia jako rodzi-
na ani rozwoju dla mamy w tej
chorobie. Wiasnie tam, w tej kra-
kowskiej organizacji zajmujacej
sie choroba Alzheimera, dostalam
informacje, ze przeciez funkcjo-
nuja domy dziennego pobytu dla
0s6b z demencja. I to jest wlasci-
wie jedna z najlepszych mozliwo-
$ci wsparcia. Osiem godzin dzien-
nie dla oséb z demencja, gdzie
przeznaczone sg dla nich wszyst-
kie zajecia, aby zatrzymac rozwoj
chorobowy.

EWELINA JONIK: - Gléwnym
celem takiego dziennego poby-
tu jest spowolnienie postepu-
jacej choroby i - w miare moz-
liwosci - aktywizacje chorych.
Podtrzymywanie tych wszyst-
kich funkcji, ktére caly czas jesz-
cze posiadaja.

- Jaka byta wiedza Pani rodziny, kie-
dy dowiedzieliscie sie o chorobie Al-
zhemiera u mamy?

EK: - Mozna powiedzied, ze
zerowa. Nawet postawienie dia-
gnozy bylo w tamtym czasie
problematyczne. Mysle, ze my-
lit ekspertéw wiek mamy, po-
niewaz u niej wszystko zaczelo
sie przed szes$cédziesiatka. Zwy-
kle przeciez zaczynaja choro-
wad osoby po 65. roku zycia. Nie
wiedzieli$my ,,czym to si¢ je”, bo
objawy nic nam nie wskazywaly.

- Alzheimer, demencja, otepienie
starcze to jest ta sama choroba?

EK: - Jezeli chodzi o demen-
cje i otepienie sa to stosowane
zamiennie synonimy. Demencja
nie jest konkretna choroba, ale
zespolem objawéw spowodowa-
nych przez zaburzenia choroby
mozgu. Na przyklad podlozem
demencji jest - miedzy innymi -
alzheimer. Moga by¢ tez inne ze-
spoly neurodegeneracyjne i cho-
roby neurodegeneracyjne. Takie,
jakie pojawiaja sie np. w choro-
bie Parkinsona czy w chorobie
Huntingtona. Mamy tez rézne
rodzaje demencji - naczyniowa,
czolowo-skroniows, wiec tych
jednostek chorobowych, w kt6-
rych pojawia sie demencja, jest
sporo.

Badz na biezaco - www.dts24.pl

> Rozmawia Wojciech Molendowicz

Ewa Klag

- Statystki méwia, ze w Polsce zyje pét
miliona oséb z demencja, w tym oko-
fo 300 tysiecy z choroba Alzheimera.

EJ: - Méwimy o tych, o ktérych
wiemy, ktérzy sa zdiagnozowa-
ni. Prawdopodobnie te problemy
dotycza jednak znacznie wiekszej
ilosci oséb.

EK: - Zdecydowanie tak. Dla
przykladu: Malopolska w 2019 r.
odnotowala ponad 18 tys. oséb
z chorobami neurodegeneracyjny-
mi. I tu méwimy tylko o osobach,
ktére mialy swoj pobyt w osrod-
ku leczniczym. Ile jest zatem osdb,
o ktérych nie wiemy, ze cierpia
na podobne dolegliwosci?

EJ: - Lokalnie nie dysponu-
jemy zadnymi statystykami, ale
pracujac juz kilka lat w sadec-
kim szpitalu, widze, ze pacjentéw
z demencjg z roku na rok przy-
bywa. I pojawiaja sie coraz mlod-
sze osoby, np. w wieku 50, a na-
wet 40 lat.

- Kto trafia do szpitala? Oso-
ba, ktéra nie jest juz w stanie sama
funkcjonowac?

EJ: - Bardzo roznie to wyglada.
Czasami sa to osoby we wczesnej
fazie choroby, kiedy juz zaczynaja
sie problemy z pamiecia albo jezy -
kowe, a czasami sa to osoby w za-
awansowanym stadium, ktére np.
juz nie chodza.

EK: - Zeby kogo$ wesprzed,
nie potrzebujemy mie¢ diagno-
zy. Wiadomo, ze jest ona pomoc-
na w tym procesie, mozna uzyskac
orzeczenie o niepelnosprawnosci,
jakie$ wsparcie socjalne w ramach
orzeczen lekarskich. Czasami jed-
nak wystarczy, ze opiekun osoby
chorej opowie nam swoja historie,

Partnerzy wydania:

Ewelina Jonik

uslyszymy o tych objawach i juz
wiele wiemy. Nie potrzebujemy
papieréw z pieczatka, zeby wie-
dzied, ze to jest demencja i zeby
objaé taka osobe opieka i pokie-
rowac dale;j.

- Jest taki moment, kiedy rodzina albo
my sami powinnisSmy sie zaniepoko-
i¢ swoim stanem? Wiele oséb mowi:
»Chyba mam skleroze, znowu zapo-
mniatem, gdzie zostawitem klucze”. To
sie zdarza dosy¢ powszechnie.

EK: - Rok temu mieliSmy pu-
blikacje o tych pierwszych obja-
wach na podstawie badan i wiek-
szos¢ oséb skomentowala, ze 80
procent spoleczeristwa ma tego
typu objawy.

- Czy to s3 kandydaci do alzheimera?

EJ: - Trzeba to obserwowad.
Jezeli zdarza nam sie to spora-
dycznie, to ok, ale jezeli z czasem
takie sytuacje si¢ nasilaja, to jed-
nak jest to niepokojace. Czesto
u oséb z demencja pierwszym
objawem sa zmiany osobowosci,
zmiany zachowania, a niekoniecz-
nie problem zaczyna sie od za-
burzen pamieci. Jako logopeda
zwracam uwage na zaburzenia je-
zykowe. Niepokojace sg problemy
artykulacyjne, problemy w pisa-
niu, czytaniu, problemy z zbudo-
waniu wypowiedzi prawidlowych
pod wzgledem gramatycznym.
Czasami wypowiedzi 0séb z po-
czatkami choroby s3 duzo krét-
sze niz normalnie.

- Pani Ewa powiedziata, ze medycyna
do tej pory przyjmowata, iz wiekiem
granicznym dla alzhemeria jest okoto
65 lat. Przestaje to by¢ norma?

EK: - Medycyna dopuszcza
przypadki wczesniejsze, ale na-
leza one do rzadkosci. W spo-
tecznosci, ktéra tworzymy jako
Fundacja, spotykamy sie z zacho-
rowaniami przed szesédziesiatka,
co niedawno wydawalo sie ewene-
mentem na skale §wiatowq. Jeze-
li alzheimer rozpoczyna si¢ przed
65. rokiem zycia, to grupe wspar-
cia tworzg zazwyczaj dzieci badz
malzonkowie oséb z demencja.
Na pewno coraz mlodsze osoby
biora udzial w spotkaniach opie-
kunéw i w spotkaniach grupy
wsparcia, a to oznacza, ze ich pod-
opieczni réwniez sa coraz mlodsi.

- W materiatach Waszej fundacji moz-
na przeczyta¢ m.in. takie zdanie, ze
okoto 90 procent chorych na demen-
cje od poczatku choroby az do $Smierci
przebywa w domu. Nasuwa sie pytanie:
a gdzie mogliby przebywac?

EJ: - Pobyt w szpitalu jest ko-
niecznoscia, kiedy na przyklad
trzeba zmienié leczenie, jesli to
aktualne idzie w zlym kierunku
i mozemy to wywnioskowadé
po objawach. Natomiast sam al-
zheimer nie wymaga hospitaliza-
cji. I sSrodowisko domowe w ide-
alistycznej wizji jest najlepsze dla
osoby z demencja.

- Bo tam czuje sie najbezpieczniej?
EK: - Tak, ale... W sierpniu mie-
lismy konferencje poswiecona de-
mencji oraz wolontariatowi i tam
jedna z prelegentek byla Malwina
Gawron. Ona nazywa siebie ,,de-
mencja practical”. Bardzo trudno
nazwac jej zawdd innym okresle-
niem niz to angielskie. Malwina
Gawron prowadzi cykl warsztatéw
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ZDJECIA: ARCH. EWA KLAG | EWELINA JONIK

pod tytulem ,Dom to jest uczu-
cie”, ktére dobrze odzwierciedlaja
jej mysl, ze tak naprawde dom dla
osoby z demencja, to nie sg czte-
ry $ciany, tylko miejsce, w kté-
rym czuje sie bezpiecznie. Chorzy,
kiedy sa w domu, czesto méwia,
ze cheg i$¢ do domu. Wynika to
z tego, ze nie czuja sie bezpiecz-
nie w sytuacji, w ktorej sie znalez-
li. Zatem dom niekoniecznie jest
najlepszym $rodowiskiem, choc¢
tak jak powiedzialam, w tej ideal-
nej wizji tak powinno by¢. Chodzi
o mieszkancéw, ktérzy ten dom
tworza. Jezeli oni sg przytloczeni
chorobg, a jest to bardzo czeste, to
mowimy, ze s3 wspoétuzaleznieni
i wspdlnie choruja. Wtedy trze-
ba znalez¢ miejsce, gdzie chory
bedzie traktowany po partnersku
i w ktérym zajma sie nim osoby,
nieprzezywajace takich emocji,
jakie przezywa rodzina. Woéwczas
opiekunami powinny by¢ oso-
by, ktére nie beda klasyfikowac
zachowan chorego poprzez to,
jak zachowywal sie w przeszlosci.
Na przyklad, ze chory byl mama
i zawsze gotowal, zawsze mnie
wspieral w trudnych wyzwaniach,
anagle to ta osoba potrzebuje nie-
ustannego wsparcia i jakby nie
daje niczego w zamian.

- W wielu chorobach méwi sie o pro-
filaktyce: zachowuj sie tak i tak, stosuj
taki i taki styl zycia, a jest szansa, ze
unikniesz - na przyklad - zawatu ser-
ca. Czy przy demencji mozna méwic
o czyms takim jak profilaktyka, zdro-
wy tryb zycia?

EK: - W mojej ocenie wydaje
sie to bardzo istotne. Zdrowy tryb
zycia, odpowiednia dieta oraz ak-
tywnos¢ fizyczna sa bardzo wazne.

EJ: - Przede wszystkim, kie-
dy widzimy, ze bliska osoba re-
zygnuje z rzeczy, ktére dotych-
czas chetnie robita albo rezygnuje
z towarzystwa, w ktérym wcze-
$niej przebywala, to sa takie sy-
gnaly, ktére powinny niepokoic.
Wedlug mnie istota profilaktyki
jest nierezygnowanie z kontaktéw
spolecznych nawet, jezeli co$ nas
kusi, aby p6j$¢ w tym kierunku,
zeby sie alienowac od spoleczen-
stwa, odpoczaé od ludzi. Gdybym
czula, ze jestem zagrozona choro-
ba np. genetycznie, na pewno by
mnie to zmotywowalo do dbania
o siebie, czyli wysypiania sie, zdro-
wej diety, uprawiania sportu. To sa
ogolne zasady, ktore dotycza pro-
filaktyki roznych innych zacho-
rowan. Nie rezygnujmy z tego, co
lubimy i to juz jest profilaktyka. Je-
$li ktos lubil prowadzié samochdd,
a teraz od tego stroni, to jest to
znaczgca informacja dla rodziny
isamego zainteresowanego, ze za-
czyna sie dziaé co$ niedobrego.

WYKORZYSTANO FRAGMENTY
WYWIADU DLA REGIONALNEJ
TELEWIZJI KABLOWEJ.
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Mlode kobiety pija coraz czgsmej

Sadeczanki trafiaja do Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Miasta w Nowym Sacza z dwéch powo-
doéw. Po pierwsze jako osoby dotkniete
cudzym alkoholizmem, najczesciej meza
badz ojca, z rzadka - ale réwniez si¢ zda-
rza - syna. Po drugie w wyniku witasnej
choroby alkoholowej.

Niestety, jest coraz wiecej kobiet pi-
jacych i sg to coraz mtodsze panie, kto-
re pijg bardzo ryzykownie. Mtode dziew-
Cczyny nie czujg umiaru, upijaja sie bardzo
mocno. Do Gminnej Komisji Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych zglaszaja
je najczesciej matki, ale tez mezowie. Na
pijgce dziewczyny rodziny reaguja szyb-
ciej niz na pijgcych miodych mezczyzn.
Panuje u nas taki ,obyczaj”, ze mez-
czyznie, jesli chodzi o alkohol, wolno wie-
cej. Niemniej dzieki temu pomoc dla pan
moze byc¢ bardziej skuteczna. Mezczyzni
zglaszani sg znacznie pozniej - kiedy juz
skutki uzalezniania nie tylko sg zwigzane
ze zdrowiem osoby pijgcej, ale koszty
psychiczne i emocjonalne jego zacho-
wania ponoszag najblizsi, najczesciej zona,
dzieci czy rodzice albo tesciowie miesz-
kajacy razem z osobg uzalezniona.

Wedilug danych Panstwowej Agen-
cji Rozwigzywania Problemdw Alkoho-
lowych kobiety pijace najwiecej alkoholu
to osoby w wieku od 18 do 29 lat, pozo-
stajgce w stanie wolnym (panny i oso-
by rozwiedzione), mieszkanki miast (po-
wyzej 50 tys. mieszkancdw), uczace sie
i studiujgce oraz bezrobotne. Co dziesigta

kobieta w tym wieku wypija rocznie po-
nad 7,5l czystego alkoholu, co stwarza
ryzyko powaznych szkod zdrowotnych,
psychologicznych i spotecznych.

Organizm kobiety wykazuje mniej-
S$z3, Niz organizm mezczyzny, zdolnosce
do obrony przed negatywnymi konse-
kwencjami picia alkoholu.

e Kobiety stabiej metabolizujg alkohol
w zotadku, wigksza jego ilos¢ do-
ciera do watroby. Powoduje to jej
niszczenie. Rozwdj dysfunkcji wa-
troby wystepuje u kobiet po krot-
szym okresie picia i po mniejszych
dawkach alkoholu niz u mezczyzn.
Alkohol powoduje u kobiet silniejsze
dysfunkcje mozgu; zakidca bardziej
i jakosciowo inaczej zdolnosci psy-
chomotoryczne. Dotyczy to zwlasz-
cza oslabienia zdolnosci radzenia
sobie z dziataniami ztozonymi (np.
kierowaniem samochodem).
Alkohol zaburza funkcje hor-
monalne, co moze zakidcic cykl
miesigczkowy.

Alkohol wypltukuje wapn z organi-
zmu i zakldca metabolizm witami-
ny D. Naduzywanie alkoholu przez
kobiety zwieksza predyspozycje do
ostrych form osteoporozy i powo-
duje o wiele wieksza podatnosc na
zlamania kosci (zwlaszcza w okre-
sie menopauzy).

Ryzykowne spozywanie alkoholu
przez kobiety moze byc¢ przyczyna
wystepowania zaburzen nastroju,
zwlaszcza o charakterze lekowym
i depresyjnym.

Kazda ilos¢ alkoholu spozywane-
go przez kobiety w cigzy dziala tok-
sycznie na rozwijajgce sie w ich tonie
dziecko. U kobiet pijgcych alkohol
podczas cigzy znacznie wczesnigj
wystepuja przedwczesne porody
oraz poronienia.

O zit

za profesjonalne
badanie wzroku

-22%

na okulary korekcyjne

Galeria Trzy Korony, ul. Lwowska 80
Galeria Sandecja, ul. Wegierska 170

Oferta dotyczy jedynie badania refrakcji oraz zakupu pary okularéw korekcyjnych
dokonanych w ramach akcji promocyjnej ,Wielkie Badanie Wzroku”.

Szczegdtly oraz Regulamin akgiji ,Wielkie Badanie Wzroku” dostepne s3 w naszych
Salonach i na visionexpress.pl. Termin akcji - od 11.02.22r.do 31.03.22.
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Uroginekologia

Fizjoterapia uroginekologiczna zajmuije sie profilaktyka, diagnostyka oraz
leczeniem schorzen zwigzanych z nieprawidtowosciami w obrebie miednicy -
mowi Paulina Kwiatkowska
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FOT. ARCH. P. KWIATKOWSKIEJ

To nie tylko ¢wiczenia migsni Kegla

ozmowa z PAULINA KWIAT-
KOWSKA - fizjoterapeutka
uroginekologiczna

- Fizjoterapia uroginekologiczna to jesz-
cze malo znana dziedzina fizjoterapii.
Czym sie zajmuje?

- Tak, ale na szcze$cie coraz wie-
cej sie o tym mowi i styszy. Przesta-
je to by¢ tematem tabu, kobiety sa
bardziej $wiadome, chca o siebie za-
dbadi czué sie dobrze w swoim ciele.

Fizjoterapia uroginekologicz-
na zajmuje sie profilaktyka, dia-
gnostyka oraz leczeniem schorzen
zwigzanych z nieprawidlowosciami
w obrebie miednicy. Specjalizacja
uroginekologiczng sa problemy na-
tury intymnej, pomoc w zlagodze-
niu dolegliwosci ze strony ukladu
moczowo-plciowego, opieka oko-
loporodowa oraz wspieranie roz-
woju ruchowego na kazdym etapie
zycia kobiety.

- Przy jakiego rodzaju problemach nale-
2y skierowac swoje kroki do fizjoterapeu-
ty w tej dziedzinie?

- Do najczestszych dolegliwosci,
z jakimi zglaszaja sie pacjentki, mo-
zemy zaliczyé: dysfunkcje narza-
déw miednicy mniejszej, pecherza
moczowego, odbytnicy (obnize-
nie narzadéw), nietrzymanie mo-
czu, stolca, parcia naglace, bole-
sne wspolzycie, bolesne miesigezki,
bol kosci ogonowej, bl kosci tono-
wej, endometrioza, problemy z zaj-
$ciem w ciaze, réznego rodzaju béle
w ciazy, stany po operacjach urogi-
nekologicznych, cieciach cesarskich,
przygotowanie do porodu oraz oce-
na miegsni dna miednicy i brzucha

po ciazy.

- Na czym polega pomoc fizjoterapeuty?
Wszystko to kwestia odpowiednio dobra-
nych éwiczen, bez koniecznosci np. inter-
wengji chirurgicznej?

- U niektérych pacjentek inter-
wencja chirurgiczna jest potrzeb-
na, poniewaz leczenie zachowawcze
jest malo efektywne w ich przy-
padku. Uwazam, ze kazda pacjent-
ka kierowana na operacje powinna
przed zabiegiem udad sie do fizjote-
rapeuty uroginekologicznego, aby
dowiedzie¢ sie, jak funkcjonowac
w pierwszych dobach po zabiegu,
a po operacji kontynuowac fizjo-
terapie, aby efekt zabiegu utrzy-
matlsie jak najdluzej. Operacja moze
mieé krétkotrwaly skutek, jesli nie
zmienimy przyczyny, ktéra spo-
wodowala te dolegliwosci. Ponadto

po operacji pacjentka potrzebu-
je normalizacji napiecia w rejonie
miednicy, tulowia, mobilizacji blizn,
edukacji na temat zdrowych nawy-
kéw, oraz odpowiednio dobranej
aktywnosci fizycznej

- Podobno warto skorzystac z porad fi-
zZjoterapeuty w czasie ciazy. Dlaczego?

- Jak wiadomo cigza to czas wielu
intensywnych zmian w ciele, zmie-
nia sie srodek ciezkosci ciala, usta-
wienie miednicy z jej poszerzaniem.
Zmienia sie cala sylwetka, obcigzenie
stép oraz chéd. Powigkszajacej sie
macicy towarzyszy réwniez rozcia-
ganie wiezadel i przecigzanie struk-
tur powieziowych. Fizjoterapia uro-
ginekologiczna w okresie ciazy moze
poméc w utrzymaniu sprawnosci
i elastyczno$ci miesnia dna mied-
nicy, zmniejszy¢ dolegliwosci bélo-
we okolic kregostupa, stawéw bio-
drowych czy tez spojenia lonowego.
W pracy z pacjentka przygotowuje-
my jej cialo i umyst do porodu, zeby
byla $wiadoma i znala procesy jakie
maja w tym czasie miejsce, tak by
bylo to magiczne a nie traumatycz-
ne przezycie.

- Fizjoterapia uroginekologiczna moze
tez pomoc przy bolesnych miesiaczkach?

- Jak najbardziej. Oczywiscie
po pierwsze niezbedna jest konsul-
tacja z ginekologiem, ktéry zrobi
usg, zleci wykonanie badan hormo-
néw plciowychitarczycy. Nastepnie
w gabinecie fizjo wykonujemy te-
rapie manualng ukierunkowana na
rozluznienie tkanek, drenaz, popra-
we ukrwienia oraz uczymy ¢wiczen,
ktére pacjentka wykonuje w domu.

- Najczestszym problemem, z jakim zgla-
szajq sie kobiety, jest nietrzymanie mo-
czu? Fizjoterapia moze w tym przypad-
ku poméc?

- Problem nietrzymania mo-
czu dotyka wielu kobiet. Nie za-
wsze jest to zwigzane z porodem,
byciem w ciazy czy okresem me-
nopauzalnym. Czesé kobiet jesz-
cze nie rodzila i boryka sie z tym
problemem. Przyczyn, ktére moga
powodowad te dysfunkcje, jest
wiele, ale zwrdce szczegdlng uwa-
ge, ze moze to wynikac¢ zaréwno
z powodu za slabych jak i réw-
niez zbyt mocno napietych miesni
dna miednicy. Po przeprowadze-
niu szczegétowego wywiadu i ba-
dania, mozemy wspdlnie znalezé
i dobra¢ odpowiednie ¢éwiczenia,
pomoce (np. pessary), zmieni¢

Miednica to centrum dowodzenia
kobiecego i wszystkie zle emocje,
przeciazenia, stres, ktore sie
w niej kumulujg, maja wplyw
na caly organizm
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nawyki, ktére pomoga pozby¢ sie
tego problemu.

- Jak wyglada fizjoterapia uroginekolo-
giczna? Spotkania z fizjoterapeuta od-
bywaja sie 1-2 razy w tygodniu? Czy
¢wiczy sie w domu wedlug wskazéwek
fizjoterapeuty?

- Jak w kazdej dziedzinie fizjote-
rapii nie ma dokladnych schematéw
terapii. Kazdy przypadek jest inny
i musimy terapie czy ¢wiczenia in-
dywidualnie dobraé¢ do potrzeb
imozliwosci pacjenta. Ja przewaznie
spotykam sie z pacjentkami co 4, 6
lub 8 tygodni w gabinecie, a pacjent-
ki po dokladnym instruktazu wyko-
nuja w domu éwiczenia, mobilizacje
blizn i prosta autoterapie.

- Fizjoterapie uroginekologiczna mozna
tez traktowac profilaktycznie?

- Profilaktyke dysfunkcji miesni
dna miednicy mozemy wprowa-
dza¢ na kazdym etapie zycia. Do-
datkowo, dzieki diagnostyce fizjote-
rapeutycznej, dowiemy sie, czy nie
jestesmy w grupie ryzyka. Jak pra-
cuja nasze mig$nie dna miednicy?
Czy potrafimy je napiaé, rozluznié?
Czy moze jakies dolegliwosci blowe
w kregostupie ledZzwiowym, sta-
wach biodrowych a nawet stawach
skroniowo-zuchwowych nie maja
powiazania w nieprawidlowym na-
pieciu miesni dna miednicy? Czy
przebyte operacje w obszarze kre-
gostupa, jamy brzusznej, blizny po
nich maja wplyw na inne struk-
tury. Warto poswieci¢ czas nawet
na jedna wizyte, by upewnic sie, ze
nie ma si¢ o co martwié¢ w przyszlo-
$ci. Zapewniam, ze fizjoterapia uro-
ginekologiczna to nie tylko ¢wicze-
nia mies$ni Kegla. To naprawde duzo
wiecej (Smiech).

- Co zaproponowataby Pani kobietom,
ktére chca pocwiczy¢ migsnie dna mied-
nicy na co dzieri?

- To kwestia indywidualna. Chy-
ba nie ma takich zlotych ¢wiczen...
Po prostu na co dzienn powinny-
$my dbaé¢ o prawidlowa postawe
ciala, oddech, prawidlowe nawy-
ki toaletowe, ergonomie w czyn-
nosciach codziennych, unikaé no-
szenia bielizny wyszczuplajacej, czy
ubrari mocno $ciskajacych brzuch,
dbaé o odpowiednie nawodnie-
nie, ilo§¢ snu, emocje. Miednica to
centrum dowodzenia kobiecego
i wszystkie zte emocje, przeciazenia,
stres, ktore sie w niej kumuluja, maja
nie tylko wplyw na narzady, miesnie,
ktdre sie w niej bezposrednio znajduja,
ale na caly organizm. Nasze dno mied-
nicy lubi odcigzenie i ruch. To, na co
zawsze powinnySmy zwracaé uwage,
nawet podczas wykonywania ¢wiczen
pozornie bezpiecznych, to to czy dany
ruch nie wywoluje niekorzystnych
objawéw. Jesli podezas jakiegokolwiek
¢wiczenia zauwazamy, popuszczanie
moczu, odezuwanie dyskomfortu, bél
w okolicy krocza, czy uczucie cigzko-
$ci w pochwie, zdecydowanie ozna-
cza to ze, dane ¢wiczenie nie jest na
ten moment dla nas. (JomB)
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Stuch

tatystyki bija na alarm:
Polacy zbyt péZno bada-
ja stuch. Wiekszos¢ ludzi
zaczyna tracié¢ zdol-
2 nos¢ slyszenia juz w wieku
340 lat. Mimo ze regu-
= =larne kontrole stluchu
° s zalecane wszystkim,
szczeg6lnie po 50. roku
zycia, znaczny odsetek
Polakéw swoje pierw-
sze badanie wykonuje...
po siedemdziesiatce! Jak wynika
z badan, juz blisko 49 proc. os6b po
60. roku zycia cierpi na problemy ze
stuchem. O tym, skad biora sie co-
raz czestsze zaburzenia stuchu, jak
im zapobiegac a potem leczy¢, opo-
wiada protetyk sluchu JADWIGA
GORCZYCA-MALINA.

J. GORCZYCY-MALINY

Ubytki stuchu powoduje wiele
czynnikéw, moze to by¢ np. pogor-
szenie slyszenia w zwigzku ze sta-
rzeniem sie organizmu. Czes¢ jednak
jesteSmy w stanie kontrolowa¢ badz
unikaé, np. zbyt czestego przebywania
w glosnych pomieszczeniach. Zmiany
w slyszeniu moga postepowacd stopnio-
wo, badZ pojawié sie w wyniku nagle-
go zdarzenia.

Przyczyny problemow ze sluchem

- Do najczestszych przyczyn oraz
objawow towarzyszacych niedo-
stuchowi zaliczamy: szumy uszne,
czesto opisywane jako dzwonie-
nie w uszach, buczenie badz $wist;
chorobe Méniére’a - schorzenie

Aparat douszny sterowany aplikacja

postepujace powo-

li i stopniowo, uposle-

dzajace zaréwno czescé
ucha wewnetrznego od-
powiedzialng za utrzyma-
nie réwnowagi, jak i czesé

uczestniczaca w procesie styszenia;
woskowine uszng jako jedng z natu-
ralnie wydzielanych przez ciato sub-
stancji, niezwykle istotng dla naszego
zdrowia - wylicza Jadwiga Gorczyca
- Malina z gabinetu Amplifon.

- Inne przyczyny to na przyklad
zapalenie wyrostka sutkowatego, po-
niewaz jego objawy moga by¢ bar-
dzo podobne do innych infekeji uszu;
nadwrazliwosé, czyli dolegliwosé,
wplywajaca na odbieranie przez nas
dzwiekow ze zwiekszong czuloscig na
codzienne odglosy; zapalenie bled-
nika - jest wirusowym zapaleniem
ucha wewnetrznego, ktérego typo-
wymi objawami sa zaburzenia réw-
nowagi i zawroty glowy. Problemy
ze stuchem pojawiaja sie réwniez w
przypadku zapalen, zaréwno ucha
zewnetrznego, jak i srodkowego.
W ostatnim czasie sporo jest przy-
padkéw oslabienia styszenia po za-
kazeniu Covid-19 - podkresla Jadwi-
ga Gorczyca-Malina.

Szacuje sie, ze juz ponad 6 min
Polakéw ma problemy ze stuchem,

> Agnieszka Malecka

najczesceiej sa to osoby po 60. roku zy-
cia. Klopoty dotykaja jednak takze co-
raz mlodszych oséb, w tym mlodziez
idzieci. Swiatowa Organizacja Zdrowia
bije naalarm, ze za 25 lat juz co czwarta
osoba moze miec niedostuch.

- Kobiety czesciej niz mezczyzni
zapadaja na otoskleroze, czyli zwap-
nienie kosteczek stuchowych, gdyz
czesciej niz u mezczyzn pojawia sie u
nich osteoporoza. Choroby sercasa tez
czestym schorzeniem wystepujacym
u kobiet, a nieprawidlowa praca ser-
ca ma negatywny wplyw na ukrwie-
nie ucha wewnetrznego. Réwniez cu-
krzyca, na ktéra kobiety sa bardzo
narazone, podwaja ryzyko wystapienia
niedostuchu. Kobiety czesciej niz mez-
czyZni siegaja réwniez po tabletki prze-
ciwbdlowe, co takze moze mie¢ wplyw
na pogorszenie slyszenia.

Wykonywany zawdéd ma znaczenie

Osoby bardziej narazone na ry-
zyko przedwcezesnej utraty shuchu to
np. pracownicy budowlani, Zohierze,
krawcowe, muzycy, nauczyciele, pra-
cownicy fabryk. Najbardziej niepoko-
jacym objawem niedostuchu pohataso-
wego sa przede wszystkim trudnosci ze
zrozumieniem mowy w sytuaciji, kiedy
moéwi wiecej niz jedna osoba lub kiedy
w tle pojawiaja sie inne dZzwieki.

Lepiej zapobiegac niz leczy¢

Kiedy pojawiaja sie fizyczne dole-
gliwosci - béle, klucie ucha, szumy
uszne, uczucie przytkania ucha, wy-
cieki - nie wolno czekaé. Nalezy re-
agowac od razu i zglosié sie do leka-
rza. Nie wolno czekaé az dolegliwosci
znikng samoistnie.

- Jezeli zaobserwujemy u siebie
trudnosci w rozumieniu mowy, kie-
dy méwi wiecej osob, poglasnianie
telewizora i mamy wrazenie, Ze inni
mowig niewyraznie, powinniSmy jak
najszybciej skontrolowac stuch u spe-
cjalisty z dziedziny protetyki stuchu -
méwi pani Jadwiga.

Stosunkowo czeste sa przypadki
0s6b z jednostronng gluchota, ktére
sa przekonane, ze nic z tym sie nie da
zrobic. Osoby te maja problem z loka-
lizacja Zrédla dzwigku i do rozmowy
nadstawiaja sie tylko jednym uchem.
Dla oséb pracujacych zawodowo jest
to bardzo duzy klopot.

Wedlug Jadwigi Gorczycy-Mali-
ny najwazniejsze jest wezesne reago-
wanie. Niektére niedostuchy nadaja
sie do leczenia farmakologicznego, ale
przezignorowanie symptomoéw wady
utrwalaja sie. Dlatego tak wazne jest
umowienie sie do lekarza laryngolo-
ga od razu, kiedy zauwazymy u siebie
niepokojace objawy. Do laryngologa

trafiajg tez czesto osoby, ktdére czujg
pogorszenie stuchu.

- W zaleznosci od przyczyny nie-
dostuchu lekarz wdrozy odpowiednie
leczenie lub, jesli jest ono niemozliwe,
zaleci wizyte w gabinecie protetyka shu-
chu. Gléwna rola protetyka stuchu jest
diagnozowanie niedostuchu i dopa-
sowanie rozwigzant wspomagajacych
slyszenie, np. aparatéw shuchowych.
Kluczowe s3 tu umiejetnosci zwiaza-
ne z wykonywaniem badari audiome-
trycznych oraz doskonala znajomosé
aparatéw stuchowych i dodatkowych
akcesoriéw wspomagajacych slyszenie
- wyjasnia Jadwiga Gorczyca-Malina.

Nowoczesne aparaty stuchowe
s3 wygodne i dyskretne - wystepuja
W wersji wewnatrzusznej w réznych
wielko$ciach (np. moga by¢ gleboko
schowane w kanale stuchowym) oraz
zausznej, rownie dyskretnej. Apara-
ty zauszne sa do wyboru w dwdéch
opcjach: na baterie oraz w wersji
zwbudowanym akumulatorem do la-
dowania w ladowarce.

- Nowoscia sg aparaty wewna-
trzuszne ladowalne, zrobione na wzér
mlodziezowych stuchawek dousz-
nych, przez co nie kojarzg si¢ w og6-
le z aparatem sluchowym. To bar-
dzo zaawansowane technologicznie
urzadzenia medyczne, kazdy aparat to
juz w zasadzie maly komputer. Moze
wspdtpracowac bezprzewodowo z te-
lewizorem, smartfonem. Mozna nim
nawet sterowa¢ za pomoca aplikacji
w telefonie - podsumowuje Jadwiga
Gorczyca-Malina.

REKLAMA

ol le

ZRELAKSU) su;l \

‘il Saund
' koedukacy;' 10

Badz na biezaco - www.dts24.pl

Na zewnatrz zimno.
A w F3K mamy tropiki przez caty rok!

Juz za 10 zt czeka na Was:

v’ trening,
v opieka,

v/ sauny,

v' odpoczynek,

v’ relaks,

v’ zajecia grupowe,

To wy decydujecie, jak wykorzystac¢ to
ciepte i cudowne miejsce.
Zapraszamy do strefy relaksu w F3K!

tel. 18 477 03 03

@ fitness

Partnerzy wydania:

FABRTYRAQRIEN

: M pUNEEANG Wi

Wikar

Trzy Kofony

A4

WYZSZA SZKOLA BIZNESU
NATIONAL'LOUIS UNIVERSITY

SNIOWSKI 5901 .

8 marca 2022 | dts24 | 27



Genialni Lokalni Globalni

amy juzlisteoséb,
ktore nasi Czy-
telnicy wskazali
do wyréznienia
w tegorocznej
czwartejjuzedy-
cji Rankingu Genialni Lokalni Global-
ni im. Danuty Szaflarskiej.

o najdluzsza lista kandydatéw w
dotychczasowych edycjach Ran-
kingu GLG. Sa na niej 24 osoby, ktére
reprezentuja $wiat kultury na prze-
réznych polach, wsréd nich pisarze,
muzycy, filmowcy, malarze, ale tez
osoby zaangazowane w dziatania spo-
leczno-kulturalne. Wszyscy w 2021 r.
wyrézniali sie swoja aktywnoscia,
cho¢ byt to dla dzialalnosci kultural -
nej rok szczegélnie trudny. O zglo-
szonych osobach uslyszano juz poza
granicami regionu i w wielu wypad-
kach Polski. Sa znakomitymi amba-
sadorami Sadecczyzny na polu sze-
roko rozumianej kultury - moéwi
Ryszard Kruk, inicjator Rankingu
Genialni Lokalni Genialni.

Teraz Kapitula Rankingu GLG wy-
bierze sposréd nich 15 oséb, kto-
re powalcza o finalowy tytul Ge-
nialnego Lokalnego Globalnego. Nasi

GENIALNI LOKALNI GLOBALNI
Ranking im. Danuty Szaflarskiej

Czytelnicy z kolei w osobnym gloso-
waniu przyznaja Nagrode Publicz-
nosci. Przypomnijmy, ze w pierw-
szej edycji Rankingu GLG zdobyli ja
Antoniusz Dietzius i Izabela Szafran-
ska, w drugiej Katarzyna Zieliriska i
Janusz Tyrpak, zas w roku ubieglym
Mgr Mors czyli Mariusz Brodowski.
Prezentujemy zatem liste kandyda-
téw. Czytelnicy na pewno przyzna-
ja, ze wybdr bedzie bardzo trudny.

IV edycja Rankingu
Genialni Lokalni Globalni
— lista kandydatéw

IZABELA CYWA - kryniczanka pro-
mujaca polska kulture w Republice
Srodkowej Afryki. Pracuje spolecz-
nie dla lokalnej organizacji poza-
rzadowej 13D, jest jedyna Europejka
w organizacji. W 2021 r. m.in. zor-
ganizowala wysylke z Polski trzech
ton pomocy medycznej dla 25 o$rod-
kéw zdrowia; prowadzila projekt
,»Bezpieczna Mama”, majacy na celu
zmniejszenie $miertelnosci okolopo-
rodowej matek i dzieci; zorganizowa-
1a szkolenia dla 39 osrodkéw zdrowia

24 barwnych kandydatow

Rankingu

w RSA z udzialem polskich specjali-
stéw; uczestniczyla w inicjatywie bu-
dowy studni przy osrodkach zdrowia.
Jest ambasadorem polskiej kultury.

PAWEL DOBROWOLSKI - perkusi-
sta jazzowy. Urodzony w Tarnowie,
wychowywal sie w Nowym Saczu.
Koncertuje na calym swiecie, ma-
gazyn ,Jazz Forum” wielokrotnie
uznawatl go za jednego z najlepszych
polskich perkusistéw. Wykladowca
na Wydziale Jazzu i Muzyki Rozryw-
kowej Akademii Muzycznejw Kato-
wicach. W 2021 m.in. wziat udziat
W nagraniu plyty z zespolem SBB
i orkiestra NOSPR ,,Z milosci je-
stem”, na ktérej zagral w zastep-
stwie legendarnego perkusisty SBB
Jerzego Piotrowskiego.

PIOTR DROZDZIK - artysta foto-
grafik, sadeczanin, ktéry od wie-
lu lat swoimi niezwyklymi pracami
promuje Nowy Sacz i Sadecczyzne
na calym $wiecie. Wydal ponad 60
albuméw. W 2021 r. wydal przyje-
ty z entuzjazmem album ,,Bolestaw
Barbacki” po raz pierwszy prezen-
tujacy zebrane, nieraz z trudem od-
szukane w prywatnych kolekcjach,

dziela wybitnego sadeckiego arty-
sty malarza.

WERONIKA GOGOLA - pisarka
i thumaczka. Urodzona Nowym Sa-
czu. Wyrastala w Olszynach, kt6-
rym to postanowila poswigci¢ swoj
debiut prozatorski. Thumaczy ze sto-
wackiego i ukrairiskiego. Skorczy-
fa ukrainoznawstwo na Uniwer-
sytecie Jagielloriskim w Krakowie.
W roku 2021 ukazata sie w wydawnic-
twie Czarne jej ksigzka ,,Ufo nad Bra-
tyslawa” znakomicie oceniona przez
czytelnikéw i krytykow literackich.

IZABELA GRYZ - prezesuje stowa-
rzyszeniu Wspolny Las. Dzieki jej ak-
tywnosci a takze innych, ktérych za-
inspirowala, stowarzyszenie w 2021 r.
osiagnelo swéj najwiekszy cel, kto-
rym bylo uratowanie pieknego, dzie-
wiczego lasu w gminie Czchéw, przy
granicy z gminami Lososina Dolna
i Iwkowa na Pogérzu Roznowskim
w Malopolsce.

ANNA KOKOSZKA-ROMER - fil-
mowiec. Urodzona w Nowym Sa-
czu, wychowala si¢ w Muszynie.
Specjalistka od PR i marketingu,

dziennikarka zwigzana przez wiele lat
z TVN i TVN24. Jest tez producentka
irezyserka filmowa. W 2021 odbyta sie
premiera filmu ,,Polariski, Horowitz.
Hometown”, ktérego wraz z Mate-
uszem Kudla byla wspélproducentka
i wspélrezyserka. To jeden z najbar-
dziej znanych polskich dokumentéw
ubieglego roku - film byt pokazywany
i nagradzany na calym swiecie.

WOJCIECH KUDYBA - pisarz, po-
eta, historyk literatury. W latach
2009-2012 byl dyrektorem Instytu-
tu Filologii Polskiej Wydzialu Nauk
Humanistycznych w Uniwersyte-
cie Kardynala Stefana Wyszyrskiego
w Warszawie. Jest tez wykladowca
Studium Literacko-Artystycznego
UJ, jurorem konkurséw literackich.
W 2021 r. zostal laureatem Nagrody
Literackiej im. Marka Nowakowskie-
go. Jury docenilo jego zbiér opowia-
dan ,,I co dalej?”.

ALEKSANDRA MAURER - pie-
$niarka poezji. Pochodzi ze Stare-
go Sacza. Jako studentka filologii ro-
marnskiej UJ w 1971 roku trafila do
Piwnicy Pod Baranami. Jest laureatkg
XIII Studenckiego Festiwalu Piosenki.
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Wystepowala w Zespole Piesni i Tari-
ca Lachy, brala udzial w recitalach
ilicznych programach telewizyjnych.
Nagrywala muzyke filmowa. Koncer-
towala z Markiem Grechuta i zespo-
lem Anawa. W 2021 roku brala udzial
w jubileuszowych koncertach 65-le-
cia Piwnicy pod Baranami. Rok 2021
byl tez rokiem jej jubileuszu 50-le-
cia obecnosci i wystepéw na scenie.

JANUSZ MICHALIK - instruktor te-
atralny, aktor, rezyser, wychowaw-
ca wielu mlodych sadeckiej adeptéw
sceny, szef Rady Artystycznej Teatru
Robotniczego im. Boleslawa Barbac-
kiego. Rok 2021 to m.in. praca nad
kolejnymi premierami Teatru Robot-
niczego: ,,Moralnosci pani Dulskiej”
Gabrieli Zapolskiej i ,,Bolka i Zabusi”
Marii Molendy. Jako przewodnicza-
cy Komitetu Organizacyjnego obcho-
déw Jubileuszu 100-lecia TR - przez
caly rok 2021 koordynowat prace nad
przygotowaniem programu $wieta
nowosadeckiej sceny, ktérego final-
na realizacja przypada na rok 2022.

IRENA MICHALSKA - ma dopiero
18 lat i jest tegoroczng maturzystka.
W 2021 r. po wygranej w Festiwa-
lu im. Jonasza Kofty ,,Moja wolnos¢
2021” w Warszawie, otrzymata pro-
pozycje zaspiewania z Budka Sufle-
ra. Zostala jedna z trzech wokalistéw
stale wspoélpracujacych z zespotem.
Rok 2021 zapisat si¢ takze brawuro-
wa rola Ludwiki Boguszowej w jubi-
leuszowym spektaklu ,,Bolek i Za-
busia” przygotowanym na 100-lecie
Teatru im. B. Barbackiego.

MARIA MOLENDA - wybitna ko-
stiumolozka mocno zaangazowana
w projekt ,,Rok Boleslawa Barbackie-
go". W roku 2021 zrealizowala w ra-
mach Fundacji Nomina Rosae m.in.:
publikacje poswiecong ubiorom pol-
skich Zydéw; zdjecia do krétkome-
trazowego filmu edukacyjnego po-
$wieconego ubiorom koronacyjnym
kroéléw polskich dla Muzeum Histo-
rii Polski; pokaz mody ,,R6ze polskiej
arystokracji” przygotowany dla Mu-
zeum w Nieborowie i Arkadii; teatra-
lizowany pokaz mody renesansowej
., DWor z aksamitu i perel” przygoto-
wany nazaméwienie Zamku Krélew-
skiego na Wawelu.

BARBARA ORLICZ-SZCZYPULA
- pochodzi z Nowego Sacza, gdzie
uczeszezala do I LO im. J. Dlugo-
sza. Dyrektorka biura programowe-
go Krakowskiego Festiwalu Filmo-
wego i prezeska zarzadu Krakowskiej
Fundacji Filmowej. W ramach Fun-
dacji od wielu lat wspéttworzy KFF
- najstarszy i najwazniejszy festi-
wal filméw dokumentalnych i krét-
kometrazowych w Polsce. Podazajac

z duchem czasu, z powodzeniem
w drugim roku pandemii (2021) fil-
my pod patronatem Fundacji weszly
do $wiata online i osiagnely nieby-
waly zasieg, mozna je bylo ogladac z
kazdego miejsca na $wiecie.

LUKASZ POLOMSKI - historyk, na-
uczyciel, publicysta, popularyzator
historii. Jest tworca i dyrektorem
programu historycznego Sadec-
ki Sztetl, ktéry w 2021 r. Swieto-
wal 10-lecie dzialalnosci. Celem jego
organizacji, gorliwie realizowanym
takze wubr., jest zachowanie pamieci
osadeckich Zydach, ale tez Lemkach,
Cyganach i innych mieszkaricach Sg-
decczyzny, Limanowszczyzny i zie-
mi gorlickiej. Autor licznych publi-
kacji prasowych.

DARIUSZ POPIELA - sadeczanin,
ktory nie tylko na arenie sportowej,

muzyki filmowej do przeszio 80 fil-
mow. Trzykrotnie (1991, 1992, 1993)
zostal uznany za Najwybitniejsze-
go Kompozytora Muzyki Filmowej
przez Stowarzyszenie Krytykow Fil-
mowych w Los Angeles. Kilka razy
byl nominowany do Zlotego Globu.
W listopadzie 2021 r. byl gosciem spe-
cjalnym XXIV International Festival
of Contemporary Art in Leon, Mexi-
co prezentujac ,,Requiem dla Moich
przyjaciol”. W 2021 r. mial premie-
re film ,Man of God” (GR) z muzy-
ka filmowa jego autorstwa. W 2021 r:
otrzymal nagrode za caloksztalt
tworczosci na Miedzynarodowym
Festiwalu Filmowym w Hajfie oraz
nagrode ,,Orzel stulecia Rzeczypo-
spolitej” w kategorii: Muzyka.

KAROLINA PTASZKOWSKA - uro-
dzona i wychowana w Nowym Sa-
czu. Malarka, ukoriczyla warszawskie

LAUREAGI
PUBLICZNOSCI
POPRZEDNICH

GLG

ale w zyciu codziennym, realizu-
je idee olimpijskie. Jest kajakarzem
gorskim, medalista mistrzostw swia-
ta, dwukrotnym mistrzem Europy.
Od lat angazuje sie w wazne spolecz-
ne inicjatywy. Wspiera dialog wielo-
kulturowy oraz wielowyznaniowy.
Odnawiat nagrobki na cmentarzach
zydowskich, aby zachowaé pamiec
o losach Zydéw na Sadecczyznie.
W 2021 r. zaangazowal sic w pomoc
uchodZcom dostarczajac im zyw-
nosc i ubrania.

ZBIGNIEW PREISNER - zwigza-
ny od dzieciristwa z Bobowa $wia-
towej stawy kompozytor, autor

EDYCJI RANKINGU

ASP w pracowni wybitnego twoércy
Jarostawa Modzelewskiego. Od kil-
ku lat mieszka w brytyjskim Bristolu.
Z powodzeniem laczy wplywy pol-
skieibrytyjskie, a jej sztuka ma cha-
rakter interdyscyplinarny. W ostat-
nich latach doczekala sie pierwszych
w karierze wystaw indywidualnych -
w 2020 w Bristolu, a w 2021 w War-
szawie - w Galerii XX1, pod tytulem
»Spelling”.

SYLWIA RAMS-PIKULA - urodzi-
la sie w Nowym Saczu. Studiowala
malarstwo na ASP w Krakowie. Ak-
tualnie mieszka w Krakowie. Suk-
cesy w roku 2021 roku to wystawa

..

indywidualna: ,,Samotnos¢ ukryta
w kacikach ust” (Galeria Re:Kultu-
ra, Krakéw) oraz wystawy zbiorowe,
wtymm.in. ,,Poczecie” (Galeria Prze-
Swit, Warszawa), ,Impresje tworcze -
wokol Boleslawa Barbackiego” (MCK
Sokol, Nowy Sacz), Exquisite corpse
now - snehta residency (Ateny), Wy-
stawa portretow meczennikéw (Dwor
w Koszycach, Wegry).

ANDA ROTTENBERG - historyczka
sztuki, krytyczka, kuratorka sztuki
i publicystka. Dzieciristwo spedzi-
fa w Nowym Saczu. W latach 1993-
2001 dyrektor Paristwowej Galerii
Sztuki Zacheta w Warszawie. Aktual-
nie dyrektor dziatu kultury renomo-
wanego magazynu ,,Vogue Polska”.
W roku 2021 ukazato sie wznowienie
wydanej w roku 2009 autobiograficz-
nej ksiazki ,,Anda Rottenberg. Prosze
bardzo”. W ksiazce znajduja sie licz-

GENIALNI LOKALNI GLOBALNI

Ranking im. Danuty Szaflarskiej \"\

ne watki zwigzane z bezposrednim
kontaktem autorki z Nowym Saczem.

ANDRZE]J STASIUK - pisarz, poeta,
dramaturg, publicysta i krytyk lite-
racki. Za swoja tworczosé literacka
odebral wiele prestizowych nagréd,
miedzy innymi Nagrode ,Nike”.
W roku 1986 opuscit stolice i zamiesz-
kat w Beskidzie Niskim - najpierw
w wiosce Czarne, a nastepnie w Wo-
fowcu. W 2021 r. po dwunastu la-
tach przerwy powrdcil z nows, dlugo
wyczekiwang powiescia ,,Przewéz”
$wietnie przyjeta przez krytykéw
iczytelnikéw. W 2021 r. otrzymal na-
grode ,,Orly Stulecia Rzeczpospolitej”

przyznang wybitnym twércom kul-
tury i sztuki, sportowcom i filantro-
pom w stulecie zalozenia dziennika.

BARTOSZ SZAREK - filolog, thumacz,
krytyk filmowy i muzyczny, kore-
spondent festiwalowy. Obecnie pu-
blikuje w krakowskim czasopi$mie
»EKRANy”, miesiecznikach ,,Kino",
,Teraz Rock", dwumiesiecznikach
»Netfilm” i ,,Replika” oraz za grani-
cq ,,Polish American Journal”. Lokal-
nie wspolpracuje z portalem dts24.pl
i gazeta ,,DTS”. W 2021 r. docenio-
ny przez Kapitule Redakeji ,,Gazety
Krakowskiej” i ,,Dziennika Polskie-
go” statuetka Osobowosc Roku 2020.

NATALIA SZCZYPULA - wokalistka,
autorka tekstéw i muzyki. Specjalizu-
je sie w repertuarze soulowym, jaz-
zowym i popowym. W 2020 r. zosta-
fa finalistka telewizyjnego show The
Voice of Poland. Rok 2021 r. przyniést
jej ugruntowanie pozycji zwlaszcza
na scenie jazzowej. Byla objawieniem
3.SaczJazz Festival'u, a pare miesiecy
wezesniej zdobyla Grand Prix na kon-
kursie wokalistek jazzowych Ladies
Jazz Festival 2021 w Gdyni.

ALEKSANDRA SWIGUT - sadeczan-
ka, pianistka, solistka i kameralist-
ka, doktor sztuk muzycznych, pe-
dagog Uniwersytetu Muzycznego
Fryderyka Chopina w Warszawie.
W roku 2021: pélfinalistka Miedzyna-
rodowego Konkursu Pianistycznego
im. Artura Rubinsteina w Tel Avivie,
uczestniczka XVIII Miedzynarodo-
wego Konkursu Pianistycznego im.
Fryderyka Chopina w Warszawie.

KAMIL ZBOZIEN - zalozyciel i prezes
sadeckiego Wydawnictwa RTCK (Réb
To Co Kochasz), ktére promuje auto-
réw znanych w calej Polsce. W 2021 r.
nakladem wydawnictwa ukazaly sie
m.in. ksiazki: ,, Tamar. Wszystkie nie-
szczescia kobiet” 0. Adama Szustaka,
,,Biblia od kuchni” Adama Szustaka
OP i Karola Okrasy.

LESZEK ZADLO - saksofonista,
lata mlodosci spedzil w Muszynie.
Mieszkaniec Monachium, wykla-
dowca akademicki w Wyzszej Szko-
le Muzycznej w Wiirzburg. W 2021
r. uczestnik wydarzen promujacych
polska kulture, w tym m.in. koncer-
tu: Deutsches Polen Institut w Darm-
stadt. W minionym roku na Komeda
Festiwal w Stupsku zostal nagrodzo-
ny jedna z najwazniejszych nagréd
w Polsce - Jazz Komander.

(OPRAC. JOMB)
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MATERIAL INFORMACYINY

Z zycia Miasta

Wspieramy Ukraing¢ — ruszyl Miejski Magazyn Pomocy Trwa budowa miejskich apartamentowcow

poteczno$¢ Nowego Sacza taczy si¢ w symboliczny sposob z Ukraing. Jestesmy takze gotowi B udowa miejskich apartamentowcow przy ul. Czecha idzie pelng para. Obecnie trwaja prace
do konkretnej pomocy materialnej. W ,,Hali na Rurach” przy ul. Na Rurach 14 miesci si¢ Miejski nad elementami konstrukcji pierwszego pietra i stropu. Wykonywany jest roOwniez wjazd
Magazyn Pomocy. Dary mozna sklada¢ od poniedziatku do pigtku w godzinach 11.00-19.00, do garazu podziemnego. Po ponad 10 latach przerwy powstanie nowoczesny budynek, w ktorym
a w soboty od 9.00 do 15.00. Liste potrzebnych produktow mozna znaleZ¢ na stronie internetowej beda miescily si¢ 53 mieszkania.
miasta i plakatach na terenie Nowego Sacza.

9,
=

A Nowy Sgcz

NOWY SACZ
WSPIERA

UKRAINE

Prezydent Miasta Nowego S3cza powotat:
MIEJSKI MAGAZYN POMOCY

MIEJSCE ZBIORKI DAROW:

»Hala Na Rurach” ul. Na Rurach 14, przy Szkole Podstawowej Nr 3

DATA ROZPOCZECIA:
od 1.03.2022r. (wtorek) do odwotania

CZAS OTWARCIA:
Pon-Pt. od godz. 11.00 do godz. 19.00 Sob. od godz. 9.00 do godz. 15.00

POTRZEBNE RZECZY
v Odziez i okrycia

Koce zwykte | termiczne, Spiwory, materace, ubrania (nowe), plaszcze przeciwdeszczowe.

4 - . = . . s .
v Srodki higieniczne i czystosci
Ptyny do kqpieli / mydto, dezodoranty, pasty do zebdw, szczoteczki do zebow, grzebienie,
bielizna damska, meska, dziecieca, podpaski, pampersy, pieluchy dla dorostych,
papier toaletowy i reczniki papierowe, reczniki (w tym z mikrofibry), srodki dezynfekcyine.

v Zywnosc
Woda, Zywnosc do szybkiego przygotowania (instant), batony (w tym energetyczne), bakalie, orzechy,

konserwy, makarony, ryZ, kasza, cukier, ptatki zbozowe do szybkiego przygotowania,
narzedzia kuchenne jednorazowego i wielorazowego uzytku,

v Inne

Baterie, powerbanki, oswietlenie, w tym latarki, Swiece, zestawy pierwszej pomocy,
podstawowe srodki medyczne (witaminy, srodki przeciwbdlowe, przeciwgorqczkowe,
leki na kaszel i przeziebienie), srodki opatrunkowe.

Zachecamy
do udziatu
w zbidrce!

Modernizacja ul. Nawojowskiej — kolejny etap prac

M odernizacja ul. Nawojowskiej wkroczyta w kolejny etap. Prace rozpoczely si¢ na skrzyzowaniu
z ul. 29 listopada. Wigksze utrudnienia wystgpuja na ul. Traugutta, ktora zostata zamknieta
na odcinku od skrzyzowania z ul. Krokowskiego i ul. Zulifiskiego do skrzyzowania z ul. Nawojowska -

zachowany bedzie dojazd do posesji. Narodowy Dzien Pami(;ci ZOlnierzy Wykl@tyCh

— pamietamy

1 marca obchodzilismy Narodowy Dzien Pamigci Zotierzy Wykletych. Wieniec pod tablica
upamigtniajacg ks. Wihadystawa Gurgacza ztozyta zastepca prezydenta Magdalena Majka.

Pamietamy o bohaterach Polskiej Podziemnej Armii Niepodleglosciowe;.

—
nl ']
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Pamietajcie
o ogrodach

Wszystkie wydarzenia odbeda sie w sali i‘» \
im. Lucjana Lipinskiego MCK SOKOL w Nowym Saczu
21/03 _19:00 23/03 _19:00
poniedziatek sroda
#IDEOLOGIAMOZILA
SPEKTAKL MUZYCZNY
TEATR POLSKI BIELSKO-BIALA
Rezyseria — Agata PUSZCZ
22/03 _19:00
wtorek ) ) 26/03 _19:00
POZWOL MI SPROBOWAC sl
JESZCZE RAZ CICHE DNI / MINISTORY
ORGANIZATOR: SPONSORZY: PATRONAT MEDIALNY: Bilety: 50' 45' 40 z{.
dostepne on-line na mcksokol.pl
A 4 i w kasie MCK SOKOL
Malopolskiecggn{u& ﬁi\“ WlﬁmSKl ng\ILU ‘I—I']t("(;?k;'z‘;: dtSu !Ju]mi‘ggx%u%b (ngmgz NsﬁevrA (UI- Di'ugc.)SZ&l 3’ :tel 18 44 82 600'
vt A e MALOPOLSKA pn.-pt. 8:00-20:00,
sob.-nd. 12:00-20:00)
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Przegapites? Przeczytaj! Zobacz!

Pakiet pocovidowy

Pacjenci chea zbadaé czy przejscie infekcji koronowirusa nie spowodowalo

u nich negatywnych skutkéw. Pakiet pocovidowy uwzglednia badania tych
narzadéw, ktére najczesciej sa uszkadzane w przebiegu infekeji koronawiru-
sa - morfologia, CRP, markery uszkodzenia watroby, nerek, marker zakrzepi-
cy, uszkodzenia mie$nia sercowego. Sg to badania, ktére mozna wykonac bez-
posrednio po zachorowaniu na Covid-19. Dr Agnieszka Radom, laboratorium
firmy Diagmed, go$ciem Studia DTS. ZOBACZ WIECEJ:

Izolacja niedostyszacych to powszechne zjawisko

roblem niedostuchu to zjawisko powszechne w naszym spoleczenstwie.
Osoby niedoslyszace izoluja si¢ i zamykaja si¢ w sobie. Jadwiga Gorczyca-
-Malina, laureatka nagrody Charles Holland Award, kierownik oddzialu Am-

plifon w Nowym Saczu, go$ciem Studia DTS.
ZOBACZ WIECE!:

stusio |-

(((cts}

Spalarnia, ktérej jeszcze nie ma, rozgrzata emocje na
nadzwyczajnej sesji

a 56. sesji Rady Miasta Nowego Sacza radni oraz zaproszeni do dyskusji mieszkaricy i eksperci,
dyskutowali o pomysle budowy w Nowym Saczu nowoczesnej spalarni odpadéw, ktéra inwe-
storowi - firmie Newag, umozliwilaby produkcje energii, a przed regionem otworzylaby mozliwos¢

rezygnacji ze skladowania niektérych odpadéw, na rzecz ich utylizacji. Przeciwko
budowie elektrocieptowni bedacej zarazem spalarnia odpadéw, protestuje grupa
sadeczan, w szczegdlnosci mieszkaricéw osiedli, ktérzy mieliby obiekt w sasiedz-
twie. Argumenty ekspertéw: dr hab. Janusza Mikuly z Politechniki Krakowskiej,
dr hab. Tadeusza Pajaka z AGH, Jozefa Neterowicza ze Zwiazku Powiatéw Polskich
starly sie z emocjonalnymi wystapieniami mieszkaricéw i zaproszonych na sesje
gosci z organizacji ekologicznych.  (DTS)

PRZECZYTAJ WIECEJ NA DTSZ4 PL

Za 13 milionéw miasteczko z klimatem wzbogacito sie o miejsce

z klimatem...

ieszkaricy Starego Sacza oraz goscie odwiedzajacy Sadecczyzne docze-

kali sie nowego obiektu, ktéry bedzie mocnym punktem na mapie kul-
tury i wzmocni oferte Ziemi Sadeckiej. Inwestor - Centrum Kultury i Sztu-
kiim. Ady Sari - zakoriczyl trwajaca trzy lata inwestycje, ktéra ze wzgledu
na wielkos¢, koszt i stopient skomplikowania okazala sie by¢ rekordowa wsréd
wszystkich dotychczasowych inwestycji kulturalnych w Starym Saczu i jed -
na z wiekszych w regionie. (DTS)

PRZECZYTAJ WIECEJ NA DTS24.PL

REKLAMA

Stalowa wieza na Mogielicy powstanie
do lipca
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o lipca ma powstaé¢ nowa wieza widokowa na Mogielicy.

W tej sprawie pie¢ samorzadéw podpisalo list intencyj-
ny dotyczacy wspolpracy. Prace rozpoczng sie w kwietniu lub
w maju. Wszystko zalezy od pogody. Dwa lata temu wieza na
Mogielicy zostala zamknieta ze wzgledu na E T

tel. 602 522 291
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zly stan techniczny. Obecna atrakcja tury-
styczna ma 25 metréw i zostala zbudowana
w 2008 roku z drewna. Zastgpila ona wieze,
ktéra runela u schylku lat siedemdziesiatych.
Ona réwniez byla z drewna. (NS)
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Wyroznij sie albo zniknij

Na co dzien postugujemy sie utartymi schema-
tami myslowymi. Akceptujemy pewne prawa,
metody, nie zastanawiajac sie nad ich stuszno-
scia. Takie przyzwyczajenia myslowe trudno
zmienié. Bardzo czesto wiasnie w ten sposéb
zaczyna sie projektowanie marki, a to droga
donikad. Jak zatem zaprojektowac wyjatkowa
marke, ktéra bedzie rozpoznawalna na rynku?
Marke, ktéra sie wyréznia?

Jest wiele drog i wiele metod, ale ja po-
dziele sie z Wami dla mnie najlepszg, kto-
rg czesto stosuje w swojej pracy. Jednym z
modeli projektowania marki jest myslenie la-
teralne, ktdrego twaorcg jest Edwad de Bono
- Swiatowej klasy ekspert w dziedzinie kre-
atywnego myslenia. Jego wskazdéwki do-
tyczgce sposobu sprawnego postugiwania
sie umystem sg wykorzystywane przez naj-
wieksze korporacje na catym swiecie.

Myslenie lateralne jest odwrotnoscig
myslenia wertykalnego, czyli takiego,
w ktorym postugujemy sie utartymi sche-
matami, bo przeciez nie zastanawiamy sie
np. dlaczego otdwek nie ma uchwytu, a mo-
nitor komputera jest prostokatny. Mysle-
nie lateralne zmusza nas do wychodzenia
z naszych pudetek myslowych i mobilizu-
je do poszukiwania tam, gdzie inni nie szu-
kali. To nie jest takie proste, bo wymaga od
nas wyobrazni i kreatywnosci, a w natioku
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obowigzkow  z tym bywa rdznie. Ponad-
to stosujgc metode poszukiwania nigdy nie
wiemy, dokad dojdziemy. Czesto projektujgc
marke, Klienciidg drogg na skroty i to nazy-
wamy putapkg wzorcowsg, inaczej slepa ak-
ceptacjarozwigzania, czyli podgzaniem tam,
gdzie juz ktos kiedys szedt. Wszyscy inno-
watorzy od Steve'a Jobsa, po Elon'a Musk’a
czy Jeffa Bezosa poszli w innym kierunku
i wiasnie dzieki temu wygrali. W porzadku,
zgodze sig, nie kazdy z nas musi byC Ste-
vem Jobsem, ale moze na swoim podwor-
ku wyrdznic€ sie oryginalnoscig i tym samym
sprawic, ze jego marka bedzie wzbudzac ja-
kies emocje. Jak mowi chirskie przystowie:
“zeby zobaczyC las, musisz z niego wyjsc”.
Ponizgj kilka sztuczek jak spojrzeC z inngj

perspektywy.
Jesli chcesz zbudowacé wyjatkowa marke:

1. Zrezygnuj z etykietowania siebie i in-
nych oraz swojej firmy. Bgdz otwarty

Wikar

w ttumie

i nie zamykaj sie w stereotypach,
przez ktore dziatasz na site i krecisz
sie w kotko, utrudniajgc sobie i in-
nym zycie.

2. Obserwuj szczegdly - spojrz na swo-
ja firme z zupetnie innej strony, skup
sie na szczegodtach. To pozwoli Ci
dostrzec to, czego do tej pory nie
widziates.

3. Zerwij z rutyng - zréb czasem cos in-
nego, sprobujinaczej porozmawiac
z klientami, z pracownikami. Prze-
mysl, co jeszcze w ramach Twojej
ustugi lub produktu mozesz zrobic
dla swoich klientow?

Projektuj swojg marke wolny od
ograniczen i nawykow oraz utartych
wzorcow. Spojrz z innej perspektywy
i szukaj nowych rozwigzan. Zapew-
niam Cie, ze tak na pewno osiggniesz
sukces!
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Staba plec? Bzdura!

Jerzy Widel
Z kapelusza

Drogie Czytelniczki,
ze wzgledu na obecna sytuacje, zapowiadane
w ubiegtym numerze spotkanie z okazji
Dnia Kobiet nie odbedzie sie.

Mamy nadzieje, ze nietatwe czasy wkrotce mina
i niebawem bedziemy mogli zapewnié
Wam oddech od codziennosci. O szczegoétach
bedziemy informowac¢ na famach DTS.

dts.

swoich dziennikarskich
s;‘; wedrowkach jeszcze
za czaséw bylego woje-

wodztwa nowosadeckiego (1975-
1999) od Lipnicy Wielkiej po Biecz
spotkalem wiele madrych i dziel-
nych kobiet. Realizujacych sie, poza
obowigzkami rodzinnymi, w in-
nych dziedzinach zycia spoleczne-
go, politycznego i gospodarczego.
Jesli chodzi o polityke przyznam sie
szczerze, ze nie za bardzo im wy-
chodzilo, ale w pozostalych dziat-
kach to i owszem.

Przyklad pierwszy z brzegu. Cze-
stawa Rzadkosz w swoim czasie
bylta fenomenem w kraju. Nalezala
bowiem do tréjki wéjtéw najdiuzej
sprawujacych swoja funkcje. Stad
pewnosé, ze w swojej gminie Lu-
kowicy obdarzona byla szacunkiem
i popularnosciag. W 1969 r. w Gro-
madzkiej Radzie Narodowej pra-
cowata jako kierownik stuzby rol-
nej. W listopadzie 1981 r. 6wczesny

wojewoda nowosadecki Antoni
Raczka powolal ja na stanowisko
naczelnika gminy. W czasie rewolu-
cji samorzadowej w czerwcu 1990 r.
zostala wybrana wéjtem. I pelni-
fa te funkcje do 2014 r. W sumie
kierowala jedna z najbiedniejszych
gmin w Polsce prawie ¢wierc¢ wie-
ku i zostawila po sobie wiele inwe-
stycji, ktére stuza do dzisiaj miesz-
karicom. Byla wybierana nie przez
partie polityczna, ale komitet wy-
borczy Ochotniczej Strazy Pozarne;j.

kolei Malgorzata Gromala byla

pierwsza kobieta - wojci-
n3 w historii Sadecczyzny. W la-
tach 1983-1999 byla nauczycielka
w Szkole Podstawowej w Olszan-
ce. W latach 2002-2007 dyrek-
torowala Szkole Podstawowej
w Podegrodziu. Andrzej Dziwisz,
bratanek kardynala, wéjt Raby Wy-
znej, powolal ja na swojego zastepce
W 2007 r. Przez trzy lata nabierala
samorzadowego doswiadczenia, by
W 2010 r. mieszkaricy gminy Pode-
grodzie powierzyli jej funkcje wéj-
ciny. Sympatyzowala z Platforma
Obywatelska, ale to nie przeszka-
dzalo widadé spoleczenistwu, by wy-
bra¢ ja na kolejna kadencje do 2018 r.
Wtedy pokonat ja w wyborach pi-
sowski kandydat Stanistaw Banach,
ale upomnial si¢ o nia samorzad

Rabki-Zdroju, gdzie jest do dzisiaj
zastepca burmistrza uzdrowiska.
Za czaséw Malgorzaty Gromali Po-
degrodzie bardzo sie zmienilto. Pa-
miatka po niej s3 m.in. obwodnica
tej wsi, czy nowoczesny kompleks
biblioteczo-przedszkolny.

Prawdziwa bizneswoman zna-
n3 w calym kraju byla w swo-
im czasie Maria Janas. Skromna
absolwentka Akademii Ekonomicz-
nej wygrala konkurs na stanowisko
gléwnej ksiegowej Spéldzielni ,,Po-
step” w Krynicy - Zdroju. W1989r.
podjela sie tej roli w podupadaja-
cej spoldzielni, ktéra zajmowala
sie cukiernictwem, krawiectwem,
sprzedaza miesa i na koricu rozlew-
nictwem wody mineralnej ,,Muszy-
nianka”. Janas pogonila réznych
macheréw od biznesu zwiazanego
z gangsterka. Zlikwidowala Spot-
dzielnie ,,Postep” i powolata do zy-
cia Spéldzielnie ,Muszynianke”,
ktéra m.in. sponsorowala siatkarki
- mistrzynie Polski. Wtedy rozsla-
wila Muszyne na cala Polske. Mimo
présb zalogi w 2014 r. przeszia
na emeryture, pozostawiajac po so-
bie znakomicie prosperujaca firme.

To tylko trzy przyklady znako-
mitych kobiet w historii Sadecczy-
zny i Limanowszczyzny. Niby puch
marny... kobieta.

REKLAMA

Nissan LEAF
100% elektryczny

WikKar —nowy sacz, ul. wegierska 168 Tel.: 18 414 0 420

Zdjecia sa jedynie ilustracja. Dane i fakty podane w niniejszej reklamie stuzg wytacznie celom informacyjnym i nie stanowig oferty zawarcia umowy. Zuzycie energii (Wh/km): w cyklu mieszanym 166 — 185;
emisja CO; w cyklu mieszanym (g/km): 0. Zero emisji CO, podczas jazdy. Rozszerzona Gwarancja Nissana jest produktem ubezpieczeniowym, oferowanym przez Nissan International Insurance Ltd.
Oferowane dodatkowe 2 lata rozszerzonej gwarancji jest wazne dla limitu 100.000 km (oprocz 3-letniej gwarancji producenta, oferowany produkt rozszerzonej gwarancji obejmuje dodatkowe 2 lata lub
taczny przebieg 100.000 km w okresie 5 lat, w zaleznosci od tego, co nastapi wczesniej). Informacja nie jest kompletna. Produkt jest zgodny z Ogolnymi Warunkami Ubezpieczenia. W celu uzyskania blizszych

informacji prosimy skontaktowac sie zautoryzowanym dealerem Nissana
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Tradycja Fabryka Okien Sp. z 0.0. Sp.K.

ul. Elektrodowa 47

33-300 Nowy Sacz o
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