GRUPA I

BEZ UKRYTYCH
KOSZTOW

Yo

10 x RRS0 0%

Oferta waizna:
do 31 sierpnia 2022 r.

PODRZECLZE

—_ CZARNE
£ SZYBY

EL
BEU

549 .

DRZWI UNIWERSALNE
MARS

szer. 80, 90 cm, stalowe, techniczne,
ocynkowane, w komplecie klamka z wktadkg
tymczasowq oraz uszczelka

375

DRZWI MANILLA PREMIUM

biate, szer. 70, 80 cm skrzydto poko-
jowe, skrzydto tazienkowe (zamek
WC + podciecie) - 419 zi/szt.
3 zawiasy, folia finish

SKRZYDLO RAMOWE

BELLA
szer. 80 cm, kolor dgb wotan, skrzy-
dto pokojowe, skrzydto tazienkowe
(zamek WC + podcigcie) - 359 zi/szt.

Podrzecze 196, tel. 18 541 64 20, godz. otwarcia: pn.-pt.: 8°° - 20°, sob.: 8°° - 18°°
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BEZ UKRYTYCH
KOSZTOW

Yo

10 x RRS0 0%

SZAFKA Z UMYWALKA

- ZESTAW NICE

szafka z umywalkg, szer. 50 cm, lakie-
rowany front, boki ptyta MDF, cena nie
zawiera armatury

Oferta wazna:

do 31 sierpnia 2022 r.

PODRZECLZE

TABLETKI SOLNE

359 .

SZAFKA Z BLATEM

szafki o szerokosci 60 cm, szuflady z cichym
domykiem gtebokosé blatu 46 cm, fronty
z uchwytem frezowanym,
szafka nie zawiera umywalki

277

SOL TABLETKOWA 25 kg

tabletki solne do uzdatniania wody,
worek 25 kg (1,12 zt/kg)

Podrzecze 196, tel. 18 541 64 20, godz. otwarcia: pn.-pt.: 8°° - 20°, sob.: 8°° - 18°°
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*obejmuje dystrybucje
wersji elektronicznej

Czy grozi nam Inflacja zjada O geografii Agropromocja jest
brak wody? pensje szczescia tylko jedna

FOT. ANNA W£OCH



‘ Z drugiej strony

Kolejny numer DTS ukaze sie 1 wrzesnia A TO CIEKAWE

TYGODNIOWKA MARKA STAWOWCZYKA

ONI NE OFZRV] |
KA KREDYTOWTEH,

TYLKO N& KREDTI.

KARTKI Z KALENDARZA

14 sierpnia

(2009) W sadeckiej siedzibie firmy Koral, starosta Jan Golonka, dyrektor pogotowia Danuta Cabak-Fiut oraz
przedstawiciel wlascicieli, dyrektor Bogdan Workiewicz, podpisali dokument przekazujacy p6t miliona zlotych
z prywatnych srodkéw braci J6zefa i Mariana Koralow. Za te kwote zostala zakupiona dla sadeckiego pogotowia
nowoczesnie wyposazona karetka - mercedes z napedem na cztery kota.

22 sierpnia
(1656) Arianie zaatakowali Stary Sgcz, rabujac klasztor klarysek i profanujac $wiete miejsca. Nastepnego dnia
miasto zhupili Szwedzi, a od spalenia uratowat je wéjt Marcin Szablik, ktéry oddat im caly swéj majatek.

25 sierpnia
(2000) Miala miejsce premiera filmu ,,Duze zwierze” w rezyserii Jerzego Stuhra. Scenerie filmu stanowil Tym-
bark z malomiasteczkowa zabudowa rynku i przylegtych uliczek.

26 sierpnia
(1813) Niespodziewane ulewy spowodowaly gwaltowne wezbranie rzek i potokéw. Wylew Popradu spowodowal
utoniecie w Piwnicznej 52 oséb. Z kolei w Zbyszycach wody Dunajca pochlonely 23 domy i 55 $miertelnych ofiar.

27 sierpnia

(1938) Pilkarz Stanislaw Baran debiutowal w reprezentacji Polski jako napastnik w meczu z Wegrami na sta-
dionie warszawskiej Legii. PéZniej, latach wojennych, znajdujac schronienie w Limanowej, wystepowal w dru-
zynie Limanovii.

REKLAMA

Latajace drozdzowki z Bobowej

Kto by przypuszczal, ze nawet
kilka kilometréw nad ziemia moz-
na spotkac¢ akcent z naszego regio-
nur Z rodzimg przekaska pod samymi
chmurami zetknatsie jeden z naszych
Czytelnikéw. Podzielit si¢ z nami na-
wet zdjeciem.

Pewnie nie kazdy, lecac na za-
graniczne wakacje, zwraca uwage
na opakowanie drozdzéwki, kt6-
ra dostaje w samolocie. Okazuje sie
jednak, ze mozna tam znalezé cie-
kawe informacje - chocby takie, ze
stodka przekaska powstala w pie-
karni w Bobowe;j.

- MieliSmy juz sygnaly od réz-
nych osdb, ze dostaly podczas lotu
nasze drozdzéwki. Co wazne, s3 one
faktycznie produkowane w Bobowej
- méwi nam Jerzy Rogala, wlasciciel
bobowskiej piekarni GALA. Jak wyja-
$nia, dawniej w samolotach linii LOT
pojawialy sie stodycze znanych firm.
Wiegkszos¢ tych marek nalezy jednak
do zagranicznych przedsiebiorcéw,

a przedstawicielom LOT zalezalo na
polskich produktach.

Okolicznosci, w jakich bobowskie
drozdzéwki trafily w przestworza, sa
dos¢ ciekawe. Slodko$c z naszego re-
gionu zwrdcila bowiem uwage wia-
Scicielki firmy cateringowej, obshu-
gujacej linie lotnicze LOT.

- W okolicach Radomia miata oka-
zje zakupi¢ jedng z naszych 110-gra-
mowych drozdzéwek. Tak bardzo
przypadia jej do gustu, Ze znalazla nu-
mer telefonu do naszej piekarni i za-
dzwonila, aby nawigza¢ wspdlprace
- opowiada Jacek Kieroniski z dzialu
marketingu piekarni GALA.

(KNB)
PRZECZYTAJ WIECEJ NA DTS24.PL

REKLAMA

L HELIOS

NOGNE MARAGONY

FILMOWE

PREMIERA!

22:00

www.helios.pl

ona klientow

Partnerzy wydania:
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‘ Na poczatek

MAGIA LICZB

117

km/h jechat swoim BWM rekordzista zatrzymany
w Zabrzezy przez policje w ramach akeji ,,Predkosé”.
Otrzymatl za to mandat 2000 z1i 10 pkt karnych. 80 pro-
cent skontrolowanych podczas akcji kierowcéw prze-
kraczala dopuszczalng predkosé.

120

minut potrzeba bylo na znalezienie kierowcy zasta-
wiajacego na Maslanym Rynku wyjazd strazakom z Gru-
py Ratownictwa Specjalnego udajacym sie do akcji. Wy-
jazd jest zastawiany regularnie, ale problem pozostaje
bez reakeji stuzb. Za utrudnianie pracy strazakom spie-
szacym ratowac ludzie zycie zaden z podanych tu man-
datéw nie jest wystarczajacy.

3900

z} mandatu zaplacil szaleniec uwazajacy sie za kie-
rowce, ktéry w Starym Saczu wyprzedzal inne sa-
mochody m.in. z prawej strony, na podwojnej ciaglej
i wjezdzajac na Sciezke rowerowa. Do tego otrzymatl 25
punktéw karnych i formalnie przestal by¢ kierowca.
Przynajmniej do czasu powtérnego egzaminu. Uwazaj-
cie, by¢ moze jest wlasnie za Wami.

3750

ton paliwa z odpadéw komunalnych niedajacych
sie do recyclingu moglaby miesiecznie przeksztalcaé
w energie elektryczna i cieplo spalarnia odpadéw ko-
munalnych, ktéra chcialby wybudowaé Newag. Na ra-
zie to zaloZenie czysto teoretyczne.

12700

euro otrzymala Katarzyna Niewiadoma za wszelkie
bonusy zdobyte podczas kobiecego Tour de France. Na-
grody, jakie zdobyla trzecia zawodniczka najstynniejsze-
go wyscigu, sa tylko drobna czescia tego, na co w takim
samym wyscigu moga liczy¢ mezczyzni.

WIECEJ PODOBNYCH HISTORII PRZECZYTASZ
KAZDEGO DNIA NA DTS24.PL

Glupi by weglem palit

-~ -

—

/i

Wojciech Molendowicz
Z gor widac lepiej

ani sklepowa w Zabce po powrocie
Pz cigaretpauzy oznajmila kolezan-

ce: ,,W sloricu jest 50 stopni”. ,,Tow
cieniu musi by¢ 60 albo nawet 70” - stek-
nela ta druga, spogladajac na paréwkiika-
banosy réwnomiernie nabierajace sierp-
niowej opalenizny, krecgc sie cierpliwie
w solarium dla kielbasek. Klienci czeka-
jacy na hot dogi pokiwali ze zrozumie-
niem glowami. Wiadomo, jak kto§ musi
grillowaé paréwki w taki upal, to w cie-
niu mu gorzej jak w sloricu. Zreszta kto by
analizowal, gdzie chlodnej. Wszedzie Zle.
Coz sie dziwié? Jakas pani méwila wezo-
raj kupujac éwiartke arbuza, ze swiat sie
koriczy, ze usmazy sie na wolnym ogniu.
Ludzie wiedzg takie rzeczy, wystarczy na-
stawié ucha. Narazie gotuja sie ryby wrze-
kach. W wielkiej (ta nazwa to dzis kiepski
zart) Rio Grande zostalo tak malo wody, Ze
ryby zaczely sie gotowaé w plytkiej i na-
grzanej kaluzy jak w rondlu, co go babka

zostawila na blasze. Czym jednak pod ta
blacha rozhajcowad, skoro opatu brak?
W Zabce nieprzebrana sterta gazety co-
dziennej krzyczy z pierwszej strony: ,, We-
giel na wage zlota!”.

le nikt nie chee czyta¢ o weglu, ani

o0 jego braku. Wiekszos¢ woli hot dogi.
No, bo kto by to czytal o weglu, kiedy
w cieniu - jak méwi ta mlodsza sklepowa
- 60 albo 170 stopni. To po co jeszcze we-
gla do tego upatu dokladaé? A moze jak
sie w sierpniu chalupy nagrzeja, to sie do
zimy cieplo w nich utrzyma i zaden we-
giel potrzebny nie bedzie. Na dodatek ten
facet, co zawsze bierze dwa ,,Harnasie”
(cieple, ale raczej chlodniejsze niz 60 stop-
niw cieniu) méwil, ze jak trzeba bedzie, to

sie sadecki komitet ,,Stop spalarni §mie-
ci” przeksztaleiw ,,Stop spalarniom smie-
ci”. Tylko dwie litery trzeba dodac i moz-
na rusza¢ do walki z tysigcami spalarni.
Co dom, to spalarnia $mieci. Kiedy$ pa-
lito sie prawie wszystkim, a teraz to juz
na pewno wszystko wyladuje w piecu.
Prawie robi réznice. Glupi by weglem
palil. Zreszta skoro go nie ma, to jak nim
pali¢? Z pustego i Salomon nie napali.
A nawet jakby ten wegiel byl, to jak pali¢
czyms, co jest na wage zlota? Szkoda mar-
nowaé. Komu sie uda kupi¢ tong, dwie,
niech do sejfu schowa i dzieciom zapisze.
A trzecia sklepowa, co przyszla na popo-
tudniowa zmiane, filozoficznie zakoriczy -
la dyskusje za lada: kto si¢ latem nie ugo-
tuje, ten sie zima udusi.

Z pustego i Salomon nie napali. A nawet
jakby ten wegiel byl, to jak pali¢ czyms,
co jest na wage zlota? Szkoda marnowac.
Komu sie uda kupic¢ tone, dwie, niech
do sejfu schowa i dzieciom zapisze

WYLOWIONE Z SIECI

Zakopane moze sie schowac

,»— Krynica-Zdréj bardzo pozytywnie mnie zaskoczyla.
Ostatni raz bylam tutaj cztery lata temu i przez ten czas
wiele zmienilo sie na plus. Ten region jest niezwykle bo-
gaty w atrakcje turystyczne, a mimo to nie jest ttoczno,

co oczywiscie jest kolejna zaleta. Ceny tez pozytywnie

nas zaskoczyly — méwi jedna z turystek.
- Krynica jest piekna. Przy niej Zakopane moze sig

schowad¢ — tam jest kicz, brud, reklamoza i ceny z ko-
smosu. W Krynicy jest cala masa atrakcji, réwniez dla

dzieci. Odnowiona Géra Parkowa to strzal w dziesigt-
ke. Tutaj tez zjedliSmy najtarisze w ostatnim czasie go-
fry z bita $mietana za niecale 10 zl i byly przepyszne.
Za chwile wybieramy sie na obiad do restauracji z pole-
cenia - podobno mozna zje$¢ smacznie i tanio — zazna-
cza kolejny przyjezdny.”

ZRODLO: HTTPS://PODROZE.ONET.PL/CIEKAWE/KRYNICA-
ZDROJ-WAKACYINY-HIT-W-POLSCE-ZAKOPANE-MOZE-SIE-

SCHOWAC/NWSEETY

AUTOREKLAMA

dts.

Twoje zrodto

informacji

REKLAMA

W KORZYSTNEJ RACIE DLA FIRM

uz ODII 259 PLN NETTO/MIES.

*Dowiedz sie wiecejna WIKAR.PL

SUV-Y FORDA INNOWACYINE INIEZ

ZABEZPIECZENIA

ANTYKOROZYJNE

Bezbarwna powtoka, zabezpieczenie podwozia i profili zamknietych juz od 770zt

ZABEZPIECZAMY:

wikar.pl

*wazna do 31.08.2022 r. za okazaniem tego kuponu
na ustugi w serwisie KROWN Nowy 53cz, ul. Zielona 27.
Regulamin promocji dostepny u ustugodawcy.

www.krown.pl e NOWY SACZ, ul. Zielona 27 (na terenie WSB)

Partnerzy wydania:

(723 818 780 X nowysacz@krown.pl [E1 /Krown Polska

Badz na biezaco - www.dts24.pl ..
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REKLAMA

13. STAROSADECKI .
JARMARK RZEMIOSEA o,  *3\%

(]

RYNEK W STARYM SACZU
27-28 sierpnia 2022 r.

100 wystaweow, wyroby

..
Sk

regionalne i rekodzieto, =7
tradycyjne potrawy, fol kow‘

muzyka.

suma korzyécido 10 000 zt

+do 27 000 zt w programie

»MJj elektryk*

Hyundai pracuje nad osiggnieciem neutralnosci weglowej do 2045 roku.

WIKAR
Nowy Sacz, ul. Wegierska 168

tel. 18 414 0 413, e-mail: hyundai@wikar.pl @ HYU n D H I

Prezentowana suma korzysci sktada sie z rabatu 8 000 zt oraz premii za odkup dotychczasowego samochodu w wysokosci 2 000 zt, dotyczy modelu KONA Electric z roku produkcji 2022 i tylko Klienta indywidualnego i obowiazuje od 1.01.2022 r. do odwotania
lub wyczerpania zapasow i nie jest ofertg w rozumieniu kodeksu cywilnego oraz nie taczy sie z oferta dla firm oraz grup zawodowych. Prezentowana doptata w programie ,,M0j Elektryk” zostata wskazana w wysokosci maksymalnej. Jej rzeczywista wysokosc
uzalezniona jest od realizacji kryteriéw dotyczacych uczestnikéw programu ,M6j Elektryk” oraz rozstrzygniecia Narodowego Funduszu Ochrony $rodowiska i Gospodarki Wodnej. Uzyskanie doptat wymaga ztozenia przez klienta wniosku w tym przedmiocie.
Nabor wnioskéw trwa do 30.09.2025 r. lub uprzedniego wyczerpania srodkéw alokacji i dostepny jest zaréwno dla 0séb fizycznych, jak réwniez dla podmiotéw prowadzacych dziatalno$é gospodarcza. Cena dofinansowanego pojazdu zeroemisyjnego nie moze
przekroczy¢ 225 000 zt (ograniczenie to nie dotyczy oséb fizycznych posiadajgcych Karte Duzej Rodziny). Hyundai Motor Poland sp. z 0.0. nie ponosi odpowiedzialnosci za brak mozliwosci skorzystania przez klienta z uczestnictwa w programie lub nieuzyskanie
przez niego wnioskowanej doptaty. Wiecej szczeg6téw dostepnych pod adresem: https://www.gov.pl/web/elektromobilnosc/aktualne-ogloszenia-o-naborach.

Partnerzy wydania:

4 | dts24 110 Sierpnia 2022 TRADYCJA Badz na biezaco - www.dts24.pl




Zbigniew Preisner z klapsem od Czytelnikéw DTS

Przez Jamng do Wielkiego Kanionu

potowie lip-
ca odwie-
dzilismy
ZBIGNIEWA
PREISNERA

W jego domu
w Jamnej. Napisaliimy woéwczas
kilka zdan relacji po tej niezapo-
mnianej wizycie i obiecali$my jesz-
cze do niej wréci¢ na lamach DTS.
Ale najpierw przypomnijmy.

o bylo magiczne. Nasz pamiat-

kowy Klaps filmowy z plebiscy-
tu Genialni Lokalni Globalni stangl
na pélce z nagrodami u Zbigniewa
Preisnera obok Cezara za muzyke
do filmu ,, Trzy kolory. Czerwony”.
Jeden z najwiekszych twércé6w mu-
zyki filmowej wyroéznienie przy-
znane m.in. przez Czytelnikéw DTS
uznal za réwnie wazne z nagrodami
najwiekszych §wiatowych festiwa-
li filmowych. A dlaczego magiczne?
Bowiem dzialo sie to w studiu arty-
sty w Jamnej, gdzie powstaje muzy-
ka, ktoéra zostawila swoj trwaly slad
w historii kina.

W czerwcu Zbigniew Preisner
nie mdgt by¢ obecny na gali ple-
biscytu Genialni Lokalni Globalni
w Starym Saczu. Ale o naszym za-
proszeniu nie zapomnial, wysyla-
jac krotki komunikat: ,,To teraz ja
was zapraszam do siebie”. No i 19
lipca wyréznienie zostalo wreczo-
ne w domu kompozytora w Jamne;j.
W imieniu kapituly pamiatkowy
klaps, Paszport Sadeckiej Kultu-
ry i gratulacje od Czytelnikéw DTS
Preisnerowi przekazali: Wojciech
Knapik - dyrektor starosadeckiego
»Sokola” - oraz reprezentujacy Wy-
dawnictwo DOBRE Wojciech Mo-
lendowicz. Zbigniew Preisner lubi
zaskakiwaé, wiec i przedstawicieli
kapituly zaskoczyt:

- Bardzo fajny klaps - pochwalil.
- Postawie go obok statuetki Cezara.
Moze wykorzystamy go przy okazji
krecenia jakiego$ filmu.

Jak powiedzial, tak zrobil, a na-
sze skromne - jak nam sie do tego
momentu wydawalo - wyréznie-
nie, tym jednym gestem nabralo
niezwyklego prestizu, stajac w jed-
nym rzedzie z najwiekszymi nagro-
dami $wiata muzyki i kina. To zobo-
wiazuje. Od tego momentu myslimy
o jubileuszowej, piatej edycji ple-
biscytu Genialni Lokalni Global-
ni, do ktorej zostalo juz tylko dzie-
sie¢ miesiecy. A Zbigniew Preisner
nie wykluczyl, ze jesli tylko bedzie
w Polsce, to zaszczyci nasza gale.

* * %

wracajac do Jamnej. Gdyby

Preisner mocno wychylil sie
ze swojego tarasu, to by¢ moze (na-
wet jesli tylko oczami wyobrazni) zo-
baczylby polozone w dole Luslawice
iKasna Dolna. Co laczy te trzy miej-
sca? Trzy wielkie nazwiska polskiej
muzyki: Paderewski, Penderecki,
Preisner. Gdyby na mapie nakre-
$li¢ tréjkat, ktérego wierzchotkami

» Wojciech Molendowicz

W imieniu kapituly pamiatkowy klaps, Paszport Sadeckiej Kultury i gratulacje od Czytelnikéw DTS Preisnerowi przekazali: Wojciech Knapik - dyrektor
starosadeckiego ,,Sokota” - oraz reprezentujacy Wydawnictwo DOBRE Wojciech Molendowicz

bylyby te trzy miejscowosci, to zad-
na z linii nie bedzie dtuzsza niz kil-
kanascie kilometréw. Przyznacie
sami, ze to niezwykla i pewnie nie-
przypadkowa koncentracja genial-
nych nut na tak niewielkim obsza-
rze. Co jest takiego w lasach Pogérza
Ciezkowickiego, ze to miejsce tak
mocno przyciaga kompozytoréw?
Mieszkajacy w Luslawicach Krzysz-
tof Penderecki pozostawit tam po
sobie Europejskie Centrum Muzy-
ki; obok dworku Ignacego Jana Pa-
derewskiego w Kasnej Dolnej wy-
budowano centrum koncertowe;
a w studiu Zbigniewa Preisnera
w Jamnej powstaje muzyka grana
dzi$ na calym $wiecie. Co zatem jest
takiego niezwyklego w tym miej-
scu? Odpowiedz na to pytanie chyba
trzeba zostawié na osobna opowiesc.

* k%

bigniew Preisner wybral Jamna,
jako jedno ze swoich miejsc na
Ziemi. Troche z sentymentu do nie-
odleglej Bobowej, troche z niepo-
wtarzalnego jej polozenia i widokéw,

jakimi mozna sie delektowaé, bez
wstawania z fotela przy oknie. Jam-
na to nie tylko miejsce, gdzie po-
wstaje muzyka Preisnera. To jeden
z najwazniejszych dla kompozytora
punktéw na mapie. Takg mape szki-
cuje nagrana w 2018 r. z Dominikiem
Wanig plyta ,, Twilight”. Nie pozosta-
wia ona watpliwosci, gdzie muzyk
czuje sie najlepiej i o jakich porach
roku. Nie przypadkiem wigzal sie
z tymi miejscami na dluzej: ,,Win-
ter in Morgins”, ,,Spring in Jamna”,
»Summer in Gennadi”. Jest jeszcze
na plycie utwor poswiecony Bobo-
wej ,Bobowa’a memories”, ale bez
przyporzadkowania do konkretnej
pory roku, co pozostawia pole do in-
terpretacji. Bobowa, to pewnie miej-
sce dobre na kazdy czas. Chociaz byl
taki czas...

* %k

o wlasnie, Bobowa nie byla dla
Preisnera miloscia od pierw-
szego wejrzenia. W jakim$§ wy-
wiadzie, ktérych zreszta udziela
niezwykle rzadko, wspominal, ze

kiedy trafil tu jako mlody chlopak,
to ,nienawidzil tego miejsca”. Ale
przeciez od milosci do nienawisci -
i odwrotnie - droga podobno jest
bardzo krétka. Bobowa wydawa-
la mu sie wéwczas miejscem na
konicu $wiata. Do miejscowego li-
ceum trzeba bylo przejs¢ pieszo
pieé kilometréw w jedna strona, co
w obydwie daje 10 tysiecy krokéw.
W tamtych latach nikt jednak nie
lansowal teorii, Ze to magiczne mi-
nimum dziennej aktywnosci, kt6-
re zapewni nam komfort Zycia
w dobrym zdrowiu. Co ciekawe,
amoze nawet paradoksalne, po epo-
ce niecheci do wymuszonych space-
réow, dzisiaj Zbigniew Preisner lubi
wyskoczy¢ na piechote do sklepu
w Bobowej. To raptem 16 km...

* %k k

ho¢ pretekstem wizyty w domu
Zbigniewa Preisnera bylo prze-
kazanie kompozytorowi nagrody
w naszym plebiscycie, to jednak
zdecydowana wiekszo$é rozmo-
wy miata charakter prywatny.

- Bardzo fajny klaps - pochwalil. - Postawie go obok
statuetki Cezara. Moze wykorzystamy go przy okazji
krecenia jakiegos filmu
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O jednym chyba jednak powiedzie¢
mozemy. Moze nie zdradzamy wiel-
kiej tajemnicy, ale to wlasnie DTS
pewnie jako pierwszy ma okazje za-
powiedzie¢ nowa plyte kompozy-
tora pt. ,,Grand Canion”. W studiu
na Jamnej uslyszeliSmy fragmen-
ty muzyki przygotowywanej na te
plyte. Szersza publicznosé usly-
szy ja jesienia tego roku. Co cieka-
we, a moze raczej smutne, ta plyta
nie ukaze sie na... plycie. Wszystko
wskazuje na to, ze muzyka z ,,Grand
Canion” nie bedzie dostepna na tra-
dycyjnym krazku CD, a jedynie na
elektronicznych no$nikach. Znak
czasow, wszak od kilku lat nawet
w samochodach nie instaluje si¢ od -
twarzaczy plyt kompaktowych. Je-
$li dodac do tego, ze Zbigniew Pre-
isner zapowiedzial w 2019 roku, ze
koncert 40-lecia jego pracy twér-
czej, byt ostatnim takim wystepem
kompozytora, to robi sie troche no-
stalgicznie na koniec naszej wizyty
w Jamnej. Pozostaja oczywiscie p6t-
ki pelne muzyki i filméw. No i na-
dzieja, ze na gali piatej edycji ple-
biscytu Genialni Lokalni Globalni
bedziemy jednak mogli powiedzied¢
o nowych planach artystycznych
Zbigniewa Preisnera. A o wszyst-
kim tym piszemy przeciez w tra-
dycyjnej papierowej gazecie, ktéra
jest pono¢ passe, podobnie jak ply-
ty kompaktowe. Ale my wierzmy
iw gazety, iw plyty, dopdki sa tacy,
ktdrzy chea czytad i stuchad.
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1 KrRAKOWM 3 MUSZYNA

- ZAMEK NA WAWELU - NAJWIEKSZE W POLSCE OGRODY SENSORYCZNE
2 WIELICZKA R - NAJWIEKSZE W POLSCE OGRODY BIBLIJNE

- KOPALNIA SOL] - NAJWIEKSZA W POLSCE MOFETA

- NAJWIEKSZA W POLSCE SANKOLANDIA
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‘ Susza

Nie kos trawnika, nie betonuj, sadz drzewa

ozmowa z TADEUSZEM
FRACZKIEM - prezesem
Sadeckich Wodociagéw

- 0d tygodni jestesmy atakowani obra-
zami suszy w Europie. We Wioszech wy-
sycha rzeka Pad, ktorej koryto zamienia
sie w popekang skorupe. Nie jest Pan
zdziwiony tym, co sie dzieje?

- To nie pierwszy raz, kiedy ta-
kie zjawisko wystepuje w Europie.
Mieli$my juz bardzo niskie pozio-
my Wisly, niZsze niz obecnie. Ostat-
nie dwa lata - 2020 i 2021 - byly
dos¢ obfite w opady deszczu. Obec-
nie mamy powrét do roku 2019, kie-
dy byla podobna susza. Zatem nie
jest to jakie$§ nadzwyczajne zjawi-
sko, ale niestety wystepuje coraz cze-
$ciej. Patrzac lokalnie na wplyw suszy
nazaopatrzenie w wode mieszkaricéw
Nowego Sacza i okolic, moge odpo-
wiedzialnie stwierdzi¢, ze nie mamy
sie czego obawiaé. Jeden z naszych
zakladéw uzdatniania wody lezy
w Starym Saczu i tam jest woda
zDunajca, a Swiniarsko ma juz wode
z Dunajca i Popradu. Mamy takie
moce produkeyjne, ze z kazdego tego
zakladu mozemy zaopatrzy¢ caly sys-
tem. Mnie zatem, pdki co, problem
suszy bardzo nie niepokoi, ale zdaje
sobie sprawe z tego, ze w calym re-
gionie wody brakuje.

- Coraz czestsze s3 informacje, ze w ko-
lejnych gminach wydano np. zakaz pod-
lewania trawnikéw, mycia samochodéw
itp. Nam to nie grozi?

- Narazie nam to nie grozi. Pro-
sze wzig¢ pod uwage, ze mamy
Dunajec uregulowany zaporg
w Czorsztynie. Ten zbiornik re-
tencyjny bardzo dobrze spelnia
swoje zadanie. Jest on oczywiscie
wykorzystywany na dwa sposo-
by. Po pierwsze broni nas przed
gwaltowna powodzia wezbranych
rzek, przede wszystkim Dunajca,
retencjonujac wode. A po drugie,
w momencie kiedy jest susza, zasi-
la Dunajec swoimi zasobami. Wody
Polskie, nasz regulator i instytucja,
ktéra zajmuje sie m.in. zabezpie-
czeniem kraju w zakresie zaopa-
trzenia w wode, ma program ,,Stop
suszy”, ktéry zaklada dzialanie po-
przez retencjonowanie. Zgodnie
z informacja w opracowanym pla-
nie przeciwdzialania suszy, obecnie
6 proc. opadéw wody jest w Polsce
retencjonowane, Srednia europej-
ska to ok. 25-26 proc. Optymalne
dla Polski bytoby podobno 20 proc.
Tu zatem jest pole do dzialania, za-
réwno jesli chodzi o duza retencje,
za ktéra odpowiada panstwo, jak
io malg retencje, za ktéra odpowia-
da kazdy z nas.

- Méwiac ,mala retencja” ma Pan na
mysli fapanie wody do beczki?

- Tak, ale przede wszystkim
przeciwdzialanie betonozie, bo
to jest drugi element. Nie kosmy
trawnikéw, sadZmy duzo drzew,
nie betonujmy, nie kostkujmy, nie

> Rozmawia Wojciech Molendowicz

FOT. ARCHIWUM SADECKICH WODOCIAGOW

! -

- Jestem pesymistg w zakresie zjawisk pogodowych. Z drugiej jednak strony jestem optymista w zakresie zasobéw wody Sadeckich Wodociggéw — méwi
Tadeusz Fraczek - prezes Sadeckich Wodociagéw

asfaltujmy wszystkiego wkoto, bo
zabieramy powierzchnie czynna
biologicznie. Powoduje to szyb-
ki splyw wody do rzek, ktéry z ko-
lei przy znacznych opadach moze
prowadzié do podtopieri i powodzi,
aréwnoczesnie do szybkiej uciecz-
ki tej wody do duzych ciekéw wod-
nych i odplywu do Baltyku.

- Uwaza Pan, ze kto$ sie przejmu-
je apelami przeciw betonozie, koszeniu
traw itd.? Wszyscy kosza do golej ziemi,
tak jak kosili wczesniej. Co z tym moz-
na zrobic?

- Edukowa¢. Nie mam na to lep-
szego pomystu. Osobiscie staram sie
kosi¢ trawnik nie tak czesto jak nie-
ktérzy, a na pewno nie co tydzien
i nie do golej ziemi. Sam mam duzo
drzew nasadzonych. To jest wlasnie
edukowanie i namawianie innych do
takich dzialani. Inna kwestia, ze w
Polsce obowiazuje zdaje sie podatek
deszczowy, ktéry ma zobowigzywac
wszystkich wlascicieli nieruchomo-
$ci do zachowania odpowiedniego
poziomu powierzchni biologicznie
czynnej. Gdybysmy go egzekwowali,
by¢ moze skuteczniej przeciwdzia-
laloby to gwaltownym powodziom,
a réwnoczesnie pozwoliloby na
gromadzenie zasobéw wodnych,
zeby pdzniej nie bylo takich pro-
bleméw jak maja okoliczne gmi-
ny. Zdaje sie, ze jesteSmy jedynym
przedsiebiorstwem wodnym, ktére
sprzedaje wode do beczkowozéw,
bo juz podobne przedsiebiorstwa
w okolicy taka sprzedaz zawiesily,
zeby zachowad ja dla swoich klien-
téw podlaczonych do wodociagu.
Zatem edukujmy, glosno méwmy
o problemie, a czy to dotrze do

$wiadomosci spoleczeristwa - nie
wiem, ale by¢ moze wplynie na stop-
niowe zrozumienie problemu.

- Kiedys modne bylo hasto: Myjesz zeby,
zakre¢ wode w kranie. Takie mate kroki
jak zakrecanie wody podczas mycia ze-
béw dadz efekt?

- Jesli zastosuja sie do tego milio-
ny ludzi, to na pewno dadzg efekt.
Czasem przychodza do nas klienci
iméwia, ze maja jakies nadzwyczaj-
nie duze zuzycie wody. Pokazujemy
im wtedy, np. nieszczelny kran albo
nieszczelny zbiornik w toalecie i zu-
zycie kropla po kropelce przez trzy
miesigce potrafi zrobic kilka czasem
kilkanascie metréw szesciennych
wody dodatkowego zuzycia. Za-
tem takie drobne rzeczy przelozone
na tysigce uzytkownikéw powin-
ny da¢ oszczednosé wody. Klienci
w obszarze naszego dzialania nie
muszg sie¢ martwic, natomiast za-
wsze zachecamy do oszczedza-
nia wody. Cho¢ to moze dziala-
nie wbrew naszemu interesowi, ale
uwazamy, ze to interes ekologiczny
i wrecz obowiazek ekologiczny ta-
kiej spétki wodociaggowo-kanali-
zacyjnej jak nasza, musi przewazy¢
nad interesem czysto ekonomicz-
nym. Staramy sie zatem eduko-
wac i prosié, by klienci postepo-
wali ostroznie z woda, bo taka jest
nasza rola.

- Kilka lat temu w naszej rozmowie mé-
wil Pan, ze s3 takie miejsca na Sadec-
czyznie, gdzie ludzie nie maja fatwo, bo
trzeba im dowozi¢ wode beczkowozami.
Wiasnej wody nie maja.

- Juz w czerwcu tego roku zacze-
fo si¢ bardzo duze zapotrzebowanie

Partnerzy wydania:

na dowozy wody. Dowozimy ja na-
szymi cysternami - atestowany-
mi, zatwierdzonymi przez sanepid
do transportu wody pitnej czy tez
wody do basenu. Mimo ze wyda-
walo sie, iz czerwiec byl rekordowy
w zakresie sprzedazy wody, w lipcu
okazato sie, ze zapotrzebowanie na
dowozenie wody bylo jeszcze pra-
wie dwukrotnie wieksze.

- Jak duza jest to skala?

- Nie tylko my dowozimy wode,
bo z naszych miejsc poboru ko-
rzystaja firmy, ktére maja swo-
je cysterny i ktére kupuja u nas
wode i dowoza klientom. W do-
wozie wody najmniejszym kosz-
tem jest sama woda, nawet gdy
jest dowozona olbrzymia cysterna
10-15 m szesciennych. Najwiek-
szym Kkosztem jest koszt operatora
i transportu. My sami jako Sadec-
kie Wodociagi mielismy w czerwcu
okolo 150 wyjazd6éw beczkowozow
z woda do napelnienia basenéw
ido celéw bytowych. W lipcu byto
prawie 300 takich kurséw, bardzo
duzo zwlaszcza weekendowych,
gdy w okolicznych gminach bra-
kowalo wody. Nazw gmin nie bede
podawal, zeby nie zdradzac tajem-
nicy handlowe;j.

- Woda byla tam dowozona, bo w wielu
miejscach regionu jest po prostu sucho?
- Tak, tam jest sucho i zwyczaj-
nie brakowalo wody. W jednym
przypadku chodzilo o awarie wo-
dociagu. Woda wyciekla ze zbiorni-
ka i trzeba bylo ja uzupelnic naszy-
mi dowozami. Nie byli w stanie sami
jej uzupelnié, poniewaz zasobno$é
ich wlasnych studni byla za mala.

- Pan jest pesymista w sprawie poste-
pujacej suszy?

- Jestem pesymista w zakresie
zjawisk pogodowych. Nie jest to
moj pesymizm budowany indywi-
dualnie na przeczuciach, tylko na
tym, co méwia fachowcy: hydro-
lodzy, klimatolodzy. Poziom opa-
déw bedzie mniej wiecej taki jak
byl, tylko zapomnijmy o opadach
7 czas6w naszego dziecinistwa, kie-
dy padat kapusniaczek, mzyto kil-
ka tygodni, bylo sporo deszczo-
wych dni zwlaszcza w lipcu, a burze
nie byly az tak gwaltowne. W tej
chwili woda bedzie spadac z nieba
w podobnej ilosci, tylko w bardzo
gwaltownych zjawiskach. Jesli nie
bedziemy mieli odpowiedniej re-
tencji, jesli nadal bedziemy z duzym
zapalem uprawiaé betonoze, to be-
dziemy miec coraz wieksze klopo-
ty, zeby zaopatrzy¢ grunt w wode,
ktéra odpowiednio sie przefiltruje
izasili nasze studnie. Zatem z jednej
strony jestem pesymista, bo wiem,
ze te ekstremalne zjawiska beda da-
lej postgpowac i beda coraz inten-
sywniejsze. Z drugiej jednak strony
jestem optymista w zakresie zaso-
béw wody Sadeckich Wodociagéw
i mam nadzieje na dzialania w za-
kresie retencji. Kiedys sam miatem
mieszane uczucia wobec budowy
zapory w Czorsztynie, dzi§ musze
przyznad, ze jest to zbawienna in-
westycja. Ratuje nas przed gwal-
townymi powodziami na Dunajcu
iréwnoczesnie zasila zasoby, kiedy
jest susza i niewiele opadéw. Kie-
dy opady sa gwaltowne, to wéw-
czas ten zbiornik wylapie wezbrania
okolicznych rzek i pozwala pdzniej
oddawaé wode stopniowo.
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‘ Ekonomia i liczby

Przy tej inflacji tracimy poltorej pensji w roku

RozmowazALICJADEFRATYKA,

ekonomistka i autorka projek-
tu ciekaweliczby.pl

- Przyjechala Pani do Nowego Sacza
na zaproszenie Szkoty Mlodych Lide-
réw, spotkata sie Pani z mtodymi ludz-
mi, by edukowac ich ekonomiczni. Ja-
kie wnioski? Polacy sa wyedukowani
ekonomicznie?

- Z poziomem naszej wiedzy
jest wciaz stabo, ale to nie znaczy,
ze nikt tej wiedzy nie ma. W Aka-
demii Mlodych Lideréw uczest-
niczyla grupa swiadomych, mlo-
dych Polakéw i bylam tym mile
zaskoczona. Kiedy stawialam ja-
kie$ pytania, to oni znali odpo-
wiedz. To duzy plus, ale jak sama
nazwa wskazuje, ta akademia
szkoli lideréw, a to zobowigzu-
je. Jednak u wiekszosci Polakéw
z wiedza ekonomiczng jest kru-
cho. W zeszlym roku, jesienia,
przeprowadzitam takie badanie
iokazalo sie, ze prawie co czwarty
Polak, nie wie, jak inflacja wplywa
na wartos¢ nabywcza pienigdza.
To byly przerazajace dane. Ale jak
zadalam pytanie, czy za te same
pieniadze kupuja mniej czy wie-
cej to juz wiedzieli, ze za dzisiejsze
pieniadze maja mniej w koszyku.

- Czyli lampka niepokoju sie zapalata?

- Tak. Okazalo sie, ze gdy nie
uzywam poje¢ ekonomicznych,
tylko méwie - nazwijmy to - ,,lo-
patologicznie”, to ludzie maja
$wiadomos¢ i rozumieja, o czym
rozmawiamy.

- Skad sie u nas biora te zaleglosci
w edukacji ekonomicznej? Nie mozna

»> Rozmawia Wojciech Molendowicz

zwala¢ wszystkiego na czasy stusz-
nie minione, kiedy szlo sie do pracy,
za ktéra nalezata sie wyptata i tak na-
prawde nikt sie nie zastanawiat, skad
sie te pieniadze biora. A skad biorj sie
pieniadze?

- W najwigkszym uproszczeniu
powiem, ze z podatkéw. Jakis czas
temu przeprowadzilam badanie,
w ktérym pytalam, skad sie wziely
pienigdze na 500+ i wigkszo$¢ od-
powiedzi byla taka, ze sa to pienia-
dze rzadowe. Jednak po dwéch la-
tach odpowiedzi na tak postawione
pytanie juz wskazywaly, Ze sa to
$rodki z naszych podatkéw. Wnio-
sek jest taki, ze jezeli tematy eko-
nomiczne funkcjonuja w przestrze-
ni publicznej i jedli sie je thumaczy,
to ludzie zaczynaja rozumied te
zaleznosci. Trzeba tylko wiecej im
o tym mowic.

- Ekonomia w mikroskali, cho¢-
by umiejetnosci budowania budze-
tu domowego, powinna by¢ natural-
n3 wiedza ekonomiczna jaka wszyscy
posiadamy?

- Tak powinno byé! W ra-
mach szkoly mlodych lideréw

mowiliSmy m.in. jak zarzadzad
budzetem domowym, tak by za-
wsze jakie$ oszczednosci w nim
zostaly. To jest podstawa, bo kie-
dy zaczynamy pierwsza prace
i nagle dostajemy pierwsze pie-
niadze, to powinni$my umieé nimi
gospodarowac.

- Jesli zarobitem 100 zt, to nie moge
wydac 110 2R

- Wiasnie tak. Niektérzy mé-
wia, ze posiadanie oszczednosci
zalezy od tego, ile sie zarabia. Sg
takie ciekawe badania, gdzie lu-
dzi podzielono na finansowych
optymistéw i pesymistéw. Sq oso-
by, ktére pomimo iz mniej zara-
biaja, zawsze potrafig co$ zaosz-
czedzié i lepiej postrzegaja swoja
sytuacje finansowa niz owi pesy-
mis$ci finansowi, ktérzy pomimo
ze maja wieksze zarobki, zawsze
beda méwié, ze jest im gorzej. Jest
to kwestia oceny relatywnej, bo
nawet jesli mamy malo, ale wie-
cej niz sasiad, to czujemy sie do-
brze. Ale jesli sytuacja finansowa
sasiada jest lepsza to takie poczu-
cie spada.

- Czasy naszego analfabetyzmu eko-
nomicznego juz minely, czy nadal,
jezeli chcemy jecha¢ na egzotycz-
ne wczasy lub kupi¢ lepszy samo-
chéd, bierzemy kredyt, pomimo ze nas
na to nie stac?

- Te problemy nadal istnieja,
a teraz inflacja jest tak rozkreco-
na, ze moze ludzie bardziej zaczna
interesowac si¢ budzetem domo-
wym. Teraz bowiem, przy obec-
nej inflacji jest tak, jakbysmy tra-
cili péltorej pensji w ciaggu roku.
Zatem branie kredytu na wakacje,
tylko dlatego, ze mamy taka za-
chcianke, jest zle. Wakacje szyb-
ko sie skoricza, a zadluzenie zo-
stanie z nami na diugo.

- Kredyty s3 zle?

- Nie, jezeli ma sie wszystko
pod kontrola, to kredyt jest for-
mg3 inwestycji. Firmy biorg kredy-
ty, by kupié¢ maszyny czy wybu-
dowa¢ hale produkeyjna i to jest
w porzadku. Zawsze trzeba miec
kredyt pod kontrolg.

- Kiedy méwimy dzieciom: ,masz
dwadziescia lat, odkladaj w funduszu

Sposobow na oszczedzanie jest wiele.
Mozna zalozy¢ miesieczna kwote jaka odlozymy
na koncie, ale jesli ktos lubi jak mu brzecza
monety, to mozna je wrzucac do skarbonki

emerytalnym na przyszlos¢”, to one
odpowiadaja, ze zwariowalismy, bo
to bedzie dopiero za czterdziesci lat!
- Mam swiadomosé, ze wiek-
szo$¢ mlodych ludzi kompletnie
tego nie czuje, ale jednak trzeba
o tym méwic¢. Wiadomo, ze mlodzi
ludzie w pierwszej kolejnosci beda
oszczedzaé na wklad do mieszka-
nia, na to, zeby si¢ urzadzié, ale
niekoniecznie na emeryture. Jed-
nak niech ten mlody czlowiek ma
ztylu glowy, ze jego emerytura be-
dzie kiedys wynosic okolo 30 pro-
cent ostatniego wynagrodzenia.

- Stabo.

- Stabo, wiec niech maja $wia-
domosé, ze jak juz sie urzadza, to
i tak beda musieli oszczedzad
na te emeryture. W tym oszcze-
dzaniu nie chodzi o to, zeby so-
bie wszystkiego odmawiaé, tylko
zeby madrze gospodarowac swo-
im budzetem, bo kazdy moze co$
odlozyé. To bardzo proste - trze-
ba tylko wziaé kartke i dlugo-
pis, wypisac, jakie si¢ ma wply-
wy miesieczne i jakie wydatki,
ana koncu wyjdzie, ile nam zosta-
je. Sa dni, kiedy wydajemy mniej,
a w inne wiecej, ale na koricu ma
nam sie rachunek zgadzad.

- Odkladanie codziennie drobnych
do skarbonki to dobry sposéb na
oszczedzanie?

- Sposob6w na oszczedzanie jest
wiele. Mozna zalozy¢ miesiecz-
na kwote jaka odlozymy na kon-
cie, ale jesli kto$ lubi jak mu brze-
czq monety, to mozna je wrzucac
do skarbonki. Ja oprécz tego, ze
oszczedzam na koncie i zarzagdzam
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- Teraz inflacja jest tak rozkrecona, ze moze ludzie bardziej zaczng interesowac sie budzetem domowym — méwi Alicja Defratyka.

swoimi finansami w internecie,
to réwniez mam skarbonke. Dla
mnie to naturalne, bo gdy w mlo-
dosci dostawatam od rodzicéw kie-
szonkowe, to zawsze co$ odklada-
fam i nie wyobrazam sobie, zebym
wszystko przepuszczala. Podczas
zaje¢ w Nowym Saczu pokazywa-
lam miodym, ze nie zawsze musi
by¢ cel oszczedzania. Nie zawsze
zbieram na wakacje albo na re-
mont. Celem moze by¢ spokdj, kie-
dy przyjda gorsze czasy.

- Oszczedzanie to forma finansowej
poduszki bezpieczenistwa?

- Tak, na gorsze czasy. Teraz in-
flacja jest wysoka, nie dostalismy
podwyzki, a przed nami zimaira-
chunki za ogrzewanie, wiec taka
poduszka jest po to, by kupié so-
bie spokéj w przysztosci.

- Oszczedzanie to stowo, ktére wciaz
pojawia sie w naszej rozmowie. Ist-
nieja jednak opinie, ze jesli trzyma-
my pienigdze zamiast je wydawac,
to nie napedzamy konsumpcji i go-
spodarka zwalnia. Przeciez im wiecej
wydajemy, tym mocniej napedzamy
gospodarke.

- Problem polskiej gospodar-
ki jest taki, ze my od kilku lat,
a dokladnie odkad wladze w na-
szym kraju przejal PiS, mamy

gospodarke oparta na konsump-
cji, a nie na inwestycjach. Mamy
w tej chwili najmniejszy poziom
inwestycji, odkad w ogéle sa ro-
bione pomiary. I to jest problem.
Sama konsumpcja jest dobra na
krétka mete. My powinni$my in-
westowaé¢ w zdrowie, w nowo-
czesne technologie, cyfryzacje,
$rodowisko, transformacje ener-
getyczna. Gdybysmy weczesniej
wydawali pieniadze na transfor-
macje energetyczng, to nie mie-
liby$my dzisiaj takiego proble-
mu z brakiem wegla, bo bylaby
energia z wiatrakéw. To jest za-
wsze kwestia decyzji. Podob-
nie gospodarstwa domowe po-
dejmuja decyzje - inwestuje czy
wszystko wydaje na konsump-
cje? Oczywiscie mozna wszyst-
ko wydadé, ale mozna zainwesto-
waé np. w edukacje dzieci lub
remont mieszkania, ktéry poprawi
byt takiej rodziny. To jest zawsze

kwestia wyboru - zyjemy sobie
tu i teraz czy inwestujemy. Teraz
w Polsce za malo jest pieniedzy
na inwestycje, a nakrecamy go-
spodarke przez konsumpcje, np.
przez 500+. Wydajemy ponad mia-
re, a teraz czeka nas zderzenie
ze $ciang.

- Powinnismy obawiac sie najblizszych
miesiecy? Nie mysle tylko o cenie wegla
i gazu, ale czy generalnie powinnismy
sie obawia¢ sytuacji ekonomicznej?
Jest taka zasada - nie tylko u pilo-
tow - ze jak zdarzy sie sytuacja awa-
ryjna, to po pierwsze nie powinnismy
panikowac tylko wdrozy¢ procedury.

- Zgoda i nie chodzi o to, zeby
ludzi straszy¢é, ze moze by¢ gorzej
i zeby oni byli na to gotowi. Je-
$li jednak faktycznie przyjdzie
gorsza sytuacja i czlowiek jest
na nig przygotowany, to nie prze-
zywa takiego szoku! Tak samo
jest ze wspomniana poduszka

oszczednosci. Jezeli ja mamy,
a przyjdzie gorszy czas, to jeste-
$my zabezpieczeni i nie martwimy
sie, ze nagle nas eksmituja, bo nie
placimy czynszu albo nie mamy
na leki. Miejmy $wiadomosc,
ze ida gorsze czasy.

- To jest oficjalny komunikat
ekonomisty?

- Tak, starajmy si¢ jednak roz-
sadniej gospodarowaé tym na-
szym budzetem, szczegélnie teraz.
Nie wydawajmy wiecej niz mamy.
Podkreslam raz jeszcze, ze tu nie
chodzi o to, by straszyé, tylko by
sie mentalnie przygotowac.

- Koszyk w sklepie bedzie do poto-
wy pelny?

- Juz tak jest. Oczywiscie je-
zeli ktos$ nie jezdzi samochodem
do pracy tylko chodzi pieszo, to
nie bardzo odczuje wyzsza cene
benzyny. Albo jesli ktos je mato

Nawet jesli mamy malo, ale wiecej niz sgsiad, to czujemy
sie dobrze. Ale jesli sytuacja finansowa sasiada jest lepsza,
to takie poczucie spada
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miesa, a duzo warzyw - najle-
piej z wlasnego ogrédka - to réw-
niez dla niego te podwyzki cen nie
sa tak dotkliwe. Zatem nasz ko-
szyk zalezy od naszych preferencji
ioczywiscie dla niektérych jest on
juz mocno uszczuplony.

- Troche polityki na koniec. Czy mi-
nister finansoéw to czlowiek, ktéry ma
cos$ do powiedzenia w sprawach eko-
nomicznych czy musi realizowac cele
szeféw partii? Uchyli sie Pani od tej
odpowiedzi?

- Nie, nie uchylam sie. To jest
sprawa do$¢ oczywista: nie ma zbyt
wiele do powiedzenia. Decyzje za-
padaja na ulicy Nowogrodzkie;j.
I tak jak nic nie wiedzieli$my o po-
przednim ministrze finanséw, tak
iteraz nic nie wiemy o obecnym. Nie
wiemy, kim jest, bo nie przewija si¢
w przestrzeni publiczne;j.

- A minister finanséw, to nie jest ten
czlowiek, ktory powinien krzycze¢ naj-
glosniej w Polsce, ze bedziemy miec
ktopoty ekonomiczne?

- Tak kiedys byto. Minister fi-
nanséw to byla osoba bardzo sza-
nowana, cho¢ budzaca emocje.
Glos takiej osoby byl slyszalny
i wplywal na rynki. Dzisiaj mini-
ster finanséw nie ma specjalnie
wiele do powiedzenia.
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‘ Psychologia

O geografii szczescia, pienigdzach i nicnierobieniu

Rq)zmowa zSABINA WIERCIOCH,
adecka psycholozka, terapeut-
ka, milosniczkg ludzi i zwierzat

- Przychodzi czlowiek do psychologa
i méwi: nie moge znalez¢ szczescia. Gdzie
mam szukaé? Psycholog podpowiada:
w sobie. A czlowiek swoje: przeswietlitem
juz wszystkie zakamarki siebie i nie ma ani
$ladu szczescia. Zgubitem sens... Co po-
wiesz takiemu czlowiekowi?

- Zrobi sie dziwnie jesli po-
wiem, ze przyszedl mi teraz do glo-
wy mem, ktérego bohaterkami
sa dwie kury i jedna z nich méwi:
»chee by¢ szczesliwa”, na co dru-
ga odpowiada: ,to badz”. A tak se-
rio, to pewnie malo w takiej sytu-
acji powiem. Skupie sie raczej na
stuchaniu. Bede chciala dostrzec
iuslyszeé, co takiego dzieje sie w zyciu
tego czlowieka, Ze czuje, ze jego szcze-
Scie jest tak daleko od niego.

- S3ludzie wydawaloby sie ,,wszystko ma-
jacy™: zdrowi, majetni, otoczeni bliskimi
i nieszczesliwi, a z drugiej strony s cho-
rowici, niekiedy nawet ciezko chorzy lub
w inny sposéb doswiadczeni przez zy-
cie, ktérym ani pieniedzy ani przyjacit nie
zbywn, a jednak ciesz3 sie kazdym dniem.
Jednii drudzy troche wymykaja sie probom

» Rozmawia Iwona Kamieniska

okreslenia regut, jakimi rzadzi sie szcze-
Scie. Jak myslisz, czego takiego nie maja ci
pierwsi, co maja ci drudzy?

- Pamietam jak kilka lat temu
w Macedonii pewien przewodnik po-
wiedzial mi, Ze niewazne z jakiej cze-
$ci $wiata pochodzisz, bo wszyscy
ludzie na swiecie chea tego samego:
cheg kochad i by¢ kochanymi, bawi¢
sie, jes¢iczud szczescie. Pamietam, ze
te stowa zrobily wtedy na mnie duze
wrazenie. Tak wlasnie jest. Wszyscy
pragniemy tego samego, cho¢ kazdy
znas mawilasna historie zycia, na kt6-
ra skladaja sie biologia, geny, osobo-
wos¢, rodzina, w jakiej dane nam bylo
sie wychowad i osobiste doswiadcze-
nia. To wszystko ma znaczeniei wply-
wa na to, kim i jacy jestesmy. Miedzy
innymi na to, czy jeste$Smy szczesliwi.
Poczucie szczescia jest subiektywnym

odczuciem i stanem. Osobiscie uwa-
zam, Ze nie jest to stan latwy do osia-
gniecia, ale mozliwy. Znam wielu
szczesliwych ludzi, ale widzialam tez
ludzi wrecz chorych na nieszczescie.
Poczucie szczescia zalezy w duzej mie-
rze od nasiod naszej interpretacjida-
nej sytuacji. Szczescie nie lezy wsréd
drogich rzeczy, ale w wewnetrznym
poczuciu sensu, spelienia i zadowo-
lenia z zycia. Nie zdziwi mnie, jesli
w biednej chacie bedzie wiecej szcze-
$cia i koloréw niz w willi za miliony.

- 0d 10 lat publikowany jest ranking naj-
szczesliwszych krajow na Swiecie przy-
gotowany na zlecenie Organizacji Naro-
déw Zjednoczonych, ktory tworzony jest
na bazie badan poziomu zadowolenia
2 zycia mieszkaricéw réznych paristw. Re-
spondenci pytani sa, jaka maja opinie na

temat jakosci swojego zycia oraz czy s3
z niego usatysfakcjonowani. Lacznie oce-
niono 146 krajow. W przygotowaniu ze-
stawienia uwzglednia sie réwniez produkt
krajowy brutto na mieszkarica, wspar-
cie spoleczne, diugos¢ zycia oraz swobode
dokonywania zyciowych wyborow. W te-
gorocznym rankingu (2022 rok), podobnie
jakw poprzednich, kréluje Finlandia. Drugie
miejsce zajmuje Dania. Z trzeciego spadia
dlugoletnio zadomowiona tam Szwajcaria,
bo wyprzedzita jj Islandia. A Polska spadia
z 44. miejsca na pozycje 48. Jak myslisz,
w jakim stopniu miejsce, w ktorym zyje-
my, determinuje nasze poczucie szczescia
i czy mozemy zrobic¢ cos, zeby bez przepro-
wadzki uczyni¢ szczesliwszym maly zalq-
tek Swiata, w ktérym mieszkamy?

- Mysle, ze miejsce, w jakim zy-
jemy, mocno determinuje nasze po-
czucie szcze$cia. Zaczynajac od

Szczesliwi ludzie maja taka niezwykla moc, ze sg jak
boja na morzu. Chochy nie wiem, jaki nastat sztorm,
jak mocno by wialo i grzmiato, oni utrzymajg sie
na powierzchni i nie zatong

rodziny, domu, znajomych, dzielni-
cy, a na kraju koriczac. Kiedy przy-
chodzi do mnie do gabinetu kto$
z deficytem szcze$cia, to zada-
je mu jedno, bardzo wazne pytanie:
»co przeszkadza Ci w byciu szcze-
$liwym”? OdpowiedZ na nie jest
poczatkiem drogi w strone szcze-
$cia. Moze okazaé sie, ze ktos tkwi
w toksycznym zwigzku albo nienawi-
dzi swojej pracy. Moze za duzo ma na
glowie. MozZe nie umie odpoczywac...
A Kkiedy juz wiadomo, moze okazac
sie, ze zmiany, jakie warto wprowa-
dzi¢ w zycie, nie musza oznaczac to-
talnej rewolucji. Niewielki krok w kie-
runku szczescia moze by¢ jak kamien
wrzucony do wody, ktory bedzie za-
taczal coraz wieksze kregi. Pomysl-
cie ludzie, bez wzgledu na to, gdzie
mieszkacie, co macie do stracenia?
W najgorszym wypadku mozecie po
prostu by¢ szezesliwi. Ja bym prébo-
wala. A co!

- Janusz Czapiriski, autor Cebulowej Teorii
Szczescia, wysnut ze swoich badan bardzo
optymistyczne przesfanie: nawet po naj-
wigkszym zyciowym kryzysie mozna sie
pozbiera¢, a poziom naszego ogélnego za-
dowolenia z zycia zalezy przede wszystkim
od pozytywnego nastawienia do swiatai do
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ludzi. Czy mozna sie tego nauczy¢, nawet
jesli zycie przeciagnie nas pod kilem? A je-
$li mozna, to jak?

- Jesli zmiany nie bylyby mozli-
we, to moja praca jako psycholoz-
ki i terapeutki nie mialaby sensu.
A tego bym chyba nie zniosta. Wiec
odpowiadajac na pytanie: uwazam,
ze tak, bez wzgledu na ogrom bélu
jaki dane nam bylo poczué i tragedie
jakie dane nam bylo przezy¢, szcze-
$cie jest mozliwe. Moze nie znaj-
dziemy go od razu i na zawolanie,
bo szczescie jest procesem i dlate-
go nie moze by¢ wylacznie celem.
Ale warto sprébowac. Szukajcie go
w czynnosciach, ktére sprawiajg Wam
rado$¢ i potencjalnie przyblizaja do
upragnionego stanu. Otaczajcie sie
dobrymi ludZzmi, ktérych kochacie
i lubicie. LudZmi, przy ktérych my-
$licie o sobie bardziej dobrze niz Zle.

- Ciekawostka: nie jest do korica prawda,
ze pienigdze szczescia nie daja, bo czasem
jednak sa do szczescia potrzebne. Z badan
Czapiriskiego wynika, ze w grupie os6b za-
moznych i sredniozamoznych dobrostan
w ogole nie zalezy od pieniedzy, za to pie-
nigdze od dobrostanu juz tak. Czyli szcze-
$liwszym zarabianie pieniedzy przycho-
dzi fatwiej. Obserwujesz to zjawisko wokot
siebie, wsréd swoich znajomych, pacjen-
tow, sasiadow?

- Ja osobiscie jestem wielka fan-
ka pieniedzy i bez skrepowania mé-
wie, ze lubie kiedy sa blisko i lubie je
miec przy sobie. Wiec hipokryzja by-
loby méwienie, ze pieniadze szcze-
$cia nie daja. Ale tu raczej chodzi o to,
Ze one same w sobie nie moga by¢ ce-
lem i sensem, bo to si¢ nie uda. Se-
rio. One pomagaja i ulatwiaja lapanie
dobrostanu wewnetrznego, ale same
W sobie szczesciem nie sa, nie byly
inie beda. Mysle, Ze ludzie szczesliwi
nie tylko latwiej zarabiaja pieniadze,
ale ogdlnie zycie przychodzi im Izej. Bo
szczesliwi ludzie maja taka niezwykla
moc, ze s3 jak boja na morzu. Choéby
nie wiem, jaki nastat sztorm, jak moc-
no by wialo i grzmialo, oni utrzymaja
sie na powierzchni i nie zatong (takie
oto poréwnanie przyszlo mi na mysl
po wakacjach, co jest dowodem na
to, ze podroéze faktycznie rozwijaja).

- Jest taka granica w odczuwaniu defi-
cytu szczescia albo wrecz w odczuwaniu
nieszczescia, poza ktora juz trudno radzi¢
sobie samemu i trzeba poprosi¢ o pomoc
psychologa? Dotkne tu tematu na osobna
rozmowe, ktéra mam nadzieje kiedys prze-
prowadzimy, bo to bardzo wazne... Za t3
granica, czasem blizej, czasem dalej, ludzie
przekraczaja kolejna, a ta kolejna jest juz
Rubikonem, poza ktérym gasnie zycie. Jak
opisalabys ten stan? Po czym rozpoznac,
Ze pora siegnac po mocniejsza artylerie niz
domowe sposoby na odzyskanie zadowo-
lenia z zycia?

- P6l rozmowy powstrzymuje
sie, zeby w temacie szczescia nie za-
czaé¢ znowu gadaé o depresiji..., ale
sie nie da. Dobrze, ze to wyszlo od
Ciebie, nie ode mnie, bo znowu by
bylo, ze gadam tylko o depresji i do-
luje. A tak serio, to faktycznie ist-
nieje taka granica, po przekrocze-
niu ktdrej cztowiek sie gubi i wpada
w otchlari samotnosci, ciemnosci
i mroku. Wtedy to wszystko, co
zostalo napisane powyzej, dla

/

/

- Szczescie nie lezy wsrdd drogich rzeczy, ale w wewnetrznym poczuciu sensu, spetnienia i zadowolenia z zycia - méwi Sabina Wiercioch

takiej osoby wydaje sie by¢ brednig
i psychologicznym belkotem. Spo-
ko. Ja to akceptuje. Akceptuje, ze
kto$ tak mysli, bo tak sie czuje. Tyl-
ko tak weale nie musi by¢. Jesli nasze
zle samopoczucie, poczucie bezsen-
su, wycofanie sie z zycia spoleczne-
go, utrzymuje sie dtuzej niz dwa ty-
godnie, to powinno by¢ to dla nas
troche niepokojace. Codziennie mi-
jamy mndstwo oséb, ktdre nie maja
sily rano zwlec sie z 16zka, a przez
caly dzieri placz maja na koricu nosa.
To ludzie, ktérych boli i piecze cale
wnetrze. Depresja - bo tak si¢ nazy-
wa ta straszna choroba, ktéra zabija
w czlowieku nawet minimalng ra-
dosé, o szczesciu juz nie wspomne
- jest cichym i groznym przeciwni-
kiem. Samym nam bedzie niezwy-
kle ciezko sobie poradzi¢. W wigk-
szosci przypadkéw bedzie to wrecz
niemozliwe. Jesli czujemy, ze dzieje
sie z nami cos niepokojacego, zlego,
to warto skonsultowad swéj stan z le-
karzem psychiatra lub psychologiem.
Czasem jedna wizyta potrafi bardzo
duzo zmienic na lepsze.

- Znalazlam kiedys w sieci inicjatywe, bar-
dzo wazna i pigknie realizowana, ktora
warto sledzi¢ bez wzgledu na wykony-
wany zaw6d i bez wzgledu na swéj osobi-
sty poziom dobrostanu. Wystarczy wpisa¢
w wyszukiwarke fraze: ,zycie warte jest
rozmowy". Rozmowa z czlowiekiem, kté—
1y potrzebuje pomocy, to twoje podsta-
wowe narzedzie pracy, ale to narzedzie
(0 czym czasem zapominamy) dostepne
jest dla kazdego z nas i moze poméc komus
w pokonywaniu zyciowych zakretéw,

o ile wlasciwie go uzyjemy. Jak rozma-
wia¢, zeby poméc wyjs¢ z takich zakre-
tow bezpiecznie?

- Czesto mam wrazenie, ze do ga-
binetu przychodzi coraz wiecej lu-
dzi, ktérzy chea po prostu pogadac
zkims, kto wystucha, uslyszy, co maja
do powiedzenia. Spotkanie polega
na szczerej, dobrej rozmowie, kt6-
ra sama w sobie daje poczucie bez-
pieczenstwa i nadaje sens i znacze-
nie. Rozmowa jest bardzo wazna, ale
nie oszukujmy sie, jest tez niezwykle
trudna. To umiejetnosé, dar. Nie za-
wsze jednak w zyciu osobistym mamy
nato czas, czy ochote. Ja, poza gabine-
tem, ostatnig rzecza, jaka mam ocho-
te robid, to rozmawiaé. Serio! I moge
sie zalozy¢, ze ma tak wiekszos¢ lu-
dzi z branzy. My po prostu wklada-
my mnostwo zaangazowania i skupie-
nia na rozmowy w gabinecie i p6zniej
zwyczajnie juz nie mamy na to sily.
A przez telefon wyjatkowo nie lubie
gadac. Pewnie teraz wigkszo$¢ sie za-
stanawia, co to za dziwaczna psycho-
lozka. No céz. Taka prawda. Nic nie
poradze. Ale wracajac do pytania: jak
rozmawiaé, zeby pomagac, a nie szko-
dzié, szybko podpowiadam: po pierw-
sze trzeba mieé na to sile, czas, miejsce
iprzestrzen. Nie mozna zmuszaé si¢ do
takich rozméw. Otwartos¢ musi by¢
po obu stronach. Po drugie - bardziej
skupcie sie na shuchaniu niz dawaniu
rad. Nie wiem, czemu ludzie od razu,
kiedy slysza, ze kto§ ma problem, to jak
z karabinu wyrzucaja ,,zlote rady”,
w momencie kiedy wiekszosé¢ lu-
dzi chce byé po prostu wyshi-
chana - tyle. Koniec. Kropka.
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Ludzie sami znajda najlepsze dla sie-
bie rozwigzanie. Uwierzcie w nich.
A po trzecie: po prostu badzmy. Wy-
pijmy wspdlnie kawe i tyle wystarczy.
Powaznie. Stowa s3 wazne, ale czasem
zbyteczne.

- Jakie s3 Twoje osobiste patenty na ,,do-
szczesliwienie sie”? Czy s3 wsréd nich
takie, ktére mozesz smialo okreslic jako
uniwersalne, ktére powinny zadziala¢
u wiekszosci z nas?

- Nie moge zupelnie szczerze od-
powiedzie¢ na to pytanie, bo strace
resztki jakiejkolwiek godnosci. Zar-
tuje. Albo nie? Kiedy$ kto$ juz zadal
mi to pytanie i pamietam, ze mocno
sie zastanawialam i doszlam do wnio-
sku, ze ja chyba bardzo duzo zartuje
iwy$miewam wiele trudnych rzeczy
W swoim zyciu, bo uwazam, Ze zycie
traktowane zbyt powaznie, byloby
nie do zniesienia. W gabinecie stosu-
je duzo elementéw terapii prowo-
katywnej, czyli méwiac prosto - tez
sie duzo wyglupiam i zartuje. Dobrze
jest czasem wysmiad to, co nas boli,
blokuje, czy przeraza. I to jest super.
Ja to lubie i klienci chyba tez, ale to

juz trzeba ich zapytaé. A drugim ta-
kim patentem jest sSwiadome nicnie-
robienie. Pol6z sie na chwile na t6zku
inormalnie nic nie réb. Lezirozkoszuj
sie tym, ze mozesz leze¢. Pie¢ minut
ijestem innym czlowiekiem. Umiejet-
nos$¢ odpoczywania to wielka sztuka.

- Czy w miejscu, w ktérym mieszkasz,
jest cos co szczegoinego sprzyja Twojemu
osobistemu poczuciu szczescia? | z drugiej
strony: co mogloby sie zmieni¢, zebys Ty
czula sie w tym konkretnym miejscu lepiej?
- Od zawsze tam, gdzie mieszkam,
poczucie szczgscia dawaly mi zwie-
rzeta, przyroda i ludzie. W tym roku
w moim ogrodzie zamieszkala rodzi-
najezy. Zyja w symbiozie ze mna (a to
nie lada wyczyn) i moim kotem Ry-
szardem. Jak wieczorem tupig rado-
$nie po ogrodzie to od razu czlowie-
kowi robi sie weselej. Obserwuje je
z wielka ciekawodcia, zawsze kiedy
tylko mam czas. A co musialoby sie
zmienié, zebym czula si¢ w tym miej-
scu lepiej? Moze gdyby ludzie byli dla
siebie milsi i bardziej empatyczni, to
mysle, ze wszyscy bylibysmy zdrow-
siiszczesliwsi. Tak po prostu.

Mieszkaricy Nowego Sacza nie sa
szczesliwi. Tak przynajmniej wynika
z rankingu przeprowadzonego przez
serwis internetowy Otodom. Ranking
najmniej szczesliwych miast w Pol-
sce jest chyba jedynym w tym roku,
w ktorym Nowy Sacz uplasowat sie
tak wysoko.

(NN)

Przeczytaj wiecej:

FOT. ARCH. S. WIERCIOCH
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Wydarzenie

80 lat czekali na pozegnanie

ozmowa z LUKASZEM

POLOMSKIM - hi-
storykiem, dyrektorem
programu historycz-
nego Sadecki Sztetl

- W Nowym Saczu 28
sierpnia zostanie otwarte
niezwykle miejsce - po-
mnik — Skwer Pamieci. Co
to bedzie za miejsce? Jak be-
dzie wygladac?

- Miejsce bedzie niezwykle sym-
boliczne, dlatego nie méwimy
o nim pomnik, ale miejsce pamieci.
Jak bedzie wygladaé¢? Mozna pod-
patrzy¢ nasza budowe na Facebo-
oku lub podejs¢ na ul. Tymowskiego
i sie samemu przekonaé. General-
nie miejsce bedzie mialo bardzo bo-
gata symbolike - bedzie nawiazy-
waé do Belzca (miejsca, gdzie zgineli
sadeccy Zydzi), do muréw getta,
do bydlecych wagonéw. To bedzie
doskonale narzedzie edukacyjne.
Mam nadzieje, ze kazdy, kto przej-
dzie przez to miejsce, wyjdzie od-
mieniony, zrozumie na czym pole-
galy niemieckie zbrodnie. Wewnatrz
znajdzie sie niemal 12 tys. imion
i nazwisk Ofiar Holokaustu. I to jest
najwazniejszy punkt tego upamiet-
nienia. Nie liczba, ale konkretni lu-
dzie - wéwczas Zaglada przytlacza,
pokazuje, jak bezprecedensowa byla
to zbrodnia.

- Skad wziela sie ta inicjatywa? | skad po-
mys}, aby pomnik przybral tak niecodzien-
na forme?

- Projekt pomnika jest pomy-
stem pana Pawla Kurzei. Wymy-
§lit to tak wspaniale, ze nawet nie
przypuszczalem, ze mozna tak
pieknie upamietni¢ ludzi. Zasko-
czyl na wszystkich zaangazowanych
w upamietnienie: Darka Popiele
iArtura Franczaka. To upamietnienie
ma niesamowicie bogata symbolike.
Pomnik oczywiscie musial zawierac¢
imiona i nazwiska w mysl projektu

»> Rozmawia Jolanta Bugajska

»Ludzie, Nie Liczby” reali-
zowanego przez Dariu-
sza Popiele. Darek od
kilku lat robil mniej-
sze upamigtnienia
w innych miastach,
a teraz przyszia
pora polaczy¢ sily
i zrobié co$ waznego
dla Nowego Sacza.

- Ciekawostka jest to, ze skwer
powstaje w miejscu, gdzie przed wojna
znajdowala sie kamienica, w ktérej miescit
sie dom modlitwy bractwa Chawre Szom-
rem. Gdy to odkryliscie, mieliscie wraze-
nie, ze to taki ,,znak z nieba”?

- Skwer powstaje przede wszyst-
kim na miejscu - mozna powie-
dzie¢ - uswieconym krwia. Mamy
relacje, ze $ciany pobliskiego bu-
dynku byly schlapane krwia, bo-
wiem Niemcy dla zabawy strzelali
tam do Zydéw. To straszne historie,
ale kazdy metr, nawet centymetr
ziemi miedzy zamkiem a Rynkiem
ma tragiczna historie. Oczywiscie
calosé wigze si¢ z okresem przed-
wojennym. Z sentymentem Spo-
gladam na historie tej boznicy, bo
czesto biegal do niej Markus Lustig
- posta¢ dla mnie absolutnie wyjat-
kowa, jeden z ostatnich ocalonych
z Holokaustu, ktéry zyje w Izraelu.
Powiazari jest duzo, z wieloma histo-
riami i osobami. Czasem mozna mie¢
wrazenie, ze kto§ czuwa nad naszymi
dzialaniami. Ktos z gory.

- Skwer bedzie pierwszym w Polsce tego
typu upamietnieniem ofiar Zaglady. Dla-
czego to imienne upamietnienie jest ta-
kie wazne?

- Do tej pory méwimy o licz-
bie Ofiar - ok. 16 tys. ludzi. Wszyst-
kich nie odkryjemy, nie znajdzie-
my. Ale to jest wazne, ze udalo nam
sie az tyle odgrzebaé z mroku hi-
storii. Kiedy Markus Lustig do-
wiedzial sie o pomniku, krzyknal
do telefonu: ,Jeszcze jedno moje

G

- Miejsce bedzie miato bardzo bogata symbolike - bedzie nawiazywac

&

do Betzca (miejsca, gdzie zgineli sadeccy Zydzi), do muréw getta, do bydlecych
wagonéw — moéwi tukasz Potomski. Na zdjeciu budowa Skweru Pamieci.

zwyciestwo nad Niemcami!”. Ma
sporo racji. Odnajdujac tych ludzi,
sprawiamy, ze maja swoje miejsce,
indywidualnie. Nie ma tutaj zwy-
ciestwa Niemcow, bo oni skazali ich
na wyniszczenie, wymazanie z kart,
z pomnikéw. Nie ma naszej zgo-
dy na to. Kazdy zasluguje na gréb.
Ja traktuje to upamietnienie tak jak
pozegnanie tych, ktérzy przez 80 lat
na to czekali.

- Te 12 tys. nazwisk to Pana wielolet-
nia mréwcza praca. Jak te poszukiwa-
nia wygladaly?

- Praca trwala tak naprawde la-
tami. Od roku czasu byla bardzo
intensywna i chyba tylko moi do-
mownicy wiedza, ile czasu spedza-
lem przed komputerem. To kweren-
dy w rozmaitych archiwach polskich
izagranicznych. Na szczescie zyjemy
w XXI w. i bardzo duzo materialéw
jest zdygitalizowanych - powiedz-
my szczerze: jeszcze 15 lat temu ta-
kie upamietnienie nie byloby moz-
liwe. Naszym zalozeniem jest, ze
na pomniku znajda sie tylko pomor-
dowani, tak wiec musieliSmy przez
ostatnie pol roku sprawdza¢ kaz-
de imie i nazwisko w bazach, w ar-
chiwach - wszystko dzieki wspa-
nialemu zespolowi wolontariuszy.
Sam bym juz temu nie podotal. Spo-
ra role odegrali tez potomkowie sa-
deckich Zydéw - sami angazowali sie
w tworzenie listy, wpisywanie
i poszukiwanie krewnych. Ta pra-
ca sprawila, ze powstanie wyjatko-
we miejsce - dla nas i potomkéw.
Na sierpniowe uroczystosci wybie-
ra sie ich kilkadziesiat, w tym oca-
lona z Holokaustu Sara Melzer. I dla
takich chwil warto bylo poswigcié
godziny pracy.

- Te 12 tys. autentycznych imion i nazwisk
ludzi, ktorzy zyli w Nowym Saczu, pozwoli
zrozumie¢, czym byla Zaglada?

- Dla mnie tak, jestem przekona-
ny, ze réwniez dla Sadeczan. Trze-
ba uscisli¢, ze méwimy o ludziach
urodzonych w Saczu, mieszkajacych
W Saczu i deportowanych do tutej-
szego getta. Czyli generalnie, kazdy
kto byl zwigzany z miastem i najbliz-
szymi miejscowosciami, znalaz} sie
na tej liscie. Sg Zydzi starosadeccy,
lacey, z innych mniejszych miejsco-
wosci. Ich los dopehit sie w sadeckim
getcie. Prosze miuwierzy¢ - taliczba
ludzi przytlacza. Sam czesto znamich
historie, poznawatem miejsca, gdzie
chodzili do szkoly, mieszkali, zyli, ba-
wili sie, brali slub. Z wieloma z nich
czuje sie zwigzany wyjatkowo - jak
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Wewnatrz znajdzie sie niemal 12 tys. imion i nazwisk Ofiar Holokaustu

zrodzing Jakuba Mullera czy Marku-
sa Lustiga. Sa Zydzi z wsi, ktére po-
wiazane s3 ze mng i z moja rodzing.
Wiem, ze byli to sasiedzi mojej babci,
prababci, prowadzili sklep kolo miej-
sca, gdzie mieszkam. I ciagle te histo-
rie odkrywam, bowiem spotykajac
sie i nagrywajac senioréw dla archi-
wum Sadeckiego Sztetlu, jeszcze bar-
dziej wchodze w te historie. Dla przy-
kladu tydzier temu dowiedzialem sie
o losie Zydéw z Mitkowej. Icek Ring,
ktéry od miesiecy widnial na mojej
liscie, nagle ozyl. Starsza mieszkan-
ka wsi opowiedziala mi, Ze chodzila
z nim do Kklasy, ze byl bardzo sym-
patycznym chlopakiem - wesolym
iuwielbial sport. Zimg 1940 r. poszedi
nanarty i zlamat sobie noge. Nie mogt
uciec, kiedy Niemcy po nich przyszli.
Takie sa te historie. Kazda inna, kazda
bolesna. Czasem boli do dzis, a star-
si ludzie opowiadaja o nich ze Izami
w oczach.

- Sadeczanie sa gotowi na taki pomnik?
- Chcialbym powiedzied, ze nie.

Bo chyba nikt nie jest na to nigdy

gotowy. Wyobrazmy sobie, Ze jest

Odnajdujac tych ludzi, sprawiamy, ze maja
swoje miejsce, indywidualnie. Nie ma tutaj
zwyciestwa Niemcow, bo oni skazali ich
na wyniszczenie, wymazanie z kart, z pomnikow
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wojna i nagle okupanci mordu-
ja mieszkaricéw 1-2 wielkich osie-
dli. Straszne. Czy byliSmy gotowi
na to? Nie. Ale to co si¢ wydarzylo,
nie zostanie zwrdcone. Trzeba pa-
mietaé, bowiem jak méwia ocale-
ni - historia nie moze si¢ powtarzac.
Moéwia czesto: Nigdy wiecej. A my
ich nie stuchamy... Wiemy, co dzie-
je sie na Wschodzie, na Ukrainie.
Te sameschematy. W Buczy zamordo-
wano 300 ludzi, zupeie jak w getcie
w Saczu w kwietniu 1942 r. Czy slo-
wa ,,Nigdy wiecej” sa dla nas fraze-
sem? Oby nie. Dlatego takie miejsca
Sq wazne.

- Ma Pan wrazenie, ze coraz wigksza
w nas $wiadomos¢ historyczna? Przykia-
dem moze by¢ chocby Limanowa, gdzie
18 sierpnia zostanie odsloniety pomnik
w miejscu dawnego getta zydowskiego
- pierwsze w tym miescie upamietnienie
spolecznosci zydowskiej?

- Tak, zaczynamy o tym mowic,
rozmawiaé. Takze poza Saczem.
W Limanowej dzieki wsparciu miej-
scowego Srodowiska, takze pana bur-
mistrza, wydarzy sie wielka histo-
ria. Pierwszy $lad po Zydach, po 80
latach. Upamietnienie getta. Jestem
dumny z limanowian, ze podjeli te
inicjatywe. To nie jest tam latwy te-
mat, jak w wielu mniejszych mia-
stach wymaga odwagi. Dlaczego? Bo
chyba wielu jeszcze nie rozumie, co
to byl Holokaust. Dlatego koniecz-
nie trzeba by¢ w Nowym Saczu 28
sierpnia o godz. 16., kiedy otworzy-
my miejsce pamieci.
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‘ 30. jubileuszowa wystawa rolnicza

Agropromocja jest tylko jedna

ozmowa z DOMINIKIEM
PASKIEM, dyrektorem
Malopolskiego Osrodka Do-
radztwa Rolniczego z siedziba
w Karniowicach, organizatorem
Agropromocji

- Jesli zbliza sie wrzesieni, to mamy
na mysli Agropromocje, bardzo po-
pularne wydarzenie, odwiedzane od
30 lat przez tysiace sadeczan!

- Tak, to 30. - z drobng prze-
rwa - jubileuszowa Agropromo-
cja. Jak paristwo wiecie, ostatnie
dwie edycje byliSmy zmusze-
ni odwotaé¢ ze wzgledéw bez-
pieczeristwa. Pandemia niestety
spowodowala, ze §wieto calej Ma-
lopolski, jesli chodzi o rolnictwo
i obszary wiejskie, na dwa lata
musialo zosta¢ zawieszone. Stad
teraz decyzja, zeby w pelni swie-
towaé 30. odstong najwazniejszej
imprezy w Malopolsce. Bo prze-
ciez Agropromocja to Swieto nie
tylko na SadecczyZnie, ale w calym
wojewodztwie, a nawet o$miele
sie zaryzykowac stwierdzenie, ze
w calej Polsce poludniowe;j.

- Ma Pan swoja diagnoze tego, dla-
czego publicznos¢ tak bardzo polu-
bita Agropromocje?

- To doskonala lekcja, bez
wzgledu na to, czy ktos jest zwig-
zany, czy niekoniecznie, z bran-
73 rolnicza, z obszarami wiejski-
mi. To okazja na poznawanie wsi,
jej klimatu oraz ksztaltowanie dla
niej szacunku. Szacunek do ziemi,
do chleba powoduje, ze chcemy
ciagle odkrywaé malopolska wies,
ale i tradycje, kulture, i wszyst-
ko co z tym zwigzane. Mysle, ze
kazdy, kto odwiedzi nasza jubi-
leuszowa wystawe 10 i 11 wrze-
$nia w Starym Sgczu, znajdzie co$
dla siebie.

- Dotychczas Agropromocja odbyla sie
w Nawojowej, ale jubileuszowa edycja
bedzie mie¢ miejsce, w Starym Saczu
w nowej odstonie, w nowym miejscu,
z nowym rozmachem.

- Tak i stad ta zapowiedz ju-
bileuszowej, mysle najwiekszej
imprezy na poludniu Polski. To
bedzie swieto rolnikéw, ale tez
$wieto wszystkich mieszkaricow
wojewddztwa malopolskiego.
Zapraszamy nie tylko rolnikéw,
branze przetworcza, wszystkie
podmioty zwigzane z szeroko po-
jetymi obszarami wiejskimi, ale
przede wszystkim wszystkich
mieszkanicéw Malopolski. Ideg

QO
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imprezy wystawienniczej pod na-
zwa Agropromocja jest zblizenie
wsi do miasta i odwrotnie, ale tez
uswiadamianie konsumentowi,
skad bierze sie zywnosé. Zwlasz-
cza dla mlodego pokolenia to do-
skonata lekcja. Dwa dni to bardzo
krotki czas, ale mozna naprawde
wiele cennych nauk zaczerpnad.

- Te dwa dni to 10 i 11 wrzesnia.

- Drugi weekend wrzesnia
czyli 10 i 11 wrzes$nia, i podkres]-
my jeszcze raz - w nowej lokali-
zacji, w Diecezjalnym Centrum
Pielgrzymowania w Starym Sg-
czu. Miejsce jest symboliczne dla
wszystkich Sadeczan, ale tez dla
calej Polski.

- Te dwa pandemiczne lata, to byt
dla Malopolskiego Osrodka Doradz-
twa Rolniczego czas, zeby pomysle¢

- Starosadeckie blonia pozwola
na wieksza dynamike ekspozycji?

- Zdecydowanie tak. To po
pierwsze wieksza przestrzen,
a po drugie lepsza infrastruk-
tura towarzyszaca. Mamy np.
pelne zaplecze, jesli chodzi
o baze noclegowa, i pelne za-
plecze gastronomiczne. Znaj-
duje sie tam takze infrastruktu-
ra towarzyszaca, chocby scena.
A sama powierzchnia daje nam
znacznie wieksze mozliwo-
$ci. Wspomne tylko o tym, ze
do tej pory na bardzo niewielkiej
przestrzeni wystawcy zwlasz-
cza maszyn i urzadzen wielko-
gabarytowych, ciaggnikéw rol-
niczych itp., musieli ograniczy¢
sie wylacznie do pokazéw sta-
tycznych, bez ruchu. Nowa lo-
kalizacja i jubileuszowa Agro-
promocja bedzie niosta za soba

Kazdy, kto odwiedzi nasza jubileuszowq
wystawe 10 i 11 wrzesnia w Starym
Saczu, znajdzie cos dla siebie

o nowej formule Agropromocji, troche
ja odswiezy¢ i zaskoczy¢ te tysiace go-
Sci, ktorzy ja odwiedzaja?

- Mile zaskoczy¢! Nie chce
jeszcze wszystkiego ujawniac, bo
to bedzie swoista niespodzianka
tej 30. jubileuszowej wystawy.
Nie préznowali$my, stuchali$my
naszych wystawcow i odbiorcéw,
uczestnikéw tych wystaw i stad
decyzja o zmianie lokalizacji. Po-
przednia lokalizacja, czyli Nawo-
jowa, niestety nie pozwalala roz-
winaé skrzydel.

- W Nawojowej jest za ciasno dla ta-
kiej imprezy?

- Tak, ale zdecydowaly tez
wzgledy bezpieczeristwa. Przy-
pomne, Ze obok biegnie droga
krajowa nr 75 Nowy Sacz - Kry-
nica Zdréj, a przed i w trakcie
wystawy, byla ona zakorkowa-
na praktycznie od Nowego Sa-
cza az do Nawojowej. Bylo tez
zagrozenie zwigzane z tlumami
pieszych odwiedzajacymi wy-
stawe. Do tego droga powiato-
wa praktycznie przecinala teren
wystawy w pol. Szukalismy wiec
najlepszego rozwigzania i nowe-
go miejsca.

szereg atrakcji, w tym dyna-
miczne pokazy polowe maszyn
i urzadzen oraz technologii
do produkcji rolniczej.

- Na pie¢ tygodni przed impre-
z3 wiemy, ze zainteresowanie wy-
stawcow juz jest wieksze niz w la-
tach poprzednich.

- Zglasza sie zdecydowanie
wieksza ilo§¢ wystawcéw niz
w latach poprzednich. Byé moze
jest to spowodowane dwulet-
nig przerwa i wynikajaca z niej
checia spotkania. W wysil-
kach, aby wszystko uzyskalo
odpowiednia oprawe, nie usta-
ja tez moi wspdlpracownicy,
a mamy zgrany zespol. Poszu-
kuja oni 0s6b z branzy wystaw -
céw, producentéw, bo zalezy
nam na producentach rodzi-
mych, zeby promowac polskie
produkty, polska mys$l tech-
niczng. Wystawcy czesto zgla-
szaja sie sami, ale i my nie usta-
jemy w poszukiwaniach.

- Tegoroczna wystawa to bloki te-
matyczne w nowej odstonie.

- Teren wystawy jest po-
dzielony tematycznie, tak jak

dotychczas, ale nowe mozliwo-
$ci, nowa powierzchnia, nowe
zaplecze daja znacznie wiek-
szy komfort dopasowania te-
matycznego do tego miejsca.
Mamy w tym roku réwniez za-
cnych wspélorganizatoréw. Or-
ganizujemy te edycje z Instytu-
tem Zootechniki - Paristwowym
Instytutem Badawczym w Bali-
cach, a takze z Uniwersytetem
Rolniczym w Krakowie. Mysle,
ze te nazwy i te wizytéwki mo-
wia same za siebie.

- Dodajmy, ze partnerem w tym
roku jest Wojewodztwo Matopolskie.

- Podkredli¢ nalezy, ze to
bardzo wazne wsparcie dla nas.
Ale tez zawsze Wojewddztwo
Malopolskie wspieralo nasze
dzialania i tak jest tez tym ra-
zem. Partnerem tego wydarze-
nia jest Wojewédztwo Malopol-
skie i wiele innych instytucji,
o ktérych zapewne juz panstwo
wiecie z informacji publicznych
i prasowych.

- Wspominat Pan o prezentacji ma-
szyn, Instytut Zootechniki z kolei
przygotowuje wystawe ras rodzi-
mych zwierzat gospodarskich.

- To jest bardzo ciekawe!
Ten ogromny dorobek nauko-
wy, ktéry Instytut przez de-
kady zgromadzil, sprawil, ze
zaproponowalem dyrekeji In-
stytutu Zootechniki wspolpra-
ce przy organizacji Agropro-
mocji. Pan dyrektor z ogromna
radoscia przystal na te propo-
zycje. Rasy malopolskie owcy
gorskiej, ale takze bydla rasy
czerwonej i szereg innych ga-
tunkéw, bedziemy promo-
wad na tej wystawie. Ale be-
dzie rowniez uczelnia naukowa,
ktora ksztalcei kadry przyszlych
rolnikéw, branzy przetwdrczej
i przyszlych doradcéw.

- Czy do tej decyzji zainspiro-
wata Pana krazaca anegdota, ze
dzieci zapytane w szkole, skad
sie bierze mleko, méwily, ze
ze sklepu. Po to jest miedzy in-
nymi Agropromocja, aby eduko-
wacé w tym zakresie?

- Milode pokolenie, nie-
stety méwie to z przykro-
$ciag, w przeciwieristwie do
0s6b starszych, traci kontakt
z wsig. Dlatego taka impreza
jak Agropromocja - wydarze-
nie z tradycjami, z ogromnym

XXX JUBILEUSZOWA _"F .,

IO prOMOCIA 2022

10-11 wrzesnia, Stary Sacz

—

Wikar
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bagazem doswiadczen - jest bar-
dzo potrzebna. Mysle, ze wszy-
scy Malopolanie i oczywiscie
Sadeczanie o tym doskonale wie-
dzg. Ta impreza ma m.in. funk-
cje edukacyjna, ale tez zbliza

Nasza impreza jest jedynga w Malopolsce, ktéra ma taki charakter i taki

]

wie$ do miasta. Tego oczywiscie
nie byloby bez wystawcow i bez
zwiedzajacych,

- To tez okazja do refleksji: zastanéw
sie, co jesz?

zasieg - méwi Dominik Pasek

- Zgadza sie, swiadomos¢
w jakich warunkach i z czego
powstaje zywnos$¢ przeklada sie
bezposrednio na nasza kondy-
cje zdrowotna, nasza psychike,
samopoczucie.

- Agropromodja jest jedna? Wmediach kra-
z3 informadje, ze we wrzesniu moze by¢
wiecej tego typuimprez w regionie. Jednak
od 30 lat Agropromocja to tradycyjna im-
preza zwigzana z Malopolskim Osrodkiem
Doradztwa Rolniczego w Karniowicach.

FOT. MODR

- Sq jeszcze zapewne inne im-
prezy powiatowe, lokalne, ktére tez
maja podobny charakter. Natomiast
my organizujemy wystawe woje-
wddzka, a nawet ogélnopolska, bo
nasze imprezy wpisuja sie w krajo-
wy projekt Dni Pola. Nasza impre-
za jest jedyna w Malopolsce, ktéra
ma taki charakter i taki zasieg. Sa
pewnie lokalne imprezy, ktére maja
lokalne oddzialywania, natomiast
Agropromocja jest jedyna z takim
dorobkiem doswiadczen i 30-letnig
tradycja. Odbiorcy i wszystkie oso-
by, ktére z nami wspélpracowaly do
tej pory, doskonale o tym wiedza.

- Zatem spotykamy sie 10 i 11 wrzesnia,
w drugi weekend wrzesnia, na terenie
Diecezjalnego Centrum Pielgrzymowa-
nia w Starym Saczu.

- Dodam jeszcze, ze honorowy
patronat nad impreza objal wice-
premier, minister rolnictwa i roz-
woju wsi Henryk Kowalczyk, wo-
jewoda Malopolski Lukasz Kmita
oraz marszatek Wojewodztwa Ma-
lopolskiego Witold Kozlowski, jak
réwniez wielu zacnych partneréw
tego wydarzenia. Zachecam wy-
stawcow do zglaszania sie, zapra-
szamy. Mamy jeszcze wolng po-
wierzchnie do zagospodarowania.
Do zobaczenia w Starym Saczu
10111 wrzesnia. Zapewniam, ze nikt
nie bedzie sie nudzil!

(roL)

Ramowy program XXX Jubileuszowej Wystawy
AGROPROMOCIJA 2022

SOBOTA NIEDZIELA
09.00 Otwarcie terenu wystawy dla zwiedzajacych 10.00 Otwarcie terenu wystawy dla zwiedzajacych
10.00-1.30  Uroczysta Msza Swicta 10.30-10.45 Otwarcie drugiego dnia wystawy
1.30-12.30  Uroczyste otwarcie XXX Jubileuszowej Wystawy 10.45-11.45  Rozstrzygniecie wojewodzkich konkursow:
12.30-13.30 Rozstrzygniecie wojewodzkich konkursdw: Najlepszy Doradca Ekologiczny, Doradca Roku
Agroliga, Najlepsze Gaspodarstwo Ekologiczne, 11.45-12.00 Wystep Zespotu muzycznego ,Paradnice”
Najlepsze Gospodarstwo Agroturystyczne 12.00-13.00 Pokazy tematyczne
12.20-14.20 Rozstrzygniecie etapu wojewodzkiego XIX 13.00-13.15 Wystep Zespotu muzycznego ,Paradnice”
Ogdlnokrajowego Konkursu Bezpieczne 13.15-13.45 Pokazy tematyczne
Gospodarstwo Rolne - OR KRUS w Krakowie 13.45-14.00 Woystep Zespotu muzycznego ,Paradnice”
14.20-14.50 Wystep Zespotu ,Skalni” 14.00-15.00 Spoty tematyczne
14.50-15.20 Promocja produktow tradycyjnych i lokalnych 15.00-1530 Rozstrzygniecie konkursow organizowanych
15.20-16.00 Pokaz rozbioru tuszy gesi biatej kotudzkiej oraz przez MIR
przygotowanie okrasy gesiej 15.30-16.00 Rozstrzygniecie konkurséw PFHBIPM
16.00-17.00 Panel dyskusyjny Przedstawicielstwo w Zabierzowie
»Produkt Loklany - Markq Regionu” 16.00-17.00 Pokazy tematyczne
17.00-18.00 Rozstrzygniecie konkursow: Nasze Kulinarne 17.00-18.00 Rozstrzygniecie konkursow publicznosci
Dziedzictwo - Smaki Regionu, Konkurs Potraw 18.00-19.00 Uroczyste zakorczenie wystawy
Regionalnych 19.00-20.00 Woystep ,Kapeli Ciupaga”
18.00 Zakoniczenie pierwszego dnia wystawy

Partnerzy wydania:
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MATERIAL PROMOCYIN

CORAZ WIECEJ ENERGII Z ODPADOW W POLSCE

To bedzie rekordowo drogi sezon grzew-
czy w Polsce ze wzgledu na rosnace ceny
wegla, gazu oraz ograniczong dostep-
nos¢ surowcow. Miasta i gminy szukaja
docelowo tanszych i ekologicznych zré-
det ciepta. Taka alternatywa moga byc¢
wytwarzane przez mieszkancow odpady
komunalne nienadajace si¢ do recyklingu.

W Europie funkcjonuje ponad 500
instalacji produkujgacych prad i ciepto
z odpadow. Energie z odpaddw odzy-
skujg rowniez polskie miasta. Bydgo-
ska spalarnia od 6 lat produkuje sred-
nio dziennie prad i ciepto z okoto 500
ton odpaddw nienadajgcych sie do re-
cyklingu. W ciggu roku wytwarza po-
nad 54 tys. MWh energii elektrycznej
oraz blisko 800 tys. GJ energii cieplnej.
llosci te odpowiadajg zapotrzebowa-
niu na ciepta wode, ogrzewanie i prad
dla kilkudziesieciu tysiecy mieszkancow
miasta. Krakowska instalacja wytwarza
ponad milion GJ energii cieplnegj, co sta-
nowi okoto 11proc. energii wykorzysty-
wanej w catym miescie. Produkuje tak-
ze prad. W 2020 roku odpady postuzyty
do wytworzenia 94,3 tys. MWh energii
elektrycznej - to tyle, ile potrzebujg kra-
kowskie tramwaje. Produkowana ener-
gia elektryczna trafia do publicznej sieci,
a ciepto do miejskiej sieci cieptowniczej.

16 | dts24 |10 sierpnia 2022

Coraz wiecej miast chce iS¢ sladem
Bydgoszczy, Krakowa, Poznania, Biate-
gostoku, Konina, Zabrza czy Szczecina i
czerpac energie z wytwarzanych przez
mieszkancow odpadow komunalnych,
nienadajacych sie do recyklingu. Spa-
larnie rozbudowuje Warszawa. Budo-
wa nowych tego typu obiektow trwa
w Gdansku i Olsztynie. a powstanie ko-
lejnych planowane jest w wielu innych
lokalizacjach na terenie kraju, m.in. we
Wioctawku, Gliwicach, Krosnie, Kosza-
linie, Lublinie, Starachowicach czy Su-
waltkach. Energia z odpadow ma stuzy¢
takze ogrzewaniu mieszkarn w Zdun-
skiej Woli oraz produkciji pary technolo-
gicznej dla tamtejszych zaktadow prze-
mystowych. Lokalha elektrocieptownia
chce w ten sposdb ograniczy¢ wyko-
rzystanie wegla o blisko 90proc.

Zdaniem ekspertow, nie sta¢ nas na
marnowanie potencjatu energetycz-
nego odpaddw nienadajacych sie do
recyklingu, ktore wytwarzamy kazde-
go dnia. - Nasze cieptownictwo znaj-
duje sie dzisiaj w bardzo trudnej sytu-
acji. Kilkukrotnie wzrastajg ceny wegla,
gazu ziemnego czy biomasy, co ozna-
cza nieuchronne podwyzki optat za cie-
pto. Jednak gdy bedziemy pozyskiwac
ciepto z odpadow, jest szansa na utrzy-
manie stabilnych i nierosngcych cen.

Partnerzy wydania:

WYZSZA SZKOEA BIZNESU
NATIONALLOUTS UNIVERSITY

30tk sy

- TRADYCJA

inlex

Pamietajmy, ze dla cieptowni opalanej
odpadami, odpady maja ujemna war-
tosc¢ - wskazuje prof. Grzegorz Wielgo-
sinski z Politechniki Lodzkie,j.

Spalarnie moga byc¢ nie tylko tansza,
ale rowniez bardziej ekologiczng alter-
natywa wobec wegla. Zrédia weglowe
generujg okoto 108 kg CO2/GJ, paliwo
RDF (na bazie odpadow komunalnych)
natomiast odpowiada za emisje rzedu
41 kg CO2/GJ - zauwaza prof. Tadeusz
Pajak z Akademii Gorniczo-Hutniczej im.
Stanistawa Staszica w Krakowie.

Zwiekszenie wykorzystania odpa-
dow w produkcji energii jest kluczo-
wym zatozeniem rzadowej strategii dla
cieptownictwa do 2030 r. z perspek-
tywag do 2040r. Budowe nowych elek-
trocieptowni zasilanych paliwem z od-
paddéw wspiera finansowo Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej, przeznaczajgc na ten cel
3 mid ztotych w ramach Funduszu Mo-
dernizaciji, dedykowanego moderniza-
cji polskiego sektora energetycznego.
Celem programu dotaciji i pozyczek jest
nie tylko zagospodarowanie odpaddw,
ale tez dywersyfikacja zrodet energii dla
cieptownictwa.

- Skoro nie wszystkie odpady nada-
ja sie do powtdrnego wykorzystania,
nader uzasadnione i potrzebne jest ich

Wikar i

energetyczne wykorzystanie jako pa-
liwa w instalacjach termicznego prze-
ksztatcania - moéowi Dominik Bak, wice-
prezes NFOSIGW.

Budowa elektrocieptowni zasilanej
paliwem z odpaddéw komunalnych za-
interesowana jest rowniez spdtka NE-
WAG. Projekt znajduje sie na wstepnym
etapie. Koncepcja zaktada, ze instala-
cja w Nowym Sgczu powstataby na te-
renie firmy zgodnie z tzw. standardami
BAT, czyli Najlepszej Dostepnej Tech-
niki. Mogtaby przeksztatca¢ miesiecz-
nie w energie elektryczng i ciepto ok.
3750 ton paliwa z odpadow komunal-
nych nienadajgcych sie do recyklingu,
maksymalnie do 45 tys. ton w skali roku.
Dostawa paliwa odbywataby sie doce-
lowo za pomoca transportu kolejowe-
go oraz kotowego (ok. 12 samochodow
w ciggu dnia). Wyprodukowana ener-
gia elektryczna bytaby przekazywana
do sieci energetycznej, energia ciepl-
na zas do miejskiej sieci cieptownicze;.
- Jestesmy nadal zainteresowani bu-
dowag ekologicznego i tariszego zrddia
energii, ktore wplynetoby pozytywnie
na dalszy rozwoj miasta, a mieszkan-
com zapewnitoby nizsze rachunki za
ciepto oraz zagospodarowanie odpa-
dow - mowi kukasz Mikotajczyk, rzecz-
nik NEWAG S.A.
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‘ Z planu filmowego

Byron jako Lampo
na sgdecko-wloskim
dworcu

» Agnieszka Malecka

abi sie Byron i jest
uroczym bialym
psem, ktéry przy-
jechat do Nowego
Sacza az spod Bu-
dapesztu. Na przelomie lipca i sierpnia
pracowal na planie filmowym, gdzie
dzielnie stawial czolo wyzwaniom.
Bral udzial w kreceniu scen do nowej
wersji filmu familijnego na postawie
ksigzKi pt. ,,O psie, ktéry jezdzil ko-
leja”. Zagral gléwnego bohatera, psa
- obiezy$wiata Lampo a prace zakon-
czyl przed dwoma dniami - filmow-
cy pracowali na sadeckim dworcu ko-
lejowym do poniedzialku, 8 sierpnia.

ies Lampo (po wlosku blyskawica)

mieszkal we Wloszech w latach 50.
XX wieku i mial niecodzienne hobby -
samodzielnie podrézowal pociagiem,
docierajac zawsze tam, gdzie chcial.
W 1967 roku jego przygody opisal Ro-
man Pisarski: ,,Bylo to bardzo mile, ku-
diate psisko podobne troche do szpi-
ca, a troche do owczarka. Oczy mialo

wesole i szelmowskie. Jednoucho ster-
czalo ostro do géry, drugie opadalo
w dét. Nadawalo to psu pocieszny, aza-
razem zawadiackiwyglad”. Jego ksigz-
ka ,,O psie, ktory jezdzit koleja” szyb-
ko stala sie popularng lektura szkolna,
chetnie czytang przez cale pokolenia.

Uroczy Byron, ktéry zagralLampo,
przyjechat az spod Budapesztu -
jego wiascicielkami sa panie pocho-
dzace z Wegier, ktdére na czas nagry-
wania scen do filmu goscily w Nowym
Saczu. Filmowcy wybrali nasze mia-
sto ze wzgledu na secesyjny dworzec
kolejowy, wybudowany w latach 1908
-1909. 25 lipca zdjecia do filmu ro-
biono takze pod sadeckim zamkiem
i znajdujacym si¢ w poblizu kwiet-
nym zegarem. Cala ekipe, a tworzylo
ja okoto 80 0séb, wspierali pracowni-
cy spélek PKP w Nowym Saczu a takze
czlonkowie Nowosadeckiego Stowa-
rzyszenia Milosnikéw Kolei.

- Dworzec oraz dworcowe po-
mieszczenia biurowe zmienily sie

Stacja Nowy Sacz ,.zagrala” wloska Marittime

nie do poznania. Stacja Nowy Sacz
,zagrala” wloska Marittime. W holu
dworca ustawiono skérzane kanapy,
zorganizowano kuchnie i kawiarnie
a obecng kase biletowg zaadaptowa-
no tak, by wygladala jak za dawnych
lat. Pomagali$my filmowcom gtéwnie
w sprawach technicznych, podpo-
wiadali$my, gdzie najlepiej ustawic sie
zkamera, gdzie mozna podejs¢ w oko-
licy toréw, jak trafi¢ na nastawnie itd.
Co ciekawe, na potrzeby filmu wyko-
rzystano niektore eksponaty z naszej

kolejowej Izby Tradycji - méwi Lukasz
Widel, prezes NSMK.

charakterze statysty wystapit

Czeslaw Szewczyk z NSMK. -
Graw filmie to dla mnie duza przygo-
da, ekipe stanowi grupa fantastycz-
nych ludzi. Mialem przyjemnosé gra¢
z panig Dominikg Kachlik, aktor-
ka z Krakowa, ktdra zagrala kasjer-
ke. Kupowalem u niej bilet na pociag
do Wroclawia. Pani rezyser wybie-
rala osoby do poszczegdlnych scen,

by w kadrach nie bylo tych samych
ludzi - tlumaczy Czeslaw Szewczyk.

W filmie zobaczymy miedzy inny-
mi Adama Woronowicza i Mateusza
Damieckiego. Kierownikiem produk-
cji jest Katarzyna Stegnerska, ktora
wyprodukowata m.in. seriale ,,Archi-
wista” oraz ,,Lesniczéwka”.

Nie wiadomo jeszcze, jaki tytul ma
mied film familijny o bialym sprytnym
psie, ktory jezdzit koleja, ale ma wejs¢
na ekrany Kin najprawdopodobniej je-
sienig tego roku.

REKLAMA

ROLETY, DRZWI

PLIS, ZALUZJE, ROLETKI DZIEN/NOC, MOSKITIERY,

Montujemy Satysfakcje

Znajdz nas na f

FOT. AGNIESZKA MALECKA

MARKIZY, PERGOLE

& Www.mr-przemix.pl
przemixbiuro@gmail.com

Nowy Sacz

ul.Lwowska 33

Bilsko 333

33-314 tososina Dolna
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SWIAT
ZATRZYMANY

Martwa natura
na przestrzeni

wiekow

5.08 - 30.10.2022 ro

Muzeum Okregowe
w Nowym Saczu
Gmach Gtéwny

ul. Jagielloniska 56
33-300 Nowy Sacz

MALOPOLSKA

K miastoNS,

Partnerzy wydania:
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‘ Kredyty

Ugody sa dla kredytobiorcow nieoptacalne

ozmowa z radcg prawnym

KAROLEM KULIGIEM, wia-
Scicielem kancelarii zajmujacej sie
m.in. kredytami frankowymi

- W mediach sporo jest informa-
cji na temat proceséw sadowych
w tzw. sprawach frankowiczéw. Cho¢
sytuacja duzej czesci kredytobiorcow
wydaje sie rozstrzygnieta na ich ko-
rzys¢, wiele osob obawia sie wkroczenia
na droge sadowa, gdyz ta zawsze wia-
ze si¢ z pewnym ryzkiem, ktére trzeba
podja¢, oplatami wstepnymi oraz diu-
gim czasem oczekiwania na prawomoc-
ne rozstrzygniecie.

- Statystycznie banki przegrywa-
ja w ponad 95 procent spraw, jakie
trafiaja na wokande. Mozna méwic,
ze orzecznictwo sadéw stwierdzaja-
cych niewaznos$¢ zawartych umow
kredytu jest juz w miare stabilne.
Oczywiscie wszystko zalezy od kon-
kretnej umowy kredytowej. Ban-
ki stosowaly rézne wzory umow-
ne i znajdujace si¢ w nich zapisy nie
sa identyczne. Odwotujac sie jednak
do juz zapadlych wyrokéw i siegajac
do ich uzasadnieni, mozna z duzym
prawdopodobienstwem przewi-
dzieé, czy sa podstawy do uniewaz-
nienia konkretnej umowy kredytu.

Karol Kulig

- Na czym polega mechanizm uniewaz-
nienia, o ktérym sie ostatnio tak duzo
slyszy?

- Méwigc w pewnym uprosz-
czeniu, banki stosowaly praktyke
przewalutowania kwoty udziela-
nego kredytu ze zlotéwek na fran-
ki szwajcarskie, a nastepnie spta-
canych rat z franka na zlotéwki,
po kursie kupna i sprzedazy usta-
lanym przez bank. Klient nie mial
nawet teoretycznie mozliwos$ci

»» Rozmawia Anna Jura

kontroli ustalania wysokosci tych
kurséw. Takie ustalenia wysoko-
$ci kurséw i wplywanie na wyso-
ko$¢é zadluzenia - niezaleznie, iz nie
odbiegaly one w sposéb znacza-
cy od np. kurséw NBP - sa obec-
nie oceniane jako naruszajace réw-
nowage stron umowy kredytowej,
a przez to niezgodne z prawem,
czyli abuzywne.

Taki mechanizm wystepujacy
w umowach kredytéw frankowych

spowodowat lawinowe sklada-
nie pozwéw o uniewaznienie calej
umowy kredytu, zwlaszcza po ko-
rzystnym dla frankowiczéw wyro-
ku TSUE. Po poczatkowych waha-
niach sadéw co do tego, czy umowy
powinny by¢ uniewaznione w calo-
$ci - co jest najbardziej korzystne dla
kredytobiorcéw - czy tez powinny
ulec przewalutowaniu i utrzyma-
niu splacania rat - co z kolei byloby
korzystne dla banku - obecnie naj-
czesciej dochodzi do uniewazniania
umow w calosci.

. - Cotooznaczaw praktyce?

- Wezmy przyklad jednego

> 7z klientéw, w ktérego sprawie

ostatnio Sad Okregowy w Nowym
Saczu wydal wyrok. Nie wchodzac
w szczegoly, klient zaciagnat kre-
dyt w wysokosci 120 tys. zl. Przez
17 lat wplacil on do banku ponad
100 tys. zl. Przed nim bylo jeszcze
13 lat splacania kredytu. Wyrok
sadu I instancji stwierdzil niewaz-
nosé¢ umowy i obowiazek zwré-
cenia klientowi réwnowartosci
wszystkich wplaconych rat, lacz-
nie z odsetkami i kosztami proce-
su. Oczywiscie klient bedzie mu-
sial zwréci¢ do banku otrzymana

kwote kredytu. Jednak biorac pod
uwage fakt, ze do tej pory splaco-
ne raty praktycznie odpowiadaja
tej kwocie, klient ,,zyskal” na tym,
ze nie bedzie musial splacaé kredy-
tu przez kolejnych 13 lat. Korzys¢
jest zatem oczywista i wymierna
- oszczednos$é wynosi ponad 100
tys. W konsekwencji klient zwréci
bankowi nominalnie tyle, ile wzial
kredytu.

- Banki zaczynaja proponowac swo-
im klientom zawarcie ugody. To ko-
rzystne rozwiazanie dla frankowych
kredytobiorcow?

- Propozycje te, w zaleznosci
od konkretnego banku sa bardzo
rézne. Ciezko jednak oczekiwad, by
byly one réwnie atrakcyjne jak wy-
roki sadéw. Przewaga ugody nad
procesem sadowym jest niewatpli-
wie czas - decydujac si¢ na proces
trzeba liczy¢ sie z co najmniej 2-3
latami oczekiwania. Ugoda zala-
twia sprawe bardzo szybko, jed-
nak pozbawia pézniejszej mozli-
wosci skorzystania z drogi sadowej,
gdyby kredytobiorca jednak chcial
zyskac wiecej niz bank zapropono-
watl w ugodzie. Ugody sa z reguly
dla klientéw nieoplacalne.

REKLAMA

VIDOK COM

OKNA | DRZWI

NOWY SACZ, SIEMIRADZKIEGO 9, tel. 502 458 992

Partnerzy wydania:
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Ogolnopolskie
Studium

dla Kapelmistrzéw
i Tamburmajorow
Orkiestr Detych
2022-2024

Jedyna taka forma
ksztatcenia w Polsce!

Wykwalifikowana kadra!

DA’ KAPELAITEZOW
L { ; LA k‘V \ A ° ° -~
532 godziny zajec

indywidualnych
oraz w grupach!

SOKGEL A\

Matopolskie Centrum Kultury

o MALOPOLSKA 22 zjazdy (od pazdziernika 2022 r.
do lipca 2024 r. — 1 raz w miesigcu
[piatek, sobota, niedziela/)

Matopolskie Centrum Kultury SOKOt
Instytucja Kultury Wojewddztwa Matopolskiego
ul. Dtugosza 3, 33-300 Nowy Sqcz

tel. 18 448 26 10 | kontakt@mcksokol.pl

Nabér do 23 wrzesnia 2022 r.

Szczegbty na stronie:

mcksokol.pl/vii-studium-kapelmistrzowskie

oraz pod numerem: 18 448 26 49

fot. Kinga Ptak | MCK SOKOt
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Kariera

Krzyczy w imieniu pokolenia Z
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> Jolanta Bugajska

- Moja kariera zaczeta sie od zatozenia profilu na platformie TikTok - opowiada Paulina Neznal, czyli Nezznalek

ariera sadeczan-
ki Pauliny Neznal,
znanej jako Nez-
znalek, nabiera
rozpedu. W sieci
$ledzi ja juz ponad
milion oséb. Influencerka, piosen-
karka, promujaca body positive
aktywistka, ktora zreszta nie lubi
tego typu etykiet, jesienia wyda
swoja debiutancka plyte. Uwiel-
biana przez nastolatkéw platfor-
ma TikTok stala sie dla niej brama
do spelnienia marzen.

oja kariera zaczela sie od za-

lozenia profilu na platformie
TikTok. Tam gromadzitam publicz-
no$¢iludzi, ktérzy chceieli mnie shu-
chad. Zalezalo mi, Zzeby przez czysta
zabawe w social mediach zbudowac¢
swoja publike, ktéra bedzie potra-
fita zrozumied cel mojego dzialania.
A poniewaz przede wszystkim
moim celem byla muzyka, dlatego
zaczelam od pisania wlasnych tek-
stow pod melodie, ktére ktos nagrat
na TikToku. Tak byto z jedna z piose-
nek, ktéra spotkala sie z tak ogrom-
nym zainteresowaniem, ze zglosil
si¢ do mnie méj aktualny produ-
cent, proponujac, zebym tworzyla
z nimi muzyke, skoro o tym ma-
rze. W sierpniu ubieglego roku

podpisatam z Universal Music Pol-
ska kontrakt i aktualnie koficzymy
plyte. Moge juz zdradzi¢, ze uka-
ze sie ona jesienia - opowiada DTS
Paulina Neznal.

J ej repertuar toutwory, ktére okre-
$lane s3 jako krzyk generacji Z.

Nezznalek $piewa nie tylko dla
samego $piewania, ale porusza tez
tematy istotne dla mlodego poko-
lenia. Jednym z nich jest akcep-
tacja siebie i swojego ciala. Biorac
udzial w tworzeniu kampanii re-
klamowej dla H&M spontanicznie
wymyslila haslo: ,,Piekno to bycie

mie¢ figury lalki Barbie, zeby by¢
pieknym i szczesliwym - méwi.

Paulina Neznal pochodzi Nowe-
go Sacza i chetnie sie do tego
przyznaje.

- Gdy zaczelam prébowaé wy-
zywaé sie kreatywnie, gdy szu-

Trzeba najpierw pokochac siebie, zeby da¢ sobie
szanse na odnoszenie sukceséw i1 aby méc
pokochac innych ludzi

Opowiadaja o otaczajacej jej po-
kolenie rzeczywistosci. Jak widaé
Nezznalek robi to trafnie, bo gro-
no jej stuchaczy rosnie. Wystarczy
wspomnieé, ze debiutancki singiel
,»Bitch Please” miat ponad 80 mln
wyswietlen.

Przy okazji mloda artystka wy-
jasnia, skad wzial sie jej pseudonim.

- Pochodzi od mojego nazwi-
ska, ktos kiedy$ tak na mnie po-
wiedzialito przylgnelo. A pisownia
przez dwa ,,z” wziela si¢ po prostu
ztego, ze wersja z jednym ,,z” byla
juz w sieci zajeta.

dobra dla samej siebie” i ono stato
sie jej mottem przewodnim.

- To wazne, zeby zrozumiedé,
ze jesteSmy piekni nie tylko z ze-
wnatrz, ale przede wszystkim we-
wnetrznie. Trzeba najpierw poko-
chac siebie, zeby dac sobie szanse
na odnoszenie sukces6w i aby méc
pokochaé innych ludzi. Ciesze sieg,
bo coraz wiecej oséb dostrzega, ze
naturalne piekno jest autentyczne.
Oczywiscie, to nie znaczy, ze trze-
ba zrezygnowac z makijazu. Chodzi
raczej o to, zeby nie daé sie wtloczy¢
w jaki$ szablon urody. Nie trzeba

Partnerzy wydania:

kalam swojej artystycznej drogi,
zawsze motywowali mnie ludzie
z Sadecczyzny. To bardzo na mnie
wplynelo, to mnie tak napraw-
de uksztaltowalo. Dlatego bardzo
Nowy Sacz lubie. Staram sie tu
bywa¢ jak najczesciej. M6j dom
rodzinny jest na przedmiesciach
Sacza, gdzie jest zieleri i spokéj,
az chce sie tam wracaé. Podobnie
jak do dziadkéw, ktérzy mieszkaja
na wsi. Dlatego gdy tylko mogeg, to
tam bywam. Bardzo lubie tez Sta-
ry Sacz, bo to miejsce z niezwykla
atmosfera - opowiada.

-

Sadecczyzna uksztaltowala ja
takze muzycznie. Swoje pierwsze
artystyczne kroki stawiala w ze-
spole regionalnym Mala Helenka
w Chelmcu. Dzi$ do zespolu juz nie
nalezy, ale stare znajomosci i sen-
tyment pozostaly.

- Moi znajomi z tego zespolu
na razie dzielg sie ze mna samy-
mi pozytywnymi reakcjami doty-
czacymi moich piosenek. Jestem z
tego powodu szczesliwa, bo na ich
opinii bardzo mi zalezy, w koricu
bylismy kiedys jedng wielka ro-
dzinka. Tam nauczylam sie tan-
czy¢, spiewad, pracowac zespo-
lowo, tam zbudowalam pierwsze
prawdziwe przyjaznie - méwi.

becnie Paulina Neznal mieszka
w Krakowie ze swoim chlopa-
kiem i psem Sherlockiem. Oprécz
nagrywania plyty, prowadzenia
konta na TokToku, studiuje dzien-
nikarstwo i komunikacje spoleczna.
- Bylam na specjalizacji interne-
towej i zawsze marzylo mi si¢ two-
rzenie podcastéw w formie roz-
mow z zapraszanymi gos¢mi. To mi
sie udalo i jak widaé dziennikar-
stwo do tego sie mi przydalo. A co
bedzie pézniej: Mam nadzieje, ze
bedzie tylko ciekawiej... - usmie-
cha sie puentujac.

FOT. ARCH. P. NEZNAL
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Zapraszam!

Ludomir Handzel .
PREZYDENT MIASTA NOWEGO SACZA o B Patronat Honorowy:

Prezydent Miasta Nowego Sacza
Ludomir Handzel

Peten repertuar oraz bilety do kupienia: oF=40)

www.sadeckajesienkulturalna.pl
oraz w kasie Miejskiego Osrodka Kultury - Al. Wolnosci 23 [=]
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MATERIAL PROMOCYINY

Naszym celem jest pomoc pacjentowi

Rozmowa z MARIOLA ZELEK - kie-
rownik Poradni Rehabilitacyjnej
Szpitala Specjalistycznego im.

J. Sniadeckiego w Nowym Saczu |/

- Gdzie obecnie przyjmowa-
ni sa pacjenci Poradni Rehabi-
litacyjnej sadeckiego szpitala?

- Jestesmy w budynku Porad-
ni Specijalistycznych przy Alejach
Wolnosci 49.

- Jakie wyposazenie ma Poradnia?

- Mamy w tej chwili najnowszg aparature na terenie Nowego
Sacza, czesc przeniesiona jest z dotychczasowej siedziby Poradni
przy ul. Kazimierza Wielkiego. Wsrdd najnowoczesniejszych apa-
ratow jest Deltatherm — pole magnetyczne wysokiej czestotliwo-
Sci o dziataniu celowanym. Ten aparat mamy tylko my i osrodek
krakowski. Ponadto mamy lasery, diatermie krétkofalowa - bar-
dzo pomocna przy zapaleniu zatok, elektrostymulatory, magne-
troniki, soluxy, BOA do masazu limfatycznego. Oprocz fizykote-
rapii posiadamy sale cwiczer ogdlnych z pelnym wyposazeniem,
sale ¢wiczert ogdlinousprawniajacych, gabinety masazu, hydrote-
rapie (wanne do hydromasazu, wirdwki koriczyn gémych, koriczy
dolnych i odcinka ledzwiowego) oraz gabinety lekarskie i gabinet
fizjioterapeuty. Tak wiec nasza Poradnia jest w petni wyposazona.

- Kim sa pacjenci Poradni?
- To przede wszystkim osoby starsze na rentach, emeryturach.
Najczesciej to pacjenci w wieku 50+, choc sa tez mlodsze osoby.

- A kto moze sie staraé o rehabilitacje w sadeckiej Poradni?

- Kazdy, kto tylko rehabilitacji potrzebuje i ma skierowanie
od lekarza pierwszego kontaktu, lekarza specjalisty lub naszego
lekarza ortopedy. Nie przyjmujemy jedynie matych dzieci.

- To oferta tylko dla mieszkaricé6w Nowego Sacza?
- Oczywiscie nie. Przyjmujemy osoby z catej Polski, nawet
Z zagranicy.

- To rehabilitacja na NFZ?
- Tak, mamy kontakt z Narodowym Funduszem Zdrowia.

- Jesli to rehabilitacja na NFZ to pewnie trzeba czekaé¢ na-
wet kilka lat na miejsce?

- U nas sg nakrdtsze terminy oczekiwania w rejonie Sacza
i okalicy. Przykiadowo rehabilitacje zlecona jako ping staramy sie przyj-
mowac od razu poza wyznaczong kolejka. Pozostalych pacientdw tez
przyjmujemy na biezgco, mamy jeszcze wolne terminy na wrzesien.

- Jakiego rodzaju rehabilitacja jest prowadzona w Poradni?

- Mamy rehabilitacje kazdego rodzaju. Rehabilitacje neurologicz-
Nna po udarach, wylewach itp., rehabilitacje ortopedyczna (skrece-
nia, zZlamania i wypadki komunikacyjne). Przyjmujemy rowniez pa-
cjentow z problemami kregostupa, ze zwyrodnieniami stawow,
po wszczepieniu endoprotez stawdw kolanowych, biodrowych.

- To rehabilitacja dochodzaca?

- Tak, pacjent przychodzi do nas do Poradni na umodwiong
godzine. Przed kwalifikacjg na rehabilitacje ma wizyte u fizjote-
rapeuty, ktory przeprowadza szczegotowy wywiad. Kazdy pa-
cjent jest traktowany indywidualnie, dla kazdego sg dobierane
zabiegi i cwiczenia tak, zeby mu jak najbardziej pomac.

- Sa przykiady pacjentow, u ktérych efekty rehabilitacji szcze-
golnie ciesza?

- Mielismy niedawno chiopca, ktdry byt po operacii sciegien Achil-
lesa, pltaczacego, niechcacego chodzi¢, przynoszonego przez
mame na rekach. Po dwoch tygodniach usmiechniety, zadowolo-
ny pokazal juz jak biega. Takich przykiadow jest sporo. Pacjentom
przechodzi bdl kregostupa, przestajg dolegac ostrogi pietowe. Dia-
tego pacjenci sg zadowoleni z naszej Poradni. Wielu z nich korzy-
sta tylko z naszych usltug, zresztg wszyscy pacjenci, ktorzy chodzil
do nas do Poradni przy ul. Kazimierza Wielkiego, przeniesli sie tutaj.

- Skad takie zaufanie pacjentow?

- U nas pacjent zawsze jest na pierwszym miejscu. Personel
jest wyksztatlcony, oddany pacjentowi. Do tego mamy swietng
atmosfere, po prostu u nas jest jak w domu. Przykladowo, jesli
ktos ma planowane zabiegi, ale z réznych losowych powodow
nie dotrze punktualnie na umowiong godzine, to nie robimy zad-
nych problemow. Naszym celem jest przede wszystkim pomoc 5
pacjentowi. | chyba wiasnie za to nas tak cenia i lubia. S
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INFORMACJA MEDYCZNA

WIELOPROFILOWE CENTRUM CHIRURGII

w Nowym Saczu, ul. ptk. Jana Kilinskiego 68

%terca rd

Konsultacje i zabiegi z chirurgii
plastycznej i medycyny estetycznej
wykonuje

lek. Marta Lechowicz-Wilinska
specijalista chirurgii plastycznej

Najblizsze terminy konsultacji
to 22 i 29 sierpnia

Wizyte mozemy umoéwié internetowo
poprzez portal ,Znany Lekarz”
lub dzwoniac do rejestraciji Intercard

H ORTOPEDIA
Tel. 18 547 30 40, 18 540 02 60 = CHIRURGIA OGOLNA
Mail poradnia-ns@intercard.net.pl CHIRURGIA PLASTYCZNA

www.intercard.net.pl B MEDYCYNA ESTETYCZNA

CHIRURGIA MEDYCYNA

ORTOPEDIA PLASTYCZNA ESTETYCZNA

Kazdy zabieg jest konsultowany Kazdy zabieg jest konsultowany Zabiegi s wykonywane przez lekarza
w Poradni URAZOWO-ORTOPEDYCZNE) w Poradni CHIRURGII PLASYCZNE) specjaliste CHIRURGII PLASTYCZNE)
ZABIEGI W OBSZARACH: ZABIEGI: ZABIEGI ESTETYCZNE:

B Stawu kolanowego np. B Powiekszenie piersi (implant) M Botox

artroskopia kolana

g B Redukcj ie] ie piersi ie blizn i .
rekonstrukcja wiezadet edukcja/zmniejszanie piersi B Usuwanie blizn 1 rozstepow

_ B Od : A Ry o . g ; : ;
B Stopy i stawu skokowego fp. sysanie ttuszczu réznych okolic ciata (liposukcja) M Usuwanie znamion skérnych

leczenie palucha koslawego (halluxa) W Plastyka powtok brzucha (abdominoplastyka) B Leczenie nadpotliwosci pachy
B Stawu tokciowego i obszaréw reki np. B Przeszczep wiasnej tkanki tluszczowej B Powiekszanie ust kwasem hialuronowym
“(0*"‘?““{—]a fokcia tenisisty B Plastyka odstajacych uszu B Stymulatory kolagenu
zespol ciesni nadgarstka : . . . . .
palEe trzaskajqceg M Plastyka opadajacych powiek gérnych B Modelowanie sylwetki — usuwanie cellulitu
W Stawu barkowego np. W Plastyka powiek dolnych i tkanki ttuszczowej
artroskopia barku B Plastyka warg sromowych
. . . 18
B Zabiegi na kregostupie Codykowary konsl:::'i edgkowary Tn;ﬂ;a:
e P
OPIE! UN PA i DPI'EK umefem
4 umer od
REHABILITACIA:  joqepmysod v sty B4

B Terapia manualna
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‘ Medycyna

Chirurgia plastyczna
nie jest tylko dla
celebrytow

ozmowazMARTA LECHOWICZ-
-WILINSKA - lekarzem specja-
lista chirurgii plastycznej

- Mam wrazenie, ze ludzie dziela sie
na tych, ktérzy wizyte u chirurga pla-
stycznego traktuja jak normalng wi-
zyte u lekarza, i tych, ktérzy wychodza
z zalozenia, ze to lekarz dla celebrytéw?

- Wydaje mi sie, ze tak nie jest. Pa-
cjenci przychodza do lekarza z prosba
o porade i ewentualne leczenie. Coraz
wiecej oséb, mlodszych i starszych,
chce o siebie zadbaé, ma tez swiado-
mos¢ przemijania czasu i zwigzanych
z tym zmian wygladu skory, wiec de-
cyduja sie zwlaszcza na malo inwazyjne
zabiegi. Trzeba pamietad, Ze poprawa
wygladu to nie tylko efekt kosmetycz-
ny, ma udowodniony wplyw na wiele
dziedzin zycia, jak Zycie osobiste i za-
wodowe zgodniezzasada ,,w zdrowym
ciele zdrowy duch”.

- Dominuja pacjenci, ktorzy przychodza
do chirurga plastycznego ze wzgledow
estetycznych, czy bardziej zdrowotnych?

- To czesto jest zalezne od miejsca.
Jesli méwimy o osrodkach chirur-
gii plastycznej swiadczacych ustugi
na NFZ, s3 to gléwnie zabiegi onko-
logiczne, czyli wyciecie zmian skor-
nych, przeszczepy skory i réznego
rodzaju plastyki. Natomiast jesli cho-
dzi o chirurgie plastyczna komercyj-
ng to najczesciej pacjenci zglaszaja
sie z pytaniem, co zrobié, poniewaz
»wygladaja staro”, maja ,,wory pod
oczami”, smutny i zmeczony wy-
raz twarzy. Przychodza z problemem
opadania powiek gérnych, odstaja-
cymi malzowinami usznymi, prosba
o powiekszenie czerwieni wargi gor-
nej ust. To drobne zabiegi, ktére moz-
na wykona¢ w znieczuleniu miejsco-
wym, ambulatoryjnie.

- Wspomniala Pani o plastyce powiek
gornych jako jednym z czesciej wy-
konywanych zabiegow. Jak taki za-
bieg wyglada, ile trwa, jak przebiega
rekonwalescencja?

- Przygotowanie do zabie-
gu to kwalifikacja i badanie pa-
cjenta w celu weryfikacji, czy rze-
czywiscie jest to nadmiar skéry
i wiotkos¢ miesnia okreznego oka,
ewentualnie obecnosé poduszeczek

tluszczowych w obrebie powiek.
Przed zabiegiem pacjent ma zleco-
ne badania kontrolne, m.in. morfo-
logie krwi, parametry krzepniecia
i badania w kierunku wyklucze-
nia wirusowego zapalenia watro-
by (HBs-Ag i anty-HCV). Zabieg
wykonywany jest w znieczuleniu
miejscowym. Trwa okolo péltorej
godziny. Zakladane sa szwy skérne
i opatrunek. Usuniecie szwow na-
stepuje po tygodniu. W pierwszym
tygodniu po zabiegu moze wysta-
pic¢ obrzek i podciagniecia krwawe
na powiekach. Zabieg ten zazwyczaj
daje szybkie i spektakularne efekty.

- A jak to wyglada w przypadku usu-
wania zmian skérnych, bo to tez jeden
z czestszych zabiegow?

- Pacjenci czesciej decyduja sie
na usuniecie zmiany skérnej w ob-
rebie twarzy u chirurgia plastyczne-
go zuwagi na zdecydowanie wieksze
doswiadczenie i lepszy efekt kosme-
tyczny w poréwnaniu do chirurga
ogolnego. Procedura jest podobna,
réwniez potrzebna jest kwalifika-
cja pacjenta i badania laboratoryj-
ne. Zabieg wykonywany jest w znie-
czuleniu miejscowym. Zakladane sa
szwy i opatrunki. Pobrany materiat
wysylany jest do badania histopato-
logicznego. Zalecenia sa dostosowa-
ne indywidualnie do pacjenta, w za-
leznos$ci od miejsca usuniecia zmian
oraz zastosowanych szwow.

- Przy wiekszej ilosci zmian skérnych
mozna je usuna¢ od razu?

- Jest to zalezne od lokalizacji
zmian skérnych, ich wielko$ci i po-
lozenia wzgledem siebie. 3-4 zmia-
ny jednorazowo to bezpieczna licz-
ba ze wzgledu na komfort pacjenta.

- Lifting twarzy to juz bardziej skompli-
kowana kwestia?

- Tak. Lifting twarzy to wiekszy
zabieg operacyjny przeprowadza-
ny w znieczuleniu ogélnym, wiaza-
cy sie z pobytem na oddziale przez
okoto jedng dobe. Sam zabieg trwa
okolo czterech godzin. Okres re-
konwalescencji to okolo 2 tygodnie.

- Ogladamy rézne celebrytki i nie-
stety niekoniecznie pozytywne efekty

Poprawa wygladu to nie tylko efekt
kosmetyczny, ma udowodniony
wplyw na wiele dziedzin zycia,
jak zycie osobiste i zawodowe

zgodnie z zasada ,,w zdrowym ciele

zdrowy duch”

- Pacjenci czesto udajj sie do Krakowa, nie majac swiadomosci, ze takie zabiegi s3 tez wykonywane w Nowym Saczu

- moéwi Marta Lechowicz-Wilinska.

ingerencji chirurgicznej, ktére sa wi-
doczne po jakims czasie. Pacjenci sie
tego obawiaja?

- Wydaje mi sie, ze to nie tyl-
ko efekt stosowania zabiegéw chi-
rurgii plastycznej, ale réwniez me-
dycyny estetycznej, czyli réznego
rodzaju wypelniaczy opartych na
bazie kwasu hialuronowego. Wraz
z wiekiem dochodzi do zaniku
podscidlki tluszczowej w skorze
oraz postepuje proces wiotczenia
miesni, ktére stanowia swego rodza-
jurusztowanie dla skéry. Dochodzi
do tego utrata elastycznosci skéry,
co w efekcie prowadzi do zapada-
nia i rozciggania sie pewnych cze-
$ci twarzy, w tym powiek gérnych
i dolnych, powstawania ,,workéw
pod oczami”, utraty wlasciwych
proporcji policzkéw. Wszystko
to razem daje obraz zmeczonej,
smutnej i pochmurnej twarzy. Te
defekty moga pojawié sie nie tylko
u 0s6b w starszym wieku i nie tyl-
ko u kobiet. Zmiany te sa po cze-
$ci uwarunkowane genetycznie, ale
duzy wplyw na nie ma styl zycia, jak
przepracowanie, przewlekly stres,
za malo snu, stosowanie uzywek
czy niewlasciwa dieta. W zalezno-
$ci od przyczyny, ktéra powoduje
zly wyglad twarzy, lekarz indywi-
dualnie dobiera leczenie do kon-
kretnego pacjenta.
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- Jakie obawy maja najczesciej pacjenci?

- Sadze, ze pacjenci obawiaja sie
znieczulenia ogélnego. Czesto pro-
sza o wykonanie zabiegu operacyj-
nego w znieczuleniu miejscowym.
W przypadku czesci zabiegéw jest
to po prostu niemozliwe, chocby
ze wzgledu na czas trwania zabiegu,
operowany obszar i komfort pacjenta.

- Jak Pani rozwiewa te obawy?

- W tej chwili nie powinno by¢
zadnych obaw. Odpowiednia kwali-
fikacja i przygotowanie pacjenta do
zabiegu operacyjnego niweluja ryzy-
ko operacyjne zwiazane ze znieczu-
leniem ogélnym. Zabiegami najcze-
$ciej wykonywanymi w znieczuleniu
ogdlnym sg: powigkszenie piersi, re-
dukcja lub podniesienie piersi, plasty-
ka powlok brzusznych, lifting twarzy i
szyi, a takze liposukcja czyli usuwanie
nadmiaru tkanki thuszczowe;.

- Méwiac o powiekszeniu piersi, méwi-
my o implantach?

- Tak, najczesciej pacjentki de-
cyduja sie na powiekszenie pier-
si z uzyciem implantéw. Umozli-
wia to znaczne ich powiekszenie.
W celu powiekszenia piersi sto-
suje sie rowniez przeszczep wila-
snej tkanki tluszczowej. Ten typ
zabiegu skierowany jest do pacjen-
tek, ktére oczekuja niewielkiego

5

powiekszenia piersi podczas jedne-
go zabiegu operacyjnego.

- Twierdzenie, ze implanty powoduja
raka piersi to mit?

- Implanty piersi nie powoduja
raka piersi. Zwiekszaja ryzyko wy-
stapienia anaplastycznego chlonia-
ka wielkokomérkowego zwigzane-
go z implantami piersi (BIA-ALCL).
Czestos¢ wystepowania BIA-ALCL
to 1-3 na milion kobiet z implan-
tami w skali roku, czyli ryzyko za-
chorowania jest bardzo niskie. Im-
planty piersiowe sa wprowadzane
podmiesniowo, rzadziej podgruczo-
fowo, wiec mammografia i USG pier-
si moge by¢ wykonywane zgodnie
z profilaktyka onkologiczng.

- Jak, gdzie i kiedy osoby zainteresowa-
ne zabiegami chirurgii plastycznej w No-
wym Saczu mog3 sie zglasza¢?

- Pacjenci czesto udaja sie
do Krakowa, nie majac swiadomo-
$ci, ze takie zabiegi sa tez wykony-
wane w Nowym Saczu. Mozna sie
zglasza¢ przez internetowy pro-
fil Znany Lekarz oraz telefonicznie,
dzwonigc do Intercardu. W okre-
sie wakacyjnym mamy dwa termi-
ny konsultacji w sierpniu, od wrze-
$nia konsultacje beda prowadzone
raz w tygodniu.

(JomB)
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TEKST PARTNERA

PEDAGOGICZNA BIBLIOTEKA
WOJEWODZKA
W NOWYM SACZU

/O Iat

Dlaczego warto...
...chodzi¢ na Jagiellonska 61?

bo zapewniamy:

INSTYTUCJA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

Powszechnos¢

Z naszej biblioteki mozna korzystac bezptatnie KAZDY - duzy, maly, rodzic, dziecko, uczen, student
- bez wzgledu na wykonywany zawdd, status spoteczny, pasje, zainteresowanie, wyksztatlcenie czy
tez wiek.

Karte biblioteczna
Dajaca mozliwos¢ korzystania z biblioteki macierzystej w Nowym Saczu, i z ksigzek w naszych
5 filiach (Rabka, Zakopane, Nowy Targ Limanowa, Gorlice).

Nie tylko ksiazki
Wypozyczamy ksiazki, ale tez gry i e-booki, a na miejscu, kazdy czytelnik ma dostep do najwieksze-
go w Nowym Sgczu zasobu czasopism z dziedzin psychologicznych, pedagogicznych i podrdzniczych.

Dostep do Internetu
W naszej czytelni, nieodptatnie i w komfortowych warunkach, mozna skorzystac¢ z komputera z do-
stepem do Internetu.

Kompetentna obsluge

Pracujacy tutaj nauczyciele bibliotekarze to osoby, ktdre ukoriczyly specjalistyczne studia z zakre-
su bibliotekoznawstwa. Oni naprawde czytajg (duzo!!l Od Sliwerskiego po Sapkowskiego) i sg w sta-
nie doradzi¢ kazdemu czytelnikowi ,w potrzebie”.

Biblioteka jest miejscem szerzenia kultury

Organizujemy spotkania autorskie, lekcje biblioteczne i biblioterapeutyczne, tworzymy sie¢ wspot-
pracy i samoksztalcenia nauczycieli bibliotekarzy, a we wrzesniu czeka nas kolejna konferencja oraz
piknik rodzinny, na ktdry juz teraz serdecznie zapraszamy.

Zdrowie
Oto znalaztes kolejny powdd do wyjscia z domu. Mozesz sie przespacerowac i zaczerpnac swie-
zego powietrza.

Dlaczego warto? - bo, znajdziesz tu wiedze , inspiracje i rozrywke!

Alina Marek Dyrektor Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej

ZAPRASZAMY
@k mm;muuumm INSTYTUCGJA
ey B WOJEWODZTWA p l l
70 lat MALOPOLSKIEGO

ST TR cszELNlczv

"POD CIUCIUBABKA"

h" Z@pmszamy na:
ng atrakcje, zabawy,
warsztaty

16-17 wrzesnia 2022 roku
ul. Jagiellonska 61
Nowy Sqcz

szezegoly na: www.pbwnowysacz.pl

Partnerzy wydania:
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A co znalaztoby sie
w Twojej Torbie na
ksigzki?

Przeslij nam swoja autorska recenzje
ksigzki pozyczonej w Pedagogicznej
Bibliotece Wojewoddzkiej w Nowym Saczu -
ul. Jagiellonska 61. Trzy najlepsze recenzje
zostang wydrukowane we wrzesniowym
numerze DTS, a ich autorzy otrzymaja od
nas firmowe Torby na ksigzki.

Teksty nalezy wysytac¢ do 31. 08. 22
na adres email:
wypozyczalnia@pbwnowysacz.pl

NA
RO
DO

WE' | Bullidyiromanse’

Jedyna taka akcjal!

Pedagogicznej Biblioteki

Wojewodzkiej
w Nowym Sqczu

Pierwszych 70 oséb, ktore
3 wrzesnia 2022 r. (sobota)
W godz. 9-14 zepisze sie lub
wypozyczy ksigzke, otrzyma od nas
piekne wydanie "Ballad i romansow"

Badz na biezaco - www.dts24.pl



Niemozliwe?

W Pedagogicznej Bibliotece Wojewoédzkiej znajda Paristwo przerézne gry
planszowe - od zrecznosciowych, przez imprezowe, towarzyskie az do
historycznych.

To jedyne miejsce w Nowym Sgczu, w ktérym za darmo i bez ptacenia
kaucji mozna wypozyczyC planszowke.

Zapisz sie do Biblioteki, a na pewno znajdziesz cos dla siebie i catej rodzi-
ny, albo na spotkanie z przyjaciotimi.

Badz ekonomiczny, gry sa drogie, a przy ul. Jagiellonskiej 61 mozesz bezptat-
nie wypozyczy¢ kazda z naszego bogatego zbioru ponad 100 pudeti pudetek!

Mozliwe - zapraszamy zapalonych graczy i tych, ktorzy dopiero rozpo-
czynaja przygode ,,z grami bez prgdu”.

Niektére gry sa duuuuuze!

Dlatego wypozyczajgc pudia i pudetka dostaniesz do zapakowania
W prezencie piekng firmowag, Iniang torbe. Zadzwon, zapytaj, zarezerwuj
18-4437067 w.23

Sierpniowe zajecia
w Bibliotece Pedagogicznej

Wakacyjny odpoczynek, przybiera rozne formy. Przy ul. Jagielloriskiej 61
w Pedagogicznej Bibliotece Wojewoddzkiej — proponujemy super zajecia
kreatywno-integracyjne.

W kazdg lipcowa srode nauczyciele bibliotekarze — Malgorzata Rzepa, Bar-
bara Kozik, Jolanta Obrzut, Anna Krawczyk, Anna Ryczek-Mrdz, Beata Gora,
Agnieszka Jurek i Alina Biel - prowadzili dla dzieci i z dzie¢mi zajecia teatral-
ne, plastyczne, spotkania z basniami, planszéwkowe turnieje

Teatrzyk, flcowanie, zabawy z chustg animacyjng sprawily dzieciom wie-
le radosci.

Uczestnicy zaje¢ zawsze zabierajg na pamigtke swoje dziefa: filcowane ob-
razki ilustracje lub pamigtkowe, kolorowe zakiadki do ksigzek.

Zapraszamy od 9.30 do 11.00, ul.Jagielloriska 61 Nowy Sacz:

3 sierpnia - Gry bez pradu

10 sierpnia - Spotkania z basnig i teatrem kamishibai

17 sierpnia - Rekodzielnia — kreatywne zajecia plastyczne

24 sierpnia - Ogrod dobrych stow — zajecia z elementami bajkoterapii
31 sierpnia - Niespodzianka

Kazde dziecko w wieku od 5 do 12 lat znajdzie cos dlia siebie
Chcesz o cos dopytacd: 18-4437067 wew.22, lub po prostu przyjdz

ZAPRASZAMY

SIERPNIOWE POLECAJKI KSIAZKOWE

Wakacje - czas na relaks, odpoczynek, oderwanie sie od codziennych obowigzkow.

To mite chwile z ulubiong ksigzka. Po jakie gatunki siegajg Panstwo najczesciej: kryminaty, powiesci obyczajowe, romanse, reportaze, biografie?
Ma by¢ wzruszajgco czy pouczajgco?

My polecamy....

Dla dorostych i mtodziezy: Dla dzieci:

* Nicolas Vanier
,Bella i Sebastian”

¢ Agnieszka Stelmarczyk
,Mazurscy w podrézy”

* Rene Goscinny, Jean Jacques
Sempe ,Wakacje Mikotajka”

® Begoa Ibarrola
,Czasem sie ztoszcze”

¢ Joanna Laskowska
,Basnie z roznych stron $wiata”

¢ Jojo Moyes
,Swiatto w $rodku nocy”
e Carlos Ruiz Zafdn
,Cien wiatru”
¢ Katarzyna Kubisiowska
,Szaflarska: graé, aby zy¢”
e Elizabeth Strout
,2Amy i Isabelle”
¢ Drota Combrzynska Nogala
,Restaurant Day”

Badz na biezaco - www.dts24.pl
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I POLSKI
% PORTLAN

dowozimy - wyceniamy * doradzamy

Biegonice Skiady tel. 18 44-29-129 Zapraszamy:
33-300 Nowy Sacz www.biegonice.pl pn-pt 6:30-18:00
ul. Wegierska 148 @ BiegoniceSklady sob 8:00-14:00

Partnerzy wydania:
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‘ Historia sztuki

Ksiadz zarzucil jej niemoralnosé

ychowywala sie u boku

matki w Krakowie i w Sta-

rym Saczu, uczyla dzieci
w Siolkowej kolo Grybowa. W Starym
Saczu prowadzila przez bardzo krét-
ki czas szkole rysunku. I cho¢ w przy-
krej dla niejatmosferze musiala opuscic¢
miasteczko, BRONISLAWA RYCH-
TER-JANOWSKA trwale zapisala sie
na kartach polskiej historii sztuki, a na
Sadecczyznie powstalo wiele jej dziel.
Dzi§ twdrczos¢ artystki przypomina
Muzeum Okregowe w Nowym Saczu.

alarka wezesne lata szkolne spe-
dzila w Starym Saczu u boku

» Agnieszka Malecka

matki, Malwiny z Borzeckich, kt6-
ra nauczala w jednej ze starosadec-
kich szkét. Jako pierwszy malarstwa
uczyl Bronislawe jej starszy brat, ma-
larz Stanistaw Janowski, prywatnie
maz Gabrieli Zapolskiej - méwi Anna
Florek, historyk sztuki z Muzeum
Okregowego.

ronistawa jako szescioletnia

dziewczynka rozpoczela nauke
w Podgoérzu, a pézniej jej matka, bar-
dzo religijnie i zasadniczo wychowu-
jacadzieci, przeniosla ja do klasztornej
szkoly w Starym Saczu, sama obje-
la posade nauczycielki. Przyszla ar-
tystka pobytu u siéstr nie wspominata

jednak najlepiej, co zapisala na kar-
tach dziennika.

- Rekopis znajduje sie w Ossoli-
neum we Wroclawiu. Zostal wydany
drukiem przez Instytut Historii Sztuki
Polskiej Akademii Nauk w Warszawie
- méwi Piotr Gryglaszewski, przed-
stawiciel rodziny Janowskich. Broni-
slawa byla cioteczna siostra jego pra-
babki, z kolei babka Bronistawy i jego
prapradziadek byli rodzeristwem.

- Bronislawa pisala, ze przyjez-
dzala do matki do Starego Sacza, do
Grybowa, do Biecza. Matka mieszkala
w Krakowie, ale duzo przebywala
poza miastem, nie tylko w Starym

REKLAMA

Miasto Krolewskie

'\ﬁ‘ Nowy Sgcz

BezpieCzne

- wakacje

Sprawdz szczegoty

L_l_l__:__dolmli_f:_ }f_landzel

WEGESACTA

Partnerzy wydania:
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Bronistawa Rychter-Janowska

Saczu, takze w Moszczenicy i Manio-
wach - zauwaza Gryglaszewski, dok-
tor nauk technicznych, emerytowany
wyktadowca Politechniki Krakow-
skiej. Edukacje artystyczna Bronista-
wa kontynuowala pézniej w Krako-
wie, na Wyzszych Kursach dla Kobiet
Adriana Baranieckiego. W 1896 roku
wyijechala na studia do Monachium,
potem studiowala tez we Florencji
iRzymie.
koniczone studium nauczycielskie
pozwolilo jej na uczenie dzie-
ci, m.in. w Siotkowej koto Grybowa.
- Uczyla tam przez trzy lata, péZniej
zrezygnowala. Miala klopoty z wla-
dzami szkoly, nie chciala uczy¢ dzieci:
,,Gott erhalte, Gott beschiitze, Unsern
Kaiser, unser Land”, tylko: ,Jeszcze
Polska nie zginela, kiedy my zyjemy”.
Nie to jednak bylo powodem porzuce-
nia szkoly, wolala po prostu zajaé sie
sztuka. Faktem jest jednak, ze prowa-
dzila patriotyczne wychowanie wéréd
tamtejszych dzieci - podkresla Piotr
Gryglaszewski.
hciala w Starym Saczu uczy¢ ry-
sunku... I uczyla. W 1909 roku
wrdcila do matki Malwiny, do Stare-
go Sacza, gdzie przez krétki czas pro-
wadzila prywatng szkole rysunku, co
spotkalo sie z entuzjastycznym podej-
$ciem lokalnej spolecznosci. Mieszkala
w domu przy ul. Partyzantéw 1, kt6-
ry stoi do dzi$. Chetnych do nauki nie
brakowalo a malarka chciala ,,praco-
wac ideowo”. Do pewnego momentu
wszystko szlo dobrze. Klopoty zacze-
ly sie, gdy wyszlo na jaw, ze malarce
oraz jej uczniom pozuja nadzy mode-
le a do pracy wykorzystywane sg an-
tyczne rzezby. Malarce zarzucit nie-
moralnos¢ 32-letni wéwcezas ks. Jan
Pabis, méwigc o tym z koscielnejam-
bony. Sprawa dotarla takze do Kra-
kowa. Artystka porzucila prowadze-
nie szkoly i wyjechala z miasteczka.
Bronislawa nigdy nie mieszkala na
stale ani w Starym, ani w No-
wym Saczu. Raczej odwiedzala matke.
W Starym Saczu mieszkala jej ciot-
ka, siostra matki. Jesli chodzi o szko-
le, Bronislawa wspomina o tym na
dwdch stronach dziennika. Moim
zdaniem te sprawe za bardzo roz-
dmuchano, bo to bylo takie sensacyj-
neimedialne. Charakterystyczne jest
jedno stwierdzenie z list6w Gabrie-
li Zapolskiej do swojego meza, Sta-
nislawa Janowskiego, a mianowicie:
,»Bronka i matka przesadzaja w tej ca-
lej sprawie”.
alarka utrzymywala bliskie kon-
takty nie z blizsza, a z dalsza

rodzing. Wraz z moja prababka byla na
pensji w Starym Saczu, czesto ja od-
wiedzala, jezdzila takze do moich pra-
pradziadkéw, Onitschéw, do dwo-
ru w Jezowie kolo Bobowej, ktérego
byli wiascicielami - opowiada pan
Piotr. Bronistawa byla zaprzyjaznio-
na z Marig Onitchéwna, cérka wia-
Sciciela majatku a takze z dziadkami
irodzicami Piotra Gryglaszewskiego.

- Zanim mdj ojciec zdazyt przed-
stawic swoja narzeczona, a moja péz-
niejsza mame, rodzicom, ktérzy nie
mieszkali w Krakowie, zaprowadzit
ja do ciotki Bronki - to byla najbliz-
sza rodzina - na miejscu i w sen-
sie wiezi rodzinnych. Ciotka Bronka
ciagle sie przewijala w opowiesciach
mojej rodziny, ja sam jej nie znalem.
Jednak kiedy urodzila sie moja, nie-
co ode mnie starsza, siostra, jeszcze
wtedy zyjaca ciotka Bronka obiecala,
ze bedzie ja uczyc rysunku. Niestety,
nie zdazyla. Zmarla jesienig 1953 r.
w Krakowie.

Méwiqc o zwigzkach rodzinnych
z Bronislawa, Gryglaszewski
zdradza jeszcze jedna ciekawostke:
- Babka Bronki, Waleria, byla w me-
skiej linii prostym potomkiem styn-
nego rycerza Piotra Rozna z Roznowa
- trzynascie albo czternascie poko-
leri po mieczu, a tylko dwa ostat-
nie po kadzieli - méwi Piotr Gry-
glaszewski, ktéry napisal trzy eseje
do katalogu do wystawy ,,Dwor-
ki, pejzaze, portrety. Twdrczosé
Bronislawy Rycher-Janowskiej”.
- Jeden z nich bedzie poswiecony
zwiazkom Bronislawy z rodzina, z ta
blizsz i ta dalsza. Wspaniale, ze po-
wstala taka wystawa, to pierwsza wy-
stawa indywidualna Bronislawy od lat
30. XX wieku - dodaje daleki krew-
ny artystki.
ronistawa Rychter-Janowska jest
dzi$ nazywana ,,malarka polskich
dwor6éw” . Zapewniala sobie stala po-
zycje w historii sztuki. Na wystawie w
Galerii Marii Ritter mozna ogladad jej
nastrojowe obrazy z motywami sta-
ropolskiej wsi oraz portrety i tkani-
ny artystyczne.

- Wystawe prac Bronislawy Rych-
ter-Janowskiej pokazujemy jako
pierwsi w Malopolsce. Bronislawa
byla bardzo plodna artystka, nama-
lowala kilka tysiecy obrazéw. Na wy-
stawie w Galerii Marii Ritter pokazu-
jemy 70 prac malarki - méwi Edyta
Ross-Pazdyk, kierownik Dziatu Sztu-
ki Muzeum Okregowego w Nowym
Saczu. Wystawe jest czynna do 1 paz-
dziernika 2022 r.
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BRAMY | OKNA | DRZWI | OGRODZENIA A WISNIOWSKI

Najlepsze okna?

Zaufaj swietnym parametrom z 7-letnig gwarancjg i wybierz okna na W.
W jak WISNIOWSKI.
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W jak W jak

WYSOKA WYJATKOWY WYBITNY
JAKOSC DESIGN KOMFORT

Dowiedz sie wiecej na wisniowski.pl
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Bedzie sie dziato ¢ Bedzie sie dziato ¢ Bedzie sie dziato

do 15 sierpnia 15 sierpnia

® dziedziniec CKiS im Ady §ari w Starym Saczu - 2. Peryferiada - Beskidzka Kanikula Filmowa. ® godz.10.30, Klasztor SS. Klarysek w Starym Saczu - Moc
W programie m.in. film ,,Sciana cieni”, film ,,Frank”, spotkanie z Lukaszem Maciejewskim oraz bukietéw Matki Boskiej Zielnej - konkurs bukietéw pod
film ,,Boze Cialo”, spotkanie z rezyserka Joanna Kos-Krauze oraz film ,,Ptaki spiewaja w Kigali”, honorowym patronatem Matki Ksieni Edyty Bis;
spotkanie z aktorka Grazyna Blecka-Kolska oraz film ,,Jancio Wodnik”, film ,,Zostalo nam slorice”; ® godz. 14., Park Zdrojowy w Piwnicznej-Zdroju - XII Pre-

zentacja stowarzyszen. W programie m.in. degustacja
kuchni regionalnej, warsztaty rekodziela oraz lokalne-
go rzemiosta, muzyka i literatura regionu, loteria fan-
13 sierpnia towa. Dochéd z loterii przeznaczony na upamietnienie
® godz. 15., Remiza OSP w Lomnicy-Zdrdj - Festiwal Lomniczaniski. W programie m.in. mini Danuty Szaflarskiej;
zawody Mlodziezowych Druzyn Pozarniczych, prezentacja sprzetu ratowniczo- gasniczego,
zabawa taneczna, stoiska kulinarne;

. . 21-28 sierpnia
14 sierpnia 22-26 sierpnia ® Wierchomla Mala - Joga festiwal
® godz. 13.30, Park Miejski w Korzennej - Dozynki gminne 2022; W pro- ® dostep wirtual-
gramie m.in. przemarsz korowodu dozynkowego, prezentacje zespo- ny przez platfor-
l6w regionalnych (Mali Lipniczanie, Janczowioki, Male Janczowioki, me tumalopol-
grupy taneczne: Ambrozja, Magma, Marzonetki), stoiska tematycz- ska.gridaly.com 27-28 sierpnia
ne, promocja ksigzki ,,Smak tradycji - Gmina Czorsztyn od kuchni”, - 1 edycja Mie- ® Stary Sacz - 13. Starosadecki Jarmark Rzemiosla.
gwiazda wieczoru - zespot BRATHANKI; dzynarodowych W programie m.in. 100 wystawcéw, wyroby re-
® godz. 14., Remiza OSP w Kosarzyskach (Piwniczna- Zdréj) - Festyn Targ6w Turystyki gionalne, rekodzielo, tradycyjne potrawy, folko-
Strazacki. W programie m.in. Teatrzyk , Kaczka Dziwaczka”, Two- Uzdrowiskowej; wa muzyka;
ja Twarz Brzmi Znajomo ,KORDIAN” - w wykonaniu Mlodziezowej

Druzyny Pozarniczej, DJ XTIGER - zabawa taneczna, strazacka gro-
chéwka i bigos;

® godz. 15. Przydonica, plac przy remizie OSP - Festyn z loterig fanto- 28 sierpnia
w3, atrakcjami dla dzieci, bufetem, zimnym piwem i zabawg tanecz- ® godz. 11., MCK Sokdl w Nowym Saczu - Sadecka premiera filmu ,,Ukos §wia-
na do bialego rana; tla” z udzialem bohatera filmu Dariusza Popieli oraz scenarzysty i rezyse-

ra Wojciecha Szumowskiego;

REKLAMA

Nowy Sacz ul. Zeromskiego 6 - do wynajecia budynek
O charakterze handlowo - ustugowym, 3 kondygnacje
naziemne, czesciowo podpiwniczony, pow. uzytkowa
kondygnaciji naziemnych 706,01m kw., powierzchnia catkowita
budynku 946,49 m kw. Z tytu budynku parking na okoto 10
aut, od ulicy Zeromskiego pie¢ zatok parkingowych. Na
dziatkach sgsiednich parking ptatny monitorowany na okoto
czterdziesci samochoddw. Obecnie obiekt przystosowany
jest na potrzeby oddzialu Banku Pekao S.A.

Wynajem na minimum 5 lat z mozliwoscig przedtuzenia,
Nnajlepiej jeden najemca ale rowniez istnieje mozliwosc
wynamu kilku najemcom. Tel. kontaktowy z Prezesem
Zarzadu Spotki 18 4490845 lub osobiscie w siedzibie f. FOLPAK
Sp. z 0.0. Nowy Sacz ul. Chopina 6A po uprzednim umaowieniu
sie w sekretariacie firmy.

Partnerzy wydania:

Badz na biezaco - www.dts24.pl
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ODMIEN SWOJE # FAKRO
PODDASZE

WYMIANA OKIEN DACHOWYCH \ DYSTRYBUTOR

ABCEKODOM

CENTRUM OKIEN DACHOWYCH

f?“\' Nowy Sacz, ul. Wegierska 153
A tel. (18) 547 11 36

o e 602 518 623
i | www.abcekodom pl

—
*
Okna dachowe juz od wielu lat sg chetnie montowane w dachach na catym $wiecie.

o’
Spetniaja swoje funkcje przez dtugi czas, dostarczajac naturalne Swiatto i Swieze powietrze na poddasze.
Nadchodzi jednak pora, aby wymienic je na nowe,
energooszczedne i inteligentne okna dachowe.

Partnerzy wydania:

. - . . < Badz na biezaco - www.dts24.pl
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MATERIAL INFORMACYJNY

Z zycia Miasta

Prace przy budowie miejskich apartamentowcow Boisko wielofunkcyjne, zamiast krytego lodowiska
pOStqu j a akonczyly si¢ prace przy budowie boiska wielofunkcyjnego w budynku krytego lodowiska
przy ul. Nadbrzeznej. W okresie letnim zostalo przygotowane profesjonalne boisko do gry
obiega konca kolejny etap budowy miejskich apartamentowcéw przy ul. Czecha. w tenisa, siatkowke, pitke nozng i pitkg rg¢czng. Zachgcamy do rezerwacji.

W najblizszym czasic uda sie osiagna¢ stan surowy otwarty. Obecnie trwajq prace Zhizkadlaposiadaczy Karty Nowosadeczanina.
przy dachu, a takze montaz instalacji wewnatrz budynku. To pierwsza od ponad 10 lat ?
tego typu inwestycja Sadeckiego Towarzystwa Budownictwa Spotecznego.

e o A

Za nami 29. Miedzynarodowy Festiwal Dzieci¢cych
Zespolow Regionalnych SWIETO DZIECI GOR

o Nowego Sacza przybyly zespoly z Litwy, Rumunii, Bulgarii, Stowacji, Chorwacji
: i Ukrainy. Na festiwalu zaprezentowaty si¢ rowniez ,,Sadeczoki”. Wydarzenie zakonczyto
S si¢ koncertem finalowym w Amfiteatrze Parku Strzeleckiego.

& = R —

Rusza modernizacja progow wodnych na rzece Kamienica
=
Prace beda polegaty na przywroceniu droznosci i ochrony rzeki, a takze likwidacji barier

dla ryb. To poprawa bezpieczenstwa powodziowego i zwigkszenie atrakcyjnosci
tego miejsca.

o
e o

Partnerzy wydania:
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MATERIAL PROMOCYINY

Jesien petna zmian dla kierowcow

Ledwo zdazyliSmy sie przyzwyczai¢ do nowego taryfikato-
ra mandatéw, tymczasem jesienia pojawia sie nowe, row-
nie istotne zmiany. 1 wrzesnia 2022 roku zmieni sie taryfi-
kator punktéw karnych. Zmiany, ktére nastapia wraz z ta
data spowoduja, ze w ewidenciji znajda sie dane wszyst-
kich os6b naruszajacych przepisy ruchu drogowego. Do-
tyczy to takze oséb bez uprawnien do kierowania pojaz-
dami. Punkty karne bedziemy otrzymywac¢ w skali 1 do 15,
a z ewidencji usuniete beda dopiero po uptywie dwéch lat
od czasu uprawomochienia sie rozstrzygniecia w sprawie
mandatu. Usuniete moga by¢ réwniez po dwéch latach od
czasu zaptacenia przez kierowce mandatu. Po przekro-
czeniu progu 24 punktéw karnych kierowca utraci prawo
jazdy, ta kwestia pozostaje niezmieniona. Poniewaz jed-
nak za wykroczenie bedzie mozna otrzymaé maksymalnie
15 punktow karnych, a nie 10 jak dotychczas, mozliwa sta-
nie sie sytuacja, w ktérej za to samo wykroczenie popet-
nione dwukrotnie stracimy prawo jazdy.

15 punktéw karnych bedzie mozna otrzyma¢ m. in. za:

e wyprzedzanie na przejsciu dla pieszych lub zaraz
przed nim,

¢ nieustgpienie pierwszenstwa pieszemu na przejsciu,
w tym osobie niepetnosprawnej,

e przekroczenie predkosci o ponad 50 km/h, zardow-
no w terenie zabudowanym, jak i poza nim,

e jazda po spozyciu alkoholu lub pod wplywem srod-
ka odurzajgcego,

e omijanie pojazdu, ktéry zatrzymat sie, aby ustgpic
pierwszenstwa pieszemu.

Pamietajmy, ze liczbe posiadanych punktdw karnych
mozna sprawdzi¢ przez internet lub w dowolnym komi-
sariacie Policji. Zapraszamy do naszego Osrodka na or-
ganizowane jeszcze w sierpniu i poczatkiem wrzesnia,
ostatnie kursy likwidujgce 6 punktdw karnych. Udziat
w takim szkoleniu moga wzia¢ kierowcy, ktorzy posia-
dajg prawo jazdy diuzej niz rok, nie przekroczyli 24 punk-
tow karnych w ostatnim okresie dwunastu miesiecy,
a takze nie uczestniczyli w ostatnich 6-ciu miesigcach w
tego rodzaju szkoleniu.

Kolejng zmianag, jest fakt, iz z dniem 4 wrzesnia 2022
r. nie beda wydawane karty pojazdu oraz nalepki kon-
trolne, ktdre dotychczas byly naklejane na szybie pojaz-
du. Nieco pdznigj, bo z dniem 17 wrzesnia 2022 r. wejda
w zycie przepisy, dzieki ktorym osoby posiadajgce pra-
wo jazdy nie diuzej niz dwa lata tatwiej beda mogly utra-
ci¢ uprawnienia do kierowania pojazdem. Do obecnych
przepisdw, regulujgcych zatrzymanie dokumentu takiej
osobie, dotgczy nowe wykroczenie w postaci spowo-
dowania zdarzenia drogowego, w wyniku ktérego inna
osoba dozna naruszenia czynnosci narzadu ciata lub
rozstroju zdrowia.

W tym samym czasie w zycie wejda kolejne zmia-
ny dotyczace zasad naliczania i usuwania punktdw kar-
nych. Jak juz wczesniej zostato napisane, bedg sie one
,kasowaly” dopiero po dwdch latach od chwili optacenia
mandatu, a nie jak do tej pory, od momentu jego otrzy-
mania. Znikng takze kursy umozliwiajgce redukcje licz-
by punktéw karnych.

Od 17 wrzesnia 2022 r. wejda w zycie takze zasady
karania w warunkach recydywy. Oznacza to, ze jesli w
ciagu dwadch lat osoba zostanie zlapana drugi raz na tym
samym przewinieniu, zaptaci co najmniej podwdjng staw-
ke dolnej granicy grzywny za dane wykroczenie. Doty-
czyc¢ to bedzie nastepujgcych okolicznosci:

e spowodowanie zdarzenia, w wyniku ktérego inna
osoba dozna naruszenia czynnosci narzadu ciala
lub rozstroju zdrowia,

N\ MALOPOLSKA

POLICJIA
@

e spowodowanie zdarzenia po uzyciu alkoholu lub
substancji odurzajgcej, w wyniku ktdérego inna oso-
ba dozna naruszenia czynnosci narzgdu ciata lub
rozstroju zdrowia,

e prowadzenie pojazdu mechanicznego po uzy-
ciu alkoholu,

e niestosowanie sie do nakazu zatrzymania wyda-
nego przez osobe uprawniong do kontroli ruchu
drogowego,

e przekroczenie dozwolonej predkosci o ponad 30
km/h,

¢ niestosowanie sie do zakazu wyprzedzania,

e prowadzenie pojazdu bez uprawnien,

e lamanie przepisdw na przejazdach kolejowych.

Zapraszamy rowniez wszystkich chetnych do wy-
konywania zawodu egzaminatora - obecnie w naszym
Osrodku prowadzony jest nabdr na kurs dla kandyda-
téw na egzaminatorow.

Celem kursu jest przygotowanie kandydatow na eg-
zaminatorow do przeprowadzania egzamindow pan-
stwowych dla osdb ubiegajgcych sie o uprawnienia do
kierowania pojazdami silnikowymi. Uczestnicy kursu
omawiajg zagadnienia takie jak:

e nauka podstaw techniki jazdy: psychologia, dy-

daktyka, technika kierowania i obstuga pojazdu,

® przepisy ruchu drogowego,

e bezpieczenstwo ruchu drogowego,

e zasady prowadzenia egzaminu panstwowego oraz

etyka zawodu egzaminatora,

e praktyka egzaminatorska,

e technika i taktyka jazdy.

Uczestnikiem kursu moze by¢ osoba, ktéra:
1. posiada co najmniej wyksztalcenie srednie,
2. posiada przez okres co najmniej 3 lat prawo jaz-
dy kategorii B oraz przez okres co najmniej roku,
odpowiednio do zakresu przeprowadzanego

I

A
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egzaminu prawo jazdy wiasciwej kategorii lub po-
zwolenie na kierowanie tramwajem,

3. ukonczyla 23 lata,

4. posiada uprawnienia egzaminatora w zakresie pra-
wa jazdy kategorii B od co najmniej 3 lat, w przy-
padku osoby ubiegajgcej sie 0 uprawnienia do eg-
zaminowania na pozostate kategorie prawa jazdy,

5. posiada wazne orzeczenie lekarskie o braku prze-
ciwwskazar zdrowotnych do wykonywania czyn-
nosci egzaminatora,

6. posiada wazne orzeczenie psychologiczne o bra-
ku przeciwwskazan psychologicznych do wykony-
wania czynnosci egzaminatora,

7. daje rekojmie nalezytego wykonywania swoich
obowigzkow,

8. nie byla skazana prawomocnym wyrokiem sgdu za
przestepstwo przeciwko bezpieczeristwu w komu-
nikaciji, przestepstwo popeinione w celu osiggnie-
cia korzysci majgtkowej lub osobistej, przestepstwo
przeciwko wiarygodnosci dokumentow, prowadze-
nie pojazdu w stanie po uzyciu alkoholu lub w sta-
nie po uzyciu innego podobnie dzialajgcego srodka,
przestepstwo umysine przeciwko zyciu i zdrowiu
lub przestepstwo przeciwko wolnosci seksualnej
i obyczajnosci.

Osobom zainteresowanym przypominamy, ze Pracownia
Psychologiczna dzialajgca w naszym Osrodku oferuje moz-
liwosc przeprowadzenia badan psychologicznych m. in. dla
kandydatdw na kierowcow wykonujacych transport drogo-
wy, skierowanych w drodze decyzji, przez organ kontroli ru-
chu drogowego (badania dla osob kierujgcych w stanie nie-
trzezwosci, przekroczenia punktdw kamych), skierowanych
przez lekarza, dia instruktorow, egzaminatorow, kisrowcow
pojazddw uprzywilejowanych i pojazdow stuzbowych. Jed-
noczesnie informujemy, ze caly czas prowadzone sg bez-
platne konsultacje psychologiczne dla osob, ktdre wielo-
krotnie nie zdaty egzaminu na prawo jazdy.

Zapraszamy.

INSTYTUCIA
WOJEWODZTWA
MALOPOLSKIEGO

Matopolski Osrodek Ruchu Drogowego w Nowym Saczu

ul. 29 Listopada 10, 33-300 Nowy Sacz, www.mord.pl, tel. 18 449 08 80

Badz na biezaco - www.dts24.pl
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EABaRY KA O"K | EN

SZYBKO, TANIO, SOLIDNIE

Tradycja Fabryka Okien Sp. z 0.0. Sp.K.

ul. Elektrodowa 47

33-300 Nowy Sacz o

Tel.: +48 18 44 44 028 _— o
www.tradycja.biz Z KODEM "TRADYCJA"

Partnerzy wydania:
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jsh
RATY

BEZ UKRYTYCH
KOSZTOW

Yo

10 x RRS0 0%

LAMPA ABANO SANICO LAMPA WISZACA ROPE LAMPA WISZACA

wygiety klosz przypomina ksztattem ka- PA-'ACZEK SOHO-S, SOHO-5

pelusz, wymienne zrodlo swiatha, . i okrggta 3xE14, 40x40 x maks 100 cm,
gwint E27 gwint i"ffi;gf :00 - metal'- 149 28, 5XE14, 6060 % maks
Pey 100 cm, metal - 199 =i

Oferta wazna:

Podrzecze 196, tel. 18 541 64 20, godz. otwarcia: pn.-pt.: 8°° - 20°, sob.: 8°° - 18°°

do 31 sierpnia 2022 r.




psh (€% MROWKA | PODRZECZE

BEZ UKRYTYCH
KOSZTOW

Yo

PLYTKA SOTANO 1 PLYTKA MURANO 1 PLYTKA METRO 1
1 0 x n nso oo/o plytki dekoracyjne gipsowe do wewnatrz, plytki dekoracyjne gipsowe do wewnqgtrz, plytki dekoracyjne gipsowe do wewngtrz,
biate z przetarciami, opak. 0,44 m? biate z przetarciami, opak. 0,46 m? kolor biaty, opak. 0,63 m?
(22,70 z4/m?) (26,07 z1/m?) (20,62 z/m?)

Oferta waizna:
do 31 sierpnia 2022 r.

Podrzecze 196, tel. 18 541 64 20, godz. otwarcia: pn.-pt.: 8°° - 20°, sob.: 8°° - 18°°




