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*obejmuje dysti
wersji elektroniczne

Tomasz Bochéﬁski, czyl czlowiek
od okladek trafia na okiadke
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TYGODNIOWKA MARKA STAWOWCZYKA

Narodowa stuzba zdrowia

Jerzy Widel
Z kapelusza

Wywiad - pare lat temu yap.
1 slinianki pryzusynej lewej,

@ pryesylo do yucia gumz, te-
ray... 2. Wynik przeprowadzonych
badari i konsultacji - gardlo blade
ujscia slinianek pryzusyynzch niey-
mienione... 4. Adnotacja o zapisa-
nych lekach - obs w kier kamicz. 6.
Zalecenia lekarza - diagnostzka i le-
cyenie w rejonie...

To nie jest bynajmniej epos w je-
zyka svahili, jezyka rodziny bantu
zapisywany pismem arabskim, ale
jest to czysta (?) polszczyzna z kar-
ty informacyjnej udzielenia pomocy

w ramach opieki nocnej i swiatecz-
nej w nowosadeckim szpitalu przed
kilkoma dniami. Pacjentka (imie, na-
zwisko i adres znane redakcji) pod-
rzucila nam te karte do redakcji nie
kryjac, co oczywiste, irytacji, zeby
nie powiedzie¢ wscieklosci. Nie ma
sie jej zreszta co dziwic, poniewaz
cierpigca jest w podeszlym wieku
imyslala, ze lekarz w godzinach po-
poludniowych w niedziele jej pomo-
ze. Powiedziala nam, Ze w naszym
kraju wszystko jest pod szyldem na-
rodowym, tak jak stadion narodowy,
jak narodowy program szczepien, to
miala nadzieje, ze w ,narodowym”
szpitalu specjalistycznym kto$ jej po-
moze i postawi zrozumiala w jezyku
polskim diagnoze.

Nasza szanowng Czytelniczke, jak
nam powiedziala, ,,dorwala zaraza”.
Udata sie wiec do przychodni, do kt6-
rej od laty nalezy. Tam sie dowiedzia-
la, ze terminy, by uzyskaé porade,

sa odlegle. Rejestratorka poradzila
jej, aby zglosila sie do opieki nocnej
w szpitalu. Tak tez uczynila, po czym
wystuchata od dyzurujacej lekarki, ze
powinni sie nig zaja¢ lekarze w przy-
chodni, bo tam nie ma tluméw i le-
karze odpoczywaja (sic!). Dodatkowo
pouczyla ona nasza Sz. Czytelniczke,
ze powinna sie uda¢ do Narodowego
Funduszu Zdrowia ze skarga.

Wyszlam od lekarza jak zbity pies,
wspominala nam, ale humor jej sie
poprawil, kiedy zaczela odezytywac
karte informacyjna, ktéra cytuje na
poczatku. Wrdcita do domu i wedle
hasla - Obywatelu zréb sobie dobrze
ilecz sie sam, to uczynila.

Ostatnie protesty pielegniarek
i poloznych swiadcza o Swietnej kon-
dycji Narodowej Stuzby Zdrowia nie
psujac nastroju ministra Adama Nie-
dzielskiego. Kondycje tejze stuzby
zdrowia najlepiej poznaliSmy w nie-
koriczacej si¢ niestety pandemii.

Plot narciarsko-hokejowy

szyscy, ktorzy jechalisciez-
ka rowerowa pomiedzy
Muszyna a Krynica, mu-

sieli zauwazy¢ nietypowy plot, w kt6-
rym sztachetami sg niezliczone narty
poprzetykane bramkarskimi kijami
hokejowymi.

Plotu wcale nie zbudowat narciarz
czy hokeista, lecz rowerzysta, ktory
kiedys byt kolarzem. Henryk Szcze-
paniak w mlodych latach uprawial te
dyscypline sportu w barwach Hutni-
ka Krakéw. 5 lat temu odkurzyt sta-
rego wyczynowego jaguara speciala,
tyle ze antyczny osprzet wloskiej fir-
my wymienil na wspélezesny japori-
ski. I w wieku 64 lat §miga nawet po
80-90 km od $wieta, czyli w niedziele.
Bo w dni powszednie ma czas tylko na
nawijanie kilometréw na trenazerze.

Bakcylem kolarstwa zarazit tez
wnuka Dawida, ktéry od 4 lat upra-
wia je w klubie Fundacja Klub Kolar-
ski Agnieszki Skalniak. Mlody gustuje
w rajdowaniu po wertepach, ale pro-
buje tez kolarstwa szosowego.

Henryk Szczepaniak ma dziatke
nad rzeka Muszynka, wzdluz ktérej
powstala pare lat temu sciezka rowe-
rowa. A poniewaz hoduje owce, trze-
ba bylo teren ogrodzi¢, zeby sie nie
rozlazily. I wtedy natchnat go duch
kreatywnosci, bo do budowy plotu
postanowil wykorzysta¢ niebanal-
ny material. O narty bylo latwo, bo
z chwila, gdy wszyscy przesiadali
sie na narty carvingowe, poprzednie

modele trafialy do $mietnikéw i na
wysypiska. A wlasciciele wypozyczal-
ninart, ktérych w okolicach Muszyny
iKrynicy przeciez nie brakuje, pozby-
wali sie przestarzatego sprzetu w ilo-
$ciach wrecz hurtowych.

I trzeba powiedzie¢, ze narty
w roli sztachet sprawdzaja si¢ dosko-
nale. - Sg nie do zdarcia - zachwala
Szczepaniak.

Zas kije hokejowe s3 z KTH Kryni-
ca-Zdrdj. Bo kiedy tam tamig si¢ na lo-
dowisku w ferworze meczéw lub tre-
ningéw, on zbiera ulamki i sklada na
powr6t jak chirurg zlamane koriczyny.
Poniewaz kije sa teraz karbonowe i pu-
ste w srodku jak piszczele, bierze kawa-
fek starego, tradycyjnie jeszcze drew-
nianego kija hokejowego marki Smoleni
i nim sztukuje. Na plot nadaja sie jed-
nak tylko szerokie kije bramkarskie, bo
te dla innych hokeistéw s za waskie.

Trwalo$é plotu z nart i kijow ho-
kejowych Szczepaniak ocenia przy
pomocy znanej skadinad formuly
,hawieki wiekéw”. Lecz prawde po-
wiedziawszy, troche tych nart uby-
wa. Bo calkiem niechcacy zostat chy-
ba strategicznym - cho¢ przeciez nie
tytularnym - sponsorem okolicz-
nej mlodziezy. Oto przed kazdym
sezonem zimowym troche sztachet
z jego plotu znika jednak po zmroku,
zeby potem zapewne stuzy¢ na sto-
kach. Szczesciem, ze nasz zapobiegli-
wy dzialkowicz posiada jeszcze rezer-
we do wypelniania ubytkéw.  (IRP)
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‘ Na poczatek

Czltowiek od okladek trafil
na oktadke

Talent polaczony z bardzo ciezkg praca
maj3 wystarczajaca site, by przebi¢
sie przez zbrojony sufit kazdego
bunkra i uwolni¢ uwiezione marzenia
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Wojciech Molendowicz
Z gor widac lepiej

lat temu (stownie: dwa-
2 5dz1e301a pieé, albo ina-
czej moéwiagc: cwierd

wieku) Tomasz Bochenski wszedl
pierwszy raz do redakeji ,,Gaze-
ty Krakowskiej”. Dzisiaj wraca
do Nowego Sacza jako jeden z najcze-
$ciej nagradzanych grafikéw praso-
wych w Polsce, Europie, na swiecie*
(*niepotrzebne skresli¢). Poswie-
camy Tomaszowi Bochenskiemu
w tym wydaniu DTS troche miejsca
irobimy to z premedytacja. Chcemy
pokazaé mtodym ludziom, ze nie ma
nad nimi sufitu. A nawet jesli jest,
to talent polaczony z bardzo ciez-
ka praca maja wystarczajaca sile,
by przebic sie przez zbrojony sufit
kazdego bunkra i uwolni¢ uwiezio-
ne marzenia.

Dwadziescia pie¢ lat moz-
na przezy¢ na przerézne sposoby.
Bocheriski zglosit sie na ochotnika
na niekoriczacy si¢ latami ostry dy-
zur. W tym czasie nieustannie uwi-
jal sie przy redakcyjnym stole opera-
cyjnym, bo przeciez gdzies w Polsce
i na $wiecie co kilka minut dzialo sie

co$, co wymagalo jego interwen-
¢cji z chirurgiczng precyzja. A dyzu-
ry byly czesto calodobowe. Istnie-
je obawa, ze nawet kladac sie spaé,
sadecki grafik na wszelki wypadek
nie wylaczal glowy na noc. Prze-
ciez najlepsze pomysty moga przyjsc
we $nie. Méwiac najprosciej: ten aku-
rat grafik miat bardzo napiety grafik.

Tomasz Bocheniski trafia dzisiaj
na nasza okladke, co uznaé nalezy
za swego rodzaju sprawiedliwos¢
dziejowa. Czlowiek, ktéry zapro-
jektowal setki i tysigce gazetowych
okladek, powinien wreszcie zosta¢
bohaterem jakiej$ pierwszej stro-
ny. Przynajmniej raz w zyciu! Oczy-
wiscie Tomasz sam wymyslilby te
okladke inaczej, z pewnoscia le-
piej, z zastosowaniem regul rza-
dzacych wspdlczesnym designem.
Na szczescie nie wszyscy jesteSmy
Bocheniskimi, bo zycie mediéw by-
loby strasznie nudne, gdyby kazdy
otrzymal taki talent jak on. Zabra-
kloby na $wiecie nagréd i wyréznien.

Alei przy tej, bardzo prostej przeciez
okladce, Bocheriski musiatl troche
popracowad, choc przeciez nie wie-
dzial, po co nam selfik, o ktérego
pstrykniecie go poprosilismy.

I niech nikogo nie zwioda siwe
wlosy Tomasza Bocheriskiego. Mial
ich juz nieco na skroni, kiedy 25 lat
temu pierwszy raz wchodzil do re-
dakgji ,,Krakowskiej”, jako swiezy
absolwent liceum Chrobrego. Jak
to matolat na skrzyzowaniu zycio-
wych mozliwosci - nie byt zdecy-
dowany, w ktéra ulice skrecié. Nie
mam pojecia, jak mysmy to wéw-
czas wymyslili, ale pierwszym po-
myslem na zagospodarowanie Bo-
chena bylo przyporzadkowanie go
do sekeji koszykarskiej, w podod-
dziale sport, sadeckiego oddzia-
tu GK. Na szczescie Bocherski ko-
szykéwka interesowal sie wéwczas
wylacznie w czasie wolnym od pra-
cy. W redakcji wolal robi¢ cos inne-
go. I koszykéwee i polskim mediom
wyszlo to na dobre.

CYTAT TYGODNIA

Mgr Mors, ktory rezyduje w Nowym Saczu, caly czas
robi rzeczy niesamowite. W kazdym innym miescie
ten chlopak mialby duzo wieksze mozliwosci
pokazywania tego, co robi. On ma fantastyczna
wyobraznie, operuje skrétem.

Tomasz Bochenski

T
Gniewam sie intensywnie,

ale krotko

(-..) - Zaraz po forum gospodar-
czym organizujemy w Krynicy Eu-
ropejski Festiwal Biegowy i to nie
dlatego, ze chcemy robic¢ konkuren-
cje Instytutowi Studiéw Wschodnich
czy osobiscie Zygmuntowi Berdy-
chowskiemu, tylko dlatego, ze przy-
gotowujemy Krynice do rozgrywania
biegéw gérskich w trakcie Igrzysk Eu-
ropejskich i tylko...

- ...itylko testujemy trase?

- Wiasnie, my tylko testujemy tra-
se. Bardzo sprytnie to pan redaktor
okreslil, dziekuje za podpowiedz. No
wiec my bedziemy organizowali festi-
wal w jedna sobote i niedziele, a pan
Berdychowski pézniej, gdzie§ chyba
w okolicach Piwnicznej, ale zapomnia-
lem jak sie to miejsce nazywa, bedzie
organizowal swoj festiwal biegowy.

- Skoro przywolal Pan nazwi-
sko Zygmunta Berdychowskiego, to
jakby Pan okreslit swéj stan uczud
wzgledem niego? Jest Pan rozcza-
rowany jego postaws, obrazony,
zezloszczony?

- Przez pierwsze trzy dni bylem
okrutnie zezlony na niego, ale ja mam
taka specjalng zlos¢ géralska, ktéra
jest bardzo intensywna, ale krétko-
trwala. Jak sie na kogos gniewam, to
réwniez intensywnie i krétko, wiec
po trzech dniach moja glowa wré-
cila do normy i zaczalem racjonal-
nie mysleé. I wymyslilem decyzje
o podtrzymaniu tego wydarzenia (...).

WITOLD KOZLOWSKI,

MARSZALEK MALOPOLSKI, W STUDIU
REGIONALNEJ TELEWIZJI KABLOWE)
W NOWYM SACZU

Nie spieszmy sie
zdejmowac masek

Monika Kowalczyk
RoézZowym atramentem

owy Sacz jest na ostatnim

| \| miejscu w rankingu miast
0 najczystszym powietrzu
wedlug Europejskiej Agencji Sro-
dowiska (EEA). Jak podal por-
tal Twéj Sacz, poréwnano stezenie
pylu zawieszonego PM2.5 w cig-
gu ostatnich dwéch lat w kilkuset
miastach z terenu Unii Europejskiej
oraz z krajéw wspolpracujacych
zEEA. Unia Europejska przyjeta do-
puszczalng roczng wartos¢ drob-
nego pylu zawieszonego na 20 mi-
krogram6éw na metr szescienny.
W Nowym Saczu mamy 27,31, co

daje nam ostatnie - 331. miejsce -
wsréd zbadanych miast.

Co6z to oznacza? Moze to, ze
pandemia odwrdcila nasza uwage
od tak waznych spraw jak troska
o czysto$é¢ powietrza. Skupilismy
si¢ na walce z groZznym wirusem,
szorujac co chwile dlonie, dezyn-
fekujac otoczenie i noszac masecz-
ki. Taka ochrona plus ostatnio co-
raz latwiej dostepne szczepienie,
pomogly nam sie ustrzec nawet
przed przezigbieniem i katarem. Nic
dziwnego, Ze teraz, kiedy luzujemy
obostrzenia $ciagajac maski, zaczy-
namy kichad i pociggac nosem.

Moze jednak jeszcze nie pozby-
wajmy sie masek. Uchroni nas to
przed czyms znacznie grozZniejszym
od kataru. Wedlug Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia dlugotrwate na-
razenie na wdychanie PM2.5 skra-
ca zycie statystycznego Polaka o 10
miesiecy.
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MATERIAL PROMOCYJNY

Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

Choroba nowotworowa to je-
den z najpowazniejszych pro-
blemow wspolczesnej medy-
cyny na calym swiecie. Obecnie
uznaje sie ja za chorobe cywi-
lizacyjna i przewlekia. Stanowi
wyzwanie nie tylko w aspek-
cie medycznym, ale i spotecz-
no-ekonomicznym, ze wzgledu
na skale zachorowan i zwigza-
nych z nig nakladow finanso-
wych. Rak piersi jest najczest-
szym nowotworem ziosliwym, na
ktory zapadaja kobiety i druga,
po chorobach ukiadu krgzenia
przyczyna zgonow. Pomimo, ze
na raka piersi chorujg najczesciej

pracownia

= rtgusg

Pracownia RTG i USG Stanistaw
Korpacki Sp. z 0.0., ul. Piekarska 1,
38-300 Gorlice, tel. 18 352 20 03

Krakowski Szpital Specjalistyczny
im. Jana Pawta Il, ul. Pradnicka 80,
31-202 Krakéw
Tel. 12 614 33 55

Rzeczpospolita
Polska

N\ MALOPOLSKA

Badaj piersi - dbaj o zdrowie

kobiety w wieku srednim, gwat-
townie wzrasta liczba zacho-
rowan wsrod kobiet miodych,
czynnych zawodowo.

Nie mozna jednoznacznie
okreslic przyczyny powstania
raka piersi i wskazac jaki czyn-
nik go wywotal. Zachorowanie na
raka piersi zwykle zwigzane jest z

o

KRAKOWSKI
SZPITAL SPECJALISTYCZNY
IM. JANA PAWEA 11

s

istnieniem kilku czynnikdw. Giow-
nymi czynnikami wplywajgcymi
na zachorowalnosc¢ sa:

e Wiek po 50 r.z.

e Rak piersi wsrod czionkow
rodziny (stopien ryzyka za-
lezy od liczby przypadkow w
rodzinie i stopnia pokrewien-
stwa z chorg osobg)

INSTYTUCJA
WOJEWODZTWA
MALOPOLSKIEGO

e Mutacje stwierdzone w ge-
nach BRCA 1 lub BRCA 2

¢ \Wczesna pierwsza miesigcz-
ka przed 12 rokiem zycia

e P6dZna menopauza po 55
roku zycia

e Urodzenie dziecka po 35
roku zycia

¢ Bezdzietnosc

N

MALOPOLSKA

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

e Poprzednie leczenie z po-

wodu raka piersi

® Leczenie z powodu innych

schorzen piersi.

Poniewaz dane prognostyczne
sg niekorzystne, a czynniki ryzyka
bardzo liczne nalezy popularyzo-
wac zachowania prozdrowotne.
Warunkiem jest samoswiado-
mosc kobiet i chec zadbania przez
nie same o zdrowie miedzy inny-
mi poprzez wykonywanie badan
przesiewowych.

W ramach realizowanego pro-
jektu pn. ,Badaj piersi — dbaj o
zdrowie!” Krakowski Szpital Spe-
cjalistyczny im. Jana Pawia ll w Kra-
kowie przy ul. Pradnickiej 80 wraz
z Partnerem Projektu Pracownia
RTG i USG Stanistaw Korpacki Sp.
z 0.0. w Gorlicach przy ul. Piekar-
skiej 1 serdecznie zaprasza kobie-
ty miedzy 50 a 69 rokiem zycia na
bezplatne badania mammogra-
ficzne i zapewnia  wysokospe-
cjalistyczng diagnostyke obrazowa
przy zastosowaniu najnowocze-
$niejszych metod i urzgdzen.

ZESPOL PROJEKTOWY
»BADAJ PIERSI — DBAJ O ZDROWIE!”

PROJEKT ,,BADAJ PIERSI - DBAJ

0 ZDROWIE!" WSPOLFINANSOWANY

Z EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU
SPOLECZNEGO W RAMACH
REGIONALNEGO PROGRAMU
OPERACYJNEGO WOJEWODZTWA
MALOPOLSKIEGO NA LATA 2014 - 2020

REKLAMA

SADECKIE WODOCIAGI

®

Plac raz

Z e-BOK korzysta juz
3500 osob!

W miesigcu
zamiast
kwartalnie

elektroniczne Biuro Obstugi Klienta Zaplsz S_IQ i TY.
Zyskujesz:

e-fakture,

miesieczne rozliczenia,

. - ptatnosci online,
Masz pytanie zadzwon:

18 414 12 28

powiadomienia SMS

» 0 nadmiernym zuzyciu

18 414 12 16 wody (podejrzenie awarii).
18 414 12 17
https://ebok.swns.pl
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RMATERIAL PROMOCYJNY UNIQA

Odpowiednia polisa pomoze firmie przetrwac trudnosci

UNIQA

Awaria maszyny, rozmrozenie,
zatrucie klientéw salmonellg, za-
lanie, to tylko niektére szkody,
ktére moga dotknaé firme. Na
wypadek takich zdarzen warto
mieé ubezpieczenie.

Pandemia i lockdown spra-
wiajg, ze zwyczajne zagroze-
nia stajg sie dla firm szcze-
golnie niebezpieczne. Nawet
jesli pozar zniszczy tylko czesc
majatku trwatego firmy, a po
wilamaniu nie wszystkie cenne
przedmioty zostang skradzio-
ne, to bywa, ze brak zaledwie
jednego urzgdzenia czy tasmy
montazowej wstrzymuje dzia-
lalnos¢ produkcyjng na wiele
tygodni. Sytuacja moze zrobic
sie dramatyczna - zwtaszcza
dla nieduzej firmy - w przypad-
ku braku odpowiedniego ubez-
pieczenia. Przekonat sie o tym
pan Marek, prowadzgcy nie-
wielkg cukiernie, w ktorej klienci
mogli takze usigsc¢ przy stoliku
i do ciastka napic¢ sie kawy. Fir-
ma bardzo ucierpiata w czasie
lockdownu, a jakby tego byto
mato, zima pan Marek nie usu-
nat lodu ze schoddw do loka-
lu. Jedna z klientek poslizgneta
sie i ztamata noge, a pan Ma-
rek musi wyptaci¢ odszkodo-
wanie z wiasnej kieszeni, gdyz
nie miat polisy OC dziatalnosci
gospodarczej.

Niektore nieszczesliwe zda-
rzenia moga sie przydarzyc fir-
mie bez wzgledu na profil dzia-
lalnosci — np. pozar czy zalanie.
Inne zalezg od rodzaju prowa-
dzonej dziatalnosci. Przykia-
dowo przedsiebiorcy z branzy
spozywczej grozi to, ze klien-
ci zatrujg sie salmonellg, fir-
me technologiczng zrujnowa-
laby utrata serwerdw, a zaktad
kosmetyczny moze stanac
w obliczu roszczen klientki,

ktora zostata oszpecona w wy-
niku zabiegu. Dobrze dobrana
polisa zapewni przedsiebiorcy
zabezpieczenie finansowe na
wypadek szkod, ktére moga
dotknac jego firme lub byc ob-
jete jego odpowiedzialnoscia.

Zadbaj o podstawowa
ochrone

Towarzystwa oferujg inne
produkty dla duzych firm, ainne
dla sektora MSP, czyli matych i
Srednich przedsiebiorstw. Kaz-
dy ubezpieczyciel sam okresla,
jakie wymogi musi spetnic fir-
ma, zeby zaliczac sie do sek-
tora MSP.

Wybierajac polise, wiasci-
ciel firmy powinien zapew-
ni¢. sobie podstawowe rodza-
je ubezpieczen, przewidujace
najczesciej wystepujgce zda-
rzenia szkodowe. Beda to
ubezpieczenie od pozaru
i innych zdarzen losowych,
kradziezy z wilamaniem, czy
ochrona na wypadek rosz-
czen roszczen zgtoszonych
przez poszkodowanych w wy-
niku dziatalnosci prowadzonej
przez przedsiebiorce (OC).
Do najczesciej zgtaszanych
szkdd naleza: zniszczenie lub
uszkodzenie budynkdw w wy-
niku silnego wiatru, zalania po-
mieszczen wskutek intensyw-
nych opaddw deszczu badz
awaria instalaciji.

Polisa szyta na miare

Ochrone podstawowag moz-
na rozszerzyc¢ poprzez zakup
dodatkowych klauzul. Nie kaz-
dy przedsigebiorca potrzebuje
takiej samej ochrony, ale roz-
szerzenia pozwalaja na ela-
styczne dopasowanie oferty
i wybranie tego, co jest po-
trzebne przy rownoczesnym
ograniczeniu wydatkow na
niepotrzebng ochrone.

Polisa powinna byc¢ dopa-
sowana do tego, co jest przy-
datne przedsiebiorcy. Np. spo-
zywcze i restauracje powinny
pomysle¢ o ubezpieczeniu
na wypadek rozmrozenia,

gdzie przedmiot ubezpiecze-
nia stanowig artykuty spozyw-
cze przechowywane w okre-
slonej temperaturze. Jesli do
rozmrozenia dojdzie na sku-
tek bezposredniej przerwy
w dostawie pradu przez za-
ktad energetyczny czy brak
pradu po burzy, ubezpieczy-
ciel odpowie za szkody pole-
gajace na utracie przydatno-
Sci do spozycia tych artykutdw
spozywczych.

Mozliwe jest rozszerze-
nie ochrony o ubezpiecze-
nie sprzetu elektronicznego
od wszystkich ryzyk. O takim
rozszerzeniu powinny pomy-
slec¢ przedsiebiorstwa pro-
wadzgce dziatalnosc¢ biuro-
wa, projektowa oraz punkty
druku i ksero.

Bardzo waznym i nieprze-
widywalnym czynnikiem dla
przedsiebiorcéw sg zdarze-
nia, ktére generujg szko-
dy w majatku nalezgcym do
oso6b trzecich lub powodu-
ja u nich tzw. szkode oso-
bowg. Przed ponoszeniem
finansowych konsekwen-
cji szkdd wyrzadzonych in-
nym zabezpiecza polisa OC.
Podobnie jak w przypadku
majatku, w OC mozna roz-
szerzyc¢ podstawowy zakres
ochrony o dodatkowe klau-
zule, ktére dopasowujg za-
kres ochrony do potrzeb
konkretnej firmy.

KANCELARIA FINANSOWO-UBEZPIECZENIOWA JN
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Ubezpieczenia

majatkowe

i komunikacyjne

dla

przedsiebiorcow
I 0s6b fizycznych,

gwarancje
ubezpieczeniowe,
ubezpieczenia na
zycie, zdrowotne,
grupowe.
Ubezpieczenie
fotowoltaiki.

NIE P | ODWIEDZ
NASZ
1 PRZEC J

Jako pierwsi zagladamy
do nowe;j siedziby firmy
Wisniowski

Rozbudowana fabryka o po-
wierzchni 34 boisk pitkarskich,
nowoczesny biurowiec, wlasna
ekspozycja produktowa wielkosci
40 apartamentow, wewnetrzny
pociag kursujacy po nieskoricze-
nie dlugich korytarzach, dwa-
dziescia zakladowych stoléwek.
DTS jako pierwszy mial mozliwosé
zajrze¢ do srodka zmieniajacej sie
na naszych oczach firmy Wi-
$niowski w Wieloglowach. Za-
praszamy na spacer:

Siegamy do archiwum po lody
z wézka i motocykla

W firmie otaczaja sie fachow-
cami. Wychowali sie w rejonie
sadeckiego Rynku, w religij-
nej rodzinie, mozna rzec, w cie-
niu bazyliki §w. Malgorzaty. Raz
w roku, tradycyjnie, zaprasza-
ja sasiadéw i kolegéw z dawnych
lat, nawet tych, ktérzy znalezli sie
na marginesie spolecznym, na bie-
siade wspominkowsa. O wielu ge-
stach dobroczynnych wiedzg tyl-
ko obdarowani.

O ich firmie zrobilo sie w tym
roku bardzo gtosno, kiedy przed-
sigbiorstwo zawigzato wspélprace
z influencerami - Ekipa Friza.

Co wiemy o braciach Koral, kt6-
rzy zalozyli lodowe imperium w No-
wym Saczu? Siegamy do archiwum
,Dobrego Tygodnika Sadeckiego”:

OGLOSZENIA DROBNE

KUPIE KAZDA
TOYOTE.
531-666-333,
KUPIE KAZDEGO
SPRINTERA.
531-666-333
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Loteria

Skiadniki mineralne
w Piwniczance

KATIONY mg/I
WAPNIOWY

Ineratami

SODOWY

MAGNEZOWY

1716 mineratow
1716 nagrod

Znajdz kod pod zakretkag
| sprawdz czy wygrates!

Sprawdz na www.LoteriaZMineralami.pl

POTASOWY

ANIONY
WODOROWEGLANOWY

SIARCZANOWY

CHLORKOWY

INNE

OGOLNA ZAWARTOSC 1716
ROZPUSZCZONYCH mg/!
SKEADNIKOW MINERALNYCH

1716 mineratow = 1716 nagrod

Okres sprawdzania kodow: 01.06.2021 - 30.09.2021
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‘ Design

Gazety bedg sie stawaly dobrem luksusowym

Rozmowa 2 TOMASZEM BOCHENSKIM, dyrek-
torem artystycznym grupy Polska Press

- Liczysz jeszcze te wszystkie nagrody, ktére od lat zwozisz
z calego sSwiata za grafiki prasowe?

- Liczenie nagréd juz dawno - przepraszam
za okreslenie - przestalo mnie krecic, zreszta nagro-
dy chyba nie sg po to, zeby je liczy¢. Nagrody sa po to,
zeby wiedzied, ze kto$ dostrzega to co robisz i dzie-
ki nagrodom ja sam moge sobie podnosié¢ poprzecz-
ke i moge is¢ wyzej swoja Sciezka zawodowa. Jakims
dziwnym trafem to sie ciagle dzieje.

- No wiec ustalilismy, ze nagrody nie s3 po to, zeby je li-
czy¢, ale gdyby kapituta np. Award Excelance tym razem Cie
nie nagrodzita, to bylbys zawiedziony i uznalbys, ze jestes
w slabszej formie artystycznej? To chyba nie jest tak, ze te
nagrody nic nie znacza.

- Nagrody sa w jakims sensie miernikiem mojego
uczestnictwa w zmianach, ktére sie caly czas dzie-
ja. Kazdego roku w designie obowiazuja nowe tren-
dy. Zmieniaja sie kapituly konkurséw, zmieniaja sie
czasy, ktére obecnie sa mocno zdigitalizowane, a ja
sie ciesze, ze ciagle za tymi zmianami nadazam. No
wiec nagroda jest dla mnie sygnalem wypuszczonym
przez branze, ze nie wypadlem z obiegu. Nie czas tu
imiejsce, by thumaczyc oczywistosci, jak dynamicz-
nie zmienia sie wspdlczesny swiat, a design zmienia
sie szczegdlnie dynamicznie.

- Niedawno zostale$ nagrodzony dwoma wyréznieniami
w konkursie Best of Print New Design za okdadki ,,Dziennika
Zachodniego”. Jedna z nich to Statua Wolnosci, ktéra ogro-
dowa kosiarka strzyze cos, co przypomina niesforna grzyw-
ke Donalda Trumpa. Dobrze skojarzylem?

- Tak wlasnie. Grafik, projektant pracujacy w me-
diach musi bacznie zwracacé uwage na to, co dzieje
sie tu i teraz. Trzeba szybko reagowac¢ na wydarze-
nia, wiec tu i teraz wpadl mi do glowy ten pomyst.
Uswiadomilem sobie, ze fryzura bylego juz prezy-
denta Ameryki przypomina pola dojrzatego zboza
rozwiane przez wiatr. W to wszystko wkracza bez-
litosna kosiarka demokracji. Wiem, ze ta okladka
byla wielokrotnie przeklejana w samych Stanach za-
raz po wyborach. Teraz okladce nadano drugie zy-
cie wyrdzniajac ja w konkursie obok takich tytuléw
jak ,,Washington Post” czy ,,New York Times”. Pro-
stota przekazu trafila do oceniajacych. I chociaz nie
znaja oni jezyka polskiego, to weale nie musieli czy-
tad gazety, zeby zrozumiec kontekst tego przekazu.
I'to jest wlasnie sztuka trafi¢ w ten sposéb do odbior-
cy, co czasami mi si¢ udaje.

- Czuje, ze ten pomyst dojrzewat w Tobie diuzej niz jeden
dzien. Fryzura Donalda Trumpa musiata Cie zainspirowac
duzo wezesniej i tylko czekales na okazje, by mu ja przy-
cigé w jakis widowiskowy sposob.

- Masz troche racji. Identyfikacja tej postaci byla
prosta, polegala na pomarariczowej cerze, grzywcee
i koniec. Kiedy Biden wygral wybory, pojawila sie
idealna okazja, by Trumpowi $ciac te grzywke, a Sta-
tua Wolnosci dotozyta swoje. Wehodzimy tu troche
W proces tworczy, czyli to co sie dzieje, zanim oklad-
ka, nie tylko ta konkretna, powstanie. Z grafikiem
prasowym jest dokladnie tak samo, jak z kazdym
kreatywnym zajeciem - dziennikarstwem, pisar-
stwem itd. Zanim ,,urodzi sie” efekt finalny, czesto
towarzysza tworzeniu spore cierpienia. Az do mo-
mentu, kiedy otworzy sie w naszej wyobrazni odpo-
wiedni przesmyk, ktéry wypusci nas na ocean i po-
wiemy sobie: ,,Przeciez to jest to, o co mi chodzilo,
a tak dlugo szukatem w innym miejscu”.

- Masz poczucie, Ze jestes w czolowce Swiatowych grafikow?

- Nigdy bym tak o sobie powiedzial. Wolatbym,

zeby moja ocena wynikala z mojej pracy, a w tej trze-

ba by¢ mocno pokornym. Jesli jednak ktos$ tak o mnie

mowi czy pisze, jesli dostaje te wszystkie nagrody,
Partnerzy wydania:
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> Rozmawia Wojciech Molendowicz

Zanim ,urodzi sie”
efekt finalny, czesto
towarzysza tworzeniu
spore cierpienia. Az do
momentu, kiedy otworzy
sie w naszej wyobrazni
odpowiedni przesmyk,
ktory wypusci nas na
ocean i powiemy sobie:
»Przeciez to jest to”

to tylko umacnia mnie w przekonaniu, Ze robie co$
dobrze. Postugujac sie jezykiem sportowym - jezeli
chcemy by¢ nieustajaco w czoléwce gnajacego pe-
letonu, to nie mozemy sobie odpuscié ani jednego
dnia. Obserwacja rzeczywistosci wokét, zmienia-
jacych sie trendéw w designie, to podstawowy ze-
staw codziennych ¢wiczen. Kazdego dnia, cale zy-
cie musimy praktykowac i doskonali¢ warsztat. Innej
drogi nie ma.

- 0d lat jestes dyrektorem artystycznym Polska Press...

- Od siedmiu lat jestem na tym stanowisku, wcze-
$niej pelnitem podobng funkcje w ,,Dzienniku Pol-
skim”, a jeszcze wczesniej pracowalem we wspo-
mnianej ,,Gazecie Krakowskiej” w moim rodzinnym
Nowym Saczu. I tutaj wlasnie to wszystko sie zacze-
lo, ta niesamowita przygoda, ze ludzie chcg - dzisiaj
juz na réznych nosnikach - ogladaé to co stworze.
A nie jest to proste. Okladki newsowe, to jest tzw.
wydarzeniéwka, reakcje na to, co si¢ aktualnie dzieje,
praca pod presja czasu. Byt taki okres, obaj to dobrze
pamietamy, kiedy w Nowym Saczu niemal kazde-
go dnia powstawaly okladki opowiadajace o bieza-
cych wydarzeniach. Pierwsza pamigtna, to relacja
z pogrzebu ks. pralata Stanistawa Lisowskiego, ktéra
zburzyli§my obowiazujacy wéwczas layout w ,,Gaze-
cie Krakowskiej”. Na cala wysoko$é pierwszej strony
pokazalismy kondukt pogrzebowy idacy ul. Lwow-
ska od bazyliki. To byla rewolucja na lokalna skale.
A dzisiaj wszystko jest obrazem, ktéry oddzialuje
na emocje odbiorcy. To ewoluuje, dlatego nie wie-
my, co stanie sie w przysziosci.

- No wiasnie, co sie stanie? Od ponad 20 lat jestes zwia-
zany z tradycyjnymi mediami, ale coraz mocniej réwniez
z elektronicznymi. Wiemy, e jestes wyznawca teorii, iz tra-
dycyjne gazety — mimo dramatycznie spadajacych nakia-
déw - nie umrg pod naporem nowych mediéw. Obronig sie?

- Obronig sie. Gazety bede sie stawaly dobrem
luksusowym. Tresci w gazetach nie beda dostep-
ne dla wszystkich. Tak sie juz dzieje w internecie,
gdzie za paywallem sg ukryte tresci, ktére moz-
na czytaé tylko po wykupieniu dostepu. One sa dla
obiorcéw, ktérzy nie chea tracié czasu na poszu-
kiwanie wartosciowych informacji, ktére trzeba
wylowi¢ z chaosu informacyjnego, jaki nas otacza.
Wydania papierowe gazet stang si¢ mocno eksklu-
zywne i masowego odbiorcy prawdopodobnie nie
bedzie na nie staé.

WYKORZYSTANO FRAGMENTY WYWIADU
DLA REGIONALNEJ TELEWIZJI KABLOWE).

Galerie wybranych oktadek autorstwa
Tomasza Bocheriskiego znajdziesz na str. 31.

Wikar

Galeria Sztuki SOKOE w Nowym Saczu
serdecznie zaprasza na wernisaz wystawy

11 czerwca (piatek) 2021 roku o godzinie 18.00
Galeria Sztuki SOKOE w Nowym Saczu ul. Diugosza 3

Wystawa bedzie prezentowana do 27 czerwca 2021 roku
Godziny otwarcia Galerii: poniedziatek — niedziela
11.00 - 20.00

Spotkanie w rezimie sanitamym, prosimy o potwierdzenie
swego przybycia do dnia 10 czerwea 2021 roku telefonicznie
18 53 40 663, 18 53 40 679 od poniedziatku do piatku

w godz. 9.00 - 17.00 lub e-mailem na adres:
u.modliborek@mcksokol.pl, e.rams@mcksokol.pl.

W sytuacji braku mozliwosci organizacji wernisazu z powodu
obostrzen, otwarcie wystawy odbedzie sie online bez udziatu
zwiedzajacych.

Galeria Sztuki Wspdiczesne] BWA SOKOL

Malopolskie Centrum Kultury SOKOE w Nowym Saczu
Instytucja Kultury Wojewodztwa Matopolskiego

33-300 Nowy Sacz, ul. Dlugosza 3, tel. +48 18 534 06 70

www.bwasokol.pl | www.mcksokol.pl
facebook.com/galeria.sokel
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Nowosci wydawnicze

prof. Rafat Matyja

ozmowa z prof. RAFALEM
MATYJA z Uniwersytetu Eko-
nomicznego w Krakowie

- Nowy Sacz stesknitsie troche za Panem...
- Zwzajemnoscia, chociaz jest mi

latwiej Nowy Sacz odwiedzié niz No-

wemu Saczowi przyjecha¢ do mnie.

- Brakuje tych czaséw, gdy zWSB zwigzane
byly takie nazwiska jak Jadwiga Staniszkis,
Rafat Matyja itd. MieliSmy wtedy poczucie,
Ze w naszym miescie dzieja sie wazne rze-
czy. Nowy Sacz czut sie odrobine wazniej-
szy niz dzisiaj.

- Tak, ale wtedy w Nowym Saczu
bylo tez wiecej politykéw z pierw-
szych stron gazet, dzi$ sie to w mniej-
szym stopniu zdarza. Cos si¢ zmienilo,

ale to nie jest tylko kwestia WSB, ale
loséw miasta.

- Wspomniat Pan politykéw. Pamigetamy
moment, Zlosliwie méwilo sie wtedy, ze
po gdariskim desancie nastapit do Warsza-
wy desant sadeck. I to nie bytkomplement.

- Wtedy w Warszawie kazdy znal
przynajmniej kilku sadeckich polity-
kéw. Dzi$, poza Arkadiuszem Mular-
czykiem, wydaje mi sie, Ze nikogo sie
specjalnie nie kojarzy. To duza zmiana.

- Skad ona sie bierze? To dlatego, ze Nowy
Sacz stracit status miasta wojewodzkiego?
Czy to bardziej Zozony problem?

- Na pewno powod6w jest znacz-
nie wiecej. Talenty polityczne, kt6-
re dzialaly w Nowym Saczu, nie byly

I .
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Prowincja traci wiare we wlasne sily

» Rozmawia Wojciech Molendowicz

zwiazane tylko ze statusem formal-
nym miasta wojewddzkiego. Ale tez
Nowym Saczem rzadzila pewna ge-
neracja politykéw, jak Jerzy Gwizdz,
Andrzej Szkaradek, ktéra nie ma
nastepcow.

- Jerzy Gwizdz byt szefem sztabu wybor-

. czego Lecha Walesy, jedna z najwazniej-

szych os6b w 6wczesnej polskiej polityce.
- Andrzej Szkaradek rzadzit klu-

 bem AWS, Krzysztof Pawlowski byl

jednym z bardziej rozpoznawalnych
politykéw. Byt tez Zygmunt Berdy-
chowski, tez rozpoznawalny. To byla
bardzo wazna epoka w zyciu miasta.
I moze spéjrzmy na to pozytywnie -
$wietnie, ze taka byla.

- A Pan byt przykladem osoby, ktéra
z Warszawy przyjechata do Nowego Sacza
do pracy. Sytuacja dzisiaj niewyobrazalna.

- Do pracy w Nowym Saczu przy -
jechat wéwczas ze mna Leszek Ski-
ba, dzisiaj prezes PKO. To jest sila
instytucji. Wspanialy pomyst utwo-
rzenia PWSZ, nie zostal doprowadzo-
ny do takiego poziomu, Zeby sadecka
PWSZ przyciagaly kadre z Warszawy
czy Krakowa.

- Koriczac watek WSB mozemy powie-
dzie¢, ze z jakiej$ czesci kadry, ktéra byla

zwigzana z uczelnia, moglibysmy chyba
sformowac rzad.

- Cos niezlego mozna by sformo-
wac. Tych ludzi, ktérzy uczyli, jest
bardzo duzo. Teraz podejmujac pra-
ce na Uniwersytecie Ekonomicznym
w Krakowie jestem w jednej kate-
drze z profesorem Andrzejem Kozi-
na, ktéry tez byt wykladowca WSB.
To byla bardzo duza grupa oséb, ab-
solwentéw. I chee powiedzied, ze to
byl bardzo dobry okres dla Nowego
Sacza. Gdy méwilem w Warszawie, ze
sie przeprowadzam do Nowego Sacza,
wiele os6b méwilo, ze mi zazdros$ci, bo
to wspaniale miejsce. To wazna wska-
zéwka dla tych, ktérzy chcieliby mie¢
nowy pomyst na Nowy Sacz.

- Jestem pewien, e Pan po prostu lubi pol-
ska prowingje. Pana adres zamieszkania to
Aleje Jerozolimskie w Warszawie. Bardziej
by¢ w centrum nie mozna.

- To nie jest lubienie prowincji, bo
jabymsie nie przeprowadzit do Ostro-
feki, z calym szacunkiem dla tego mia-
sta. [ to nie jest tak, ze jest setka miast
w Polsce, do ktérych bym sie chet-
nie przeprowadzal, nawet gdyby tam
byla taka szkola jak WSB. Nowy Sacz
ma bardzo duze atuty i dlatego pod-
kreslam, Ze kto$ kto wymysli kolejna
dobra instytucje, ktérabedzie w stanie

$cigga¢ ludzi z calego kraju, bedzie
mial duzo latwiej niz Lomza, Ostro-
leka, Pila i moge tu wymieni¢ bar-
dzo wiele miejscowosci, zeby poka-
zad jak w tej lidze wysoko jest Nowy
Sacz. Nowy Sacz w ogole jest wysoko
- i doslownie i w przenos$ni.

- Redaktor Jerzy Widel zwykt méwic,
e Sacz to powiatowy grajdolek, redaktor
Leszek Mazan, ze Sacz to pipidéwla. A Pan
jakby okreslit dzisiejszy Nowy Sacz?

- Nowy Sacz, jak wiele polskich
miast, ma swoje stabosci, ktdre sa
prowincjonalne, ale to nie jest tyl-
ko przypadlosc miast 80 tys., ale tez
wielu innych miast, nawet tych, kt6-
re dobijaja do p6l miliona mieszkan-
cow czy tez te liczbe przekroczyly.
Nowy Sacz jest w sytuacji, gdy moze
by¢ w lidze, ktéra jest duzo za mia-
stami wojewddzkimi. Tak sie w Polsce
uksztaltowalo, Ze miasta wojewddz-
kie stanowia pierwsza lige i nawet
jak sie jest Czestochowa, czyli mia-
stem dwa razy wiekszym od Opo-
la, to nie da sie tego statusu przesko-
czy¢. Natomiast Nowy Sacz jest zaraz
za tq liga. Bardzo obiektywnym po-
wodem jest zestawienie przygoto-
wane przez Komisje Europejska ICD
obszaréw miejskich na terenie tego
stowarzyszenia. Tam Nowy Sgcz jest
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Nissan Qashqai
Technologia, ktorej mozesz zaufac
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traktowany jako obszar metropolital-
ny. Poza dwoma wiekszymi obszara-
mi, czyli katowickim i warszawskim,
druga liga jest taka, ze Nowy Sacz juz
sie w niej lapie. Oczywiscie to kwe-
stia zastosowanej metodologii, ale
naprawde pewien potencjat ludno-
$ciowy i pewien potencjal wynikaja-
cy z odosobnienia Nowego Sacza, co
tez jest atutem, bo w okolicy nie ma
duzego miasta, sprawia, Ze poten-
cjal jest bardzo duzy. To trzeba tylko
zobaczy¢ na mapie i jest to kwestia
pewnych drobnych rzeczy, jak ko-
munikacja z otoczeniem, czyli dobra
linia kolejowa i inne elementy. Nato-
miast ten potencjal jest taki, ze Nowy
Sacz nie jest malym miastem, to nie
jest ta liga co Ciechanéw, Krosno.
Nie nalezy mie¢ przesadnych ciagot
do tego, zeby sie redukowac do mia-
sta powiatowego. Tak nie jest, przy-
najmniej dzisiaj tak nie jest.

- Panaksiazla ,,Miejski grunt. 250 lat pol-
skiej gry z nowoczesnoscia” to solidna ce-
gla. Polska to nieustajacy proces moder-
nizadji kraju, ktory stat sie tak oczywisty,
Ze go juz nie zauwazamy? Potrzebujemy
takiego opracowania, zeby sobie o tym
przypomniec?

- Nie zauwazamy go, on jest przy-
kryty datami, ktérych uczyliSmy sie
w szkole. Probuje pokazad, Ze historia
Polski oczywiscie ma te swoja war-
stwe walki o niepodleglos¢, sporéw
politycznych, ale ma tez warstwe,
ktéra jest nieobecna w naszej swiado-
mosci i ktéra idealnie pasuje do tego,
o czym méwiliSmy o Nowym Saczu
tzn. walke o to, jaki jest standard zy-
cia w polskich miastach, na ile Polska
jest krajem policentrycznym, czy-
li zyjacym réwniez poza Warszawa
i to na dobrym poziomie, i jak ukla-
daly sie losy modernizacji. To nie jest
tak prosto, ze te losy da si¢ opisa¢ np.
jednym slowem, ktérego ja bardzo
nie lubie: zacofanie. Jak kto$ dzis jez-
dzi po Europie, to wie, ze to zacofanie
to nie jest prosta sprawa. Sa rzeczy,
ktérych nie mozemy sie wstydzic.
A swiadkiem modernizacji sa dla
mnie miasta takie jak Nowy Sacz,
ktory zreszta jest w tej ksigzce bar-
dzo wysoko, biorac pod uwage licz-
be przypiséw, przywolan.

- Ta liczba cytowan o Nowym Saczu jest
rzeczywiscie imponujaca, ale mlodzi ludzie

To, co wydaje mi sie caly czas mozliwe, to znalezienie nowych
skojarzen zwigzanych z Nowym Saczem. Pytanie, czy w Nowym
Saczu sq ludzie, ktorzy s3 w stanie wymysli¢ Sacz na nowo

mowig, ze nigdy tu nie wréca, bo to jest za-
cofane miasto, w ktérym nie ma co robic.

- Ja to rozumiem i cze$¢ z nich
ma prawo wyjechaé, taka jest natu-
rarzeczy na calym swiecie. Pytanie,
czy cze$é wraca, czy na ich miejsce
przyjezdzaja inni. To jest gra, kt6-
ra toczymy. Nie jest zadnym zada-
niem wladz Nowego Sacza, zeby np.
nie wypusci¢ z miasta Zadnego ab-
solwenta Liceum im. Jana Dlugosza,
to byloby absurdalne. Po to Nowy
Sacz ma dobre szkoly srednie, zeby
dzieci trafialy na dobre studia i ro-
bily kariery w Polsce i zagranica.
Problem polega na tym, czy czes¢ z
nich po studiach w Krakowie, jesli
chce wrécié, ma gdzie podjaé pra-
ce. Méwiac wprost - ja przyjechalem
do Nowego Sacza dlatego, ze byla
praca. Pan redaktor tez nie pojawil
sie tutaj, zeby pracy szukac. Tak pod
prad ludzie nie dzialaja. Pytanie, czy
w Nowym Saczu bedzie dostatecznie
duzo dobrych miejsc pracy. To jest
stawka w tej grze.

- Powiedziat Pan, ze nie jest zadaniem
wladz Nowego Sacza zatrzymac tutaj
na site absolwentéw najlepszych szkét
$rednich, ale czesto slychac, ze obowiaz-
kiem wiladz miasta jest stworzenie mio-
dym ludziom warunkéw do tego, zeby mo-
gli tutaj znalez¢ sensowna prace, a po pracy
mogii sie realizowa¢ nie tylko zawodowo.
- Tak, ale najwazniejsza jest ta
dobra praca. Nikt, kto przyjezdzal
do pracy w WSB, nie sprawdzat licz-
by restauracji, klubéw, oferty So-
kola. Zreszta to tez urosnie. Miasta
rosng w oparciu o przedsiebiorcze
dusze, o polaczenia typu kolej, lotni-
ska, ale tez o instytucje. Jesli nie be-
dzie pomystu na nowe fajne instytucje
w Nowym Saczu to, jak podobno mé-
wil Wladyslaw Gomulka, ,,z pustego
iSalomon nie naleje”. Kiedy$ rozma-
wiatem z Krzysztofem Pawlowskim,
dlaczego zamieszkal w Nowym Saczu.
Nie dlatego, Ze byl tu urodzony, tylko
dlatego, ze dostal prace w sadeckich

Zakladach Elektro-Weglowych Car-
bon. Gdyby nie to, pewnie zostalby
w Krakowie jako fizyk. Kiedys roz-
mawiali$my tez o tym, analizujac eli-
te samorzadowa Nowego Sacza. Jeden
przyjechat z Jasla, inny z Jaroslawia,
nie pamietam dokladnie, ale to mia-
sto moze przyciagac swietnych mio-
dych ludzi, ktérzy maja inny adres
urodzenia. Bardzo duzo ciekawych Iu-
dzi w Nowym Sgczu nie ma tutejszego
miejsca urodzenia. Wystarczy siegnac
do ,,Encyklopedii sadeckiej”.

- Wspomnial Pan o ludziach przedsigbior-
czych, ktorych suma dokonan skiada sie
na ksztalt tego miasta. Pan musiat juz po
wyjezdzie z Nowego Sacza spotykac¢ sie
z opinig: mieszkal Pan kilkanascie lat
w miescie milioneréw. Funkcjonuje taki
stereotyp? Jestesmy tak postrzegani?

- Moze tak bylo w latach 90.,
na poczatku XXI wieku, ale teraz co-
raz mniej. Dla bardzo wielu ludzi Ro-
man Kluska to postaé, ktéra miala
klopoty z paristwem, ktére sie nie do
korica udato. To juz nie jest ten zloty
sen. Moze Ryszard Florek zostal w tej
pierwszej lidze, ale to nie jest dzisiaj
kluczowy sposéb postrzegania No-
wego Sacza. Dla mnie miara nie jest to,
o co pan zapytal, ale to jak czesto
Nowy Sacz jest mylony z Nowym Tar-
giem. To bylaby miara, moze nie tyle
upadKu, co tego, Ze stracil pewne wila-
$ciwosci. Zdarzalo mi sie nawet oso-
by wybitne intelektualnie wyprowa-
dza¢ z bledu, ze Nowy Sacz nie lezy
naPodhalu, nie pod Tatrami. To, cowy-
daje mi sie caly czas mozliwe, to znale-
zienie nowych skojarzen zwigzanych
zNowym Saczem. Pytanie, czy w No-
wym Saczu sg ludzie, ktérzy sa w sta-
nie wymysli¢ Sgcz na nowo. Tu nie ma
sie co bawi¢ w grzebanie w historii.

- W sSwiezutkiej Pariskiej ksiazce jest
mnéstwo fragmentéw o Nowym Saczu.
Na str. 9 przypomina Pan: ,,Onet nie po-
wstal przy stolecznym placu politechniki,
jest bowiem wspolnym przedsiewzieciem

nowosadeckiego Optimusai bielskiego Pas-
cala, a Fakro nie wytwarza swoich zna-
nych w Europie okien na Zeraniu, ale przy
ul. Wegierskiej w Nowym Saczu. Oczywi-
Scie takie sukcesy byly mozliwe w latach
90. XX wieku. Dzi$ ich powtdrzenie bylo-
by niezwykle trudne. Prowingja traci wiare
we wiasne sily. Uciekaja z niej na skale
wieksza niz kiedykolwiek ludzie innowa-
cyjni”. Mocno i smutno.

- To prawda, ale fortuna kolem
sie toczy. Nowy Sacz trafit dwa lata
przed reszta ziem polskich pod oku-
pacje wegierska i byl pierwsza ofia-
ra rozbioréw. Nowy Sacz byt boha-
terem niezbyt budujacych opowiesci
o tym, gdzie si¢ paslto bydlo i gdzie
$winki biegaly po dzisiejszych gléw-
nych ulicach miasta. Réznie bywalo
w historii i to nie jest tak, ze ta histo-
ria zbudowana byla z sukceséw, a te-
raz nastgpito zalamanie. To jest ksiaz-
ka o tym, ze spolecznos¢ jest pewna
szansg i mozna ja wykorzystywac.
Oczywiscie wiatr po latach 90. powial
W przeciwng strone - reforma admi-
nistracyjna i wiele innych wydarzen,
réwniez to starzenie sie lokalnych elit
takich miast jak Nowy Sacz. Uwazam,
ze sprawa jest otwarta. To nie tak, zeza
Krzysztofem Pawlowskim staly armie
milioneréw w momencie, gdy tworzyt
szkole. Bedzie teraz okazja - 30-lecie
WSB, bedzie mozna powspominac, ze
to bylo lepione na poczatku z mocnej
wiary. To nie jest tak, ze dzi§ jest duzo
trudniej. Stajemy na bardzo ciekawym
progu, zobaczymy co bedzie w Kra-
jowym Planie Odbudowy, jakie beda
szanse dla takich miast jak Nowy Sgcz.
Ja tylko nie slysze tego lomotania sg-
deckiej elity do drzwi Warszawy. Nie
widze, nie czytam o planie, ktéry gdy-
by tylko Warszawa dala np. 5 mld, to
sprawilby, ze bedziemy wielkim mia-
stem, albo o instytucji, ktéra tak przy-
ciaga uwage jak kiedys np. WSB.

- PanieProfesorze, przeskakujemynastr.415.
Napisal Pan tam takie zdanie: ,Wspélny
mianownik miast wielkosci Nowego Sacza

to brak pomyslu na to, co dalej. Wspélne
jest takze slabniecie lokalnych elit rozumia-
nych jako krag ludzi sprawczych, zdolnych
do myslenia w kategoriach calego miasta
i jako$ wzajemnie sie wspierajacych. Zy-
cie samorzadowe nie przypomina juz tego
zlat 90.”. Sadeckie elity stabe i rozproszo-
ne, nie podniosa sie szybko?

- Nie znam na tyle ludzi, kt6-
rzy muszg by¢ od nas dwéch miodsi
o przynajmniej 15 lat, jesli nie wie-
cej. Dwa lata przed wyjazdem z No-
wego Sacza mialem pomysl, zeby za-
lozy¢ sadecki think tank i szukalem
0s6b, ktdére maja wiedze o miescie i cos
ciekawego moga wnies¢. Bylem naj-
mlodszy w tym gronie. Byt tam Le-
szek Zegzda, Kazimierz Sas, Andrzej
Szkaradek, Piotr Pawnik, Maciej Kurp,
Ludomir Krawinski, ale nie mozna
od nich caly czas zada¢ pomystéw na
Nowy Sacz. Pytanie, czy wsrod ludzi
urodzonych pod koniec lat 80., w la-
tach 90., sa fajne pomysly. My tego
zanich nie zrobimy. Nawet obecna Rada
Miasta tego za nich nie zrobi. Tu trzeba
mie¢ jaki§ pomyst spoza systemu, na-
szych horyzontéw i perspektyw.

- Dzisiaj juz z takim pomyslem by sie Pan
do Nowego Sacza nie zglosil?

- Bo nie znam ludzi mlodszych.
Mieszkam w Bielsku-Bialej, czyli mie-
Scie, ktoére jest dwukrotnie wieksze
ito nie jest tak, ze tu jest tetnigca eli-
ta, ktéra ma pomyst na miasto. Jest
réwnie mizernie. Rozmawialem o tym
w Legnicy, Walbrzychu, to wszyst-
ko sa miasta, ktére maja ten sam pro-
blem. Nie ma ludzi, ktérzy sa w stanie
zrobic to, co zrobili panowie Pawnik,
Krawinski, Kurp i po prostu zaczaé
Kkariere polityczng w wieku 20-30
lat, nie majac wielkiego doswiad-
czenia tylko wielka energie. To sie
moze jeszcze odwrdcié. Jeszcze moze
by¢ tak, ze cos sie ciekawego zdarzy.
Nie wiem jak. Ale gdyby$Smy rozma-
wiali w roku 1987, wymyslilibysmy
Krzysztofa Pawlowskiego, Ryszar-
da Florka? Krzysztof Pawlowski sie-
dzial wtedy w laboratorium, pro-
wadzit Klub Inteligenciji Katolickiej,
gdyby mu powiedzieé, ze bedzie sena-
torem i otworzy szkole polsko-ame-
rykariska, to nie wiem, czy nie wzial-
by nas za wariatéw.

WYKORZYSTANO FRAGMENTY
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Dr Barnard w przystepny i prosty sposob
pokazuje, jak ogromny wptyw na zdrowie
cztowieka moze miec dieta roslinna.
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W Na wielkim ekranie

Bochen, dubler Bruce'a Willisa

tym, ze aktorzy zostaja politykami, a nawet prezydentami
Ameryki, to juz pewnie gdzies slyszeliScie. Ale o tym, Ze po-
litycy zostaja aktorami kina akcji, to od nas slyszycie pierwszy raz.

rukowiec Sadecki” jako jedyny na $wiecie dotarl
do unikatowych zdje¢ z planu filmowego nowej
hollywoodzkiej produkeji. Mocne kino akeji. Oto jestescie
$wiadkami narodzin gwiazdy filmu dla prawdziwych face-
téw. Wiceprezydent Nowego Sacza Artur Bochenek wciela
sie przed kamerga w nieustraszonego pogromce zla, w stro-
za prawa, dla dobra ludzkosci balansujacego czasami na
granicy tegoz prawa. Silny facet i silny charakter, to wia-
$nie Artur Bochenek. Cala jego postac zdaje sie krzyczed
w strone zloczyncéw: ,Mam broni i nie zawaham sie jej
uzy¢! Rzudcie klamki i uniescie rece nad glowe!”.
Jak udalo sie ustali¢ ,,Brukowcowi” z Bochenkiem na
planie wspoélpracuja m.in. Bruce Willis i Jason Statham.
Amerykanscy aktorzy nie tylko szkola sadeczanina jak

Partnerzy wydania:

—|TRADYCJA

FaRmva A

postugiwad sie bronia i groznie wyglada¢ z réznego kali-
bru spluwa, ale réwniez sg jego dublerami w najbardziej
niebezpiecznych scenach.

Bruce Willis nie szczedzi pochwal wiceprezydento-
wi miasta:

- Kiedy pierwszy raz zobaczylem Artura, przez mo-
ment pomyslalem, ze wlazlem do lustra. ,,Bochen”, bo tak
na niego méwimy, to idealny kandydat, by zastapi¢ mnie
w wielu produkcjach filmowych. Jestem pod wrazeniem
jego aktorstwa. Jest zdecydowany, bezwzgledny i twar-
dy, bo taki musi by¢ prawdziwy agent.

Mniej zachwycony aktorstwem swojego zastepcy jest
prezydent Nowego Sacza Ludomir Handzel, ktéry z po-
wodu nawalu obowigzkéw stuzbowych raczej nie wy-
biera sie do Los Angeles na premiere filmu z Bochenkiem
w roli gléwnej:

- Potrzebuje Artura Bochenka w ratuszu, a on cale dnie
spedza na planie filmowym. Miasto potrzebuje nowych

inwestycji. Mieszkarcy czekaja na chodniki, $ciezki ro-
werowe, gladkie jak sto6t ulice. Nie mozemy tych zadan
zamienic¢ na przemijajacy blichtr chwilowej slawy. Wy-
stepowanie przed kamera zostawmy artystom.

Jak udato nam sie nieoficjalne ustali¢, akcja nowej hol-
lywoodzkiej produkcji rozgrywa sie na Zabeleckiej G6-
rze, a Bochenek jako agent specjalny prébuje przedo-
sta¢ sie do tajnego laboratorium, w ktérym z odpadéw
komunalnych produkuje si¢ $miertelnie niebezpieczny
gaz, ktéry moze postuzy¢ terrorystom do wiadomych ce-
16w. Wiecej szczegdéléw zdradzié¢ nie mozemy, trzeba sie
po prostu wybrac do kin ,,Helios” lub ,,Sokél”. Dla pierw-
szych pigciu 0oséb na hasto ,Bochen” mamy bezptatne po-
dwdjne zaproszenia.

A wracajac do aktora, ktéry zostal prezydentem
Ameryki, to on tez lubil biega¢ po planie filmowym
z rewolwerem.

(PIF&PAF)
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amietacie diete¢ Kwasniewskiego? Zapo-

mnieli$cie? I stusznie, bo teraz obowig-
zuje dieta Kozlowskiego. Obowiazuje w calej
Matopolsce, jest najmodniejsza, a Czytelnicz-
ki dzwonig do redakcji ,,Brukowca”, czy nie
wiemy jak to sie robi, bo tez by tak chcialy.
Otéz wiemy.

Marszalek wojewddztwa malopolskie-
go Witold Kozlowski dal przyklad, ze co-
vidowy bezruch lockdownu mozna prze-
ku¢ na sukces wizerunkowy. I nie chodzi
tu wylacznie o sukces Malopolskiej Tarczy
Antykryzysowej. Marszalek poszed! o krok
dalej. Ba, wykonal skok w wizerunkowych
siedmiomilowych butach! Choé poczat-
kiem czerwca na termometrach notujemy
+20 w cieniu, Witold Kozlowski zanotowal
-20. Na wadze.

I tu musimy dopytujace nas Czytelniczki
rozczarowac. Szczegbélow diety Koztowskie-
go nie podamy, bo sg one pilnie strzezong ta-
jemnica. Nieoficjalnie méwi sie natomiast, Ze
wojewddztwo planuje w ramach Festiwalu
Smakow Malopolski wydac specjalng ksigz-
ke z przepisami kulinarnymi pt. ,,Marszalek
od kuchni” - czyli jak stracié 20 kilograméw,
nie tracac energii niezbednej do zarzadzania
wojewddztwem.

Ot6z Witold Kozlowski zmienil nawyki
zywieniowe w sierpniu ubieglego roku i tak
do czerwca pozbyl sie 20 kg. Jak latwo poli-
czyd, statystycznie zrzucal bezpieczne 2 kg
miesiecznie, czyli znikal w sposéb wywazony,
kontrolowany, bez ostentacyjnych glodéwek
protestacyjnych, efektéw jojo i koniecznosci

Marszatek od kuchni
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biegania maratondéw. , Wystarczy jes¢ bar-
dziej jalowo” - brzmi motto fundamentalnej
zmiany zywieniowej w stylu zycia marszal-
ka Malopolski. Do pracy zamiast wypelnio-
nej papierami teczki urzednika dzwiga te-
raz plecaczek pelen dan wlasnej produke;ji,
wszak jedzenie serwowane na miescie nie
gwarantuje sukcesu na wadze. Jesli ktos oczy-
wiscie aspiruje do wagi $redniej. Zazdro$ci-
cie? I stusznie, my tez. A jak prezentuje si¢
nowa wersja marszatka Kozlowskiego, wi-
da¢ na zdjeciu.

(KCAL)

g

W Zdjecie miesigca

NOCA

Usmiech z termomiksu

ury ,Brukowca Sa-

deckiego” jedno-
glosnie uznalo, ze
najdziwniejszym zdje-
ciem, jakie wpadlo
w nasze lapy w czerw-
cu, a nawet w pierw-
szym polroczu 2021
jest ta oto fota.

Jak by¢ moze juz
ktos sie domyslil,
zdjecie przedstawia
u$miechnietego styn-
nego radnego Grze-
gorza Fecko wraz
z malzonka. Jury ujat
absolutnie beztroski
i niespotykany pod ta
szeroko$cia geogra-
ficzng usmiech Fecki.

FOT. FB G. FECKO

S

Zachodzi podejrzenie, ze blogosé wstapita na oblicze radnego po zjedzeniu kawatka tor-
tu. Jak wida¢ na naszym obrazku pan domu oddal wierzchnia cze$¢ ciasta (kaloryczna
slodka mase) Zonie, samemu zadowalajjc sie suchym, cho¢ wiekszym kawalkiem tego,
co bylo pod masa. Wedlug jury mozna z tego wnioskowadé, iz rodzina Panistwa Fecko
tworzy tradycyjny dom o silnych pierwiastkach patriarchalnych, gdzie maz decyduje,
co trafia na talerz zony. Prawdopodobnie sam radny stosuje opisywana obok diete Ko-

zlowskiego i zjada tylko jalowe.

Z kolei wzrok szanownej malzonki radnego zdaje sic méwic blagalnym tonem: ,,Grze-
siek, tylko nie wrzucaj tego na fejsa, bo ludzie sobie pomys$la, ze uzywamy termomik-

su do géry nogami”.

(PSTRYK)

W Jasnowidzenie

Jutro mozliwe opady

jesli sie szanuja, musza mie¢ wywiad
z Jasnowidzem. Najlepiej z jaki$ slynnym.
,Brukowiec Sadecki” oczywiscie do szanu-
jacych sie zalicza, wiec dzisiaj walimy z gru-
bej rury. Zagladamy w przyszlosc.

Jako pierwsi na $wiecie poprosilismy
o rozmowe slynnego Jasnowidza Jacka
Krzysztoforskiego.

- Zaczeliby$Smy bardzo ogélnie: Panie Ja-
snowidzu, jak Pan widzi naszg przyszlosé?

- Ciemno ja widze, czarno to widze.

- Jest Pan czarnowidzem?

- Jestem Jasnowidzem, ale czarno widze
przyszlosé.

- Cos straszliwego sie wydarzy?

- A skad ja to moge wiedzie¢? Chodzi
o to, Ze robi sie juz pdzno, a jako Jasnowidz po
ciemku stabo widze. Zatem streszczajcie sig.

- Co Pan juz takiego przewidzial, co sie
sprawdzilo?

- Wiele rzeczy. Na przyklad w sobote
3 czerwca 2017 r. przewidzialem, ze San-
decja awansuje do Ekstraklasy i 4 czerwca
awansowala.

‘ N T szystkie szanujgce sie media w Polsce,
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- Ale przeciez Sandecja zapewnila sobie
awans juz dwa tygodnie wczesniej wygry-
wajac 5-2 ze Zniczem Puszkow.

- Poddajecie w watpliwo$¢ maj niewatpli-
wy dar przewidywania zdarzen, ktére nie-
chybnie nastapia? Podam was sg sadu, wyko-
nuje zawdd zaufania publicznego, strace przez
was mozliwo$é zarabiania na zycie.

- Niech si¢ Pan tak nie unosi. Nasi Czytel-
nicy sa ciekawi przyszlosci i chca wiedzieé,
co sie wydarzy jutro.

- No dobrze, tyle to wam moge powie-
dziec¢. Widze to calkiem wyraznie! Jesli dzi-
siaj jest czwartek 10 czerweca, to jutro z cala
pewnoscig bedzie piatek 11 czerwea...

- Ito juz wszystko?

- Prawie wszystko. Okolo godziny 16.
widze wielkie korki na miescie. Acha i od
14. moze troche padaé. Jesli kto§ ma ka-
briolet powinien zamkna¢ dach. Jesli ktos
ma Stadion Narodowy, powinien zasung¢
sklepienie.

- Bardzo dziekujemy za rozmowe!

- Jakie ,,dziekujemy”? Pieéset mi lecicie.

W Korepetycje

Ztapany za wpis

dziemy o zaklad, ze kazdemu z Was $ni

si¢ czasami co$ takiego: wlasnie ma
zdawaé mature, a tu okazuje sie, ze jest
kompletnie nieprzygotowany. Na dodatek
$ciaga zostala w marynarce poplamionej
na studniéwce. Budzimy sie zlani zimnym
potem, na zegarze siédma rano, wiec...
mozemy spokojnie zasiada¢ w fotelu dy-
rektora. Czyli jednak zdaliSmy.

Nie wiemy, co $ni sie teraz Patrykowi
Wichrowi, ale zgadujemy, ze od kilku ty-
godni miewa nocne koszmary. A wszystko
przez to, ze posel partii rzadzacej chcial
by¢ mily, ale w zyczeniach dla maturzy-
stow strzelil babola, a precyzyjniej mé6-
wiac walnal orta. I choé niefortunny wpis
szybko zniknal z sieci, to jednak uprzejmie
przypominamy, ze na maturze obowiazy-
waly reguly twarde jak w podwérkowym
futbolu: trzy rogi - karny! Po trzech ble-
dach ortograficznych sprawdzajacy mégl
juz dalej nie czytaé Waszego wypracowa-
nia z polskiego. Wiadomo, taki utwér ma-
turalny, to spacer po polu minowym ile-
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Drogim Maturzysta zycze sukcesow na Maturze Powodzenia

gdyby posel Wicher trafil na upierdliwe-
go belfra. Pani od polskiego w tym krét-
kim zdaniu mogtaby sie dopatrzyé nawet
dwéch ortéw, bo stowo matura zdecy-
dowanie piszemy malg litera. Podobnie
jak magister, profesor, prezydent, a na-
wet posel. I to by bylo na tyle dzisiejszych
korepetycji.

(ORT)



W Czlowiek miesigca

Przynajmniej podawat nozyczki
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lyszeliscie to gluche dudnie-

nie przesuwajacych sie skat?
Spokojnie, to nie bylo trzesie-
nie ziemi w Krynicy. To ka-
mieni spadl nam z serca. Co za
ulga - odnalazl sie Tomasz ,,Mi-
nister” Michalowski. Uff, bo juz
sie martwilismy!

Wyczyny kina akeji prezy-
denta Bochenka na poprzedniej
stronie, to male miki w poréw-
naniu z tym, jak Tomasz potra-
fi pochuligani¢. To jest dopie-
ro agent do zadan specjalnych!
Zreszta co tu gadaé, zobaczcie
sami, w naszym kroétkim re-
trospektywnym fotoreportazu.

Na zdjeciu A widzimy Toma-
sza, a w zasadzie jeszcze Tom-
ka, na czele mlodziezéwki Pra-
wa i Sprawiedliwosci podczas
topienia Marzanny w Kamie-
nicy. Marzanng byla éwczesna
postanka PO i wiceminister rol-
nictwa Stanistawa Okularczyk.
Wokét Tomka stoja prominenci
obecnej polityki, ale to wlasnie Michalowski jest samcem alfa tego grona i to on udziela wy-
wiadu dla mediéw. A to, ze obowiazywala wéwczas inna szeroko$¢ nogawki w spodniach,
to osobna para kaloszy.

Zdjecie B - Tomek z ekipa w zblizonym skladzie robi wpadéwe na sesje Rady Miejskiej,
wrecza radnym czerwone Kartki, a demonstracja przebiega pod haslem uwolnienia Nowego
Sacza od gnusnych, leniwych i klétliwych rajeéw, ktérych niebawem zastapia nowi. Praco-
wici i zgodni? To juz nie nasza broszka. Na pewno jednak smiale akcje partyzanckie wywin-
duja Tomka na dlugie lata do grona najblizszych wspélpracownikéw prezydenta Ryszarda
Nowaka. Ale zanim to nastapi, Tomasz m.in. otworzy jeszcze pierwsza nielegalng $ciezke ro-
werowa w Nowym Sgczu (zdjecie C). Wstegi co prawda nie przecinal, ale przynajmniej po-
dawat nozyczki.

Potem poszlo juz blyskawicznie. Tomasz Michalowski jako prezes Sandecji to juz nie byle
jaka figura (zdjecie D), a wezesniej réwniez zarzadzajacy od kobieciej pilki recznej Olim-
pii-Beskid. Ale to wszystko betka. Oto Tomasz przyklada reke do zwycieskich wyboréw,
po ktérych Andrzej Gut-Mostowy z Zakopanego nie tylko zostaje poslem, ale réwniez wice-
ministrem. Tomasz pnie sie w gore jak kozica zdobywajaca tatrzanskie szczyty. Najpierw tyl-
ko pojawia si¢ w towarzystwie wicepremiera Jarostawa Gowina, ale niedlugo potem juz jako
dyrektor jego gabinetu politycznego i druga osoba w strukturach Porozumienia! (zdjecie E)
To wéwezas wsréd znajomych Tomasz zyskuje sympatyczng ksywke ,,Minister”. Kiedy wy-
daje sie, ze oto wjezdza na autostrade do wielkiej kariery politycznej, nagle trach - Tomasz
Michalowski znika ze §wiecznika. Ale nie z Tomkiem takie numery Bruner. Oto Tomasz ,,Mi-
nister” Michalowski wraca. Na razie delikatnie, jedna subtelna wrzuta na fejsa, ale juz z ko-
lejnymi sukcesami (zdjecie F). Wlasnie trzyma na reku swoje najnowsze dzielo, ktérego jest
ojcem chrzestnym, cho¢ autorem Piotr Drozdzik. Caly Tomek, caly on.

Dlatego cieszymy sie, ze Tomasz wraca do zycia publicznego. Te ostatnie tygodnie ciaggne-
ly sie nam jak stara guma do zucia. Zreszta sami przyznajcie, ze Nowy Sacz bez Tomka byl ja-
ki pusty i smutny. (KMA)
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‘ Pasja

Katamaranem
przez ocean

> Rozmawia Wojciech Molendowicz

ozmowa z Kkapitanem
TADEUSZEM NATANKIEM
- zeglarzem

- Witamy w rodzinnym Nowym Saczu
po diuzszej przerwie. Przypomnijmy - od
30 lat mieszka Pan w Kanadzie?

- Tak, od 30 lat mieszkam i pracu-
je w Kanadzie. Z zawodu jestem le-
karzem weterynarii, zeglarstwo jest
moim wielkim hobby. Jezeli akurat
nie pracuje, to plywam.

- I tesknie za Nowym Saczem...

- Zawsze chetnie wracam do Nowe-
g0 Sacza, to jest moje wspaniale miasto,
w ktérym sie swietnie czuje. Mam tu
rodzine, przyjaciéli tak naprawde za-
wsze sercem jestem w Nowym Saczu.

- Niedawno odebrat Pan nagrode zeglarska
rejs roku 2020 pietnastometrowym ka-
tamaranem ,,Promyk” natrasie z Toronto do
Kolobrzegu. Gratulacje, bo to duzy wyczyn.

- Musze skromnie powiedzieé, ze
ja nie traktuje tego jako wyczynu.
Moze inni widzieli w tym wyczyn, dla
mnie to byla raczej rodzinna wypra-
wa. Marzeniem moim i mojej rodziny
bylo, Zebysmy razem gdzies poplyne-
li z zona i z dwdjka dzieci. A sytuacja
zmusila nas, ze zdecydowalisSmy sie
przeplynac samodzielnie przez Atlan-
tyk, bo lockdown covidowy zastal nas
na Martynice. CzekaliSmy, az bedzie
mozna uciec gdzie$ przed huragana-
mi, ale wiekszos¢ tych miejsc, gdzie
mozna uciec z Karaibéw, byla wcigz
zamknieta, wiec zdecydowalismy, Ze
po prostu poplyniemy do Polski.

- Czyli przeplyniecie taka - przepraszam
- lupinka przez ocean to nie wyczyn tyl-
ko rodzinna wycieczka. Myslatem, ze
na rodzinny piknik to mozna sobie po-
zyczy¢ todke nad Jeziorem Roznowskim,
ubrac zaloge w kapoki i poplywac przez
kilka godzin. Pan zamustrowal rodzine
na katamaran i przeplyneliscie Atlantyk.
To chyba jednak wyczyn.

- W pewnym sensie. Uprawiam
zeglarstwo juz od ponad 40 lat i to nie
byla nasza pierwsza rodzinna wypra-
wa. Dzieci juz Zeglowaly po Pacyfiku
na ,,Nektonie”, zbudowanym przez
nas jachcie, i to tez byla wycieczka.
Oczywiscie nie bylo tak, ze niczego
sie nie obawialem. Zawsze jak sie wy-
plywa na ocean, to trzeba by¢ przy-
gotowanym na rézne ewentualnosci
idla mnie jako kapitana nie bylo lekko
wsigsé i poplyngé. Zawsze jest jakies
ryzyko. Ale ryzyko istnieje réwniez,
gdy sie jedzie autostrada samocho-
dem. Generalnie wiecej ludzi ginie
w samochodach niz topi si¢ na jachtach
imozna popatrzeé na to z tej strony.

- Jakby Pan pojechat z Nowego Sacza
do Krakowa to tych samochodéw jadacych
w jednymi drugim kierunku bedzie troszke
wiecej. lle Pan spotkal na Atlantyku takich
katamarandw z rodzinnymi wycieczkami?

- Oczywiscie nie jest ich duzo, ale
np. na kanale La Manche jest ogrom-
ny ruch i tam bylo najwieksze ryzy-
ko probleméw. Jest bardzo duza ilog¢
statkéw plynacych z duza predkoscia,
ktore nie maja za wiele miejsca, zeby
manewrowac czy omijac, wiec to my
musieli$my uwazac.

/) ;
Arktyka 2006

- A kto ma uwazac - ten duzy czy ten
maly na katamaranie?

- Wedlug zasad prawa mor-
skiego jacht zaglowy ma zawsze
pierwszenstwo, ale ja nigdy tak
na to nie patrzylem. Jestem maly
i moge by¢ latwo rozjechany,
wiec po prostu unikam duzych
statkéw.

- Skad pomyst, zeby zbudowa¢ ka-
tamaran i poplyna¢ przez Atlantyk
w troche inny niz dotychczas sposéb?

- Idea budowy katamaranu
zrodzila sie u mnie po glebszym
przestudiowaniu trendéw i moz-
liwosci jakie daja w poréwnaniu
do 16dki jednokadlubowej. Za-
jelo mi prawie rok, zeby dowie-
dzieé¢ sie wiecej na temat tego
typu konstrukeji. Katamaran ma
zdecydowanie duzo wiecej zalet
niz klasyczna 1édka.

- Jakie s3 giéwne réznice pomiedzy jach-
tem a katamaranem?

- Gléwne zalety katamaranéw
to ich szybkos¢. Moge to poréwnac
do ,,Nektona”, wiec nasz katamaran
jest dwa razy szybszy. Ale na oceanie
czy na morzu nie ma silnych. Trzeba
okres pobytu skréci¢ do minimum,
bo ocean zawsze wygrywa. Nie ma co
poruszac sie z malg predkoscia i cze-
kac¢ az mi przykopie. Trzeba zlapac
okno pogodowe i przeplynac. Jak naj-
krécej byé wystawionym na te trudne
warunki, mieé¢ wigksza szanse, zeby
ich uniknaé.

- A jak jest z ta predkoscia na morzu? Czy
to tak jak na autostradzie: jesli katama-
ran plynie dwa razy szybciej niz jacht to
tak jakbysmy jechali dwa razy szybszym
samochodem?

- Dokladnie tak. Wiaze sie toz tym,
ze trzeba by¢ bardziej uwaznym, ale

konstrukcje katamaranéw w dzisiej-
szych czasach sg takie, ze one znosza
te obciazenia i prowadzi si¢ je bardzo
fajnie. Katamarany oprdcz tego, ze sa
szybkie, sa tez bardzo stateczne. Nie
ma przechyléw i podréz jest o wiele
bardziej komfortowa. Moja zona kie-
dys$ chorowala na morzu, a na kata-
maranie nie choruje w ogéle. Troche
oczywiscie buja, zawsze idzie w gére
iwddl, ale jest to bardzo lagodne. Ka-
tamaran przecina te fale z duza pred-
koscia i jesli jest dobrze skonstruowa-
ny, to bardzo gladko jedzie po oceanie.

- Opowiedzmy o Waszej trasie. Wyruszy-
liscie z Toronto rzeka Swietego Wawrzyn—
ca wzdluz wschodniego wybrzeza Stanéw
Zjednoczonych, przez archipelag Baha-
moéw, Martynike i po drodze byly jeszcze
Azory. Dziala na wyobraznie taka wycieczka.

- Po Karaibach mielismy plynac
na Pacyfik, ale to wszystko zostalo
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Martynika

zamienione na Europe. Europa i Mo-
rze Srédziemne tez mielismy w pla-
nie, ale po przejsciu Pacyfiku i Oce-
anu Indyjskiego.

- lle miat potrwac ten rejs?
- Cala wyprawa miala trwac¢ 3-4
lata.

- Jak to wyglada technicznie? Odcinki, kto-
re pokonuijecie, s3 stosunkowo krétkie. Za-
prowiantowanie to jest sprawa do uzupel-
niania po drodze?

- Swieze owoce kupuije sie w kaz-
dym porcie. Na katamaranie mamy
odsalarke, ktéra zrobi160 litréw wody
na godzine. Oczywiscie nie codzien-
nie, co pare dni robi sie wode i jak
trzeba to laduje sie akumulatory. Ze-
glowanie po $wiecie bylo, bo moge
powiedzie¢ w pewnym sensie w cza-
sie przeszlym, w miare zorganizowa-
ne. Byly mariny, byly miejsca, gdzie
mozna byto stana¢ na kotwicy po za-
opatrzenie i plynac dale;j.

- Kiedy wyruszaliscie w rejs to swiat wy-
gladat w miare normalnie, ale w pew-
nym momencie dotarla do Was wiado-
mos¢, ze Swiat sie zatrzymat z powodu
koronawirusa.

- Towszystko sie zmienilo radykal-
nie i na calym $wiecie zostal wprowa-
dzony lockdown.

- Zaskoczyla Was ta informagja, byla ro-
dzinna narada co dalej robic?

- Do nas ta informacja dotarla na
Martynice, ktéra jest wyspa francuska
czyli terytorium Francji i stalismy tam
na bezpiecznym kotwicowisku. Mie-
lismy dostep do malego miasteczka,
gdzie mozna bylo kupié swieze owoce,
pieczywo i to bylo naprawde urocze.
Piekne miejsce, wigc generalnie nawet
gdyby nie bylo zadnego lockdownu, to
jabym bardzo chetnie spedzit tam trzy
miesigce na kotwicy. Tak tez sie sta-
lo. Stali$my trzy miesiace przed Sain-
te-Anne czekajac az co$ sie wydarzy.

- Lockdown stat sie czyms w rodzaju do-
datkowych wakacji?

- To byla czesé tego tak zwanego
cruisingu. ByliSmy w podrézy. Lu-
dzie, ktérzy podrézuja jachtami, za-
trzymuja sie w réznych miejscach i jak

jest fajnie, to stoja dluzej. Wiec to nie
bylo co$ ekstra, po prostu sie tam za-
trzymali$my. Oczywiscie planowali-
$my odwiedzi¢ inne wyspy, ale to sie
nie wydarzylo.

- Nie ma chyba w Swiatowej pandemii lep-
szego sposobu na izolacje niz spedzac ten
czas na jachcie.

- Oczywiscie byla to swego rodzaju
izolacja, ktdra spedzilismy na kotwi-
cy. Na tym kotwicowisku bylo pie¢
innych jachtéw, z ktérych zaloga-
mi spotykali§my si¢ wezesniej, wiec
pdZniej nie bylo szansy na zarazanie.

- Zatem Zzycie towarzyskie kwitlo.
- Spotykali$Smy sie i spedzalismy
wspdlnie czas.

- Jakie rodzina musi mie¢ do siebie zaufa-
nie, ze Anna, Tadeusz, Laura i Konrad razem
wsiadaja namala, przepraszam, ze tak mé-
wie o Pariskim katamaranie, fupinke i wy-
ruszaja na wielki ocean.

- Zawsze jest jakies ryzyko, ale my
naprawde prowadzimy rodzinne zy-
cie. Wezesniej tak samo podrézowali-
$my razem na jachcie ,,Nekton”. Lau-
ramiala 6 miesiecy, kiedy juz plywala
znami. Wspdlnie budowalismy te 16d-
ke, to jest czes$c naszego zycia. Na ta-
kiej samej zasadzie mamy zaufanie, Ze
w ogdle zyjemy razem, ze jestesSmy.

- Ale jak jestescie w domu to jestescie chy-
ba wystawieni na troszke mniejsze ryzyko.
Ludzie pomysla: ten clowiek musi by¢ sza-
lony, jesli pakuje cala rodzine najachti wy-
rusza na ocean.

- To zalezy od punktu widzenia.
Powtarzam, ja juz to robilem duzo
wezesniej. Mozna powiedzieé, ze inni
ludzie tez sg szaleni, bo co$ tam robig.
Wsiadaja do kamperaijada, albo robia

Grenlandia

Wwyprawe pieszg czy rowerowa i gdzies
tam jada w Kaukaz czy do Afganista-
nu. Jezeli ma sie pojecie o tym, co sie
robi, to owo szaleristwo juz nie jest ta-
kie wielkie.

- W ksiazce sprzed lat widze zdjecie i pod-
pis pod nim: ,,30 grudnia 2006 zalogajach-
tu Nekton na czele z Tadeuszem Natan-
kiem (sadeczanin zamieszkaly w Kanadzie)
zostala nagrodzona srebrnym sekstan-
tem, najwyzszym Zzeglarskim wyréznie-
niem w Polsce, za przeplyniecie przejscia
péinocno-zachodniego z Atlantyku na Pa-
cyfik. Sadeczanie dokonali tego sto lat
po Amundsenie”. Czyli faktycznie nie jest
Pan pierwszakiem na jachcie.

- Mozna tak powiedzieé. Gene-
ralnie robilem weze$niej te wyprawy
ekstremalne, takie bardziej hardcore.

 Przephyniecie przejécia polnocnego to byt
wiekszy hardcore?

- Oczywiscie, nieporéwnywalnie.
Tam byla naprawde swietna zaloga.
Kapitan to jedno, ale trzeba mieé jesz-
cze ludzi, z ktérymi sie wspolpracu-
je. Tamta wyprawa to bylo bardzo po-
wazne przedsiewziecie, duzo bardziej
ryzykowne.

- Pan co wsiadzie na t6dke to nagro-
de dostaje.

- Tamto akurat, zrobienie przejscia
pélnocno-zachodniego, to byt wy-
czyn. W tym czasie przeplynely tam-
tedy dwa polskie jachty i oba dosta-
ly srebrny sekstant. To byly pierwsze
polskie jachty, ktére tamtedy przy-
plynely. Wezesniej chyba w 1976 r.
,,Gedania” probowala przejsé, ale Ka-
nadyjczycy nie im pozwolili plynac.

- lle Pan czasu w zyciu poswieca na zeglo-
wanie, a ile na prace zawodows? Wyglada

na to, ze Pan spedza wiecej czasu na mo-
rzu niz w swoim gabinecie weterynaryjnym.

- Nie, tak wspaniale to nie jest.
Generalnie wielu ludzi nie ma po-
jecia ile pracy, logistyki i organiza-
cji wymaga zrobienie jakiejkolwiek
tego typu wyprawy. Samo plywa-
nie, na ktére wszyscy patrza, to tyl-
ko wycinek.

- To jest wisienka na torcie?

- Nie nazwalbym tego wisienka
na torcie, bo ten tort to generalnie
jest ciezka praca, przygotowania, po-
$wiecenia i finanse i wszelkiego rodza-
ju problemy, ktdre trzeba rozwigzaé
zwlaszcza, ze jest to nasza pasja. Nie
jesteSmy ludzmi, ktoérzy zalatwia-
ja wszystko za pomoca plastikowej
Kkarty.

- Ale t3 plastikowa karte i tak trzeba
ze soba miec.

- Trzeba ja mie¢ zawsze. Nie mo6-
wie, ze nie mamy pieniedzy, ale to nie
jest tak, ze wszystko ktos za nas robi,
a my tylko podpisujemy rachunek.
Wiekszos$¢ wypraw jest organizowa-
na oraz finansowana przez nas i sami
robimy wigkszo$¢ rzeczy. Nigdy nie
mieli§my zadnych sponsoréw.

- Pan méwi ,,mysmy” majac na mysli naj-
blizsza rodzine, ale tez dwoch bracijest ze-
glarzami. Przejécie droga Amundsena to tez
rodzinna wyprawa.

- Tak, cho¢ bylo tez jeszcze kilka
0s6b spoza naszej rodziny. To byla wy-
prawa organizowana przez nas i kosz-
ty byly pokryte z naszych wlasnych
kieszeni. Tak to zeglarstwo robimy.

- Z lektury Panskiej strony interneto-
wej mozna odnie$¢ wrazenie, ze jest Pan

wspéhmtascicielem malej floty atlantyckiej.

Marzeniem moim i mojej rodziny bylo, zebysmy razem
gdzies poplyneli z zong i z dwdjka dzieci. A sytuacja zmusita
nas, ze zdecydowalisSmy sie przeplynac samodzielnie przez

Atlantyk, bo lockdown covidowy zastal nas na Martynice
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- ,Nekton” byl pierwsza 16d-
ka, ktorej bylem wspétwlascicielem,
a,,Promyka” jestem wlascicielem ra-
zem z malzonka. To jest nasz rodzin-
ny jacht z planem takim, ze chcielismy
poplywac a potem, poniewaz dzie-
ciwcigz chodza do szkoly, to musimy
0sigs¢é na ladzie.

- Kiedys bedziecie musieli wroci¢ do domu.

- To nie bylo tak, ze my planuje-
my plywac cale zycie, mieszkac i zy¢
na jachcie.

- Dzisiaj (26 maja - przyp. red.) jest Pana
ostatni dzieri w Nowym Saczu. Pakujecie sie
Paristwo, jedziecie do Kolobrzegu i znowu
wsiadacie na katamaran.

- Tak, przygotowujemy ldédke.
Wyglada na to, ze Europa na tyle sie
otworzy, ze bedziemy mieli szanse
poplynad na Morze Srédziemne. Jesz-
cze nie wiemy, w jakiej formie, czy to
bedzie jeden wielki przelot do jedne-
go kraju, w ktérym znowu bedzie-
my robic testy i pozwola nam poby¢,
czy moze odwiedzimy kilka innych
krajéow po drodze. Ale zasadniczo
do jesieni chcemy by¢ jeszcze na wo-
dzie, na Morzu Srédziemnym, a po-
tem zobaczymy.

- Na koniec pytanie, z ktérym Pan sie pew-
nie milion razy spotykak: dlaczego goral
z Nowego Sacza trafit na wode?

- To jest kwestia mojego wycho-
wania. Tato to w nas zaszczepil, caly
ten pomysl plywania.

- Slynna historia budowania jachtu w No-
wym Saczu na ulicy Kwiatowej.

- To bylo troche szalericze, mu-
sze przyznad, ale udalo sie i ,,Nek-
ton” napisal pare fajnych wypraw
w historii polskiego zeglarstwa. Pod
tym wzgledem to si¢ udalo. ,,Pro-
myk” swoja $ciezke na wodzie za-
znaczyl, ale zobaczymy, wszystko jest
otwarte. Nie wiadomo, jaka bedzie
przyszlosé, od pewnego momentu
przestalem planowaé, dostosowuje
sie do sytuacji.

WYKORZYSTANO FRAGMENTY
WYWIADU DLA REGIONALNEJ
TELEWIZJI KABLOWEJ
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REKLAMA

Od wielu lat jestem statym czytelnikiem
»Dobrego Tygodnika Sadeckiego”, dobrej
lokalnej gazety. By¢é moze od teraz bede
takze autorem kilku artykutéw do niej na
tematy ubezpieczen, ktérymi praktycznie
zajmuje sie od kilkunastu lat w Alwis&Se-
cura. Na ubezpieczeniach podobnie jak na
zdrowiu znaja sie wszyscy. Giéwnie jednak
ubezpieczeniach samochodow i moze tro-
chu wiecej domow i mieszkan. A ubezpie-
czen jest kilkadziesiat rodzajéw, do tego
kazdy w co najmniej kilkunastu warian-
tach. Praktycznie, prawie kazde wystepu-
jace ryzyko moze by¢ ubezpieczone. | wia-
$nie moje artykuly maja za cel przyblizy¢
Panstwu, czytelnikom ,,dts” te nie tatwe za-
gadnienia. Czyli bedzie to taki praktyczny
,»bryk” ubezpieczeniowy, spopularyzowana
wiedza o wybranych zagadnieniach, takze
tych o ktére bedziecie pyta¢ redakcje. Ale
nie beda to porady indywidualne.

Zaczac trzeba od powszechnie wyste-
pujacego ryzyka. A pytanie jest proste. Jak
zarzadzac ryzykiem w zyciu prywatnym??

Na poczatku, wydaje sie nam ze temat
nas nie dotyczy poniewaz zarzgdzanie ry-
zykiem kojarzy sie nam gidwnie z zarzg-
dzaniem w firmie, duzym podmiocie go-
spodarczym a nie w zyciu prywatnym.
Okazuje sie jednak ze zarzgdzanie ryzy-
kiem w zyciu prywatnym ma takie same
wazne znaczenie i ma bezposrednie po-
laczenie z ubezpieczeniami. Mnie w tych
artykutach  bedzie interesowalo gléwnie
rodzinne gospodarstwo domowe jako
podstawowy podmiot spoteczno-ekono-
miczny, ktdry powinien korzystac z peingj
mozliwej ochrony ubezpieczeniowej. Co
nie znaczy ze nie dotyczy on jednoosobo-
wych gospodarstw domowych, wielooso-
bowych oraz nierodzinnych gospodarstw.
Dotyczy w zasadzie wszystkich. Wybratem
dla uogdlnienia rodzinne gospodarstwo
domowe, ktore praktycznie jest adresa-
tem wiekszosci ofert wszystkich zakladow
ubezpieczeniowych; majgtkowych i zycio-
wych. | kazdy sobie zdefiniuje co dla niego
znaczy rodzinne gospodarstwo domowe
(ile osdb, wielopokoleniowose, wiezy eko-
nomiczne itd.).

Waznym spostrzezeniem jest takze to,
ze ochrona ubezpieczeniowa powinna byc¢
rozpatrywana z rodzinnej perspektywy za-
spokajania potrzeb socjalnych, ekonomicz-
nych, zdrowotnych czyli bezpieczerstwa
rodziny i ich gospodarstwa domowego.
Oplacanie skladek ubezpieczeniowych wig-
ze sie z wydatkami z rodzinnego budzetu
domowego a nie jednej indywidualnej oso-
by. Skiadki sa optacane z rodzinnego bu-
dzetu i do niego wplywajg takze otrzymy-
wane swiadczenia i odszkodowania.

Znajdz najblizszego

Otacza nas ryzyko

Rl

e

Czym wiec jest ryzyko w gospodarstwie
domowym - rodzinie?

Bez wigkszych definicji mozemy przy-
jac ze ryzyko to przyszty, mozliwy do za-
istnienia, niepozadany i nieakceptowany
stan w sytuacji rodziny, jej budzetu do-
mowego oraz sytuacji spotecznej. Roz-
patrujac to z punktu widzenia mozliwosci
korzystania z ochrony ubezpieczeniowej
mozemy maowic o istotnych zagrozeniach
dla podstawowych wartosci: bezpieczen-
stwa socjalnego i ekonomiczno-finanso-
wego rodziny wywotywanych zdarzenia-
mi katastroficznymi, losowymi i innymi nie
przewidywalnymi faktami moggcymi doty-
czy¢ kazdego gospodarstwa domowego.
W tym kontekscie rodzg sie kolejne py-
tania. Czy zdajemy sobie sprawe z moz-
liwych zagrozen i ich skutkdw dla naszej
rodziny. Czy jestesmy swiadomi wielko-
sci tych zagrozen, mozliwych przyczyn
i sposobdw zapobiezenia. Czy potrafimy
zidentyfikowac te zagrozenia i dywersyfi-
kowac ich wystepowanie i wielkosc.

| nie chodzi tutaj o zadne wielkie opraco-
wania. Ale rzetelng analize sytuacji i ewen-
tualnych zagrozen. O zdanie sobie sprawy
z ich istnienia i mozliwosci zaistnienia. | pod-
jecie stosownych dziatan. To moze byc¢ ana-
lizatylko w "glowie”, ale lepiej aby byla to ana-
liza wspdlna, malzeriska i zapisana. Latwigj
wtedy analizowac zagrozenia, podejmowac
najbbardziej racjonalne decyzje, kontrolowac
i nadzorowac wspdlne ustalenia.

Wystepujgce zagrozenia mozemy
roznie klasyfikowac. Dla celu przyjetego
w tym materiale uwzgledniam gtdéwnie
tylko ryzyka spoteczne nazywane takze
socjalnymi. Czyli takie, ktdrych zaistnie-
nie stwarza duze zagrozenie dla bezpie-
czenstwa socjalnego gospodarstwa do-
mowego i rodziny. Bede postugiwat sie

agenta ubezpieczeniowego
Szukaj sposrod najlepiej ocenianych agentow

Wejdz na www.mapaagentow.pl

Sprawdzaj aktualne promocje na ubezpieczenia!
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zaleceniami Konwencji Miedzynarodowej
Organizacji Pracy o ryzykach socjalnych
i ich zapobieganiu.

Jakie s3 to ryzyka i jak mozemy je

ograniczac ubezpieczeniami.

e Choroba, czyli niemoznos¢ swiadcze-
nia pracy i/ lub koniecznosc korzystania
z ustug medycznych. Wigze sie to ze
stratami finansowymi w postaci bra-
ku wynagrodzenia albo w postaci ko-
niecznosci korzystania z pozapanstwo-
wej stuzby zdrowia. Przy zatrudnieniu
na etacie jest to na poczatku 80% wy-
nagrodzenia, przy — coraz liczniejszym
— samozatrudnieniu i jednoosobowym
prowadzeniu dziatalnosci gospodar-
czej jest to brak dochoddw z powo-
du nie wykonywania ustug. Konieczne
swiadczenia medyczne — poza niewy-
dolnym systemem NFZ - sg drogie i nie
zawsze dostepne. Istniejg roznego ro-
dzaje ubezpieczeri chorobowych, cze-
sto dostosowanych do specyfiki po-
szczegolnych zawodow. Wyptacane sg
swiadczenia za pobyt w szpitalu, dodat-
kowe swiadczenia rehabilitacyjne i wie-
le innych. W przypadku ubezpieczenia
NNW katalog swiadczen jest takze bar-
dzo szeroki. Dlatego zalecane sa: ubez-
pieczenia zdrowotne: grupowe w za-
kiadzie pracy, indywidualne i rodzinne,
najbardziej optacalne. Istnieje szereg
ubezpieczer na zycie oferujgcych zroz-
nicowane zakresy ochrony i swiadczen
oraz dodatkowe ubezpieczenia: na wy-
padek raka, dodatkowej analizy diagno-
zy medycznej przez specjalistow takze
zagranicznych, dodatkowej rehabilita-
cji po wypadkach i wiele innych. Jest
w czym wybierac i nalezy korzystac -
uwazam ze zawsze -z pomocy dobrych

doradcow ubezpieczeniowych, takich

jacy sa w Alwis&Secura. Znajdziesz ich

na: www.mapaagentow.pl .

e Macierzynstwo, ktdre czesto wigze sie
z koniecznoscig zawieszenia aktywno-
Sci zawodowej, zwiekszonej opieki zdro-
wotnej nad matka i dzieckiem. Objawami
moga byc¢ zmniejszone wynagrodzenie
(dochody) oraz wieksze koszty zwig-
zane z wydatkami na opieke zdrowot-
na. Remedium moga byc¢ ubezpiecze-
nia wyzej wymienione, przez niektorych
ubezpieczycieli specjalnie dedykowanie
kobietom w cigzy i potogu.
Niezdolnos¢ do pracy wigzgca sie
Z ograniczeniami w wykonywaniu pra-
cy lub zawodu, co wigze sige ze zmniej-
szonymi zdolnosciami do zarobko-
wania lub catkowitego zarobkowania.
W sensie finansowym to znaczna lub
calkowita utrata dochoddw. | tutaj roz-
wigzaniem sa rézne ubezpieczenia zy-
ciowe i zdrowotne.

Smierd zywiciela, ktdra powoduje strate
finansowag w postaci utraty dotychcza-
sowych dochoddw. Wszystkie ubezpie-
czenia zyciowe przewiduja wyptate okre-
slonych swiadczenrt w przypadku Smierci
i dodatkowo na wskutek nieszczesliwe-
go wypadku. Stosowane rozwigzania sg
bardzo rézne: powigzane z wyplacaniem
dzieciom swiadczenia rentowego, wy-
plata gotowki uposazonym lub spadko-
biercom, splatg zaciggnietych kredytow
itd. Dodatkowo pokrywane moga byc¢
koszty pogrzebu i inne swiadczenia wy-
nikajace z zakresu ubezpieczenia.
Naglty wypadek, wypadek przy pra-
cy. Zdarzenia te wigzg sie z chorobg,
niezdolnoscig do pracy i wykonywa-
nia zawodu, smiercig osoby (zywiciela),
kosztami leczenia i rehabilitacji, koszta-
mi pogrzebu. A wiec ze stratami finan-
sowymi i ponoszonymi kosztami. Zda-
rzenia te mozna kompensowac poprzez
wspomniane juz ubezpieczenia oraz do-
datkowo odszkodowania i zadoscuczy-
nienia z ubezpieczenia odpowiedzialno-
Sci cywilnej sprawcy.

Istniejg takze inne ryzyka (bezrobocie,
staros¢, niedolestwo starcze, niedosta-
tek) jeszcze powszechnie nie ubezpie-
czane, ale juz mozliwe, w roznym zakresie
do ubezpieczenia. | w tym zakresie beda
zachodzity zmiany wywotane zapotrze-
bowaniem spotecznym, ktdre powinno
by¢ zaspakajane.

O pozostalych ryzykach napisze w ko-
lejnym artykule.

DR STANISLAW KUTA
DORADCA ZARZADU
ALWIS&SECURA




Sukces

Nie chce robi¢ doktoratu, chce spiewacd

ozmowa z TOMASZEM

BULZAKIEM - sadeczani-
nem, laureatem programu ,,Szan-
sa na sukces”

- Emocje zwigzane z finalem ,Szansy
na sukces” juz opadly, czy wrecz przeciwnie
- teraz dopiero, przed koncertem w Opolu,
czué ten dreszczyk?

- Wygrana byla dla mnie du-
zym szokiem. Nie spodziewalem sie
jej. Pojechalem na finat z mysla, ze
chcialbym zaspiewadé dobry duet
z Natalig Niemen. ZaspiewaliSmy,
bylem zadowolony z tego, ze bardzo
dobrze nam poszlo i w zasadzie od
tego momentu juz tylko kibicowa-
lem innym uczestnikom. Potem ta
informacja, ze jestem w trédjce, a na
koniec zwyciestwo... nie spodziewa-
lem sie tego. Oczywiscie byla ogrom-
naradosé, ale mysle, ze juz wszystko
wrdcilo do normy. Przede mna duze
wyzwania, koncert 9 lipca ,,Czy mnie
jeszcze pamigtasz? - tribute to Nie-
men” w nowosadeckim amfiteatrze.
Wiele sie bedzie dziato przed Opolem,
wiegc jeszeze chyba za wezesnie, zeby
sie tym stresowac.

- To jest w ogdle jakis fenomen - zacza-
fe$ prace nad Spiewem cztery lata temui...
trafiasz na jeden z najwazniejszych festiwali
polskiej piosenki. Jak to odbierasz? Spelnie-
nie marzen? Realizacja postawionego celu?

- To z calg pewnoscia jest spelnie-
nie marzeni. Kazdy muzyk pragnie
miec taka mozliwos¢, zeby méc swo-
ja muzyka dzieli¢ sie z innymi ludz-
mi. Mysle, ze nie ma w Polsce lepsze-
go miejsca na to niz festiwal w Opolu.
Chce wyjsé z wlasng twérczosceia, po-
kazad ja swiatu... i zobaczy¢ czy na
taki rodzaj muzyki kto$ jeszcze czeka.

- Zdradz, jak to sie robi? Co zrobi¢, zeby
spelni¢ swoje marzenie?

- Mysle, Ze nie ma jednej recepty.
Sklada sie na to bardzo wiele czynni-
kéw, przede wszystkim determinacja,
samozaparcie w tych najtrudniejszych
chwilach, gdy przychodza porazki
izwatpienie w to, co si¢ robi. A ponad-
to ludzie, ktérzy nas otaczaja. Nigdy
nie wytrwalbym w tym wszystkim,
gdyby nie moja zona. Bez jej wsparcia,
wiary we mnie, kiedy ja sam nie wie-
rzylem, pewnie juz dawno bym zre-
zygnowal. Mialem tez ogromne szcze-
$cie trafi¢ na wspanialego nauczyciela.
Pan Krzysztof Szczypula i jego School
of Rock, to zdecydowanie fundament
calego mojego $piewania. Pamietam,
ze gdy pierwszy raz przyszedlem
na lekcje i wspomnialem o moim ma-
rzeniu zaspiewania kiedys piosenki

> Rozmawia Jolanta Bugajska

Tomasz Bulzak

»Gethsemane” z Jesus Christ Super-
star a jednoczesnie obawach, czy kie-
dykolwiek uda mi sie to zrobié, usly-
szalem: To nie jest kwestia - ,,czy”,
tylko ,.kiedy”. I dzisiaj z perspektywy
czasu widze, Zze mial racje. Ponadto
bardzo waznym czynnikiem w spel-
nianiu marzen jest po prostu szczescie.

- Kiedy w ogéle uswiadomiles sobie,
Ze Spiewanie to jest wlasnie to, co chcesz
robic?

- Od zawsze kochalem $piewac.
Bylo to dla mnie bardzo naturalne, ze
to robig i nie wyobrazam sobie mo-
jego zycia bez muzyki. Nigdy jednak
w dziecinistwie nie myslalem o sobie
w kategoriach kogo$, kto mialby sie
tym zajmowac na co dzieri. Kiedy
po przejsciu mutacji okazalo sie, ze
jestem barytonem, tym bardziej nie
wigzalem ze $piewem zadnej przy-
szlosci. Muzyka, ktéra ja kocham,
wiec muzyka oscylujaca wokét blu-
esa i rocka, przewaznie wymaga od
wokalisty posiadania dos¢ szerokiej
skali glosu. Naturalne wiec wydawa-
fo mi sie, ze droga do $piewania tego
co bym chcial, jest dla mnie raczej
zamknieta. Jednakze milos¢ do $pie-
wu, czy tez muzyki jako takiej, nie
przeszla mi nigdy. Zupelnym przy-
padkiem trafilem kiedy$ na wywiad
z Maciejem Balcarem, wokalistg ze-
spotu Dzem, ktéry byt odtwdrca roli

Jezusa w chorzowskiej inscenizacji
,Jesus Christ Superstar” - mojej uko-
chanej rock-opery. Z tego wywiadu
dowiedzialem sie, ze Balcar jest ba-
rytonem. Zapalila mi si¢ wtedy jakas
lampka w glowie. Zadalem sobie py-
tanie: Przeciez rola Jezusa jest napisa-
nabardzo wysoko, az do dzwieku G5!
Spiewak operowy dysponujacy teno-
rem $piewa zazwyczaj do dzwieku C5
(tzw. wysokie C), a tu baryton bylby
w stanie zaspiewac jeszcze o kwinte
wyzej? Zaczalem przeszukiwad in-
ternet i ku memu zdumieniu odkry-
lem, ze Ted Neeley (odtworcaroli Je-
zusa w wersji filmowej) to baryton.
Ian Gillan wokalista Deep Purple to
baryton. Zrozumialem nagle, ze wi-
docznie jest mozliwo$¢ nauczenia sie
w jakis sposob tego jak $piewad takie
dzwieki. Ze moze méj naturalny niski
glos nie jest czyms, co mi przeszkodzi
w $piewaniu tego, co i jak chee $pie-
wad. Bytem juz na drugim roku stu-
diéw doktoranckich. Pamietam, ze
wraz z zona, ktéra koriczyla wtedy
swoje studia na Akademii Muzycz-
nej, szedlem wczesnie rano przez Ga-
lerie Krakowska spieszac sie na zaje-
cia. Nagle stanglem i powiedzialem
jej: Ja nie chee robic tego doktoratu,
ja chee $piewad. Tego dnia podjalem
decyzje i nigdy wiecej nie pojawilem
sie juz nauczelni. Rozpoczatem nowy
rozdzial w zyciu.

Bycie ,,sadeckim Niemenem”, ,,drugim Niemenem” itd.
jest zwyczajnie niemozliwe i ja nawet nie Smiem aspirowac
do tego. Mysle jednak, ze moge by¢ po prostu Tomaszem
Bulzakiem i to tez ma juz samo w sobie jakas wartos¢
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Wikar

- Nie wierze, ze przed tym profesjonalnym
podejsciem do tematu Spiewania, nie Spie-
wales - na akademiach, konkursach itd.?
- W mlodosci mialem kontakt ze
sceng poprzez Festiwal Mlodych Ta-
lentéw w ILO, ale tam z kolegami
startowaliSmy zawsze w Kategorii ka-
baret. Jako maly chlopiec dane mi
bylo zaliczy¢ epizod jako statysta (nie-
$piewajacy!) w ,,Strasznym Dworze”
i ,,Halce”. Raz wystapilem na kon-
cercie Fundacji dra Jerzego Masiora
z piosenka kabaretowa, ale ciezko tu
moéwic o jakims$ wielkim $piewaniu.
Pierwszy koncert, na ktérym wysta-
pilem jako wokalista, to styczer 2018
roku, juz jako student School od Rock.
Po raz pierwszy w zyciu na konkurs
wokalny poszedlem w pazdzierniku
2020 roku, byt to Il Ogélnopolski Fe-
stiwal Rockowy - Muzyka dla Wszyst-
kich. Poszedlem i wygralem. Od tego
sie to tak naprawde zaczelo. Trzy mie-
siace pézniej, w styczniu, byly nagra-
nia do odcinka ,,Szansy na sukces”
i w maju final. Jak na razie wsze-
dzie, gdzie tylko poszedlem spiewac
konkursowo, wygrywalem. Jezeli
do trzech razy sztuka, to... zobaczy-
my co bedzie w Opolu, ale moze uda
sie tez ten czwarty raz? Zobaczymy.

- Repertuar Czestawa Niemena w ,,Szan-
sie na sukces” to bylo to, na co czekales,
zanim zglosiles sie do programu, czy to byt
czysty przypadek?

- Kiedy uczestnik zglasza sie do
programu, nie wie jacy artysci po-
jawia sie w danej edycji, ani nie ma
wplywu do jakiego odcinka zosta-
nie zakwalifikowany. Widocznie Bég
musial nade mng czuwad, skoro zlo-
zylo sie tak, ze trafilem do odcinka
z piosenkami Niemena. Lepiej nie
moglo byé. Nie ma drugiego woka-
listy, ktérego twdérczosé cenitbym
i kochal tak bardzo.

FOT. ARCH. T. BULZAKA

- Slyszales takie okreslenie, ze jestes ,,s3-
deckim Niemenem”? Masz to co$ w glo-
sie, a nawet fizycznie - z tymi dlugimi
wlosami, zarostem Czestawa Niemena
przypominasz...

- Mysle, ze poza dlugimi wlosami
to jednak z wygladu raczej nie jeste-
$my zbyt podobni. Oczywiscie to bar-
dzo mile uslyszec takie cos o sobie, ale
zawsze powtarzalemibede powtarzal:
Ludzie tacy jak Czeslaw Niemen rodza
sie jeden na miliard albo i rzadziej. Ja
raczej nigdy nie doréwnam takiemu
geniuszowi jakim byl Niemen. Bycie
»sadeckim Niemenem”, ,,drugim Nie-
menem” itd. jest zwyczajnie niemoz-
liwe i ja nawet nie $miem aspirowac
do tego. Mysle jednak, ze moge by¢ po
prostu Tomaszem Bulzakiem i to tez
ma juzsamo w sobie jaka$ wartos¢. Tak
jak kazdy cztowiek nosi w sobie nie-
zbywalng godnosc i wartosé zarazem.

- Zona Czeslawa Niemena po Twoim wy-
konaniu moéwila, ze piosenkarz byt z natu-
ry bardzo spokojnym czlowiekiem. A Tyjaki
jestes z charakteru?

- Cichy. Nielubigcy konfliktow, kiét-
ni. Chcialbym, gdyby totylkobylo mozli-
we, zyézkazdymw pokojuidobrychre-
lacjach. Niestety rodacy niezawsze nato
pozwalaja... Potrafietez czasem wybuch-
nac, zwlaszcza gdy spotykamsiezczyjas
buta lub chamstwem. Nielubie, gdy ktos
chce mi co$ nassile narzucac nie liczac sie
z moim zdaniem. Jestem bardzo wy-
czulony na poczucie wolnosci wiasnej
aleiinnych.

- Sluchajac Twoich wykonari mam poczu-
cie, ze wiesz o czym $piewasz. Tekst jest
dla Ciebie wazny?

- Kazda piosenka to opowiesé,
opowies¢ pisana slowem, podkre-
$lonym melodig i efektami wokal-
nymi. Jezeli piosenka ma by¢ tylko
,odspiewana” bez solidnej interpre-
tacji tekstu, to przeciez réwnie do-
brze moglaby by¢ utworem tylko
instrumentalnym. Nie wyobrazam
sobie §piewac piosenek i nie wiedzied,
o czym $piewam! Nie znosze tez pio-
senek o tekstach plytkich, takich
ktére nic nie wnoszg. Gdy mialem
15 lat, mocno zainteresowalem sie
tworczoscig Jacka Kaczmarskiego. Po
takiej szkole ksztaltowania gustu li-
terackiego, jaka przeszedlem stucha-
jac jego utwordéw, nie potrafitbym juz
siegnad po pierwsza lepsza piosenke.

- Jak na Twoj sukces zareagowala rodzi-
na i uczniowie?

- Niezliczona iloscig gratulacjiiwy-
razéw sympatii. Bylo to bardzo mile,
ajado dzis jestem wzruszony tym jak
duza liczba oséb mi kibicowala.

- A jak wygladaja Twoje przygotowa-
nia do festiwalu w Opolu? Zaspiewasz
wJednego serca” jak w programie, czy
cos innego?

- Na ,,Debiutach” musze zaspie-
waé wlasng kompozycje. Piosenka
jest w trakcie tworzenia. Moim zda-
niem bedzie naprawde wyjatkowa,
ajak ocenig ja inni..., o tym przeko-
nam sie juz w Opolu.
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FORD KUGA JUZ OD DOPLATADO

615 PLN NETTO/MIES. z 400 PLN NETTO"

W FORD LEASING OPCJE NA ZAKUP UBEZPIECZENIA

Wikar 33-300 Nowy Sacz, ul. Wegierska 168, tel.: 18 414 0 414, www.wikar.pl

* Rata leasingu zalezna w szczegoélno$ci od wptaty wiasnej, okresu leasingu i wartosci wykupu. Przyznanie finansowania uzaleznione jest od wyniku badania zdolnoéci ubiegajacego sie o finansowanie do jego sptaty.
Szczego6ty finansowania u dealeréw marki Ford. Propozycja nie stanowi oferty i jest adresowana wytgcznie do przedsiebiorcéw. Podmiotem finansujacym jest BNP Paribas Leasing Services Sp. z 0.0. Promocyjny leasing
dostepny do 30.06.2021 r. Ford Leasing Opcje jest nazwg handlowa, pod ktérg BNP Paribas Leasing Services Sp. z 0.0., oferuje swoje ustugi we wspotpracy z BNP Paribas Bank Polska S.A. w sieci dealerskiej Ford.
Ford jest zarejestrowanym znakiem towarowym na rzecz Ford Motor Company, a BNP Paribas Leasing Services Sp. z o.0. jest uprawniona do korzystania ze znaku na podstawie licencji. Promocyjny leasing dostepny
do 30.06.2021 r.

** Oferta dotyczy doptaty do ubezpieczenia samochodu w ramach programu Ford Ubezpieczenia w maksymalnej kwocie 2 400 PLN netto. Kwota doptaty 2 400 PLN netto odnosi sie do Forda Mondeo i rézni sie

w zalezno$ci od modelu. Propozycja skierowana jest do przedsiebiorcéw i nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego. Ubezpieczenie nie jest uwzglednione w cenie pojazdu. Program Ford Ubezpieczenia
prowadzony jest we wspotpracy z TUIR Allianz Polska S.A. Szczegoty zawarte sg w OWU nr 78/2016 oraz w SWU 82/2019, dostepnych na stronie https://www.allianz.pl/pl_PL/dla-ciebie/dokumenty.html#pakiety-dealerskie.
Propozycja limitowana, ograniczona w czasie i pod wzgledem liczby dostepnych pojazdéw. Srednie zuzycie paliwa i emisja CO, okre$lone na podstawie pomiaréw w cyklu WLTP (Swiatowa zharmonizowana procedura
badan pojazdéw lekkich) dla: Forda Focus Connected 1.0 EcoBoost 125 KM, M6, Euro 6.2; 5.5-5.8 1/100 km; 123-127 g/km; Forda Mondeo Titanium 2.0 EcoBlue 150 KM, M6, Euro 6.2; 4.9-5.1 /100 km; 128-134 g/km;
Forda Kuga Titanium 1.5 EcoBoost 150 KM, M6, Euro 6.2; 6.6-6.8 /100 km; 149-154 g/km. Na zdjeciu Ford Focus ST-Line, Kuga ST-Line i Mondeo Titanium z wyposazeniem opcjonalnym.

Partnerzy wydania:
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‘ Ludzie

Czulbym si¢ speszony, gdyby nazywano mnie hrabig

ozmowazJERZYM JULIUSZEM
TADNICKIM - potomkiem styn-
nego rodu Stadnickich, z linii ze Zmi-
grodu kolo Jasta. Jego dziadek - Jézef
- posiadat tytul hrabiowski, podobnie
jak jego babka Joanna rodem ze Stad-
nik kolo Krakowa. Poeta, piosenkarz,
kompozytor. Obecnie mieszka i two-
rzy w Szczawnicy, gdzie jest réwniez
przewodnikiem gérskim.

- Ukoriczyt Pan Wydzial Inzynierii Ladowej
na Politechnice Krakowskiej, ale cale zycie
poswiecit Pan tworczosci poetyckie;j i lite-
rackiej, do dzi$ Pan koncertuje. Kiedy za-
czat Pan tworzy¢?

- Literatura bylem ,,nasycony” juz
od dzieciristwa. Pod koniec liceum,
ktore skoriczylem w Katowicach, za-
czalem pisa¢ wiersze ,,do szuflady”.
Pézniej wybralem studia techniczne,
ale nadal pisalem, byly to wéwczas
teksty jak na mlodego twérce przy-
stalo, opisujace gléwnie sfere uczu-
ciowa. Musze zaznaczy¢, ze politech-
nika posiadala swoich poetéw. To tu
studiowat architekture Marek Gre-
chuta. Mialem te przyjemnosé spo-
tkaé go, cho¢ juz wéweczas byt to ar-
tystarozchwytywany. Tak wiec studia
iwstepne etapy tworzenia byty do po-
godzenia. Debiutowalem w wieku 21
lat jako gitarzysta i piosenkarz w kra-
kowskim klubie ,,Pod przewiazka” -
politechniki, zdobywajac drugg na-
grode za interpretacje. Do tej pory
wydalem w sumie 8 ksigzek, jeden
zbiér opowiadan, 7 zbioré6w wierszy.
Udalo mi sie wydac 4 plyty z teksta-
mi moich piosenek.

- Urodzit sie Pan w Siemianowicach $la-
skich, do 19. roku zycia mieszkal w Katowi-
cach, pézniej byt Krakéw. Ale w koricuwré-
cit Pan w rodzinne strony - skad wywodzi
sie Panardd. Teraz jest Pan przewodnikiem
gorskim w Szczawnicy, tu mieszlai tworzy.
Tesknil Pan za tym miejscem?

- Rzec mozna, zZe tu, jak i juz
wezesniej, poswiecilem sie pisar-
stwu i czesciowo muzyce. W Ka-
towicach poznali si¢ moi rodzice,
ojciec byl radca prawnym i praco-
wal w zarzadzie Laséw Panstwo-
wych. To on wpoil mi mito$é do gor

»> Rozmawia Ewelina Skowron-Sciurka

Jerzy Juliusz Stadnicki

i przyrody. W Katowicach zatem
spedzilem moja mlodosé, ale z Ma-
topolska zawsze bylem bardzo moc-
no zwiazany. Stad pochodzila moja
babka Joanna Krystyna, wlasciciel-
ka Wielkiej Wsi, z domu Stadnic-
ka (siostra stryjeczna Adama Stad-
nickiego). I w ten sposéb jestem tez
spokrewniony z nawojowska linig
ze Stadnik. Z tej linii wywodzil sie
tez ostatni wiasciciel szczawnickie-
go uzdrowiska Adam hrabia Stad-
nicki, dla ktérego, jak wiadomo,
Szczawnica byla oczkiem w glowie.
Po Il wojnie $wiatowej bywal tu cze-
sto, spotkat si¢ z doktorem Pawlem
Kukliriskim. Moja babcia wyszla za
mgaz za przedstawiciela innej linii
Stadnickich, niespokrewnionych ze
soba. W Wojniczu pochowani sa moi
dziadkowie. Tutaj sa moje korze-
nie. Natomiast ja weze$niej niewiele

w tych stronach bywalem. Pierwszy
raz wybralem sie w Pieniny z wy-
cieczka szkolna, na splyw Dunajca.
Mialem 18 lat i plyneliSmy Przelo-
mem Dunajca, jeszcze z Czorsztyna.
Jako student odwiedzilem Szczawni-
ce na Akademickich Konfrontacjach
Tworczych. Byly to wéwczas spo-
tkania studentéw, na poczatku swej
drogi tworczej z zawodowymi akto-
rami, poetami, filmowcami. Bardzo
dobrze wspominam te czasy. Pozna-
lem woéwcezas wielu, wspanialych
ludzi: m.in. Zbigniewa Kowalskie-
go, dzisiaj znanego jako Zbigniew
Preisner. Szczawnice, jako miej-
sce mojego zamieszkania, wybra-
lem znacznie pdzniej. Przywiodla
mnie tu tez praca, jako przewodnika
gorskiego. Chcialem uciec od wiel-
kiej aglomeracji. Dodam, Ze niezwy -
kla jest historia tego regionu.
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- Moze powinnam sie do Pana zwracac Pa-
nie hrabio?

- Z tymi tytulami to dos¢ klopo-
tliwa sprawa. W czasie zaborow ty-
tuly nadawane byly przez imperato-
réw. Otrzymywaly je rodziny, ktére
w jakis sposéb sie wyréznialy - i dla
Polski. Itaki tytul otrzymal méj dzia-
dek, ktéry byt postem do Izby Panéw
w Wiedniu. Ten tytul przeszedi tez
ina mojego ojca. Babcia réwniez po-
siadala tytut hrabiowski. Tradycyjnie
pokolenia przejmuja schede po przod-
kach, wiec w tym rozumieniu mozna
bytoby mnie réwniez nazywac hrabig.
Czulbym sie jednak speszony, gdyby
pani tak sie do mnie zwracala. Pamie-
tam spotkanie, w jednym z koscio-
low w Roznowie, gdzie ksiadz pro-
boszcz tytulowal mnie wlasnie w ten
sposéb. Na pewno bylo to mile, ale ja
uwazam, ze tytuly nie s3 najwazniej-
sze, nie one bowiem $wiadczg o czlo-
wieku. Wazne jest, co robimy i jacy
naprawde jestesmy.

- W jednej z piosenek pisze Pan: ,,Chodzi-
fem po Swiecie zawsze sam....”. Jak to by-
walo w Pana Zyciu z samotnoscia?

- Te piosenke napisalem w formie
ballady rockowej, ale tak, zsamotno-
$cig réznie bywa. Samotnos¢ jest to
pewien znak naszych czaséw, wiec
nie jestem pod tym wzgledem wy-
jatkiem. Ciagle przeprowadzki, ktére
mi towarzyszyly, nie sprzyjaly stabili-
zacji. W wieku 27 lat tyknalem bakey-
la twdrczosci. Jest to wiek przelomo-
wy dla wielu artystéw, zajmowalem
sie bardziej pisaniem niz szukaniem
drugiej polowy. PéZniej wydarzenia
historyczne nie byly dobrym czasem
dla tej decyzji. I tak sie jakos stalo, ze
moje zycie osobiste nie skonkrety-
zowalo sie na poslubieniu tej jedynej
kobiety. Natomiast bardzo popieram
ipolecam malzeriskie zwiazki. Dzisiaj
uwazam, ze malzeristwo jest to jednak
to, co daje nam spokéj ducha, a ma-
jac kogos przy sobie, mozna uwolni¢
sie od wielu rzeczy, ktére nas przytla-
czajg. Dodam, ze wielu artystéw nie
tworzyloby tak dobrze, gdyby nie ich
zony. Najlepszym przykladem jest Ja-
roslaw Iwaszkiewicz.

- Wartosci patriotyczne to bardzo wazny
temat w Pana tworczosdi. Z tymi warto—
Sciami od wiekéw zwigzana jest tez rodzina
Stadnickich. | choc zabrzmiec to moze tro-
che patetycznie, trudno nie zapyta¢: czym
jest dla Pana patriotyzm?

- Jest to dla mnie jeden z tematéw
zasadniczych Dotyka bezposrednio
kultury danego kraju oraz jego tra-
dycji, ktére wyzwalaja w nas ener-
gie. Nie istnieje teraz kraj rozwinie-
ty bez nalezytego miejsca dla jego
kultury i symboli i - odpowiednie-
go szacunku dla przeszlosci. Mimo
ze wszedzie jest proponowana he-
donistyczna, powszechna zabawa,
ktéra to nazbyt upraszcza nasze zy-
cie, a czesto tez nasze decyzje. Teraz
podejscie do patriotyzmu bardzo sie
zmienia. Swiat jest przeciez globalng
wioska, moze przestajemy przywia-
zywac wage do przynaleznosci naro-
dowej. Ta przynaleznos¢ jest jednak
bardzo wazna. Musimy pamietac, ze
poziom gospodarczy kraju jest zwig-
zany zwykle ze wspdlnym dziala-
niem, a Polska nadal jest na etapie
przemian. Swiat caly czas nas ob-
serwuje, a my mamy w Polsce bar-
dzo wielu mlodych, zdolnych ludzi.
I'tylko od nas zalezy, jak wykorzysta-
my swéj potencjal. Jestem za rozwo-
jem gospodarczym i za umiejetnym
wykorzystywaniem tradyciji.

- Co dalej, jakie s3 Pana plany?

- Interesuje mnie przyszlo$é -
moja, kraju, §wiata. Coraz bardziej
fascynuje mnie tez historia. Chece
sie najbardziej dzieli¢ tym, co stwo-
rzylem. C6z moge dodaé? Tworze,
majac nadzieje, ze moj glos zosta-
nie uslyszany - w niektérych kwe-
stiach waznych, ale w kwestiach,
ktére po prostu umilaja ludziom
zycie w kwestiach liryczno-roz-
rywkowych. Relaks, w obcowa-
niu ze sztuka, podobnie jak relaks
w obcowaniu z przyroda, jest bar-
dzo wazny. To réwniez chcialbym
ludziom daé. Chcialbym propono-
waé wszystkim spragnionym od-
poczynku, wytchnienia, uwolnienia
sie, przynajmniej czasowo, od hata-
$liwego miasta.
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e Instalacje elektryczne i odgromowe
e Odnawialne Zrodta energii (instalacje fotowoltaiczne oraz pompy ciepta)
e Instalacje sanitarne
e Klimatyzacje i wentylacje — uprawnienia F-GAZ

e Konstrukcje stalowe — wiaty, zadaszenia, pergole, podesty stalowe.

IDEA WYMAGA REALIZACJI
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montaz linii technologicznych wraz z zabudowa wtasnych urzadzen,
wykonanie instalacji oraz automatyzacja proceséw produkcyjnych.
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‘ Nowy Sacz (nie)znany

Jagielloniska - utracony ¢

blask swietnosci

> Jerzy Widel

a Warszawa swoj

Nowy Swiat,

L6dz ul. Piotr-

kowska, Kra-

kéw Florianska,

ma wiec Nowy
Sacz Jagielloriska. Ulice - sym-
bol $wietnosci dziejowej, namiast-
ke wielkomiejskosci (nieco upadlg)
a0d 1975 r. swoj deptak wrecz pro-
menade. Teraz po okresie pandemii
zasiedli w ogrodkach, restauracjach,
lodziarniach, barach i browarach sg-
deccy mieszczanie spragnieni wol-
nosci i slorica. Jednakze to ozywienie
nie moze przeslaniaé¢ smutnego fak-
tu, ze Jagielloriska utracila swoj pre-
stiz ulicy handlowej, uslugowej, roz-
rywkowej, jakim cieszyla si¢ przez
dziesiatki lat nawet w péznych la-
tach PRL-u.

Na krétka historyczng wycieczke
wybratem sie z Leszkiem Migra-
la, znanym historykiem, ktéry skru-
pulatnie i wrecz drobiazgowo opisat
dzieje tej ulicy i jej mieszkaricéw, bo
to przeciez ludzie tworza i tworzy-
li koloryt tzw. Staréwki, czy Rynku
i naszej sadeckiej promenady. Pan
Leszek jest autorem $wietnej mono-
grafii pt. ,,Ulica Jagielloriska w No-
wym Saczu od kornica XIX wieku do
1945 roku - mieszkancy i zabudo-
wa”. Publikacja wydana w ramach
Biblioteki Rocznika Sadeckiego uka-
zala sie w 2012 .

Na dobra sprawe, z czym sie zgo-
dzil méj rozméwea, gdyby poku-
si¢ sie na zainstalowanie pamiat-
kowych tablic (kto tu mieszkal, co
prowadzil) przypominajacych lu-
dzi zastuzonych dla miasta, to nie-
mal na kazdym budynku bylaby
koniecznosé umieszczenia takiej
pamiatki. Nie sposéb w tym ar-
tykule wszystkiego opowiedzied,
wybralismy zatem kilka kamienic
z ciekawg historia, takze powojen-
na, wyluskujac obiekty na odcinku
od Rynku do Plant niejako wzorco-
we dla ulicy Jagielloriskie;j.

Zbawienny pozar
NaleZy stwierdzié, ze rozwoj ar-
chitektoniczny tej cze$ci miasta
nastapil w polowie XIX wieku, kie-
dy to po usunieciu $redniowiecz-
nych umocnieri dokonano regulacji
ulic tranzytowych wybiegajacych z
Rynku, przy ktérych stawiano mu-
rowane budynki niejednokrotnie
pietrowe - méwi Leszek Migrala.
- Od sredniowiecza Jagielloriska,
wtedy nazywana ulica Drzewna
(Drwalska), stala sie ulica Wegier-
ska. Dopiero od 1886 r. nosi obecng
nazwe. Tragiczny pozar w Rynku 17
kwietnia 1894 r. mial te dobrg strone,
ze wymusil natychmiastowa moder-
nizacje miasta. Wzorujac sie na Kra-
kowie, Lwowie, Rada Miasta zaka-
zala budowy doméw parterowych.
Rewolucyjne wrecz zmiany nastg-
pily, kiedy poszerzono Jagielloriska
i wprowadzono w 1899 r. o$wietle-
nie ulic i placéw zrazu lampami naf-
towymi a po 1912 r. elektrycznymi.
Na gwalt brukowano tak Rynek, jak
i Jagielloriska. Boom inwestycyjny
doprowadzil do przeobrazenia daw-
nego traktu wegierskiego, nadajac
mu wspolezesny wyglad i ksztaltu-
jac go w najbardziej prestizowa arte-
rie Nowego Sacza, ba, calego powia-
tu. Z poczatkiem XX w. jak grzyby
po deszczu piely sie w niebo nowe
budynki. Rozwdj nieco przyhamo-
wala I wojna §wiatowa. A potem bylo
coraz lepiej.

Polsko - zydowskie zmagania

a tym krétkim odcinku mie-

dzy Rynkiem a Plantami wlasci-
cielami kamienic byli w wiekszosci
mieszkaricy wyznania mojzeszowe-
go. Podobnie jak polscy wiasciciele
posesji wykorzystywali kazdy wrecz
centymetr do prowadzenia handlu,
uslug, wynajmu mieszkann. O wy-
bitnie handlowo-uslugowym cha-
rakterze ul. Jagielloriskiej w okre-
sie miedzywojennym swiadcza dane
21930 r. Otdz dzialalo tam o$miu le-
karzy, szesciu dentystow i technikéw

Jam Dobrzaniski

dentystycznych, czterech adwoka-
téow, trzech fotograféw, dziewieciu
krawcéw i dwéch szewcédw. Ponadto
kilkudziesigciu sprzedawcéw bran-
zy galanteryjnej, konfekeyjnej, tyto-
niowej, spozywczej. Kiedy w 1938 r.
wladze miasta zobligowaly wlascicieli
nieruchomosci do odnowienia szyl-
déw i reklam, okazalo sie, ze niemal
80 proc. sklepéw czy warsztatéw ma
zydowskich wlascicieli. Ten swiat ru-
natw1939r., kiedy hitlerowcy zaczeli
realizowad swoja polityke zaglady Zy-
déw ijuz nie bylo dla nich miejsca do
zycia przy Hauptstrasse (ulicy Glow-
nej), jak nazwali Jagielloriska, gdzie
»rozsiadly sie” najwazniejsze nie-
mieckie urzedy.

Wybrane losy zyciowe
Ritter(')wka” - narozna kamie-

nica przy Rynku i Jagiellorni-
skiej powstata pod koniec XIX w. z
przebudowanego wczesniej budyn-
ku starszego o 100 lat. Jej wiasci-
cielka byla Romerowa z Kirchneréw
a nastepnie Joachim Kosterkiewicz,
wlasciciel Zajazdu (pamiatkowa bra-
ma) i skladu win. Po nim przeszla
w rece Jozefy Kosterkiewicz, zony
Feliksa Rittera, czlonka Rady Mia-
sta, zastepcy burmistrza. Jak wspo-
mina Gabriela Danielewicz w swo-
jej ksiazce pt. ,,Echa nowosadeckich
ulic” 21998 r.: ,,Sklep Ritteréw na-
lezal do najelegantszych i najpopu-
larniejszych w miescie. Spelniat role

centrum handlowego skupiajace-
go szlachte, elite miejska i oficerow.
W salonie na pietrze rodowej kamie-
nicy podejmowali gosci z narodo-
wa polska goscinnoscia. J6zefa gra-
la z natchnieniem walce Chopina
imoniuszkowskie piesni”. To wlasnie
w tym domu urodzila si¢ wybitna
malarka Maria Ritter i do korica swo-
jego zywota tam mieszkala i tworzy-
la w swojej pracowni. Ponad 20 lat
temu mieszkanie Ritteréw zamie-
niono na filie Muzeum Okregowe-
go, gdzie mozna podziwiaé¢ obrazy
malarki i wnetrza mieszczanskie-
go domu.

Ale dom Ritteréw ciekawy jest tez
z innych powodéw. Ot6z w 1901 r.,

REKLAMA

dekoracyjne systemy
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a wiec 120 lat temu, na zaproszenie
wiadz miasta przybyl z Krosna do
Sacza Jan Dobrzanski, zegarmistrz,
by opiekowa¢ si¢ co dopiero ku-
pionym w Pradze zegarem ratuszo-
wym. Jana Dobrzanskiego herbu
Sas zwie sie popularnie zalozycie-
lem zegarmistrzowskiej dynastii, bo
po nim schede objal syn Henryk Do-
brzarnski, wielce zastuzona postaé
w historii miasta. Z kolei do dzisiaj
prowadzi dzialalnos¢ w kamienicy
Ritteréw syn Henryka Jan, ktéry do
zawodu sposobil sie pod okiem ojca
od 1971 1., wezesniej koriczac szkole
zegarmistrzowska w Krakowie. Ob-
jal zaklad w 1990 r. po $mierci ojca.
Obok w tejze kamienicy ma swoj
sklep z zegarkami Henryk Dobrzari-
ski. W rozmowie z nami Jan Do-
brzanski wspomina, ze w latach sta-
linowskich, kiedy wladza PRL chciala
zniszczy¢ prywatny handel i ustu-
gi, na krétko jego dzialalnosé zosta-
la zawieszona.

W tej kamienicy przed II wojna
$wiatowq otworzyl zaklad zlotniczy
Antoni Batko zastuzony rzemiesl-
nik, dzialacz Cechu Rzemiosl. Za-
klad przestat dziala¢ wlatach 70., za$
po $mierci Antoniego Batki inna oso-
ba przejela zaklad o tym charakterze.
Co ciekawe przy ul. Jagielloriskiej, ale
w innym miejscu kolo Plant, przed
laty otworzyt zaklad jubilerski Zbi-
gniew Batko, wnuk Antoniego.
W 1911 r. w ,Ritteréwce” zaklad
optyczny zalozyl J6zef Nekvapil,
Czech z pochodzenia. Do dzisiaj tra-
dycje rodzinna kontynuuja potom-
kowie Jozefa, paristwo Jobsowie tez
przy ul. Jagielloriskiej (w innej loka-
lizacji) i przy ul. Wazow. Sg to zatem
trzy rodziny wielopokoleniowe, kt6-
re zaczynaly swoja dzialalnos¢é ponad
100 lat temu przy ul. Jagielloniskie;j.

Zydowski dom

to kolejny zabytkowy budynek

z jakze interesujaca historia -
kamienica z adresem Jagielloriska
12. Jak wspomnialem, wiasciciela-
mi sadeckich posesji byli Polacy, Zy-
dzi, rzadko inne narodowosci np.
Ukrairicy. Budynek pod dwunast-
ka dlugo po wojnie nazywany byl
zydowskim domem. Wybudowa-
ny jako wlasnos¢ rodziny Kuczkow-
skich w 1874 r., w 1910 r. przeszedl}
w rece Chaima Leibowitza kupca bla-
watnego. Dzisiejszy ksztalt architek-
toniczny budynku, po wyburzeniu
poprzedniego, narodzil si¢ w 1912 r.
wedhug projektu Zenona Adama Re-
miego na potrzeby Natana Krischera.
Wriasciciel, pobozny Zyd, pod wply-
wem zony Reginy pobudowal dom
modlitwy, malg bozniczke Bajs Nusn.
W czasie II wojny swiatowej Niem-
cy urzadzili w niej sklad wegla. Ale
przed wybuchem wojny, kamienica

Kamienica z adresem Jagielloriska 12

tetnila zyciem, gdyz na parterze sklep
z konfekcja damska prowadzila Re-
gina Kirscher, na pietrze urzedowat
w kancelarii adwokackiej dr Jonasz
Deckerman, gabinet lekarski nale-
zal do Franciszka Maciaka. Na parte-
rze byt takze Instytut Muzyczny Ma-
rii Warchalowskiej, ktéry jako sklep
muzyczny przetrwat do lat 70. Moz-
na bylo tam kupic¢ mandoliny, gita-
ry, skrzypce i m.in. struny do tych
instrumentéw.

Niemniej ciekawi byli ludzie, kt6-
rzy przezyli zaglade i zamieszkali
w tej kamienicy. Ot6z, kiedy przed
II wojng mieszkalo w Saczu okoto
11 tys. Zyd6éw, to wiosna 1945 r. moze
zostala setka ocalonych. Jednym
znich byl Lustig Nathan ur. w1900r.
w Rosji, gdzie przezyt Il wojne swia-
towa. Potem osiadl w Nowym Saczu
i tu zwany byl popularnie ,,Nusi-
nem”. Mimo PRL byl bogatym kup-
cem, posiadaczem kilku takséwek,
za$ przede wszystkim pasjonatem
pilki noznej, sponsorem ,,Sandecji”
ijej zawodnikow. Z ojcowska troska
opiekowat sie pitkarzami, kupowatl
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im ubrania, zapraszat na posilki, za-
latwial swoim sposobem mieszkania.
Po ekscesach antysemickich w1968r.
wyjechal z rodzing (m.in. z piekna
corky Ritg) do Szwecji, a nastepnie
do Izraela, gdzie zmarl w1980 r.
Innym mieszkaricem tego domu
byl po 1945 r. Leopold (Leon) Ferber
rodem z Kadczy urodzony w 1911 r.
Powolany jako rezerwista do wojska
we wrze$niu 1939 r., zbieglz niewoli.
Aresztowany w 1942 1. byl skierowa-
ny do budowy zapory w Roznowie.
Zbiegli ukrywal sie w Lazach Biego-
nickich, gdzie poznal swoja przyszla
zone. Byl tez partyzantem Batalio-
néw Chilopskich. Ferber byt sprze-
daweca i dlugoletnim kierownikiem
sklepu z materiatami krawieckimi na
rogu Franciszkariskiej i Piotra Skargi,
naprzeciw jezuitéw. Zmart w 1977 r.
Jego dwdjka dzieci osiedlila sie za gra-
nicg. W mieszkaniu Ferberéw przez
dlugie lata po 1990 r. pomieszkiwatl
Jakub Miiller, ostatni przewodniczg-
cy Rady Zydowskiej w tym miescie,
wspdlzalozyciel w 1945 r. Spoldziel-
ni Krawieckiej ,,Pokdj”. Zmuszony do

0]

wybitnie handlowo-ustugowym charakterze

ul. Jagielloriskiej w okresie miedzywojennym swiadcza dane
z 1930 r. Otoz dziatalo tam osmiu lekarzy, szesciu dentystow
i technikéw dentystycznych, czterech adwokatow, trzech
fotografow, dziewieciu krawcow i dwoch szewcow
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opuszczenia kraju, wyjechat z Polski
do Szwecji w1969 r. Zmarl w 2010 r.
ipochowany zostal w Netanii w [zra-
elu. W 2001 r. chasyd Miiller odnowit
bozniczke i przywrdcit jej religijny
charakter. Sam sie tam modlil. Dzi-
siaj pod ,,dwunastka” uruchomiono
czeski pub ,,Knedel” a na wyzszych
pietrach nie ma juz mieszkan a jedy-
nie biura. Ten dom jako wyspa zy-
dowskosci juz nie istnieje.

Upadki Jagielloriskiej
Kiedys’ prestizowa, elegancka,
pryncypialna ulica upadata kil-
ka razy. Po raz pierwszy, kiedy hi-
tlerowcy wygonili Zydéw do obo-
zu w Belzcu w sierpniu 1942 r. Puste
mieszkania zajeli ludzie réznego sta-
nu, réznej konduity. W polskich ka-
mienicach wojna niewiele zmieni-
la, oprécz niektérych budynkéw,
zktérych ludzi wysiedlono na potrze-
by Niemcéw. Po wojnie nadal trwal
exodus ludzi pozbawionych mieszkari
na Staréwke. Zarzad nad budynkami
przejelo Zrzeszenie Wilascicieli Nie-
ruchomosci - paristwo w paristwie.
O stan budynkéw nikt nie dbat, bo lu-
dzie tam zamieszkali byli kierowani
z Urzedu Kwaterunkowego. W wiek-
szo$ci ludzie biedni, ktérym ledwie
starczalo na czynsz (zreszta bardzo
niski), nie méwigc juz o braku fun-
duszy na niezbedne remonty. Ka-
mienice staly sie niczyje, bo nie mialy
pelnoprawnych wiascicieli, a jedynie
administratoréw. Ostaly si¢ sklepy
wezesniej upafistwowione. Prywatny
handel, ustugi powoli zanikaly. Jagiel-
loriska jeszcze oddychata.

Zadusila ja rewolucja w 1989 r. -
wolna amerykanka kapitalistyczna.
Budynki, w ktérych udzialy mialo
miasto, byly wydzierzawione np. na
potrzeby handlu, restauracji, drob-
nych ustug. W innych rzadzilo Zrze-
szenie Wlascicieli Nieruchomosci,
ktére na fali dzikiej reprywatyzacji
podnioslo czynsze kolatorom do nie-
bywalych cen. Niektére kamienice
przeszly w rézny sposéb w prywatne
rece. Wyszukiwano w cwaniacki spo-
s6b na catym $wiecie spadkobiercéw
zydowskich przedwojennych wlasci-
cieli. Mialy miejsce takze kuriozalne
zastraszenia, ze sprowadzano z za-
granicy np. z Belgii rzekomych spad-
kobiercéw, ktérzy nie wiedzieli, o co
chodzi, byli po prostu podstawiony-
mi stupami. Ten stan trwal dlugie lata
a ksiegi wieczyste mialy coraz now-
sze i ciekawsze wpisy. Sady to przy-
klepywaly. W tym stanie rzeczy Ja-
gielloriska stala sie wrecz martwa, bo
obsiadly ja banki, telefonie komér-
kowe. Lokatoréw ubywalo i dzisiaj
w wielu kamienicach strasza oczodo-
ly pustych, opuszczonych mieszkari.
Ostateczny cios zadaly liczne gale-
rie handlowe i oto powazny, cieka-
wy handel wyniéstsie ze ,,Staréwki”.
Pozostali ci, ktérzy nie maja sie gdzie
wynies¢, bynajmniej nie z powodu
przywiazania patriotycznego do uli-
cy Jagielloniskiej. Ta, po godzinie 16.,
kiedy koricza prace urzedy, banki,
niektére sklepy, staja sie pustynia, po
ktorej hula wiatr. Sezonowe ogréd-
ki restauracyjne, kawiarnie sklepowe
wiosny nie czynig. Czy kto§ ma w Sa-
czu pomyst na Jagielloriska? Watpie.
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‘ Youtuber

Czlowieku, rusz si¢, twoje cialo ci podziekuje

AMIAN BUGANSKI

0d 10 lat jest trene-

rem personalnym,

prowadzi swéj ka-

nal na YouTube

,Czlowieku, rusz
sie!”. Przekonuje, ze nasze zycie na
pewno bedzie piekniejsze, jesli cia-
lo bedzie dzialalo jak trzeba.

Damian Buganski pochodzi
z Jazowska i zawsze chcial zo-
sta¢ wuefista. Jako mlody chlopak
zapamietale gral w pitke nozna,
byl nawet przez jakis czas zawod-
nikiem Sandecji.

- Pamietam, jak mama data mi
na bilet do Nowego Sacza. Mia-
lem wtedy 13 lat i moze nigdy
bym sie nie zdecydowal na to,
aby wybraé sie na trening klubu,
gdyby nie mdj przyjaciel Damian
Zbozien, dzis zawodnik Ekstra-
klasy - wspomina Damian. - On
mnie naméwil, abym sprébowat.
Wypadlem wtedy bardzo stabo,
ale pozwolono mi uczestniczy¢
w treningach.

Tak sie to zaczelo. Duzo pdzniej
byly studia na AWF w Krakowie.
Osiagniecie celu stawalo sie coraz
blizsze. Po skoniczeniu studiéw,
mtlody chlopak zderzyt sie jednak
z rzeczywistoscia, ktéra go bardzo
rozczarowala.

- Dzieciom coraz mniej sie
chce, trzeba o wszystko walczy¢,
a sam przedmiot wychowanie fi-
zyczne jest traktowany przez in-
nych nauczycieli i rodzicéw jak
gorszej kategorii - méwi Damian.
- Jako$ nie mialem ochoty wal-
czyd z tymi stereotypami - dodaje.

Decyzja, ktéra wtedy podjal,
okazala sie strzalem w dziesigtke.

Chudzielec w okularach i Dragon Ball
Jeszcze na studiach Damian zaczat

chodzié¢ na silownie. Chudzielec
w okularach - jak sam siebie nazy-
wa - chcial poprawic¢ swoj wyglad,
bo miat kompleksy. Nie bylo go jed-
nak staé na to, aby placic za uzywa-
nie specjalistycznego sprzetu, wiec
aby mdc z niego korzystaé, zatrudnit
sie jako pomoc trenera. Dzieki temu
karnet otrzymatl za darmo.

»> Ewelina Skowron-Sciurka

Damian Buganski

- Gdy porzucilem swoje plany
zwigzane z typowa edukacja w szko-
le, pomyslalem, ze zostane trenerem.
Tak tez sig stalo.

Zaczal pracowac na etacie i by¢
moze jego zycie wygladaloby dzi$
inaczej, gdyby nie zona Ewelina
i... koszula z Dragon Ball.

- Kolega miat urodziny. Moja zona
zrobila dla niego koszulke z Dra-
gon Ball, a ja wrzucilem swoje zdje-
cie w tej koszulce na kwejka. O dzi-
wo, zdjecie trafilo na gléwna strone,
a ludzie zaczeli pyta¢ o koszulke
io to, gdzie ja mozna kupic - wspo-
mina Damian.

Widzac, tak wielkie zaintere-
sowanie swoim produktem, mlo-
de malzenistwo zaczelo przyjmowac
zamoéwienia na towar, ktéry wy-
produkowali dopiero po tym, jak
ludzie za niego zaplacili. Dzisiaj to
znany sposéb zarabiania czy wspie-
rania okreslonych projektéw, zwany
crowdfunding. Szlo im tak dobrze, ze
postanowili otworzy¢ firme. Szyb-
ko okazalo sie, ze posiadaja zdolnos¢
kredytowa, wiec zdecydowali sie
na zakup mieszkania. Ale jedna rata
kredytu wynosila réwnowartos¢

jednej pensji Damiana jako trenera
zatrudnionego w klubie sportowym.
Trzeba bylo szybko cos§ wymysli¢, aby
podniesc¢ dochody. Lepszym rozwia-
zaniem bylo, pod wzgledem finanso-
wym, zrezygnowac z typowego etatu
izaczad dzialaé na wlasng reke.
Dzisiaj, niedoszly nauczyciel
WF-u, jest trenerem personalnym
juz od 10 lat. Jego kanal na YouTube
,»Czlowieku, ruszsie” zdobywa okolo
pétmiliona wyswietlent w ciagu mie-
sigca. Nagrywad filmy zaczal trzy lata
temu. Chociaz, jak wspomina, wsty-
dzil sie méwic do szklanego pudel-
ka, dzieki aktywnosci w internecie,
dzis stac go na wynajecie w Krakowie
miejsca pod swoje studio treningowe.
W tym miejscu réwniez ma powsta-
lo juz profesjonalne studio nagran.

Uwaga! Wyglad nie jest
najwazniejszy

ie mozemy by¢ zakladnikami

ladnego wygladu - méwi Da-
mian Bugariski. - Oczywiscie pra-
gnienie poprawy wygladu jest do-
skonalym motywatorem, ale pod
warunkiem, ze chcemy na serio co$
zmieni¢, a nie tylko poszukujemy

Wazne jest, aby wdrozy¢ male zmiany, ktére daja nam
bardzo dobre rezultaty. Pamietajmy, ze przede wszystkim
mamy cieszyc sie z zycia

cudownej piguiki, ktdra zrobi za nas
wszystko. Najwazniejsze, zeby utrzy-
mac dobre samopoczucie, wyrobic¢
w sobie nawyki zdrowego stylu zy-
cia, wtedy wszystko stanie sie prost-
sze ... zostanie z nami na dluzej. Nie
bedziemy musieli zmaga¢ sie z efek-
tem jojo, bo ten si¢ nie pojawi. Bardzo
czesto jest tak, ze jesli ktos osiagnal
juz super wyglad, wraca do swoich
starych nawykoéw i przyzwyczajeni.
A wszystko dlatego, ze proces zmia-
ny sylwetki nie byl zmianag stylu zy-
cia, awejsciem w rezim, ktéry trudno
utrzymacé - thumaczy trener.

Mottem, ktére najlepiej obrazu-
je jego podejscie do pracy z cialem,
jest zdanie: Zbuduj forme na lata, nie
na lato. Czesto kto$ zjawia sie u niego
Z zamiarem poprawy swojego wy-
gladu. Panowie chca si¢ pochwa-
li¢ kaloryferem na plazy, panie chca
ladnie wygladaé¢ na imprezie. Nie
tedy droga. Jezeli kto$§ poszuku-
je magicznego srodka na poprawe
swojego wygladu i sprawnosci fi-
zycznej, nie znajdzie go w progra-
mach, ktére prowadzi Damian. Do-
bra wiadomos¢ jest taka, ze wcale
nie trzeba katowaé sie ¢wiczenia-
mi, aby osiagnaé¢ pozadany efekt.
Najwazniejsza jest systematycznos¢.
Trzeba tez poznaé swoje cialo, jak
i preferencje zywieniowe.

- W dzisiejszym $wiecie ulegamy
modzie, ktéra ja nazywam fit para-
noja - kontynuuje Buganski. - Jeze-
li chodzi o zywienie, réwniez musi-
my poznac nasze preferencje w tym

zakresie - dobrze dobrana dieta, to
nie dieta cud. Mozemy jes¢ wszystko,
co lubimy, jesli tylko bedziemy to ro-
bié¢ z glowa, nadwaga nam nie grozi.

Podejscie, ktére prezentuje, sta-
je sie coraz bardziej popularne w Pol -
sce. On sam twierdzi, ze nie jest spor-
towcem, a pasjonatem. I chociaz sam
pracuje gléwnie na sitowni, w swojej
pracy podkresla czesto, Ze ¢wiczy¢
mozemy wszedzie, nie potrzebujemy
do tego sprzetu. Przyklad? Wystar-
czy juz 5 minut dziennie, by rano wy-
konac kilka, prostych rozciagajacych
éwiczen, a w pracy bedziemy czué
sie duzo lepiej. Aktywnym fizycznie
mozna by¢ kazdego dnia i to na rézne
sposoby. Tam, gdzie jest to mozliwe,
zamieni¢ samochdd na rower. Nawet
siedzac przed komputerem mozemy
czesto zmienia¢ pozycje, rozciagac
sie. Zbierajac zabawki, porozrzucane
po pokoju dzieci, dobrze jest przybrac¢
pozycje pélprzysiadu. Wlasne nogi sa
$wietnym narzedziem przemieszcza-
nia sie - o tym wielu z nas juz chyba
zapomnialo. Obok windy na pewno
dostrzezemy schody, ktére az si¢ pro-
sza, aby je zdoby¢.

- Czasami moim synom nie chce
wspinaé po stopniach. Wtedy méwie
im, ze zdobywamy Rysy i biegnie-
my na szczyt. Wazne jest, aby wdro-
zy¢ male zmiany, ktére daja nam bar-
dzo dobre rezultaty. Pamigtajmy, ze
przede wszystkim mamy cieszy¢ sie
z zycia - podkresla Damian. - A na-
sze zycie na pewno bedzie piekniejsze,
jesli cialo bedzie dzialalo jak trzeba.
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MATERIAL INFORMACYINY

Z zycia Miasta

Rozpoczela sie¢ kompleksowa wymiana systemu Remont Palacu Mlodziezy — umowa podpisana

A . . rezydent Ludomir Handzel podpisat umowg z wykonawca remontu Patacu Mtodziezy. Prace
oswietlenia ullcznego P obejmuj¢ remont: piwnicy, parteru i pigtra wraz z przebudowa elementéw konstrukcyjnych,
R ozpoczeta si¢ kompleksowg wymiana systemu o$wietlenia ulicznego w Nowym Sgczu. Stare, elewacje od strony podworza, sale: widowiskowa, regionalng i muzyczna, biblioteke oraz zaplecza-

sodowe lampy zastapi nowoczesne o$wietlenie LED. Na poczatek do wymiany przewidziano ~garderoby. Prace powinny zakonfczy¢ sig jeszcze w tym roku.
2313 lamp. Zaczynamy od ul. I Brygady. Docelowo o$wietlenie zostanie wymienione na 37 ulicach
i Plantach miejskich. Roczne oszczgdnosci Miasta na energii elektrycznej maja wynosic prawie pot
miliona ztotych.

ACUJEMY DLA CIEBIE

EPRASZAMY ZA UTRUDNIENIA

. -‘ MODERNIZACJA
OSWIETLENIA ULICZNEGO
W MIESCIE NOWY SACZ

i S ¥ Dzien Dziecka z Sadecka Biblioteka Publiczng
|_.LJ d omir H an d Z E’( ES=SE B lczerwca swictowalismy Dzien Dziecka z Sadecka Biblioteka Publiczng. Na nowosadeckich

P T o o e i s SR plantach zostala otwarta Biblioteka Plenerowa i odbylo si¢ glosne czytane w ramach XX
YDENT MIASTA NOWEGO SACZA . Ogolnopolskiego Tygodnia Czytania Dzieciom, w ktéorym wzial udzial prezydent
- Ludomir Handzel. Nie zabrakto tez upominkéw dla najmtodszych.

Nowosadecka Strefa Relaksu — Prezydent zaprasza
na Rynek i Stara Sandecje

owosadecka Strefa Relaksu juz dziata! Prezydent Ludomir Handzel zaprasza na nowosadecki
N Rynek i Starg Sandecj¢. Dla posiadaczy Karty Nowosadeczanina darmowa kawa. Dodatkowo
na Starej Sandecji planowane jest uruchomienie Kina Letniego. Zapraszamy codziennie
w godzinach: 10.00-22.00.

7ESPOL SZKOLNR SPEC

I Newy \‘.;_UI \|‘Fl!l"‘
‘ wl 154201

« mail ppecsalnas proasct.f

$7K0¢A BRANZO!
ISTOPNIA NR4SPECIAL
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‘ Powodzie na archiwalnej fotografii

Sadeckie ulewami plynie

Lato ze swoja kaprysna pogoda zawsze wzbudza na SadecczyZnie pewnego
rodzaju niepokdj. Polozenie nad Dunajcem i Kamienicg oraz bliskim uj-
$ciem Popradu do Dunajca powoduje, Ze te tereny od wiekéw dotykane byly
kleska powodzi.

Siegajac do historii wystarczy wspomnieé, ze wielkie powodzie pusto-
szyly rejon w 1370, 1534, 1569, 1637, 1648, 1652, 1654, 1658, 1662, 1668,
1813, 1867 r. W XX wieku wielka powddz dotkneta ziemie sadeckg w lip-
cu 1934 r. Zniszczonych przez wezbrane fale zostalo 270 doméw i 37 mo-
stow, a kilkanascie oséb utoneto.

Kolejna wielka powddz miala miejsce w lipcu 1997 r. Zginely wtedy
cztery osoby, ewakuowano ok. 1500, a straty materialne oszacowano na
ponad 317 mln z1.

W tym numerze ,,Dobrego Tygodnika Sadeckiego” w fotogalerii Je-
rzego Cebuli przywolujemy dramatyczne obrazy z powodzi z XXI wieku,
a te dotykaly Sadecczyzne niestety czesto. (RED)

WIECEJ ZDJEC NA DTS24  Stadion Sandecja

Grybow Librantowa

REKLAMA

ORGANIZATORZY

Daria Andrzej
@ Krynica SR Zawiatow Piaseczny

Zrédtem ; .
Kultury 1 5 especto _26 czerwca 2 lipca
2021 : o S e godz. 20.00 godz. 20.00 godz. 20.00

Lady Krzysztof
Pank Zalewski

YS%ZM[NMZW [ 10 lipca 15 lipca
LI(RY ICZA KH odz. 20.00 odz. 20.00 odz. 20.00
g.

SPONSOR GLtOWNY
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Najlepszy mlody mechanik w Polsce

a dopiero 18

lat a juz moze

pochwalié sie

tytulem naj-

lepszego mlo-

dego mechani-
ka w Polsce. LUKASZ PAJOR, na
co dzien uczen Zespolu Szkét Sa-
mochodowych im. inz. Tadeusza
Taniskiego w Nowym Saczu, zdo-
byl I miejsce w Young Car Mechanic
2021 - miedzynarodowym konkur-
sie dla uczniéw technikéw samo-
chodowych. W finale, ktéry odbe-
dzie sie w sierpniu tego roku, czeka
go rywalizacja z innymi mlodymi
mechanikami z Litwy, Lotwy, Es-
tonii, Wegier, Bulgarii oraz Ukra-
iny. Lukasz Pajor bedzie jedynym
Polakiem w tym gronie.

Lukasz uczy sie w klasie o spe-
cjalizacji technik pojazd6w sa-
mochodowych. Motoryzacja inte-
resowala go od zawsze.

- Do samochodéw ciagne-
lo mnie odkad pamietam, odkad
bylem matym chlopcem. Zarazi-
tem sie tym chyba od mojego taty,
ktéry tez bardzo lubi samochody.
Auta zawsze mnie pasjonowaly,
dlatego tez wybralem szkole sa-
mochodow3 - opowiada Lukasz.

Do konkursu Young Car Me-
chanik 2021, organizowane-
go przez Inter Cars S.A., zglosil
ucznia jego nauczyciel zawodo-
wych przedmiotéw samocho-
dowych - Jaroslaw Adameczyk.
Do konkursu przygotowywal go
za$ Lucjan Gustak. Young Car
Mechanic to miedzynarodowy
konkurs dla uczniéw technikéw

> Agnieszka Malecka

i branzowych szkdl samochodo-
wych. Jego gléwnym celem jest
upowszechnianie wéréd mlodzie-
zy pozytywnego wizerunku zawo-
du mechanika samochodowego,
wymiana do$wiadczen oraz me-
tod uczenia sie a takze znalezienie
mtodych talentéw w dziedzinie
mechaniki i obstugi samochodéw.

- Uczniéw chetnych do udzia-
lu w tych zawodach zbieral moj
nauczyciel Jarostaw Adameczyk.
Zglosilem sie, bo chcialem spraw-
dzié, co potrafie, jaki jest stan mo-
jej wiedzy motoryzacyjnej. Oka-
zalo sie, ze calkiem niezly, bo
w pierwszym etapie konkursu,
ktérym byl skladajacy sie ze stu
pytan test, poradzilem sobie cal-
kiem nieZle - opowiada Lukasz. W
pierwszym etapie konkursu bra-
o udziat dwa tysiace uczniéw. Do
drugiego etapu, juz duzo trudniej-
szego, zakwalifikowalo sie trzy-
stu uczniéw.

- Do finalu przeszio juz tyl-
ko dziesieciu uczestnikéw z naj-
lepszymi wynikami - podkresla
Lukasz.

Final konkursu odbywal sie
w miejscowosci Czastkéw Polski
koto Warszawy.

- SpotkaliSmy sie w Czastko-
wie Polskim i rywalizowalismy
na zywo. Trzeba bylo wykazaé
sie umiejetnosciami praktyczny-
mi. Do rozwigzania bylo jedena-
$cie praktycznych zadan. Zadania
byly rozmaite. Byl na przyklad sa-
mochdd z opisem usterki, zgloszo-
nym przez klienta. Musialem na-
prawié i zdiagnozowac te usterke.
Musialem takze wymieni¢ pod-
zespol, np. wymieni¢ sprzeglo

w skrzyni biegéw, czy tez wy-
mienié olej i filtr w automatycz-
nej skrzyni biegéw - opowiada
Lukasz.

- Bylo takze zadanie polegajace
na rozpoznaniu i opisaniu tlumi-
kéw elektrycznych, wytlumacze-
niu, na czym polega jego zada-
nie, czym sie taki tlumik zajmuje.
Musialem opowiedzieé, co moglo
sie zepsu¢ w ukladzie chlodzenia,
jakie mogly wystapié¢ awarie, co
po kolei trzeba zrobic¢, by nie nara-
zi¢ klienta na niepotrzebne koszty
i jak, w dobrej kolejnosci, prze-
prowadzié¢ naprawe. Musialem
takze dobrac¢ odpowiedni olej badz
filtr do konkretnego samochodu.

ukasz z tymi wszystkimi za-
daniami poradzil sobie najle-
piej, co zdecydowalo o wygrane;j.

- Totalnie sie tego nie spodzie-
walem, podobnie jak moja rodzi-
na. Chcialem da¢ z siebie wszystko
i mi si¢ to udato. Udalo mi si¢ roz-
poznadé, co wykonuje dobrze, a co
musze jeszcze poprawic. Postaram
sie jeszcze douczyd na nastepny etap.

A ,nastepny etap” to juz osta-
teczny, miedzynarodowy final,
ktory odbedzie si¢ najprawdopo-
dobniej w sierpniu.

- W ogole nie mysle o tym fi-
nale, nie denerwuje sie, podcho-
dze do tego na luzie. Jesli ktos
bedzie ode mnie lepszy i bedzie
na final zastugiwal, to bede za tym,
by wygral. Kazdy zasluguje na ty-
tul - podkresla.

Jak bedzie wygladat final? Tego
na razie nie wiadomo. Lukasz
nie wie takze, jaka bedzie nagroda.

tukasz Pajor

- Nie myslatem, ze tak daleko
zajde, wigec nawet nie myslalem
o nagrodzie. Teraz tez nie wiem,
co mnie czeka, ale bardzo si¢ na to
ciesze - dodaje uzdolniony osiem-
nastolatek, ktdry jak na razie na co
dzien jezdzi mazda tréjka, drugiej
generacji.

- To jest taki samochdd tyl-
ko na teraz, do szkoly. Z Bilska do
Nowego Sacza jest troche kilome-
trow, wiec musze mieé auto bu-
dzetowe, by nie pozarto mnie fi-
nansowo - zartuje Lukasz. A jaki
jest jego wymarzony samochéd?

- Na pewno nie jest to jed-
no auto - méwi ze $§miechem. -
Chcialbym jakis sportowy. Bardzo
podobaja mi sie tez stare samo-
chody, w przyszlosci chciala-
bym miec¢ Forda Mustanga, moze

rocznik 66., 70. Marzy mi si¢ tak-
ze nowszy, moze jaki§ Chevro-
let Camaro albo nawet Chevrolet
Corvette. Ciagnie mnie do ame-
rykanskiej motoryzacji. Jak sie
zastanawiam, to jest tego tyle, ze
az mi ciezko wymienié - zartu-
je Lukasz.

Czy w przyszlosci uzdolnio-
ny mlody adept mechaniki
chcialby prowadzié¢ wlasny warsz-
tat samochodowy?

- O tym na razie nie myslatem,
czas pokaze, czy wybiore prace
w warsztacie, czy w jakims$ innym
miejscu. A moze bede kims wiecej
niz mechanikiem? - zastanawia sie
Lukasz Pajor.

- Na pewno pozostane wierny
motoryzacji - dodaje.
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Zrob to mammo!

Jezeli jestes kobieta w wieku od 50 do 69 lat. Chcesz mie¢ pewnosé.
Masz obawy. Nigdy wczesniej nie poddatas sie badaniom
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Sprawdz szczegdty na wva.wisniqwski.pl
oraz u Partneré6w Handlowych WISNIOWSKI

g

Y WISNIOWSKI

BRAMY | OKNA | DRZWI | OGRODZENIA

RRSO to Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania. Przy sktadaniu wniosku o kredyt moga by¢ potrzebne dokumenty poswiadczajgce dochody. Wysokos¢ przyznanego kredytu zostanie wyliczona po zbadaniu zdolnosci
kredytowej. Lista akceptowanych przez bank dokumentéw znajduje §ie na stronie internetowej Credit Agricole Bank Polska S.A. pod adresem www.credit-agricole.pl oraz w punkcie sprzedazy partnera. Podany materiat ma
charakter informacyjny. Oferta dostepna u wybranych partneréw WISNIOWSKI Sp. z 0.0 S.K.A., ktérzy w imieniu Credit Agricole Bank Polska S.A. wykonujg czynnosci faktyczne zwigzane z zawarciem umowy kredytu na
zakup towarow i ustug.

Niniejszy materiat ma charakter pogladowy. Wyroby zaprezentowane w materiale moga nie odzwierciedla¢ rzeczywistego wygladu produktu m.in. kolorystyki. Niniejszy materiat ma zastosowanie do przyblizonej oceny m.in.
poszczegdlnych kolordw, struktur oraz wzordéw . Istnieje mozliwos¢ réznic w wyrobie z przyczyn technologicznych. Materiat/ulotka nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego. Producent zastrzega sobie prawo do
dokonywania zmian. Powielanie i wykorzystywanie, rowniez czesciowe, tylko za zgodg WISNIOWSKI Sp. z 0.0. S.K.A.
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MATERIAL PROMOCYJNY

Wczesniaki obejmujemy szczegolng opieka

Rozmowa z lekarz Irena Gawronska -
kierownik Oddziatu Neonatologicznego
Szpitala Potozniczo-Ginekologicznego
Medikor w Nowym Saczu

- Jakie dziecko nazwiemy wczesniakiem?

- Wczesniakiem nazywamy nowo-
rodka, ktéry urodzit sie ponizej 37. ty-
godnia cigzy. Rozpigtos¢ rodzajow
wczesniactwa jest bardzo duza, bo
wczesniakiem jest noworodek, ktory
ma 35 tygodni i ten, ktéry ma tygodni
24. Mozemy miec¢ wiec duzego wcze-
Sniaka i skrajne wczesniactwo z duzag
niedojrzaloscig narzadowa. Oczywiscie
duzo wigksze szanse ma dziecko uro-
dzone powyzej 30. tygodnia.

- Kiedy jest koniecznosé, by wczesniak
trafit na Oddziat Intensywnej Terapii?

- Zawsze noworodki narodzone
przed czasem prezentujg jakis stopien
niedojrzatosci. Z reguty noworodki poni-
zej 36. tygodnia cigzy w naszym szpitalu
obejmujemy szczegdlng opieka i przy-
najmniej na 2-3 dni trafiajg one na in-
tensywng terapie tylko po to, zeby pra-
widtowo monitorowacd okres adaptaciji
po urodzeniu. Przeskok z zycia ptodo-
wego do samodzielnego egzystowania
jest zaburzony i nie trwa tyle co u dziec-
ka donoszonego, tylko zdecydowanie
diuzej. Dlatego wczesniak jest monito-
rowany, podpiety do urzadzen, ktore
kontrolujg prace serca i pluc. Najcze-
sciej wymaga rowniez kontroli tempe-
ratury ciata, poniewaz wczesniaki z re-
guly majg zaburzenia termoregulacii.

e S

I.‘ MEDIKOR

twtnj rodzi sie szezeicie

@ Szkota Rodzenia
©@ Porody i Koordynowalna Opieka nad Kobietg w Cigzy w ramach NFZ

Dziecko trzeba wiec umiesci¢ w inku-
batorze. Warto pamietac, ze dziecko
przebywajac w czasie cigzy w brzuchu
mamy ma temperature taka jak tem-
peratura mamy, czyli ok. 36,6 st. Przy-
chodzi na swiat w $rodowisku o tem-
peraturze co najmniej dziesie¢ stopni
nizszej. Okres przyzwyczajenia sie
do tej nizszej temperatury u dziecka
urodzonego przed czasem trwa o wie-
le diuzej. Oczywiscie wczesniak oprécz
tego, ze jest monitorowany, przechodzi
tez rozne badania, ktore pokazujg, czy
maluch nie jest zagrozony zakazeniem,
czy nie wymaga dodatkowych ptyndw,
antybiotyku.

- Szpital Medikor ma do tego monitoro-
wania odpowiedni sprzet?

- Zdecydowanie tak. Zaluje, ze tak
pdzZzno zaczetam prace w takim szpita-
lu, w ktorym rzeczywiscie dysponuje-
my odpowiednig iloscig sprzetu i nie ma
zadnej obawy, ze mozemy komus nie
pomaoc. Jest duzo inkubatoréw otwar-
tych, zamknigtych, intensywnych, a tak-
ze hybrydowych - takich mercedesdéw
wsrod inkubatordw, a to daje ogromny
komfort pracy. Oczywiscie mamy row-
niez urzadzenia, ktore, gdyby wystapi-
ly jakies zaburzenia, np. zaburzenia od-
dychania, sga w stanie dziecku pomac.
Mamy kilka aparatéw do wentylacji nie-
inwazyjnej. Przy bardziej nasilonej nie-
wydolnosci oddechowej wykorzystuje-
my respiratory. Dysponujemy rowniez
unikalnym aparatem, ktdry najblizszej
jest tylko w Krakowie i Rzeszowie, do

wentylacji za pomoca tlenku azotu. Po-
mijam tu dziesigtki innych urzadzen - ta-
kich jak kardiomonitory, pulsyksometry,
pompy infuzyjne, lampy do fototerapii.
Dzieki nowoczesnym pompom jestesmy
w stanie precyzyjnie podac niewielkie ob-
jetosci ptyndw na godzine. Posiadamy
rowniez aparaty USG do monitorowa-
nia wszystkich waznych narzadow, ta-
kich jak mozg, jama brzuszna. Wykonu-
jemy badania echokardiograficzne, czyli
badamy, czy serce jest prawidtowo zbu-
dowane. Monitorujemy rowniez ptuca za
pomocg badania USG, zeby niepotrzeb-
nie nie naswietla¢ noworodka promie-
niami rentgenowskimi. W naszej pracy
wspomaga nas bardzo personel piele-
gniarski. Wszystkie panie pielegniarki w
Oddziale Intensywnej Terapii Noworod-
ka sa specjalistkami pielegniarstwa neo-
natologicznego z wieloletnim doswiad-
czeniem. Mamy réwniez dwie panie mgr
fizjoterapii, ktdre pomagaja, jesli jest po-
trzeba podjecia rehabilitacji oraz pania
neurologopede, ktdra wspiera nas w
problemach dotyczgcych odruchu ssa-
nia i potykania.

- Oddziat sadecki wspotpracuje ze Szpi-
talem Potozniczo - Ginekologicznym Uja-
stek. Jak ta wspotpraca wyglada?

- Centrum Medyczne Ujastek to drugi
szpital wiasciciela Medikoru, czyli spdtki Me-
dicover. Jest to szpital, ktory ma najwyzszy
stopien referencyjnosci, jesli chodzi o opie-
ke nad noworodkiem. Tam intensywna te-
rapia jest bardzo rozbudowana i przygoto-
wana do jeszcze bardziej zaawansowanej

©® Nowoczesny wyposazony oddziat Intensywnej Terapii Noworodka z karetka

Partnerzy wydania:
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opieki, Nnp. leczenia hipotermia w sytuacii,
gdy noworodek urodzit sie w ciezkiej za-
martwicy. Jesli u nas takie dziecko przyjdzie
na swiat, jestesmy w stanie szybko prze-
wiez¢ je do Krakowa do CM Ujastek. Na-
szym plusem jest to, ze posiadamy swo-
ja karetke przygotowana do przewozu
noworodkow wyposazong w inkubator
transportowy, ktdéra w ciggu niespeina
dwdch godzin jest w stanie przewiez¢
dziecko do Krakowa, oszczedzamy tym
samym cenny czas. Oprocz tego wcze-
sniaki urodzone z masa ciala ponizej
1 kilograma, powinny by¢ prowadzone
w osrodku trzeciorzedowym typu Ujastek.
Nasza wspodipraca pozwala na szybkie
przekazanie takiego noworodka do od-
powiedniego szpitala.

Karetkg przewozimy noworodki tak-
ze do Uniweryteckiego Szpitala Dzie-
ciecego w Prokocimiu. Tam najczesciej
trafiajg od nas dzieci, ktore urodzity sie
z ciezkimi wadami wrodzonymi, np.
wadami serca , przewodu pokarmo-
wego, uktadu moczowego, centralne-
go uktadu nerwowego. Te wszystkie
przypadki pilnie umawiamy w Proko-
cimiu z odpowiednim oddzialem i je-
Sli jest taka mozliwosc¢, zawozimy ma-
lego pacjenta nasza karetka. To tez
duzy plus, bo nasz zespodt zna matego
pacjenta, zawsze jedzie z nim lekarz
neonatolog, pielegniarka neonatolo-
giczna z intensywnej terapii i nasz kie-
rowca, ktory jest rowniez ratownikiem
medycznym. Jestesmy wiec w stanie
bezpiecznie przetransportowac nowo-
rodka do Krakowa.

medikor.pl
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FABRYKA OKIEN

T E G AN O L O Y

DZIAL SPRZEDAZY
tel: +48 (18) 44000 14
tel: +48 (18) 444 05 60
e-mail: sprzedaz@tradycja.biz
www.tradycja.biz

Zgrzewanie ksztattowe
Powierzchnia zgrzewow jest ptaska oraz jednolita,
tworzy jednolitg strukture.

Znacznie trwalsze pofazenia
jna metoda faczenia z wykorzystaniem technologii miniwczepow
pozwala uzyskac nawet 50% trwalsze potaczenie.

Wspaniata estetyka pofaczen, mozliwa do uzyskania nawet
w trudno dostepnych miejscach profili

Powierzchnia potgczonych ze sobg profili nie jest rozrywana
nozami czy frezami, lecz jest jednolita w petnej ciggtosci.

Parametry termiczne
Idealnie dopasowane uszczelnienie pozwala uzyskac

Perfekcyjne odwzorowanie ksztattu, szczegolnie w profilach
z zaokraglonymi powierzchniami
Estetyczne zaokraglenia w narozach moga byc prezentowane w petnej krasie.

SPOSOB POLACZEN NAROZY SPEENIAJACY NAJWYZSZE OCZEKIWANIA
ARCHITEKTONICZNE | DEKORACYINE

Jesli istniaty ograniczenia produktowe dla stolarki z PVC to wfasnie zostaty zniwelowane.
Mozliwosc taczenia profili w technologii V-STAR pozwala na tworzenie unikatowych produktow,
zaréwno pod katem ich ksztattow jak i rodzajow powierzchni.

Stolarka z PVC stworzona przy uzyciu nowych standardow zapewnia absolutnie innowacyjny

i niespotykany do tej pory wymiar estetyki. Naroza PVC potaczone ksztattowo nie odstajg juz
estetyka od narozy wykonanych z najbardziej prestizowych materiatow, jakimi s drewno czy
aluminium., Architeki, projektanci czy dekoratorzy wnetrz majq od tej pory swobodny wybor
pomiedzy materiafami!
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jeszcze lepsze parametry termiczne okien.




