GRUPA .
OFERTA WAZNA
od 12.01do 27.01.2024 r.

HiTy mréwii i
PODRZECZE

¥ dekoral

AKRYLIT W

Lateksowa farba
do wnetrz

SNIEZNOBIALA
MaTowA

99°9 3 398  29*°F

Panele laminowane

Farba lateksowa Farba lateksowa Panele laminowane

Akrylit W 101 Nobiles Pory Roku 2,5I Dgb Ernesto Dgb Aldabra
rézne kolory grubosé: 7 mm grubosé: 8 mm

klasa écieralnosci: AC4 klasa scieralnosci: AC4

odporna na szorowanie,
$nieznobiata, matowa

Podrzecze 196, tel. 18 541 64 20, godz. otwarcia: pn.-pt.: 7°° - 20, sob.: 8°° - 18°°
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lub do wyczerpania zapasow.
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Skrzydto drzwiowe Skrzydto drzwiowe Drzwi Thermo Panele lamelowe
METRIX SIMI Nordic Nero LINERIO
kolor dgb bielony., pokojowe, kolor dgb wotan,' pokojowe, energooszczedne drzwi zewnetrzne, dt. 2650x122x12mm, rozm. S, M, L
szer. 70, 80 cm, ramiak z ptyty mdf, szer. 70, 80 cm, ramiak z ptyty mdf, Ud =1,2 W/m?*K, kpl. klucze + klamka kolory: natural, mocca, white
wypetnienie stabilizujgce ,,plaster miodu” wypetnienie stabilizujgce ,,plaster miodu”

Podrzecze 196, tel. 18 541 64 20, godz. otwarcia: pn.-pt.: 7°° - 20, sob.: 8°° - 18°°
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WYDARZENIAMI

Z NOWEGO SACZA
| REGIONU ZYJEMY
CALA DOBE!

Widze ciemnosd.
Ciemnosc widze

Bartosz Szarek
Teraz, teraz, teraz

igdy nie zamieszczaj w sie-
| \| ci swoich dokonan. Jedy-
nie glupoty i $mieszki-
-heheszki. By ludzie widzieli, ze$
swoj, ze réwny z ciebie gos¢. Jak
oni - jak wszyscy. Ludzie z regu-
ly nie lubig osiggnieé, wybijania
sie ponad przecietnosé. Nie lu-
big postepu. Ale ja uwielbiam. To
mnie kreci i podnieca. Dziala jak
afrodyzjak - sprawia, ze serce le-
piej tloczy.

he Darkness” dziewczyn

zbazOOms to numer, kt6-
ry istnieje juz chwile, cho¢ dopie-
ro pierwszego dnia kalendarzo-
wej zimy doczekal sie oficjalnego
klipu. Stojacy za nim Albert Igna-
towski i Filip Tokarczyk wrzucaja
nas w pozornie mroczny, skapa-
ny w monochromii sen-spek-
takl pelen zagadek, rebuséw,
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fantasmagorii. Swiat czesciowo
wymys$lony, czesciowo prawdzi-
wy, ktéry nie jest dzielem przy-
padku - nie jest fetyszem, nie
powstal réwniez po to, by stano-
wié jedynie wizualny zalacznik
do muzyczno-poetyckiego kon-
tentu. W poréwnaniu z wcze-
$niejszymi teledyskami widaé
réznice zar6wno w zmiennosci,
jak i stalosci zespolu w sieganiu
po elementy basniowe, archety-
py, legendy, obrzedowosé. Wi-
daé rozwdj, coraz wieksza pew-
nos¢ w stawianiu krokéw wsrod
cieni ducha i emocji, a takze bar-
dziej klarowny dla odbiorcy klucz

do pelniejszego zrozumienia tego,
co siedzi im miedzy uszami.

he Darkness” jest sztanda-
99 1 rem, wyrazem samonakre-
cajacej sie tworczosci bazOOms.
Twdrczosci oporu wzgledem tego,
co wiadome i utrwalone. Bo jak ina-
czej zdefiniowaé ciemnosé, kté-
ra tkwi w kazdym z nas, ktdra jest
wazna, lecz sama w sobie nicze-
mu nie stuzy, dopdki nie podda sie
jej sitom $wiatla. Dopdki nie wpi-
sze sie jej w osobista agende tema-
téw watpliwych, ale zawsze war-
tych sprawdzenia i wykorzystania
w walce o siebie. Cudowne.

Ludzie z reguly nie lubia osiagnie¢,
wybijania sie ponad przecietnosc.
Nie lubia postepu. Ale ja uwielbiam.
To mnie kreci i podnieca. Dziala
jak afrodyzjak - sprawia, ze serce
lepiej tloczy
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KARTKI Z KALENDARZA

17 STYCZNIA

(2010) W Cieniawie splonal tam-
tejszy osrodek rekreacyjno-wypo-
czynkowy. Juz wstepne ustalenia
strazakéw, wezwanych na miejsce
zdarzenia ok. godz. 3. w nocy, wska-
zywaly na podpalenie.

18 STYCZNIA

(1878) Zmarl Jozef Dietl - profe-
sor, najslynniejszy polski balneolog,
uznawany za odkrywce wlasciwo-
$ci krynickich wéd mineralnych.
Dietl udostepnil je pacjentom, two-
rzac podwaliny pod wspoélczesne
uzdrowisko. W 1900 w Krynicy
odstonieto jego pomnik z napisem:
,» Wskrzesicielowi Swemu Wdziecz-
na Krynica”. Urodzit sie 24 stycz-
nia 1804.

20 STYCZNIA

(1977) Na stoku Lysej Gory Lima-
nowski Podokreg Narciarski zor-
ganizowal XVI Mistrzostwa Polski
Dziennikarzy w slalomie specjal-
nym oraz dwuboju. W slalomie zwy-
ciezyl Maciej Krasicki z ,,Kultury”,
a dwuboju: wéréd kobiet - Jolan-
ta Lopuszariska z TVP, wéréd mez-
czyzn - Zygmunt Bogusz z ,,Gazety
Robotniczej”.

29 STYCZNIA

(1992) Ruszyla produkcja
w firmie Gold Drop w Limano-
wej. Zaklad wytwarzajacy chemie
gospodarcza zatrudnial wéwczas
dziewied oséb.

31 STYCZNIA

(1958) Zmarl Edmund Ciecz-
kiewicz, artysta malarz, nazywa-
ny ,ostatnim uczniem Matejki”.
Po I wojnie Swiatowej zwigzany
z Sadecczyzng (ur. w 1872).

2 LUTEGO

(1931) Polska zainaugurowa-
la meczem z Czechoslowacja (1:4)
swoj udzial w rozpoczetych dzien
wezesniej w Krynicy Hokejowych
Mistrzostwach Swiata. Mistrzami
zostali Kanadyjczycy przed USA, Po-
lacy zajeli czwarte miejsce. Byla to
jedyna tej rangi impreza sportowa na
Sadecczyznie i jedna z najwiekszych
w Polsce miedzywojennej. Obslugi-
walo ja 100 dziennikarzy.

5 LUTEGO

(2009) Maciej Kot zostal wice-
mistrzem §wiata junioréw w sko-
kach narciarskich rozgrywanych
na Slowacji. Kot urodzit sie w 1991
r. w Limanowej, gdzie przez jakis
czas mieszkali jego rodzice.

8 LUTEGO

(1992) Otwarto Igrzyska Olim-
pijskie w Albertville, na ktérym
po raz pierwszy wystapila miesz-
kajaca w Limanowej biegacz-
ka narciarska Malgorzata Jasica-
-Ruchata. Trzykrotna olimpijka
(1994 Lillehammer, 1996 Naga-
no), szesciokrotna uczestniczka
mistrzostw §wiata w narciarstwie
klasycznym, 22-krotna mistrzy-
ni Polski w narciarstwie biego-
wym byla najwiekszym talentem
tzw. ,,préby limanowskiej”. Obok
niej do znanych zawodniczek tego
okresu nalezala Zofia Czerwiniska
i Michalina Maciuszek.

12 LUTEGO
(1743) W Starym Saczu wy-
bucht grozny pozar, spowodo-
wany umys$lnym podpaleniem
budynkéw przez Franciszka
Micewskiego.
(wy)
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Nie masz
pomystu

ha idealny
prezent?

Podaruj niezapomniane
wrazenia filmowe

Twoje miasto, Twoje kino

CJ1HELIOS

www.helios.pl




‘ Opinie

Im mniej wiesz, tym krocej

bedziesz przestuchiwany

- TN
‘*\"

Wojciech Molendowicz
Z gor widac lepiej

dzien w zyciu zélwia, ze trze-

ba komus da¢ w morde. No wia-
$nie. Poniewaz jednak jeste$smy pacy-
fistami, mozemy dac po buzi jedynie
sobie przed lustrem, ale i to z glebo-
ka niechecig z wyraznymi elementa-
mi odrazy. Wolimy zatem na wste-
pie sparafrazowad klasyka i péjsé
w bardziej filozoficzna refleksje,
ktéra moglaby brzmieé: przychodzi
taki dziert w zyciu z6lwia, ze trzeba

Jak pisal klasyk, przychodzi taki

si¢ przesta¢ dziwi¢ czemukolwiek.
I niech to bedzie nasze postanowie-
nie noworoczne. Nieco spéZnione,
ale za to doglebnie przemyslane. Za-
tem od dzisiaj przestajemy sie dzi-
wic. Czlowiek dziwiacy sie wycho-
dzi na glupka, a przeciez tego bysmy
akurat nie chcieli.

Zatem zgodnie z nowymi wytycz-
nymi absolutnie nie dziwi nas,
ze nikomu w Nowym Sgczu nie prze-
szkadza $mierdzaca zawiesina wyste-
pujaca w tym miejscu, gdzie w innych
rejonach $wiata znajduje sie powietrze
atmosferyczne o normalnym skladzie
chemicznym. Calkowicie nie dziwi
nas, ze ani jedna osoba w 80-tysiecz-
nym miescie nie przystapila do sto-
warzyszenia STOP SPALARNIOM! Bo
ipo co, skoro kilka tysiecy domowych

Absolutnie nie dziwi nas,

ze nikomu w Nowym Saczu

nie przeszkadza smierdzaca
zawiesina wystepujaca w tym

miejscu, gdzie w innych rejonach
Swiata znajduje sie powietrze
atmosferyczne o normalnym
sldadzie chemicznym

spalarni $mieci wypuscilo z kominéw
troche dymu, ledwie o glupie 600 pro-
cent (slownie: sze$¢set) przekraczajac
niedawno dopuszczalne stezenie pytu
zawieszonego. Nie ma przeciez o co
robi¢ dymu. Lepiej rznaé ghupa, ze to
romantyczna zimowa mgietka spowi-
la Nowy Sacz. No wiec nie dziwi nas,
ze po dwdch tygodniach nieobecno-
$ci w dumnym i krélewskim Nowym
Saczu bez otwierania okna samocho-
du czujemy, ze wlasnie wrécilismy do
domu. Zzamknietymi oczami trafimy!
Nie dziwi nas réwniez, Ze nie znamy
osobiscie nikogo, komu byloby wstyd,
ze mieszka w miejscu, ktére Smierdzi.
Znamy za to osobiscie takich, kt6-
rzy kaszla od listopada do marca. No
i na koniec musimy dodac z lekkim
zaklopotaniem, ze nie dziwi nas, iz
nikt nie chce glosno o tym rozmawiac.
Po co gadad, ze z powodu tego co za
oknem wielu nie doczeka kolejnych
$wiat, wszak zyjemy w kregu cywili-
zacyjnym, w ktérym obowiazuje nie-
pisana zasada ,,ciszej nad ta trumna”.

No ityle. Sami Paristwo przyzna-
cie, jakie to wygodne nie dzi-
wic sie niczemu. Smierdzi, to $mier-
dzi. Dusi, to dusi. Kaszle, to kaszle.
Po co sie tym wszystkim intereso-
wac? Lepiej nie wiedzieé. Bo jak po-
wiedzial calkiem inny klasyk (nie
ten od z6lwia i dawania w morde),
im mniej wiesz, tym krdcej bedziesz
przestuchiwany.
PS

orzystajac z okazji, chcialem ser-

decznie pozdrowi¢ Adama K.
Wiem, stary, ze czytasz, a moze na-
wet dobrnales do tego miejsca i bar-
dzo sobie to cenie :)
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Jakub Marcin Bulzak
Pije Kuba do Jakuba

posréd wielu wspaniatych
S polskich rezyseréw filmo-
wych warto wspomnieé Sta-
nistawa Bareje - geniusza komedii,

mistrza humoru, cesarza satyry,
krola groteski.

Wszyscy pamietamy kultowa
scene, gdy Jarzabek Waclaw,

trener II klasy, wyznawal do sza-
fy: ,,Czasem az oczy bola patrzed,
jak sie przemecza, dla naszego klu-
bu, prezes Ochdédzki Ryszard, na-
szego klubu , Tecza”. Ciagle pra-
cuje! Wszystkiego przypilnuje
i jeszcze inni, niektdérzy, wtykaja
mu szpilki. To nie ludzie - to wil-
ki!”. Po czym wyspiewywat stynne:
»Lubu dubu, tubu dubu, niech zyje
nam prezes naszego klubu. Niech
zyje nam!”. Mniej pamigtamy od-
twarzane poéZniej z magnetofonu

nagranie jednej z zawodniczek klu-
bu: ,,Warunki na zgrupowaniach
mialy$my bardzo dobre! Wszyst-
ko to zasluga naszego prezesa i nie
jest prawda, ze nad 16zkami dach
przeciekal, szczegélnie, ze prawie
nie padato! Prezes dba o nas jak oj-
ciec najlepszy...”

Podobna scena znalazla sie w jed-
nym z odcinkéw serialu ,,Alter-
natywy 4”, gdy Waclaw Leberka
iMatraszak Wladystaw jada odwie-
dzi¢ J6zka Balcerka w jego nowym
mieszkaniu. Napotkawszy milicjan-
ta (granego zreszta przez Bareje),
wchodzg z nim w taki dialog:

Leberka: Bardzo przepraszam,
czy szanowny pan jest tu obywate-
lem dzielnicowym?

Milicjant: O co chodzi?

Leberka: Zrazu poznalem, ze
obywatel dzielnicowy jest panem
dzielnicowym.

Takie to byly kultowe polskie ko-
medie Stanistawa Barei.

A potem przeglada czlowiek
profile niektérych swoich znajo-
mych w mediach spolecznoscio-
wych idochodzi do wniosku, ze Ba-
reja to byl prorok...

tubu dubu, fubu dubu, niech
zyje nam prezes naszego klubu.
Niech zyje nam!

AUTOREKLAMA

ats.

Twoje zrodto
Informacji

REKLAMA

RO!

* ZABEZPIECZENIA
ANTYKOROZYJNE

ZABEZPIECZAMY:

1002

*waina do 31.08.2024 r. za okazaniem tego kuponu

na ustugi w serwisie KROWN Nowy Sacz, ul. Zielona 27.
Regulamin promocji dostepny u ustugodawcy.

www.krown.pl 9 NOWY SACZ, ul. Zielona 27 (na terenie WSB)

NOWY FORD

TRANSIT CUSTOM

ODTERAZDOSTEPNY
ZNAPEDEMNA 4 KOLA - AWD

Szczegbty u dealera lub na wikar.pl

Partnerzy wydania:
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Wikar

(723 818 780 X nowysacz@krown.pl [Ej /Krown Polska

wikar.pl

| Wikar Nowy Sacz, ul. Wegierska 168, tel. 18 414 0 414
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REKLAMA

SPONSOR GLOWNY

| KRyjczaNKA | 18.01-17.02

- CYKL Kor!cm'réw
W PIJALNI GLOWNEJ

Agnieszka
KULT IRA Brodka Chylinska
18 stycznia 19 stycznia 20 stycznia L 2 lutego

godz.19.00 godz.19.00 godz.19.00 godz.19.00 ,

'Bgd® Krynica
} Zrédtem
\\ >~ Kultury

2024

Przybysz
3 lutego
godz.19.00

LemON
17 lutego

Nosowska T.LOVE DZEM
9 lutego _ 10lutego . 16 lutego

godz.19.00 godz.19.00 godz.19.00 godz.19.00
e o
krynicazrodiem jalniaglowna.pl :J|| =1/
. A —_— ]
serwis Going.pl

jest Wojewodztwo Matopolskie jest miasto Krynica-Zdréj

ORGANIZATORZY SPONSORZY PARTNER GLOWNY PARTNERZY
S, " e V\.
H (\ég ‘, I? \, Krynica, RMF mﬁ
BSwel -Zdr¢j obry tygodni ;
S especo &2 . ] MALOPOLSKA MaXx Qe

" Samochady dostawcze z rabatami
nawet do 44 000 PLN netto*
w limitowanej wyprzedazy rocznika.

Wikar 33-300 Nowy Sacz, ul. Wegierska 168, tel.: 18 414 0 414, www.wikar.pl

* Szczeg6ty u Dealera Wikar lub na wikar.pl

Korzys¢ finansowa jest kwotg netto wyliczong dla Forda Transit, Van 350 L3, Trend, 2.0 EcoBlue 130 KM M6 FWD. Propozycja zawiera upust od Ford Polska i Autoryzowanego Dealera Forda. Propozycja limitowana,
ograniczona w czasie, obowigzuje do wyczerpania zapaséw pojazdéw objetych promocja. Niniejsza propozycja skierowana jest wytgcznie do przedsiebiorcéw i nie stanowi oferty w rozumieniu przepiséw Kodeksu
cywilnego. Nazdjeciu Fordy Transit Van, Transit Custom, Transit Connect, Transit Courierz wyposazeniem opcjonalnym.

Partnerzy wydania:
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MATERIAL PROMOCYINY

Sadecczyzna - region rozwoju!

Siedem decyzji o wsparciu i blisko 50 milionéw zto-
tych nakiadéw inwestycyjnych - przedsiebiorcy na
Sadecczyznie sie nie zatrzymuja. W ubiegtym roku
z ulgi podatkowej w ramach Polskiej Strefy Inwe-
stycji skorzystaty przede wszystkim mate i srednie
przedsigbiorstwa.

Nasz region jest na pewno specyficzny. Wiek-
sz0s¢ z obecnie zarabiajgcych miliony ztotych firm
zaczynata w garazach jako niewielkie, chatupnicze
zakiady. Dzisigj ich rozwdj widac gotym okiem! Na
stosunkowo niewielkim terenie, sgsiadujg ze sobag:
Fakro, Wisniowski, Newag, Koral, Dako. Warto pod-
kreslic, ze czesc z nich korzysta takze z ulgi podat-
kowej w Polskiej Strefie Inwestyciji, co wspiera dy-
namike ich rozwoju.

Z zadowoleniem przyjmuje takze fakt, ze w ostat-
nim roku to gtéwnie mate i srednie przedsiebiorstwa
zwrocily sie do nas o wsparcie. To pokazuje, ze re-
gion dalgj sie rozwija i stwarza mozliwosci bizneso-
we — mowi Tadeusz Zaremba, prezes zarzgdu KPT.

W 2023 roku sposrod siedmiu wydanych decy-
Zji w regionie, az szesc trafito do matych i srednich
przedsigbiorstw, a jedna do firmy NEWAG, polskiego
lidera w produkciji taboru szynowego. Przy strefo-
wym wsparciu powstat jeden nowy zakiad, a pozo-
state firmy zainwestowaly w modernizacije linii pro-
dukeyjnych, budowe hal, zakup maszyn i urzgadzen.
Najwiecej inwestycji realizowanych bylo w sekto-
rze spozywczym i przetworstwa drewna, ale row-
niez warto odnotowac inwestycje kilku ciekawych
przedsiebiorcow. Firma Piszczek z Dgbrowy — pro-
ducent plandek samochodowych, Optiglas z Tego-
borza - producent konstrukgcji metalowych i szkla-
nych, przeznaczonych dla taboru kolejowego, czy
tez kolejna inwestycja dla firmy KALI z Nawojowej,
z branzy obrobki metali.

Na Sgdecczyznie dominujg polscy przedsiebior-
cy. Pokazuije to tez historia wydanych od momen-
tu wprowadzenia programu Polska Strefa Inwe-
stycji decyzji o wsparciu. Wszystkie 25 inwestydiji
to przedsiebiorcy z polskim kapitatem, 19 z nich
to MSP.

KPT stara sie wspierac¢ przedsiebiorcow - za-
rowno tych, ktoérzy korzystajg juz z PSI, jak i takich,
ktorzy szukajg mozliwosci rozwoju. W ubiegtym
roku nasz zespdt ds. obstugi inwestora zorgani-
zowat szkolenia dotyczgce zagadniern prawnych
i kontrolnych dla przedsigbiorcow oraz nowych
dotacji na rozwoj. Takze w tym celu w listopadzie
2022 roku otworzylismy punkt informacyjny Kra-
kowskiego Parku Technologicznego — dodaje Ta-
deusz Zaremba.

Punkt informacyjny w Nowym Saczu znajduje
sie w Sgdeckiej Izbie Gospodarczej, przy ul. Zielo-
nej 27. Zgtosic¢ sie do niego moze kazdy przedsie-
biorca lub potencjalny inwestor i skorzystac z sze-
regu ustug zwigzanych z prowadzeniem i rozwojem
dziatalnosci gospodarczej oferowanych przez Kra-
kowski Park Technologiczny.

Co wazne, punkt informacyjny Krakowskiego
Parku Technologicznego w Nowym Sgczu jest
dostepny nie tyko dla przedsiebiorcow z powia-
tu sadeckiego. Ze wsparcia moga tu skorzystac
takze przedsiebiorcy z okolicznych powiatow: gor-
lickiego, limanowskiego, nowotarskiego, czy tez
zakopianskiego.

Program PSI w 2023 roku obchodzit jubileusz
5-lecia. W tym okresie w regionie sgdeckim wyda-
no 25 decyzji 0 wsparciu, przedsiebiorcy zainwe-
stowali ponad 500 miliondw zlotych, powstato tez
kilkadziesigt nowych migjsc pracy. W samym No-
wym Sgczu zrealizowano 8 inwestydiji.

Sadecczyzna to nie tylko wyjatkowi i pomysto-
wi ludzie, ale takze pieknie potozony region, o nie-
zwyktych walorach przyrodniczo-krajobrazowych
oraz specyficznym i zréznicowanym bogactwie za-
sobow naturalnych. Region przycigga turystéw, to
takze dobre migjsce do zycia. Dlatego warto tutaj
rozwijac biznes.

Nie znasz jeszcze Polskiej Strefy Inwestycji? Ser-
decznie zapraszamy do kontaktu z Krakowskim Par-
kiem Technologicznym!
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INDUSTRIAL CHAMPIONS

laureatem nagrody
Global Free Zones of the Year 2023!

* cafta Matopolska strefg inwestycji

* preferencje dla matych i srednich przedsiebiorstw

* zwolnienia podatkowe do 70%

* specjalne warunki dla inwestoréw w Chrzanowie, Gorlicach,
Jedrzejowie, Nowym Saczu, Nowym Targu, Tarnowie, Zakopanem

.

doradztwo i opieka poinwestycyjna

Krakowski Park Technologiczny
zaprasza wszystkich przedsiebiorcow!

KONTAKT:
strefa@kpt.krakow.pl

tel. 12 640 19 49 WWW.KPT.KRAKOW.PL
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Kiedy czlowiek pracuje na pieciu etatach, czyli...

Pierwszy optymista III RP

ozmowa z MARKIEM

WOJCIKIEM

- Mam problem, zeby Pana zwiezle
przedstawi¢. Gdybym chcial wyliczy¢
wszystkie Pariskie zawodowe aktyw-
nosci, sprawowane funkcje i ukoriczone
uczelnie, to musielibysmy temu poswie-
ci¢ osobne wydanie gazety. Przedstawie
wiec Pana jednym sfowem: lobbysta.

- W Polsce lobbysta kojarzy sie
bardzo Zle i nie jest to mite okresle-
nie. Przede wszystkim jednak nie
jestem lobbysta, wbrew temu, jak
si¢ dalem ostatnio poznaé pewnie
duzej czesci Polakéw. Bywaja ta-
kie sytuacje, kiedy ktos nie szu-
ka rozglosu, ale ten rozglos sam go
znajduje.

- Przypomne: niedawno zwrdcit Pan
uwage najpierw marszatka Sejmu, a po-
tem calej Polski, wejsciem na sale ple-
narn3 w trakcie obrad. Kiedy Szymon
Holownia zapytat Pana, kim Pan jest i co
robi w tym miejscu, czes¢ postow za-
czeta krzyczeé: ,lobbysta”.

- Krzyczeli postowie Prawa
i Sprawiedliwosci, ktérych znam
od bardzo wielu lat, wiedza, kim
jestem i czym sie zajmuje. Choé
nigdy nie bylem postem, bywam
w Sejmie od 30 lat. Ktos potem
zartowal, ze to marszalek Ho-
lownia powinien dostaé¢ nagane,
bo nie zna Marka Wdjcika. Znam
na Wiejskiej chyba wszystkich,
od pan sprzatajacych przez straz
marszatkowska.

- A jak sie Pan znalazl tego feralnego
dnia na sali plenarnej?

- Przechodzilem korytarzem,
korzystajac ze skrétu na ulice Gér-
noslaska, po drodze witajac sie
z wieloma znajomymi. Kto$ mi po-
machat z sali plenarnej, a ja tam
na moment wszedlem, zeby sie
przywita¢. Kiedy nieco pézniej
w radiu uslyszalem, co si¢ dzieje
z powodu mojego wejscia, natych-
miast usiadlem i napisalem o§wiad -
czenie do pana marszalka oraz do
komendanta strazy marszatkow-
skiej. Przeprositem w nim, ze fak-
tycznie na sali plenarnej nie powi-
nienem sie znalezé. Przyznatem,
ze to byl méj blad. Dodalem tez, ze
nie jestem zadnym lobbysta. Przez
pewien czas wisiala nade mna groz-
ba odebrania mi przepustki stalej do
Sejmu. To bylby powazny problem,
bo w ciggu kadencji bywam na kil -
ku tysiacach komisji w parlamencie.
Reprezentuje tam samorzad.

» Rozmawia Wojciech Molendowicz

Im wiecej ktos ma obowiazkéw, tym jest lepiej
zorganizowanym czlowiekiem.
Najgorzej, jesli nie mamy nic do roboty, bo wtedy
w bezsensowny sposoéb tracimy czas

- Tyle sejmowy incydent. Gdyby Pan miat
sam w trzech slowach okresli¢, kim jest
Marek Wojcik, jesli faktycznie nie jest
lobbysta...

- Jestem takim pokornym zucz-
kiem, ktéry stara si¢ robi¢ wie-
le rzeczy naraz. A robie tak choé-
by dlatego, ze musze utrzymywac
rodzine. Bywaly takie czasy, kiedy
mialem jednoczesnie cztery-piec
etatéw. Wychodze bowiem z zalo-
zenia, ze jednym z elementéw, aby
zawsze zachowaé optymizm, jest
podejmowanie wielu trudnych wy-
zwan. A ja jestem optymistg. Nawet
adres mojej poczty mailowej brzmi
,»pierwszy optymista”. Jesli pan so-
bie zyczy, to odstapie panu zupelnie
za darmo prosta recepte skladaja-
ca sie z trzech lekarstw na wiecz-
ny optymizm.

- Dzisiaj rzadko co$ mozna dostac
za darmo, wiec zamieniam sie w sluch.

- Po pierwsze, jesli zdarzy sie
cos zlego, to nalezy sobie prze-
baczyé. Nie ma co w nieskoriczo-
nosé tego analizowac. Po prostu
przebaczamy sobie i idziemy da-
lej. Lekarstwo drugie jest moim
zdaniem najwazniejsze: nie ma
w zyciu sytuacji tylko dobrych
i tylko zlych. Jestem absolutnie
przekonany, ze nawet z tych zlych
mozna wyciggaé pozytywne wnio-
ski. Czasami te wnioski przycho-
dza do nas od razu, a czasami trze-
ba na nie poczekac troche dluzej.
Warto w trudnych sytuacjach zy-
ciowych powtarzaé sobie takie
zdanie: ,,A moze w dluzszej per-
spektywie przyniesie mi to jednak
korzys$¢”. Trzecie lekarstwo jest

najprostsze: nalezy sie w zyciu ota-
czad optymistami.

- No to teraz wiemy, jak powinnismy
Pana przedstawi¢ na poczatku naszej
rozmowy: Marek Wojcik optymista, nie
lobbysta.

- Staram sie propagowac opty-
mizm na kazdym kroku. Nawet
z okazji $wiat zycze ludziom zdro-
wia ioptymizmu. A w codziennych
sytuacjach podpisuje sie ,,Marek
Wojcik optymista”.

- W Nowym Saczu dat sie Pan pozna¢
25 lat temu jako czlowiek wprowadza-
jacy Miejska Strefy Uslug Publicznych,
czyli pierwszy powiat pilotazowy w Pol-
sce. Kiedy jednak czytam Pariskie CV, to
zaskakuja mnie w nim nowe watki. Np.
nie wiedzialem, Ze przez dwadziescia lat
byt Pan prezesem klubu Budowlani Cze-
stochowa. Ale tez sekretarzem miasta
w Czestochowie, cztonkiem polskiej ka-
dry olimpijskiej w biegach dlugich i tre-
nerem kadry narodowej w lekkiej atlety-
ce. Sporo tego, a dopiero sie rozpedzam
z tymi funkcjami.

- I to byl bardzo pigkny okres
w moim zyciu. Wszystkich zache-
cam, do uczestnictwa w przed-
siewzieciach, ktdére wiaza sie
z rywalizacje sportows. Ja mialem
szcze$cie by¢ prezesem najlep-
szego w Polsce klubu, jesli chodzi
o kategorie mlodziezowe w lek-
kiej atletyce.

- Ale sam Pan wczesniej réwniez upra-
wiat lekkoatletyke. Miat Pan nawet na
Igrzyska Olimpijskie do Moskwy jechac.

- To prawda, ale zamiast na olim-
piade pojechatem do wojska.

- Dlaczego? Pomylit Pan trase pod-
czas biegu?

- Nie, po prostu bylem przeko-
nany, ze z uwagi na wyczynowe
uprawianie sportu zostane zwol-
niony ze stuzby wojskowej. Cza-
sami jednak to, na jaka litere za-
czyna sie twoje nazwisko, moze
zadecydowad o twojej przysziosci.
I o mojej zadecydowalo. Okaza-
1o sie, ze wazni oficerowie, ktérzy
decydowali, kto zostanie zwolniony
ze stuzby wojskowej, juz przy lite-
rze D nie byli w stanie dalej podej-
mowac jasnych i $wiadomych de-
cyzji dotyczacych obronnosci kraju.
Poszedlem wiec do wojska, mimo
iz bylem cztonkiem kadry olimpij-
skiej, bylem zonaty, mialem dwdj-
ke dzieci, a do tego studiowalem
wychowanie fizyczne na poznan-
skiej AWF. Na olimpiade pojechal
méj przyjaciel ze Slaska Wroclaw
i w pélfinalowym biegu na 3000
metréw z przeszkodami - czyli na
moim koronnym dystansie - prze-
wrdcil sie na jednej z przeszkod.
A kiedy wstal, to zaczal biec w prze-
ciwnym kierunku. Na pociesze-
nie pozostal nam fakt, ze do finalu
wszed} Bronek Malinowski i zdobyl
zloty medal olimpijski. A dzialo si¢
to wszystko w roku 1980.

- Niespodziewana stuzba wojskowa cal-
kiem odwrdcita Pariskie dalsze losy?

- Zeby uprawiaé sport, trzeba
miec¢ do tego odpowiednie warun-
ki. Jak wspomnialem, ja musia-
lem utrzymac rodzine, wiec sport
musial zej$é na dalszy plan. Mimo
ze bylem calkiem niezly w tej dys-
cyplinie. Musialem wtedy zaczaé

Powinnismy co pewien czas wykonywac
zdecydowany zwrot zawodowy, czego sam jestem
chyba najlepszym przykladem

prace zawodowa i pracowalem jed-
noczesnie w szkole podstawowej,
w liceum, na uczelni, w szkolnym
zwigzku sportowym i w klubie,
co w pewnym momencie dawato
cztery i trzy dziesiate etatu. Rano
si¢ ubieratem, ruszalem do pracy
i wracalem péZnym wieczorem.

- Pan lubi by¢ taki zajety przez caly
dzien?

- Bardzo lubie! Nie chce sie tu-
taj wymadrzaé, bo staram sie by¢
pokornym cztowiekiem, ale uwa-
zam, Ze im wiecej ktos ma obowiaz-
kéw, tym jest lepiej zorganizowa-
nym czlowiekiem.

Najgorzej, jesli nie mamy nic
do roboty, bo wtedy w bezsensow-
ny sposéb tracimy czas.

- Nuda rozleniwia?

- Zdecydowanie tak. Dlatego za-
checam wszystkich, aby podejmo-
wali aktywnosci skrajnie od siebie
oddalone. Zawsze warto robi¢ co$
innego niz to, co robilo si¢ do tej
pory. Nie béjmy sie tego, co kiedy$
bylo traktowane wybitnie pejora-
tywnie. Dawniej przyjete bylo, ze
jesli ktos zaczynat prace w jednym
miejscu i przepracowal tam kolej-
nych 40 lat, to byl powéd do dumy.
Mysle, ze dzisiaj przy tak niepraw-
dopodobnie szybko zmieniajacym
sie $wiecie, nie jest to dobra meto-
da. Wydaje mi sie, ze powinnismy
co pewien czas wykonywaé zde-
cydowany zwrot zawodowy, cze-
go sam jestem chyba najlepszym
przykladem. Dlatego w pewnym
momencie zycia zostawilem sport
izaczalem dzialaé¢ w zupelnie innej
sferze zawodowe;j.

- Ciekawa teoria, ale rozrzut Parnskich
zainteresowan i wykonywanych za-
jec jest wyjatkowo duzy. Zaczynat Pan
od pedagogiki na WSP w Czestochowie,
potem byly AWF-y w Poznaniu i War-
szawie, potem koriczy Pan Uniwersy-
tet Warszawski, Akademie Ekonomiczna
we Wroclawiu, a nastepnie w Poznaniu.
A jakby tej nauki bylo malo, to dochodzi
jeszcze Szkota Gléwna Handlowa.

- W SGH studiowatem zarza-
dzanie w ochronie zdrowia. Dok-
toratu nie skoriczylem, bo chociaz
obiecalam go mojemu tacie, to za-
mienilem SGH na kolejng uczelnie.
Do tego katalogu uczelni mégtbym
pewnie dorzucic jeszcze cztery ko-
lejne, ale to chyba nie w tym rzecz.
Na uczelni Lazarskiego skoriczylem
réwniez legislacje, wiec w jakims$

AUTOREKLAMA

dt

6 | dts24 |18 stycznia 2024

24

WYDARZENIAMI Z NOWEGO SACZA

| REGIONU ZYJEMY CAtA DOBE!

Partnerzy wydania:

TTRADYCJA €@
Wikar

WHESIEA

TEGOBORZE ) BUTO-comevex




sensie moge powiedzied, ze jestem
réwniez prawnikiem. Mysle, ze wy-
starczy tej mojej wyliczanki. Ge-
neralnie chcialem powiedzieé, ze
zachecam kazdego do odwaznych
zmian w zyciu.

- To ja w imieniu Czytelnikow zadam
najprostsze pytanie, jakie przychodzi mi
do glowy: ale po co nam takie zmiany?

- Bardzo ciekawe pytanie. Oso-
biscie jestem w takim momen-
cie zyciowej drogi, ze majac tych
sze$édziesiat kilka lat, moge wy-
bra¢ albo cieple kapcie i wygod-
ny fotel w domu, albo prébo-
wac dalej zmieniaé rzeczywistosé,
anie tylko ja przyjmowad. Mam ta-
kich podopiecznych, ktérzy zycie
przyjmuja takim jakie jest. Wsta-
ja rano i méwia: ,,Jakos ten dzieni
trzeba przezy¢”. Otéz uwazam, ze
trzeba prébowaé ksztaltowaé zy-
cie i podejmowac nowe wyzwania,
ktére pozwola nam szerzej patrzec
na swiat.

- Przez skromno$¢ nie dodat Pan, ze
w latach 2014-2015 byl Pan wicemini-
strem cyfryzacji i administracji.

- Pan to za mnie powiedzial,
wiec ja tylko dodam, iz bardzo sie
ciesze, ze bylem w tamtym rzadzie
jednym z dwdéch wiceministréw,
ktérzy nie byli czlonkami partiirza-
dzacej. A teraz sie pochwale moim
najwiekszym sukcesem ostatnich
osmiu lat. Jest nim to, ze nie je-
stem przewidywalny dla odbiorcéw
w parlamencie. Dam przyklad - po-
jawia sie na komisji ktos ze znacz-
kiem partyjnym i od razu wiado-
mo, co powie 0 jego wystapieniu
ktos z drugiej strony. Ze mna tak
nie bylo i uwazam to za najwiekszy
moj sukees.

- Nie dal sie Pan zaszufladkowa¢
politycznie?

- Jesli kto$ zrobil co$ dobrego,
a byl z Prawa i Sprawiedliwosci, to
chwalilem go glosno. A jesli zro-
bil co$ ztego ktos z PO, to ganilem.
I odwrotnie. Jestem przekonany,
ze nie mozemy podejmowac waz-
nych decyzji na podstawie jedne-
go doswiadczenia. To konkretne
fakty i liczby powinny decydowac
o przyszlosci kraju, a nie przy-
naleznos¢ partyjna. Dlatego moi
przyjaciele z rzadu czasami dziwili
sie, ze chwale PiS, jesli ten cos zro-
bit dobrze. Oczywiscie czesciej ich
jednak ganilem. Mam wielu przy-
jaciol po obydwoch stronach sceny
politycznej, ale zupelnie nie zga-
dzam sie, zeby klasyfikowaé lu-
dzi na podstawie ich legitymacji
partyjnych. Taki podzial jest nie
do przyjecia dla mnie. Walczmy
o normalnos¢!

W codziennych sytuacjach podpisuje sie ,,Marek Wajcik optymista”.

- Dobrze, ale mnie ciagle nurtuje mocno
urozmaicona Pariska aktywnos¢ na wielu

polach. Dam dwa przyldady z Pariskiego C\:
wspélautor narodowego programu zdrowia
w latach 2007-2015, a z drugiej strony wi-
ceminister administradji i cyfryzacji. Gdzie
zdrowie a gdzie cyfryzacja?

- Jesli chodzi o zdrowie to przez
14 lat bylem czlonkiem Malopolskie-
go Narodowego Funduszu Zdrowia.
Zarzadzalem podmiotami medycz-
nymi, pisalem dokumenty strate-
giczne w sferze zdrowia, mam na
koncie kilka ksiazek dotyczacych
profilaktyki zdrowia, w ktérych
przekonuje ludzi, zeby o nie dbali.

- Na przyklad biegajac trzy kilometry
z przeszkodami?

- Niekoniecznie w tej wersji, ale
zachecam do tego, zeby w jakiej-
kolwiek formie si¢ ruszaé. A wra-
cajac do watku, przez wiele lat by-
tem doradcg ministréw zdrowia.
Skoro pan pyta o te réznorodnos¢,
to najprosciej odpowiem tak: my
w samorzadach musimy tak mieé, bo
jesli chce sie pracowaé w samorza-
dzie, to trzeba znac si¢ - w cudzy-
stowie - na wszystkim. Oczywiscie
trzeba mie¢ pokore, bo cztowiek nie
moze znacd sie na wszystkim, ale nie
nalezy sie baé¢ podejmowania wy-
zwan. Zanim podejmiemy jakas de-
cyzje, warto sie doksztaleic. Ja sie
wiec doksztalcalem, zeby sie nie wy-
ghlupié, kiedy bedzie wymagane ode
mnie podejmowanie decyzji.

- Przeniose si¢ na druga kartke mo-
jej Sciagi, czyli z Ministerstwa Cyfryza-
cji do piaskownicy. Na tréjskoku sie Pan
tez zna? Byl Pan miedzy innymi trene-
rem rekordzistki Polski w tej dyscypli-
nie Agnieszki Stariczyk. Przyznam sie,
ze tego to juz w ogéle nie rozumiem.

- W pewnym okresie pracy tre-
nerskiej mialem pod swoja opieka
milociarzy, oszczepnikéw, cho-
dziarzy, tréjskoczkéw. W mniej-
szych klubach, jesli kto$ chcial
prowadzié¢ dzieciaczki, to musial
to robi¢ rozsadnie i nie wcho-
dzi¢ szybko w konkretng specja-
lizacje. Dopiero z czasem oka-
zuje sie, ze kto$ pasuje do takiej
albo innej konkurencji. Agniesz-
ka, zanim zaczela specjalizowac

FOT. WOJCIECH MOLENDOWICZ

sie w tréjskoku, to biegala cu-
downie krétkie dystanse. Skoro
pan dotknal tego tematu, to tro-
che zaluje, ze w pewnym momen-
cie przekazalem Agnieszke do tre-
nera kadry narodowej, bo od tego
momentu wszystko zaczelo sie
psué, to co bylo do tej pory dobre.

- Nie wspomnielismy, skad sie Pan
wzigt w Nowym Saczu, jesli dobrze licze
w 1996 r. To byl czas eksperymentéw
i przymiarek do przewrécenia powia-
téw. To, w czym Pan uczestniczyt, brzyd-
ko sie nazywalo Miejska Strefa Uslug
Publicznych.

- Skoro wspomniatl pan o strefie,
to ja w tym miejscu chce podzieko-
wac wszystkim, ktdrzy w tej strefie
woéweczas pracowali. To byt ogrom-
ny sukces tej grupy ludzi.

- Przypomne jedno nazwisko z tej gru-
py - Rudolf Borusiewicz.

- Wilasnie Rudolf Borusiewicz
byt ta osoba, ktéra mnie do Nowego
Sacza $ciagnela. I tu znowu ogrom-
ne podziekowanie. Robilismy cos,
co byto pilotazem powiatowym
w skali kraju. A robili$my to na ba-
zie wezesniejszych doswiadczen
Sadecczyzny, ktére polegaly na
wspolpracy samorzadéw. Na mar-
ginesie tylko powiem, ze wspot-
praca to nie jest nasza narodowa
cecha. Wiec ucieszylem sie, kiedy
na Sadecczyznie udalo sie przeko-
nac¢ do wspélpracy 14 samorzadow.
No wiec zrobili$my ten powiatowy
pilotaz, choé nie kazdy do korica
wiedzial, jak to powinno dziatac¢
i nie kazdy nam woéwczas dobrze
zyczyt. Pilotaz si¢ udal, choé pew-
nie w jakiej$ perspektywie czeka
nas reforma w podziale terytorial-
nym. Ale najpierw musimy wie-
dzieé, w ktérg strone Polska sie ma
rozwija¢ oraz jak sie ma rozwijac.
I dopiero do tego dolozy¢ admini-
stracje, a nie odwrotnie. A bywalo,
ze najpierw zmienialo sie¢ podzial
administracyjny, a potem zasta-
nawiano si¢ po co.

- Czy jest cos, czego Pan jeszcze w zy-
ciu nie robit, a bardzo chcialby zrobi¢?

- Prywatnie chcialbym moim
dzieciakom i wnuczkom pomdc sie
wyksztalci¢ i pokaza¢ im $wiat.
Wiasnie niebawem wybieram si¢
do Australii i Nowej Zelandii. Sklada-
fem na to pienigdze od wielu lat. Jak
wiec widaé, warto mie¢ marzenia
i warto sie do tych marzen zblizac.
Mam na mysli to, ze ja przez cale lata
co tydzien odkladalem dolara na te
podroéz. A teraz jade!

WYKORZYSTANO FRAGMENTY
WYWIADU DLA REGIONALNE)J
TELEWIZJI KABLOWEI.

AUTOREKLAMA

iS.

Partnerzy wydania:

TTTRADYCJA ‘€&
Wikar

WYESEA SENOLA NENESL
ATICRAL LCRIF LNTVIRSTY

BADZ NA BIEZACO. TEN SERWIS
INFORMACY)NY JEST ROBIONY

Z MYSLA O TOBIE.

TEGOBORZE ) BTe-comeLex @
(e 1

18 stycznia 2024 | dts24 |7



REKLAMA

TO BEDZIE

LIMA

muszyna.pl

L AE Mol

8 | dts24 |18 stycznia 2024

sgeE=

...........




Ludzie

Podpisal z sobg umowe ,,Cook or die”

ICHAL MIRLAK
wyjechal z Nowe-
go Sacza na studia
do Bydgoszczy.
Ukonczyl tamtej-
sze Collegium Medicum Uniwer-
sytetu Mikolaja Kopernika. Nie
majac jednak pomystu na siebie,
zaufal pasji, ktora tkwila w nim
od dziecka - milosci do gotowa-
nia. Dzi$ nie tylko wspaniale go-
tuje, ale takze cieszy sie licznym
gronem sympatykéw w mediach
spolecznosciowych. ,,Zabdjczo
pyszne” zyskuje uznanie na Fa-
cebooku, Instagramie i Tik-Toku.

- Czy rzeczywiscie bedac malym
chlopcem zdarzato Ci sie juz przy-
gotowywac obiady? Pamietasz swo-
je pierwsze dania?

- Tak, to zdecydowanie praw-
da. Odkad tylko pamietam wiek-
szo$¢ czasu spedzatem z mama
albo babcia w kuchni. Wszystko,
co zwigzane z gotowaniem, bylo
dla mnie zawsze duzo ciekawsze
niz np. samochody. Hm, moje
pierwsze dania to troszke za duzo
powiedziane ($miech). Pomaga-
tem babci lepié¢ pierogi lub pa-
nierowac rézne potrawy. Ledwo
wtedy siegalem do blatu. Co cie-
kawe, teraz wyroby z ciasta i inne
panierowane rzeczy to elementy
kuchni, z ktérymi zupelnie nie
jest mi po drodze. Moje pierwsze
samodzielnie wykonane dania to
cos$ na wzdr czeskiego ,,smazone-
go sera”. Do kuchni miesnej, kt6-
ra jest do tej pory moja najwiek-
szg pasja, dorwalem sie dopiero,
gdy koniczylem podstawéwke lub
moze zaczynalem gimnazjum. Po-
magalem wtedy mojej mamie ro-
bi¢ chilli con carne, w jej wyko-
naniu najlepsze na swiecie.

- Swoja przygode z gastronomia za-
czynates w wieku 25 lat, jako pomoc
kuchenna w restauracji sieci Sphinx
w Bydgoszczy. Opowiedz prosze o swo-
ich poczatkach w restauratorstwie.

- Po studiach szukalem tro-
che sensu w zyciu. Postanowi-
tem sprébowac sit w tym, co naj-
bardziej kocham, czyli wlasnie
w gotowaniu. Poczatki w tym za-
wodzie s3 zawsze bardzo cigzkie.
To, ze potrafi sie gotowaé, wcale
nie oznacza, ze bedzie si¢ dobrym
kucharzem. W domu, gdy gotu-
jemy jedno, dwa dania, moze-
my sie na tym wszystkim mocno
skoncentrowac. Praca na kuch-
ni wymaga od nas robienia wielu
potraw jednoczesnie pod wielka
presja czasu. Wiadomo: ,,cztowiek
glodny - czlowiek zly”.

- Jak Ci szlo?

- Na poczatku? Bardzo Zle. Nie
wiedzialem, za co sie zabraé i kre-
cilem sie w kétko bez wigkszego
efektu. Osoby, z ktérymi wspoét-
pracowalem, nie byly ze mnie
zbytni zadowolone.

> Rozmawia Agnieszka Malecka

Rolg kucharza nie jest
popisywanie sie daniem, lecz
sprostanie oczekiwaniom

ludzi, ktorych bedzie karmit

€

- Uwielbiam przyrzadzac¢ potrawy miesne. Podobno robie bardzo dobra
golonke i zeberka a takze zupy - przyznaje Michat Mirlak.

Mialem jednak pasje w serdu-
chu i wiedzialem, ze sie nie pod-
dam. Po jakims$ roku zakoriczylem
prace w Sphinx (bylem zastep-
ca szefa kuchni) i zdecydowalem
sie na krok naprzéd. Zatrudnitem
sie u znanego w Bydgoszczy sze-
fa kuchni Marcina Szukaja. Do-
piero tam dostalem prawdziwag
szkole zycia. Do tego momentu
nie wiedzialem, ze czlowiek moze
sie tak szybko ruszaé¢ ($miech).
Pracujac u niego przez dwa lata,
poznalem elementy kuchni z ca-
lego swiata. Po tym doswiadcze-
niu zaczalem by¢ na rynku pracy
postrzegany juz jako pelnopraw-
ny kucharz. Prace zmienialem
jeszcze kilkukrotnie. Moze to nie
do kornica wilasciwe, co teraz po-
wiem, ale lojalnos¢ jest wielkim
hamulcem w rozwoju kucharza.
Poznawanie wielu miejsc pracy
i wielu kucharzy otwiera umyst
i uczy nowych smakoéw.

- Co znaczylo dla Ciebie ,,cook or die”?
Zalozyles, ze albo bedziesz gotowat
albo... nic, co bedziesz robit w zy-
ciu, nie bedzie mialo dla Ciebie takie-
go znaczenia i sensu jak gotowanie?

- To taka umowa wyryta na
ciele miedzy mna a mna, mam
taki tatuaz. W swoim zyciu chcia-
lem by¢ juz chyba kazdym, od
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ornitologa przez ratownika me-
dycznego, tatuatora, specjaliste
do spraw marketingu, po zolnie-
rza. Nawet teraz studiuje jeszcze
psychologie (§miech). Za kazdym
razem wszystko rzucalem i zaczy-
nalem cos od nowa. Uznalem, ze
zaufam pasji do gotowania.

- Dzielisz sie mitoscia do kuchni
w mediach spolecznosciowych, na In-
stagramie i Tik-Toku, gdzie masz bli-
sko 200 tysiecy obserwujacych Cie
uzytkownikéw. Komentarze i wiado-
mosci, ktérych na pewno masz cate
mnéstwo, Cie inspiruja?

- Tak, i ilo$¢ uzytkownikéw
ciagle ro$nie. Wkrétce startuje tez
z kanalem na YouTube. Internet
daje wspaniale mozliwosci docie-
rania do ludzi, ale nigdy nie wia-
domo, do jakich dotrzemy z na-
szym przekazem. Pod wzgledem
motywacji kazdy filmik, ktéry
stanie sie viralem, daje potezne-
go ,,dopaminowego” kopa. Cze-
sto osoby w prywatnych wiado-
mosciach wysylaja mi zdjecia dani
zrobionych na bazie moich prze-
piséw lub dziela sie ze mna zdje-
ciami swojej rodziny przy stole,
gdzie wszyscy pokazuja ,,okejki”,
ze im smakuje. To daje niesamo-
witg energie. Uwielbiam tez, jak
ludzie uczestnicza w tworzeniu

FOT. Z ARCH. M. MIRLAKA

»Zabdjczo Pyszne”, wysylajac
mi wlasne propozycje potraw.
Niektdére wiadomosci zostang mi
w serduchu na zawsze. Kiedys
pewien pan napisat do mnie, ze
dzient wcze$niej narozrabial i musi
przygotowac zonie co$ na prze-
prosiny. Razem obmyslaliSmy
plan, co najlepiej ugotowac dla
jego zony. Dwa dni pdZniej na-
pisat do mnie ponownie i bar-
dzo podziekowal za pomoc. Udalo
sie, zona wszystko mu wybaczyta.
To, co ,,widaé na kanale”, to tyl-
ko czesé mojej kulinarnej dzialal-
nosci internetowe;j.

- Skad jeszcze czerpiesz pomysly
na nowe dania, jakie s3 Twoje autor-
skie, ,,popisowe potrawy”?

- Kiedy$ ogladatem progra-
my kulinarne, ktére otwieraly
umyst. Ogladalem wszystkich,
od Gordona Ramseya po Rober-
ta Maklowicza. Po prostu kocha-
lem oglada¢ jedzonko ($miech).
Teraz, po ugotowaniu naprawde
poteznych ilo$ci jedzenia, cala ta
wiedza laczy sie w jakas logiczna
calos¢. Raczej nie potrzebuje in-
spiracji, zeby wymysli¢ co$ no-
wego. Gdy pojawia sie produkt,
od razu widze go juz w formie go-
towego dania. Uwielbiam przy-
rzadzac potrawy miesne. Podob-
no robie bardzo dobra golonke
i zeberka a takze zupy. Za okre-
$leniem ,,popisowe danie”, szcze-
rze méwiac, nie przepadam, gdyz
rola kucharza nie jest popisywa-
nie si¢ daniem, lecz sprostanie
oczekiwaniom ludzi, ktérych be-
dzie karmil.

- Na pewno nadal gotujesz dla rodzi-
ny i przyjaciét?

- Najbardziej pod tym wzgle-
dem wykorzystuje mnie moja
siostra, ktdéra rowniez mieszka
w Bydgoszczy. Dla znajomych
takze gotuje, ale raczej kiedy
pojawia sie pytanie: ,Michaaal,
a ugotowalby$ mi...?” - po pro-
stu si¢ godze. Gotowanie w pracy

lub podczas nagrywania filmikéw
jest dla mnie praca. Gotowanie
w domu jest dla mnie forma re-
laksu. Co prawda nie wiem, czy to
nie podchodzi juz pod jakas jed-
nostke chorobowa, ale bardzo mi
z tym dobrze ($Smiech).

- A co sam najbardziej lubisz jes¢, ja-
kie smaki Ci odpowiadaja?

- Jedzenie jest idealnym spo-
sobem na podkreslenie sytuacji,
podsumowanie wydarzenia czy
sprawienie sobie malego prezen-
tu. Nad morzem najlepsza be-
dzie rybka, w goérach baranina,
we Wloszech pizza a po impre-
zie w sobote nawet kebab bedzie
rarytasem. Nie ograniczajmy sie
w poszukiwaniu nowych smakéw.

- Jakie masz plany na przyszlos¢,
chcesz ja zwiazac¢ na stale z gastro-
nomia? Chyba zreszta, juz tak sie sta-
fo? Moze kulinarne podréze?

- Z jedzeniem na pewno. Umo-
wa ,,cook or die” zostala juz pod-
pisana. Mam plany zwiazane
z rozwojem marki. Moim ma-
rzeniem jest dostarczenie moich
smakéw do domoéw wszystkich
ludzi. Na razie nie chce jednak
zdradzac¢ szczeg6léw. Kulinarne
podréze? Chcialbym byé wsze-
dzie. Chcialbym sprébowad stre-
et foodéw z calego §wiata.

- Czy zdarza Ci sie marzy¢ o prowa-
dzeniu wiasnej restauracji?

- Nie. Jesli chodzi o restaura-
cje, na razie mam przesyt a pro-
wadzenie wlasnej to duzy, bardzo
odpowiedzialny projekt. Trzeba
pracowacd zespolowo, mieé¢ za-
ufanych ludzi. Ja jestem raczej
indywidualista i praca w zespo-
le wychodzi mi réznie ($Smiech).
Lecz w zyciu bywa réznie. Jeszcze
trzy lata temu nie pomyslalbym,
ze kiedys bede prowadzi¢ media
spolecznosciowe o takim zasie-
gu. Jak sie okazuje, w zyciu cza-
sem nie potrzeba cudu, tylko tro-
che odwagi. Zycze jej wszystkim.

Z kulinarng pasja Michata Mirlaka mozna zapozna¢
sie na stronach:

https://www.facebook.com/zabojczopyszne
https://www.tiktok.com/@zabojczopyszne?lang=pl-PL
https://www.instagram.com/zabojczopyszne_mirlak/
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Jestesmy specjalistami 21m I I f on ‘e
w swojej dziedzinie U stuchowe
Jakie sa pierwsze symptomy pogarszajacego sie stuchu?
Glosniejsze stuchanie telewizora lub radia, problemy z komunikowaniem sie z domownikami, stysze-
nie tylko fragmentu zdania, ktdre ktos wypowiada, to pierwsze sygnaly swiadczgce o tym, ze nadszedt

czas najwyzszy na zrobienie podstawowych badan. Niestety wada zazwyczaj sie pogtebia, a stad juz
prosta droga do unikania spotkan, kontaktow z ludzmi, wyobcowania, a nawet depres;ji.

Aparat stuchowy - rehabilitacyjny "gadzet z przysztosci" juz dzis!

W dzisiejszym swiecie zdolnos¢ komunikowania sie jest duzo wazniejsza niz jeszcze kika lat temu.
W dobie Internetu i telefondw potrzebujemy stuchu, zeby mdc swobodnie porozumiewac sie z najbliz-
szymi. Wraz z rozwojem technologii produkowane sg coraz nowoczesniejsze aparaty stuchowe, ktére
mozna bardzo precyzyjnie dopasowac do ubytku stuchu pacjenta.

Wielu osolbom aparat stfuchowy kojarzy sie z czyms duzym i niewygodnym za uchem. W starych technolo-
gicznie aparatach czesto osoby skarzyly sie na halas, pisk i ogdine uczucie dyskomfortu. Postep technologiczny
sprawit, ze osoby korzystajgce z nowoczesnych pomocy stuchowych styszg wyrazy bardzo naturalnie i selek-
tywnie. Coraz wiecej osob miodych, aktywnych zawodowo oraz dzieci zaczyna potrzebowac pomocy stu-
chowych. W tej chwill aparat mozna dobrac do trybu zycia, indywidualnych potrzeb, a nawet do koloru wiosdw.

Ciesz sie petnia zycia

Niedostyszenie to postepujgcy proces i niestety coraz bardziej powszechny.

Jesli zauwazasz, ze Twdj stuch zaczyna sie pogarszac, nie zwlekaj i zgtos sie na bezptatng kontrole
stuchu do Amplifon. Wykwalifikowani protetycy pomoga zdiagnozowac problem i zaproponuja najlep-
sze dla Ciebie rozwigzanie.

W gabinecie spotkacie sie Panstwo z personelem z wieloletnim doswiadczeniem, profesjonalng ob-
stugg, zyczliwosciag, indywidualnym podejsciem i pelnym zaangazowaniem.

"Robimy wszystko, aby pacjenci nie trzymali aparatdw w szufladzie, tylko je nosili i korzystali z petni ich mozliwo-
Sci. Klienci bardzo chetnie przychodza na wizyty kontrolne i polecaja ustugi naszego gabinetu.
Zapraszamy serdecznie do naszego Oddziatu! Czekamy z usmiechem i otwartym sercem!".
ZESPOL GABINETU AMPLIFON W NOWYM SACZU

Oddziat znajduje sie w przeszklonym budynku na ul. Grodzkiej 5 100 metrow od Pasazu Grodzkiego.

REJESTRACJA TELEFONICZNA WIZYTY: 784 416 334

Gabinet Amplifon

"To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukej ul. Grodzka 5, 33-300 Nowy Sacz
uzytkowania. Reklama Amplifon Poland Sp. z 0.0. . .
Na zdjeciu aparat ReSound OMNIA". N amplifon-pl-nowysacz01@amplifon.com

$

SUZUKI

il Rt
Ty

.,-;5«;__‘:35.\;_- e A
AUTO-—-COMPLEX

Autoryzowany Dealer Suzuki
33-311 Wielogtowy 188 www.auto-complex.pl

18 443 22 33
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‘ VI edycja Rankingu im. Danuty Szaflarskiej Genialni Lokalni Globalni

Kto w minionym roku wyrdznit si¢ dzialalnoscig
na polu kultury?

im jest Genialny
Lokalny Globalny?
Najprosciej mowiac
to osoba wywodza-
ca sie z regionu sg-
deckiego, ktéra swoim talentem,
umiejetnosciami, staje sie osobo-
woscia globalna, rozpoznawalng
na $wiecie i tym samym promuja-
ca swoja Mala Ojczyzne. Ranking
nagradza nie za caloksztalt dzia-
lan twérczych, ale za dokonania
i sukcesy z minionego roku. To
taki kulturalny Oscar za 2023 r.

- Ranking Genialni Lokalni
Globalni wyrézniaja trzy wazne
cechy. Po pierwsze, i to jest nasze
najwazniejsze zalozenie w Rankin-
gu GLG, doceniamy za osiggnie-
cia na polu szeroko rozumianej
kultury, ktére zostaly dostrze-
zone i nagrodzone poza Sadec-
czyzng. Nie wystarczy zatem by¢
stawnym tylko na domowym po-
dworku. Trzeba odwaznie na polu
kultury konfrontowa¢ swoje do-
konania z innymi, stanaé - je-
$li zajdzie potrzeba - w szranki
z reprezentantami innych regio-
néw, a takze spoza Polski i wygrac
taka bitwe. Po drugie wyrézniamy
za osiggnigcia w minionym roku,
a nie za tak zwany caloksztalt.
I po trzecie na Sadecczyzne pa-
trzymy szeroko i bierzemy pod
uwage trzy powiaty: nowosadecki,
limanowski i gorlicki, poniewaz
wiecej je laczy niz dzieli. Nikomu
wiec nie podkradamy kandyda-
tek i kandydatéw, nie depczemy
po pietach, a jesteSmy - jak sadze
- uzupelnieniem dla innych ran-
kingéw, konkurséw i plebiscytéw
- wyjasnia Ryszard Kruk, pomy-
stodawca Rankingu GLG.

Wystarczy przypomnied, ze
w dotychczasowych edycjach
Rankingu GLG laureatami byli:
w 2018 r. aktorka filmowa Joan-
na Kulig, w roku 2019 $piewaczka
operowa Sylwia Olszyriska, w ko-
lejnym roku blogerka, dzialajaca
na polu kultury, Justyna Stasiek-
-Harabin. W czwartej edycji tytul
GLG zdobyl kompozytor Zbigniew
Preisner, a ubieglorocznym lau-
reatem zostal aktor filmowy i te-
atralny Filip Plawiak.

- Najlepiej powiedzieé, ze szu-
kamy i wyrézniamy ludzi kultury
stale poszerzajacych skale swojej
dzialalno$ci, niezadawalajacych
sie tym, co osiagneli, a co rusz
stawiajacych sobie coraz wyzsze
wymagania. Obrazowo méwiac,
bedacych caly czas w artystycz-
nej drodze, udostepniajacych
swoje dziela na wystawach, w
publikacjach, bioracych udzial
w konkursach. Pewnie niewielu
uda sie by¢ dostrzezonym w ska-
li globalnej, ale kolejne bariery
w tym kierunku nalezy pokonywaé,
a my za to wyrdzniamy - méwi
Ryszard Kruk.

Laureaci dotychczasowych edycji Rankingu Genialni Lokalni Globalni.

Ranking jest inicjatywa, ktéra
ma podtrzymywac dobra pamieé
o patronce wydarzenia -aktorce
Danucie Szaflarskiej.

Troche statystyk

Pigc’ lat pozwala juz na prébe
ujed statystycznych. To prze-
ciez ponad setka kandydatek i
kandydatéw oraz 55 laureatéw,
ktérzy zajeli pierwsze dziesigé
miejsc (w pieciu przypadkach
na jedno miejsce przypadly dwie
osoby). Mamy wsrod laureatow
réwnowage, jesli chodzi o pleé:
jest 28 pan i 27 panéw. Wsréd
laureatéw sa osoby z Sadecczy-
zny, a takze takie, ktére los roz-
rzucil po swiecie - z USA, Nie-
miec, Stowacji, Jemenu, Danii,
Austrii i Szwajcarii, a takze z bliz-
szych nam regionéw, z Krakowa
i Warszawy. Ciekawe jest spoj-
rzenie od strony dyscyplin kultu-
ralnych reprezentowanych przez
laureatéw. I tak dziewieé oséb
reprezentuje literature, osmioro
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laureatéw zwigzanych jest z fil-
mem i teatrem, mamy w sumie
takze o$mioro pianistek i piani-
stow, siodemke wokalistow, za-
réwno operowych, jak i estra-
dowych, natomiast zaskakuje,
ze tylko trzy osoby zwigzane sa
z malarstwem. Pozostale osoby
reprezentuja szeroko rozumiany
$wiat kultury.

Jak przebiega glosowanie

Decyzjg o ustaleniu kolejno-
§ci w Rankingu podejmuje
Kapitula. Liczy ona aktualnie 32
osoby. W jej sklad wchodza zalo-
zyciele oraz laureaci pierwszych
pieciu miejsc w kolejnych edy-
cjach. Reprezentuja rézne dziedzi-
ny wiedzy - od historykéw sztu-
ki po prawnikéw. Przewage, bo
jest ich az 22, maja osoby spoza
Nowego Sacza, czyli majace oglad
spraw kultury sadeckiej niejako
z zewnatrz. Niewielka przewage
maja w skladzie Kapituly panie, bo
jest ich 17. Czlonkiniami Kapituly

sg corki patronki Rankingu, ilu-
stratorka ksigzek dla dzieci Ma-
ria Ekier, ktéra zaprojektowa-
la klaps przyznawany laureatowi,
oraz historyczka sztuki Agnieszka
Kilariska-Cypel. Nad tajnym glo-
sowaniem Kapituly czuwa mece-
nas Leszek Koziorowski, partner
w kancelarii prawnej Gessel.
Wiele zalezy jednak i od pu-
blicznosci, w tym Czytelnikow
DTS. Kazdy ma prawo zglo-
si¢ kandydata lub kandydatke,

GENIALNI LOKALNI GLOBALNI
Ranking im. Danuty Szaflarskie|

a takze - co jeszcze wazniej-
sze - uczestniczy¢ w wy-
borze laureata Nagrody Pu-
blicznos$ci. Przypomnijmy, ze
w dwoéch pierwszych edycjach
laur ten zdobyli: ex aequo An-
toniusz Dietzius i Izabela Sza-
frariska, ex aequo Katarzy-
na Zielinska i Janusz Tyrpak
a w kolejnych latach: Mariusz
Brodowski, Irena Michalska oraz
Marta Kolodziej.

(RK)

Kto Waszym zdaniem zastuguje na wyréznienie
za dziatalnos¢ kulturalng w roku 20232 Kandydatéw
do Rankingu mozna zgtasza¢ do 8 lutego
br. droga e-mailowa na adres: glg@dts24.pl.

W tresci e-maila nalezy podac¢ imie i nazwisko
kandydata lub kandydatki oraz krétkie (do 1000
znakéw) uzasadnienie osiggnie¢ w roku 2023.
Mozna tez skorzystac z formularza dostepnego
na dts24.pl.
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RESTAURACIE MAG'K KLIENCI

| HOTELE INDYWIDUALNI

-
Plc alnia
-
Kompleksowa ustuga w zakresie Nasi Klienci majg mozliwos¢ prania
prania, krochmalenia oraz maglowania wodnego oraz chemicznego, zaréwno
tak istotnych dla hotelarstwa i odziezy letniej jak i zimowej m.in.:
gastronomii rzeczy jak: obrusy, ptaszcze, kurtki, garnitury, garsonki.
serwety, posciel, koce, reczniki, firany, Czyscimy réwniez kozuchy, skéry a takze
zastony, odziez firmowa. dywany, obrusy, koce, posciel i narzuty.

PRZYJEC

' is_'_ PUNKTOW

Stary Sacz, ul. Nadbrzezna 20, tel. 18 400 01 10 www.pralniamagik.pl
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‘ Ty tez mozesz pomaéc

Wojtek ma swoja ksiezniczke, ale potrzebne
sq jeszcze dobre wrozki

stycznia mialuro-

dziny. 45. Ale na-

wet jesli pojawil

sie najlepszy tort,

a takie jego zona
Agnieszka robi mistrzowsko, to
pewnie nie do korica byl §wiado-
my, co Swietuje. A Swietowac jest
co. Bo zyje. Bo jest nadzieja, ze be-
dzie lepiej. Bo ma cudowna zone,
ksiezniczke ,na dobre i na zle”,
ktéra, gdy przyszlo to zle, poka-
zala prawdziwa milosé, wiernie
trwajac obok i walczac o kazdy
jego dzien powrotu do spraw-
nosci. Ale tez zeby swietowad
w pelni, potrzebne sg jeszcze dlu-
gie godziny wielowymiarowej re-
habilitacji, a do tego niezbedne
jest finansowe wsparcie. Bo nie-
stety, zycie bajka nie jest ...

Wojtek Adamczyk - usmiech-
niety, bardzo zyczliwy, pelen po-
zytywnej energii. Razem z Zong
Agnieszka prowadzil w Limano-
wej Charlotte Cafe. Miejsce, ktore
przez swoj klimat, szybko zdoby-
o renome i stalo sie jedna z naj-
bardziej lubianych kawiarni w re-
gionie, a serwowane tam wypieki
czy torty na zamowienie przycia-
galy klientéw z daleka. Wyma-
galo to mndstwa zaangazowania,
pracy i wkladanego w to serdu-
cha. Wojtkowi, ktéry pasjonowat
sie tez fotografia, tego nie bra-
kowalo. Wspélny biznes si¢ roz-
wijal. Wszystko powinno by¢ jak
w bajce...

Zhy wilk

Niestety, 23 listopada 2022 r.
pojawil sie ,,zly wilk”, ktéry
zburzyt stabilne szczescie.

- Wojtek nagle Zle sie poczul,
potem wszystko dzialo si¢ juz
szybko... Wylew krwi do mézgu
i stan bardzo ciezki, a w kolej-
nych dniach rozlegly udar krwo-
toczny i duzy obrzek moézgu.
Z takimi obrazeniami nasz Woj-
tek trafil do szpitala. Od pierw-
szych godzin walki o zycie zostal
wprowadzony w stan $piaczki
farmakologicznej. ,,Trzeba cze-
kaé...” - tak brzmiat najczestszy
komunikat od lekarzy. Nikt jed-
nak nie odpowiadal na pytania:

"'-ﬂ’,;' ML
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Wojtek Adamczyk - uémieéhnigty, bardzo zyczliwy, peten pozytywnej energii.
Razem z zona Agnieszka prowadzit w Limanowej Charlotte Cafe, pasjonowat

sie tez fotografia.

na co i jak dlugo... - wspomina
zona Agnieszka.

I przyszly najstraszniejsze mie-
sigce ich wspdlnego zycia. Strach
o kazda kolejna godzine, ale tez
determinacja, by te walke wygraé.

- Maz przez wiele tygodni znaj-
dowal sie w stanie krytycznym
inie wybudzal sie. Jego stan zaczal
sie stabilizowaé dopiero po diu-
gim okresie intensywnej rehabi-
litacji w krakowskiej klinice Vo-
tum - relacjonuje zona.

Po o$miu miesigcach wrécil do
domu w Limanowej, ktéry ogrom-
nym nakladem pracy i pieniedzy
zostal przygotowany pod jego po-
trzeby. W swoim domowym $ro-
dowisku jest bardziej zrelaksowa-
ny, bolesne przykurcze, ktérych
doswiadczal, nie sa juz tak czeste.
Jego stan nadal wymaga jednak
calodobowej opieki, karmienia
PEG-iem, nocnego przekladania,
aby unikna¢ odlezyn, codziennej

rehabilitacji, pracy z neurologo-
peda czy masazysta.

- W koricu po paru miesigcach
oczekiwania na poprawe widzimy
pierwsze efekty pracy fizjoterapeu-
téw. Przez pierwsze dwa miesigce
rehabilitacji trwala walka o usta-
bilizowanie parametréw. Postepy,
jakie Wojtek poczynil od pierwsze-
go dnia, przychodza powoli, jednak
to daje nam nadzieje, Ze jego orga-
nizm jest silny i zdolny do spekta-
kularnej poprawy. Choc¢ Wojtek daje
nam tak niewiele znakéw, wiemy,
ze on tez stara sie ze wszystkich sil.
Chce do nas wrécié, by by¢ z nami
i$miad sie jak dawniej. Obecnie spe-
dza cale dnie na wézku, jest bardziej
przytomny, oddycha samodzielnie.
Jest codziennie pionizowany, a jego
parametry zyciowe sa bardzo stabil -
ne. Ja co tydzien dostrzegam drob-
ng poprawe, réwniez jesli chodzi
o kontakt z Wojtkiem, ktéry w dal-
szym ciagu jest bardzo ograniczony.

ZDJECIA: FACEBOOK CHARLOTTE CAFE I

- Obecnie spedza cale dnie na wozku, jest bardziej przytomny, oddycha
samodzielnie. S3 pewne symptomy, ktdre dajg mi nadzieje, ze uslysze jeszcze
kiedys mojego meza i ze on wie, ze jestem przy nim — méwi Agnieszka Adamczyk.

Wiem, ze on mnie slyszy, czu-
je naszgq obecnos¢ i wsparcie. Sa
pewne symptomy, ktére dajg mi
nadzieje, ze uslysze jeszcze kie-
dys mojego meza i ze on wie, ze
jestem przy nim - méwi Agniesz-
ka Adamczyk.

Ksiezniczka

No wlasnie, w kazdej baj-
ce oprocz zlych wilkéw s tez
dobre wrézki i piekne ksiezniczki
o zlotych sercach. Taka z pewno-
$cig jest zona Wojtka Adamczyka -
Agnieszka. Nie sposéb wyobrazié¢
sobie, jaki trud podejmuje kazde-
go dnia, by sprawowaé catodobo-
w3 opieke nad mezem, réwnocze-
$nie prowadzac ich wspdlny biznes
- Charlotte Cafe. By w dramatycz-
nej sytuacji by¢ silng za ich dwoje,
nie poddawaé sig, szuka¢ pomocy
i wszelkich sposobéw, by jej ksiaze
w pelni do niej wrdcil.

To przepelnione milosciag zma-
ganie sie z codzienno$cia wyma-
ga nie tylko czulosci, determina-
cji, ale niestety takze srodkéw
finansowych. Godzinna rehabili-
tacja piec razy w tygodniu, leki,
srodki higieniczne to koszt okoto
7 tys. z miesiecznie. I tu do akeji
muszg wkroczy¢ wszelkie dobre
wroézki i wrézowie!

Jak mozna poméc? Na rzecz
Wojtka Adamczyka prowadzo-
na jest zbiérka na stronie siepo-
maga.pl (link ponizej). Mozna
tez wzigé udzial w licytacjach,
ktére organizowane s3 na fe-
cebookowej grupie (link poni-
zej). Mozna przeznaczy¢ 1,5 proc.
podatku (dane ponizej). 1 jesz-
cze koniecznie trzeba odwiedzi¢
ich kawiarnie, zeby to, co daje
im jakie$ Zrédlo dochodu, w co
wlozyli serca, prosperowato da-
lej. Niech ta bajka ma szczesliwe
zakoriczenie!

Zbidrka w serwisie SiePomaga:
https://www.siepomaga.pl/wojtek-adamczyk

Licytacje charytatywne na Facebooku:
https://www.facebook.com/groups/165796646476344

1,5 proc. podatku mozna przekaza¢ na Fundacje Votum,
cel szczegdétowy: Wojciech Adamczyk KRS:0000272272
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‘ Nowosci wydawnicze

Jak mowicé o temacie $mierci tak
szczegolnej jak dziecka nienarodzonego

ozmowa z KATARZYNA KACHEL -
dziennikarka, autorka ksiazki ,, Wszyst-
kie moje straty”

- Jeste$ znana, ceniona dziennikarka, m.in.
wspolpracujesz z nami, z DTS. Po publikaciji ksiaz-
ki ,Wszystkie moje straty” udzielasz sporo wy-
wiadoéw. Jak sie czujesz po tej drugiej stronie?

- Wybralam ten zawéd miedzy innymi
dlatego, zeby nie musie¢ opowiadac o so-
bie, za to méc zadawad pytania, bo wte-
dy w pewnym sensie kontrolujesz to, co sie
wydarza, panujesz nad tym. Tym razem jest
inaczej, bo od trzech miesiecy staje po tej
drugiej stronie i powiem szczerze, ze czasa-
mi to jazda bez trzymanki. Musialam wyjs¢é
ze swojej strefy komfortu i bez zadnej for-
my, bez zadnej maski, przygotowania, sce-
nariusza i sztucznej narracji opowiedzieé
historie taka jaka ona byla, jakie one byly,
jakie sa. To nowe, bardzo wazne dla mnie
doswiadczenie.

- Pewnie nie bylo Ci fatwo, bo ta historia jest bar-
dzo osobista, jedng z bohaterek jestes Ty sama.
Zdecydowatas sie na opowiedzenie swojej histo-
rii juz pracujac nad ksiazka, czy taki byt zamyst
od poczatku?

- Gdy rozmawialam z dziewczynami,
ktére opowiadaly mi o swoich do$wiad-
czeniach straty, méwilam im, ze to réwniez
moja historia, ale za spisywanie osobiste-
go kawatka wzielam sie w ostatniej chwili.
Wtasciwie to los dat mi mozliwosé wyboru
czy w ogole chce ja napisaé. Cierpie na dys-
kalkulie, nie rozumiem za bardzo liczb, gdy
wiec okazalo sie, ze tekst mojej ksiazki juz
i tak jest za duzy i moglabym spokojnie
postawic¢ kropke, ucieszylam sie, ze moja
osobista opowies¢ wlasciwie nie jest juz
potrzebna. Mialam sporo cudownych, piek-
nych, trudnych, przekrojowych historii in-
nych kobiet, chcialam sie wywina¢. Szybko
mi przeszlo, wiedzialam, ze bylabym w tym
nieszczera, ukrylaby sie znéw za historiami
innych, bylabym tylko dziennikarzem, kto-
ry pisze reportaz, a wcale tego nie chcia-
lam. To miala by¢ ksigzka terapeutyczna
i dla mnie, i dla dziewczat, tak wiec mozna
w niej przeczytac takze o mnie.

- Wyobrazam sobie, ze dla Ciebie bylo to bardzo
trudne. Wspominasz w ksiazce, ze o dwukrotnej
stracie - ciazy pozamacicznej i poronieniu chy-
bionym - nikt nie wiedziat, tylko Twoj partner.

- Kiedy wydawnictwo opublikowalo
okladke na swoich stronach internetowych,
w moim najblizszym kregu wciaz bylo wiele
0s6b, ktérym nie zdazylam albo jeszcze nie
umialam opowiedzie¢ tej historii. Tak, to
byto trudne. Natomiast teraz z perspektywy

»> Rozmawia Jolanta Bugajska

kilku miesiecy widze, ze to byta jedyna dro-
ga. To staniecie za tg historia i nieukrywa-
nie sie bylo jedynym uczciwym sposobem
na domkniecie mojej zaloby, zakonczenie
procesu, i powrét do petnego zycia, w kto-
rym to doswiadczenie jest, ale juz nie uwie-
ra, juz mnie nie odcina.

- Gdy rozmawiatas z bohaterkami swojej ksiazki,
moglas sie powolywac na swoja wiasna, osobi-
sta historie. To ulatwiato Ci rozmowy z kobieta-
mi, ktére maja za soba doswiadczenie poronie-
nia czy martwego urodzenia, bo mogly przed
Tob3 otworzyé?

- To bylo latwiejsze i trudniejsze zara-
zem. Latwiejsze, poniewaz wiedzac, zZe ja
mam za soba pokrewng historie, wiedzia-
ly, ze mamy podobne odczucia, ta wspol-
nota byla wazna, rozumialy$my sie. Trud-
niejsze, poniewaz zdawalam sobie sprawe,
ze powrd6t do tamtych chwil, dni moze by¢
retraumatyzujacy, wiec chcialam tez w ja-
ki$ sposéb je przed tym uchronié. Dlatego to
nie byly zwykle wywiady, ale dlugie szczere
rozmowy, kilkukrotnie spotkania, sesje od-
dechowe. Stworzyly$my krag kobiet, kt6-
ry zasiadl online i pomdgl sobie nawzajem.
Mysle, ze dla kazdej z nas bylo to pigekne,
szczegllne doswiadczenie, chod dla kazdej
mialo inny wymiar. Wielu kobietom pomo-
glo, poniewaz opowiedzenie swojego kawal-
ka doswiadczenia, uznania go, wprowadze-
nia w zycie, takze ma terapeutyczng moc.

- W jednej z recenzji napisano, ze ,wchodzisz
w czarna dziure spolecznego tabu”...
- Tak napisala Monika Frenkiel.

- Wydawac¢ by sie moglo, ze we wspélczesnym
Swiecie nie ma juz zadnych tematéw tabu. Two-
ja ksiazka bolesnie uswiadamia, ze tak nie jest.
- Smier¢ jest tematem tabu. Dzisiaj w na-
szej kulturze, w naszej cywilizacji my nie
moéwimy o $mierci, nie umieramy, zyjemy
wiecznie. Skrupulatnie stworzyliSmy nar-
racje, w ktérej nie ma pogrzebéw, nie ma
nie ma pozegnan, nie ma styp, nie ma zalo-
by, zdjeliSmy czerri, w miescie nie chodzi-
my juz w pogrzebowych konduktach. To, co
bylo rytualne, spolecznie oswojone, bliskie,
bo bylo zwigzane z naturalnym rytmem ro-
dzenia sie i umierania, my$Smy absolutnie
wypaczyli. Wiec w tej kulturze dalekiej od
$mierci, gdzie juz sam temat umierania jest
tabu, jak méwic o temacie $mierci tak szcze-
goblnej jak dziecka nienarodzonego, ktérego
nikt nie widzial, czy o stracie ciazy, ktéra
byta w swiadomosci wylacznie kobiety i jej
partnera. Nie bylo narodzin, nie bylo zdje¢,
nie bylo chrzcin, wiec dziecka tez nie bylo.
Mysle, ze nalozylo sie wiele czynnikéw,

ktére doprowadzily do tabuizacji tej stra-
ty; jest wynikiem obu stron, czyli nie ma
spolecznego przyzwolenia na to, zeby o tym
moéwic i wprowadzad ten temat do normal-
nego jezyka, ale milczenie tez wystepuje ze
strony samych kobiet, w ktérych poczu-
cie wstydu, czasami porazki jest tak duze,
ze nie potrafia o tym méwié.

- Mimo wszystko fatwiej jest np. przy swiatecz-
nym stole wspomina¢ zmarlego wujka Jézka niz
mowi¢ o tym, ze kuzynka Ania stracita ciaze.

- Dokladnie, psycholozka Joanna Pigtek-
-Perlak podkresla w mojej ksigzce, Ze czasa-
mi kobiety czuja ostracyzm, niezrozumienie
ze strony swoich bliskich. Stysza np.: Dla-
czego stale placzesz, dlaczego rozpaczasz,
dlaczego ciagle chodzisz na gréb dziecka,
o ile ten gréb jest. Czy ktos wdowie powie-
dzialby, ze za duzo rozpacza, za czesto cho-
dzi na gréb meza? Na pewno nie. Jest duzo
pozioméw, ktére wymagaja opowiedzenia,
nadania im jezyka, staniecia spoleczeristwa
do tematu. Bezplodnos¢é jest choroba cywili-
zacyjna, coraz czesciej obok nas ludzie beda
mierzy¢ sie z zaloba po stracie ciazy; coraz
czesciej beda mierzy¢é sie z wyrokiem, ze ni-
gdy nie zostang rodzicami. Mysle, ze to wy-
zwanie, ktore nas czeka, tak samo jak temat
$mierci. Coraz cze$ciej moéwi sie o tym, ze
nie mozemy w pelni zy¢, jesli nie ma w na-
szym zyciu mys$lenia takze o Smierci, ktéra
jest wpisana w nasza biologie.

- Wspomniatas o kwestii jezykowej. Zwykle sie
mowi, ze kobieta stracila cieze, nie dziecko...

- Uwazam, ze kazda kobieta ma prawo do
wilasnej narracji. Do 22. tygodnia cigzy méwi
sie o poronieniu, po 22. tygodniu méwi sie
o martwym porodzie, takie jest rozréznienie
prawne. Ale jest jeszcze rozréznienie osobiste,
ludzkie. I tak dla niektérych pan strata w 9.,
12., 20. tygodniu bedzie strata nienarodzo-
nego dziecka, na ktére czekaly od lat, dla in-
nych bedzie to strata cigzy. Ja réwniez mam
ten klopot jezykowy. Nie chcialabym decydo-
wacd, jak powinno sie méwic; nie wiem, ktéra
kobieta czula si¢ juz matka i myslala, ze nosi
dziecko, a ktora tak nie myslala. Wlasnie tez
z tego wzgledu pogmatwania i niejednoznacz-
nosci zaloba w tym przypadku bywa zdezor-
ganizowana. Kobieta czesto nie wie, kim jest
W tej sytuacji, czy byla w ciazy, czy byta mat-
ka, czy miala dziecko, czy zarodek, zlepek
komoérek? Pojawia sie mndstwo jezykowych
niedoskonalosci, ktére pewnie réwniez spra-
wiaja, Ze temat staje si¢ tabu. Pigtek-Perlak
mowi, ze kobieta idzie do ginekologa i jedne-
go dnia slyszy: O, tutaj widac¢ nézki dziecka,
gléwke, raczki, a za tydzien ten sam ginekolog
moéwi: Piéd obumart. To rodzi pomieszanie,

Kiedy wydawnictwo opublikowato oktadke na swoich stronach
internetowych, w moim najblizszym kregu wciaz bylo wiele oséb,
ktérym nie zdazylam albo jeszcze nie umiatam opowiedzie¢ tej histori.
Tak, to bylo trudne. Natomiast teraz z perspektywy kilku
miesiecy widze, ze to byla jedyna droga
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no bo jak to pléd, skoro tydzien wczesniej
to bylo dziecko? Jezyk nie jest doskonaly, ale
tez nie o to chodzi, zeby szukac doskonalego
czy uniwersalnego jezyka, tylko pozwoli¢ ko-
biecie méwic tak jak ona czuje, pozwoli¢ jej
na taka narracje, ktéra odda to, jak ona w da-
nym momencie mysli.

- Statystyki méwia, ze Srednio co 4-5 ciaza kori-
czy sie poronieniem lub martwym urodzeniem.
To bardzo duzo...

- Tak, powiem szczerze, ze nigdy o swo-
im doswiadczeniu nie méwilam, nie roz-
mawialam na ten temat, nie szukatam grup
kobiet do mnie podobnych, absolutnie od-
cietam si¢ od tego, wiec tez nie znalam tych
liczb. Kiedy przy okazji pisania ksiazki za-
czelam spogladac w statystyki, zapoznawac
sie z raportami Fundacji Czulos¢ czy poro-
nitam.pl, bylam w szoku, dowiadujac sig, ze
40 000 kobiet w Polsce rocznie roni. To caly
ocean kobiet, to sa nasze sasiadki, przyja-
ciolki. Przekonalam sie o tym takze po pre-
mierze, kiedy dostawalam od oséb czasem
bardzo mi bliskich SMS-y, telefony, Ze to
takze ich doswiadczenie. Oni nie wiedzie-
li o moich stratach, ja nie wiedzialam o ich
cierpieniu, zyliSmy blisko siebie 20 lat, nie
majac pojecia o czyms tak bardzo waznym.

- Jedna z Twoich bohaterek, Gosia, méwi, ze
o tym jak sie zachowa¢ w sytuacji poronienia
w szkotach nie ucza. Wiekszos¢ kobiet, o ktérych
napisalas, szukata wiedzy, czesto juz po fakcie,
w internecie. To chyba nie powinno tak wyglada¢?

- Nie jesteSmy na to na pewno przygo-
towane, nie jest tez przygotowany perso-
nel. Rozmawialam z poloznymi i ich tez
nikt nie szkolil, jak maja pracowac z kobie-
tami, ktére przyjezdzaja do szpitala w szo-
ku, bo poronily. Nie ucza ich na studiach czy
na kursach, jak powiedzie¢ kobiecie, ze
stracita dziecko, o ktore starala sie latami,
jak w dobry sposéb wyjasnié, jakie ma pra-
wa. To samo dotyczy lekarzy. Nie ma do-
brej odpowiedzi, kto jest winien tej sytu-
acji. Mysle, ze wazne jest szukanie dobrych
wzorcéw i rozwigzan. Kobiety maja dzi$
calkiem sporo praw w momencie poronie-
nia, moga skorzystaé z pomocy psychologa,
maja prawo decydowaé, czy chca pochowac
dziecko, czy chca sie pozegnaé. Oczywiscie
to sa decyzje, ktére musza podejmowac bar-
dzo szybko, czesto gdy sa w szoku, niepo-
godzeniu, wyparciu, zlosci. To na pewno
decyzji nie ulatwia. Rozmawiatam z praw-
niczka Joanng Rutkowsky, ktéra stwierdzi-
la, ze kazda ciezarna powinna miec napisane
na kartce, co chce zrobi¢ w momencie, gdy-
by ciaza zakonczyla si¢ niepowodzeniem.
Ale nie wyobrazam sobie kobiety, ktéra jest
w swojej wymarzonej, dlugo oczekiwanej
ciazy, i szuka w internecie, co zrobié, gdy-
by ciaze stracila. Wystarczy, zeby kazda
z tych pan, ktore straty doswiadcza, dosta-
ta wlasciwa opieke i uslyszala, ze to nie jest
jej wina. Tak, zeby nie opuszczala szpitala
przygnieciona dodatkowo poczuciem winy.
A maja je niemal wszystkie roniace.

- Obwiniaja sie, ze nie zrezygnowaly w pore
z pracy, wskoczyly do wykopu pod budowany
dom, zamiataly podwérko... One nie znalazly tych
stéw wsparcia od lekarza, od partnera, ktérzy po-
wiedzieliby: to nie jest twoja wina.

- Tak, maja albo bezposrednie poczucie
winy, ze posprzataly kuchnie, ze zamiata-
ly podworko, ze nie szukaly lepszych leka-
rzy albo tez szukaja przyczyny poronienia
u réznych specjalistéw, wroézek, aby tylko
dostac jakas odpowiedz na pytanie: dlacze-
go tak sie stalo. Mysle jednak, tak jak wie-
rzy w to takze Anna Stachulska, cudowna
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- Staniecie za tg historia i nieukrywanie sie by‘rojedYnym uczciwym sposobem né domkniecie mojej zatoby, zakoriczenie procesu, i powrét do petnego

zycia - przyznaje Katarzyna Kachel.

polozna, ktéra prowadzi warsztaty dla swo-
ich kolezanek uczac je, jak postepowad
w takich sytuacjach, ze bedzie coraz lepie;j.
Ze kobiety coraz cze$ciej bedg slyszeé, ze nie
sa winne i dostang wsparcie. Tak jak Mary-
sia, jedna z bohaterek ksigzki, ktérej powie-
dzial te stowa lekarz. I to pozwolilo jej roz-
poczaé zalobe bez tego obcigzenia.

- Inna z bohaterek ksiazki méwi, ze odwiedza-
jaca ja przyjaciétka zaproponowata: chcesz to
o tym gadajmy, nie chcesz to nie gadajmy. To naj-
lepszy spos6b na madre towarzyszenie kobiecie
po takim doswiadczeniu?

- No wlasnie, wazne jest, zeby towarzy -
szy¢, a sposéb, w jaki bedziemy to robic,
zalezy juz od samej kobiety. Ich potrzeby
moga by¢ przeciez r6zne. U niektérych po-
jawi sie ztos¢, ktéra muszg wykrzyczeé nie-
mal kazdemu. Inni, tak jak Malgosia, nie
beda chcieli widzie¢ nikogo, beda potrze-
bowac samotnosci. Mysle, ze w takiej sy-
tuacji powinni$my dac znak - jestem przy
tobie, w czym moge ci pomdc na ten mo-
ment, czego potrzebujesz, bo nie wiem, co
zrobi¢. Po kazdym poronieniu, po kazdej
stracie moze by¢ inna potrzeba przezywa-
nia zaloby i trzeba to uszanowac.

- Ty takiego wsparcia nie mialas, bo o Twojej
sytuacji, jak wspomnialysmy, nie wiedziat nikt
oprocz partnera. Przez to bylo Ci trudniej?

- Ja takiego wsparcia nie mialam, bo go
nie chcialam. To byl méj wybdr, moja decy-
zjana tamten moment, wiec nie jestem w sta-
nie powiedziec, czy gdybym poprosila wtedy
o pomoc, byloby mi latwiej. Moge sie domy-
$laé, ze tak. Odcietam sie od tego zdarzania
i wydawalo mi si¢ przez tadnych pare lat, ze
zyje mi sie calkiem dobrze, po czym okazalo
sie, Ze nieprzepracowana trauma i nieodbyta
zaloba w bardzo réznych sytuacjach mojego

WNE

— oy —

zycia dawaly o sobie znaé. Gdy zaczelam pra-
cowad z cialem, zobaczylam, ze mam catko-
wicie zamrozone niektére czesci ciala, nie
czulam ich. Na szczescie udalo mi sie siebie
odzyskad, odzyskac takze glos, dzi§ opowia-
dam o tym publicznie.

- Co sadzisz o tym, ze ta ksiazka powinna by¢ po-
zycja obowiazkowa na liscie kazdej kobiety, kté-
ra stracifa ciaze.

- Nie powiedzialabym tak. Sg rézne
etapy radzenia sobie ze straty: wypiera-
nie, zlosé, niecheé, nawet agresja. Kobie-
ta sama musi zdecydowad, ze to jest ten
moment, ze chce poby¢ wsréd innych ko-
biet, chce wiedzieé, co one czuja, czy maja
podobne przemyslenia, czy jest gotowa

na konfrontacje, zeby sie z tym zmierzy¢
ito uniesé. Nie zastanawialam sie, dla kogo
pisze te ksiazke, bo chyba tak naprawde pi-
salam ja dla siebie. Chcialabym za to, zeby
byla pozycja obowiazkowa dla ludzi, kté-
rzy towarzysza osobom po tego rodzaju
stracie. Dla partneréw, ktérzy nie zawsze
do korca e rozumiejg uczucia, z ktérymi
mierzg sie ich partnerki, moze dla rodzi-
ny, najblizszych. Méj bardzo bliski kolega
powiedzial, ze dziekuje mi za te ksiazke, bo
wreszcie zrozumial, ze nie dal swojej ko-
biecie wsparcia po poronieniu. 10 lat temu
sama nie chcialabym takiej ksiazki prze-
czytaé, wiec doskonale rozumiem kobiety,
ktére powiedza, ze to nie jest na ten mo-
ment lektura dla nich.

Nikt nie jest na nia gotowy. Smier¢ dziecka to dla
wielu kobiet prawdziwy koniec $wiata. Oznacza
nie tylko utrate przesztosci ale tez zaplanowanej
przysztosci.
- Jak pogodzi¢ sie z tg strata? Czy to w 0gd-
le mozliwe?
- Jak zrozumie¢ bél matki?
- Kiedy pocieszenie, ktére staramy sie nies¢, jesz-
cze bardziej rani?

- Jak przezy¢ zatobe, by nie rozpadt sie zwiazek?
- Gdzie szukac ukojenia?
Pytan w tej ksigzce jest wiele — bolesnych, glebo-
kich, przemieniajacych. Podobnie odpowie-dzi -
kojacych, dajacych nadzieje, wspierajacych.
Katarzyna Kachel oddata gtos kobietom, ktdre zwy-
kle milcza, bo nie wie-dzg, jak méwic o tym, czego
doswiadczyly. Ich gleboko poruszajace swia-dec-
twa pozwalajg zrozumie¢ do-$wiadczenie bélu
i dramatyczne pragnienie powrotu do zycia. Uzu-
petniaja je glosy eksper-téw: psychoterapeutki, po-
foz-nej, trenera oddechu, prawniczki.
Smier¢ nie oznacza konca. Jest nadzieja na nowe
zycie bez traumy.

Katarzyna Kachel, ,Wszystkie moje straty”,

Wyd. Mando inside

KATARZYNA
KACHEL

szvsm?

MUJE
k TRATW%" -

O ciazy, traumae
i odzyskanym zyciu
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NEWAG S.A. ma stabilng | wyjatkowo mocng pozycje na rynku
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DILACZEGO WARTO JESC INDYKA ?

1. Ma najwyzsze walory dietetyczno - zdrowotne.

2. Jest ubogi w tluszcz i cholesterol, zawiera mniej nasyconych kwasow tluszczowych
niz pozostale gatunki miesa, ale wiecej nienasyconych kwasow tluszczowych.

3. Jest polecany osobom cierpiacym na miazdzyce, otylo$¢, nadciénienie, cukrzyce oraz rekonwalescentom i alergikom.
4. Jest latwy w przyrzadzaniu.
5. Ma najwyzszy poziom pelnowarto$ciowego biatka wérod mies drobiowych.
6. Zawiera cenne skladniki odzywcze np. magnez, potas, zelazo, fosfor, cynk, selen, witaminy: B1, B2, B3, B6, B12.

7. Zawiera L-tryptofan - aminokwas dzialajacy korzystnie na nastroj i przyspieszjacy regeneracje organizmu.
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‘ Szpitalny domek

Jak Karina Gamon oswaja dzieciom swiat

aly Ksiaze byl tyl-

ko jednym z tysig-

ca malych chlop-

cow za Ziemi.

I lisek byl jednym
z tysiaca podobnych liskéw na Zie-
mi. Ale kiedy Ksiaze oswoil zwie-
rze, przestali by¢ dla siebie obcy,
stali sie wazni i odpowiedzialni za
relacje. Dla Kariny Gamon opo-
wies¢ Antoine’a de Saint-Exupéry-
’ego nie byla tylko jedna z wielu
ksigzek dziecinistwa, byla waznym
przekazem o sile milosci i pozna-
waniu tego, co obce. A przeciez
wtedy nie wiedziala, ze tez bedzie
pisaé historie, ktore oswajaja ludz-
kie leki, ucza i buduja zaufanie.
A moze to juz bylo zapisane gdzies
w gwiazdach?

Na planecie Ziemia rodzg sie
rézne dzieci, maja rézne zaba-
wy w dziecinistwie, czytaja z in-
nych ksigzek, méwia innym jezy-
kiem, wiele z nich musi szybciej
dorosnaé. Czy boja sie tego sa-
mego? Ciemnosci, burzy, du-
zej wody, wezy, a moze tygry-
séw? Karina Gamon nie bala sie
ani burzy ani wody, nigdy nie
odczuwala leku przed duchami

i ciemnos$cig. To, co ja wyco-
fywalo, to nie byl strach przed
natura, nawet przed zyciem,
bardziej przed ekspozycja, po-
kazaniem sie przed innymi.

- Nie bytam solistka, pewna sie-
bie dziewczynka, ktéra wycho-
dzi na srodek i $piewa czy recytuje
przed publika - wspomina.

O takich dzieciach méwi sie, ze
nie umieja si¢ sprzedaé, ze troche
odstaja od reszty, ze moze sa za do-
roste jak na swoéj wiek, albo nie-
$miale. Nie zastanawiala sie wtedy
nad tym. Od biegania po drzewach
wolala czyta¢ ,,Malego Ksiecia”,
bajki i wiersze Marii Konopnickiej,

»> Katarzyna Kachel

te o sierotce Marysi i siedmiu kra-
snoludkach, §wierszczu czy Stefku
Burczymusze.

- Bylam drugim dzieckiem
w rodzinie, po mnie urodzil si¢
jeszcze brat. Bardzo lubilam sie nim
opiekowad, wspoélnie bawic, ale tez
tworzy¢ na kanwie znanych mi ba-
jek swoje oryginalne opowiesci.

Czarowanie

zyli w bajcie o Czerwonym

Kapturku byl wilk i babcia,
ale w drodze do babci Kapturko-
wi przydarzaly sie takie przygody,
o ktérych mu si¢ ani nie $nilo.

- Najzabawniejsze bylo to, ze
nastepnego dnia brat chciat do-
kladnie takiej samej historii, a ja
przeciez nie znalam jej na pamigé
- wspomina rozbawiona.

Miala duza wyobraznie, zami-
towanie do przyrody, fascynowa-
ly ja tez szpitale. Budynek, perso-
nel, sale, zabiegi. Wszystko, co sie
w nim dzialo, bylo niemalze ma-
giczne, bo przeciez w leczeniu cho-
rych czasami jest troche czaro-
wania jak w bajce. - Te wszystkie
kropléwki, mikstury, narzedzia
o niezrozumiatych nazwach, poko-
je z medycznymi sprzetami, kté-
re wtedy moze nie przypominaty

Choc¢ nie zostala nauczycielka biologii, naucza, a moze
wiasciwym slowem jest edukuje, oswaja, przybliza.
Ksiazki jako terapeutyczne, trafiaja do chorych dzieci,
ale tez ich rodzicéw czy opiekundw, ktorzy dzieki nim
latwiej moga rozmawiac¢ z maluchami o trudnych
sprawach chorowania i leczenia

statkéw kosmicznych, ale juz ku-
sily i zachwycaly - opowiada.

Ciocia Kariny byla polozna i cho¢
nie opowiadala czesto o swojej pra-
cy, dziewczynka dobrze wiedzia-
la, ze to zawdd zwiazany z poro-
dami, cigza, dzie¢mi. Zapamietala
to, cho¢ przeciez przez diugi czas
ani przez mysl jej nie przeszlo, ze
z nim zwigze swoje zycie.

Podgladanie

Biologia to nauka, ktora inte-
resuje zycie, organizmy zywe
i procesy, ktére w nich zacho-
dza. I te procesy, czynnosci zy-
ciowe zafascynowaly Karine. Nie
tylko czlowiek, ale przeciez pan-
tofelek czy euglena tez rozbu-
dzaly wyobraznie, fascynowaly
budows, swoim miejscem w na-
turze. Oddychanie, rozmnaza-
nie, ruch, wzrost i rozwéj bytly
kolejnym tematem, ktory ja po-
chlanial. Uwielbiala przez mi-
kroskop ogladaé¢ niewidoczne
golym okiem organizmy, tkanki
roslin, jednokomoérkowe okrzem-
ki czy pylki roslin. To tak jak-
by z duzego swiata zej$¢ do cat-
kiem malenikiego, mikro. To uczy
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pokory i szacunku do wszystkie-
go stworzenia.

- Chcialam tego uczy¢, opo-
wiadaé o tych swiatach, rozbu-
dzaé dziecieca wyobraznie. Ale
w efekcie zamiast zosta¢ nauczy-
cielkg, zostalam potozna. A to
przeciez calkiem inne $wiaty -
usmiecha sie.

Nie wiedziala jeszcze, ze wkrot-
ce sie polacza.

Budowanie

ydawalo jej sie, ze zawdd po-

loznej jest elitarny, ze to za-
szczyt towarzyszy¢ w przychodze-
niu na $wiat nowego czlowieka.
Ze to wlasnie jest historia o zyciu,
o narodzeniu o poczatku.

- To nie zawsze latwa, bardzo
odpowiedzialna praca, ktéra cza-
sami wieze sie z osobistymi dra-
matami ludzkimi. Choébym bardzo
chciala, nie da sie w niej dopisa¢
innego zakonczenia jak w bajkach,
ktére opowiadatam - moéwi.

Karina urodzita sie Gorlicach,
najblizsza szkota potoznych byla
w Limanowej. Potem kornczyla stu-
dia na Uniwersytecie Jagielloriskim
i magisterskie w Rzeszowie.

- Kiedy zaczelam pracowaé,
zdalam sobie sprawe, jak wiele
pieknych i trudnych chwil niesie
za sobg ten zawdd. Przyszlam do
niego nauczona i przygotowana,
ale umiejetnosci budowania relacji
z pacjentem, nawigzywania kon-
taktu, sposobu informowania nie-
raz o trudnych sprawach nauczy-
lam sie sama - opowiada.

A moze juz to w sobie miala?

Poznawanie

dyby spojrzeé na szpital jak na

niezalezng planete, trzeba si¢
jej uczyc¢ i oswajac, poznawac jej
reguly, zasady, ale takze zwiazki,
ktére w niej istnieja. To tak jak-
by na chwile znalezé sie w innym
Swiecie.

- Jak Maly Ksiaze na plane-
cie Ziemia, ja po kolei oswajalam
w nim wszystko. Kocham swo-
ja prace, wiele rzeczy przycho-
dzilo mi latwo, ale to nie znaczy,
ze nie czulam odpowiedzialnosci
czy wagi swojej pracy - zauwa-
za. - Na studiach oprdcz podstaw
psychologii, nikt nie prowadzil
warsztatow, w ktérych uczono
by nas komunikacji z pacjentem,
czy chodéby radzeniem sobie z wla-
snym stresem czy silnymi emo-
cjami. A jesli tego sie nie potra-
fi, trudno po powrocie $ciagnac
fartuch i wréci¢ do normalne-
go zycia.

A

Jej najwierniejsza czytelniczka jest wnuczka Nikolka.

Oswajala te planete calymi mie-
sigcami, oswajala tez innych, wi-
dziala duzo wiecej, bo moze, jak
to pisze de Saint-Exupéry, patrzyla
nie tylko oczami, ale sercem.

- Kiedy zaobserwowalam, ze
dzieci boja sie termometréw, ste-
toskopu, czy strzykawki, podcho-
dzilam do nich, pozwalalam do-
tknad, wziaé do reki, pobawié sie.
Méwitam: widzisz taka strzykaw-
ke mozesz wziaé¢ do wanny, nala¢
w nig wode, zrobi¢ prysznic, nie
ma w niej nic strasznego. I tak po-
woli edukowalam kolejne maluchy
- wspomina.

Czula, ze kiedy beda znaly na-
rzedzia, wiedzialy, po co sa, ze
ratuja zycie, pozwalaja sie lepiej
poczué, uwalniajg od bélu i cierpie-
nia, ich pobyt w szpitalu by¢ moze
nie skonczy sie trauma. A kiedy
Pani Strzykawka w opowiesciach

Kariny Gamor stala sie dziewczyn-
ka, ktéra ma rézne ciekawe przy-
gody, dzieci zaczely tak ja wlasnie
traktowad. Przestawaly plakac, za-
czynaly sie nig bawié, ta inna pla-
neta okazala si¢ calkiem przyjazna.

Rymowanie

moze ten pomyst, by pisa¢ rymo-

wanki o szpitalnej rodzince, zro-
dzil si¢ wtedy wlasnie, a moze juz
czekal od lat. Niewazne. Karina Ga-
mon zaczela zapisywac rymy, ukla-
dala wierszyki, ktére ztozyly sie na
pierwsza ksiazke pt. ,,Szpitalny do-
mek”. W tym domku byli zaréw-
no opiekunowie szpitalni, lekarz,
polozna czy pielegniarka, jak male
ludki, czyli ich pomocnicy: Pan
Termometr, Stuchawki blizniaczki,
Pani Maseczka Tlenowa, Pani Kro-
pléwka czy Panie Tabletki.

Kiedy Pani Strzykawka w opowiesciach Kariny Gamon
stala sie dziewczynka, ktéra ma rézne ciekawe przygody,
dzieci zaczely tak jg wlasnie traktowac. Przestawaly
ptakac, zaczynaly sie nig bawi¢, ta inna planeta okazala

sie calkiem przyjazna
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- Mialy oswajac przed bialym far-
tuchem i tym wszystkim, co dzieci
przeraza z bardzo prostego powodu -
bo tego nie znaja - méwi.

Bajke udalo sie wydaé przy wspar-
ciu przyjaciol, znajomych, starostwa
idyrekeji Szpitala Powiatowego imie-
nia Milosierdzia Bozego w Limanowej.
I $wietnie sie sprawdzila, trafila do
dorostych, do dzieci, do przedszko-
li i szkél. Rysunki, ktére znalazly sie
na kartach pierwszej ksigzki Kariny
Gamon narysowaly dzieci niepelno-
sprawne. W kolejnych oglaszano kon-
kurs, na ktéry zaczely wplywad prace
plastyczne z Polski, a nawet z zagra-
nicy. Tak, bo byly kolejne ksiazeczki.

»Fabryka” to opowies¢ o cie-
le ludzkim, o narzadach i organach,
o0 jego tajemnicach i prawdziwych
cudownych wlasciwosciach. ,,Gdzie
zmysly prysly” opowiada o dotyku,
jezyku, smaku, stuchu i wechu, ktére
maja swoje naprawde odlotowe przy-
gody. No i ostatnia pozycja, czyli ,, Ta-
jemnicze spétki Plemnika i Jajowej ko-
morki”, czyli edukacyjna opowiesé
o plci, rozmnazaniu i budowie narza-
déw pleiowych.

- Dzieci sg naturalne, nie wsty-
dza sie, nie krepuja. Kiedy przynosze
manekiny, ktére zmieniaja ple¢, nie
widza zadnych zazenowanych spoj-
rzen czy ograniczen. Maluchy potrafia
o wszystko pyta¢, nie ma dla nich te-
matu tabu - podkresla.

Przyblizanie

Jej najwierniejszg czytelniczka
jest wnuczka Nikolka, ale ksigz-
ki czytaja takze dzieci Kariny: Pau-
linka, Dominik i Natalka. Ich mama
$mieje sie, ze same boja sie krwi
i by¢ moze gdyby wezesniej napi-
sala bajeczki, poszlyby w jej $lady.
Tak sie jednak nie stato.

- Wspiera mnie tez maz, wy-
rozumialy, kiedy w nocy zapalam
$wiatlo, by sobie zapisa¢ jakis po-
mysl czy rym, ktéry mi przyszedi
do glowy - méwi. I wspieraja ja tez
patroni, ktérzy kibicuja kazdej ko-
lejnej inicjatywie Kariny.

Cho¢ nie zostala nauczycielka
biologii, naucza, a moze wlasci-
wym slowem jest edukuje, oswa-
ja, przybliza. Ksiazki jako terapeu-
tyczne, trafiaja do chorych dzieci,
ale tez ich rodzicéw czy opieku-
néw, ktérzy dzieki nim latwiej
moga rozmawiaé¢ z maluchami
o trudnych sprawach chorowania
ileczenia.

- Dzieci nie maja probleméw
z mowieniem o $mierci, co i mnie
zaskoczylo. Dla nich jest natural-
ne, ze kiedy serce przestaje bic, to
sie¢ umiera. To my, dorosli, zacze-
lismy od tego co trudne uciekad
- zauwaza.

Wiec moze jest to tez ksigzka dla
nas, dorostych?

18 stycznia 2024 | dts24 |19

FOT. ARCH. K. GAMON



A to ciekawe

Pies policyjny powinien by¢ zdolny do postuszenstwa, aportowania, szukania
ukrytego przedmiotu oraz odporny na dzwiek strzatéw i hatas.

Funkcjonariusze na czterech

lapach

3 Swietnie wyszkole-
ni, sprawni, wytrzy-
mali, postuszni i maja...
niezlego nosa. Nie na-
rzekaja na swoja prace,
a za dobrze wykonane zadanie sa
nagradzani zabawa, przysmakiem,
czy po prostu pochwala stow-
na. To prawdziwi profesjonali$ci
ispecjali$ci w swoich dziedzinach.
Do sprawujacych nad nimi opieke
przewodnikéw przywiazuja sie jak
mato kto. W Polsce jest ich okolo
900, a w Komendzie Miejskiej Po-
licji w Nowym Saczu shuzy 8 czwo-
ronoznych funkcjonariuszy.

Psy policyjne to bez watpie-
nia wyjatkowe zwierzaki. Co cie-
kawe, nie wszystkie przechodza
takie samo szkolenie. Czworo-
nozni funkcjonariusze maja bo-
wiem swoje specjalnosci, w za-
kresie ktérych pdzniej dzialaja.
Ponad polowa pséw stuzbowych
w polskiej policji nalezy do kate-
gorii patrolowo-tropiacej. Sg tak-
ze psy tylko patrolowe, tropiace,
czy bojowe. Tych ostatnich jest

»> Kinga Nikiel-Bielak

zaledwie kilka w kraju, a uzywa-
ne sa w stuzbie kontrterrorystycz-
nej. Ponadto liczne grupy stanowia
czworonogi do zadan specjalnych,
a wiec wyszkolone do wyszuki-
wania zapachéw narkotykéw oraz
materialéw wybuchowych, broni
i amunicji. Spotka¢ mozna réw-
niez funkcjonariuszy na czte-
rech lapach wyspecjalizowanych
w wyszukiwaniu zapachu zwlok
ludzkich na ladzie, czy w wodzie,
a takze psy uzywane do badan
osmologicznych, zwigzanych
z identyfikacja sladéw zapacho-
wych ludzi. Wéréd policyjnych
psow stuzbowych przewazaja
owczarki niemieckie i belgijskie, ale
zdarzaja sie tez owczarki holender-
skie, labradory, wyzly niemieckie,
czy mniejsze rasy, jak choéby foks-
teriery albo parson russell terriery.

Sadeccy czworonozni
funkcjonariusze

Najstarsi psi funkcjonariusze w
sadeckiej policji to 9-letnie

owczarki niemieckie - Jasan i Ja-
majka. Oweczarki belgijskie Pat,
Ores i Nat maja po 5 lat. Jest tak-
ze 4-letni owczarek holenderski
Obraz i 3-letni owczarek belgijski
Raptor. Najmlodszym psem stuz-
bowym jest Sad, owczarek belgij-
ski, ktéry ma dwa lata. Wszystkie
czworonogi rozpoczynaly swoja
stuzbe, majac okoto roku.

Jamajka i Nat specjalizuja sie
w wyszukiwaniu zapachu narko-
tykéw, Pat wyszkolony zostal do
znajdywania materialéw wybu-
chowych. Pozostale pie¢ czworo-
nogow to psy patrolowo-tropiace.

- Jest naprawde wiele wymo-
géw, ktére pies musi spelnic, zeby
mogt zosta¢ psem policyjnym -
mowi sierzant sztabowy Dariusz
Ruchala, jeden z sadeckich prze-
wodnikéw pséw.

Wazny jest wiek czworonoga -
najlepiej gdy zwierzak ma od roku
do dwdch lat, a takze idealny stan
zdrowia i predyspozycje do szko-
lenia. Pies powinien by¢ zdolny
do postuszeristwa, aportowania,
szukania ukrytego przedmiotu

REKLAMA

BT = e

Suma korzysci

azdo 22 690 zt

Nowoczesne SUV-y Hyundai teraz w wyjatkowej ofercie. Skorzystaj z wysokich upustéw oraz promocji na kontrakt serwisowy na 3 lata / 45 000 km gratis
albo ubezpieczenie na rok gratis. Sprawdz szczegdty wyprzedazy w salonach Hyundai.

Najnizsza cena TUCSON Plug-in Hybrid z rocznika 2023 z pakietem serwisowym z 30 dni przed obnizka: 192 900 PLN.

Obecna cena promocyjna z pakietem serwisowym 192 900 PLN.

WIKAR
Nowy Sacz, ul. Wegierska 168
tel. 18 414 0 413, e-mail: hyundai@wikar.pl

@& HYUNDAI

5: Gwaranciji
bl Bez Limitu Kilometréw

8: Gwarancji

- Baterie Wysokiego Napiegcia

OC/AC/NWW. Upust na

5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometréw Hyundai i 8-letnia jana
Autoryzowanego Dealera Hyundai na pisan:
na www.hyundai.com/pl. Wskazane elementy sa dostepne w zaleznosci od wersji wyposazenia.

hw ksigzce

je lub kontrakt serwi uwy

napiecia

Rekomendowane korzyéci brutto nie wykluczaja promocii dealera. Szczegdty promocii na stronie www.hyundai.com/pl i u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai.

Partnerzy wydania:
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160 000 km) dotyczy jedynie tych samochodéw Hyundai, ktére byly sprzedane Klientowi koricowemu przez
inej. Szczegdty dot. programu gwarancyjnego, w tym wytaczer gwarancji, dostepne sq u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai. Sprawd zuzycie paliwa i emisje CO,

Suma korzysci do 22 690 zt dotyczy modelu TUCSON Plug-in Hybrid z rocznika 2023. Na sume korzysci sktadaja sig: upust modelowy 18 000 zt oraz upust na kontrakt serwisowy na 3 lata lub 45 000 km o wartosci 4 690 zt lub roczne ubezpieczenie
i iqzuj ych dealeréw dla modeli BAYON, KONA SX2 (poza Electric) i TUCSON. Obie promocje trwaja od 2 stycznia 2024 do odwotania lub do wyczerpania zapaséw.



oraz odporny na dziwiek strza-
16w i hatlas.

- Za kazda z tych predyspozy-
cji pies dostaje odpowiednia licz-
be punktéw, ktére sie sumuja.
Wtedy wybierany jest najlepszy
z kandydatéw i zostaje skierowa-
ny do pracy w swojej kategorii -
tlumaczy policjant.

W 2021 roku zmieniono przepi-
sy ustawy o Policji i kilku innych
ustaw dotyczacych policyjnych
pséw i koni. Obecnie zwierzeta
te dozywotnio pozostaja na stanie
swojej jednostki, a gdy przecho-
dza na emeryture, ich opiekuna-
mi w pierwszej kolejnos$ci zostaja
dotychczasowi przewodnicy lub
jezdzcy.

- Teoretycznie pies moze
przejsé¢ na emeryture po ukon-
czeniu 9. roku zycia. Nie jest to
jednak gérna granica. W zalezno-
$ci od stanu zdrowia psa, moze ona
przesuwad sie w jedna lub w dru-
ga strone - zaznacza sierz. sztab.
Ruchata.

Przewodnik

SierZant sztabowy Dariusz Ru-
chala pracuje w Policji od 9 lat.
Obecnie jest funkcjonariuszem
Wydzialu Prewencji Komendy
Miejskiej Policji w Nowym Saczu
i przewodnikiem dwdéch pséw
stuzbowych - patrolowo-tropia-
cego Oresa oraz Nata, specjalizu-
jacego sie w wyszukiwaniu zapa-
chu narkotykoéw.

- Przewodnikiem psa stuzbo-
wego moze zostac policjant, kté-
ry spelni warunki okreslone w art.
21 Zarzadzenia nr 91 KGP z dnia
4 pazdziernika 2022 r. w sprawie
metod i form wykonywania za-
dan z uzyciem pséw stuzbowych
w Policji, tj. sporzadzi pisemne
oswiadczenie, w ktérym wyra-
zi zgode na pelnienie tego rodza-
ju stuzby - wyjasnia sierz. sztab.
Dariusz Ruchala.

Jak dodaje, kandydat na prze-
wodnika psa stuzbowego musi od-
znacza¢ sie dobra kondycja po-
twierdzona zaliczonym testem
sprawnosci fizycznej, posiadaé
dobry stan zdrowia, predyspozy-
cje do pracy ze zwierzetami, a tak-
ze zezwolenie na kierowanie po-
jazdami uprzywilejowanymi.

- Jednym slowem trzeba mieé
pasje. Wymagane s3 takze specja-
listyczne szczepienia m.in. na te-
zec, czy kleszczowe zapalenie mé-
zgu. Ponadto trzeba lubi¢ psiaki
mieé sporo cierpliwosci, bo pra-
ca z nimi to swietna sprawa, ale
i wyzwanie. Gdy kandydat spel-
nia wszystkie wymagania, zosta-
je skierowany na kurs w Zakladzie
Kynologii Policji w Sulkowicach,

—
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Psy z teoretycznego, policyjnego punktu widzenia, maja za zadanie dziata¢ m.in. jako srodek przymusu bezposredniego. Z kolei z praktycznego, s3 towarzyszami
stuzby na réwni z cztowiekiem - tlumaczy sierzant sztabowy Dariusz Ruchata.

Po zmianie ustawy, jesli nasz czworonozny przyjaciel
konczy stuzbe w policji, mozemy zabra¢ go do siebie,
gdzie spedzi swoja ,,emeryture” w domowych
pieleszach jako czlonek rodziny

gdzie otrzymuje swojego przyszle-
go towarzysza stuzby, oswaja sie
z nim i szkoli w danej specjalizacji
- opowiada policjant.

Takie kursy moga trwac¢ od
czterech i pot miesigca do na-
wet trzydziestu szesciu mie-
siecy. Wszystko zalezy od tego,
w jakim kierunku zwierzak jest
szkolony.

- Najdluzej trwaja kursy tak
zwanego mantrailingu, czyli tre-
sury psow poszukiwawczych do
odnajdywania oséb na podstawie
zapachu, ktéry wiatr niesie bez-
posrednio od osoby zaginione;j.

Praca

Psy kategorii patrolowo-tro-
piacej wykorzystuje sie do
sluzby patrolowej, tropienia sla-
déw ludzkich, przeszukiwania
terenu, do poszukiwan oséb za-
ginionych, czy tez takich, ktore
dopuscily sie przestepstwa. Wy-
korzystuje sie je réwniez do zadan
zwigzanych z ochrona porzadku
lub bezpieczenstwa publicznego
w trakcie zabezpieczenia imprez
masowych i zgromadzen - méwi
sierz. sztab. Dariusz Ruchala. To
wlasnie psy patrolowo-tropia-
ce, takie jak Ores, najczesciej

wykorzystywane sag w codzien-
nej, policyjnej stuzbie.

- Z kolei pséw kategorii do wy-
szukiwania zapachéw narkoty-
kéw uzywa sie w gléwnej mierze
do przeszukiwania terenu, po-
mieszczen i pojazdéw w celu ujaw-
nienia substancji zabronionych.
Natomiast pséw w kategorii do
wyszukiwania zapachéw mate-
rialéw wybuchowych uzywa sie
przede wszystkim do przeszukiwa-
nia pojazd6éw i pomieszczen w celu
wyszukania zapachu materialéw
wybuchowych, broni i amunicji.
Sa one wykorzystywane np. pod-
czas sprawdzen obiektéw w przy-
padku zgloszenia o podlozeniu ta-
dunku wybuchowego - uzupelnia
funkcjonariusz.

Jak zdradza sierz. sztab. Ru-
chala, praca z psem jest zawsze
ciekawa, ale i trudna. W trakcie

Zawsze najbardziej emocjonujace sa sytuacje, gdy pies
bierze udzial w poszukiwaniu oséb zaginionych,
bo to od jego ,,nosa” i tego, jak go poprowadze, zalezy

czyjes zdrowie i zycie
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policyjnych czynnosci z czworo-
noznym funkcjonariuszem u boku
trzeba dynamicznie reagowad na
to, co sie dzieje.

- Nigdy nie ma dwdch takich
samych sytuacji i nigdy nie mozna
by¢ pewnym, jak potoczy sie tro-
pienie. Zawsze najbardziej emo-
cjonujace sa sytuacje, gdy pies bie-
rze udzial w poszukiwaniu oséb
zaginionych, bo to od jego ,nosa”
i tego, jak go poprowadze, zalezy
czyje$ zdrowie i zycie. W takich
sytuacjach dajemy z siebie wszyst-
ko, albo i wiecej. Moge stwierdzié,
ze odnalezienie osoby zaginionej
daje najwieksza satysfakcje.

Wiez

Przewodnik zaznacza, ze psy
policyjne z racji swojej pracy
nie moga by¢ traktowane tak, jak
domowe zwierzaki.

- Wymagaja systematyczne-
go szkolenia, konsekwencji i sta-
nowczosci w wychowaniu. Prze-
ciez muszg by¢ caly czas gotowe
do realizacji wyznaczonych dla
nich zadan. Wilasnie dlatego pra-
ca z psem stuzbowym jest bardzo
wymagajaca.

- Psy z teoretycznego, policyj-
nego punktu widzenia, maja za

zadanie dziala¢ m.in. jako srodek
przymusu bezposredniego. Z ko-
lei z praktycznego, sa towarzysza-
mi stluzby na réwni z czlowiekiem
- dbamy o nie w trakcie, jak i po
stuzbie, bo bardzo czesto towarzy-
sza nam nie tylko w pracy, ale tak-
ze poza nig. Zawiazuja sie miedzy
nami prawdziwe przyjaznie! Te-
raz, po zmianie ustawy, jesli nasz
czworonozny przyjaciel konczy
stuzbe w policji, mozemy zabraé
go do siebie, gdzie spedzi swoja
semeryture” w domowych piele-
szach jako czlonek rodziny. Wiez
tworzaca sie miedzy nami jest po
prostu nie do przecenienia.

Sierzant sztabowy Dariusz Ru-
chala przyznaje, ze Ores i Nat sa
dla niego jak czlonkowie rodzi-
ny. Nie wyobraza sobie pracy bez
psow.

- Miedzy nami jest silna wiez,
wiem, ze moge na nie liczyé, a one
na mnie. To wspaniala, ale i jed-
noczesnie trudna praca, obarczo-
na odpowiedzialnos$cia za czwo-
ronoznego druha, za to dajaca
wiele satysfakeji. Uczy tez sza-
cunku, cierpliwosci i reagowania
w nieprzewidywalnych warun-
kach. W zamian czlowiek zyskuje
wiernego przyjaciela do korica jego
dni. Czy moze by¢ lepsza praca?
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DOM

DACHOWYCH

\ ABCEKODOM

CENTRUM OKIEN DACHOWYCH

Nowy Sacz, ul. Wegierska 153
tel. (18) 547 11 36
602 518 623

www.abcekodom.pl
biuro@abcekodom.pl

Wymieniajac wystuzone okna dachowe na nowe [w]:
zyskujesz nie tylko cieplejszy dom i nizsze
rachunki za ogrzewanie, ale takze dtugoletnia
trwatosc i wysoka estetyke.

e [m]

[=]
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MATERIAL WEASNY MOK

Nowy Sgcz ” N stonx
MiastoHKrétewZie :mnguwm

Zapraszam!
Ludomir Handzel

PREZYDENT MIASTA NOWEGO SACZA

10 lutego — 10 marca 2024

Miejski Osrodek Kultury w Nowym Saczu / Al.Wolnosci 23

10.02.2024 sobots 18:00 18.02.2024 niedzicla_17:00

PRZEDPREMIERA

20.02.2024 wtorek 18:00
11.02.2024 niedziela 17:00

PREMIERA
22,02.2024 crwartek 18:00

13.02.2024 wiorek 18:00

24.02.2024 sobota 18:00

15.02.2024 crwartek 18:00

27.02.2024 wiorek
9:00 11:30 18:00

WIELBICIELI AMATORSKIEJ 17,02.3024 scbota. 1800
KULTURY im. Wojtka Kaczora

teatr mok

Eg_[jer Nowosadecki

Partnerzy wydania:

29.02.2024 crwartek
8:30 11:00 18:00

5.03.2024 wtorek 18:00

6.03.2024 :rodas_18:00

9.03.2024 sobota 18:00

PRIEDPREMIERA

10.03.2024 niedziela_17:00
PREMIERA
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TEKST PARTNERA

PEDAGOGICZNA BIBLIOTEKA
WOJEWODZKA

/O Iat

ul.Jagiellonska 61 Nowy Sgcz

W NOWYM SACZU

INSTYTUCJA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

+OPOTKANIA Z TRADYCJA” -
POLSKO-UKRAINSKIE SPOTKANIE
KULTURALNO-ARTYSTYCZNE

W Pedagogicznej Bibliotece Wojewodzkiej
w Nowym Saczu mialy miejsce kolejne wy-
darzenie artystyczno-kulturalne w ramach
cyklu ,,SPOTKANIA Z TRADYCJA”.

Spotkanie rozpoczeto sie od czesci ar-
tystycznej, w ktorej wzieli udziat uczniowie
z Jezuickiego Centrum Edukacji w No-
wym Sgczu oraz dzieci ukrairiskie. Pod-
czas wystepu zarowno dzieci polskie jak
i ukrairiskie przedstawity czesc artystycz-
Nng, a na zakonczenie wspolnie zaspiewa-
ty piosenke o sw. Mikolaju.

W zajeciach edukacyjno-kulturalnych,
ktorych celem bylto poznawanie tradycji,
kultury oraz promocja czytelnictwa bra-
ty udziat dzieci z Ukrainy wraz z rodzica-
mi. Kazdy uczestnik wykonat kilka zadan

wymagajgcych kreatywnosci i pomysto-
wosci. Zaich wykonanie dzieci otrzymy-
waly naklejki na karcie pracy. Po zebraniu
kompletu naklejek Elfy prowadzity dziec-
ko do Sw. Mikotaja, ktéry wreczat pigk-
ne nagrody ksiazkowe oraz byta mozli-
wosédé zrobienia zdjed ze Sw. Mikolajem.
Wszyscy bawili sie znakomicie przy re-
alizacji zadan i muzyce. Kazdy uczestnik
zabral ze sobg mite wspomnienia oraz
samodzielnie wykonane ozdoby cho-
inkowe. Spotkaniu towarzyszyt stodki
poczestunek.

Dziekujemy za pomoc wolontariuszom
ze Szkolnego Klubu Wolontariatu dziata-
jacym przy Zespole Szkot nr 3 im. B. Bar-
backiego w Nowym Saczu.

DO ZOBACZENIA ZA ROK!

WYSTEP GRUPY Z JCE | DZIECI Z JRS.

KTO NIE IDZIE DO PRZODU, TEN SIE COFA...

»Biblioteka jest instytucja, ktora samym
swoim istnieniem s$wiadczy o rozwoju
kultury. Jest ona bowiem skarbnica pi-
$miennictwa, przez ktére cziowiek wy-
raza swoj zamyst tworczy, inteligen-
cje, znajomosé Swiata i ludzi, a takze

PEDAOHGNA BIBLOTELS HJEARD2KA
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umiejetnosé panowania nad soba, oso-
bistego poswiecenia, solidarnosci i pra-
cy dla rozwoju dobra wspdélnego” powie-
dziat Jan Pawet Il.

Pragniesz udoskonali¢ swoje zycie,
ale kazda zmiana cie paralizuje? Nie
masz sity ani czasu, by zadbac¢ o po-
lepszenie jakosci witasnych dni? Masz
serce przepetnione marzeniami, lecz
cos nie pozwala Ci w petni ich zreali-
zowac? Najwyzsza pora wybrac sie do
biblioteki. Biblioteka to nie tylko ksigz-
ki. Biblioteka to pewna filozofia. Je-
sli kojarzy Ci sie ze starymi ksigzkami
i sennym nastrojem czytelni, to jestes
w btedzie. Dzisiejsza biblioteka to cos
znacznie wiecej. Zacznijmy od zbiordow.
Mamy e-booki, dla tych, co wolg ksigz-
ke cyfrowg, ktérg mozna odpalic¢ na ta-
blecie. Mamy audiobooki dla stuchow-
cow, pomykajgcych ze stuchawkami na
uszach. Fiimy na DVD i muzyke. Chcesz
postuchac oper — prosze, wypozyczasz
plytke. Chcesz zobaczy¢ stare kroniki
flmowe. Mdwisz — masz. Biblioteka in-
spiruje, czyni Cie kreatywnym. Biblio-
teka to nie tylko mury i ksigzki. To gry
miejskie, to noworoczne koledowanie,

Partnerzy wydania:
[TIRADYGJA €
Wikar
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PEDAGOGICZNA BIBLIOTEKA
0_ WOJEWODZKA
e W NOWYM SACZU
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WARSZTATY
Z KSIAZECZKA
SENSORYCZNA

GRY BEZ
PRADU

TEATRZYK
KAMISHIBAI

CZYTANIE
NA DYWANIE

ZAPRASZAMY DO UDZIALU
W KONKURSIE PLASTYCZNYM “SWIAT
FANTAZJI: PRZEDSTAW SWOJA
ULUBIONA POSTAC Z BAJKI”

Witajcie, uczestnicy magicznej przy-
gody w konkursie “Swiat Fantazji:
Wybierz Najbardziej Zachwycaja-
ca Postaé¢ Bajkowa!” Przygotujcie
sie na podréz przez kraine marzen,
gdzie kreatywnosé¢ i wyobraznia
splataja sie w piekne obrazy. Niech
wasze figurki opowiedza swoje baj-
ki, a my razem odkryjemy, ktéra
z nich zdobedzie tytut najbardziej
zachwycajacej postaci. Wszystko
jest mozliwe w tej bajkowej rywa-
lizacji! Zgtaszanie udziatu i dostar-
czenie prac do 30.04.2024 r. w wy-
pozyczalni PBW w Nowym Saczu, ul.
Jagielloniska 61. Informacije i regula-
min dostepny na stronie www.pbw-
nowysacz.pl i pod nr. tel. 184407372

Uczestnicy konkursu: konkurs
adresowany jest do dzieci i doro-
stych z Nowego Sacza i powiatu
nowosadeckiego w kategoriach:
Przedszkola i klasy 1-3, Miodziez
klasy 4-8, Dorosli.

Zadanie konkursowe: uczestni-
cy konkursu wykonujg figurke wy-

KONKUR s 3t
Swiat Fantozj - "¢

Przederaw swojg uubiong
postac z bafd

Zapraszamy matych i duzych Czytelnikow

do wykonania figurki postaci z bajki.

Zgkaszanie udziaku i dostarczenie prac

do 30.04.2024 r. w wypozyczalni
PBW w Nowym Saczu,
ul. Jagielloriska 61.

Informacje i regulamin dostepny na stronie

www.pbwnowysacz.pl
i pod nr. tel. 184407372

branej postaci z bajki w dowolnej formie przestrzennej np.: kukietka, pacynka, lal-

ka. Preferowane wymiary pracy — wysokosc postaci w granicach 20-24 cm.
Warunki uczestnictwa w konkursie: prace sporzadzone przez dzieci moga byc

zgtaszane poprzez rodzicow, opiekunow. Prace nie moga by¢ wczesniej przed-

stawiane w innych konkursach.

to targi ksigzki, multimedia, konferen-
cje tematyczne, spotkania z pisarzami
i czytelnikami. To specjalne kaciki dla
najmitodszych. Jesli Ty nie chcesz do
nas przyjsc¢, to my wyjdziemy do Cie-
bie. Mamy katalogi w sieci i mozliwosc
rezerwaciji ksigzki w internecie. A po-
tem w koncu nas odwiedzisz, aby ode-
bra¢ zamdwiong pozycje.

"Najlepszym uniwersytetem w dzi-
siejszych czasach jest ksiegozbior”
(Thomas Carlyle). Dlaczego masz do
nas przychodzi¢? Zeby sie rozwingd,
ubogacic¢ siebie, doswiadczyc¢ cze-
gos$ nowego. Pomagamy czytelniko-
wi w dgzeniu do cigglego doskonale-
nia sie. W Twoim zzyciu sie z biblioteka

TEGOBORZE ) AUTO-comevex A@
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stosujmy metode malych kroczkow.
"Kto nie idzie do przodu, ten sie cofa".
Te stowa Johanna Wolfganga Goethe-
go przywotuje sobie kazdy z nas, gdy
mysli o tym, aby sie rozwija¢, szkolic¢
czy wychodzi¢ ze swojej strefy kom-
fortu. Biblioteka pomoze stawic¢ czo-
la lekom, a nawet przeksztalcic¢ je tak,
by zaczely Cie wspiera¢ i pomagac
w drodze do zmiany. Tutaj chetnie Cie
widzimy, nie stawiamy stopni, razem
szukamy wiedzy. U nas mozesz prze-
gladac zbiory, wypozyczac ksigzki, czy-
tac¢ czasopisma, delektowac sie ciszg,
odpoczywac, marzyc¢, myslec¢, uczyc
sie. Ciggle doskonali¢ sie.

ALINA BIEL — NAUCZYCIEL BIBLIOTEKARZ



KONKURS PLASTYCZNY NA MINIATUROWA KSIAZKE

Pedagogiczna Biblioteka Wojew6dzka w Nowym Saczu zaprasza do udziatu w konkursie plastycznym na minia-

turowa ksiazke

Cele konkursu:

e rozbudzanie i rozwijanie wrazliwosci estetycznej oraz zdolnosci i umiejetnosci artystycznych,

e alternatywna forma tworczego spedzania czasu wolnego,
¢ inspirowanie do poszukiwan w dziedzinie plastyki,

e poszerzenie wiedzy w zakresie roznych technik plastycznych.

® promocja czytelnictwa,
e utrwalanie nawyku obcowania z ksigzka,
® podnoszenie kultury czytelniczej.

Regulamin konkursu:

iy

nkurs
lastyczny na
miniaturoms
ksinzeczke

1. Organizatorem konkursu jest Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu, ul. Jagielloriska

61, 33-300 Nowy Sacz, tel. 184437067 w. 22 (Czytelnia).

2. Konkurs trwa od 4 grudnia 2023 do 22 kwietnia 2024 roku. O miejscu i czasie wreczania nagrod laure-

aci zostang powiadomieni indywidualnie.
3. Prace moga byc¢ wykonane technikg dowolna.

4. Format prac konkursowych — diugosc¢ ani szerokosc ksigzki nie powinna byc¢ wieksza niz 10 cm.

5. Prace oceniane beda w trzech kategoriach:
— dorosli,
— uczniowie szkdt podstawowych,
— uczniowie szkdt ponadpodstawowych.

6. Prace nalezy podpisac¢ godiem dotgczajgc zaklejong koperte z metryczka.

~

. Jury konkursu zostanie powotane przez Organizatora konkursu.
8. Nadestane prace nie podlegajg zwrotowi i przechodza na witasnos¢ Organizatora konkursu. Autorzy

prac wyrazajga zgode na wykorzystanie ich przez Organizatora.

9. Trzy pierwsze prace w poszczegolnych kategoriach otrzymajg dyplomy i nagrody rzeczowe. Jury za-

strzega sobie prawo innego podzialu nagrod.

10. Wszystkie nadestane prace wezma udziat w wystawie pokonkursowe;.

PRACE NALEZY SKLADAG DO 22 KWIETNIA 2024 ROKU
PBW Nowy Sacz ul. Jagiellonska 61 - czytelnia

szczeqoty konkursu oraz regulamin na naszej
stronie: https://www.pbwnowysacz.pl/
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Zapisz sig
do biblioteki

PEDAGOGICZNA BIBLIOTEKA POLECA!
"KSIAZKI DLA DZIECI"

Urszula Mtodnicka
Odwagi Pinku

Susanna Isern
Wielka ksigga supermocy

Pink, maty niebieski stwér, jedno ucho
ma okragte, a drugie trojkatne. Uwielbia
swoich przyjaciot, babeczki bananowe
i gre na ukulele. Nie lubi kozuchéw na
mleku i Fiszki, a takze gdy ktos go
oktamuje. Nie |ubi tez wystepowac
publicznie. Bardzo go to stresuje.

A Ciebie co stresuje? Czego sie czasem
boisz? Wiesz, to zupelnie normalne, ze
w zyciu zdarzajg sie trudne momenty.
Ze na my$l o nadchodzacych
wyzwaniach czujemy obawe i boli nas
brzuch. Ze czasem jestesmy smutni,
a czasem wybuchamy zloscig jak
wulkan. Na szczescie sg sposoby, by
sobie z tym poradzic.

Pomaz Pinkowi odnalezé odwage
i naucz sie radzic

z przeciwnosciami losu!

Taniec lub czytanie, poczucie
humoru lub kreatywnos$¢, zwinnosc
lub matematyka. Wszyscy mamy
niesamowite moce. Sprawiaja, ze
jestesmy wyjatkowi i niepowtarzalni.
A jaka jest twoja supermoc?...
"Wielka ksiega supermocy" to zbiér
pieknie ilustrowanych talentow,
ktére pozwolg odkry¢é dziecku te,
ktére drzemia

w Twoim dziecku.

Joanna M. Chmielewska
Niebieska niedzwiedzica
sobie
W Niedzwiedziej Dolinie, wsréd
niedZwiedzi  biatych,  czarnych,
szarych i brunatnych przychodzi na
Swiat niebieska niedzwiedzica.

Jej odmiennos¢ drazni
mieszkancow, szczegolnie  gdy
okazuje sig, ze jest zdolniejsza od
innych niedzwiedzigtek. Niebieska
Azul staje sie wiec coraz bardziej
samotna.

Az ktoregos dnia zmartwieni jej
smutkiem rodzice postanawiajg
przeniesc sie do krainy, gdzie kazdy
moze byc taki, jaki jest. Pigkna bajka
o tolerancji, nietolerancji i zlych
skutkach pochopnych decyzji.

David Melling: Mis Tuli§ bawi sie
w chowanego

Tego misia kochaja dzieci w 30 krajach!
Tulis po raz pierwszy bawi sie
w chowanego. Co z tego wyniknie?
Wiele niezwyklych, nieoczekiwanych
i przezabawnych przygod, a nawet nie
obedzie sie bez dreszczyku emocji.
To dopiero bedzie zabawal | wspaniata
lekcja dla dziecka: co ma robic, kiedy
naprawde sie zgubi.

Katalog
biblioteki

Zapraszamy !
Pedagogiczna Biblioteka Wojewbddzka
ul. Jagiellonska 61
33-300 Nowy Sacz
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70 lat klubu ,,START”

Kajakarze dumg sportowg Sadecczyzny

polowie grudnia
ubieglego roku w
hotelu ,,Beskid”
w Nowym S3-
czu odbyla sie
skromna uroczystos$é jubileuszo-
wa 70-lecia Spoéldzielczego Klu-
bu Sportowego ,,START” Nowy
Sacz. Do restauracji hotelo-
wej bylych i obecnych dziala-
czy tego zasluzonego dla miasta
i kraju klubu zaprosil jego aktualny
prezes Boguslaw Popiela, notabene
wspétwlasciciel hotelu a w prze-
szlosci sportowiec-kajakarz.

kromnosci jubileuszowej

smaczku dodaje fakt, ze de
facto ,START” mozna nazwad
dlugoletnim bezdomnym klu-
bem. Wszak w 2008 r. wladze
miasta przekazaly siedzibe klubu
przy ul. Ko$ciuszki wraz z zaple-
czem (stadion, hangary) na po-
trzeby Panistwowej Wyzszej Szko-
ty Zawodowej, obecnie Akademii
Nauk Stosowanych. Wstyd, ze
do tej pory tak zastuzony klub
sportowy nie ma swojej siedziby.
A przeciez mozna go bez przesady
nazwac prawdziwa kuznig talen-
téw, ktére przysporzyly chwaly

i chluby sadeckiemu sportowi
na arenach zmagan olimpijskich,
za sprawg przede wszystkim ka-
jakarzy goérskich. Dosé powie-
dzieé, ze ,,START” wychowatl 21
olimpijczykéw, mistrzéw $wia-
ta, Europy.

Kiedy powstal w 1953 r. jako
klub rzemieslnikéw cechowych,
spoldzielcéw skupial wokot siebie
pasjonatow sportu, czego efek-
tem w pdzniejszych latach bylo
powstanie siedmiu sekcji m.in.
pilkarskiej, lekkoatletycznej, ko-
larskiej, tenisa stolowego i przede
wszystkim kajakarstwa gorskie-
go. Sciagnal tez treneréw z pasja
i przede wszystkim miodych lu-
dzi, ktérzy chcieli co$ za sprawa

» Jerzy Widel

sportu osiaggnaé. Jednym z nich
jest dzisiaj 70-letni Jerzy Jez. Ty-
powy przedstawiciel tamtego po-
kolenia, ktére odnoszac ogromne
sukcesy sportowe, zwiedzilo ka-
wal $wiata.

* % %

ychowalem sie w centrum

miasta przy ul. Dunajew-
skiego - wspomina Jerzy Jez.
- Poza szkola c6z bylo robié, wiec
kopalismy pilke z kolegami. Za
namow3g brata Mariana trafilem
do trampkarzy ,Dunajca”. Wte-
dy byl taki ,parafialny” podzial,
ze chlopaki z centrum miasta szli
do ,,Dunajca”, zas ci z ,Piekla”
do ,STARTU”. Ale sasiedzi Kazek

i Romek Gawlikowscy, ktérzy juz
plywali na kajakach w ,,STARCIE”,
namoéwili mnie: Chodz, sprébujesz,
moze ci sie spodoba. I tak zostalem
na 18 lat kajakarzem.

Kiedy mlody Jez chodzil
do Szkoly Podstawowej im. Ada-
ma Mickiewicza, kolegowal sie¢ w
klasie z Wojtkiem Kudlikiem. On
tez trafil do ,,STARTU”. Wypatrzyl
ich trener J6zef Kulig i zdecydowat,
ze beda plywaé na kanadyjkach
w kategorii C-2. Jeden z przodu
(Wojtek), drugi z tylu (Jurek).

- Siadajcie na prébe i juz, po-
wiedziat do nas - wspomina Jez.
- Wojtkowi idzie lepiej z wiostem
po lewej stronie, tobie z prawe;j.
PoczuliSmy sie jak Indianie na

Zmarly

w 2008 r. Antoni Kurcz cale swoje serce

oddat kajakarstwu gérskiemu, wprowadzajgc sadecka
miodziez w prawdziwy Swiat sportu.
Wtedy ,,START” znalazl sie w elicie najlepszych
klubow kajakarskich w kraju

canoe. To bylo w 1968 r. Zresz-
ta z moim przyszywanym bra-
tem Wojtkiem chodziliSmy razem
do szkoly sredniej do ,Elektry-
ka” i réwnolegle zaczeliSmy osig-
gac coraz lepsze wyniki a przeciez
mieli$my 14, 15 lat.

* kX

latach 70. i Poprad i Du-

najec a nawet Kamienica
to byly zupelnie inne rzeki niz
dzisiaj. Powodzie i wysokie sta-
ny wod sprawialy, ze w sposéb
naturalny tworzyly sie przyja-
zne kajakarzom tamy kamien-
ne i cofki wodne. Wtedy tez
na poczatku rozwoju kajakarstwa
w ,,STARCIE” ich gléwna baza byly
Cyganowice. Sami ustawiali so-
bie trasy, mieszkali w namiotach,
gotowali strawe na ogniskach
i cieszyli sie z coraz lepszych wy-
nikéw. Wszystko milo sie odmie-
ni¢ za sprawg trenera Antoniego
Kurcza, ktéry te amatorszczy-
zne oprawil w ramy profesjonal-
nej organizacji. Zmarly w 2008 r.
Antoni Kurcz, takze trener nar-
ciarski i kolarski, cale swoje ser-
ce oddal kajakarstwu goérskiemu,
wprowadzajac sadecka mlodziez
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w prawdziwy $wiat sportu. Wte-
dy ,START” znalazl sie w eli-
cie najlepszych klubéw kajakar-
skich w kraju, obok m.in. ,,Pienin”
ze Szczawnicy czy ,Sokolicy”
z Kroscienka. Sadeccy kaja-
karze zaczeli zdobywaé¢ medale
na Mistrzostwach Polski, ktore
byly rozgrywane w Nowym S3-
czu, Szczawnicy, Smrokowcach,
na Bialce Tatrzanskiej. Ptywali na
poczatku w skladakach a potem
na sprzecie z Niemieckiej Republi-
ki Demokratycznej albo Republiki
Federalnej Niemiec. Szybko dola-
czyli do sSwiatowego grona kajaka-
rzy gorskich z Austrii, RFN, NRD,
Czechoslowacji, Francji, Szwaj-
carii, USA, Kanady. Sadeczanie
coraz $mielej sobie poczynali
i byli czesto zapraszani do zawo-
déw najwyzszej rangi. Zblizal sie
rok Olimpiady w Monachium w
1972 r. Imprezy, na ktérej po raz
pierwszy kajakarstwo gérskie bylo
dyscypling olimpijska.

- To byl dla mnie rok przelo-
mowy - méwi Jerzy Jez. - Mialem
niespelna 18 lat i z Wojtkiem star-
towaliSmy w tréjmeczu Polska -
NRD - Czechoslowacja w Zwickau
w NRD. Prezes Polskiego Zwigz-
ku Kajakarskiego powiedzial nam,
ze jak wygramy, to pojedziemy
na olimpiade. Wygralismy i spel-
nilo sie nasze marzenie. Jesienia
bylismy w Augsburgu, gdzie byl
tor olimpiady. Jakie to byly czasy...

Na ob6z przedolimpijski, gdzie
mieszkaliSmy w namiotach, po-
jechaliSmy z Sacza autobusem

marKki Jelez z przyczepa z kajakami
iz prowiantem na kilka tygodni.

Startowalo kilkudziesieciu ka-
jakarzy z calego §wiata. Co praw-
da w naszej konkurencji kanadyj-
karzy zajeliSmy z Wojtkiem 13.
miejsce, ale jakie to bylo prze-
zycie dla mnie, jako mlodego
czlowieka? Szkoda gadaé. Wiel-
ki §wiat - wspomina Jez.

Ze ,,STARTU” w olimpiadzie
wziela udziat ekipa w skladzie:
Jozef Kulik, Jerzy Jez, Wojciech
Kudlig, Jerzy Stanuch, Marian
Gonciarz, Kinga Godawska. To-
warzyszyl im kierownik sekecji
Stanistaw Biskupski pasjonat ka-
jakarstwa. Trenerem calej ka-
dry narodowej byl Antoni Kurcz.
Warto wspomnieé, ze wczesniej
w 1971 r. w Nowym S3aczu utwo-
rzono Kajakowy Osrodek Olim-
pijski, ktérym kierowal Stanistaw
Kurzeja. Osrodek istnial do 1981 r.

* k%

o olimpiadzie dla dwdjki kaja-

kowej kanadyjkarzy Jez i Kudlik
nastaly lata $wietnosci. Szesciokrot-
nie zdobywali medale mistrzostw
$wiata i zloty medal w Kanadzie, wi-
cemistrzostwo (1975, 1981) w Wiel-
kiej Brytanii, w Skopje w Jugostawii
trzykrotnie 3. miejsce (1975, 1976,
1977) i w Kanadzie w 1979 r. Poza
tym w latach 1973-1984 20 razy
byli mistrzami Polski w zjazdach
islalomach. Wyniki nie do pobicia do
tej pory. Boikajakarstwo juz nie ta-
kie, jak kiedys, chociaz jak méwi Jez,
mlodziez garnie sie do tej dyscypliny

Sciana chwaly Jerzego Jeza.

Po olimpiadzie dla dwdjki kajakowej kanadyjkarzy Jez i Kudlik nastaty lata Swietnosci
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sportu, przynajmniej w ,,STARCIE”.
Klub jest wcigz bezdomny, ale jak
zapowiada prezes Popiela, idzie ku
lepszemu i ma powstaé choéby bu-
dynek klubowy.

Wracajac do naszego mistrza
Jeza, oprdécz uprawiania spor-
tu, réwniez pracowal zawodowo.
Po Technikum Elektrycznym byl
elektromechanikiem w Zakladach
Naprawczych Taboru Kolejowego.
Jak wspomina dyrektor Wiadyslaw
Stendera, patrzyl na jego urlopy
sportowe laskawym okiem. Wraz
z zakonczeniem kariery zawod-
nika sportowego w 1986 r., prze-
szedl na wezesniejsza emeryture w
ZNTK. Jaki$ czas pracowal jako tak-
séwkarz, pézniej w Konspolu, od
4 lat jest na prawdziwej emeryturze.

- Co mi dat sport? - zastana-
wia sie Jez. - Bardzo wiele. Gdy-
by nie kajaki, nie zwiedzilbym tyle
$wiata, bo nie byloby mnie na to
staé. Sport nauczyl mnie dyscy-
pliny, szacunku do pracy i ludzi.
Nauczyl mnie solidarnosci ludz-
kiej. A poza tym milo jest wra-
ca¢ do dawnych czaséw W 2022
r. Niemcy z okazji 50-lecia Olim-
piady w Monachium zaprosili nas
do siebie na impreze. Maria
Cwiertniewicz, Wojtek Gawron -
ski, Ryszard Seruga, Wojtek Kudlik
ija spotkali$my sie nie w Nowym
Saczu a wlasnie w Monachium. Dla
takich chwil warto bylo uprawia¢
sport. I dla pamiatek z tych wyda-
rzen, ktére przechowuje w domu.

WIECEJ ZDJEC NA DTS24.PL
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Polska 2024, 95', komedia, od 13 lat

2 5 OI START 18:00 poczestunek
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prezentacje stoisk

2024 -

Kino SOKOL SEANS 18:45 losowanie nagréd

w Nowym Sqczu

Matopolskie
Centrum Kultury
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rezyseria: Matopolskie Centrum
Elwira Michalska Kultury SOKOL

i Mieczystaw Filipczyk w Nowym Saczu
Matopolskie Centrum
Kultury SOKOL

w Nowym Sqczu

ORKIESTRA | CHOR
FILHARMONII KRAKOWSKIE)J

BILETY
50 zt (normalny) ' fot.Jerzy Cebula :
40 zi (ulgowy) Bezptatne wejsciéwki dostepne w kasie

MCK SOKOE w Nowym Saczu (ul. Dtugosza 3)
czynnej: pn.-pt. 8:00-20:00, sob.-ndz. 12:00-20:00.
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‘ Wielki hokej pod Gora Parkowa

Czy Kateheci wroca do historycznych sukcesow?

o Krynicy-Zdroju po-
wrocil wielki hoke;j.
I choé bylo to dopie-
ro pierwsze tak duze
wydarzenie kochanej
w uzdrowisku dyscypliny sportu, to
w nieodleglej przyszlosci mozemy
spodziewa¢ sie kolejnych interesu-
jacych imprez. Hala lodowa zyska-
la nowy blask. To idealny moment,
aby p6j$¢ za ciosem i wskrzesic se-
niorska druzyne KTH Krynica.

Niespelna miesigc temu pod Gére
Parkowa zawitaly cztery najlep-
sze druzyny w kraju, ktére stanely
do rywalizacji o hokejowy Puchar
Polski. W finale, ktéry rozegrano 31
grudnia, ekipa GKS Tychy zmierzyla
sie¢ z JHK GKS Jastrzebie. Spotkanie
stalo na wysokim poziomie spor-
towym. Do wylonienia zwyciezcy
potrzebna byla dogrywka (w re-
gulaminowym czasie gry padl wy-
nik 2:2). W dogrywece lepsi okazali
sie tyszanie, ktérzy po bramce Fi-
lipa Komorowskiego mogli wznies¢
w gore I$nigcy puchar. Co najwaz-
niejsze, w trakcie imprezy trybu-
ny zapelnily sie niemal w calosci.
W Krynicy-Zdroju pojawili sie nie
tylko kibice z Tych i Jastrzebia. Byli
obecni takze okoliczni mieszkan-
cy. To wyrazny znak, ze gtéd hokeja
jest w tym miescie naprawde spory.

* % %

urmistrz Krynicy-Zdroju Piotr

Ryba przyznaje, ze odnowienie
hali, ktére nastapilo w 2023 roku,
daje pole do wykorzystania tego
miejsca w jak najlepszy sposéb.
Pierwsza duza impreza byl wlasnie
wspomniany finat Pucharu Polski,
o ktéry uzdrowiskowa miejscowosé
mocno zabiegala w Polskim Zwiaz-
ku Hokeja na Lodzie.
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Niespetna miesiac temu pod Gore Parkowa zawitaty cztery najlepsze druzyny w kraju, ktdre stanely do rywalizacji o hokejowy Puchar Polski.

- Méwimy tu o inwestycyjnym
impulsie, dzigki ktéremu to miejsce
bedzie teraz zyto - méwi Piotr Ryba.

Hala Lodowa Miejskiego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji w Kryni-
cy-Zdroju zyskala nowa jakosé
dzigki organizacji Letnich Igrzysk
Europejskich. Ministerstwo Spor-
tu i Turystyki dofinansowalo in-
westycje kwota niemal 18 mln z}.
To pozwolilo dokonaé gruntow-
nego remontu. W trakcie Igrzysk
Europejskich uzdrowiskowa miej-
scowosé¢ goscila zawodnikéw

takich dyscyplin jak judo, ta-
ekwondo czy kolarstwo goérskie.
Cze$¢ zmagan odbyla sie w hali.
Gruntownemu remontowi podda-
no poszycie dachu i szatnie. Zain-
stalowano fotowoltaike, telebimy
i nowe oswietlenie. Odnowieniu
ulegto cate zaplecze. Wszelkie pra-
ce podporzadkowano wielofunk-
cyjnosci hali. Miejsce bedzie stuzy¢
nie tylko wydarzeniom hokejo-
wym, ale takze rozgrywkom fut-
salu i siatkéwki (to w okresie let-
niego zagospodarowania).

Hala Lodowa Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Krynicy-Zdroju przeszta gruntowny remont.
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armonogram najblizszych wy-

darzen stuzy przede wszystkim
szkoleniu mlodziezy a takze roz-
rywce dedykowanej turystom oraz
okolicznym mieszkaricom. Z racji,
ze zblizaja sie zimowe ferie, hala
w gléwnej mierze bedzie stuzy¢ ro-
dzinom, jako miejsce do aktywne-
go spedzania czasu na ,$lizgaw-
ce”. Ale funkcjonujace codziennie
przez blisko 12 godzin lodowisko
bedzie réwniez dostepne dla tre-
nujacych zespoléw: UKS KTH, KH

KTH czy zapowiedzianej na ob6z Ju-
venii Bialystok. Spora ciekawostka
jest fakt, ze w dniach 18-21 stycz-
nia odbeda si¢ w Krynicy-Zdro-
ju Mistrzostwa Polski Junioréw
w Lyzwiarstwie Figurowym. Jest to
druga pod wzgledem wielkosci im-
preza - zaraz po hokejowym finale
Pucharu Polski.

* ¥ %

najblizszych miesigcach beda

zapadaly decyzje w kwestii bu-
dowania seniorskiej druzyny. Ma-
rzeniem Kkibicéw jest powrdt ,Ka-
tehetéw” do krajowej elity. I cho¢
szczegoly tak wielkiego przedsie-
wziecia (budowa zespolu na mia-
re walki o tytul mistrza Polski) nie s3
jeszcze znane, pewne jest to, ze Kry-
nica-Zdrdj dzieki nowej i pieknej hali
ma teraz swoje pie¢ minut. Wykorzy-
stanie tego momentu lezy juz wylacz-
nie w potencjale ludzkim.

Klub KTH Krynica-Zdréj ma nie-
zwykle bogatg historie. Zostat za-
tozony 23 listopada 1928 roku przez
miejscowych mitosnikow hokeja.
W swoim dorobku ma wiele me-
dali mistrzostw Polski. W gablocie
znajduja sie cztery medale brazowe
(Iata: 1937, 1952, 1957 oraz ten naj-
nowszy z roku 2000). Krynicki ze-
spot czterokrotnie wywalczyt wice-
mistrzostwo kraju (lata: 1949, 1951,
1953 oraz 1999). Kateheci moga sie
poszczyci¢ jednym tytutem mi-
strzéw Polski. Najwiekszy sukcesy
w historii istnienia klubu uzyskali
w 1950 roku zdobywajac Mistrzo-
stwo Polski w hokeju na lodzie.
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Genealogie sadeckie (IV)

Saneczkarz z Makkabi Krynica

krynickim saneczkarzu
Maksie Enkerze, wice-
mistrzu Europy z 1935
r., Zzrédla, np. ,,Ency-
klopedia sportéw zi-
mowych”” (2001) czy Wikipedia, in-
formuja skapo, a co gorsze - myla sie
w sprawie takich podstawowych da-
nych, jak data urodzenia czy paristwo,
do ktérego zawodnik wyemigrowal.
Niniejszy tekst nie tylko prostuje nie-
prawdziwe wiadomosci, lecz takze
dostarcza wiele nowych, dotychczas
publicznie nieznanych, bowiem od-
nalezliSmy syna Maksa Enkera.

ozegrane w 1935 r. w Krynicy-
-Zdroju Mistrzostwa Europy
w saneczkarstwie zdominowali re-
prezentanci III Rzeszy, wystepuja-
cy pod hitlerowska flaga ze swasty-
ka. W meskich jedynkach zwyciezyl
wlasnie Niemiec - Martin Tietze, ale
srebrny medal zdobyt przedstawiciel
gospodarzy - Maks Enker, reprezen-
tujacy barwy klubu Makkabi Krynica.
Niemiec z polskim Zydem nie tylko
sie $lizgali, ale laczylo ich to, ze mie-
li siostry-saneczkarki: Friedel Tietze,
ktdra zdobywala tytuly mistrzyni Eu-
ropy, alew odréznieniu od brata-bliz-
niaka, ktéry czterokrotnie wywalczyl
indywidualne mistrzostwo kontynen-
tu i do dzisiaj jest rekordzista Europy
w liczbie tych tytuléw - jej udalo sie
to dwukrotnie. Za$ Regina Enker, po-
dobnie jak Maks, réwniez uprawiala
sport pod szyldem Makkabi Krynica.
Natomiast Tietzego i Enkera oprécz
pochodzenia dziela pézniejsze losy.
Paradoksem jest, ze to Tietze, ro-
dem wprawdzie z Karpacza w obec-
nie polskich, ale w roku jego urodze-
nia (1908) pruskich Karkonoszach,
czyli reprezentant narodu katéw, nie
przezyl wojny, gdyz dokonal zywota
13 wrzesnia 1942 r. w Rosji. Zapew-
ne polegl w szeregach Wehrmachtu,
Luftwaffe lub SS. Ta ostatnia przyna-
leznosé¢ moze by¢ insynuacja, gdyz
jego siostra Friedel po Il wojnie swia-
towej startowala w barwach NRD,
zatem mozliwe, ze byla antyfaszyst-
ka. Natomiast Enker, wywodzacy sie
z narodu ofiar Holokaustu, popelnio-
nego przez rodakéw Tietzego, prze-
zytHI wojne $wiatowq. Dziejowa spra-
wiedliwosc dokonala sie przynajmniej
w tym jednym przypadku...

Odaliska z kuchnia rytualng

Dzis’ niewiele wiemy, jaka miejsco-
woscia byla Krynica przed wojna.
Lukasz Polomski w artykule ,, Zydow-
ski sport na SadecczyZnie” zamiesz-
czonym w katalogu wystawy ,,Bicepsy
Sadecczyzny”, zorganizowanej w Mu-
zeum Okregowym w Nowym S3czu
w2021 r., napisat: ,,Oilew1860r. sta-
nowili zaledwie 3 proc. mieszkaricéw,
to 50 lat péZniej juz co czwarty kryni-
czanin byl Zydem. Przed wybuchem
wojny odsetek zydowskich miesz-
kanicéw siegal ponad 40 proc.”. Ilu-
stracja niech beda kadry filmu fabu-
larnego ,,Zazdro$¢ i medycyna” (1973)
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Janusza Majewskiego, przedstawiaja-
ce krynickie zabudowania zamieszka-
le przez zydowska biedote.

Podobnie przedstawiala sie struk-
tura kuracjuszy - powazny odse-
tek wsréd gosci kurortu stanowi-
li przedstawiciele zydowskiej klasy
$redniej, np. dos¢ czesto przebywat
tu nauczyciel i pisarz Bruno Schulz
zDrohobycza. Polomski twierdzi: ,,Go-
$cie bardzo czesto zatrzymywali sie
w pensjonacie Odaliska, nalezacym
do najbardziej usportowionej zydow-
skiejrodziny Sadecczyzny - Enkeréw”.

Jeszcze w ,,Spisie doméw, pen-
sjonatéw, hoteli i innych obiektéw w
Krynicy Zdré6j na 1926 r. wg dr. Sta-
nistawa Lewickiego” Odaliska nie fi-
guruje, natomiast znajduje sie tam
obiekt o nazwie Enker, dysponuja-
cy szescioma pokojami do wynajecia.
Jego wlascicielem byl Abraham En-
ker, czyli ojciec Maksa i Reginy. Za$
pdzniej wzniesiona i wielopokojo-
wa juz Odaliska-Bellevue miescila sie
przy ul. Ko$ciuszki nr 52-56, powyzej
gmachu poczty, w 6wczesnej ksiaz-
ce telefonicznej przypisano jej nr 134.
Zatrzymywaly sie w niej m.in. zydow-
skie ekipy sportowe, przybywajace
do Krynicy na zgrupowania i zawo-
dy. Maksijego mlodsza siostra poma-
gali ojcu w prowadzeniu pensjonatu
- sportem zajmowali si¢ amatorsko.

Wiasciciele Odaliski reklamowali
swdj przybytek w prasie. Np. w ,,Echu
Krynickim” z 10 kwietnia i 22 lipca
1930r.: ,,Pensjonat Odaliska obok kasy
biletowej Komisji Zdrojowej poleca P.
T. Gosciom pigkne pokoje stoneczne
zbalkonami, urzadzone z pelnym no-
woczesnym komfortem. Zimna i cie-
pla woda w kazdym pokoju, wilasne

» Ireneusz Pawlik

Medalisci saneczkarskich ME w Krynicy w 1935 r. - Maks Enker pierwszy z prawe;j.

$wiatlo elektryczne, centralne ogrze-
wanie, lazienki, taras. Wykwintna
smaczna kuchnia rytualna pod wia-
snym zarzadem. Potrawy jarskie. Na
zadanie P. T. Gosci kuchnia dietetycz-
na, wedle przepiséw lekarskich. Ceny
przystepne. Wiasciciel A. Enker”.

Z tresci anonsu wynika, ze wlasci-
ciel kierowal oferte przede wszystkim
do ziomkéw. Swiadczy o tym i to, Ze
oglaszal sie réwniez w prasie 16dzkiej,
czyli w miescie o duzej liczbie ludno-
$ci zydowskiej. Np. w tamtejszej ga-
zecie ,,Republika” z 14 marca 1937 r.:
,Krynica. Pensjonat Odaliska przyj-
muje juz zgloszenia na pobyt w okre-
sie Swigt Wielkanocnych. Kuchnia ry-
tualna. Ceny przystepne”.

Ojciec saneczkarzy - Abraham,
ktéry przybyl do Krynicy z bratem
Mojzeszem, pochodzil z Rzeszowa
przechrzczonego przed wojna w pi-
smach satyrycznych na MojRzeszéw.
Abraham Enker byt prominentem nie
tylko miejscowego kahatu, czyli gmi-
ny zydowskiej, bowiem czlonkiem
jej zarzadu, lecz réwniez radnym -
czlonkiem Rady Gminnej w Kryni-
cy. Jego nazwisko znajduje sie np.
w udostepnionym przez Marka Szta-
jerwalda na facebookowej grupie dys-
kusyjnej o Krynicy protokole z po-
siedzenia datowanego na 2 kwietnia
1932 r. Figuruje m.in. obok wspélza-
lozyciela i prezesa KTH oraz wspoét-
organizatora saneczkarskich ME
w 1935 r. Karola Szerauca, ktérego
syn Stefan byl rywalem Maksa z toru
saneczkarskiego (m.in. uczestnikiem
tych samych ME w Krynicy, na kt6-
rych Enker zdobyl srebrny medal)
i pdzniejszym wiceprezesem KTH,
a corka Helena ,,Luna” Szeraucéwna
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z kolei mistrzynia Polskiirywalka Re-
giny Enker, ale takze wicemistrzynia
krajuw tenisie i przyszla zona tenisisty
Ksawerego Tloczyniskiego, brata slaw-
niejszego Ignacego, za$ wnukowie Ka-
rola Szerauca - mistrzynia Polskiw sa-
neczkarstwie (Teresa) i 35-krotnym
reprezentantem Polski w hokeju na
lodzie (Leszek). Wedlug przytacza-
nego juz ,,Spisu doméw, pensjona-
téw, hoteliiinnych obiektéw w Kry-
nicy Zdr6j” Karol Szerauc bylw1926 r.
wlascicielem pensjonatu Cis-Goplana,
liczacego az 37 pokoi na wynajem. Ten
drewniany budynek do dzis stoi przy
ul. Pulaskiego.

Maks i Regina

aks (Maksymilian) Enker uro-

dzit si¢ nie, jak podaja Zrédla,
w1912r.,lecz29 maja1910 r. w Krynicy.
Rodzenistwo Enkeréw startowa-

lo w barwach zalozonego w 1930 r.
klubu Makkabi Krynica. Polomski:
»W 1933 r. wystapili na pierwszych
Igrzyskach Zimowych Wszechswia-
towego Zwigzku Towarzystw Gimna-
styczno-Sportowych Makkabi, tzw.
Makkabiadzie”. Impreza odbyla sie
w dniach 2-5 lutego w Zakopanem,
zawody saneczkarskie przeprowa-
dzono na torze w Kuznicach i Maks
wygral w jedynkach mezczyzn, wy-
przedzajac 10 rywali, a Regina - w je-
dynkach kobiet. Potem Maks dwu-
krotnie zostawal mistrzem Polski: w
193511938r., byl takze wicemistrzem
71934 r. oraz brazowym medalisty z
1938 r. w dwdjce (jego partnerem byl
kolega klubowy Schermer), za$ Regina
w latach 1934-35 réwniez byla dwu-
krotna mistrzynia kraju w jedynkach.

AUTO-comeLEX w

W1935r. - podobnie jak brat - repre-
zentowala Polske na Mistrzostwach
Europy w Krynicy i kiedy po dwéch
slizgach (w I uzyskala piaty czas, aw
1I - drugi) zajmowala medalows po-
zycje, zostala - wskutek protestu zlo-
zonego przez ekipe Czechostowacji
- zdyskwalifikowana.

Polomski: ponadto ,,Regina Enke-
réwna odnosita sukcesy jako biegacz-
ka narciarska. W 1933 r. podczas za-
kopiariskiej Makkabiady zdobyla zloty
medal w biegu w sztafecie na 15 km.
W 1936 r. zdobyla braz w trakcie
Igrzysk Makkabi w Bariskiej Bystrzy-
cy”. Dodajmy, ze oprécz zwyciestw
w saneczkach i w skladzie sztafety
3x5 km wywalczyla srebrny medal
I Makkiabiady w indywidualnym bie-
gu narciarskim na 8 km. Zas brazowy
na I Makkabiadzie na Slowacji osig-
gnela w biegu na 7 km.

Robert Enker, syn Maksa, twier-
dzi, ze ojcieci ciotka Regina reprezen-
towali réwniez Polske na Zimowych
Igrzyskach Olimpijskich w Garmisch-
-Partenkirchen w 1936 r. Tymcza-
sem saneczkarstwo nie znalazto sie
w programie tych ZIO. Enkerowie nie
figuruja réwniez w oficjalnym skla-
dzie polskiej ekipy na te ZIO, w ogéle
wisrod naszych olimpijczykéw z ZIO
1936 nie ma zadnej kobiety. Za$ pol-
skie zrédia informujg, iz w Garmisch-
-Partenkirchen w1936 r. rodzeristwo
startowato w Mistrzostwach Europy.
Tymczasem w roku tym ME w sa-
neczkarstwie nie rozegrano. Jak czy-
tamy w broszurze ,Krynica koleb-
ka polskiego saneczkarstwa” (1979),
Lidii Nowakowej i Wieslawa Ksigzka,
»Z powodu odwilzy mistrzostw nie
udalo sie przeprowadzié”.
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Maks Enker w Australii razem z zong Malg, réwniez pochodzaca z Krynicy.

Szkola ratujaca zycie

o wybuchu II wojny swiatowej

Maks EnKer trafit na polskie Kre-
sy. Jego syn z tego, co opowiadal mu
ojciec, pamieta, ze uciekl do Rosji
z mlodszym bratem Leonem. Mozli-
wosci s przynajmniej dwie: zmobi-
lizowani do wojska znaleZli sie tam
w szeregach oddzialéw naszej armii,
wycofujacych sie przed napieraja-
cymi Niemcami albo byli cywilnymi
uchodZcami, jednymi z tysiecy we-
zwanych przez wladze paristwowe
do udania sie tam, gdzie polska ar-
mie miano reorganizowac do kontr-
uderzenia. Tymczasem w czasie kam-
panii wrzesniowej 1939 r. tereny te
zostaly zagarniete przez Zwigzek Ra-
dziecki. I to Maksowi i Leonowi En-
kerom uratowalo zycie, bo gdyby
zostali na terenach wcielonych do
Il Rzeszy, zapewne podzieliliby los
swojej rodziny...

W Rosji Maks Enker stuzyt w jed-
nostkach pomocniczych Armii Czer-
wonej, konkretnie w transporcie.
Jako kierowca wojskowy awansowat
prawdopodobnie do stopnia starszy-
ny, czyli sierzanta. Jego syn nie wie,
czy uczestniczyl w wyzwalaniu Polski.

Po wojnie wrécit do Krynicy i po-
$lubit kryniczanke Male Hochhauser,
corke wlascicieli malego pensjona-
tu noszacego rodowe miano. Obiekt
o nazwie Hochhauser tez znajduje sie
we wspomnianym ,,Spisie doméw,
pensjonatéw, hoteli i innych obiek-
téw w Krynicy Zdréj na 1926 r. wg
dr. Stanistawa Lewickiego”. Poda-
no, ze dysponowal szescioma poko-
jami na wynajem i ze jego wiascicie-
lem byl Jakub Hochhauser.

Juz w polowie XIX w. Hochha(4)
userowie byli czlonkami gminy zy-
dowskiej w Krynicy, ale ze strony
Geneteka.genealodzy.pl dowiaduje-
my sie, ze ci mieszkali w Tyliczu. Inni
Hochhauserowie byli mieszkaricami
zastuzonymi dla Labowej. W trze-
cim odcinku ,,Genealogii sadeckich”,
wartykule ,,Porucznik Columbo, syn
lagowianki” o aktorze Peterze Fal-
ku, tekscie dostepnym pod adresem
https://www.dts24.pl/genealogie-
sadeckie-porucznik-columbo-syn-
labowianki/, pisaliSmy o urodzonej
wlasnie w Labowej matce Falka - Ma-
deline (Madeleine) Hochhauser. Na
listach imigrantéw w USA znajduje
sie multum Hochhauseréw, pocho-
dzacych z Berestu, Limanowej, Mi-
lika, Muszyny, Nowego Sacza, Piw-
nicznej i Zegiestowa, ale z Krynicy
nie ma nikogo.

Natomiast na stronie Kryni-
ca2016.fora.pl natrafiliSmy na liste
uczniéw Szkoly Powszechnejw Kry-
nicy z 1935 r. Dzieki dyrektorce Bi-
blioteki Publicznej w Krynicy-Zdro-
ju Magdalenie Krzeszowskiej wiemy,
ze wykaz ten pochodzi z Muzeum
Joézefa Pilsudskiego w Sulejéwku, w
zbiorach ktdérego znajduja sie kon-
dolencje nadeslane z okazji $mierci
Marszalka w 1935 r., w tym podpi-
sane wlasnie przez uczniéw krynic-
kiej szkoly. Na liscie widzimy Felicje
Enker (Robert Enker podal, Ze byla
to cérka Mosze, czyli wspomniane-
go juz Mojzesza Enkera, stryja Mak-
sa) oraz czternascioro Hochha(i)
useréw, w tym dwie dziewczynki
o imieniu Mala. Najprawdopodob-
niej jedna z nich byla przyszia zona
Maksa Enkera.
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Szkota odegrala decydujaca role
W jej zyciu - wlasciwie uratowala jej to
zycie!l Moze nie sama szkola, lecz na-
uczyciel ze szkoty w Krynicy. Robert,
syn Mali Hochhauser i Maksa Enke-
ra, powiada, ze jego matka nie poda-
fa mu nazwiska tego nauczyciela, ale
za to wie, Ze to wlasnie on zorganizo-
waldla niej tzw. aryjskie papiery. Na-
wet nie falszywe, lecz autentyczne, bo
nalezace do prawdziwej uczennicy.
Syn Mali wie tylko, ze dziewczynka
ta chodzila do tej samej szkoly, co jego
matka, miala 14 lat i na imie Janka. Na
wspomnianej liScie uczniéw szkoly
w Krynicy 21935 r. wystepuja Janiny
Baran, Hopej, Ksiazkiewicz, Maslan-
ka, Migacz, Migaczéwna, Moskalczuk,
Piechuréwna, Toczek, Wiechciéwna,
Witowska, Zieliriska i Ziecina. Dzie-
ki dokumentom pewnie jednej z nich
Mala przezyla wojne, bo trudno sobie
wyobrazic, zeby przezyla dzigki doku-
mentom pozostatych Janin z tej listy -
Goldman i Oks. Rola szkoly w jej zy-
ciu stala sie zatem dostownie zywotnal

Obuwie damskie w Australii

1946 r. malzonkowie Mala
iMaks Enkerowie opuscili Pol-
ske. Zapewne nieprzypadkowo data
ich emigracji wiaze sie z pogroma-
mi, jakich Polacy w latach 1945-46
dopuscili sie na Zydach w Krakowie i
Kielcach... Podobnie zreszta postapit
tez uratowany w ZSRR wspomnia-
ny brat Maksa - Leon, ktéry z ko-
lei wyemigrowal do Kanady i osiad}
w Montrealu.
Robert, syn Mali i Maksa, twier-
dzi, ze po wojnie jego rodzice szukali
spokojnego i lepszego zycia, najpierw

w Rumunii, gdzie spedzili miesiac
miodowy w Bukareszcie i zauwa-
zyli, ze panstwo to malo ucierpialo
W czasie wojny, potem by¢ moze tak-
ze w Czechostowacji. Nie wiadomo,
czy nie pasowalo im to, ze zaréwno
Rumunia, jak i Czechostowacja tra-
fily pod protektorat ZSRR, a zatem
w szpony imperium, ktére w cza-
sie wojny Maks Enker poznat prze-
ciez od podszewki, czy tez po pro-
stu otworzyly sie inne mozliwosci,
w kazdym razie przeniesli si¢ na-
stepnie do Szwecji, gdzie przebywa-
li w okresie od lipcal949 do kwietnia
1951, po czym z urodzonym 3 sierp-
nia 1949 r. w Sztokholmie Robertem
wyemigrowali nie do USA, jak poda-
ja zrédla, lecz do Australii i zamiesz-
kali w Melbourne.

Po przerwie wojennej w wieku 42
lat Maks Enker nie prébowat wréci¢
do sportu, tym bardziej, ze akurat sa-
neczkarstwo bylo w Australii jeszcze
wtedy nieznane. W Melbourne zo-
stal wiascicielem firmy produkujacej
obuwie damskie. Zmarl1 pazdzierni-
ka 1985 r. w Melbourne.

Te gars¢ informacji biograficznych
orodzinie podal nam syn Maksa i Mali
- inzynier Robert Abraham Enker,
ktéry na australijskiej politechnice
panstwowej Curtin University w Perth
uzyskal w 2020 r. doktorat za dyster-
tacje pt. ,,Rola przepiséw budowla-
nych w przyspieszaniu transformacji
w kierunku niskiej emisji dwutlen-
ku wegla”. Na stronie tytulowej dok-
toratu umiescil dedykacje dla rodzi-
cow: ,,To my Dear Parents Mala and
Maks Enker of Krynica, Poland, who-
se desire to have a Doctor in the fami-
ly may at last be realized”.
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Przekazal nam, ze rodzice roz-
mawiali w domu tylko po polsku,
aonsam jezyka angielskiego zaczat sie
uczy¢ dopiero w przedszkolu. Ojciec
niewiele opowiadal o karierze sporto-
wej w Polsce, w ogole rodzice bardzo
rzadko wspominali Polske i Krynice.
Robert Enker uwaza, ze ze wzgledu
na utrate rodzin byl to dla nich temat
pewnie za smutny. My jednak wie-
my i to, ze dzieci przewaznie nie chca
slucha¢ matki i ojca, nie interesuja sie
ich przeszioscia, a zal za tym, ze nie
dowiedzieli sie o rodzicach wszyst-
kiego, przychodzi dopiero po $mier-
citych, ktérzy wydali nas na swiat...

Inz. Enker ma siostre Debre
(Debi), dziennikarke, ktéra jest
w Melbourne krytyczka filmowa i
telewizyjna, w ogdle specjalizuje sie
w tematyce medialnej. W 2007 r. ra-
zem z zong odwiedzil Krynice. Po-
dobata mu sie. Nie dotarl na tor sa-
neczkarskina Gorze Parkowej. Szukal
pensjonatu Odaliska dziadka Abraha-
maiwydaje musie, Ze obecnie istnie-
je on jako budynek Wspdlnoty Miesz-
kaniowej o nazwie Poprad.

Prosto do komoér gazowych

Robert Enker nie wie, co stalo sie
z rodzinami jego ojca i matki, je-
dynie to, ze nikt, kto nie opuscil za-
wezasu Krynicy, II wojny swiato-
wej nie przezyl. Zrédla utrzymuja,
ze Regina Enker zginela w niemiec-
kim obozie Auschwitz-Birkenau. Na
liscie ofiar tego obozu brak jednak jej
nazwiska. Ale jak wiadomo, Niemcy
postepowali nieludzko pragmatycz-
nie: nie trudzili sie rejestrowaniem
tych, ktérych w czasie selekeji kie-
rowali prosto do komér gazowych.
Ogdlnie wiadomo, ze Zydéw zKry-
nicy Niemcy najpierw komasowali
na deptaku (tym mezczyznom, kt6-
rzy nosili tradycyjne brody, kazali je
obcinac), a nastepnie deportowali do
gett w Grybowie, Bobowej i Nowym
Saczu. Na stronie https://www.sa-
ga-grybow.com/zebranie-imion-i-
-nazwisk-ofiar-get znajduje sie wy-
kaz Zydéw z Grybowa i okolic, ktérych
Niemcy spedzili do tamtejszego get-
ta, za$ na stronie https://www.sa-
deckisztetl.com/lista-ofiar-holokau-
stu-z-sadecczyzny/ - wykaz Zydéw
zamknietych przez Niemcéw w get-
cie w Nowym Saczu. Na tych listach
brak jednak Enkeréw, za to znajdu-
je sie wiele os6b o nazwisku Hochha-
(4)user, lecz Robert Enker nie wie, czy
wsrdd nich sg jacys krewni jego matki.
Przy udziale polskich kolaboran-
téw, tzw. granatowych policjantéw
(Bronislaw Kubala z Cieszyna i Woj-
ciech Krzeszowski z Wyskitnej; na
podstawie wyrokéw sadéw Polski
podziemnej obu zastrzelili partyzanci
z AK i BCh jeszcze w czasie okupacji),
czes¢ Zydow z grybowskiego getta
rozstrzelano w Bialej Niznej (patrzar-
tykut pod linkiem http://saczopedia.
dts24.pl/glossary/biala-nizna-egze-
kucja-zydow/), ale wiekszos¢ prze-
transportowano do obozu w Belzcu.
Tam Niemcy w ogdle nie bawili sie
w sporzadzanie jakichkolwiek list,
lecz przybylych mordowali, totez spis
ofiar tego obozu zaglady nie istnieje.

WIECEJ ZDJEC ZNAJDZIESZ NA DTS24.PL
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Do 100% rabatu

na OKNA!
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Twéj kantor od 1989

FIRMA “BORYS” A.KULIG SP.K. bankami w Polsce, dzieki temu jestesmy

w stanie swiadczyé nasze ustugi na
Biura Wymiany Walut BORYS to siec najwyzszym poziomie. Swojg oferte kierujemy
kantoréw dziatajaca od 1989 r. JesteSmy do klientéw indywidualnych, a takze
jedna z najstarszych tego typu instytuciji podmiotéw gospodarczych. Zapraszamy do
dziatajgcych na polskim rynku. Posiadamy naszej gtéwnej siedziby na ulicy Watowej 6 oraz
bardzo duze doswiadczenie w dziatalnosci do innych punktéw zlokalizowanych na terenie
walutowej. Wspoétpracujemy z najwiekszymi Nowego Sqgcza.

Partnerzy wydania:

TRADYCJA € & (o) sureconnex BORYS 18 stycznia 2024 | dts24 | 33

Wikar 00




CALERIA

Trzy Korony

WYPRZEDAZE

.FKma)x BERSHKA @ Kaufland




‘ Jak ferie zimowe to tylko w gérach

Zaplanuj wolne dni i spedz czas aktywnie poza domem

imowy wypoczynek to czas, na ktéry czekaja nie tylko uczniowie, ale i rodzice.

Dwutygodniow3 przerwe w nauce czy nawet kilkudniowa w pracy, zdecydowanie

warto zaplanowac i wykorzysta¢ na aktywnosci, szczegdlnie kiedy jesteSmy milo-

$nikami sportéw zimowych. Jesli wlasnie rozpoczynasz urlop i zastanawiasz sie,

ktéry kierunek wybra¢, by w pelni wykorzysta¢ dni wolne, koniecznie sprawdz
propozycje przygotowane przez gorskie osrodki Grupy PKL.

erie zimowe w gorach to doskonaly czas na relaks, aktywno$ci oraz zregenerowanie sily.

Wyjazd z pewnoscia pozwoli nam wyrwac sie od codziennej rutyny i spedzic czas na ak-
tywnosciach poza domem. Milo spedzone chwile w zimowych krainach swiatla oraz niepo-
wtarzalne krajobrazy, a moze szaleristwo na nartach, snowboardzie albo sankach? Sprawdz,
z jakich atrakeji skorzystasz w regionie sadeckim w poszczegélnych osrodkach Grupy PKL.

Odwiedz Jaworzyne Krynicka i szusuj na trasie mistrzow

Na Jaworzynie Krynickiej panuja doskonale warunki do uprawiania sportéw zimowych:
narciarstwa zjazdowego i snowboardu. Odwiedzajac ten osrodek mozemy przygotowac
sie na sporo nowosci i niezapomnianych wrazen. Znajduje sie tutaj az 12 tras o lacznej dlugo-
$ci niemal 14 km, z tego cztery posiadaja homologacje FIS.

W osrodku PKL Jaworzyna Krynicka do dyspozycji milosnikéw sportéw zimowych sa
aktualnie trasy: nr 1 o dlugosci 2600 m, nr 2 o dlugosci 900 m, 2a réwniez o tej samej diu-
gosci, nr 3 o dlugosci 700 m, nr 6 o dlugosci 1050 m oraz obie trasy szkoleniowe ,,Z6lwik”
i,Misiek”.

W osrodku mozemy poszusowac wieczorowa pora na trasach nr 1i 6. Na trasie nr 6 prze-
rwa na ratarakowanie bedzie w godzinach 16-18. W ferie dostepne beda wszystkie trasy
narciarskie w osrodku Grupy PKL na Jaworzynie Krynickiej.

Do dyspozycji mito$nikéw sportéw zimowych sa tutaj takze: nowoczesna 6-osobowa ko-
lej krzeseltkowa Jaworzyna Express, wyciagi, kolej krzesetkowa oraz gondolowa. Obok sta-
cji dolnej znajduje si¢ Hotel Jaworzyna Krynicka. Liczne restauracje, szkota Jaworzyna Ski-
&Snowboard, Akademia Misia Polarnego, wypozyczalnia nart, serwis Wintersteiger oraz
centrum testowe Rossignol i HEAD.

W tym sezonie narciarze beda mieli do dyspozycji nowa 4-osobowga kolej krzesetkowa
o nazwie ,,Siédemka” wraz z zupelnie nowa trasg narciarska dla poczatkujacych. Warto sle-
dzié informacje na stronie oraz w mediach spotecznosciowych osrodka Grupy PKL, by by¢
na biezaco z wszystkimi nowos$ciami oraz godzinami ich dostepnosci. Kalendarz zawodéw
i wydarzen dostepny jest na stronie osrodka: https://jaworzynakrynicka.pl/.

Tegoroczna zima na Jaworzynie bedzie atrakcyjna nie tylko ze wzgledu na ilo§¢ oferowa-
nych tras. 24 i 25 lutego krynicki osrodek Grupy PKL zamieni si¢ w arene zmagan zawodni-
kéw, podczas Pucharu Swiata FIS w snowboardzie alpejskim, ktéry po raz pierwszy w hi-
storii Polski zostanie rozegrany wlasnie na Jaworzynie na trasie nr 2a. Dlatego koniecznie
obserwujmy newsy zwigzane z wydarzeniem i kibicujmy naszym zawodnikom!

Ale emocji nie zabraknie juz podczas ferii zimowych. Osrodek Grupy PKL planuje
dla najmlodszych milosnikéw sportéw zimowych wiele aktywnosci oraz mndstwo cieka-
wych konkurséw.

Tl i
ej.

e
Zima w osrodku narciarskim na Jaworzynie Krynicki

Gora Parkowa - ferie w stylu retro

W ybierajac sie na narty na Jaworzyne Krynicka, zachecamy, by odwiedzi¢ Gére Parkowa
w centrum Krynicy. To wlasnie tam czeka nas prawdziwa podréz w czasie.

Na Goére Parkowa dotrzemy historycznymi i odrestaurowanymi wagonikami, a na jej szczy-
cie spedzimy magiczne chwile w iskrzacym sie Parku Swiatla. W zimowej krainie czekaja
na nas rzezby swietlne nawiazujace do stylu retro.

W osrodku Grupy PKL na Gérze Parkowej mozemy réwniez przygotowac si¢ na sanecz-
kowe szaleristwo. Nie tylko dzieci, ale i dorosli na tutejszej $nieznej polanie bede¢ bawic sie

Partnerzy wydania:
TIIRADYCJA €=
Wikar

TEGOBORZE ) PuTe-comeiex J3

doskonale, zabawa gwarantuje ekscytacje i mndstwo radosci. Wiecej informacji na ten temat
na stronie: www.pkl.pl w zakladce Gora Parkowa.

W osrodku dostepne sa réwniez ParkowaRestauracja i Kawiarnia, w ktérych panuje nie-
zapomniany klimat lat 30. ubieglego wieku.

- E

Kolej linowo-terenowa PKL na Gére Parkowa.

0d rana po zmierzch szusuj na Palenicy

ilosnikom bialego szaleristwa proponujemy osrodek narciarski PKL na Palenicy

w Szczawnicy. Kazdy - bez wzgledu na umiejetnosci jazdy na nartach oraz stopien
zaawansowania - znajdzie tu trase idealna dla siebie. Do naszej dyspozycji sa trasy: Szafra-
néwka I oraz rodzinna Palenica II, a takze polana do nauki.

PKL przygotowaly takze oferte z mysla o milosnikach wieczornej jazdy. W osrodku nar-
ciarskim na Palenicy mozemy liczy¢ na wyratrakowane oraz oswietlone trasy. Przerwa
na ratrakowanie trasy Palenica Il trwa od 16. do 18., jednak w tym czasie skorzystamy z trasy
na Szafranéwece. A od godz. 18. do 21. mozemy powrdcic na Palenice II, by poszusowaé wie-
czorem na przygotowanym stoku.

W osrodku PKL na Palenicy w Szczawnicy do naszej dyspozycji sa réwniez wypozyczal-
nia sprzetu narciarskiego oraz serwis. Najmlodsi pod okiem instruktoréw moga prébowacé
swoich sit w szkélce narciarskie;j.

Mitosnikom regionalnych smakéw polecamy wizyte w wyremontowanym Szalasie Pale-
nica oraz odnowionej Przystani Szafrandwka - zdecydowanie czekajg tutaj na nas kuchen-
ne rarytasy! Jesli planujemy w Szczawnicy zatrzymad sie na dluzej, warto skorzystaé z ofer-
ty Willi i Restauracji pod Kolejka, a spedzimy ferie z widokiem na trasy.

KOLEI LINOWYCH

ZDJECIA: BIURO PRASOWE POLSKI

T S

0srodek narciarski PKL na Palenicy w Szczawnicy.

ZRODLO: BIURO PRASOWE POLSKICH KOLEI LINOWYCH
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lub do wyczerpania zapasow.

PODRZECZE

P
e

.Y KLEJ CEMENTOWY O PODWYZSZONY(
wnmmmcumsmll'lsl: OTWARTEGD,
W PEYTEK

i

31°° §

53 5 36°° =

Skrzynka narzedziowa Klej cementowy Ptytka gresowa Gres techniczny
CALIBER 22’ ADESILEX P9 U101 GRES IOWA | VIRGINIA
wym. 55x26,7x27 cm, klej o podwyzszonych parametrach, mat, wym. 60x60 cm wym. 30x30 cm,
solidne zapiegcia zuzycie 2-5 kg/m?, opak. 25 kg | gatunek | gatunek

Podrzecze 196, tel. 18 541 64 20, godz. otwarcia: pn.-pt.: 7°° - 20, sob.: 8°° - 18°°
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lub do wyczerpania zapaséw.

Recznik Aline
30x50cm

gramatura 500 g/m?,
100% bawetna

599 =

Fotel wiszgcy
rozmiarl

szary, poduszka ciemnoszara,
wzmocniony rattan

PODRZECZE

37" &

URSA mata
z wetny mineralnej

A=0,035 W/mK
165 zt - rolka

26°: 5§

Plyta gipsowa
GKB
wym. 2000x1200x12,5mm

Podrzecze 196, tel. 18 541 64 20, godz. otwarcia: pn.-pt.: 7°° - 20, sob.: 8°° - 18°°




