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‘ Z drugiej strony

Kolejny numer ,,Dobrego Tygodnika Sadeckiego” ukaze 25 marca

TYGODNIOWKA MARKA STAWOWCZYKA
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NOWOSCI WYDAWNICZE

Lisa Appignanesi

Szalone, zle i smutne.
Kobhiety a psychiatrzy

Przet. Jan Dzierzgowski

powies¢ o narzucanych kobietom normach,
o podwojnych standardach i kategoriach zbyt cia-
snych, by pomiescic ludzkie zycie.

isteria, szaleristwo laktacyjne, kobiece sprawy...

W XIX wieku zaburzenia psychiczne kobiet wzbu-
dzaly w lekarzach (mezczyznach) niepokdj, ktory cze-
sto przeradzal si¢ w lekcewazenie. Jeszcze nie tak daw-
no dreczone przez wlasne umysly pacjentki mogly
liczy¢ na zakucie w kaftan, kapiele lecznicze albo wi-
zyte egzorcysty.

Lisa Appignanesi pokazuje, jak upowszechnie-
nie znajomosci objawéw nieuchronnie przyczynia sie
do zwiekszenia ilo$ci przypadkéw danej choroby i jak
fatwo w pulapke ,,modne;j” diagnozy moze wpasé nawet
najbardziej doswiadczony psycholog czy psychiatra.
W samym centrum opowiesci umieszcza kobiety, kt6-
rych zycie i emocje z czasem coraz czesciej stawaly sie
przedmiotem badan lekarzy. Pojawiaja sie one zaréw-
no jako pacjentki - chocby Sylvia Plath i Virginia Wo-
olf, latami dreczone przez nawracajaca depresje, czy
Zelda Fitzgerald i Marilyn Monroe, stopniowo poko-
nywane przez wlasne uzaleznienia - jak i terapeutki,
z Anna Freud oraz Melanie Klein na czele.

Wszystko to pozwala szerzej spojrzeé¢ nie tyl-
ko na ogélne zagadnienie zdrowia psychicznego
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Szalone,
zle

1 smutne
Kobiety

i psychiatrzy

na przestrzeni wiekéw, ale takze - a moze przede
wszystkim - na role i miejsce kobiet w calym tym
szaleristwie.

WYDAWNICTWO MARGINESY

Dla naszych Czytelnikéw mamy do rozdania ksigzki
od Wydawnictwa Marginesy. Aby je otrzyma¢ wystar-
czy w mailu do redakgji (redakcja@dts24.pl) napisac,
ktora z kobiet prezentowanych w tym numerze ,,DTS

Sadeczanka” najbardziej Was zainspirowata.

REKLAMA

NA POCZATEK

Najpiekniejszy numer w roku

laczego Bdg stworzyl naj-
99 pierw mezczyzne, a poézZniej
kobiete? Bo stworzenie doskonatosci
wymaga surowego szkicu” - zartu-
je amerykariska autorka powiesci ro-
mantycznych Jill Shalvis. I chyba pa-
niom ten dowcip sie podoba. Wszak
nie od dzi§ wiadomo, ze kobiety to
uosobienie doskonalosci - piekna,
dobra i zyciowej madrosci. Do tego
s3 nieprzewidywalne w swej emo-
cjonalnosci a przy tym nieco tajemni-
cze. Jak to ujela prezydentowa Nancy
Reagan: ,,Kobieta jest jak herbata w
torebce: z jej mocy mozna zdac sobie
sprawe tylko w goracej wodzie”. Je-
$li do tego dodamy wewnetrzna sile,
umiejetnosé radzenia sobie w réz-
nych sytuacjach, wyjdzie nam por-
tret doskonaly, choé przeciez wcale

jeszcze niepelny, bo kwitnesencji ko-
biecosci w slowa ujaé sie nie da. ,,Ko-
biet zwyczajnie nie da si¢ zrozumiec,
awiec nie warto nawet prébowacé. Co
wecale nie oznacza, Ze nie mamy ich
kochad. I nie oznacza, ze powinni-
$my przesta¢ okazywac im na kaz-
dym kroku, ile dla nas znacza” (Ni-
cholas Sparks).

,»Dobry Tygodnik Sadecki” jak co
roku 8 marca korzysta z okazji, by to,
ile kobiety znacza, pokazaé. ,,Sade-
czanka” to najpiekniejsze wydanie,
najpiekniejsze, bo jego bohaterkami
s kobiety w calej swej doskonalosci.
Poznajcie je - wspaniale, madre, uta-
lentowane, ze swoimi pasjami, ma-
rzeniami i ze swoja codziennoscia.

Pieknej lektury!

REDAKCIJA
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Doceniamy ludzi podobnych

aktorce z Kosarzysk

asza okladkowa muza - Danuta

Szaflarska, wybitna aktorka fil-
mowa i teatralna, urodzila sie na Sg-
decczyznie, w malej wsi Kosarzyska
(dzi$ osiedle w Piwnicznej-Zdroju).
To jednak nie zamknelo jej drogi do
wielkiego swiata. Dzi$ jest inspira-
cja dla mieszkaricow regionu, ktérzy
podobnie jak ona dzieki ciezkiej pra-
cy wybili sie jako artysci w Polsce, a
takze za granica, ale nie zapomnie-
li o swoich korzeniach. Swoimi suk-
cesami promuja Sadecczyzne tak jak
czynila to aktorka z Kosarzysk. Dla-
tego tez Danuta Szaflarska patronu-
je Rankingowi Genialni Lokalni Glo-
balni, ktéry docenia dzialania ludzi
kultury podobnych do niej. Orga-
nizatorem rankingu jest Centrum
Kultury i Sztuki im. Ady Sari w Sta-
rym Sgczu, Stowarzyszenie Przyjaciét

Almanachu Muszyny oraz ,,Dobry
Tygodnik Sadecki”. Niedawno rozpo-
czelasie Il edycja GLG, za osiagniecia
W 2020 r. ZaKoriczyt si¢ pierwszy jej
etap, w ktérym mozna bylo zglasza¢
kandydatéw do nagrody. Teraz kapi-
tula rankingu podejmie decyzje, kto
z nich znajdzie si¢ wsréd nomino-
wanych, a nastepnie rozpocznie sie
internetowe glosowanie na dts24.pl,
ktére wytoni zdobywce nagro-
dy publicznosci. Glos publiczno-
Sci ma réwniez znaczenie przy wy-
borze laureatéw. Z kolei w marcu,
w MCK Sokél w Nowym Saczu, od-
bedzie sie uroczystos¢ wreczenia na-
grod laureatom Il edycji GLG za 2019r.
Oile, co podkreslaja organizatorzy,
znéw na drodze nie stang obostrze-

nia sanitarne.
(KGK)

REKLAMA

Chce wynajaé
lokale pod dziatalnosé
handlowa. Najlepiej
centrum: Stary Sacz,

Grybow, Limanowa,
Krynica Zdrgj.
Tel. kontaktowy
697 332 256.

Towarzystwo Przyjaciot Chorych "Sqgdeckie Hospicjum”

KRS 0000039177 www.hospicjum.nowysacz.pl

Stowarzyszenie Kobiet do
Walki z Rakiem Piersi
Europa Donna w Nowym Saczu

s

E U RO P A PRZEKAZ NAM 1% PODATKU
na badania profilaktyczne
Rak wczesnie wykryty

P jest wyleczalny!
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D O N NA Organizacja Pozytku Publicznego
The E KRS
uropean

Breast Cancer Coalition 000008 925 1

Niech 1% Twojego podatku pomaga innym! Nie pozwdl umierac¢ w cierpieniu i samotnosci przekaz 1%
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Barbacki milczal, gdy malowal naga Szaflarskg

naszej $wia-

domosci

Danuta

Szaflarska,

wybitna

aktorka te-
atralna i filmowa, zapadla jako
kobieta bardzo piekna, ale leciwa
- méwi Piotr Drozdzik, artysta fo-
tografik. W swoim najnowszym
albumie pt. ,,Bolestaw Barbacki”
odkrywa aktorke jakiej nie zna-
my. Mloda Danusia nago pozowa-
la malarzowi.

Czlowiek renesansu
Boleslaw Barbacki, choé¢ two-
rzyl lokalnie, w Nowym Saczu,
w okresie dwudziestolecia miedzy-
wojennego, czynil to z rozmachem
$wiatowego artysty. Ukoriczyt Aka-
demie Sztuk Pieknych w Krakowie.
Dzialal jednak nie tylko jako malarz.
Byt prawnikiem, aktorem, rezyse-
rem, kostiumologiem, ale i peda-
gogiem, dzialaczem spolecznym,
zalozycielem szkoly odziezowej
w miescie.

- Absolutnie czlowiek renesan-
su. Cho¢ przyznam sie szczerze, ze
mnie troche denerwuje ta jego inter-
dyscyplinarnosé z jednego prostego

> Katarzyna Gajdosz-Krzak

wzgledu - wolalbym, zeby ludzie ob-
darzeni tak cudownym talentem, za-
jeli sie tylko jedna rzecza. Ten czlo-
wiek stworzyl w ciagu swojego bardzo
krotkiego zycia [1891-1941 - przyp.
red.] tak wiele, Ze mozna by bylo ob-
darzy¢ tym wszystkim dziesiec oséb -
méwi fotografik Piotr Drozdzik, ktéry
zafascynowany dzialalnoscia Bolesla-
wa Barbackiego wydal wlasnie album
poswigcony jego malarstwu.

Danusia
Ws’réd 249 prac mistrza, jakie
znalazly sie w albumie Droz-
dzika, jest rozdzial poswiecony ak-
tom. Te cze$¢é ksiazki otwiera obraz
»,Danusia” 21938 r., na ktérym wi-
dzimy naga do polowy, mlodziutka
Danute Szaflarska. To wlasnie ten
potakt znalazt sie takze na oklad-
ce naszego wydania ,,Sadeczanki”.

- Niewatpliwie najpiekniejsze
akty, ktére stworzyl Barbacki, to
akty mlodej, Swietnie zapowiada-
jacej sie aktorki rodem z Kosarzysk
- moéwi Piotr Drozdzik, w progra-
mie Studia DTS Genialni Lokalni
Globalni, ktéry wspiera idee ran-
kingu o tej samej nazwie, a ktére-
mu patronuje Danuta Szaflarska.

Fotografik znal sie osobiscie
z aktorka i mial okazje¢ z nig roz-
mawiaé na temat aktéw, do kté-
rych pozowala Bolestawowi
Barbackiemu.

- Méwila mi o trzech aktach.
Mnie udalo si¢ dotrze¢ do dwdch.
To sa niezwykle prace, po prostu
piekne - stwierdza Piotr Droz-
dzik. - Danuta Szaflarska, kiedy
opowiadala mi o tym, jak powsta-
waly, méwita z lekkim podekscy-
towaniem. Miala genialna pamiec.

Pamietata, jaki rodzaj $wiatla wpa-
dal do pracowni, opowiadala, jak
wygladato miejsce, w ktérym ma-
lowal Barbacki, jak bardzo byt sku-
piony na swojej pracy - dodaje
fotografik.

Przyzwoitka
alarz podczas tworzenia, jak
wynika z relacji Danuty Sza-
flarskiej, praktycznie pozostawal
niedostepny dla swojej modelki.

- Ustawil ja i nawet z nia nie roz-
mawiat. Byl wewnetrznie skupiony
na malowaniu tego aktu - opowia-
da Piotr Drozdzik.

Podkresla, ze w okresie dwu-
dziestolecia miedzywojennego pa-
nowal zwyczaj, ktéry nie pozwalal
artyscie pozostawac sam na sam z
modelka. Wszystkie akty powsta-
waly w obecnosci przyzwoitki.

Danuta Szaflarska pamietala, jaki rodzaj swiatla wpadat do
pracowni, opowiadala, jak wygladalo miejsce, w ktérym
malowat Barbacki, jak bardzo byl skupiony na swojej pracy

- Byl to rodzaj absolutnej sztuki,
co zreszta mozna zobaczy¢ w albu-
mie - méwi Piotr Drozdzik.

Dodaje, ze réwnie niesamowity
jest akt Hanki Kassube, narzeczo-
nej malarza.

- ,Ona” to genialny akt, kté-
ry moglby mieé¢ swoje miejsce
w wielkich galeriach sztuki - uwa-
za Drozdzik. Tymczasem, podobnie
jak wigkszos$¢ prac malarza, znajdu-
je sie w rekach prywatnych.

* ¥ %

assube, jak i Szaflarska

byly aktorkami Towarzy-
stwa Dramatycznego, zalozone-
go przez Bolestawa Barbackiego.
Danuta Szaflarska debiutowala
w amatorskim teatrze rolag Micha-
sia w ,Horsztyriskim”, drama-
cie Juliusza Slowackiego (1927 r.).
Pézniej wystgpila tez w ,, Tomciu
Paluchu” wedlug braci Grimm.

Wiecej na temat twérczosci Bo-
lestawa Barbackiego dowiesz sie,
ogladajac program Genialni Lokal-
ni Globalni Studia DTS, ktérego go-
$ciem byt fotografik Piotr Drozdzik
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WIKAR

Nowy Sacz, ul. Wegierska 168
tel. 18 414 0 413, e-mail: hyundai@wikar.pl

Leasing dla firm od

858 zt/mc netto

@& HYUNDAI

Samochdd prezentowany w reklamie to Hyundai Tucson Platinum 1.6 T-GDI HEV 6AT 2WD (230 KM) o zuzyciu paliwa od 5,5 do 5,9 1/100km i emisji CO, od 125 do 135 g/km S$rednio we wszystkich fazach.
Wskazane elementy sa dostepne w zaleznosci od wersji wyposazenia. Propozycja dotyczy wskazanych modeli w leasingu na okreslonych warunkach. Szczegéty finansowania u dealeréw Hyundai. Propozycja
nie stanowi oferty i jest adresowana wytacznie do przedsigbiorcéw. Podmiotem finansujagcym jest BNP Paribas Leasing Services Sp. z 0.0. Promocyjny leasing dostepny do 31.03.2021r.

Partnerzy wydania:
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Nasze kobiety to Czarne Goralki. Musza by¢ silne

ozmowa z DARIUSZEM

CHORUZYKIEM, bur-
mistrzem Piwnicznej
Zdroju

- Ten numer DTS jest wy-
jatkowy, tak jak wyjat-
kowa osobg byta postac
z okladki wydania ,,Sade-
czanki”. Jak wazna jest dla
Piwnicznej Danuta Szaflarska?
- Jak bardzo bysmy sie nie

sprzeczali i jakich opinii nie wy-
razali, nikt nie zarzuci, ze Danu-
ta Szaflarska byla postacia, obok
ktérej mozna przejsé obojetnie.
Osoba nietuzinkowa, wspaniala
aktorka, ktérej wizerunek jest na
pewno znaczacy w historii pol-
skiego kina. Dla mnie osobiscie
istotnym watkiem jej zycia jest to,
ze debiutowala na deskach wilen-
skiego Teatru na Pohulance. Wi-
leriszczyzna bowiem, ze wzgle-
du na moje rodzinne zwiazki,
jest memu sercu bardzo bliska.
Do tej pory zyja tam moi krew-
niacy. Poczatek wiec kariery Da-
nuty Szaflarskiej jest dla mnie
w dwdjnaséb wazny. Podobnie
jak fakt, ze urodzila sie w gminie,
w ktdrej obecnie mieszkam i je-
stem burmistrzem.

- Miat Pan okazje poznac¢ j osobiscie?

- Niestety, cho¢ mieszkam w
Piwnicznej od 2003 roku, nigdy
nie udato mi sie spotkac z aktor-
ka iz nia osobiscie porozmawiaé.
Historie jej zycia poznaje teraz,
stuchajac opowiedci piwniczan,
ktérzy znali sie z nia i nierzad-
ko przyjaznili. Przyszia na swiat
w 1915 roku w Kosarzyskach,
w rodzinie nauczycieli. Niezbyt
bogatej. Poczatkowo podobno na-
wet nie mieli gdzie mieszkaé. Za-
mieszkali wigc w lesniczéwece.
Dopiero pézniej przeniesli sie do
szkoly. Kiedy Danusia miala 9 lat,
zmarl jej ojciec i wraz z bratem
trafila do szkoly w Nowym Sa-
czu. To tu po raz pierwszy jej ta-
lent aktorski dostrzegl nauczy-
ciel prowadzacy amatorski teatr,
a zarazem artysta malarz Bole-
slaw Barbacki. Krazy anegdota,
ze miatl uslysze¢ modlaca sie Da-
nusie, bo tak zawsze zaczynaly sie
kazde zajecia lekcyjne przed woj-
na. Tak go ujela, ze po zakoniczo-
nej modlitwie poprosil by jesz-
cze raz powiedziala na gtos ,,Ojcze
nasz”. Gdy skoriczyla modlitwe,
oznajmit jej, ze od jutra zaczyna
zajecia teatralne.

- Te wspomnienia warto spisywac
i pielegnowac. Ale w sumie nie od-
powiedziat Pan na pytanie, jak waz-
na jest aktorka dla samej Piwnicznej?

- Chyba nie ma drugiej takiej
postaci w Piwnicznej, ktéra stad
pochodzi i zyskala taka popular-
nosc i stawe, a z drugiej strony ni-
gdy nie zapomniala o swoich ko-
rzeniach. Danuta Szaflarska - iza
to powinni$my by¢ jej wdziecz-
ni - zawsze podkreslata, skad
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pochodzi, czym
promowala nasz
region. Kocha-
la Kosarzyska
i spedzala tu
niemal kaz-
de wakacje.
Do dzi$ stoi jej
domek na kon-
cu Kosarzysk.
Niedawno na wnio-
sek sgsiadéw, miesz-
kajacych w poblizu domku pani
Danusi, wspélnymi sitami odbu-
dowalismy zniszczony mostek,
ktéry do niego prowadzi, bo tu-
rysci przyjezdzajacy do Piwnicz-
nej czesto pytaja, gdzie mieszka-
laichca to miejsce zobaczy¢. Dla
wiekszosci piwniczan, mysle, to
posta¢ magiczna i inspirujaca.
Ale jestesmy mala spolecznoscia
i w takiej nie brakuje osé6b, ktére
- nie wiedzie¢ z jakich pobudek -
beda chcialy umniejszyc¢ wartosci
zaslug innych.

- To dlatego do dzi$, cztery lata po
$mierci Danuty Szaflarskiej, nie uda-
fo sie Piwnicznej godnie jej upamiet-
ni¢? Przeciez powotano nawet Komi-
tet Spoteczny Upamietnienia Danuty
Szaflarskiej, ktory zbierat na to fun-
dusze. Co sie z nimi stato?

- Przyznam, ze dla mnie jako
wlodarza Piwnicznej, to temat
bardzo wstydliwy i nie chcial-
bym go tu komentowaé, bo nic
dobrego nie mam do powiedze-
nia. Gmina w obecnym zarzadzie
nie uczestniczyla w pracach tego
komitetu, dlatego nie bede oce-
nial jego dzialan ani osiggniedé.
Sam tez bije sie w piersi, ze do
tej pory, a juz polowa kaden-
cji za mna, nie podjalem tema-
tu upamietnienia naszej aktorki.
Na swoje usprawiedliwienie mam
tylko, ze chcialem da¢ mozliwos¢
wykazania sie komitetowi, ktory
wczesniej juz podjal ten temat.
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Danuta Szaflarska i Maria Zubek, ps. ,Tatarzyna” to znaczace

FOT. ARCH. GOK W PIWNICZNEJ ZDROJU

dla regionu, a szczegélnie dla Piwnicznej kobiety. Obie

FOT. BARBARA PALUCHOWA

-

dozyly sedziwego wieku, obie tez mieszkaty w Kosarzyskach. - Pani Maria na poczatku Kosarzysk, a pani Danuta na
koricu. Moze to motyw, ktéry uda sie wykorzystac, by upamietnic obie panie — méwi burmistrz Dariusz Choruzyk.

Mam pomysl, jak upamietnic¢ Da-
nute Szaflarska, ale dopdki nie
bede znatl realnych wytycznych,
nie chce zdradzad, co to bedzie
i gdzie stanie. Nalezy jednak za-
uwazyd, ze Danuta Szaflarska ma
swoje wazne miejsce na mapie
Piwnicznej. Jej imie nosi przeciez
Dom Kultury.

- Powiedziatl Pan, ze nie chce zdra-
dza¢ ,co to bedzie i gdzie stanie”.
Czyli jednak méwimy o materialnej
formie upamietnienia aktorki. Mowi-
fo sie o pomniku, taweczce, hustaw-
ce. Co to bedzie?

- Byl tez pomyst plaskorzezby na
$cianie domu kultury w centrum,
tam gdzie sa blendy, czyli takie
wglebienia zamiast okien. Z roz-
mow jednak, ktére przeprowadzi-
fem z bliskimi i znajomymi aktorki,

Szes¢ lat temu w Piwnicznej Zdroju powstato Stowarzyszenie ,,Aktywne Penelopy”. Jego cztonkinie aktywnie

wiem, ze najbardziej cieszylaby sie
z jakiej$ ,,zwiewnej” formy. La-
weczka, mysle bylaby najwlasciw-
sza, pasowalaby do niej. Ale tak jak
moéwie, nie chce zdradzad, dopo-
ki nie bede znat szczegéléw i ceny
takiego przedsiewziecia. Woéwczas
poddam pomyst pod dyskusje, ale
nie bardzo szerokiemu gronu. To
jak widac sie nie sprawdza. Chcial-
bym, ze Danuta Szaflarska laczyla
ludzi, a nie dzielila.

- Danuta Szaflarska, jak Pan powie-
dzial, jest dla wielu piwniczan inspi-
racja. Czy sa inne pomysly, formy
uczczenia jej pamieci niz materialny
pomnik czy taweczka? Méwiac jezy-
kiem projektéw, tak zwane miekkie,
jak na przyklad festiwal?

- Aktorka na pewno moze
by¢ inspiracja dla miodych

spedzaja czas, m.in. tworzac grupe teatralno-spiewacza. - Czyli niejako kontynuuja misje Danuty Szaflarskiej —

mowi burmistrz Dariusz Choruzyk

Partnerzy wydania:
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piwniczan, motywowac do dzia-
lania i wzmacniad poczucie war-
tosci u tych, ktérym wydaje sie,
ze $wiat nie jest w ich zasiegu,
kiedy mieszka sie w malej miej-
scowosci. Jej zycie pokazuje, ze
mozna osiagnaé wiele bez wzgle-
du na pochodzenie. Przyznam, ze
planowalem moze nie festiwal, ale
na pewno co$ w rodzaju przegla-
du artystycznego, podczas ktére-
go mozna byloby tez zapoznad sie
z twérczoscia filmowa i teatralng
Danuty Szaflarskiej. Niestety, je-
steSmy wszyscy w nieszczesnym
czasie pandemii i planowanie ta-
kich przedsiewzigé, szczegdlnie
nowych jest bardzo ryzykowne.

- Piwniczna silnymi kobietami stoi?

- Nasze kobiety to Czarne G-
ralki. Musza by¢ silne. Szczegdl-
nie, ze czesto same zajmuja sie
domem i dzieémi, podczas gdy
mezczyzni zarabiaja pieniadze,
pracujac najczesciej na budowach
za granica czy w wiekszych pol-
skich miastach. Niedawno odeszla
kolejna niezwykle silna i wply-
wowa piwniczanka. Podobnie jak
Danuta Szaflarska zyla ponad sto
lat.

- Maria Zubek, ps. ,Tatarzyna”.

- O niej mowa. Juz méwilem to
na lamach dts24.pl, ale raz jesz-
cze powtdrze, ze to druga po Da-
nucie Szaflarskiej tak znaczaca
dla regionu, a szczegdlnie Piw-
nicznej, stulatka, ktéra réwniez
chcialbym upamietnié. Pani Ma-
ria mieszkala na poczatku Ko-
sarzysk, a pani Danusia na kon-
cu. Moze to motyw, ktéry uda
sie wykorzystaé, by formy upa-
mietnienia znamienitych oséb
z gminy nie dzielily, a laczyly jej
mieszkancow.

(KGK)
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‘ Kobieta stylistka

Male jest pickne

»> Rozmawia Dariusz Grzyb

-SZAREK pochodzi z Nowe-

go Sacza. Mocno wkracza
na modowe salony. Jej firma
Scintilla powstala z potrzeby two-
rzenia wyjatkowych rzeczy dla
drobnych kobiet.

B OGUSLAWA CHOJINOWSKA-

- Twoja firma powstata z pasji, zaintere-
sowania, a moze potrzeby chwili?

- Wszystko zrodzilo sie oczywi-
$cie z pasji i milosci do mody. Od
5 lat pracuje jako personal shopper-
ka, czyli osobista stylistka. Chodze
z klientkami, bo gléwnie pracuje juz
tylko z kobietami, na zakupy i dora-
dzam w sprawie stylu i ich gardero-
by. Udzielam porad stylizacyjnych
oraz kompletuje ich szafy i skladam
zestawy ubran, np. do pracy, nawy-
jatkowe okazje typu $luby, bankiety.
Kreuje wizerunek swoich klientek
zgodny zich stylem zycia i przekona-
niami, pomagam odnalezé styl, zeby
w swoich ubraniach czuly sie naj-
lepsza wersja siebie. Podpowiadam,
w jakich fasonach ubran i kolorach
wygladaja najkorzystniej. Istnieje
bledne przekonanie, ze tylko gwiaz-
dy Kkorzystaja z uslug stylisty. Ja na
swojej drodze zawodowej poznatam
wiele wspanialych kobiet, ktére jak
my wszystkie maja jakie§ komplek-
sy. Szybko zauwazytam, ze istnieje
pewna grupa kobiet, z ktérymi ide-
alnie sie rozumiem i utozsamiam, sg
to tzw. kobiety petite. Okreslenie pe-
tite oznacza nic innego jak malutka,
drobna lub filigranowa i jest najcze-
$ciej uzywane do opisu osoby, ktéra
ma 162 cm lub mniej. Sama mam 152
cm wzrostu i doskonale wiem, jak
trudno znalez¢ takim kobietom ide-
alny plaszcz odpowiednio ukiadajacy
sie na ramionach lub spodnie dopaso-
wane w pasie, bez potrzeby skracania
nogawek. Niestety odziez znajdujaca
sie w sklepach jest projektowana na
tzw. ,modelki przemystowe”, ktére
maja reprezentowac srednig rozmia-
réw (minimum 164 cm) i stad wynika
niedopasowanie ubrani do nizszych
kobiecych sylwetek. Tak wiec z po-
trzeby rynku powstata Scintilla, czyli
marka dla kobiet petite. Na podstawie
ankiet i wielogodzinnych rozméw
zdrobnymiifiligranowymi kobietami
opracowalam autorska rozmiaréw-
ke, zapewniajac idealne dopasowa-
nie ubran do kobiet o wzroscie 150-
162 c¢m, bez konieczno$ci skracania
i przerabiania fasonéw!

- Scintilla to z wloskiego iskierka, azan-
gielskiego ,,a tiny, brilliant flash or spark”

(malutki migotliwy blysk lub iskra). Taka
tez jest Twoja marka - towarzyszy ko-
bietom petite w chwilach, gdy potrze-
buja wykrzesac z siebie pelny blask. Jak
odnajdujesz sie na trudnym rynku sty-
lizacji? Niskie kobiety maja trudniej, po-
dobnie jak wyzsze, grubsze?

- Uwazam, ze kazde kobiece
cialo jest piekne. Na Zachodzie za-
réwno rozmiary plus size, tall (dla
wyzszych) i petite (dla nizszych) sa
calkowita norma. Moja misja jest
natomiast poklonienie sie¢ w stro-
ne tych drobnych i nizszych ko-
biet i zwigekszenie swiadomosci
na polskim rynku o ich problemach.
Oprécz zalozenia marki ubran
i uslug stylizacyjnych, staram sie
im pomagac poprzez darmowe po-
rady na moich social mediach. Za-
tozytam réwniez preznie rozwija-
jaca sie grupe na FB poswiecona
modzie petite. Wraz z uczestnicz-
kami dzielimy sie swoimi inspira-
cjami, polecamy sobie produkty,
marki, sklepy i nawzajem dora-
dzamy w wyborze fasonéw. Ko-
biety szukaja i potrzebuja takich
rzeczy. Chodzi mi gtéwnie o zbu-
dowanie wigekszej §wiadomos¢ za-
réwno marek jak i swiata mody.
O kobietach plus size zawsze bylo
glosno, powstawaly marki i buti-
ki dedykowane takim sylwetkom.
Wchodzac do kazdej wigkszej sie-
ciéwki w galerii handlowej, mozna
znalez¢ dzial plus size i super! Cie-
sze sie, ze w modowych trendach
coraz bardziej lansuje sie ruch body
positive. Do niedawna zaréwno
na wybiegach, jak i na okladkach
magazynow, krolowaly kobiety
w pozadanym przez projektantéw
rozmiarze zero. Obecnie najwiek-
sze marki coraz chetniej decyduja
si¢ na zatrudnianie do swoich kam-
panii oséb o ,niestandardowych”
ksztaltach. Réwniez w Polsce ta
$wiadomos$¢ rosnie. W najnow-
szym numerze ,Vogue Polska”,
z okazji 3. rocznicy polskiego wy-
dania biblii mody, redakcja zapro-
sila do wspolpracy bijacg rekordy
popularnosci modelke plus size Pa-
lome Elsesser.

- Wiem, ze wspélpracujesz réwniez
ze znanymi osobami. Kim one s3?

- Jedna z czedci mojej dzialal-
nosci zawodowej jest réwniez sty-
lizacja sesji i planéw zdjeciowych.
Jako kostiumograf przy komercyj-
nych projektach wspolpracowa-
fam z Julia Wieniawa, ktéra réw-
niez jest kobieta petite. Julka ma

Bogustawa Chojnowska-Szarek

160 cm wzrostu i zawsze wyglada
perfekcyjnie. Na podobnych pla-
nach zdjeciowych poznalam pol-
ska sportsmenke Asie Jedrzejczyk.
Pracowalam réwniez w sztabie sty-
listek przy produkeji teledysku Na-
talii Zastepy - finalistki pierwszej
edycji programu The Voice Kids.
A do zapowiedzi jednego z sezonéw
Comedy Central Polska ubieralam
gwiazdy sceny stendapowej, jak:
Wiolke Walaszczyk, Tomasza Ja-
chimka, Rafala Rutkowskiego i Cze-
stawa Mozila, ktérego osobiscie po-
znalam na sadeckiej ziemi prawie 10
lat temu, podczas VIII Wiosennego
Festiwalu Artystéw Piosenki ,,Pa-
mietajcie o Ogrodach”. Pracowalam
wtedy na stazu w RDN Matopolska
i mialam przyjemnos¢ przeprowa-
dzenia z nim wywiadu. Méwigc
o znanych nazwiskach, musze tez
sie¢ pochwali¢, ze w ramach mar-
ki Scintilla wspélpracuje z war-
szawska pracownig System Mody

zalozong przez Serafina Andrzeja-
ka, ktéry dal sie poznaé¢ w telewi-
zyjnym programie - Project Run-
way, emitowanym w TVN. Jest tez
laureatem prestizowego konkur-
su Fashion Designers Awards i bez
problemu dzieli sie swoim doswiad-
czeniem i wiedza. Od pierwszej
rozmowy i nawigzania wspélpracy
znalezlismy wspdlny jezyk. Otrzy-
malam od niego wielkie wsparcie
przy pierwszej kolekeji sukienek.

- Wyjazd do Warszawy jakos wplynat
na Ciebie, ulatwil start w zawodzie?
A moze myslisz o europejskich rynkach?

- Wyjechalam do Warszawy
za mezem i jego kariera zawodowa.
Szybko jednak polubilam to mia-
sto za jego mozliwosci. Dlugo nie
musialam szukaé zlecen i klientek
na stylizacje, projekty pojawialy
sie same. Nie ukrywam, ze zyje si¢
tutaj zdecydowanie szybciej, wiec
jak tylko mam taka mozliwos¢, to
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wracam w rodzinne strony. A dzie-
ki dostepowi do internetu moz-
na dziata¢ i prowadzié butik online
z zagraniczng wysylka. Jak naj-
bardziej chcialabym otworzy¢ sie
na zachodni rynek, bo tak jak wspo-
mnialam wczesniej, swiadomosé
w temacie mody petite jest tam zde-
cydowanie wyzsza.

- To moze kilka zdan na koniec
o marzeniach?

- Kilka ostatnich miesiecy po-
$wiecilam intensywnej pracy nad
nowa kolekeja Scintilli, ktéra ukaze
sie w pierwszej polowie tego roku,
wiec temu gléwnie podporzadko-
wuje najblizsze miesiagce. Pandemia
majaca olbrzymi wplyw na 2020 rok
nie ominela tez branzy modowej,
ktéra stanela przed duzymi wyzwa-
niami, ale i nowymi mozliwosciami.
Jesli wiec mowa o moich planach -
na pewno w najblizszej przysztosci
nie planuje si¢ nudzi¢!
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‘ Kobieta pisarka

Ludzie dlugo nie wiedzieli, ze to ja pisze te ksigzki

Rozmowa zKRYSTYNA MIREK,
poczytna autorka powiesci dla
kobiet z pozytywnym przeslaniem.
Sadeczanks, ktéra zamieszkala na
skraju Puszczy Niepolomickiej
z mezem, trzema cérkami, synem
i dwoma kotami.

- Masz piekna rodzine - od czasu stu-
diéw tego samego meza, czworke dzie-
ci. Uczylas w gimnazjum, gdzie bylas
ceniong nauczycielka. Napisalas po-
nad 20 ksiazek. Czujesz sie czlowiekiem
spetnionym? Jako kobieta, zona, matka,
pisarka? W takiej kolejnosci?

- Kolejnos¢ jest rzeczywiscie
prawidlowa. Jestem na tym eta-
pie zycia, kiedy pewne sprawy juz
sie wydarzyly. Zalozylam rodzine,
stworzyliSmy dom, wybralam za-
wdd, zrealizowalam pare marzern.
Nie zadaje sobie jednak pytania
o spelnienie. Zbyt skomplikowa-
na bylaby odpowiedz, bo to bar-
dzo zalezy od tego, z jakiej strony
spojrzeé. Wiele rzeczy sie udalo, ale
mam za soba nielatwq historie. Tak-
ze bledy, potkniecia. Duzo wysilku
i pracy. To taka mieszanka zwana
zyciem, ktéra mnie tez nie omine-
la. Czuje sie czlowiekiem, ktory jest
w drodze. Pcha mnie do przodu cheé
dzialania, nowe pomysly, projekty,
marzenia. Ale staram sie zwalniad,
skupiaé na tym, co tuiteraz. Bo juz
wiem, ze to jedyne miejsce i czas,
w ktérym dzieje sie zycie. Nie
w przeszlosci i nie w kolejnych
planach.

- Nie zal Ci bylo zostawi¢ bezpieczna
posade w szkole na rzecz niepewne-
go losu pisarki?

- To bylo bardzo trudne. Mie-
rzytam sie z tym trzy lata. Gdzie-
kolwiek szukalam rady, kazdy
mowil: nie réb tego! Masz sta-
la prace, bezpieczenistwo. Z pisa-
nia nie da sie zy¢! Tylko maz od
poczatku naciskal, zebym sie od-
wazyla, na pewno sie uda. Ale on
tez nie mial zadnych doswiadczen
z rynkiem wydawniczym, dziala
w zupelnie innej branzy, jest in-
formatykiem. Nie bylo wiec pew-
nosci, czy ma stuszne przeczucie co
do moich szans.

Wiele dni spedzilam, bijac sie
zmyslami. Kiedy dzi§ wspominam,
ze sie wahalam, ogarnia mnie prze-
razenie, ze moglam sama nie da¢
sobie szansy na jedna z najpiekniej-
szych przygéd mojego zycia jaka
jest pisarstwo. W kornicu podjetam
decyzje. Ale poczatki byly niefa-
twe. Mojego debiutu nikt wlasci-
wie nie zauwazyl. Podobnie bylo
z druga ksiazka. Wstawalam co-
dziennie o piatej rano, zeby pi-
saé, a potem jechalam do pracy.
Po potudniu dom i dzieci, a wie-
czorem poprawianie klaséwek
oraz nadrabianie zaleglosci. To
byl niezly maraton. Nie mialam
zadnej gwarancji, ze ten wiel-
ki dla matki tréjki dzieci wysilek
ma jakikolwiek sens. Przy trzeciej
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» Rozmawia Monika Kowalczyk
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Krystyna Mirek i jej ksiazki

powiesci cos jednak drgnelo i po-
tem krok po kroku bylo coraz le-
piej. Ale dopiero po napisaniu
6smej moglam zwolnié sie ze szkoly
i zy¢ wylacznie z pisania. Pomdgt
tutaj troche urlop wychowawczy,
bo pojawit si¢ na §wiecie nasz syn
i mialam czas, zeby sprébowac
swoich sil i spokojnie si¢ zastano-
wié¢, co dalej. Po tej przerwie nie
wrécilam juz do pracy na etacie
i wciaz realizuje kolejne projekty.
Teraz mam czas, a takze warun-
ki do pisania, stalych wydawcow
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oraz wspanialych Czytelnikéw, ale
zeby dojs¢ do tego punktu, sporo
sie napracowalam.

- Na stronie empik.com mozna prze-
czytac o Tobie: ,autorka bestsellero-
wych powiesci, ktére podbijaja serca
czytelnikéw fatwa i przyjemna for-
m3a”. Odbiorcami Twojej twérczosci sa
gléwnie kobiety. Uwazasz sie za pisar-
ke dla kobiet?

- Tak. Nie mam problemu z tym,
ze moje ksiazki sa okres$lane mia-
nem literatury kobiecej, nawet

AIREK Prom i hag)

- mli

jesli kto§ w ten sposéb chce daé
do zrozumienia, ze jest to twodr-
czo$¢ drugiej kategorii. Swiadomie
wybralam gatunek, ktéry pisze.
Sama bardzo lubi¢ dobre powie-
$ci obyczajowe. Uwazam, ze spel-
niaja wazna role, poniewaz do-
cieraja z przekazem do bardzo
szerokiego grona odbiorcéw. Pi-
sze ksigzki w zgodzie ze soba, nie
przyjmuje propozycji, zeby cos
zrobié tylko dlatego, ze jest modne.
W moich powiesciach nie ma
brutalnych scen, przeklenstw,

Partnerzy wydania:

pornografii, choé¢ to sie wla-
$nie teraz Swietnie sprzedaje. Ale
za to mam bardzo dobry, ser-
deczny kontakt z Czytelnicz-
kami i mnéstwo listéw mowig-
cych, ze moje powiesci podnosza
na duchu, pomagaja przetrwac
ciezkie chwile, daja do myslenia
i przekazuja dobra energie.

- W liceum zaczytywatas sie ksigz-
kami Musierowicz i Chmielewskiej.
Twdj talent literacki doceniata polo-
nistka z Il Liceum Ogélnoksztalcacego
w Nowym Saczu profesor Maria Droz-
dzak. Juz wtedy kielkowalo marzenie
o pisarstwie?

- Nie. Absolutnie o tym nie my-
$lalam. Wychowalam sie w prze-
$wiadczeniu, ze pisarze to lu-
dzie niezwykli, wyjatkowi, troche
z innego Swiata. Ja jestem zu-
pelnie zwyczajna. Prowadze zy-
cie jak wiekszosé kobiet. Dlate-
go tez tak dobrze rozumiem moje
Czytelniczki.

Ale wiedza z liceum wcigz mi sie
przydaje. To byla niezwykla klasa
i bardzo dobra polonistka. Sporo
jej zawdzieczam. Umiala nas zmo-
tywowac do pracy. Prawie wszy-
scy uczniowie z tamtej klasy to dzi$
humanisci, nauczyciele, dzienni-
karze. Moja marzenia o pisaniu
przyszly pézno i dlugo nie mia-
fam odwagi p6jsc¢ za tym glosem.
Na poczatku byta mitos¢ do czyta-
nia, pasja literacka, a dopiero po-
tem pojawilo sie pragnienie, by na-
pisaé wilasna ksiazke.

- 0d poczatku chcialas pisa¢ powie-
$ci obyczajowe? Nie masz poczucia, ze
mozesz stawiac sobie poprzeczke co-
raz wyzej, bo Twoj talent daje Ci taka
mozliwosé?

- Od poczatku wiedzialam,
ze to beda powiesci obyczajo-
we i nie mialam innych planéw.
Teraz po wielu latach mam za-
miar faktycznie sprébowac sil
w innym gatunku. Znéw po-
dejmuje ryzyko, wychodzac
z bezpiecznego $wiata, gdzie mam
juz wypracowang marke. Juz sama
praca przy tym projekcie jest wiel-
ka przyjemnoscia.

- Uchylisz rabka tajemnicy?

- Mysle, ze moge juz powie-

dzied, ze tuz przed wakacjami uka-

ze sie pierwszy kryminal moje-
go autorstwa. Bedzie to powies¢
z rozbudowanym watkiem obycza-
jowym i psychologicznym. Ogromne
wyzwanie. Wymaga troche innych
narzedzi niz powiesci obyczajowe.
To projekt, do ktérego przygotowy-
walam sie przez wiele lat.

- Wiesz, ze wielka fanka Twoich ksigzek
jest nasza wychowawczyni Ewa Chmie-
lowska? llekro¢ ja spotykam, namawia
mnie, bySmy zorganizowaly spotkanie
z Tob3 dla sadeckich czytelniczek.

- Tak, wiem. To bardzo mile. Je-
steSmy w stalym kontakcie, teraz

Miasto i Gmina
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gléwnie przez media spoleczno-
$ciowe. Ale bylam na spotkaniu
autorskim takze w swoim daw-
nym liceum, spotkalam sie z na-
sza wychowawczynia i polonistka
pania Maria Drozdzak. Cenie so-
bie te dawne kontakty, cho¢ nie
zawsze moge przyjechaé¢ wsze-
dzie, gdzie jestem zapraszana,
ze wzgledu na dzieci i domowe
obowiazki. Ale do Nowego Sacza
zawsze chetnie.

- W bibliotece publicznej powiesci Kry-
styny Mirek s3 rozchwytywane, tym-
czasem niewielu sadeczan wie, ze ich
autorka to rodowita sadeczanka. Nie
zalezy Ci na tym?

- Rozpoznawalnosé¢ rzeczy-
wiscie nie znajduje si¢ wysoko
na mojej liscie priorytetéw. Cenie
sobie mdj spokéj i zwyczajne zy-
cie. Nawet w miejscowosci, w kté-
rej teraz mieszkam, dlugie lata lu-
dzie nie wiedzieli, ze to ja pisze te
ksigzki, ktére czytaja. Sadzili, ze
to tylko zbieznosé nazwisk. Nie
daze do popularnosci jako czlo-
wiek. Wole, zeby znane stawaly sie
moje ksiazki.

- Chronisz swojg prywatnos¢. W so-
cial mediach nie ma Twoich rodzin-
nych zdje¢. Nie pokazujesz cérek i syna.
A pewnie napawaja Cie duma.

- Corki sg juz na studiach,
a synek w przysztym roku idzie do
pierwszej klasy i podkresla, ze jest

juz duzy. Czas plynie. Faktycznie,
gdy wydalam swoja pierwsza ksiaz-
ke i zdecydowatam sie na taka dro-
ge zawodowa, usunetam prywatne
zdjecia z mediéw spolecznoscio-
wych. Internet to ocean, ktére-
go nie sposob kontrolowad. Korzy-
staja z niego rézni ludzie. Dlatego,
chod jest mi z tego powodu trudniej
promowac ksigzki, nie udostepniam
publicznie prywatnych spraw. Ale
jesli ktos na biezaco obserwuje moje
strony, to jednak sporo wie, bo je-
stem z Czytelnikami w stalym kon-
takcie. Dzieci natomiast maja swoje
zycie. Tylko nasze koty udzielaja sie
w sieci i Swietnie im idzie.

- Trudno matce czworga dzieci, kto-
ra prowadzi dom, wychowuje i pracu-
je wwolnym zawodzie, nie zada¢ pyta-
nia jak sobie z tym radzi. Potrafisz pisa¢
w domu, gdy wokét tyle bodzcow?

- Praca z domu ma wiele za-
let, ale wymaga samodyscypli-
ny i dobrej organizacji. Nikt mnie
nie pilnuje. Miesigcami nikt nie
sprawdza, jak mi idzie, a potem
nagle trzeba odda¢ tekst i nie da
sie tego nadrobi¢ w ciagu kil-
ku nocy. Juz samo prowadze-
nie domu, w ktérym sie wycho-
wuje czworo dzieci, jest sporym
wyzwaniem. Zakupy, pranie,
sprzatanie, gotowanie, a przede

wszystkim ogarnianie duzej ilo-
$ci informacji, kto, gdzie wlasnie
jest, kogo i dokad nalezy zawiezé
i na ktérg godzine. Mieszkamy na
wsi, wiec to wazne kwestie, bo
autobuséw u nas malo.
Musialam sie tez wiele na-
uczy¢, zeby sie zawodowo odnalezé
w wielkim §wiecie wydawniczym.
Kiedys$ autor tylko pisat. Dzi$ jest
jednoosobowa wielofunkcyjna fir-
m3a. Prowadzi spotkania, dziala-
nia promocyjne, moderuje konta
spotecznosciowe, odpowiada na
listy, maile, wiadomosci, udziela
wywiadéw, jezdzi, negocjuje. Ale
przede wszystkim pisze. Wbrew

Nie mam problemu z tym, ze moje
ksiazki sg okreslane mianem literatury
kobiecej, nawet jesli ktos w ten sposdb

chce da¢ do zrozumienia, ze jest to
tworczosé drugiej kategorii. Swiadomie
wybralam gatunek, ktory pisze

powszechnym opiniom, to nie tylko
romantyczne tworzenie opowie-
$ci, ale tez ciezka praca. Wiele go-
dzin dziennie spedzonych na dos¢
monotonnej czynnosci stukania
w klawiature. Wymaga sporo sa-
mozaparcia, zeby robi¢ to przez
cale lata, dzieni po dniu. Potrzebna
jest do tego prawdziwa pasja. Taki
wewnetrzny ogieni, ktéry spra-
wia, ze zawsze ma sie entuzjazm
do pracy i poszukiwania nowych
pomystéw.

- Kto jest pierwszym czytelnikiemi re-
cenzentem Twoich rekopiséw?

- Moje powiesci zwykle przed
wyslaniem do wydawcy przecho-
dza przez trzy sita. Czyta je moja
przyjaciétka Kasia Wojtas z No-
wego Sacza, ktéra reprezentuje
moich réwiesnikéw i ich punkt
widzenia, potem moja mama,
ktora jest na emeryturze i bardzo
lubi ksigzki. Ma na wiele spraw
inne spojrzenie. Na koniec czyta-
ja moje cérki i to jest bardzo wy-
magajacy odbiorca. To ogromna
przyjemnosc¢ pracowac przy ta-
kim projekcie wspélnie z dziecé-
mi, patrzed, jak one tez rozwi-
jaja swoje pasje. Dziewczyny sa
bardzo oczytane, wychowaly sie
wsrod ksiazek. Bardzo mi poma-
gaja, nie tylko w poszukiwaniu
ewentualnych bledéw, ale przede
wszystkim dodajac sil. Zawsze
wierzg, ze mi sie uda.

REKLAMA
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tatwe zakrapianie

Ludzie odzyskuja sprawnosc
stuchowa w 27 dni - bez operacji

i aparatow stuchowych!

Wedtug naukowcow juz po okoto 4 tygodniach mozliwa
jest catkowita regeneracja stuchu, a ostros¢ styszenia
wzrasta 15-krotnie. Wystarczy zakwalifikowac sie do

nowego programu walki z ubytkami stuchu.

przeciwienistwie do aparatéw stu-
w chowych, ktore wzmacniajg stuch
tylko w trakcie ich uzywania, nowa
metoda regeneracji komoérek stuchowych
stanowi prawdziwy przetom. Po pierwsze,
dziata az kilkanascie godzin po aplikagji (tak-
ze w nocy). Po drugie, pomaga zwalcza¢ na-
wet wieloletnie i bardzo powazne ubytki stu-
chu. Po trzecie regeneruje uktad stuchowy,
zmuszajac organizm do rozpoczecia procesu
automatycznej odbudowy komorek. Dzieki
temu znaczaca poprawa stuchu nastepuje juz
po pierwszym tygodniu kuragji. Po uptywie
niespena 4 tygodni dochodzi do catkowite-
go odzyskania dawnej spra-

wnosci stuchowej.

Udowodnione dziatanie

Specjalistom z renomowanego niemieckiego
orodka badawczego w Stuttgarcie udato sie
dowie$¢ ponad wszelka watpliwos¢ skutecznosé
kuracji. W przeprowadzonych na poczatku tego
roku testach potwierdzili oni, ze nowo odkryta
makro-molekularna formuta aktywna ma
prawie 98% skutecznosci. Po 30 dniach kuracji
osoby w wieku 45-93 lat, biorace udziat w ba-
daniu potwierdzity redukcje szumienia (spo-
wodowanego zalegajacymi zanieczyszczeniami
w glebokich partiach ucha) az o 79% w po-
réwnaniu ze stanem poczatkowym, 15-krotna
poprawe w wylapywaniu szeptéw i glosow
w tlumie oraz radykalna poprawe styszenia

Zaczetam styszec jak dawniej!

Prébowatam wielu aparatow stuchowych, ale uwieraty
mnie i byto mi w nich bardzo niewygodnie. Styszatam kazdy
trzask, gwizd czy stukot! Dlatego wnuczka zgtosita mnie do

testow tej nowej formuty. Chciatam zndw styszec tak jak dawniej. | to byto
cos.Juz po paru dniach zakraplania do uszu tego olejku poczutam pierwsze
efekty. Znow dobrze styszatam telewizor, radio, ludzi w sklepie czy na ulicy!

Partnerzy wydania:
" TRADYCJA

Fanmy

IWNICZAN

Ewa, 71 lat, Gdansk

Miasto i Gmina
Piwniczna-Zdroj

Olejek przeznaczony jest
dla oséb z kazda wadj stuchu:
» lekko niedostyszacych

> mocno niedostyszacych

> odczuwajacych szumienie
> Nnoszacych aparat stuchowy o

radia, telewizji i mowy ludzkiej. Ludzie py-
tani, kiedy ostatnino styszeli tak dobrze, odpo-
wiadali najczesciej, ze w wieku 25-30 lat!
Fenomen skutecznosci nowej makro-mole-
kularnej formuty opisuje szef grupy badawczej
Hans Kirchollm: ,OdkryliSmy, Ze potaczenie
kilku substancji aktywnych, ktore dosy¢ rzadko
wystepuja w naturze pozwala stworzy¢ ma-
kro-molekularna formute o silnie regeneru-
jacych wlasciwosciach. Wptywa ona na orga-
nizm, pobudzajac procesy naprawcze tkanek
na poziomie atomowym. DowiedliSmy réw-
niez, Ze regularne wprowadzanie tej substancji
do uszu w krotkiej perspektywie przywraca
sprawno$¢ stuchowa nawet u oséb ze znacznym
ubytkiem stuchu. Aktywnga formute postanowi-
liSmy niezwlocznie wprowadzi¢ na rynek, by
umozliwi¢ jak najwiekszej liczbie oséb urato-
wanie shuchu. Ma ona postac oleistej substancji
o silnych whasciwosciach bioregulujacych organ
stuchu, co przektada sie na jej niebywata sku-
teczno$¢ (na poziomie 98%!). Dzieki niej oso-
by z niedostuchem znow stysza jak dawniej".

Kazdy moze odzyska¢ stuch

Makro-molekularna formuta aktywna jest
dostepna wylacznie w sprzedazy telefonicz-

nej. Chociaz technologia jej produkgji nie jest
tania, to dzieki specjalnemu dofinansowaniu
mozna jg otrzymac z ogromna znizka.

Biorac pod uwage skuteczno$¢ formuty
i pozytywne opinie na jej temat mozna ja
nazwac prawdziwym wybawieniem dla oséb
zaréwno mocno, jak i stabo niedostyszacych.

Jest ratunkiem takze dla ludzi, ktéorym
w codziennym Zyciu przeszkadza szumie-
nie czy piski spowodowane zanieczyszcze-
niami zalegajacymi gteboko w uktadzie stu-
chowym. Warto sie pospieszy¢, gdyz znizke
otrzyma tylko pierwsze 150 osdb.

Znow stysze
dzwoniqcy
telefon i ludzi
w pracy

Trudno przyznac sie przed samgq
sobg do ubytku stuchu... Ale jako
urzedniczka musiatam cos zrobic,
zeby dalej mdc pracowac. Ztoscito
mnie to okropnie, ale nie chcia-
tam chodzic do pracy z aparatem,
ktdry i tak ciggle mi wypadat. Gdy
brat mieszkajgcy w Niemczech
powiedziat mi o tym olejku, wstg-
pita we mnie nowa nadzieja. Wy-
jatkowa formuta olejku robi tam
furore. Przystat mi go. Efekt byt juz
po pierwszych 3 dniach zakrapla-
nia! Teraz juz tatwo mi rozmawiac
z ludZzmi w pracy, a dzwonigcy te-
lefon odbieram za pierwszym ra-
zem! Po co komu aparat stucho-
wy, skoro jest takie cudo?

Halina, 62 lat, Pita

' TYLKO 4o

ZZMARCA‘
SPECJALNA PROMOCIJA! S0

Pierwszym 150 osobom, ktére zadzwonia do

aniej!
Taar

22 marca 2021 r., przystuguje specjalne dofinansowanie.
Otrzymasz wowczas makromolekularng formute aktywna na
polepszenie stuchu ze znizkg az 73% (wysytka GRATIS)!

Poniedziatek-niedziela 8:00-20:00
(Zwykte potgczenie lokalne bez dodatkowych optat)

.........................................

roiomer: 81 300 33 11

....................................
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Piwniczanka wodag wyrdzniong w rankingu

100 najzdrowszych produktow dostepnych /\/\
w supermarketach wg magazynu Women's Health. PIWNISZ“ANM

Z NATURY
MINERALNA

> Magnez (79 mg/litr)
Przeciwdziata stresom,
zmniejsza napiecie
miesniowe.

Wodoroweglany o——
(1267 mg/litr)

Naturalnie wspomagaja
proces odkwaszania
organizmu, reguluja pH krwi
oraz alkalizujg kwasy
zotadkowe.

—o Wapn (168 mg/litr)

Korzystanie wptywa
na przemiane materii,
pozwala utrzymac
prawidtowe czynnosci
serca.

o 2:1

Wiasnie taka proporcja wapnia

i magnezu w Piwniczance umozliwia
doskonate przyswojenie

tych mikroelementow.

Piwniczanka zostata wyrdzniona m.in za wysokg zawartos¢ wapnia,
ktéry pomaga w zrzucaniu zbednych kilogramow.

Doskonatym uzupetieniem koktajlu mineratéw w sktadzie Piwniczanki
jest magnez. Jego idealna proporcja do wapnia stymuluje maksymalne
wchtanianie obu mineratéw i ich skuteczny wptyw na metabolizm.

Dotgcz do nas! ﬂ G piwniczanka.pl

Partnerzy wydania:
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‘ Kobieta na macierzyriskim

\ |

Qu i
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Byla poslanka Kukiz’15 dzis bawi si¢ klockami i piecze ciasta

ozmowa z ELZBIETA ZIELIN-
SKA, posel na Sejm poprzed-
niej kadencji

- Po tym, jak nie udalo sie Pani ponow-
nie dosta¢ do Sejmu, sprawy polityki ode-
szly w odstawke? Nie teskni Pani za zy-
ciem posta?

- Tesknid, nie tesknie, bo czas ro-
dzinny, ktéry mam teraz, uwazam
za duzo lepszy. Ze swiatem polityki
mam w tym momencie kontakt bar-
dziej towarzyski. To znaczy z ludz-
mi, ktérych poznatam podczas mojej
pracy jako posel. Informacje nato-
miast, ktére wyplywaja z Sejmu, sle-
dze pewnie jak kazdy, ale juz ich tak
nie przezywam jak wczesniej. Pod-
chodze do tego z dystansem. Dzi$
moja uwaga skupiona jest na rodzi-
nie, na dzieciach. Miesigc temu przy-
witaliSmy na $wiecie drugiego syn-
ka - Stefana.

- W tym wydaniu DTS mozemy rozmowe
o polityce odstawi¢ na boczne tory i po-
zwoli¢ sobie na typowo babska pogawed-
ke. To jak pierwszy synek rosnie, wiasci-
wie moglismy sledzi¢ na biezaco. Otwierat
zPania niejeden most. To byt sympatyczny
czy raczej trudny czas dla postanki?

- Powiem tak, ciesze sie, ze teraz,
przy drugim dziecku, moge sobie po-
zwoli¢ na spokojne macierzyrnstwo.
I nie tylko dlatego, ze jestem nie-
co bardziej doswiadczona pod tym
wzgledem, ale réwniez dlatego, ze
wlasnie nie musze laczyé tylu obo-
wigzkéw naraz. Kiedy urodzit sie Wia-
dziu, nie mialam praktycznie swo-
bodnego czasu dla siebie i dziecka.
Po dwdch tygodniach po porodzie by-
lam juz w Sejmie, a z racji tego, ze kar-
milam piersia, bralam synka ze sobg.
Nie chcialam jednak spedzic tego cza-
su, kiedy dziecko najszybciej rosnie,
jezdzac od spotkania do spotkania,
podczas gdy synek siedzialby z bab-
ciami czy niania. Moze zboku wygla-
dalo to sympatycznie, jak pani posel
chodzila z bobaskiem po Sejmie, ale
przyznam, ze dla mnie to bylo bardzo
ciezkie doswiadczenie zajmowac sie
niemowlakiem i jednoczesnie wypel-
nia¢ obowigzki zawodowe. Jest sporo
mam, ktdre stara sie prowadzic zycie
rodzinne i zawodowe, jednak trudno
jest dawad z siebie sto procent w kaz-
dej roli. Dlatego musze powiedzied,
ze teraz, w tym tradycyjnym modelu,
kiedy moge skorzystac z macierzyn-
skiego, widze duza wartosc.

- Jako postanka nie mogla Pani is¢
na macierzynski. Czy w jakis sposob Pani

> Rozmawia Katarzyna Gajdosz-Krzak

doswiadczenie wywolalo chociaz dyskusje
nad zmianami w tym zakresie?

- Mam poczucie, ze wiecej moze
daé doswiadczenie ostatniego roku,
kiedy postowie moga korzystaé z glo-
sowania zdalnego. Uwazam, ze ta for-
ma powinna zosta¢ juz na zawsze.
Byloby to z korzyscia nie tylko dla
kobiet po porodzie, ale réwniez po-
zostalych postéw, ktérzy na przyklad
sa chorzy albo przebywaja w podré-
zy shuzbowej, co ich teraz wyklucza
z glosowania.

- Jak teraz, na macierzyriskim, wygla-
da Pani zycie?

- Pewnie niewiele sie rézni od zy-
cia kazdej matki na macierzynskim,
ktora stara sie ogarnacé swoje pocie-
chy i domowe obowiazki.

- Sama?

- Oczywiscie korzystam z pomocy
rodziny. Mezowi udalo sie wziac ta-
cierzynskiiby¢ z nami w tych pierw-
szych dniach zycia drugiego synka.
Na ile to mozliwe, staramy si¢ spe-
dzaé ten czas razem. Dzieci tak szyb-
ko rosna. Szkoda nam kazdej chwili.
Dlatego tez swiadomie nie poslali-
$my starszego syna do zlobka. Uwa-
zam, ze dla dobrego rozwoju dziecka,
do trzeciego roku zycia dobrze, zeby
pozostawato ono w domu, wsréd
bliskich. Praktycznie wiec teraz cale
dnie spedzamy w tréjke, a tata dola-
cza do nas po pracy.

- Co lubicie razem robi¢?

- Wladzio jest na etapie uklada-
nia klockéw, malowania. Teraz, gdy
robi sie cieplej, wiecej spaceruje-
my. Mieszkamy blisko domu kultury,
w ktérym jest koza. Dla wszystkich
dzieci z osiedla to staly punkt spa-
ceréw. A synek uwielbia zwierzeta.

- Nie chcialaby Pani, zeby dzieci dorasta-
1y w jej rodzinnej Kobylance, gdzie pewnie
niejedna koze mozna by ogladac?

- Na pewno chcialabym, zeby
dzieci wychowywaly sie na wsi,
w kontakcie z przyroda. Marze
o tym, aby przeprowadzic sie na wies.
Duze miasto daje duzo mozliwosci,
ale mnie osobiscie meczy. Wspomi-
nam wiec swoje dzieciristwo, kiedy
moglam swobodnie biegac po lace.

- Bez komoérki.

- No tak, komérki to sprawa pro-
blematyczna w dzisiejszych cza-
sach. Z mezem $wiadomie nie mamy
w domu telewizora. Nie pozwala-
my tez synkowi bawié¢ sie komdrka

Elzbieta Zielinska z synami Stefanem i Wiadystawem

czy tabletem. Cho¢ pokusa jest duza,
szczegolnie gdy sie czesto podrézu-
je. Puszczenie bajki na trasie przy-
niostoby wiekszy komfort jazdy, bez
marudzenia, ale rachunek zyskow
i strat wyglada inaczej, gdy weZmie
sie pod uwage badania. A te jasno mo-
wig o negatywnym wplywie komérek
narozwdjdziecka. Nowe technologie
to dobrodziejstwo naszych czaséw, ale
trzeba z nich korzystac z gtows.

- Jak maz podchodzi do pomyslu wypro-
wadzki na wies?

- Na razie sceptycznie, ale ja nie
przestaje snu¢ marzenn o domku
na wsi.

- Tradycyjny model rodziny wyniosta Pani
ze swojego domu?

- Mam czworo braci i mimo ze
mama byla z nami na macierzyn-
skim, to pamietam, Ze razem z tatg
dzielili sie obowigzkami. Moge po-
wiedzie¢, ze w moim rodzinnym
domu panowal uklad partnerski.
Kobylanka to mala miejscowos¢
w do$é konserwatywnym regionie
ikazdy mysli, Ze panuje tu uklad pa-
triarchalny. Tak naprawde nikt nie
zdaje sobie sprawy, jak zyja rodziny
na wsiach. Moja rodzina wydawa-
la mi sie zawsze tradycyjna, ale nie
znaczy, ze tata nie gotowal czy nie
sprzatal. Robienie makaronu czy su-
réwek to bylo na przyklad jego za-
danie, bo nikomu tak dobrze to nie
wychodzi.

- A jak jest teraz w Pani domu?
- Chyba podobnie, choé¢, mysle,
stworzylam sobie swéj wlasny model

prowadzenia domu. Z mezem dzie-
limy si¢ obowiazkami w opiece nad
dzieémi. Kapiele to na przyklad jego
zadanie, co wyszlo zupelnie natural-
nie. Z kolei moja domena jest kuch-
nia. Zawsze lubilam gotowac. Przy-
znam sie, ze mnie to relaksuje. Kiedy
bylam w Sejmie, to dla mnie w ogéle
forma odstresowania byly obowiazki
domowe. Czysto fizyczna praca do-
brze mi robila. Teraz szczegdlnie re-
laksuje sie przy pieczeniu.

- Codziennie rano swiezy chlebus?

- Moze nie codziennie, bo nie by-
liby$my w stanie tego przejesé, ale
tak, sama pieke chleb. Musze sie po-
chwali¢, ze w okresie pandemii moc-
no rozwinelam sie w pieczeniu ciast.
Czerpie ogromna frajde, ekspery-
mentujac z przepisami, ktére znaj-
duje w sieci. Mam taki ulubiony ser-
nik cytrynowy, ale tez lubie tarty,
ciasta kruche, drozdzowe. W zasa-
dzie wszystkie ($Smiech). Pieczenie
to moje hobby.

- Przyznam, ze dos¢ ryzykowne.

- To prawda, zwlaszcza, jak ma
sie do spalenia pociazowe kilogramy
($miech). Na szcze$cie zawsze znaj-
da sie osoby, z ktérymi moge dzieli¢
sie tymi przysmakami. [Przeprosze
na chwile, zerkne tylko co robi star-
szy synek].

- Jak Wladzio zareagowal na brata?

- Generalnie bardzo dobrze.
Chociaz byliSmy przygotowywa-
ni przez lekarza, ze dla dwulatka to
jest trudny moment i dlugo moze
trwaé okres adaptacji do nowej

FOT. ARCH. ELZBIETY ZIELINSKIE)

sytuacji. Ale teraz chyba Wiadzio
zdaje sobie sprawe, ze Stefan juz
u nas zostanie na zawsze (Smiech).
Chod bywaja sytuacje, kiedy mtod-
szy zaczyna plakaé, Wladzio dola-
cza do niego z jeszcze glo$niejszym
szlochem, checac zwrécié na siebie
uwage. Wtedy z mezem uspokajamy
- on jednego, ja drugiego w réznych
katach mieszkania. Na szczescie
wiecej jest momentéw wspolpracy
i zabawy. Wladzio chetnie asystu-
je przy przebieraniu brata i méwi,
w co mam go ubraé. Na topie jest
motyw ubranek w paski. I takich
musze szukac¢ ($miech).

- Korzysta Pani z poradnikéw, jak wycho-
wac dzieci?

- Przy pierwszym synku wiele
czytalam, gléwnie na temat tego, jak
karmié¢ dziecko. Studiowalam me-
tode ,,bobas lubi wybér”. Ale pod-
reczniki to jedno, a Zzycie drugie.
Kiedy pojawil si¢ problem alergii po-
karmowych, supermetody zawiodly
i trzeba bylo zda¢é sie na wlasng in-
tuicje i i§¢ za potrzebami dziecka.
Predzej teraz korzystam z réznych
forum internetowych, na ktérych
mamy opisuja swoje doswiadczenia
nardzne tematy. Musze przyznad, ze
ich porady bywaja znacznie bardziej
wartosciowe.

- Sama udziela sie Pani na takich forach?

- Nie czuje sie jeszcze na tyle do-
$wiadczong mamg. PoKi co dziele sie
swoimi porazkami i sukcesami wy-
chowawczymi z grupa przyjaciol,
ktorzy tak jak my z mezem majg te-
raz dzieci w podobnym wieku.

REKLAMA

Partnerzy wydania:
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Miasto i Gmina
Piwniczna-Zdroj
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ROZWIAZAN DLA DOMU

MOC KORZYSCI
W PROMOCJ| SUPERTRIO PLUS

Pakiet superTrio to kompleksowe Oprocz zwrotu, moc korzysci zapewniaja 3 elementy pakietu superTrio:
rozwigzanie zapewniajace komfort - trzyszybowe okna dachowe - ciepto i nizsze rachunki za ogrzewanie,
mieszkania na poddaszu, niezaleznie - kotnierz uszczelniajacy w wersji Thermo — dodatkowa trwatosc

od temperatury panujacej za oknem. oraz jeszcze lepszy parametr termoizolacyjny okna dachowego,
Kupujac go teraz mozesz otrzymac - markiza - optymalna temperature na poddaszu podczas upatow.
zwrot nawet do 1000zt*.

*Szczegoty w regulaminie promocji na www.fakro.pl

Partnerzy wydania:

Miasto i Gmina
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‘ Kobieta z serialu

Woda i ziemia, czern i biel

»—>

ozmowa z TERESA DZIELSKA
- limanowianka, aktorka

- RozmawialySmy ponad 10 lat temu.
Wtedy jako swiezo upieczona mama po-
wiedzialas, ze macierzyristwo jest do-
pelnieniem kobiecosci. Dzis jako mama
juz nastolatki tez tak na to patrzysz?

- Oczywiscie. Zaluje tylko, ze
nie mam wiecej dzieci, cho¢ by-
cie mama to najtrudniejsze zycio-
we zadanie, jak zawsze, gdy w gre
wchodza uczucia i bezgraniczna mi-
tos¢é. Trzeba poukladaé swiat mig-
dzy soba a dzieckiem, zeby wycho-
wad je na dobrego czlowieka. A jak
si¢ ma charakterne dziecko, a moja
Maja taka byla od chwili narodzin,
to nie jest to latwe zadanie. Cho¢
widze, ze ciezka praca rodzicielska
przynosi efekty.

- Jaka kobieta chcialabys, zeby Maja sta-
fa sie za kilkanascie lat?

- Maja Dzielska - czyli po prostu
soba, a przy tym dobrym czlowie-
kiem. Jesli bedzie chciala by¢ mary-
narzem, bardzo prosze. Jesli bedzie
chciala by¢ aktorka, tez jej tego nie
zabronie, choé¢ nie ma w tym kie-
runku jaki$ zapedéw. Najwazniej-
sze, zeby byla dobrym czlowiekiem,
tym samym bedzie piekna kobieta.

- Dla Ciebie kobiecos¢ to synonim wraz-
liwosci, dobroci, piekna?

- Tak, ale tez madrej sily i $wia-
domosci siebie. Zresztg pierwiastek
kobieco$ci powinien byc tez w mez-
czyznach, bo mezczyzna, ktéry nie
ma w sobie wrazliwosci, jest tylko
,,ositkiem”.

- W Tobie ta madra sila i Swiadomos¢
siebie s3?

- Ucze sie ich. Wypadki zycia po-
woduja, Ze praca nad sobg staje si¢
piekna, pouczajaca droga.

- Whasnie pojawitas sie na ekranach
w serialu ,M jak Mitos¢” i przy tej oka-
Zji zrobito sie o Tobie glosno, ale tek-
sty medialne donosily o Tobie glow-
nie w kontekscie zwigzku z aktorem

Rozmawia Jolanta Bugajska

Ireneuszem Czopem. Nie irytowalo Cie
to?

- Oczywiscie, ze tak. Zaskaku-
je mnie, ze media bazuja na zyciu
prywatnym, choé wezesniej na nasz
zwigzek nie zwracaly uwagi. Inter-
net jest niestety takim miejscem,
gdzie widnieja réwniez stare, juz
nieaktualne informacje, do ktérych
teraz media si¢ odwolaly. Stad do-
niesienia 0 moim malzenstwie z Ir-
kiem, cho¢ malzonkami nigdy nie
bylismy. Troche to zabawne, bo od
naszego rozstania minelo juz troche
czasu, a tu nagle zrobilo si¢ wielkie
»halo” o naszym zwiazku.

- Brzmialo to troche jak takie umniej-
szanie nas kobiet - jak juz ,wyplywa-
my” to jesteSmy przedstawiane, ale
W cieniu mezczyzny?

- Dokladnie tak jest. Oczywi-
$cie zycie w cieniu mezczyzny moze
niektérym kobietom odpowiadaé,
ja wlasciwie nie mialam z tym zad-
nego problemu, gdy bylismy razem.
Irek mégl wtedy wiecej grad, a ja
zajmowalam si¢ domem, dzieckiem,
choé tworzylam tez teatr w Dobro-
niu. Gdy jednak teraz robie cos za-
wodowo, chcialabym by¢ postrze-
gana jako ja - Teresa Dzielska, a nie
byla partnerka Irka.

- W wypowiedziach medialnych wyra-
zasz si¢ 0 swoim bylym partnerze bardzo
pozytywnie, jako o swojej milosci zycia.
To dos¢ nietypowe...

- No c6z, przeszlosci nie da sie
skresli¢. Nasze drogi sie rozeszly,
bywaly i bywaja burzliwe, bo umie-
jetno$¢ porozumienia sie dorostych
ludzi, ktérzy maja nastoletnia cér-
ke, nie jest latwa. To wszystko to
sprawdzian naszej dojrzalosci.

- Kobiecos¢ to, jak powiedzialas, takze
sila, a tamoze sie kojarzy¢ z... mundurem.
W ,,M jak Mito$¢” przypadta Ci rola komen-
dant posterunku w Lipnicy — Ewy Grzym-
skiej. Dobrze sie czujesz w mundurze?

- Cudownie! Pierwszego dnia
zdjeciowego pojawilam sie najpierw
w prywatnych rzeczach, a potem

w mundurze i czes¢ ekipy w ogole
mnie nie poznala. Zreszta mam sen-
tyment do munduru. W liceum sta-
fam przed dylematem, czy nie zlo-
zy¢ papieréw do szkoly oficerskiej
w Szczytnie. Wezesniej byly jednak
egzaminy do szKoly teatralnej. Gdy-
bym wtedy sie nie dostata na PWST
w Krakowie, to kto wie... (Smiech),
teraz pewnie juz bym szykowala sie
na emeryture. A ja jestem w ciaglej
pracy, ciagle sie rozwijam, zreszta
aktor pracuje do korca zycia.

- Jaka bedzie Twoja nowa posta¢? De-
likatna kobieta w mundurze czy jednak
twardy charakter?

- Na poczatku pokazuje sie bez
munduru i jest bardzo kobieca, ale
w komisariacie jest juz zolza, kt6-
ra nie cierpi, gdy ktos sie jej sprze-
ciwia albo gdy ktos ja pomija w po-
dejmowaniu decyzji, potrafi by¢ przy
tym ztosliwa, cho¢ dowcipnie. Ma tez
swoje tajemnice zwigzane z zyciem
prywatnym, o ktérych bedziemy sie
w trakcie trwania serialu dowiadywad.

- Pierwszy odcinek z Twoim udziatem
byt wyemitowany 1 marca, a kiedy byt
krecony?

- W listopadzie. Teraz mamy
w zdjeciach przerwe. W serialu jest
tak wiele watkéw, Ze na razie na
moment temat komisariatu zniknat.

- Jak trafitas do tego, jednego z najpo-
pularniejszych polskich seriali?

- Dzieki mojemu wspaniale-
mu agentowi Januszowi Wojnaro-
wi, ktéry bardzo o mnie dba. Przez
dwadziescia lat bylam pod opieka
innej agencji, ale czasy pandemii
spowodowaly, ze podjelam decy-
zje o zmianie, i jak widad stusznie.

- Zrobito sie o Tobie glosno w kontekscie
serialu, ale przeciez grasz od ponad 20
lat. Co obecnie w Twojej karierze aktor-
skiej sie dzieje? Czasy pandemiii to dla
Ciebie przymusowy posto;j?

- Jestem tym szczeSciarzem, ze
u mnie tak nie jest. Przed pande-
mig oddali$my premiere ,, Krélowej

Teresa Dzielska

Sniegu”, mielismy po 8-9 spekta-
kli w miesiacu. Po tym jak minal
pierwszy lockdown, dyrekcja te-
atru (Teatru im. Adama Mickiewi-
cza w Czestochowie - przyp. red.)
podjela decyzje o podjeciu prac nad
sztuka ,,Fausz”. ZagraliSmy ja dla
publicznosci w czerwcu, oficjal-
na premiera byla w Sopocie pod
koniec sierpnia, a w Czestocho-
wie tydzien pézniej. Spektakl za-
graliSmy jeszcze kilka razy w paz-
dzierniku i znéw nas zamkneli.
W drugim lockdownie weszlismy
w kolejne préby nad dwoma spek-
taklami, oczywiscie z réznymi
przygodami chorobowymi. Uda-
to si¢ zaraz po otworzeniu teatréw
oddaé premiery. Okazalo sie, ze
zainteresowanie jest tak wielkie,
widzéw tak duzo, ze trzeba bylo

FOT. DAGNARA JAROSIK l

dotozy¢ spektakli. Zatem wbrew
wszystkiemu to byt wspanialy czas.

- Szerszej publicznosci bardziej be-
dziesz sie kojarzyla jako twarz z seriali,
chocby z wczesniejszej podwadjnej roli
Kai i Eweliny w ,,Barwach szczescia”,
bo do teatru nie kazdy dotrze. Ktéra
z zagranych postaci byta dla Ciebie
ideatem kobiecosci?

- Chyba jednej takiej nie bylo,
zawsze te postacie mialy blaski, ale
tez cienie. Ale moze my kobiety ta-
kie wlasnie jesteSmy? Kazda z nas
ma pewnie swoje cienie, nad ktéry-
mi pracuje, dazac ku byciu lepszym
czlowiekiem. Nawet jak gralam kie-
dys$ aniofa, to on tez mial co§ w so-
bie niepokornego. Yini Yang - woda
iziemia, czerniibiel - takie wlasnie
my kobiety jestesmy.
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W Wstepnie

Babiniec swigteczny

,Brukowiec” w tym tygodniu wybit-
nie kobiecy, wiadomo dlaczego. Jeszcze sie
dobrze nie zdazyt opublikowaé, a zlosliwi
juz komentuja, ze powinien zmieni¢ nazwe
na ,Babiniec”. Propozycje rozwazmy. Na
razie odrobine ploteczek o sadeckich ba-
beczkach z okazji wiadomo jakiej. Lepiej
glosno nie méwicé o Dniu Kobiet i tym po-

zrobig okupacje redakeji ,,Brukowca” i doma-
gaé sie beda, zebysmy robili specjalne wyda-
nia o chlopach. Takie czasy, ze emancypant-
ki moga chcie¢ walczy¢ o prawa chlopéw do
wiasnego dodatku w DTS. A tego przeciez nie
chcemy, bo za ,,Chtopéw” ktos juz Nobla ska-
sowal, wiec trudno bytoby konkurowad. Poza
tym po co? Damski ,,Brukowiec” ladniejszy.

dobnych sprawach, bo nam emancypantki  Startujemy!

(miT)

W Perly zlamusa

Pani minister plazuje

Mamy to! Nasi wywiadowcy przeczesuja nie tylko nieprze-
brane zasoby internetu, ale tez potrafig sie sprawnie poruszaé¢
po lekko pozétklych stronach starych gazet. I oto wyszpera-
li prawdziwa perelke. Na plazy wyszperali.

Kim jest ta pani na kocyku w gustownym bikini? To J6-
zefa Szczurek-Zelazko, do niedawna wiceminister zdrowia
w rzadzie Mateusza Morawieckiego i postanka PiS. Na tym

zdjeciu zrobionym przez legendarnego reportera Wojcie-
cha Chmure nad Klimkéwka (powiat gorlicki) to jeszcze J6-
zefa Szczurek i nie minister, a dyrektor Wydziatlu Zdrowia w
sadeckim powiecie. Pewnie zazywajac kapieli slonecznych
nawet w naj$mielszych marzeniach nie wybiegala do mini-
sterialnych stotkéw. Ale przeciez zycie tak lubi nas zaskaki-
waé. No i pieknie podpisal wéwczas swojg robote wytrawne-
go paparazzi redaktor Chmura w ,,Dzienniku Polskim”: Ze nie
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na Majorkach, Bermudach ani innych Adriatykach tylko na
polskiej ziemi przyszla minister wypoczywa. A my dodamy:
nabierajac sil do ciezkich zadan, ktdre jeszcze przed nia da-
leko na horyzoncie. No i na koniec najwazniejsze - to zdjecie
zostalo zrobione 26 sierpnia 2001 r. czyli niemal réwne 20 lat
temu. Co ciekawe za kilka dni, 14 marca, pani poset obcho-
dzi¢ bedzie urodziny. Ktére? Okragle!

(MIN)
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W Nascenie

Zrob dziubek

Katarzyna Zieliriska uwielbia zaskakiwad,
a my uwielbiamy by¢ przez nig zaskakiwa-
ni. Mruczymy ze szczescia, kiedy aktorka
dostarcza nam $wiezej karmy do ,,Brukow-
ca Sadeckiego”. Na Kaske zawsze moze-

my liczy¢...

Ale, ze az tak si¢ postara? Kto by sie spo-
dziewal. Zieliriska to aktorka z krwi i ko-
$ci, sprawdza sie w filmie, teatrze, piosence.
Méwiace krétko, z fatwoscig potrafilaby za-
gra¢ nawet Legie Warszawa z Kazimierzem
Deyna na $rodku pomocy. No i Katarzy-
na Zieliriska nie ma luk w repertuarze. Tu-
taj, jak widaé, starosadeczanka wecielila sie
w wykladowce szkoly teatralnej. Uczy swo-
jego przyjaciela, jaka ma zrobi¢ mine, by
mozna o nim powiedzieé, iz kazdy pies pro-
buje sie upodobni¢ do swojego pana (albo
pani). Uczenie go banalnego ,,podajlape” by -
loby zdecydowanie za proste, ale zrobic dziu-
bek to juz nie kazdy pies potrafi. Dawno nie
bylo takiego duetu aktorskiego. (HAU)

| ani bermudy, ani szorty, ani meskie

_ trzebuje, ,,Brukowiec Sadecki” Cie

W Moda

Bermudy czy szorty

Pamietacie? E, mogliscie juz za-
pomnieé, ze ta kotka na rozgrza-
nym piachu to JOMU. Dawno jej
u nas nie bylo. Mozna nawet powie-
dzied, ze nigdzie jej dawno nie bylo.

JOMU to pseudonim artystycz-
ny Joanny Muzyk, jesli kto$ zdazyl
zapomnieé. Modne ciuchy-atelier
i te klimaty, jesli nadal nie czaicie
o co biega. No wiec jako sie rzeklo,
JOMU zniknela nam troche z rada-
réw ostatnimi czasy. No, ale jak ma
by¢ widoczna tutaj, skoro (co wi-
dac) jest raczej widoczna tam. Nie
wiemy dokladnie, gdzie to jest, ale
na ile znamy sie na drzewach i pia-
sku, to jest raczej gdzies dalej niz
blizej. W przeciwienistwie do pani
minister Joaska nie lubi plazowa-
nia nad Klimkéwka, moze Bermu-
dy wlasnie. A to, co ma na sobie, to

bokserki nie sg. Gdziekolwiek JOMU
jestes$, to wracaj, Nowy Sacz Cie po-

potrzebuje, tesknimy. (KLIM)

FOT.INSTAGRAM MUZYK

W Muza w ogrodzie

| w Paryzu...

A na tym obrazku mamy inna
sadecky aktorke, kto poznal?
Tak, tak, to Karolina Chapko
- ,Barwy szczescia”, ,, Korona
kréléw” i mndstwo innych, ale
przeciez ,,Brukowiec” nie Wi-
kipedia. Do rzeczy zatem.

Karoline przylapali-
$my podczas demonstracji
iwznoszenia radykalnych ha-
set domagajacych si¢ natych-
miastowej zmiany klimatu.
Nawolywanie: ,,Dawa¢é juz te
wiosne” moze oburzad trady-
cjonalistéw i obrorficéw stare-
go porzadku swiata. Ale nas
nie oburza. Zwotalismy nawet
w tym celu redakcyjne zebra-
nie, naradzili$my sie¢ i urodzi-
lismy specjalny komunikat:
nie przeszkadza nam doma-
ganie si¢ wiosny w lutym!
Chociaz to czysta anarchia,
w swoich oczekiwanych po-
szliby$my nawet dalej. Chce-
my, zeby wiosna trwala caly rok. A jesli juz musi by¢ zima, to najlepiej niech bedzie w nocy,
bo wtedy - jak porzadni obywatele - $§pimy. A rano niech znowu bedzie wiosna. Nam sie
nigdy nie znudzi.

A swoja droga, skad Karolina Chapko wziela w zimie ukwiecona lake do tego zdjecia?
Dobre plenery w kinie to podstawa. Ech, ci filmowcy, oni tam w tym Hollywood potra-
fia wszystko wyczarowaé. A przeciez starzy ludzie mawiali, ze... ,,i w Paryzu nie wykre-
ciz owsaryzu”. (HAP)

FOT.INSTAGRAM K. CHAPKO

Partnerzy wydania:
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W  Toidzie mlodos¢

Mamfestacla w slusznej sprawie

Dobra, wracamy z egzotycznych plaz na Zie-
mie. I chociaz najmodniejszy obecnie kieru-
nek to Mars, my najpewniej czujemy sie w No-
wym Saczu na Jagielloniskiej. Swojskie klimaty.

Zatem na koniec sadeckie celebrytkiz pierw-
szego szeregu! Kwiat socjalistycznej mlodzie-
zy. Alez pieknie maszeruja piekne panie Ale-
jami Wolnosci. I zapewne w slusznej sprawie
maszeruja. Zadnych blyskawic na szturméw-
kach, zadnych wrogich okrzykéw. Obrazek sie-
lankowy. Gdyby istnialy telefony komérkowe,
a nie zwykle lustrzanki, z pewnoscia nasze pa-
nie ciupnelyby sobie selfika i natychmiast wrzu-
cilyby na fejsa. A my bysmy lajkowali az milo.

To dopiero bylby powéd do szpanu. Ma-
szerowa¢ W pierwszym szeregu majowego
pochodu, to co$ duzo wiecej niz kopnac sie
na banalny Zanzibar po zimows opalenizne.
Maszerowac¢ w pierwszym szeregu to row -
niez niepowtarzalna okazja, by zaprezento-
waé modny tej wiosny zakiet, nowe buty,
torebke albo chociaz apaszke. Mnéstwo po-
wodéw, by rozruszaé konto na Instagramie.
A jeszcze ten facet z wasem patrzacy $mialo
w przysziosé ponad glowami ttumu. Prze-
ciez to idealny motyw S$cianki zdjeciowej.
Kazdy chcialby sobie pstryknaé z nim slit-
focie. A potem do lagru za wykorzystywa-
nie wizerunku wodza. (PIC)
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W teatrze DTS

Kiedy spotkasz swoje alter ego

zasy takie, Ze nie mo-

zemy wybraésiedo te-

atru, a jesienia mogli-

$my ledwie pomarzy¢

ofestiwalu teatralnym.

C6z zrobié? To proste -
wyjs¢ naprzeciw potrzebom kultural-
nym naszych Czytelnikéw. Napredce
zorganizowaliSmy I Wiosenny Festi-
wal Teatralny. Z braku czasu i fundu-
szy udalo nam sie zainscenizowac tyl-
ko jeden spektakl, ale za to jaki!

zanowni Panowie, dajemy Wam

niepowtarzalng okazje, by wyka-
zaé sie przy okazji Dnia Kobiet. Bez
stania w kolejkach po bilety i stoso-
wania rezimu epidemicznego mozecie
dzi$ zabra¢ swoje panie na spektakl.
Siadajcie zatem wygodnie w fotelach
bez zachowywania dystansu i imagi-
nujcie sobie nasza jednoaktéwke.

Osoby:

Katarzyna Magiera - dyrektor Biu-
ra Reklam i Ogloszert Wydawnictwa
DOBRE.

Ochmistrzyni - malowana lala,
z zawodu aktoreczka cokolwiek
dramatyczna.

Alter ego - tragikomedia
w jednym akcie

AKT | (i ostatni)

SCENA1(i zarazem jedyna)

Katarzyna: Czes¢...

Ochmistrzyni: A c6z sie tak
na mnie gapisz jak ciele w namalo-
wane wrota?

Katarzyna: Moze dlatego, ze kogo$
mi przypominasz...

Ochmistrzyni: Kogé6z to mialabym
ciprzypominad, he? Zwygladu jestem
podobna do nikogo.

Katarzyna: Wybacz moja smialos¢,
ale kiedy tu weszlam, wydawato mi
sie, ze wlazlam w lustro.

Ochmistrzyni: Wkurza mnie twoje
gadanie. Sugerujesz, Ze jestem do ko-
go$ podobna, a ja nie cierpie tekstow
,»Gdzies juz pania widzialam”. Na sce-
nie moglag mnie widzie¢, gamoniu.
W koricu jestem stawna aktorka, wiec
raczej nie na stacji benzynowej mnie
widywalas.

Katarzyna: O Zzesz ty robaczku,
a coze$ ty taka drazliwa na swoim
punkcie? Zastanawiam sig tylko skad
cie moge znad, a ty od razu z twarza
do mnie startujesz?

Ochmistrzyni: Juz ci méwitam -
z teatru!

Katarzyna: Ja tobym w zyciu do te-
atru nie poszia!

Ochmistrzyni: Nie musisz méwic,
to nawet po tobie widaé.

Katarzyna: Ale, Ze co chcialas przez
to powiedziec?

Ochmistrzyni: Chcialam powie-
dzied, ze sie stylizujesz, probujesz uda-
wac kogos innego niz jestes. Przeciez
widze, ze nasile cheesz si¢ upodobnic.

Katarzyna: Niby do kogo?
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Katarzyna i Ochmistrzyni

Ochmistrzyni: Do misia Gogo. Na-
iwne niewinigtko mi tu kleisz az kap-
cie spadaja. Przeciez to oczywiste, ze
probujesz nasladowaé pewng stawng
aktorke. Nieudolnie zreszta naslado-
wad! Zafarbowala si¢ na rudo - istne
cudo! - sukienke zielong ubrala i juz
mysli, ze jest mna.

Katarzyna: Te, lala, bucik cisie roz-
krochmala! Licz si¢ ze slowem, jak
z pienigdzem - oszczednie! Z szacun-
kiem do pani sie zwracaj, kuklo jedna.

Ochmiistrzyni: A co ty myslisz, ze
ja slepa jestem! Jak tylko tu wlazlas,
od razu zauwazylam, ze prébujesz
sic do mnie upodobnié. Chcesz sie
ogrza¢ w blasku mojej scenicznej sta-
wy. Termofor se kup i pod pierzyne.
A tamiw $wiatlach rampy przylazi sie
wygrzewac!

Katarzyna: Chyba cie rozum opu-
Scitalbo go kurier jeszcze nie dowidzt.
Jestem w Nowym Sgczu sto razy bar-
dziej znana niz ty. I co, zatkalo ru-
skie kakao?

Ochmiistrzyni: Pffff, tez mi...

Katarzyna: Zazdro$cisz mi rozpo-
znawalnosci aktoreczko, o ktérej jesz-
cze nikt nie slyszal! A ja mam na fej-
sie 20 tysiecy lubiséw. Poza tym jeden
znajomy krytyk méwit mi, ze grasz
jakby$ byla z drewna wystrugana.
O jednym pilkarzu tez méwili, ze jest
drewniany.

Ochmistrzyni: Nikt nie slyszal, nikt
nie slyszal, ale uslyszy...

Katarzyna: Szybciej skrobanie my-
szy uslyszy. Mam idealna role dla cie-
bie. Zagrasz szara myszke mieszkajaca
pod podloga. Powtarzajza mna tekst:
»Myszonku szepciet mysz, ty wsio
szurszysz, nie spisz. Myszonok szep-
ciet myszy: szurszyt jak budu ciszy!”

Ochmistrzyni: Do teatru Balszoj
z takimi tekstami, ciociu Kasiu. Tu jest
porzadna scena dramatyczna.

Katarzyna: Porzadna, od stowa po-
rzadek. Nikt nie przychodzi na przed-
stawienia, to nawet sprzataé nie trze-
ba. Jest porzadek.

Ochmistrzyni: Okrutna jestes...

Katarzyna: Tylko szczera.

Ochmistrzyni: Kaska, dlaczego
mnie tak traktujesz? Ty myslisz, ze
jestem zla kobieta?

Katarzyna: Pewnosci nie mam, ale
sadzisz si¢ jak wielka gwiazda.

Ochmistrzyni: Masz mi za zle, ze
prébowalam sie do ciebie upodobnic
inasladowad cie we wszystkim.

Katarzyna: Nie przesadzaj, we
wszystkim to jest niemozliwe. Moze
masz kiecke w troche podobnym ko-
lorze, ale ten nosek...

Ochmiistrzyni: Och, nie méw juz
nic! Wiem, tak bardzo chcialam by¢
do ciebie podobna...

Katarzyna: Ale twéj Dzepetto tro-
che zmascil robote, kiedy cie strugat.

Ochmiistrzyni: Troche sknocit,
fakt. A jak zglosilam reklamacje to
teraz struga, ale wariata. Méwi, ze tak
bylo narysowane w projekcie. Ja to pét
biedy z tym nosem, ale co ma o swo-
im powiedzie¢ Pinokio. Ten ma do-
piero prze....

Katarzyna: Ej, ej, wyrazaj sie!
Stworzyla cie instytucja bardzo kul-
turalna, wiec ty tez badz chociaz tro-
che kulturalna. A swoja droga z tym
kinolem Pinokia to faktycznie kiep-
sko. Ciagle go policja upomina, ze ma-
seczka mu sie zsuwa.

Ochmistrzyni: Myslisz, ze nie
ma przede mng zadnej przyszlo-
$ci scenicznej, ze jestem calkiem
beznadziejna?

Katarzyna: Nie rozklejaj sie, bez
przesady. Jak nie dostaniesz zadnej
roli, to razem stworzymy objazdowg
trupe wedrowna i bedziemy dawaé
przedstawienia na jarmarkach.

Ochmistrzyni: To byloby fanta-
styczne! O czym beda nasze sztuki?
Katarzyna: Nie wiem, moze co$
o roli przypadku w zyciu czlowieka.
Ochmistrzyni: Myslisz, ze to zain-
teresuje ludzi na jarmarkach?
Katarzyna: Oczywiscie, to wzru-
szajace. Przeciez jeszcze kilka dni
temu nie mialam pojecia o twoim ist-
nieniu, a teraz jeste$Smy przyjaciétka-
mi. Moze nawet jak siostry jestesmy.
Ochmistrzyni: Ze niby takie
podobne?
Katarzyna:
podobne?

A nie jesteSmy

Partnerzy wydania:

Ochmistrzyni: To zdecyduj sie,
bo przed chwila méwilag, ze méj
nos tatusiowi nie wyszedt...

Katarzyna: Oj, nie obrazaj sie.
Faktycznie twoja kichawa jest jak
klamka od zakrystii, ale prze-
ciez mozna z tym zy¢. Taka ideal-
na jak ja i tak nigdy nie bedziesz.
W koricu jestes tylko moim scenicz-
nym alter ego. Ktokolwiek powolal
cie do zycia, uczynit to na wlasng
odpowiedzialnos¢.

KURTYNA

(niemilkngce oklaski)

DETEEJSCHYLOS Z HSZANOS

Miasto i Gmina
Piwniczna-Zdroj



»Wolna Sobota” w wolng sobote

Dla tych, co nie s3 od malpy

To’gr.%,?c?&!

S OEORAN

Kazdy ma taka malpe na jaka zastuzyt. Wojciech Siemion (z lewej strony) ma solidna malpe. Wojciech Molendowicz (na drugim zdjeciu ten z lewej) zdecydowanie mniej okazata. No, ale céz, kazdy
malpuje jak potrafi. Wedtug teorii ewolucji, siedzaca obok Siemiona (albo obok Molendowicza) malpa jest jego krewna. Hm, te teorie trzeba by jednak jeszcze raz przegadac i przemysle¢. Kto chetny
do myslenia nad teorig ewolucji, moze poswieci¢ na to cala wolna sobote.

mysla o wszystkich tych, co
Zby w zyciu do teatru nie po-

szli, mamy $wigteczne kino.
Nawet z domu wychodzié nie trze-
ba, kino przyjdzie do Ciebie. Wystar-
czy, ze akurat masz wolnych 37 mi-
nut. Cyk i odpalamy projektor.

Co moze Wam lepszego zapropo-
nowac DTS WOLNA SOBOTA niz film
pod tytulem ,,Wolna sobota”. Uspo-
kajamy, to nie bedzie o nas! W zasa-
dzie trudno powiedzieé, o czym to

jest. Moze troche o zmii (alez trudne
slowo do zapisania!), troche o mal-
pie, ale zasadniczo chodzi o to, ze
beka z tego jest niezla. Oczywiscie,
jesli ktos woli kino akeji i ostre strze-
lanki, niech nawet nie zasiada do se-
ansu, bo i tak nic nie zrozumie. Gene-
ralnie film ,, Wolna sobota” nie jest od
tego, zeby go rozumied, tylko od tego,
zeby sie troche rozerwaé, bez uzywa-
nia granatu.

Gléwny bohater, Gawelek, chciat
mie¢ prawdziwa wolna sobote, taka,

jaka Wy macie dzisiaj. Jednak zbieg
niespodziewanych okolicznosci po-
krzyzowal jego ambitne plany. Nie
dos¢, ze turyste ukasita zmija, to jesz-
cze kierownik kazat mu zaprzegaé
ina przystanek PKS-u jechac po pre-
legenta z powiatu, ktéry zmierzat
do koélka rolniczego z wykladem. No
i z tego sie cala afera zrobila, nagle
zwroty akcji, jak - nie przymierzajac
- w Jamesie Bondzie jakims. No moze
trunki z nieco innej péiki pije glowny
bohater, ale za to dialogéw Gawelkowi

toagent 007 moze tylko pozazdroscic.
Ci, ktérzy wola cos bardziej w sosie
filozoficznym, dostana swoja porcje
(,,] po co to w Bieszczady jechad, jak
w domu ciepla woda, plytki PCV
w lazience, ze przyjemnie boso po-
chodzi¢, radyjko gra...”), ale dla milo-
$nikow bardziej swojskiego i przasne-
go smaku tez sie cos znajdzie (,,Zeby
cie kobyla osrala!”).

Dla poszukiwaczy skarbéw réw-
niez co§ mamy. Na ekranie tego nie
widad, ale jak poszperad, to okaze sie,

ze ekipa filmowa nagrala ,,Wolng so-
bote” w1977 r. w ramach czynu par-
tyjnego! To brzmi bardziej abstrak-
cyjnie niz ladowanie lazika na Marsie.
A co to byly czyny partyjne? No wila-
$nie i to jest walor edukacyjny filmu.
Fantastyczne pytanie! Najlepiejzapy-
tajcie partii, co to byly jej czyny. Oso-
biscie mamy nadzieje, ze czyny par-
tyjne juz nigdy nie wrdéca. A gdzie
malpa - zapyta kto$ przytomnie. Ano
malpa wychodzi z szafy w scenie fina-
lowej. I daje czadu! (Lom)

PARTNER WYDANIA

Serce

ozmowa z dr. TOMASZEM

ORAWCZYKIEM, chirurgiem
naczyniowym, wlascicielem Klini-
ki Leczenia Zyl ORAWCZYK w No-
wym Saczu

- Problem zylakéw dotyka coraz wiek-
szej liczby oséb. Dotyczy on jednak
w wiekszosci kobiet, dlaczego?

- Na zylaki nég rzeczywiscie cze-
$ciej choruja kobiety niz mezczyz-
ni. Przyczyng tego jest niekorzyst-
ny wplyw kobiecych hormonéw
na miesniéwke naczyn - zwlasz-
cza progesteronu i estrogenéw. Za
rozwoj zylakéw u kobiet odpowia-
da¢ moze miedzy innymi antykon-
cepcja hormonalna, hormonotera-
pia zastepcza, uporczywe zaparcia,
przebyta cigza. Ryzyko rozwoju zy-
lakéw nég u kobiet jest wieksze tak-
ze z tego powodu, Ze panie czesto
chodzg na obcasach oraz noszg ob-
cisle ubrania.

- W jaki sposéb jeszcze nasz styl zycia
wplywa na tworzenie sie zylakéw i co
mozemy zrobi¢, aby ich unikna¢?

- Wiasciwie o niektérych przy-
czynach juz powiedzialem. Do tego
na pewno nalezy wymienic: zlg die-
te, brak ruchu i dlugie przebywa-
nie w pozycji stojacej badz siedza-
cej. Ryzyko powstania zylakéw
zwieksza sie réwniez, gdy nad-
uzywamy sauny, goracych kapie-
li czy czesto si¢ opalamy. Na zylaki
bardziej narazone sa réwniez oso-
by otyle, a takze palace papierosy.
Partnerzy wydania:

zylne bije w tydce

Podstawowa sprawa, o ktéra mu-
simy zadbaé, aby unikna¢ zylakéw
jest zatem odpowiednia dieta, bo-
gata w warzywa i owoce, majaca
na celu, zwlaszcza u 0séb otylych,
zredukowanie wagi ciala. Reko-
menduje sie tez zaprzestanie pale-
nia. Poza tym nalezy unikac diuz-
szego opalania czy przebywania
W sunie, jacuzzi i solariach. Wazny
jest, jak wspomnialem wczesniej,
odpowiedni ubiér. Chcac unik-
naé zylakoéw lepiej zrezygnowac
z chodzenia w obcistych spodniach,
a takze w butach na obcasie, ale
zaleca si¢ stosowanie wyrobow
uciskowych takich jak: podkola-
néwki, poniczochy badz rajstopy
z odpowiednim stopniem ucisku.
W profilaktyce zylakéw istotna jest
takze kazda postac¢ aktywnosci ru-
chowej, zwlaszcza takiej, w trak-
cie ktérej aktywowana jest lydka,
czyli tak zwane ,,serce zylne”. Na-
tomiast, kiedy wypoczywamy czy
$pimy, nalezy lezeé z nieco unie-
sionymi koriczynami, lekko zgie-
tymi w stawach kolanowych. Panie
powinny réwniez zadbac¢ o syste-
matyczna kontrole ginekologicz-
na, majaca na celu zoptymalizowa-
nie leczenia hormonalnego. Mozna
natomiast - ijest to zalecane - sto-
sowac leki wenoaktywne, czyli ta-
kie, ktére korzystnie wplywaja na
uklad zylny.

- Czym moze skutkowaé¢ zaniedbanie
zylakow?

Miasto i Gmina
Piwniczna-Zdréj

Zylaki, poszerzone sploty zyl-
ne, sprzyjaja powstawaniu po-
wiklan, ktére moga wplywac
na pogorszenie stanu zdrowia,
aw szczegolnej sytuacji moga dopro-
wadzi¢ do zgonu! Zylaki powoduja
powstawanie zakrzepéw, ktére ode-
rwane od $ciany naczynia krwiono-
$nego moga dotrzeé do plucistac sie
przyczyna groznego dla zycia zatoru.
Z kolei ,pekniecie” zylaka pro-
wadzi do masywnego krwotoku
(w przypadku pekniecia ,na ze-
wnatrz") lub powstania krwiaka
(w przypadku pekniecia podskor-
nego). Moze tez dojs¢ do powstania
zapalenia zyl. Wowczas dotknieta
procesem zapalnym koriczyna staje
sie bolesna, obrzeknieta, nadmier-
nie ocieplona i zaczerwieniona. Zy-
laki prowadza réwniez do powsta-
nia owrzodzen.

- Jesli niestety juz sie pojawily, jak moz-
na sie ich pozby¢ bezpiecznie i najlepiej
bez sladow?

- Na szczescie dostepne sa juz
nowoczesne i nieinwazyjne me-
tody leczenia zylakéw, ktére sto-
sujemy réwniez w naszej Klinice.
Najlatwiej moze bedzie, jak je wy-
punktuje i pokrétce opisze:

e VenaSeal. System zamykania zy-
lakéw VenaSeal to wyjatkowa,
malo inwazyjna, nietermiczna
metoda leczenia zylakéw umoz-
liwiajacy pacjentom powrdt do
normalnej aktywnosci natych-
miast po wykonanym zabiegu.

»

¢ Wewnatrzzylna ablacja metoda Ra-
diofrequency (RF). Leczenie zylakow
pradem o czestotliwosci fal radio-
wych nalezy do jednych z najbar-
dziej nowoczesnych i maloinwa-
zyjnych metod. Z kazdym rokiem
zyskuje coraz to wigksze uznanie
w $wiecie medycznym, przede
wszystkim ze wzgledu na wysoka
skutecznos¢.

Klinika Leczenia Zyt ORAWCZYK
Nowy Sacz, ul. Kilinskiego 80,
tel. +48 601 493 493
www.orawczyk.com

eSkleroterapia naczyn zylnych
(pajaczkéw zylnych, zyt siatko-
watych, zylakéw konczyny dol-
nej). To metoda leczenia bardzo
drobnych i §rédskérnych pa-
jaczkéw naczyniowych. Sklero-
terapia to jedna z najbardziej
uniwersalnych i bezpiecznych

metod leczenia choréb zyl.
(KGK)
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Kobiety bostwa

Silne, tajemnicze, fascynujace

gdeczanka AGNIESZKA BASSARA-

BUTWINA, fotograf-amator, nie

lubi sie nudzié. Kiedy w ubie-

glym roku ,zamknieto” nas

w domach, chwycila za igle, po-

zbierala poupychane w zakat-
kach szaf kawalki materialéw i zaczela szy¢.
Choé, jak sama przyznaje, to nie jest jej moc-
na strona.

Mialam w glowie wizje postaci, ktére
chcialam uwiecznié na fotografii. Kiedy
jednak sprawdzilam, ile kosztowalyby orygi-
nalne stroje, postanowilam sama je wykonac
- opowiada Agnieszka Bassara-Butwina, kté-
ra efekty swojej pracy pokazala niedawno na
wystawie w siedzibie Towarzystwa Przyja-
ciot Sztuk Pieknych w Nowym Saczu, a teraz
réwniez na famach DTS z okazji Dnia Kobiet.

Prezentowane zdjecia ukazuja tajemni-
cze boginie, ktére byly elementem wierzen
wielu kultur. Do wcielenia sie w role wal-
kirii, amozonki, szeptuchy czy poludni-
cy udalo sie amatorce fotografii namoéwic
swoje kolezanki.

- Mysle, ze kazda z nas jako mala dziew-
czynka pragnela by¢ ksiezniczka, wrézka,

Amazonki

elfka czy boginia. Takie na poly bajko-
we, na poly mityczne postaci fascynuja,
gdy jest sie dzieckiem. Mnie chyba nigdy
nie przestaly pociagaé. W tych posta-
ciach kryje sie piekno, sila i ten tajemni-
czy pierwiastek kobiecy, o ktérym - mam
poczucie - w natloku codziennych obo-
wigzkéw zapominamy - méwi Agnieszka
Bassara-Butwina.

Zdjecia wykonala, wykorzystujac ple-
nery, jakie oferuje artystom Sadecczyzna.
Pani Jeziora zanurza si¢ nie gdzie indziej jak |
w Jeziorze Roznowskim, nimfa wodna kusi ||
nad strumykiem w Barciach, pélnocnica na %
gorze Jaworz w Tegoborzu, Amfitryta wy-
nurza sie ze starosadeckich stawoéw, a dria-
dy lesne stoja na strazy Lasku Falkowskie-
go w Nowym Saczu.

- Moje modelki okazaly sie profesjona-
listkami. Z wielkim zaangazowaniem wcie-
lity sie w swoje role. Nikt by nawet nie przy-
puszczal, ze na przyklad amazonka ze zdjecia
po raz pierwszy w ogole zblizyla si¢ do konia,
nie méwiac juz o jezdzie - opowiada Bassa-
ra-Butwina, prezentujac wszystkie tajem-
nicze kobiety-bdstwa.

FOT. (KGK)

(KGK)

Amfitryta Elfy

Plemie wojowniczych kobiet, ktére wywodzily sie od boga Aresa
i nimfy Harmonii. Zamieszkiwaly wybrzeza Morza Czarnego lub Tracje.
Amazonki byly niezwykle walecznym, niezaleznym narodem, tworzyly
spoleczno$c¢ kobieca. Mezczyzn uwazaly za gorszych. Strzegly swoich
terenéw, pokonujac o wiele liczebniejsze od siebie armie skladajace
sie z mezczyzn. Ubieraly sie w skory dzikich zwierzat, Swietnie ciskaly
oszczepem i strzelaly z uku. Doskonale jezdzity konno.
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Bogini i krolowa moérz. Jedna z Nereid, cérka Nerusa
i okenaidy Doris. Byta pania mérz i wszystkich morskich
stworzen. Nastepczyni Talassy. Posejdon, chcac ja pojac¢
za zone, wystat sprytnego delfina, ktéry opisat jej piekno
podwodnej krainy, czym skusit j3 na malzeristwo z bogiem
morz. Nigdy tego nie zatowala.

Partnerzy wydania:

Stworzenia rodem z mitologii germaniskiej i skandynawskiej.
Poczatkowo uwazane za bozki pieknosci, natury, plodnosci. S3
przedstawiane w rézny sposch. Czasem jako male postaci ludzkie
ze skrzydlami, przypominajace wzrostem motyle. Czasami jako
le$ni wojownicy, przypominajacy ludzi, o bardzo smuklej sylwetce.
Zazwyczaj nosza przy sobie tuk i strzaly. Sa straznikami natury. Jako
stworzenia nadprzyrodzone zaliczajg sie do nieSmiertelnych.

" ITRADYCJA ﬁﬁ}% Piwniczna-Zdro)



Lesne Driady

Wedlug greckich podan, to fagodne, Zzeniskie bdstwa, istoty
$miertelne, lecz dlugowieczne. Zawsze miode, piekne,
strazniczki drzew, jak i wszelkiej przyrody. Czyste, kochajace
zycie, brzydzace sie zlem. Nigdy nie odwotywaly sie do przemocy.
W konfrontacji ze ztem wolaly opusci¢ schronienie niz zaatakowac
intruza. Umieraty, gdy ginely ich ulubione drzewa.

Potudnica

Wedtug wierzen stowianskich zlosliwa posta¢ polujaca latem
na tych, ktérzy niebacznie w samo potudnie przebywali
na polu. Potudnice ukazywaly sie jako mtode dziewczyny lub
stare kobiety, owiniete w biate ptétno, z rozpuszczonymi
w nietadzie wlosami.

Nimfa Wodna

Duch wody, ulotne i zwiewne stworzenie o postaci zblizonej
do ludzkiej, mogace przybra¢ forme materialna, ale nie na
dtugo. Nimfy mimo swojej tagodnosci przerazaly starozytnych
fatwoscia, z jaka potrafily uwodzi¢ mezczyzn. Ich piekno
i mlodziericza energia przyciagaly z sitg, ktorej nie mozna byto
sie oprzec.

Péinocnica

Wierzono, ze pdtnocnice podobne s3 do potudnic, lecz
w przeciwieristwie do nich rodzity sie w Swietle ksiezyca, a nie
storica i wiatru, lecz ze stygnacej po goragcym dniu ziemi. Jak
swoje ,krewniaczki”, porywaly do szalonego tarica swoich
podgladaczy.

Szeptucha
Ludowa uzdrowicielka, oferujagca swoje ustugi osobom
wierzacym w moc leczenia. Leczyly za pomoca ziét. Mialy
rozlegly wiedze na ich temat. Szuptuchy mialy tez dar wrézenia
i rzucania urokdw, ktéry mogt przechodzi¢ z pokolenia
na pokolenie, ale tylko w linii zeriskie;j.

Walkirie

Wmitologiinordyckiejanielice, corkiOdyna, zwykle przedstawiane
jako piekne dziewice - wojowniczki ujezdzajace skrzydlate konie,
czasem wilki - uzbrojone we widcznie i tarcze. Najbardziej znane
walkirie nosity przydomki Wyjaca i Wsciekta. Zadaniem ich bylo
sprowadzanie dusz najdzielniejszych wojownikéw do Walhalli.

Bastet

Bogini mitosci, radosci, muzyki, tarica, domowego ogniska, ptodnosci, a takze kotéw. Wierzono, ze
Bastet chroni mezczyzn przed chorobami i demonami. Przedstawiana jako kot lub kobieta z glowa
kota. Czesto ze skarabeuszem na glowie, ktory byt symbolem wschodzacego storica.

Partnerzy wydania:
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Miasto i Gmina
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Piwniczna-Zdroj

Pani Jeziora

Jest istota nadprzyrodzona, pochodzacy z zaswiatéw. Kaplanka i strazniczka miecza Excalibur.
Mieszka w swoim palacu na dnie jeziora, oddzielajacego magiczna wyspe Avalon od swiata.
Z czasem tradycja upatruje w niej juz tylko czarodziejke.

OPISY | FOT. AGNIESZKA BASSARA-BUTWINA
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REKLAMA

PENA TAJEMNIC
SAGA MARZENY
ROGALSKIEJ

Jak nikt potrafi porywajaco opowiadaé¢
— o uczuciach, emocjach, relacjach.
Marzena Rogalska - dziennikarka
i autorka bestsellerowych powiesci -
tym razem zabiera czytelnikéw do
Krakowa lat trzydziestych.

Burzliwe zwiazki, rodzinne sekrety
i wielka mitosc.

fot. Jacek Grabczewski

Czas tajemnic — pierwszy tom
nowej trylogii o losach

Karli Linde - juz w lutym

w ksiegarniach.
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KSIAZKA DOSTEPNA W KSIEGARNIACH
STACJONARNYCH | INTERNETOWYCH

Partnerzy wydania: /3/\/\
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Kobieta gornik

Mamy swoj comber babski

\ |

Qu i
.- i
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ozmowa z EDYTA MARDAUS-

-KONICKA - od 14 lat gérni-
kiem w Uzdrowisku Krynica-Ze-
giestow S.A.

- Méwiac o kopalni, mysli sie najczesciej
o weglu. Ten zas standardowo kojarzy
sie z gornikiem. Tymczasem gérnictwo
to bardzo szerokie pojecie. Uzdrowiska,
oprécz tego, ze lecza, sa z gérnictwem
bardzo mocno zwiazane, prawda?

- Wiem, Ze nie od dzisiaj kopal-
nia kojarzy sie tylko ze Slaskiem
i gérnikami umorusanymi weglem,
ale trzeba pamietad, ze gérnictwo
nie zaczelo sie od kopalni podziem-
nych, tylko wlasnie od kopalni od-
krywkowych, czyli od fedrowania
g6r. Kopania np. soli zaczynaly sie
od odkrywek. Dopiero pézniej ze-
szlismy pod ziemig. Ale pod ziemia
nie bylo bezpiecznie, wiec czes¢é
z16z zaczelismy udostepniac otwo-
rami. Kopalnie otworowe (takie jak
w uzdrowisku) s3 najmlodszym
czlonem gérnictwa, ale tez najbar-
dziej rozwinietym. To, co nas rézni
od gérnikéw kopalnianych, to inny
spos6b wydobywania surowca. Pra-
wo jednak obowigzuje nas to samo.

- Na czym polega Twoja praca jako gor-
nika w uzdrowisku?

- Najprosciej méwiac, chodzi
o to, aby wydoby¢ wode w taki spo-
séb, aby nie zmienila ona swoje-
go skladu chemicznego, nie straci-
la swoich wlasciwosci leczniczych,
zeby byla dostepna dla nas w takim
stanie w jakim jest w zlozu. Pilnuje-
my, aby woda byla pierwotnie czysta
i zawsze miala te same parametry.
Mamy réwniez projekty badawcze,
podczas ktérych na ujeciach prowa-
dzimy 24-godzinne obserwacje. Wy-
konujemy tez nowe wiercenia i re-
konstrukeje odwiertéw.

- Dokonaliscie jakiegos ciekawego od-
krycia podczas Waszych prac?

- W roku 2016, podczas rekon-
strukcji jednego z naszych czolowych
ujec - odwiertu Nr 8, odkrylismy, ze
na znacznej glebokosci wystepuje
wzer (tak myslelismy) w rurach fil-
trowych - kilkucentymetrowa dziu-
ra. Jak sie pézniej okazalo, byta ona
konicowym efektem trzesienia ziemi,
ktére w Krynicy zdarzaja sie, chod
nie sa czeste. Fragment skaly wbil sie
w rure i powodowat jej korozje. Re-
konstrukeje otworu prowadziliSmy
zdoswiadczona firma, jednak jej pra-
cownicy do tej pory nie widzieli ta-
kich uszkodzen.

» Ewelina Skowron-Sciurka

Edyta Mardaus-Konicka

- W naszej swiadomosci kopal-
nie kojarza sie z duzym niebezpie-
czenistwem. Jak jest z praca gornika
w uzdrowisku?

- Przy kazdej kopalinie mamy
do czynienia z czynnikiem ryzyka.
W naszym krynickim uzdrowisku
wydobywane sa wody zgazowa-
ne, podobnie jak i w calym rejonie
sadeckim. Tym wodom towarzy-
szy dwutlenek wegla, jest to w gaz
ciezki, duszacy. Przy eksploatacji
czy rekonstrukeji odwiertéw, do-
chodzi do jego uwolnienia. Mamy
wiec swoje instrukeje i zabezpiecze-
nia, jak réwniez urzadzenia, ktére
nas informuja o tym, co moze sie
sta¢. Bardzo czesto na odwiertach
czy bodniach takie zagrozenie moze
wystepowac.

- Jestes zatem gérnikiem, a jakie do-
kiadnie zajmujesz stanowisko?

- Jestem kierownikiem Ruchu
Zakladu Gérniczego i geologiem
goérniczym. To sa dwie funkcje.

- Wczesniej kierownikiem byt mezczy-
zna. Jaka byla reakcja Twoich pracowni-
koéw, na to ze ich szefem bedzie kobieta?

- Bylam w komfortowej sytuacji.
Przed laty w uzdrowisku kierow-
nikiem ruchu réwniez byla kobie-
ta, pracownikéw nie zdziwila zatem
moja obecnosé. Mysle, ze watpli-
wosci budzil méj mlody wiek. Ale

akurat trafilam na okres, kiedy mu-
sielismy zmieni¢ koncesje na wy-
dobycie wéd, wczesniej wydana
na 20 lat. Panowie zdawali sobie
sprawe, ze to bedzie trudny czas
iczeka nas duzo pracy. Wniosek kon-
cesyjny przygotowywali§my sami -
gro tej pracy spoczelo na mnie jako
geologu gérniczym. Wszyscy skupi-
lisSmy sie wlasnie na tym. Okazali mi
duzo serca. Pomagali na kazdym kro-
ku. Dzigki temu daliSmy rade.

- Kobieta w zakladzie gérniczym budzi
jednak pewne zdziwienie.

- W Uzdrowiskowych Zakladach
Gorniczych w calej Polsce jest obec-
nie pie¢ kobiet. Dwie panie przeby-
Wwaja juz na emeryturze. Tak, Ze rze-
czywiscie jest nas niewiele.

- Jako gérnik posiadasz mundur i sto-
pien gorniczy?

- Oczywiscie, mam mundur jak
kazdy goérnik. Nieodlacznym ele-
mentem naszego stroju jest rowniez
czako, czyli czapka z piérami, ko-
lor pidr zalezy od stopnia gérnicze-
go. Ja jestem dyrektorem gérniczym
pierwszego stopnia, moge zatem no-
si¢ biale piéra. Licze, ze niedlugo za-
stuze na zielone, generalskie pidra.

- Wiem, ze gornicy posiadaja réwniez
szable, czy przystuguja one réwniez
kobietom?

FOT. ARCH. E. MARDAUS-KONICKA

- Szable otrzymuja gléwnie mez-
czyzni. Jest to szczegdlne wyréz-
nienie, symbol uznania za wybit-
ne osiggniecia lub wieloletnig prace
w kopalni. Branza nie wyklucza ko-
biet z tego rytuatu, z tym, ze kobie-
ty zamiast szabli obdarowywane sa
kordzikiem. Jest to niewielka bron
biala o krétkiej, prostej i obosiecz-
nej glowni.

- Ale w biesiadach piwnych, organizo-
wanych przy okazji barbérki, nie mo-
zesz uczestniczy¢, macie swéj com-
ber babski?

- Teoretycznie tak - kobiety maja
comber babski. W branzy uzdrowi-
skowej jest jednak zbyt malo kobiet,
aby robic osobna impreze, wiec $wie-
tujemy razem z panami ($Smiech).
Kordzik otrzymatam wiasnie na bar-
bérce w roku 2019. Musialam przy-
kleknaé na jedno kolano, ucalo-
wac kordzik, wreczajacy mi go stal
nabeczce. Mimo ze sama uroczystosé
wydaje sie by¢ dos¢ zabawna, kordzik
to wazne odznaczenie.

- Jak zatem wygladaja Wasze spotkania
barbérkowe?

- Kazdego roku zjezdzamy sie
na impreze do wybranego uzdro-
wiska. Rok 2020 pozbawil nas tego
spotkania, ale w ostatnim 10-leciu
w Uzdrowisku Krynica odbyly si¢ az
dwa takie zjazdy gérnikéw: w roku
2014 i 2018, i nadal nie powiedzie-
lisSmy ostatniego stowa. Spotkania
trwaja trzy dni. Mamy wieczorek
zapoznawczy, szKkolenia, zaprasza-
my tez naukowcéw, aby porozma-
wiad z nimi o naszych problemach.
Drugiego dnia ,,szkolenia” okolo
godz. 19. rozpoczyna sie karczma
piwna, polaczona z combrem bab-
skim. Na poczatku tej uroczystosci
wprowadzany jest sztandar, a p6z-
niej wchodza mlode lisy, czyli nie-
doswiadczeni jeszcze gérnicy, pod
przewodnictwem mistrza ceremo-
nii Lisa Majora i nastepuje rytu-
al przyjecia ich w krag braci gér-
niczych. Mlodzi adepci gérnictwa
musza dokona¢ skoku przez ské-
re. Nastepnie odbywa sie przeka-
zanie sztandaru, ktéry zdumga pre-
zentowany jest przez najblizszy rok
gospodarza barbérki, a nastepnie
wyczytywane sg stopnie gornicze.

- Dlaczego przez skore?

- Taki zwyczaj. Zeskakuje sie
z beczki przez skérzany pas. Jest to
ceremonia przyjmowania nowi-
cjuszy do stanu goérniczego przez

stare strzechy. Tradycja narodzila
sie wsrod studentéw uczelni gérni-
czych jeszcze przed Il wojna swia-
towa i trwa do dzisiaj.

- A sama karczma piwna ma swoje rytu-
aly? Kobiety s3 traktowane w inny spo-
s6b niz mezczyzni?

- Wspdlnie biesiadujemy, $pie-
wamy, urzadzamy rézne zawody
typu sztafeta piwna. Dobrze si¢ ba-
wimy, ale panuje dyscyplina. Mozna
pi¢ tylko na sygnal prezesa karczmy
piwnej. Jest tez chrzest piwny, czy-
li polewanie glowy piwem. Podczas
chrztu otrzymuje sie imie lub pseu-
donim charakterystyczny dla danej
osoby. Ja ma na imie - Szpila. Nie
ma podzialéw, kobiety uczestnicza
w zabawie na réwni z mezczyznami.

- Dlaczego gérnicy tak Cie ochrzcili?

- Jestem dos¢ wysoka - taka
chodzaca szpilka, cho¢ mi bar-
dziej kojarzy sie z faktem, ze po-
trafie ,,tupnac noga” i zripostowac -
wbidé tzw. szpile, zawodowo nie ide
na ustepstwa - dlatego wole tego
pseudonimu nie uzywac.

- A co najbardziej urzeklo Cie w Kryni-
cy jako geologa?

- Chyba kazdy geolog musi by¢ za-
chwycony rejonem - Krynica, jako
jedyna w Polsce, posiada taka roz-
norodnos¢ zloza. Mamy tutaj jedna
z najcenniejszych wod w skali $wia-
ta - Zubera. Mineralizacja tej wody
miesci sie w granicach 24-30 tys. Zu-
ber nadaje si¢ do picia a réwnoczesnie
jest juz prawie solanka. Woda, ktéra
jest tak mocno nasycona, musi kra-
zy¢ pod ziemia miliony lat. Przyjmu-
je sie, ze ,,odnawialnos$é¢” zloza Zu-
bera to skala milionéw lat. Posiada
jodki i bromki, wlasciwie pijesz pare
lykéw, ktére juz dzialaja zbawien-
nie na twoje zdrowie. To niesamo-
wite. Geolodzy do tej pory spieraja
sie na temat pochodzenia tej wody.
Moja praca magisterska réwniez do-
tyczyla zuberéw.

- Z perspektywy czasu, czy chcialabys
zmieni¢ swoj zawod?

- Bardzo lubie swoéj zawdd. Je-
dynie, czego mi brakuje, to czas.
Ale to jedna z gléwnych bolaczek
naszych czaséw. Chcialabym wie-
cej podrézowad, tego mi brak. Gdy
bytam mala dziewczynka, malowa-
fam mapy, a moim idolem byl Hen-
ryk Linde z powiesci Sienkiewicza.
Los jednak rzucil mnie w inna stro-
ne i zostalam gérnikiem.

REKLAMA
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MATERIAL INFORMACYINY
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Z zycia Miasta

Prace archeologicznie na plycie Rynku

P odczas briefingu prasowego zastgpcy prezydenta Artura Bochenka oraz prezesa Sadeckiej
Agencji Rozwoju Regionalnego Jarostawa Suwaty przedstawione zostaty szczegoty wykonanych

prac oraz plan zagospodarowania wykopalisk. W trakcie spotkania poruszono réwniez kwestie

doniesien medialnych dotyczacych decyzji Malopolskiego Wojewodzkiego Konserwatora

Zabytkoéw. Pod uwage brane sa trzy koncepcj¢. Najdrozsza wyceniania jest na okoto 6 milionow

zlotych 1 obejmuje stworzenie podziemnego muzeum, wraz z $ciezka dydaktyczna pod ptyta

Rynku. Do wyboru pozostaje takze wariant wyceniany na okoto 4 miliony ztotych 1 2 miliony
zlotych.

e

I T
1G] mer i Mark Firkowesst, tel. 605 702 531
| 33300 Moery Bipez, od Sarwacka 31

FRREUEKT ‘

Otwarcie nowych pracowni w CKZ

P rezydent Ludomir Handzel wraz z dyrektorem CKZ dr inz. Markiem Aleksandrem i radnym
Grzegorzem Ledzinskim otworzyli pracownie obrabiarek sterowanych numerycznie oraz

mechatroniki przemystowej. Otwarcie nowych pracowni to odpowiedZz na zapotrzebowanie

na fachowcow na rynku pracy. Pracownie wyposazone sg w nowoczesny specjalistyczny sprzet oraz

pomoce naukowe, o parametrach odpowiadajacych najnowszym standardom obowiazujacym
na rynku.

Odslonigcie tablicy upami¢tniajgce;j
Kazimierza Pierackiego z okazji 130. rocznicy

urodzin oraz 80. rocznicy Smierci

Ludomir Handzel Prezydent Miasta Nowego Sacza odstonit w gmachu IV Liceum
Ogdlnoksztatcacego Sportowego tablice memoratywna, upamigtniajaca postaé Kazimierza
Pierackiego. Wydarzenie odbylo si¢ z inicjatywy Sadeckiego Towarzystwa Patriotycznego przy
wspotpracy z IV LO Sportowym oraz Instytutem Pamigci Narodowej Oddzial w Krakowie.
Prezydent Ludomir Handzel objat wydarzenie honorowym patronatem. Kazimierz Pieracki byt
organizatorem sadeckiej dziatalnosci niepodleglosciowe;.

—
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tzw. ,wystawka”

Zbiorka odpadow wielkogabarytowych,

U rzad Miasta Nowego Sacza informuje, ze w dniach od 01 marca do 23 kwietnia, bgdzie
organizowana zbidrka odpadéw wielkogabarytowych, tzw. ,,wystawka’ dla nieruchomosci
zamieszkatych w zabudowie jednorodzinnej. Odpady nalezy wystawi¢ przed swoje posesje,

do godziny 8.00.

WIOSNA 2021

WYSTA

ODPADOW WIELKOGABARYTOWYCH

ZUZYTEGO SPRZETU ELEKTRYCZNEGO | ELEKTRONICZNEGO
Odpady naleiy wystawic najpdiniej do godziny 8.00 w dniu odbioru przed swoje posesje.
Ip |  Osiedle | Wiesna
|1 | Smjskiego | 0103201
2 | Prydworowe 0203.2021
3 Millenium | 03.03.2021
4 Chruslice 03.03.2021
5 Westerplatte | 04.03.2021
6 Barskie | 04.03.2021
7 Dgbriwka | 05.03.2021
| 8 | Biegonice | 15.03.2021
9 Nawojowska | 16.03.2021
0| Kadk | 17.03.2001
1 Kiiskiego | 18.03.2021
12 Falkowa | 19.032001
B Walki | 3103201
" Helena | 30.03.2021
15 Tawada | 2903201
16 | Gomkiw | 12042001
17| WojskaPolskiego | 13042021 |
18 Golabkawice 14.04.2021
19 Pigowa | 15.04.2021
20 PorcbaMala | 16.04.2021
21 | 19.04.2021
2 Pretakowka | 20042021
n Centrum | 22.042001
E i 2% | Stare Miasto 21.04.201
5 | Tabelze | 2042011 o
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‘ Dziewczyna z telewiz;ji

Nadal maluje paznokcie na rozne

kolory

»—>

Rozmowa 7z JADWIGA NALEPA
- studentka architektury,
kiedys ,,Jadzia” z programu ,,Duze
Dzieci”

- Co slycha¢ u Jadzi Nalepy - uro-
czej dziewczynki z tukowicy, ktéra byla
gwiazda programu ,Duze Dzieci”?

- Od czasu programu minelo juz
wiele lat i tez duzo sie w moim zy-
ciu zmienito i wydarzylo dobrych
rzeczy. Skonczylam II LO w No-
wym Saczu o profilu mat-fiz-ang,
a obecnie jestem studentka trze-
ciego roku architektury. Powoli
trzeba juz zaczaé mysleé o zbliza-
jacej sie obronie pracy inzynier-
skiej. W wolnym czasie bawig sie
z moim kotem, rysuje na table-
cie graficznym, gram na gitarze
i czytam mndstwo ksigzek, bo je-
stem tez od kilku lat recenzent-
ka literatury dla dzieci i mlodziezy
w Radio Krakéw razem z panig Bar-
bara Gawryluk.

- Z Twojego Facebookowego profilu wy-
nika, ze studiujesz... architekture na Po-
litechnice w Mediolanie. Skad te Wlochy?
Skad architektura?

- Owszem, studiuje architekture
na Politechnice Mediolariskiej, w ra-
mach Erasmusa. Moja uczelnig ma-

Jadzia w programie "Duze dzieci"

cierzysta w dalszym ciagu jest wy-
marzona Politechnika Krakowska.
O architekturze zaczelam myslec¢
juz w gimnazjum. W liceum za-
czelam chodzi¢ do szkoly rysun-
ku Format Studio w Nowym Saczu,
zeby przygotowac sie do egzaminu
wstepnego na PK. Od zawsze mia-
lam zainteresowania zaréwno ma-
tematyczne, jak i humanistyczne,
ado tego chcialam mieé zawdd, kt6-
ry bedzie sie w jaki$ sposéb wiazal
z rysunkiem. Uwielbiam projekto-
wac. Od dziecka marzyl mi sie tytul
inzyniera. Stad architektura. Za-
czynajac studia, wiedzialam tez, ze
chcialabym skorzystac z mozliwosci
wyjazdu za granice. Wlochy poko-
chalam juz dawno temu, a wszyst-
ko zaczelo sie od mojego pierwszego
wyjazdu do Florencji. Studiowanie

2
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Rozmawia Jolanta Bugajska

na Politechnice Mediolanskiej
to dla mnie ogromne wyrdznie-
nie i wspaniala przygoda. Mialam
mozliwo$¢ wyboru swoich kur-
séw oraz poznania innego podej-
$cia do studiowania architektury.
W Mediolanie w szczegdlnosci sku-
pitam si¢ na dziedzinie, jaka jest
konserwacja zabytkéw i na tym
wszystkim, co sie z nig wigze. Na-
uczylam sie wielu wartos$ciowych
rzeczy i wiem, ze wybdr tej uczelni
byt $wietna decyzja.

- Po programie nie mialas zapedow, zeby
wybra¢ w przyszlosci kierunek zwigza-
ny z mediami?

- Nie. Nigdy nie chcialam zo-
sta¢ aktorka na pelen etat. To praw-
da, podobalo mi si¢ wystepowanie,
sprawialo mi to zawsze duzo ra-
dosci i mialam mozliwo$é pozna-
wania ciekawych ludzi w roznych
okolicznosciach - w telewizji, w fil-
mie, w dubbingu. To wszystko byly
dla mnie wspaniale doswiadcze-
nia, ale nie wigzalam z tym swojej
przyszlosci.

- Nie ciagnie Cie do ,bycia gwiaz-
da”, wykorzystania nie tak odlegtej
popularnosci?

- Moze to zabawne, ale nawet
w okresie swojej duzej popularno-

$ci nie czulam si¢ ,,gwiazda”. By-
tam sobg - po prostu dzieckiem. Po
nagraniach w ,,Duzych Dzieciach”
zawsze wracalam do domuina dru-
gi dzient zwyczajnie sztam do szkoly
i spotykalam sie z moimi kolegami
i kolezankami, ktérych bar-
dzo cieplo wspominam. W domu
zajmowalam sie nauka i swo-
imi zainteresowaniami. Uwiel-
bialam si¢ wuczyé i zawsze
z przyjemnoscia mocno pracowa-
fam na wszystkie swoje osiagniecia.

- Jak w ogole ten program wplynat
na Ciebie? Na pewno bylas bardzo roz-
poznawalna, to duza presja, zwlaszcza,
ze bylas dzieckiem?

- Cieszylam sie duza rozpozna-
walnoscia, to prawa. Czesto zda-
rzalo sig, ze ludzie zaczepiali mnie

Miasto i Gmina
Piwniczna-Zdroj

FOT. SQR Z PROGRAMU

na ulicy, pytali co u mnie stychaé,
a nawet czasami prosili o autogra-
fy. Zawsze chetnie z kazdym roz-
mawialam. Nie czulam z tego po-
wodu zadnej presji. To byly mile
gesty. Telewizje traktowalam jako
ciekawe doswiadczenie, ale przede
wszystkim jako zabawe. Mysle, ze
program sprawil, ze jestem bardziej
otwarta, chociaz zawsze mialam
w sobie duzo ciekawosci do $wiata
oraz ludzi. Na pewno mam odwa-
ge wyrazaé¢ wlasne zdanie i nadal
maluje paznokcie na rézne kolory.

- Teraz nadal spotykasz sie z rozpozna-
walnoscia? Burza lokéw zostata, chyba
fatwo skojarzy¢, ze to ,ta Jadzia”, kto-
ra kochata cala Polska?

- Tak, burza lokéw zostala, cho-
ciaz teraz jest juz o wiele dluz-
sza, bo prawie do polowy plecow.
I rzeczywiscie nadal zdarza sie, ze
ludzie mnie rozpoznaja i wspo-
minajg z czaséw programu, choc
na pewno nie tak czesto jak w prze-
szlo$ci. A mnie za kazdym razem
to zaskakuje, bardzo mito oczywi-
$cie, ale jednak zaskakuje. Przeciez
to bylo tak dawno temu! Kto wie,
moze to rzeczywiscie przez moje
wlosy ($miech).

- Masz poczucie, ze dla wielu z tele-
widzoéw w jakis sposéb na zawsze zo-
staniesz urocza, gadatliwa Jadzia, kté-
ra potrafita ,,zgasi¢” nawet Wojciecha
Manna?

- Wiem, ze pewnie tak jest,
cho¢ wiele z tego wydarzylo sie
niezaleznie ode mnie. Z pewno-
$cig pozostaje w myslach wielu
0s6b, skoro nadal mnie rozpozna-
ja, sa ciekawi mojej osoby, nadal
wypytuja o udzial w programie
i sprawiaja, ze dzieki nim tez po-
wracam wspomnieniami do tego
»telewizyjnego” czasu dziecinistwa.
A dla mnie to byl naprawde do-
bry czas.

- Jako telewidzowie $wietnie sie bawili-
$my przed ekranami. A Wy, jako uczest-
nicy programu, tez mieliscie raczej za-
bawe, czy jednak byta to ciezka praca?

- To i to tak naprawde. Na na-
graniach bawiliSmy sie swietnie,
na co pozwalala tez formuta pro-
gramu. Wazny byl tez temat danego
odcinka, ktérym zawsze bylisSmy
zaskakiwani dopiero po tym, jak
kamera zaczynala krecic, bo rze-
czywiscie my dzieci nie znali$my
tematu przed nagraniem. Mysle,
ze dla kazdego to byla fajna przy-
goda. Ale to réwniez byla dla nas
swojego rodzaju praca. Malo kto
jest swiadomy, ze kazdy 30-mi-
nutowy odcinek programu byt
czasem nagrywany nawet przez
5 godzin. Nagrania odbywaly sie
rano i po potudniu - w zalezno-
$ci od tego, na jakie odcinki do-
stawaliSmy zaproszenia, czasami

Jadwiga Nalepa dzi$

spedzaliSmy na Woroniczej caly
dzien, od rana do p6Znego wieczo-
ra. Ale nawet po tak dlugim dniu
w studio, zdarzalo sie, ze po po-
wrocie do hotelu znajdowalismy
jeszcze sity na wspélna zabawe.

- Masz jaki$ kontakt z innymi dzie¢mi
z programu? Jak potoczyly sie ich losy?

- Szczesliwie musze przyznad, ze
dalej mam kontakt z Zosia Polanie-
wicz oraz z blizniakami - Pawlem
i Mackiem Krélami. Blizniaki stu-
diuja w Warszawie, Zosia dosta-
la sie do wymarzonej szkoly fil-
mowej w Lodzi. Wszyscy spelniaja
swoje cele oraz marzenia i zajmuja
sie tym, co kochaja. A ja zycze im
samych sukces6w.

- Wspomniatas o wspétpracy z Barbara
Gawryluk. Nadajesz z Wloch czy przy-
jezdzasz do studia?

- Przygoda z dziennikarka
i pisarka panig Barbara Gawry-
luk zaczela sie od Uniwersytetu
Dzieci w Krakowie, ktory zaczal
swoja dzialalno$¢ w 2007 roku.
Zapisala mnie na niego mama
ibylam jego studentka przez piec
lat. Zajecia odbywaly sie w so-
boty (czasami niedziele), zwy-
kle rano, i obejmowaly wyklady
oraz warsztaty, na ktére jezdzi-
lam z mama. Wyklady byly pro-
wadzone na kampusie UJ przez
wykladowcéw uczelni wyzszych
z Krakowa oraz specjalnych go-
$ci. Tematyka wykladéw obej-
mowala wszelakie dziedziny, od
nauk humanistycznych po in-
zynierie materialowa, czy mate-
matyke Scisla. Na wyklady cza-
sem wchodzili tez rodzice, jesli
byly wolne miejsca w auli, i wia-
$nie na jednym z takich wykladéw
z dziennikarstwa, ktéry prowa-
dzila pani Barbara Gawryluk, byla
moja mama. Pani Barbara méwi-
la wtedy, ze m.in. zajmuje sie re-
cenzowaniem ksigzek dla dzie-
ci i mlodziezy w Radio Krakéw

i ze poszukuje dzieci do wspét-
pracy, ktére chcialyby czytaé
ksiazki, a pézniej recenzowad je
na antenie. Moja mama napisa-
la do pani Barbary maila o mnie
i tak to sie zaczelo - otrzyma-
lam zaproszenie. Od tego cza-
su otrzymuje po kilka ksigzek co
jakis czas, a recenzje nagrywam,
w zaleznosci od tego, kiedy jestem
gotowa, w studio Radia Krakéw.
PéZniej sg one emitowane w nie-
dzielnej audycji ,, Alfabet”. Recen-
zowanie zaczelam w wieku 8 lat,
najpierw dostawalam ksiazki dla
matych dzieci, a pézniej juz stop-
niowo literature dla mlodziezy.
Dzieki temu calemu doswiadcze-
niu czytanie stalo sie moja pasja.
I tak jest do dzisiaj - stale kupuje
nowe tytuly, nie zdazywszy jesz-
cze przeczytac poprzednich, i na-
wet sama zaprojektowalam so-
bie regal na ksigzki, zeby méc je
wszystkie pomiescic.

- Po ,,Duzych Dzieciach” miatas jakies
inne propozycje udzialu w telewizyj-
nych przedsiewzieciach? Wystartowa-
labys teraz np. w show ,,Mam Talent”
albo czyms podobnym?

- Po zakoniczeniu programu bra-
lam udzial w projekcie serii gier
komputerowych Adibu dla dzie-
ci, gdzie podkiadalam glos jednej
z postaci. Otrzymalam réwniez za-
proszenie od pani rezyser Jowity
Gondek do zagrania tytulowej roli
Karolci w filmie ,,Karolcia”, gdzie
mialam przyjemnosé wystepowac
razem z pania Majka Jezowska, pa-
nem Wojciechem Jagielskim oraz
amerykanska aktorka Faye Duna-
way. Film powstawal wylacznie
w jezyku angielskim, ale niestety
nie zostal ukoniczony. Co do mo-
jej przyszlosci wiem, ze dubbing
jest ta dziedzing, do ktérej chetnie
bym powrdcila. Jesli chodzi o wy-
step w ,,Mam Talent” - moze jako
juror ($miech). Na pewno jestem
otwarta i ciekawa propozycji.
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Kobieta w biegu

Porazka jest wtedy, gdy umieraja marzenia

ej przygoda z bieganiem

zaczela sie, gdy miala 13

lat. Potencjal mlodziut-

kiej mieszkanki Jazowska,

jako pierwszy, zauwazyl

wuefista z Lacka Dariusz
Sobczyk na szkolnych zawodach
sportowych. Pare dni po zawodach
rodzice zabrali ja na wycieczke,
chcieli corce zrobic niespodzianke,
nie powiedzieli, gdzie jada. W ten
sposob trafila na pierwszy trening
do Nowego Sacza do UKS Budowla-
ni Nowy Sacz. Szlifowaniem talentu
mlodziutkiej KATARZYNY DULAK
zajal sie Jézef Klimek. To byt strzal
w dziesiatke.

Same sukcesy
Bieganie niejedno ma imie. Ina-
czej jest biega¢ po réwnej dro-
dze, inne partie miesni pracuja przy
pokonywaniu schodéw. Kasia do-
brze czula sie na kazdej drodze. Juz
na poczatku swojej kariery zdobyla
pierwsze miejsce w Zawodach Ta-
lent Cross w Stalowej Woli.
Pézniej byly sloneczne Wio-
chy, gdzie reprezentanci 35 krajéw
wzieli udzial w 25. Mistrzostwach
Swiata w Biegach Gérskich. Od-
byly sie w przepieknym zakatku

» Ewelina Skowron-Sciurka

Lombardii, Campodolcino. Byl to
pierwszy wyjazd poza granice kra-
ju géralki spod Lacka. Polki dru-
zynowo zdobyly trzecie miejsce
w kategorii juniorek i Kasia wrdcila
do domu z brgzowym medalem, in-
dywidualnie zajmujac 17. miejsce.
W tym samym roku ustanowila
rekord Polski Juniorek Mlodszych
na dystansie 2000 m z przeszkoda-
mi. - Zupelnie nie spodziewatam sie¢
tylu zwyciestw, a jednak Zycie po-
trafi zaskoczy¢, szczegélnie w spo-
rcie - méwi Katarzyna Dulak.
Sukcesy dawaly jej motywacje
do dzialania, a w glowie mlodej za-
wodniczki zaczeto nieSmialo kiel-
kowaé marzenie o olimpiadzie.
Pierwsze igrzyska olimpijskie do
lat 18 mialy sie odby¢ w Singapu-
rze. - Odkad dowiedziatam sie, ze
sa takie zawody, na treningach to-
warzyszyla mi tylko jedna mysl...
musze tam by¢ - wspomina Kasia.
I to marzenie si¢ spelnilo, cho¢ nie
do konica wyszlo tak jak chciala.

R6w z wod3 na drodze do

zwyciestwa

Droga do osiagniecia celu wiodta
przez Moskwe. To tam, w maju

2010 roku, odbyly sie Europejskie
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Eliminacje do pierwszych Mlo-
dziezowych Igrzysk Olimpijskich
w Singapurze. - Mimo tego, Ze se-
zon 2010 zaczat sie dla mnie pecho-
wo i tapalam kontuzje za kontuzja,
co mialo tez zwigzek z przetre-
nowaniem, bo tak silnie éwiczy-
fam, ku mojemu zaskoczeniu zna-
laztam sie w Moskwie - wspomina
sadeczanka.

Marzenie o tym, Ze to ona be-
dzie reprezentowac Polske w Azji,
stawalo sie coraz bardziej realne.
Na igrzyska kwalifikowalo sie
pierwsze sze$¢ osob, biegaczka
z UKS Budowlami Nowy Sacz na
dystansie 2000 m z przeszkodami
uplasowala si¢ na piatej pozycji. Byl
to réwniez piaty wynik w Europie,
w tej kategorii wiekowej. Przed
szesnastolatka z Jazowska droga
na Letnie Igrzyska Olimpijskie Mlo-
dziezy stala otworem. Jeszcze przed
wyjazdem, w Jeleniej Gérze po-
prawila swéj rekord Polski o 4 se-
kundy. Miesiac p6Zzniej wyladowala
w Singapurze.

Ituznéw bieglanadystansie2000m,
musiala réwniez pokona¢ przeszko-
dy. - Bylam juz przy ostatniej, kiedy
stopa zeslizgnela mi sie z belkiiwyla-
dowalam w rowie zwoda - wspomina
Katarzyna. Do nieszczesnego wypad-
ku doszio ok. 120 metréw przed kori-
cem trasy. Gdyby nie to, podopiecz-
na Jézefa Klimka mialaby szanse na
medal. - Mialam wieksze marzenia,
ale niestety nie udalo sie. Przez dlugi
czas uwazalam to za moja wielka po-
razke. Zrozumialam jednak, ze kazde
niepowodzenie jest po to, aby nas cze-
go$ nauczyc. Porazke musimy przekuc
w sukees. Trzeba biec do przodu, nie
mozna sie zatrzymac.

Jej pieta Achillesa okazalo sie
Sciegno

2011 roku Kasia zdobytla kolejne

Mistrzostwo Polski w Biegach
Gorskich w kategorii junioréw, rok
pdzniej tytul mistrzyni na Halowych
Mistrzostwach Polski réwniez w ka-
tegorii junioréw. - Ale caly czas mojej
Kkariery mialam problemy ze $ciegnem
Achillesa. Czesto powtarzaly sie kon-
tuzje - przyznaje sadeczanka. W kori-
cu, na mistrzostwach Polski senioréw,
w biegach przelajowych uraz sciegna
wyeliminowal ja ze startéw. - Zabra-
Kklo szczescia. Poprzez kontuzje straci-
lam praktycznie dwa sezony. Wtedy
zawody na wyzszym szczeblu zaczely
coraz bardziej sie oddala¢. Teraz bie-
gam juz tylko dla siebie.

A jednak trzeba robic to, co sie
kocha
ialam taki czas, ze ciezko bylo
mi sie pogodzi¢ z tym, ze od-
chodze, ale zaczelam patrzec na zy-
cie bardziej realnie. Sport zawodo-
wy zawsze sie koniczy. Trzeba robic¢
w zyciu réwniez cos innego. Dlate-
go wybierajac studia, zdecydowalam
sie na Akademie Gorniczo Hutniczg.
Mimo skoriczenia studiéow
na krakowskiej uczelni - na

Katarzyna Dulak

wydziale Inzynierii Metali i In-
formatyki Przemyslowej, zawod-
niczka z Jazowska nie zostala w
zyciu zawodowym inzynierem, ale
trenerka. Prowadzi klub sporto-
wy dla dzieci i dorostych ,,Sprin-
ter” w Lacku. - Z perspektywy
czasu, mimo wszystko, dzisiaj wy-
bralabym jakies$ studia sportowe.
Trzeba robi¢ w zyciu to, co sie ko-
cha. A ja kocham sport i bieganie.
Chce te milosé zaszezepi¢ w mo-
ich podopiecznych, przez to na-
uczy¢ ich wiary w siebie, bo li-
czy sie tylko droga przed nami.
To, co minelo, ksztaltuje nas, ale

o W, K a
FOT. MARIUSZ DURLAK

tylko od nas zalezy, czy padnie-
my pod ciosem.

Wraz z bratem Mariuszem,
réwniez sportowcem, Kasia pro-
wadzi fundacje ,I can fly”. Jej
celem jest promowanie i upo-
wszechnianie kultury fizycz-

nej wsréod dzieci, mlodziezy
i dorostych. - Chcemy organizo-
waé ciekawe projekty dla dzieci
i popchna¢ je w kierunku spor-
tu. Chce przekazywaé moja pa-
sj¢ dalej, bo choé nie biegam juz
zawodowo, mam inne marzenia
zwigzane ze sportem, ktére czekaja
naspelnienie - puentuje tajemniczo.
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Kobieta ratowniczka

ozmowa z DANUTA
PIOTROWSKA - pielegniar-
ka, ratowniczka

- lle lat jest Pani ratownikiem?

- W pogotowiu to bedzie juz
35. Zaczynalam jako pielegniar-
ka w szpitalu w Siemianowicach
Slaskich, tam gdzie ratuje sie po-
parzonych ludzi, gléwnie gérni-
kéw. To byta dobra szkola zawo-
du. Juz wtedy to byla placéwka
znakomicie wyposazona. Szpital
w Nowym Saczu, gdzie w korni-
cu trafilam za mezem, byl dale-
ko w polu, pod tym wzgledem
oczywiscie. Tutaj nad Kamienica
pracowalam na bloku operacyj-
nym, gdzie zresztg bardzo chcia-
tam by¢é. Tu nauczylam sie wielu
rzeczy, ktére pézniej bardzo sie
przydaly.

- Jak Pani trafila na erke?

- To byla dziwna droga, bardzo
zaskakujaca sytuacja. Owczesny
dyrektor szpitala w Nowym Sa-
czu doktor Kutyba zakomuniko-
wal mi, czyli dostalam polecenie,
ze mam dwa tygodnie na zorga-
nizowanie kartki reanimacyjne;j.
Oj, byto probleméw, tzw. logi-
stycznych i ludzkich, ale si¢ udato
i1 czerwca 1981 roku erka wy-
ruszyla w teren. Obstugiwalismy
spory teren, bo to byla Krynica,
Gorlice, Limanowa, Nowy Sacz.

- A pamieta Pani swoj pierwszy wy-
jazd na sygnale?

- Od tego momentu mineto juz
40 lat, a ja mam to wciaz w glo-
wie. Dostalismy sygnal, ze na Za-
belczu bylo osuwisko, ze zasypa-
o siedmioro dzieci. Juz samo to
bylo straszne. PopedziliSmy jak
szaleni. Na miejscu gora piachu,
a pod nim dzieci. ZaczeliSmy je
odkopywad, szukaliSmy twarzy,
zeby zaczely oddychad. Sama re-
kami drapalam to osuwisko jak
szalona, plakalam i wygrzeby-
walam dziecko. Uratowalismy.
Ale ten obraz zostanie ze mna
na zawsze...

- Praca w pogotowiu to przede
wszystkim tragedie...

- Oczywiscie, po to jestesSmy,
by ratowac ludzi, kiedy jest na-
prawde Zle. Jezdzimy do wypad-
kéw drogowych, ktére czesto sa
tragiczne w skutkach. To wyda-
rzenia rodzinne, zawaly, itd. Nie-
rzadko po akecji wygladamy jak
po pracy w rzezni, cali we krwi.
Ale kiedy uda si¢ pomoéc, wte-
dy jest ogromna satysfakcja. To
w takich sytuacjach przydawa-
ly sie moje umiejetnosci nabyte
na bloku operacyjnym.

Weciaz brakuje mi adrenaliny

»> Rozmawia Jerzy Cebula

Pamiatkowe zdjecie z Janem Pawlem II

- Wyjazdéw byto duzo, policzyta je
Pani?

- Nigdy takiej statystyki nie
prowadzilam. Ale 40 lat razy dni
w roku, razy dwa - trzy wyjaz-
dy na dyzur... Bedzie tego duzo.
Ale warto przypomnied, ze wtedy
byla tylko jedna erka, wiec pracy
nie brakowato.

- Ale nasz teren do fatwych nie nalezy.

- Oj, tak. Wszedzie géry, gor-
ki, podjazdy, zjazdy. Wiecej sie
wtedy chodzilo niz jezdzilo. By-
walo ciezko doslownie. Kiedys
otrzymali$my zgloszenie do po-
rodu. Jedziemy poza Nowy Sacz,
a tam jazda w géry. To my tq ny-
ska prébujemy sie wspiad, ale sli-
sko, bo to juz pdzna jesien, pada
deszcz. W koricu trzeba bylo za-
bra¢ caly sprzet i na nogach do
rodzacej. Tam cala akcja potozni-
cza. Odebralam pordéd, ale trzeba
bylo jecha¢ z matka i dzieckiem
do szpitala. Ja niemowle na re-
kach, zimno, deszcz, noc, robie
wszystko, by maledstwu nic sie
nie stalo. Kolega z torbami sprzetu
i kobieta prébuje dotrze¢ do na-
szej nyski. JesteSmy na miejscu,
aauto nie chce odpali¢. ZaczeliSmy

wzywac pomoc i w koricu po kil-
kudziesieciu minutach przyje-
chala inna karetka. Warto przy
tym powiedzie¢, ze wielokrotnie
korzystaliSmy z pomocy policji i
strazy pozarnej. Do dzisiaj jest to
bardzo dobra wspoélpraca.

- Jednak pogotowie to nie tylko wy-
jazdy do dramatycznych wydarzen?
- Oczywiscie, ze nie. Czesto
to jest tzw. obstawa réznych im-
prez. To np. Tour de Pologne, tur-
nieje sportowe, duze wydarze-
nia, Swieto Dzieci Gér. Wtedy
wlasnie uslyszalam, ze Zakopane
ma swoja ,,siostre warszawska”,
a Nowy Sacz ,,panig Danusie” - to
bylo bardzo mile. Jednak najwaz-
niejszym byt dla mnie i kolegéw
Jan Pawetl I1. A bylo to w Zakopa-
nem. StacjonowaliSmy naprze-
ciwko ,Ksiezéwki”. Przyszedl
do na ktos z BOR-u i kazal na-
tychmiast zabraé caly sprzet.
Jedziemy, ale nie wiemy gdzie.
W koncu docieramy do KuZnic.
Juz wiemy, bedzie Kasprowy i Jan
Pawel II. Wsiadamy do wagonika,
patrzymy, a do drugiego wsiada
nasz papiez. Na gérze Jan Pawel
II przywital sie ze wszystkimi.

Z ciekawoscia obserwowalismy,
co sie dzieje. W pewnym momen-
cie JP Il razem z kardynalem Ma-
charskim wyszli na taras. Nasza
pani doktor Koman chciata po-
dejs$¢ do Ojca Swietego. Oczywi-
$cie BOR nie pozwalal przeszka-
dzaé. Ale udalo mi sie odwrdécié
uwage jednego z nich, a ona zdo-
lala wejs$¢ na taras. Nieco zasko-
czony papiez popatrzy na nia i jej
buty i powiedzial: ,Na Kasprowy,
w sandalach” - bo pani doktor
w pospiechu nie zdazyla sie po
prostu przebraé¢ - ale i tak sie
spelnito jej marzenie.

- Byla Pani nie tylko w Zakopanem.

- ObstawialiSmy réwniez po-
byt Jana Pawla II w Tarnowie.
Otrzymalismy zgloszenie do mez-
czyzny, ktéry zaslabl w tlumie.
Chcemy go wyciagnaé, ale sie nie
da, taki $cisk. On w tym tlumie
umarl, na stojaco i tak stal nie-
zywy do korica mszy. Byly i ta-
kie sytuacje.

- Czesto przezywaliscie napasci,
o ktérych czasami sie styszy?

- Bywalo bardzo groznie. Kie-
dys pojechaliSmy na wezwanie.

FOT. Z ARCH. D. PIOTROWSKIEJ
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A tu w mieszkaniu impreza na ca-
tego. Jeden z uczestnikéw z rang
cieta reki, chcemy go ratowaé,
ale inni chca nas bi¢. Prébuje-
my uciekad, ale drzwi zamkniete.
W koricu udalo si¢ opanowac sy-
tuacje. Innym razem pijany ata-
kowal nas z siekierg w reku, cho¢
potrzebowal pomocy.

- Praca w pogotowiu to ciezki kawa-
tek chleba?

- Bardzo, i powiem, ze nie dla
kobiet. Bo to nie tylko dZzwiganie
ciezkiego sprzetu, ale ratowanie
ludzi to trudna fizyczna robota,
gdzie nie ma miejsca na slabosé
iemocje. Ale warto dodad, ze ten
kto trafi do pogotowia, ten zo-
staje, tak ta praca wciaga, to jest
taka ,bra¢ pogotowiarska”. Jak
sie wsigknie, to na zawsze.

- Nigdy nie miata Pani dos¢?

- Nie, nigdy! Kiedys kto$ mnie
zapytal, czy gdybym mogla, to
poszlabym ta samg droga. Oczy-
wiscie, ze tak. To trudna praca,
ale daje ogrom satysfakeji, choé
na co dzien ratownicy muszg pa-
trzeé na nieszczescie ludzi. Jed-
nak nic nie zastapi radosci, kiedy
uda sie pomoéc. Praca w pogoto-
wiu to robota na okraglo. Byli-
$my tak zaangazowani, ze nawet
urlopy byly odkladane, zmusza-
no nas, by braé czas na odpoczy-
nek. Kto$ mi kiedy$ powiedziatl,
ze w pogotowiu nie przespalam
12 lat. Ratownicy to zgrana gru-
pa, mocne charaktery, dlatego tak
sie szanujemy.

- Jest Pani na emeryturze, a jednak
wciaz w pracy.

- Wcigz mi brakuje adrenali-
ny. Dlatego jestem na zawodach
sportowych, gdzie pracy nie bra-
kuje. Ostatnio koszykarka miala
bezdech po uderzeniu w klatke
piersiowa. Sa zwichniecia, zla-
mania, otarcia, itd. Ta praca przy-
nosi tez niecodzienne sytuacje.
Kiedy$ bylam z wnuczka nad mo-
rzem. Nagle slysze: ,Dziert do-
bry pani Danusiu”. Ogladam sie
atam dziewczyna w dresie z napi-
sem Wroclaw. Takich momentéw
jest sporo i ciesza, bo to oznacza,
ze kiedy$ komus pomogtam. Byla
taka potrzeba, ze zadzwonilam
po taxi. Pan mnie odwiézl do
domu. Chce placié, a on méwi,
ze nie, bo kiedy$ uratowalam mu
zycie i u niego bede jezdzié¢ za
darmo. Bywa i tak, choc¢ stowa
podzigkowan styszmy niezwykle
rzadko. Mialam bardzo ciekawg
prace. Na swojej drodze spotka-
tam wielu znakomitych ludzi i to
w czlowieku zostaje na zawsze.
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‘ Kobiety z trybun

Sg jak talizmany

ana trybunach w cza-

sie meczow. Kibicuja,

dopinguja, trzyma-

ja kciuki, przezywa-

ja kazdy sukces i po-

razke druzyny swoich
ukochanych. Bywaja niczym ta-
lizmany przynoszace szczescie.
I zwykle tez wzbudzaja zaintere-
sowanie kibicéw, ciekawych zy-
cia prywatnego swoich gwiazd.
Kobiety - zony, partnerki pilka-
rzy dodajg blasku swoim ukocha-
nym. A oni? Co méwia o swoich
sympatiach? No c6z, naméwié na
zwierzenia pilkarzy Bialo-czar-
nych nie bylo latwo.

Trudne poczatki
ieloletni kapitan Dawid
Szufryn swoja zone poznal
w...kosciele.

- Zobaczylem Anie i od razu
wpadla mi w oko. Rozpoczelo si¢
poszukiwanie wspdlnych znajo-
mych, zalatwienie numeru tele-
fonu - wspomina Dawid. - Skon-
taktowalem si¢ i udalo mi sie
z Ania spotkaé. Pézniej juz po-
szlo, chociaz musze przyznad, ze
poczatki nie byly latwe.

Dawid Szufryn nie ukrywa, ze
lubi jak Ania moze towarzyszy¢
mu na meczach.

- Jej obecno$¢ zawsze bar-
dzo mi pomaga na boisku
i przewaznie te mecze sg zawsze
do przodu, czy zwycieskie. Jest
dla mnie dobrym talizmanem
- przyznaje.

Mitos¢ jak w banku
drian Basta grajac w Polonii By-
tom korzystal z uslug jednego
bankéw w Katowicach. Pracowa-
la tam jego przyszla zona Martyna.

- Od stowa do slowa i tak za-
czela sie nasza przyjazn i milosé.
Od tego spotkania juz bylem sta-
lym klientem tego banku - $§mie-
je sie pilkarz.

Z anegdot ze wspdlnego zycia
zukochana wspomina miedzy in-
nymi taka:

- Wjednym z mieszkan, w kt6-
rym mieszkalismy, rozbilo sie lu-
stro. Nie posiadajac auta, musieli-
$my jechadé po nowe komunikacja
miejskg. Smiesznie to wyglada-
lo, jak wsiedliSmy do autobusu
z wielkim lustrem. A po kilku mi-
nutach... zorientowali$my sie, ze
pomylilismy numery autobuséw.
Smiechu bylo wiele.

Jak Adrian planuje spedzié
8 marca? - Poniedzialek na pewno
zaczne treningiem, wiec zosta-
je tylko wieczér. Niestety zyjemy

\ e :i; 7l
Dawid Szufryn z Ania
w takich czasach, ze zjemy pysz-
na, romantyczng kolacje w domu.
Nie ma jak wyjsé do restauracji,
bo s3 zamkniete.

FOT. ARCH. D. SZUFRYNA

o,

FOT. ARCH. A. BASTY

Adrian Basta z Martyn

Gdyby
na to obecny czas, Adrian
swoja ukochang zabralby do
Wenecji.

tylko pozwolil

- Wybralbym Wenecje w koricu
to miasto zakochanych. Martyna na
pewno bylaby wniebowzigta.

(p6)
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Rozmowa z Bogdanem Kajzerem,
psychologiem, przewodniczacym
Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych Miasta
w Nowym Sacza

- W jaki sposob problemy alko-
holowe dotykaja sadeczanki i jaka
jest skala tych probleméw?

- Niestety nie jestem w sta-
nie odpowiedzie¢ precyzyjnie na
pytanie o skale tych problemow
w Nowym Saczu, bo nie wszyst-
kie kobiety z problemami alkoho-
lowymi trafiajg do naszej komisiji.

- Ale pewien obraz wynikaja-
cy z Pana doswiadczen mozna
nakresli¢?

- Sadeczanki trafiajg do na-
szej komisji albo jako osoby do-
tkniete cudzym alkoholizmem,
najczesciej meza badz ojca,
z rzadka - ale rowniez sie zdarza
- syna. Generalnie wiec alkkoho-
lizmem mezczyzny w rodzinie.
Druga grupe stanowig kobiety,
ktdre przychodzg do nas w wy-
niku wiasnej choroby alkoholo-
wej. Niestety, musze zaakcento-
wac bardzo niepokojgce zjawisko
— obserwuje, ze jest coraz wie-
cej kobiet pijgcych i sg to coraz
miodsze panie, ktdre pijg bardzo
ryzykownie.

- Na czym polega ryzykowne
picie?

- Miode dziewczyny nie czujg
umiaru, upijaja sie bardzo mocno.
Nie jest to jeszcze choroba, ale
upijajac sie tak czesto, sg o krok
od pelnego uzalezniania.

Partnerzy wydania:

Coraz wiecej kobiet pije

Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,
Nowy S3cz ul. Rynek 3,
tel. 18 415 65 73 czynny w dniach
i godzinach urzedowania t.].

w poniedziatki i czwartki
w godz. 14.30-16.30.

- Powiedziat Pan ,przychodza
do nas”, to znaczy, ze kobiety jed-
nak sa na tyle Swiadome swoich
problemdéw, ze same sie zgtaszaja?

- Niestety nie. Zglaszajg je naj-
czesciej matki, ale tez mezowie.
Obserwuje, ze na pijgce dziew-
czyny rodziny reagujg szybciej niz
na pijgcych miodych mezczyzn.
Panuje u nas taki ,obycza)”, ze
mezczyznie, jesli chodzi o alko-
hol, wolno wigecej. Niemniej dzie-
ki temu, ze kobiety szybciej do
nas trafiajg, pomoc dla nich moze

Miasto i Gmina
Piwniczna-Zdroj
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by¢ bardziej skuteczna. Mezczyz-
ni zglaszani sg znacznie pozniej -
kiedy juz skutki uzalezniania nie
tylko sg zwigzane ze zdrowiem
osoby pijgcej, ale koszty psy-
chiczne i emocjonalne jego za-
chowania ponoszg najblizsi, naj-
czesciej zona, dzieci czy rodzice
albo tesciowie mieszkajgcy ra-
zem z osobg uzalezniong.

- Mozna mieé poczucie, ze ta-
kie zgtoszenie do Komisji osoby,
ktéra ma problem z alkoholem, to
zwykly donos.

- Ktos moze rzeczywiscie trak-
towac to jako donos, ale usta-
wa o wychowaniu w trzezwo-
Sci mowi, ze cziowiek, ktdry pije
alkohol w sposob patologiczny i
demoralizuje tym nieletnich czy
zakioca spokdj spoleczny, do-
mowy, hie podejmuje regularnej
pracy, musi to picie ograniczyc.
W Polsce generalnie mozna pi¢
bez ograniczen, pod warunkiem
jednak, ze nikomu innemu sie
tym nie szkodzi. To, co niektd-
rzy moga uznac¢ za donos, jest
tak naprawde probg ratowania
zycia innych osob, dotknietych
przez zachowanie osoby uzalez-
nionej od alkoholu. Na zjawiska
patologiczne musimy reagowac,
by je zahamowac. Inaczej w na-
szym spoteczenstwie bedzie co-
raz wiecej osdb DDA - czyli do-
rostych dzieci alkoholikdw, ktdre,
choc¢ same nie pijg, majg w doro-
stym zyciu ogromne problemy ze

zdrowiem psychicznym, objawia-
jace sie m.in. niskim poczuciem
wiasnej wartosci, depresjg, drazli-
woscig, wewnetrznym chaosem.

- Zgtaszam, ze bliska mi oso-
ba pije, i co sie dalej dzieje z tym
zgtoszeniem?

- Naszym zadaniem jest zwe-
ryfikowac jego prawdziwosce. Za-
praszamy te osobe narozmowe,
a rownoczesnie prosimy odpo-
wiednie stuzby spoteczne o wy-
wiad srodowiskowy. Po zebra-
niu informadiji, jesli potwierdzi sie,
ze osoba zgloszona moze miec
problemy z naduzywaniem al-
koholu, kierujemy ja do biegtych
w tej dziedzinie - to jest do leka-
rza psychiatry i psychologa uza-
leznien. To oni decyduja, czy dana
osoba kwalifikuje sie na leczenie
odwykowe czy nie. Moze sie tez
zdarzyc¢, ze nie bedzie potrzeby
diagnozy bieglych, kiedy sama
osoba zgloszona przyzna, ze ma
problem z alkoholem i zadeklaruje
chec leczenia. Ale sama deklara-
Cja oczywiscie nie wystarczy. Co
miesigc taka osoba jest zobowig-
zana przynosi¢ nam zaswiadcze-
nie od specjalisty, ze jest w trakcie
terapii i tak az do ostatniego za-
Swiadczenia, w ktérym terapeuta
poinformuje o zakorczonym pro-
cesie leczenia.

- Czy przymusowa terapia moze
byé¢ skuteczna? Jaka mam gwa-
rancje, ze zfozony przeze mnie

»donos” nie odwroci sie przeciw-
ko mnie?

- Po pierwsze nie nalezy oba-
wiac¢ sie zlozenia tego ,dono-
su”. Nalezy raczej pomyslec
o tym, ze rozpoczynam tym pro-
ces blokowania patologii w mojej
rodzinie, bo przez uzaleznienie
meza, zony itp. cierpie na tym
ja, moje dzieci, bliscy. A czy to
jest skuteczne? W coraz wiek-
szym procencie terapia odwy-
kowa jest skuteczna, o czym
swiadcza rozrastajgce sie gru-
py anonimowych alkoholikéw w
samym Nowym Sgczu. Na po-
czatku mojej kariery zawodo-
wej pomagatem zatozyc pierw-
szg grupe AA w miescie, a w tej
chwili tych grup jest juz kilkka. To
sg osoby juz wyleczone, trzez-
we. Ich wyjscie z choroby nie-
rzadko zaczelo sie wiasnie od
takiego ,donosu”. Chcialbym
tez obali¢ tu mit, ze osoba skie-
rowana przez sad nie leczy sie
skutecznie. Tak nie jest. W wielu
przypadkach oczywiscie osoby
skierowane przez sad nie maja
motywaciji do podjecia leczenia
albo ta motywacja nie jest wy-
starczajgca, jednak w trakcie
terapii ona sie rodzi i wzrasta.
Osobiscie znam osoby, ktdre za-
czynaly terapie, wyrazajac przy
tym niechec¢ do zony czy rodzi-
cow, ktorzy zglosili ich problem
naszej komisji, a koriczyly z po-
czucie wdziecznosci dla nich.
By¢ moze, gdyby nie to zawia-
domienie, ich zycie legtoby cat-
kowicie w gruzach.

(RED)
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‘ Opinie

Warto pamietac o baronessie

Jerzy Widel
Z kapelusza

Rzadko W tym miejscu udaje mi
sie chwali¢ poczynania rad-
nych krélewskiego grodu Nowe-
go Sacza, bo tez nie daja ku temu
za wiele powodéw. Ale tym ra-
zem staneli na wysokosci zadania,
Wwezymniewatpliwazastuga, zauspo-
kajanie nastroju, samej przewodni-
czacej RM Iwony Mularczyk. Chodzi
o przyjecie, druzgocaca przewaga
gloséw, uchwaly o nadaniu nowe-
mu rondu na osiedlu Barskim imie-
nia Carla Mengera - tworcy austriac-
kiej szkoly ekonomicznej znanej na
calym swiecie. W tym roku mija bo-
wiem100. rocznica $mierci Mengera.

Nie byl Polakiem, ale urodzit
sie w Nowym Saczu w 1840 1.
w rodzinie austro-czeskiej, gdyz
ojciec prawnik Anton Menger von
Wolfensgrun podjal prace w tym
miescie, zas matka Caroline z ro-
dziny Gerzabkéw byla czeskiego

pochodzenia. Staranie o uhonoro-
wanie Carla Mengera juz w zesztym
roku podjat dr Lukasz Polomski,
prezes nowosadeckiego oddzialu
Towarzystwa Polsko-Austriackie-
go. Niestety bez powodzenia. Do-
piero w tym roku z pomoca poszli
dzialacze Instytutu Ekonomicznego
Ludwiga von Misesa z Wroclawia,
placowki edukacyjno-badawcze;.
I sprawa zakoriczyla sie sukcesem.

hwala i slawa zatem nalezy sie

radnym krolewskiego gro-
du, ktérzy wzniesli sie nad ma-
tostkowoscia pseudopatriotéw
i docenili wartosciowych cu-
dzoziemcéw w historii miasta
i regionu. A takich przeciez bylo
wielu, poczawszy od sw. Kingi,
poprzez zalozyciela miasta kré-
la Wactawa 1II, po tych z czaséw
Cesarsko-Krélewskich Austro-
-Wegier, kiedy Sadecczyzna byta

tyglem narodowosciowym i wy-
dala wybitnych ludzi narodowosci
niemieckiej, austriackiej, zydow-
skiej, ukrainiskiej. Taka byla histo-
ria i nie da sie temu zaprzeczy¢.

Teraz czas na kobiety tamtych
i nowszych czaséw godnych
przypomnienia, zwlaszcza ze sy-
tuacja jest osobliwie okazjonalna -
Dzieni Kobiet. O ile wybitna malar-
ka Maria Ritter (1899-1976) zajmuje
W przestrzeni miasta wlasciwa po-
zycje, bo i ma swoje muzeum, ba,
nawet swoja ulice, to w tym miej-
scu upominam sie o honory dla
baronessy Ewy Harsdorf von En-
derndorf (1910-1999). W rodzinie
Marii Ritter nie brakowalo przod-
kéw stowenskich, wegierskich, li-
tewskich. Podobnie bylo w rodzi-
nie Ewy Harsdorf von Enderndorf,
z przewaga krwi niemieckiej. Taka
byla kiedys Galicja - prowincja C.K.

Patriarchat ma sie nadal dobrze,
a przypominanie o tym w Dniu Kobiet moze
by¢ symboliczna jaskétka czynigcqg wiosne

Austro-Wegier. Baronessa - znako-
mita malarka, wspanialy czlowiek,
nauczycielka wielu uznanych ar-
tystéw malarzy, rzezbiarzy, archi-
tektéw, rodem z Sadecczyzny. To
ona uczyla m.in. plastykéw Stani-
slawa Szafrana, Krzysztof Kulisia jak
moga postugiwad sie pedzlem i dtu-
tem. Dlugo by wspomina¢ tez pa-
triotyczng postawe rodziny Harsdorf
von Enderndorf w czasach okupacji
niemieckiej w Nowym Saczu.

Przez karty historii Nowego Sa-
cza przewija sie wiele wspa-
nialych kobiet wyrézniajacych sie
w wielu dziedzinach zycia kul-
turalnego, spolecznego. Niestety
nie znalazly naleznego im uznania
iholdéw. Bo patriarchat ma sie na-
dal dobrze, a przypominanie o tym
w Dniu Kobiet moze by¢ symbo-
liczna jaskoétka czyniaca wiosne.

Tak wiec przy okazji Car-
la Mengera warto przypominaé
i wyciggaé na swiatlo dzien-
ne réwniez postacie wspania-
lych, wybitnych kobiet. Bo hi-
storie mamy jedng i nie da sie jej
wymazac, czy nie daj Boze pisac
na nowo w stylu ministra eduka-
cji i czegos tam jeszcze Przemy-
stawa Czarnka.

Suka - niech zabrzmi dumnie

Monika Kowalczyk
RoézZowym atramentem

Pola powila szescioro szcze-
niat w sobotnie przedpotu-
dnie, 20 lutego. Stodka, ledwie
jedenastomiesieczna psina zo-
stala mama. Nie byla na to ja-
kos specjalnie przygotowana.
Zadzialal instynkt. Od pierw-
szych chwil na tym $wiecie
szczeniaki czuly blisko$¢ mat-
ki. Gruntownie je wylizala, od
razu nakarmila, ogrzala wia-
snym cialem. Natychmiast tez
stala sie czujna i waleczna. Go-
towa broni¢ gniazda, za ktoére

ta psia nastolatka wziela pelna
odpowiedzialnosé.

Poli - samicy mieszarnca

beagla z cocker spanie-
lem - mozna powiedzieé, ze
jest wspaniala, odpowiedzial-
na mama. Do tego czulym i ko-
chanym zwierzakiem. Pupil-
ka w naszym domu. Pola to po
prostu SUKA. Mozna to ujaé tez

ladniej: suczka, sunia. Wciaz
jednak SUKA. Stowo, ktére
w naszym jezyku budzi tyl-
ko negatywne skojarzenie. ,, Ty
suko!” - wrzeszczy, nie prze-
bierajac w slowach, rozwscie-
czony mezczyzna do Kobiety.
»A to suka” - syczg zawistnicy
o swojej kolezance z pracy, kté-
ra nie przebierajac w metodach
robi kariere.

Nasaczylismy to slowo negatywnym sosem
tak bardzo, ze trudno przywrécic temu
stowu godne szacunku miejsce w naszej
swiadomosci i w jezyku. Samica psa, ofiarna
i troskliwa matka. Moze by¢ wzorem
matczynej milosci, a kojarzy sie z obelga

fownik synoniméw proponuje

mnéstwo wulgarnych zamien-
nikéw: od lafiryndy, przez dziw-
ke, wywloke, szmate, zdzire, nie-
rzadnice, puszczalska, prostytutke
az do sléw powszechnie uwaznych
za niecenzuralne. No i oczywiscie
SUKA jest tez pogardliwym okre-
$leniem dla wozu policyjnego. Nie
znajduje w slowniku i w sieci zad-
nych pozytywnych zamiennikéw
i skojarzen. Tak sami sponiewie-
raliSmy psine, ktéra niczemu nie
zawinila. Nasaczylismy to stowo
negatywnym sosem tak bardzo,
ze trudno przywrdcic temu slowu
godne szacunku miejsce w naszej
$wiadomosci i w jezyku. Samica
psa, ofiarnai troskliwa matka. Moze
by¢ wzorem matczynej milosci,
a kojarzy sie z obelga. Pora przy-
wrdci¢ temu slowu nalezne mu
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‘ Wiesz wiecej

Jak (i czy) kobieta ma znalezé
czas dla siebie, kiedy zajmuje sie
dzieémi i domem, nierzadko tez
praca zawodow3a?

kojarzenia, jakie wyzwala obec-

nos¢ kobiety w swiecie, sa r6z-
norodne: Kobieta - matka, kobieta -
pani domu, kobieta - bizneswomen,
kobieta - celebrytka itp. Mozna za-
uwazy¢, ze wspolczesne kobiety od-
czuwaja rézne dylematy zwiazane
z pelnieniem roli matki. Sa to ré6z-
nego rodzaju sytuacje wymagajace
trudnego wyboru pomiedzy dwie-
ma réznymi mozliwosciami. Czesto
stawiajg sobie pytania: By¢ czy nie
by¢ matka?, Kiedy zdecydowac sie
na dziecko?, Karmié butelka czy na-
turalnie?, Zatrudnié nianie czy po-
slaé¢ dziecko do zlobka?, Wrdéci¢ do
pracy po urlopie macierzynskim
czy pozostaé na dluzej z dzieckiem?

Halina Czerwinska

Stowo matka oznacza dom

Trudnych sytuacji, w ktérych trze-
ba podjaé jaki$ wybdr, jest wiele.

adania Gajtkowskiej (2014) wy-

kazuja, ze matki sklonne sa
do ciaglego martwienia sie i leku,
dotyczy to przede wszystkim kwe-
stii zapewnienia opieki nad dzie¢-
mi, ich zdrowia, przyszlosci, ale tez
godzenia pracy zawodowej z rola
matki i obawy o utrate czasu wol-
nego. Nie zmienia to jednak faktu,
ze sama mysl o kobiecie wyzwala
wyobrazenie piekna, ciepla i mi-
losci. W ujeciu Kepiriskiego (2004)
slowo matka oznacza dom, w kt6-
rym panuje cieplo, bezpieczenistwo i
z ktérego czlowiek kiedys wychodzi.
Od zawsze matka Kkojarzona byla
z walorami ciepfa i bliskosci ogni-
ska rodzinnego, postrzegana byla
jako filar relacji rodzinnych, ktére
przenosza sie na relacje spoteczne

i wartosci wyznawane w Swiecie.
Wiele obrazéw historycznych kreu-
je matke jako kobiete silna, bohater-
ska, a jednoczesnie piekna i dostoj-
na. Mozna w niej dostrzec wizerunek
krolowej rodziny. Tak rozumiana
rola matki stanowi zdrowq réwno-
wage, laczaca w sobie wszelkie bu-
rze i konflikty wewnetrzne i ob-
raz pigkna, dostojeristwa, spokoju.
Mozna dostrzez wyrazny zwiazek
pomiedzy kobieta stabilng emocjo-
nalnie, pogodna, dbajaca o swo-
ja kondycje fizyczna a jej samooce-
na (self-esteem), czyli prawidlowa
ocena siebie jako osoby. Kiedy ko-
bieta zaczyna dobrze mysle¢ sama
o sobie, kocha¢ siebie i szanowad,
szybko dochodzi do odkrycia, ze
jej godnosé jest niepodwazalna
i zaczyna ,rozwijaé¢ skrzydla”.
Woéwezas potrafi w rytm codzien-
nego dnia wples¢ cos$ dla siebie, na

przyklad: fryzjer, kosmetyczka,
wyjscie do kina, aerobik, spacer,
spotkanie przy kawie, zakupy, od-
wiedziny kogos z rodziny, itp. Kie-
dy praktycznie wydawaloby sie, ze
nie ma czasu dla siebie, to potrafi
polaczy¢ przyjemne z pozytecznym.

Podam przyklad - znajoma, kt6-
ra uwielbia jezdzi¢ na nartach,
pieknie spedzita sobotni dzien, jez-
dzac na nartach z synem (z Ka-
sprowego Wierchu), rozmawiajac,
poznajac lepiej swoje dziecko i jed-
noczes$nie fascynujac sie widokiem
gor i czerpigc dla siebie przyjem-
nosé. Zycze, aby kazda kobieta, kt6-
ra jest matka, umiala czerpac z tego
rados¢.

Wskazowki:

1. Pracuj nad swoja pozytywna
samooceng - zamien myslenie
dotujace na budujace: ,Jestem
do niczego - nie musze byc¢ ide-
alna, kocham siebie taka, jaka
jestem”

2. Odkryj swoja pasje i realizuj ja.

3. Lacz przyjemne z pozytecznym -
organizuj czas wolny dla rodziny
tak, aby byt to czas przyjemny
dla Ciebie: chodzenie po gérach,
plywanie, spacer, wycieczki, itp.

4. Pamietaj o kobiecych zabiegach:
kosmetyczka, trening ciala, itp.

5. Chodz po swiecie z podniesio-
ng glowa - badz jak aktorka, ale
w srodku pozostar sobg.

6. Zadbaj o swoja kondycje psy-
chiczng - zapisz sie na trening
rozwoju osobowego: ,, Chce by¢
uwazna”.

7.Rozwijaj swoje kompeten-
cje rodzicielskie - zapisz si¢ na
warsztaty Szkoly dla Rodzicow
i Wychowawcow

8. Nade wszystko KOCHAJ, WY-

BACZAJ i otaczaj innych troska
i miloscig.

.slloja

Halina Czerwinska - psycholog i pedagog, prezes Fundacji Ostoja w Nowym
Saczu, trener Szkoty dla Rodzicéw i Wychowawcow

Piotr Gorzawski

Skad ta cenas Od kilku

do kilkunastu tysiecy ztotych!

W ramach cyklu Cztery Lapy doszli-
$my do trudnego tematu, o ktérym
nie wszyscy chcg rozmawiaé. A mia-
nowicie - ile powinien kosztowac pies?

esli kto$ na pierwszym miejscu -
w przypadku wyboru psa - bierze
pod uwage cene, koniecznie powinien
jeszcze raz zastanowié sie nad kupnem
czworonoga. Dlaczego? Juz wyjasniam.

Koszty, koszty, koszty...

Zakup psa to nie tylko koszt jaki po-
nosimy, gdy szczenie trafiaw nasze

rece, ale przede wszystkim codzienne

koszty utrzymania naszego czworo-

noznego przyjaciela. Sprébujmy je za-

tem usystematyzowac:

¢ odpowiednie jedzenie, ktére przy
psie o umiarkowanej aktywnosci ru-
chowej oraz wadze ok. 40 kg oscyluje
miesiecznie w okolicy 250 zl,

e opieka weterynaryjna, ktéra - nie
biorac pod uwage nieszczesliwych
zdarzen jak skaleczenia, przezie-
bienia czy zatrucia pokarmowe mo-
gace drastycznie podniesé koszty
- w ramach profilaktyki zwiaza-
nej z odrobaczaniem, szczepie-
niami, ochronie przed kleszczami
itd. to koszt rzedu kilkuset zlotych
rocznie,

e smycz, obroza, miski i legowisko,
to koszty bardzo indywidualne,
poniewaz rozbieznosci cenowe sa
ogromne.

Pies powinien sporo kosztowac. Poniewaz wtedy przyszly
nabywca zastanowi sie dziesie¢, dwadziescia, a nawet
sto razy, zanim wyda pieniadze na psa, ktory nigdy nie

powinien by¢ niechcianym prezentem lub chwilowa
zachcianka

Jesli bierzemy pod uwage rozmna-
Zanie naszego psa, to musimy liczy¢
sie z kolejnymi niemalymi koszta-
mi. Méwiac krétko, o tym powinni-
$my widziec:

o koszty zwiazkowe - skladka czlon-
kowska, rejestracja psa, rodowdd ,
karta krycia, metryki dla szczenia-
kéw, przeglad miotu, przeglad ho-
dowlany czy testy psychiczne lub
badania obowigzkowe dla danej rasy
np. rtg stawéw biodrowych (lub
inne badania dotyczace predyspo-
nowanych choréb dla danej rasy,
ktére hodowey wykonuja dodat-
kowo) - to koszty rzedu kilku ty-
siecy zlotych,

ew przypadku szczeniakéw - po-
rodéwka, kojec, lampa grzewcza,
podklady, chipowanie, odrobacza-
nie, szczepienie, paszport, ksigzecz-
ka zdrowia, odpowiednia karma -
w zaleznosci od ilosci szczenigt - to
koszty rzedu kilkuset a nawet kilku
tysiecy zlotych,

e wystawy - psie przedszkole, szkole-
nia, wizyty u groomera, kosmetyki,

szczotKi, stoliki wystawowe, specja-
listyczne suszarki lub dmuchawy,
czy ewentualny sprzet jak zmijki czy
smycze, a do tego oplaty wpisowe,
paliwo, hotele itp., to koszty rzedu
kilku tysiecy zlotych

e koszty krycia psem reproduktorem
zazwyczaj oscyluja od kilku do kil-
kunastu tysiecy zlotych.

Podsumowujac: rozmnazanie nasze-
go championa nie bedzie tanie. Zreszta,
znacie juz moje zdanie wyrazone na sa-
mym poczatku. Jesli komus chodzioto,
zeby bylo tanio, to lepiej zmienic zain-
teresowania na inne. Tarisze...

Pieniadze, czas, mitos¢
lko ten hodowca, ktérego suka
urodzila mlode, wie ile pracy
i nieprzespanych nocy wymaga po-
moc w opiece nad szczeniakami. Po-
maganie w dostawianiu do ,,cyca”
- na poczatku co dwie godziny, po-
tem co trzy i tak przez cala dobe. Je-
$li jest pokarm tresciwy, to super.
Jedli nie, lub szczeniakéw jest spo-
ro, to dodatkowe dokarmianie spe-
cjalnym mlekiem jest koniecznoscia.
Wtedy mozecie poczué, co czuja ro-

dzice dziesiecioraczkéw.

Skoro juz jestesmy przy opiece nad
mlodymi, to kolejnym tematem nie
do pominiecia jest sprzatanie nie-
czystosci. Te pojawiaja sie najczesciej
po spaniu, zabawie i jedzeniu. Czyli
sprzatamy ,,sto razy” dziennie (to nie
jest przenosnia).

O pieniadzach nikt nie lubi rozma-
wiaé, ale dlaczego? Przeciez to wazny
temat. Ja uwazam, ze pies powinien
sporo kosztowaé. Poniewaz wtedy
przyszly nabyweca zastanowi sie dzie-
sie¢, dwadziescia, a nawet sto razy,
zanim wyda pieniadze na psa, ktéry
nigdy nie powinien by¢ niechcianym
prezentem lub chwilowa zachcianka.

Odpowiedzialnym byc¢!
Wnaszych wyliczeniach nie biore

pod uwage czasu i mitosci, ktére
poswiecamy naszym psom, bo robimy
to z pasji. A opisane ewentualne kosz-
ty sasuma naszych doswiadczeni z psa-
mi, ktére zyja z nami w domu, i moga
onesie réznié¢ w zaleznosci od ilosci po-
siadanych psow, rasy, czy warunkow
w jakich je hodujemy. Dlatego zanim
kupisz psa, zastandw sie, czy bedziesz
w stanie podotaé kosztom i obowiaz-
kom z tym zwigzanym. Pamietajcie
jednak, ze moim celem nie jest ani ni-
kogo namawiaé, ani zniechecac¢ do za-
kupu psa. Kazdy powinien decydo-
waé sam, biorac pod uwage wszystkie
okolicznodci, ktore staralem sie przy-
toczy¢ w powyzszym tekscie. Po pro-
stu badzcie odpowiedzialni, a jesli juz
zdecydujecie sie na psa, niech to be-
dzie piekna przyjazri (milos¢), a moze
najpiekniejsza przygoda w zyciu? Tego
Wam zycze!

Piotr Gorzawski - hodowca, mito-
$nik zwierzat

oy,
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FABRYKA OKIEN

T E G AN O L O Y

DZIAL SPRZEDAZY
tel: +48 (18) 44000 14
tel: +48 (18) 444 05 60
e-mail: sprzedaz@tradycja.biz
www.tradycja.biz

Zgrzewanie ksztattowe
Powierzchnia zgrzewow jest ptaska oraz jednolita,
tworzy jednolitg strukture.

Znacznie trwalsze pofazenia
jna metoda faczenia z wykorzystaniem technologii miniwczepow
pozwala uzyskac nawet 50% trwalsze potaczenie.

Wspaniata estetyka pofaczen, mozliwa do uzyskania nawet
w trudno dostepnych miejscach profili

Powierzchnia potgczonych ze sobg profili nie jest rozrywana
nozami czy frezami, lecz jest jednolita w petnej ciggtosci.

Parametry termiczne
Idealnie dopasowane uszczelnienie pozwala uzyskac
jeszcze lepsze parametry termiczne okien.

Perfekcyjne odwzorowanie ksztattu, szczegolnie w profilach
z zaokraglonymi powierzchniami
Estetyczne zaokraglenia w narozach moga byc prezentowane w petnej krasie.

SPOSOB POLACZEN NAROZY SPEENIAJACY NAJWYZSZE OCZEKIWANIA
ARCHITEKTONICZNE | DEKORACYINE

Jesli istniaty ograniczenia produktowe dla stolarki z PVC to wfasnie zostaty zniwelowane.
Mozliwosc taczenia profili w technologii V-STAR pozwala na tworzenie unikatowych produktow,
zaréwno pod katem ich ksztattow jak i rodzajow powierzchni.

Stolarka z PVC stworzona przy uzyciu nowych standardow zapewnia absolutnie innowacyjny

i niespotykany do tej pory wymiar estetyki. Naroza PVC potaczone ksztattowo nie odstajg juz
estetyka od narozy wykonanych z najbardziej prestizowych materiatow, jakimi s drewno czy
aluminium., Architeki, projektanci czy dekoratorzy wnetrz majq od tej pory swobodny wybor
pomiedzy materiafami!

TRADYCJA FABRYKA OKIEN, 33-300 Nowy Sacz, ul. Elektrodowa 47
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