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Przyszli prawie wszyscy

Bartosz Szarek
Teraz, teraz, teraz

rugnalem i wszystko wy-
gladalo inaczej. Mialem
dwadziescia jeden lat, sie-

dziatem przy stole i jadiem kolacje
ze wszystkimi sobg, ktérymi kiedy$
bylem. Przyszli prawie wszyscy -
moi chlopey, ktérzy nie mogli do-
czekad sie dnia, kiedy stana si¢ mna.

Trzynastolatek wszedl niepew-
nie, zatopiony we wlasnych
myslach. Dwulatek i trzylatek juz
tam byli - siedzieli na korcu stolu,
karmieni na zmiang przez szesna-
stolatka, ktéry zrobilby wszystko,
zeby go lubili. Czterolatek ugniatat
palcami gotowanego ziemniaka.
Dziewieciolatek chcial ratowac lu-
dzi z plonacych wiezowcéw, a je-
denastolatek bawil sie zapalkami.

Szesciolatek narobil w spodnie,
bo za pézno oderwat si¢ od tale-
rza. Pieciolatek siedzial z boku -
trzymatl szklanke obiema rekami,
jakby bal sie ja upuscié. Osmiola-
tek ptakal i wotal mame. Siedem-
nastolatek w ogdle nie chcial tu
by¢ - co chwile zerkal w strone
drzwi i marzyl tylko o tym, zeby
wréci¢ do domu. Pietnastolatek
caly spiety, bo wlasnie zaczynal
liceum. Nawijal o filmach, im-
prezach i wszystkim innym, tyl-
ko nie o tym, jak bardzo sie boi.
Dziewietnastolatek koriczyl szko-
te. Usmiechal sie, choc coraz cze-
$ciej zawieszal wzrok gdzies da-
lej, jakby prébowal zobaczy¢, co
go czeka. Czternastolatek zawie-
ral przyjaznie, ktérych mial péz-
niej zalowa¢. Smial sie najglosniej
ze wszystkich i udawal kogos, kim
nie byl. Dwudziestolatek zgrywat
waznego, jakby kilka podpisanych
papierkéw moglo uczyni¢ go do-
rostym. Osiemnastolatek popel-
nial wielkie bledy i skladal jeszcze
wieksze obietnice, usilnie wierzac,
ze jego czas kiedys nadejdzie.

iedzialem posréd nich i patrzy-

lem, jak jedza, $miejq sie i prze-
rywaja sobie nawzajem. Wspo-
mnienia wracaly jedno po drugim,
mieszaly sie ze soba i odbijaly od
$cian jak piosenki puszczane zbyt
glosno w zbyt ciasnej przestrzeni.
Wtem podszedt do mnie siedmiola-
tek, spojrzal mi prosto w oczy i po-
wiedzial, ze jest ze mnie dumny...

Mrugnalem i znowu wszystko
wygladalo inaczej.

ialem lat czterdzies$ci, sie-

dzialem przy stole i jadlem
kolacje. Nie przyszedl nikt. Za-
den z moich chlopcéw, ktérzy nie
mogli doczekac sie dnia, w kté-
rym stang sie mna. Kazdy z nich
wiedzial o mnie wszystko. Byli
wszedzie tam, gdzie bylem ja,
i choé zaden z osobna nie potra-
filby naprawde zrozumie¢ drugie-
go, przez cale zycie trzymali sie
razem. Az dorostosc zaczela wy-
prasza¢ ich od stotu, jednego po
drugim. Rok po roku, az zosta-
tem juz tylko ja - czlowiek, kté-
rym mialem sie stac.
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Czlowiek, ktory daje ci

Swoj czas

Adam NokoWski
BetaVerse

ie napisze tutaj, ze dobrze
Nznam Jerzego Widla. Bo nie

znam. Znam go troche. Znam
natyle, by wiedzied, Ze takich ludzisie
nie wymysla, tylko o nich opowiada.
Znam go raczej z kilku spotkan, kilku
rozmow, kilku posiedzen przy czyms
mocniejszym niz herbata. Nie dane mi
bylo z nim pracowad, siedzie¢ dzien
w dziert w redakcji. Nie odbieralem
od niego tekstéw po terminie, nie
tlumaczylem, ze swiatlo w layoucie
to nie fanaberia grafika tylko element
kompozycji. Rzadko slyszalem jego
slynne ,,O méjBoze...” w ktérym po-
trafi zmiesci¢ wiecej komentarza niz
w trzech akapitach.

le nawet jesli nie zna sie Jerzego

Widta, to trudno go nie zauwa-
zyé, ajeszcze trudniej pomyli¢ z kims
innym. Widet to kto$, kto wchodzac
do pomieszczenia, nie zajmuje tyl-
ko miejsca. On wchodzi i wyglada,
jakby znat historie tego miejsca, po-
przednich i terazniejszych wlascicie-
li, caly kontekst polityczny, bledy ar-
chitektoniczne i remontowe i jeszcze

opowie na ten temat jakas anegdo-
te. Nie wiesz, czy wystuchatles wspo-
mnieni ,wykladu czy aktu oskarzenia.

Nie zawsze sie zgadzam z tym, co
pisze i méwi, ale ma moéj wielki
szacunek, ktéry nie polega na tym,
ze przytakuje i kiwam glows. Szacu-
nek, ktoéry bierze sie z tego, ze shu-
chajac kogo$ z kim nie zawsze ci po
drodze, wiesz, ze to nie wydmuszka,
partyjny megafon, ani czlowiek z go-
towym zestawem opinii na kazdy te-
mat. To czlowiek, ktéry swoje zdanie
iwartosci ma w glowie juz dtugo, by¢
moze czasem za dlugo.

isze nie jako druh z dawnych re-

dakeyjnych bojéw, nie pamigtam
zbyt dobrze czaséw, kiedy papierosy
w redakcji byly wyposazeniem biur-
ka i nie nosze tez kapelusza, a to by¢
moze blad. Pisze troche zboku i wiem,
widze, ze w Widle jest cos, czego za-
czyna brakowaé, nie pamiec, nie do-
$wiadczenie. To jest czas. Czas dany
rozmowie, czlowiekowi, historii. Za-
nim ktos przerobi wszystko na tytul,
lead, belke i okrasi fotka, to Widel daje
temu wszystkiemu ten czas. Dlate-
go warto usiasé kolo Widla choéby na
chwile i nie po to, zeby si¢ ze wszyst-
kim zgodzi¢, ale postuchac jak on nie
prébuje nadazaé za swiatem. Jurku,
z okazji 75. urodzin zycze zdrowia,
obys jeszcze dlugo mial czas dla swia-
ta, ktéry nie ma juz na nic czasu.

REKLAMA

OGLOSZENIE
Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomos$ciami (t.j.
Dz. U. z 2026 r. poz. 399), Burmistrz Piwnicznej-Zdroju informuje, Ze w dniach od 28.05.2026
1. do 17.06.2026 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego Piwnicznej - Zdroju na tablicy ogloszen, wy-
wieszony zostanie wykazy nieruchomosci, stanowiacych wlasno$¢ Miasta i Gminy Piwniczna-

-Zdréj, przeznaczonych do najmu, dzierzawy i zbycia. Szczegolowe informacje mozna uzyskaé
w Urzedzie Miejskim w Piwnicznej-Zdroju, Rynek 20 lub tel. pod nr 18 334 77 12.

Tomasz Michalowski
Burmistrz Piwnicznej - Zdroju
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Opinie

Kiedy dziki do twych drzwi zalomoczq

o

Wojciech Molendowicz
Z gor widac lepiej

ie bede sie rozpisywal.
NWlaénie chodzi o to, zeby

pisa¢ krétko, jeszcze kro-
cej, albo nic nie pisaé. Jak nic nie
piszesz, tym wiecej masz czytelni-
kéw. Proste. Niby zawsze obowia-
zywalo przykazanie red. Ryszarda

Niemca méwiace, ze kazdy tekst
skrécony o 50 procent zysku-
je 100 procent. W najczarniej-
szych snach jednak nie mégt Nie-
miec przypuszczad, ze wystarcza
dwa zdania i oto mamy wiecej
czytelnikéw niz najlepsza w Pol-
sce gazeta sprzedaje tygodniowo
egzemplarzy. Reporter jest czuj-
ny w kazdej sytuacji, a co dopie-
ro kiedy pod jego drzwi przyjdzie
21 dzikéw. Pstryknalem zdjecie,
na ktérym dzielnie stawiam czola
bandzie odyricéw i warchlakéw.
Dopisalem dwa zdania i 58 tysie-
cy os6b uznalo, ze jest to rzecz

warta ich uwagi. Ciesze sie, ale
to $miech przez lzy. W tym sa-
mym czasie wyczytalem, ze , Ty-
godnik Powszechny” - najlepszy
moim zdaniem tygodnik opinii -
sprzedaje tygodniowo mniej wie-
cej polowe tego, co wygenerowa-
ly moje dziki. Smutno mi. Ale jako
czlowiek otwarty na zmiany, ide
z postepem i konicze dzisiejszy tekst
w tym miejscu. Kropka. Bo dtu-
giego nikt nie czyta. Reszte so-
bie do$piewajcie sami. Nie wiem
tylko, co zrobi redakcyjny grafik
z wolnym miejscem, jakie mi tu
zostawil? Powodzenia Piotrek!
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»Dobry Tygodnik Sadecki”
znajdziesz na:

Ach, ta dzisiejsza...

% c.::..;
Jakub Marcin Bulzak
Pije Kuba do Jakuba

Niez’les’cie nas urzadzily,
9 siostry!” Od pokolen, ba,
od wiekéw, caly czas narzeka-
nie: Ach, ta dzisiejsza mtodziez...!
Cyceron narzekal tak w czasie,
gdy rodzil sie Wergiliusz, Guten-
berg moégl tak mawiaé, gdy mio-
dziericem byl Kolumb, a Nobel
gdy dziewczynka byla Marysia
Sklodowska. I teraz, gdy wresz-
cie pojawila sie prawdziwa ,ach-
-ta-dzisiejsza-mlodziez”, po-
wtarzanie tego wyswiechtanego
sloganu miesci sie w kategorii: ga-
daj zdrow!

Nie wierzycie felietoniscie,
ze wreszcie doczekalismy
sie pokolenia, nad ktérym moz-
na cho¢ delikatnie zalamacd rece?
To najpierw poproscie, zeby wam
pokazali, jak sie robi ,six-se-
ven”, a potem poproscie, zeby

wam powiedzieli, co to oznacza.
Zaspojleruje: to nic nie ozna-
cza, ten gest robi si¢ po to, zeby
go robic. I to jest pono¢ bardzo
zabawne...

Pogadajcie z przedsigbiorcami
zatrudniajacymi mlodych pra-
cownikéw i zapytajcie, jaki wynik
ma ich osobisty rekordzista, kté-
ry zlozyl wypowiedzenie jak tylko
zorientowal sie, ze w pracy trze-
ba... pracowaé.

apytajcie psychoterapeutéw, ile

lat mieli ich najmlodsi pacjenci
zjawiajacy si¢ z problemem... wy-
palenia zawodowego. Albo tacy,
ktérzy przyszli na terapie zaraz po
tym, jak zlozyli wspomniane wyzej
wypowiedzenie i teraz lecza traume
zwigzang z koniecznoscia przepra-
cowania kilku tygodni.

bylo tyle wiekéw narzekac? Gdy-
by mi ktos za plecami przez kil-
ka lat wcigz wrzeszczal: ,,Palisie!”,
to w momencie wybuchu prawdzi-
wego pozaru jemu na pewno bym
nie uwierzyl.
W kazdym razie, szykujcie sie na
nowy, wspanialy §wiat...

Pogadajcie z przedsiebiorcami
zatrudniajgcymi mlodych pracownikéw
| zapytajcie, jaki wynik ma ich osobisty
rekordzista, ktory zlozyl wypowiedzenie

jak tylko zorientowal sie, ze w pracy
trzeba... pracowac.
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Radni znow podniesli

Nie wszystko da sie zamazac

Petny obraz jest na

dts=

SALON JUBILERSK
NOWAK

JAGIELLONSKA 10, NOWY SACZ
JUBILERZLOTNIKNOWAK@GMAIL.COM
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Jubileusz

Latem wolalem chadza¢ wlasnymi Sciezkami

azdemu zyczymy takiego benefisu uro-

dzinowego, jaki sprawili Jerzemu Widto-

wi zamaskowani sprawcy widoczni na

kladce gazety. ,,Z Widla igry, czyli z igly

widly” - pod takim hasltem bawiono si¢ 20 maja dla

uczcezenia 75. urodzin redaktora seniora DTS. Szcze-

ra ludzka sympatia dla Widla przyciagnela do Malej

Galerii solidne grono fanéw i fanatyczek. Kto nie by,

musi sie wyszale¢ w skladaniu zyczen - jak mawia
sam bohater - na Fejzbukach.

A kto ciekaw niech koniecznie siegnie po nasza
relacje filmowa z benefisu na dts24. I nawet jesli sam
Widel nie przyciaga swoja - znowu cytat z klasyka -
nienachalna uroda, to dla wspaniatych artystow war-
to tam zerknaé. Céz bedziemy opowiadaé, skoro jed-
nym naci$nieciem klawisza mozna u nas wlaczyé sobie
program z cyklu ,,Przezyjmy to jeszcze raz”. W tym
miejscu tylko odrobina, doslownie ,,nasmaczek”. Le-
piej zerknijcie do galerii zdje¢ na dts24. Obok druku-
jemy symboliczne zdjecie: dwie legendy. Legendar-
ny Stanislaw Smierciak (szkolny, a potem redakeyjny
kolega Jerzego Widla) sklada legendarnemu jubilatowi
zyczenia. A zdjecie zrobit przedstawiciel mlodego po-
kolenia sadeckich fotograféw Adrian Maras.

Zeby poczué Widla i Nowy Sacz, ktory przenosinas
w swoich tekstach do innego §wiata i innego Nowego
Sacza krdciutki cytacik. Wybrany jak w totolotku me-
toda ,,chybil-trafil”. Pierwsze, co pokazala nam wy-
szukiwarka i od razu smaczne. Do zobaczenia na100.
urodzinach Jerzego Widla.

ZESPOL DTS

»> Natalia Stawiarska

() Jak sqgdecka miodziez spedzala waka-
cje w latach 60. i 70. minionego wieku? Wiek-
sz0$¢ jeZdzita na kolonie letnie, bo wiele zaktadow
miato swoje osrodki wypoczynkowe. Obowig-
zujacym kierunkiem bylo polskie morze, Zeby
sqdeckie dzieci nawdychaly sie przez trzy tygo-
dnie jodu na zapas i nie byly wolowate. Dzisiaj
juz chyba sie nie jeZdzina kolonie. Pewnie nie tyl-
ko dlatego, Ze w kazdej gminie wybudowali tez-
nie solankowe, reklamowane jako miejsca, kto-
re w jeden dzien dajg wiecej jodu niz caly turnus
nad morzem. Ja akurat na koloniach nie bywa-
tem, bo wolatem latem chadzac wltasnymi sciez-
kami. Czyli gdzie? Glownie nad Kamienicq. To
byt najpopularniejszy sposcb spedzania wakacji
w Nowym Sqczu przez biedniejsze dzieci klasy ro-
botniczej. Rzadziej chadzalo sie nad Dunajec, ktory
mial opinie rzekizdradliwej, bo kazdego lata topi-
li sie tam jacys smialkowie, chcqcy stawiac czo-
ta bystremu nurtowirwqcej rzeki. Ona pot wieku
temuw niczymnie przypominala dzisiejszejrzecz-
ki. A nad Kamienicq kwitlo Zycie towarzyskie,
w ktorym aktywnie uczestniczytem. Dobry nastroj
mogla nam popsuc jedynie stonka kolonijna, kto-
ra o pewnych porach dnia masowo oblegata ba-
seny nad rzekq w swoich kolorowych czapeczka
i chustach. Nieco pdZniej Zycie wakacyjne znad
Kamienicy przeniosto sie nad Jezioro Roznow-
skie, gdzie powstawaly osrodki wypoczynkowe
sqdeckich zakladow. Mlodziezowka, a ja wsrod
niej, skrzykiwala sie jakgs paczkq, brato sie na-
miot i fru do Grédka (...)”
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Bankowanie w telefonie,
to wiecej niz tylko przelewy

Jedna aplikacja, wiele spraw. Cyfrowy bank w telefonie pomaga nam w dziesiatkach
codziennych obowigzkéw. Oprécz dostepu do pieniedzy i wykonywania podstawowych
transakcji, utatwia tez zarzadzanie domowym budzetem, pomaga wynajdywac znizkKi

]
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na zakupy, a nawet pozwala zaptacic za parking. Z ilu funkcji ty korzystasz?

Pani Judyta z Nowego Sacza jeszcze niedaw-
no miata w telefonie pi¢¢ réznych aplikacji zwia-
zanych z pienigdzmi. Jedna bankowosci, druga
do zarzadzania domowym budzetem, trzecia do
rabatow, czwarta do kupowania biletow parkingo-
wych, piata do kredytu ratalnego.

— Kazda aplikacja miata inne zasady, inne
logowanie i hasta. Gubitam si¢ w tym wszyst-
kim i zdatam sobie sprawg, ze zamiast ulatwiaé
sobie zycie, tylko je komplikuj¢. Dzi$ korzysta
juz gtéownie z jednej aplikacji CA24 Mobile. To
aplikacja mojego banku — Credit Agricole. Mam
wszystko w jednym miejscu: wydatki, konto, ptat-
nosci, nawet znizki. I w koncu czujg, ze nad tym
panuj¢ — mowi pani Judyta.

Jeszcze kilka lat temu bank kojarzyt sie gtow-
nie z przelewami, sprawdzaniem salda i — od czasu
do czasu — wizytag w oddziale. Dzi$ to podejscie
szybko si¢ zmienia. Bank mamy w telefonie - za-
wsze przy sobie, a aplikacja bankowa stata si¢
centrum codziennych finansow. To naturalna od-
powiedz na zmieniajacy si¢ styl zycia — szybki,
mobilny i coraz bardziej cyfrowy.

- Nasze zycie finansowe zrobito si¢... skom-
plikowane. Subskrypcje platform streamingo-
wych, zakupy online, ptatnosci telefonem, ra-
chunki, raty, okazjonalne promocje — lista spraw,
ktérymi na co dzien musimy si¢ zajmowac jest co-
raz dtuzsza. W efekcie zamiast poczucia kontroli

pojawia si¢ frustracja i brak przejrzystosci — mowi
Przemystaw Przybylski, rzecznik Credit Agricole.

Porzadek w kieszeni

Nowoczesne aplikacje bankowe odpowiadaja
na ten problem. Aplikacja CA24 Mobile od Credit
Agricole oferuje nie tylko podstawowe funkcje,
ale takze narzedzia, ktére realnie pomagaja upo-
rzadkowa¢ finansowy chaos. Uzytkownik moze
w jednym miejscu sprawdzi¢ histori¢ swoich
wydatkow, zobaczy¢, na co przeznacza najwigcej
pieniedzy, a nawet przeanalizowac swoje wplywy
i zobowigzania. Duzg rol¢ odgrywa tez tzw. asy-
stent finansowy, ktorzy automatycznie katego-
ryzuje wydatki i pomaga nam zrozumie¢ wilasne
nawyki zakupowe.

Do aplikacji CA24 Mobile warto zajrze¢ tak-
ze w poszukiwaniu oszczgdnosci przy codzien-
nych zakupach. To wtasnie tutaj mozna skorzysta¢
z oferty Klubu Korzys$ci — najwigkszego w Polsce
programu promocji i znizek.

— Mamy tam oferty ponad 10 tys. punktéw
sprzedazy w calej Polsce i w Internecie. Klienci
czesto mowig nam, ze nawet drobne korzysci w
skali miesigca robig naprawde sporg roznicg i po-
zytywnie wplywaja na domowy budzet — zaznacza
Tomasz Debski, dyrektor placowki banku Credit
Agricole w Nowym Saczu.
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Bezpieczenstwo
przede wszystkim

Wraz z rosngcg popularnoscia bankowosci mo-
bilnej rosnie tez znaczenie cyberbezpieczenstwa.
Dla wielu uzytkownikéw to jeden z kluczowych
czynnikow przy wyborze aplikacji. Banki inwestuja
dzi§ w zaawansowane systemy zabezpieczen — od
wielopoziomowego logowania i autoryzacji trans-
akcji, przez biometri¢ (np. logowanie odciskiem
palca lub rozpoznawaniem twarzy), po weryfikacje
behawioralna, czyli stale monitorowanie aktywno-
sci na koncie na podstawie nawykow uzytkownika.
Wszystko po to, aby maksymalnie ograniczy¢ ryzy-
ko nieautoryzowanego dostgpu.

— Wiemy, ze bezpieczenstwo to podstawa
zaufania. Dlatego robimy wszystko, zeby klienci
mogli korzysta¢ z aplikacji spokojnie i bez obaw
— mowi Tomasz Debski. — Ale tez zawsze powta-
rzamy: jesli co$ budzi watpliwosci, warto zapytac.
JesteSmy po to, zeby pomdc. Zawsze zapraszamy
do nas, do placowki w Nowym Saczu przy ul. Ja-
giellonskiej 4. Spokojnie, bez pospiechu pokazu-
jemy, jak dziata aplikacja, pomagamy jg ustawic i
odpowiadamy na wszystkie pytania. Widzimy, ze
kiedy ktos raz si¢ przekona, jak to dziata, napraw-
de¢ zaczyna z tego korzysta¢ na co dzien.

AGATA KRACZEK

Y g::;l:';;zillt:girg:;?golskg SA.

Placowka hanku

Credit Agricole

w Nowym Saczu

ul. Jagiellonska 4

Godziny otwarcia:
9:30-17:00
9:30-16:30
9:30-17:00

Czw.-pt.: 9:30-16:30
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Oczami Amerykanki

W USA jestesmy jak brzoskwinia, Polacy sg jak kokos

RYLIE MUNDELL, stypendystka
Fulbrighta w Nowym Saczu roz-
mawia Sonia Gron

- Cofnijmy sie na chwile w czasie. Pamie-
tasz swoj pierwszy dziers w Nowym Saczu?
Jakie byly Twoje pierwsze wrazenia doty-
czace miasta i ludzi, ktorych tu spotkatas?

- Moje pierwsze zywe wspomnie-
nie to podréz autobusem z Krakowa.
Trafilam na przepiekny, jesienny za-
chdd slorica nad jeziorem. Ten spokoj-
ny krajobraz pelen drzew i wzgérz od
razu przypomnial mi rodzinne Kolo-
rado - w ulamku sekundy poczulam
sie jak w domu. Druga rzecz wydarzy-
lasie na przystanku docelowym, gdzie
czekala juz na mnie grupa oséb, kt6-
ra miala pomdc mi sie zaaklimatyzo-
wad. Okazalo sie, ze wiedzieli o moich
urodzinach, ktére wypadaly doklad-
nie tego dnia! Przywitali mnie tortem
i zabrali na kolacje. To bylo niesamo-
wicie urocze. Co najpigkniejsze, lu-
dzie poznani tamtego wieczoru zo-
stali moimi najblizszymi przyjaciélmi
na caly pobyt.

- Kolorado i Twoje rodzinne miasto Denver
kojarza mii sie gléwnie z grami, Nowy Sacz
réwniez jest nimi otoczony. Czy dzieki temu
czujesz sie tutaj troche jak w domu?

- Zdecydowanie tak. Na pewno to
pomoglo mi w aklimatyzacjiitym po-
czuciu, ktére towarzyszy mi od same-
go poczatku - czuje sie tu jak w domu!

- Zostanmy przy gérach. Wiem, ze uwiel-
biasz piesze wedréwki. Czy masz tutaj oka-
Zje realizowac te pasje?

- Tak, jak najbardziej! Chodze
w géry w wiekszos¢ weekendow.
Mam nawet oficjalng ksigzeczke tu-
rystyczna PTTK, w ktérej zbieram
pieczatki ze wszystkich wedréwek,
na ktére sie wybieram. Bawie sie
$wietnie. Bardzo podoba mi si¢ sam
koncept wedrowania od schroni-
ska do schroniska - w Stanach nie
mamy niczego takiego, wiec od-
krywanie tych miejsc w okolicy to
dla mnie super zabawa. Poza tym
w Koricu zrobila sie na tyle fadna po-
goda, ze widac stad Tatry, wiec te

» Rozmawiala Sonia Gron

;

ostatnie wedréwki byly naprawde
wspaniale widokowo.

- Porozmawiajmy o Twoich studiachi pra-
cy. Masz typowo Scisly umyst - Twoje za-
plecze akademickie to matematyka, fizyka i
GIS, czyli Systemy Informadji Geograficznej.
To brzmi bardzo skomplikowanie. Tymcza-
sem tutaj, w Nowym Saczu, uczysz jezyka
angjelskiego na wydziale humanistycznym.
Czy trudno jest Ci polaczy¢ tak skrajne spe-
cjalnosci jak nauki Scisle i humanistyczne?

- Po pierwsze, jesli chodzi o moje
wyksztalcenie, to glownym akcentem
byly faktycznie nauki $ciste. W USA
mamy jednak system majors i minors
- czyli wybierasz swdj gléwny kieru-
nek studiéw oraz kierunki poboczne,
z ktérych realizujesz po prostu mniej
zajeé. Moim gléwnym kierunkiem
(major) byla fizyka, ale moje kierun-
ki poboczne (minors) obejmowaly so-
cjologie oraz etyke. Bardzo lubie dba¢
o taka réwnowage. Wychodze z zalo-
zenia, ze wszystkie dyscypliny nauko-
we sg tak samo wazne, kiedy prébu-
jemy rozwigzywacé realne problemy.
Cho¢ skupialam sie na naukach $ci-
slych, zawsze najbardziej interesowalo
mnie to, jak wszystko sie ze sobg laczy.

- Jak odnajdujesz sie w roli nauczycielki?
Studenci Cie lubia?

- Mysle, ze to zalezy od dnia i grupy
($miech). Moim gléwnym celem jest
po prostu zaciekawienie studentéw
i pomaganie im w tym, czego akurat
najbardziej potrzebuja. Na zajeciach
klade ogromny nacisk na konwer-
sacje i krytyczne myslenie. Uwazam,
ze umiejetnosé krytycznego myslenia
w obcym jezyku to zupehie co$ inne-
go niz zwykla, codzienna rozmowa.
Dlatego staram sie, aby moje lekcje
mialy wilasnie taki priorytet.

A studenci? Sa naprawde uroczy.
Oczywiscie, z jednymi rozumiem sie
$wietnie, inni sa mniej zainteresowa-
ni moimi zajeciamii to jest calkowicie
w porzadku. Byloby to wrecz nieroz-
sadne, gdybym oczekiwala, ze wszy-
scy beda zachwyceni.

- Czekajac na nasza rozmowe, widzialam,
jak jeden ze studentéw entuzjastycznie Cie
powital, porozmawial, a nawet przytulit —
to chyba znak, ze naprawde Cie polubili!

- Staram sie mie¢ dobre relacje ze
studentami. To naprawde fajni, $wia-
domi mlodzi ludzie i jestem zywo za-
interesowana ich punktem widzenia.

- Co sadzisz o tutejszym systemie nauki?
Widzisz duze réznice miedzy Polska a Sta-
nami Zjednoczonymi?

- Zdecydowanie tak. Pierwsza
rzecz, ktéra rzucila mi sie w oczy,
to intensywno$¢ studiéw w Polsce.
W USA mamy cztery lata na ukon-
czenie studiéw licencjackich (un-
dergraduate), a tutaj studenci robig
to w trzy lata. Kiedy sama studio-
watam, spedzalam na uczelni sred-
nio cztery godziny dziennie (mak-
symalnie od czterech do szesciu),
a w piatki zazwyczaj nie mieliSmy
juz zadnych zajec¢. Tutaj studen-
ci siedza na wykladach i ¢wicze-
niach znacznie dtuzej. To naprawde
masa pracy i ogromny material do
przyswojenia. Kolejna réznicg jest
elastycznosé planu zajeé. W USA
sami ,,miksujemy” i dopasowujemy
przedmioty, tworzac grafik skrojo-
ny pod wlasne potrzeby. W Polsce
studenci ida calym rokiem - maja
ten sam plan i te same zajecia w tym
samym czasie. Ma to swoje plusy,
bo dzieki temu trzymaja si¢ razem,
buduja zgrana spolecznos¢ i przy-
jaznie, ale z drugiej strony bywa to
sporym wyzwaniem.

ROZMAWIALA SONIA GRON

- Czytalam o Tobie, ze trenowatas gimna-
styke w prestizowej amerykariskiej Divi-
sion |. To najwyzszy poziom sportu akade-
mickiego w USA. Jak udawalo Ci sie faczy¢
to z naukg?

- W Stanach Zjednoczonych edu-
kacja wyzsza jest, jak wiadomo, bar-
dzo kosztowna. Najlepszym sposo-
bem na sfinansowanie studiéw jest
zdobycie stypendium sportowego
Iub naukowego. Inaczej trudno by-
loby sobie na to pozwoli¢. W moim
przypadku to wiasnie gimnastyka
byta biletem do darmowej edukacji.
Wystepowalam w Division I w ra-
mach NCAA (ogolnokrajowej orga-
nizacji zarzadzajacej sportem aka-
demickim). Te rozgrywki dziela sie
na trzy dywizje, z czego pierwsza to
absolutnie najwyzszy, najbardziej
profesjonalny poziom. Czy laczenie
tego ze studiami bylo trudne? Tak,
bardzo. Ale wierze, ze robiac wiele
rzeczy naraz, buduje sie umiejetno-
$ci, ktére pomagaja odnies¢ sukces
na obu polach. Bycie dobrg student-
ka pomagato mi by¢ bardziej skon-
centrowang i lepsza sportsmenka,
a dyscyplina ze sportu przeklada-
la sie na wyniki w nauce. Poza tym
gimnastyka byta dla mnie odskocz-
nig i $wietnym miejscem do zycia
towarzyskiego.

- A jak spedzasz czas wolny na
Sadecczyznie?

- Moja najwieksza pasja sa we-
dréwki piesze, wiec w wolnych
chwilach giéwnie chodze po gé-
rach. Uwielbiam tez inne male przy-
gody i odkrywanie nowych miejsc -
zaréwno w okolicach Nowego Sacza,
jak i w calej Polsce. Dla przykladu,
kilka tygodni temu wybralam sie do
kopalni soli w Bochni. Wykorzystuje
kazda wolna chwile na poznawanie
waszego kraju! Bardzo lubie takze
czytad oraz zajmowac sie rekodzie-
fem. Jedna z moich ulubionych ak-
tywnosci tutaj sa wizyty w lokalnych
szkolach - zaréwno podstawowych,
jak i ponadpodstawowych. Spotka-
nia z dzieciakami i mlodzieza daja mi
mndstwo radosci.

REKLAMA

6 ik
smmerling .

6 | dts24 | 28 maja 2026

RTX

Fabryka Okien

€3 PILKINGTON"

Partnerzy wydania:

ij [ o = = ] o=

MAGIK

WIKAR QEGU‘E‘URZF\/V AUTE-COmELEX s



Te gazete czytasz bezptatnie dzigki Reklamodawcom i Patronom

- Masz juz swoje ulubione miejsce w No-
wym Saczu?

- Bardzo polubiltam kawiarnie
w parku. Teraz, gdy zrobilo sie cieplej,
mozna mnie niemal caly czas spo-
tkad na ich tarasie - to moje ulubione
miejsce, zeby usiasé, poczytad ksiaz-
ke Iub popracowa¢. Noioczywiscie...
lody! Kiedy tu przyjechalam, wszyscy
w kotko powtarzali mi, ze w Nowym
Saczu kazdy kocha lody. Podchodzi-
lam do tego z dystansem, myslac so-
bie: ,,Dajcie spokdj, lody lubi kazdy na
calym $wiecie, co w tym wyjatkowe-
go?”. Ale gdy tylko tutejsze lodziarnie
otworzyly sie na sezon, natychmiast
zrozumialam, o co chodzi.

- Agdzie najbardziej Ci smakuja? Czy wiesz,
ze mieszkaricy potrafia o to toczy¢ zacie-
te spory?

- Ostatnio moim faworytem jest
miejsce ukryte za rynkiem, blisko pla-
cu targowego.

- To wiasnie jedna z ulubionych lodziami
mieszl@ricow!

- Ostatecznie, jako naukowiec,
bede musiala zastosowaé metode
badawcza: przejde sie we wszystkie
miejsca z lodami, zrobie testy i wtedy
zdecyduje, ktére sa najlepsze.

- Co sadzisz 0 Sadeczanach? Amerylkanie s3
powszechnie znani z ogromnej otwartosci i
zamilowania do ,,small talku”. W Polsce lu-
dzie wydaja sie na pierwszy rzut oka bar-
dziej skryci i zdystansowani.

Bardzo polubitam kawiarnie w parku. Teraz, gdy zrobilo sie
cieplej, mozna mnie niemal caly czas spotkac¢ na tamtejszym
tarasie — to moje ulubione miejsce, zeby usias¢, poczytac
ksiazke lub popracowac. No i oczywiscie... lody! Kiedy tu
przyjechatam, wszyscy w kétko powtarzali mi, ze w Nowym
Saczu kazdy kocha lody. Podchodzitam do tego z dystansem

- Przed przyjazdem tutaj, w ra-
mach programu Fulbrighta, przeszli-
$my specjalne szkolenie kulturowe
w Warszawie, zorganizowane przez
Polsko-Amerykarska Komisje Ful-
brighta. Koordynatorzy uzyli $wiet-
nej metafory, méwigc nam, ze Stany
Zjednoczone to ,kultura brzoskwi-
ni”, a Polska to ,kultura kokosa”.
W USA jestesmy jak brzoskwinia -
bardzo miekey i przyjazni na ze-
wnatrz. Latwo zagadaé¢ do obcej
osoby na ulicy, ale w srodku mamy
twarda pestke; to, ze jesteSmy mili,
nie oznacza automatycznie, ze zosta-
niemy bliskimi przyjaciéimi. Z kolei
Polacy sg jak kokos. Na ulicy nikt sie
do Ciebie bez powodu nie usmiech-
nie, nie ma tez luznych rozméw
z nieznajomymi w kolejce do kasy.
Jednak pod ta twarda, zewnetrz-
na skorupg kryje sie niesamowicie
miekkie, slodkie i serdeczne wnetrze.
Sama szybko sie o tym przekonatam.

Jeden z moich studentéw ostrzegt
mnie nawet na poczatku, zebym nie
usmiechata sie zbyt szeroko do ludzi
na chodniku, bo pomysla, ze zwa-
riowalam ($miech). Musialam wiec
nieco stonowac¢ swoje amerykan-
skie nawyki. Ale ludzie, ktérych tu
poznalam - moi znajomi, znajomi
moich znajomych - wszyscy sa cu-
downi i niesamowicie tatwo nawig-
zuje sie z nimi bliski kontakt. Mam tu
m.in. swoja grupe, z ktéra chodze po
goérach. Nigdy nie czuje sie samotna.

- Jestes$ tu dzieki prestizowemu stypen-
dium. Slyszalam jednak, ze planujesz je
przediuzy¢?

- Tak, to prawda! Zostaje w No-
wym Saczu na kolejny rok i jestem
tym ogromnie podekscytowana.
Tak wlasnie dziala ten program -
zlozylam ponowny wniosek, apli-
kacja zostala rozpatrzona pozy-
tywnie i wracam po wakacjach.

W Nowym Saczu mieszkam juz pra-
wie dziewied miesiecy, od pazdzier-
nika, i ciesze sie, ze ta przygoda be-
dzie trwad nadal.

- Skoro zaczelysmy o jedzeniu, co praw-
da lodéw, ale jednak - jak oceniasz polska
kuchnie i nasze tradycyjne potrawy?

- Moim absolutnym numerem je-
den sa zupy. Uwielbiam je! W Sta-
nach Zjednoczonych nie jemy ich
zbyt czesto. Moja ulubiona to chyba
barszcz czerwony z uszkami. Oczy-
wiscie uwielbiam tez pierogi. Gdybym
miala wskazac jedna rzecz, ktérej mi
tu brakuje, byloby to ostre jedzenie.
Bardzo lubie polskie potrawy, ale cza-
sem tesknie za pikantnymi smakami,
ktére w domu bardzo czesto przygo-
towywala moja mama.

- Gdybys mogla zabra¢ jedna rzecz z No-
wego Sacza do USA i przywiez¢ jedng rzecz
ze Standw tutaj, co by to bylo?

- Ze Stanéw bez wahania przy-
wiozlabym sloik mojej ulubionej,
ostrej salsy - gdybym miata go pod
reka co tydzieni, bylabym najszcze-
$liwsza na swiecie ($miech). A co
zabralabym z Nowego Sacza? Nowe
nastawienie. W USA zylam troche
w naukowej bance, skupiona na
fizyce i skomplikowanych réwna-
niach, ktére niewiele wnosza do
codziennosci. Nowy Sacz pomdgt
mi z niej wyj$¢, otworzyl mnie na
praktyczng, zyciowa wiedze i na-
uczyl glebszego rozumienia lokal-
nej spolecznosci. Wlasnie te cieka-
wos¢ swiata i ludzi chce zabrac ze
sobg do domu.

- Bardzo dziekuje Ci za te rozmowe. Cu-
downie stysze¢ tak dobre stowa o No-
wym Saczu i ludziach. Kiedy mieszka
sie tu od urodzenia, czesto przesta-
je sie dostrzega¢ te wszystkie plu-
sy, o ktorych opowiadasz. Poza tym
masz niesamowity, radiowy glos! Mé-
wisz tak wyraznie, ze od razu znika caly
stres zwigzany z rozmowa po angiel-
sku, ktéry - musze przyzna¢ - troche
mi towarzyszyt.

- O rany, dziekuje! ($miech).
Dwa tygodnie temu jeden ze stu-
dentéw powiedzial mi dokladnie
to samo - ze brzmie, jakbym pro-
wadzila wlasny podcast. Ciesze sie,
ze moj glos pomaga w komunikacji.
Dla mnie Nowy Sacz to naprawde
wspaniale miejsce i jestem bardzo
szczesliwa, ze tutaj trafitam.

ARTYKUL SPONSOROWANY

Kopciuchy truja nie tylko zima

Smog z kopciuchow, czyli
starych piecow, to nie jest
problem sezonowy. Rozmo-
wa z dr Anna Sniady, leka-
rzem pulmonologiem.

Czym wtasciwie jest smog?

Dr Anna Sniady, pulmonolog: Z me-
dycznego punktu widzenia smog to nie tyl-
ko zimowa mgta czy nieprzyjemny zapach
w powietrzu. To grozna mieszanina pytow
zawieszonych, m.in. PM10 i PM2.5, a tak-
ze toksycznych zwiazkéw chemicznych,
takich jak benzoapiren, tlenki azotu i siar-
ki czy wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne. SzczegOlnie niebezpieczny
jest smog pochodzacy z tzw. kopciuchow,
czyli starych piecow i kottéow, ktore nie
spetniaja wspotczesnych norm emisyjnych
i wydzielaja duze ilosci dymu oraz szko-
dliwych substancji.

Jak taki toksyczny koktajl
dziata na ptuca?

Nie niszczy ich od razu, ale uruchamia
przewlekly stan zapalny. Najdrobniejsze
pyly docieraja az do pecherzykoéw pluc-
nych, gdzie wywotuja stres oksydacyjny
[stan, w ktérym w organizmie jest za duzo
tzw. wolnych rodnikéw, a za malo prze-
ciwutleniaczy  (antyoksydantow), ktore
moglyby je zneutralizowac - przyp. red.]
i mikrouszkodzenia. Organizm probuje si¢
broni¢, ale przy dtugotrwatym narazeniu
moze dochodzi¢ do trwatego bliznowacenia
tkanki i pogorszenia pracy uktadu oddecho-
wego. W efekcie dochodzi do przewlektych
mikrouszkodzen komérek i tkanek, co
przyspiesza starzenie organizmu i sprzyja

Fundusze Europejskie
na Infrastrukture,
Klimat, $rodowisko

- Polska

rozwojowi wielu chordb, m.in. miazdzycy,
niektorych nowotworéw, chordéb neurode-
generacyjnych czy cukrzycy.

Czy zdarza sie, ze osoby niepa-
lace majg ptuca w ztym stanie
wtasnie przez zanieczyszczone
powietrze?

Tak, i nie jest to rzadko$¢. Moéwimy
czasem o ,,paleniu biernym $rodowisko-
wym”, bo regularne oddychanie zanie-
czyszczonym powietrzem takze szkodzi
ptucom: spedzenie dwoch godzin w smo-
gu moze da¢ efekt, jak wypalenie kilkuna-
stu papieroséw. W praktyce oznacza to, ze
nawet osoba, ktora nigdy nie palita, moze
po latach zycia w smogu mie¢ przewlekle
problemy oddechowe.

Czy po sezonie grzewczym
ptuca sie regenerujg?

Uklad oddechowy ma duze zdolno$ci
naprawcze, ale tylko do pewnego momentu.
Kaszel czy podraznienie moga ustapic, jednak

Rzec lita Dofi przez

Unig Europejska

Ministerstwo
" Klimatu | Srodowiska

NARODOWY FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
i GOSPODARKI WODNEJ

i

zmiany strukturalne, takie jak przebudowa
oskrzeli czy utrata elastycznosci pgcherzykdw
phucnych, czgsto sa juz nieodwracalne.

Jakie moga byc¢ skutki wielolet-
niego zycia w smogu z kopciu-
chow?

To przede wszystkim wigksze ryzyko
astmy, przewleklej obturacyjnej choroby ptuc,
czgstszych infekcji i zaostrzen juz istniejacych
schorzen. Smog zwigksza tez liczbg hospitali-
zacji i zgondw, a zanieczyszczenie powietrza
zostalo uznane przez Miedzynarodowa Agen-
cj¢ Badan nad Rakiem za czynnik rakotwor-
czy z grupy 1, czyli o potwierdzonym dziata-
niu rakotwoérczym u ludzi.

Czy smog szkodzi tylko ptucom?

Niestety nie. Najdrobniejsze czastki
moga przenika¢ do krwiobiegu i wptywac
takze na serce, naczynia krwiono$ne oraz
mozg. Dlatego osoby narazone na smog
cze$ciej skarza si¢ na zmeczenie, bole glo-
wy, gorsza koncentracjg, a u chorych prze-
wlekle moga nasila¢ si¢ objawy chorob
serca czy uktadu nerwowego.

Kto jest najbardziej narazony?

Najwyzsza ceng placa dzieci, senio-
rzy, kobiety w ciazy oraz osoby z choro-
bami phuc i uktadu krazenia. Dla najmtod-
szych to szczegdlnie grozne, bo ich ptuca
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Jak ztozy¢ wniosek
krok po kroku:

mowego krajobrazu. To jest sygnal, ze
kto§ wtlasnie zanieczyszcza powietrze,
ktorym oddychaja jego sasiedzi. Po dru-

gie, korzysta¢ z programoéw dofinanso-

1. Wejdz na strone
czystepowietrze.gov.pl lub zapy-
taj o program i dotacje w swojej
gminie.

2. Poznajzasady programu.

3. Ustal zakres niezbednych prac, wy-
konaj obowigzkowy audyt ener-

getyczny.
4. Przygotuj niezbedne dokumenty.

5. Wypehnij i zt6z wniosek o dofinan-
sowanie online lub w gminie.

6. Wybierz rzetelnego wykonawce.

7. Zredlizuj inwestycje wg wytycz-
nych z audytu energetycznego.
8. Rozlicz inwestycje.

wania wymiany starych, nieefektywnych
piecow. Walka ze smogiem zaczyna si¢ od
decyzji pojedynczych osob, ale jej efekty
wida¢ w zdrowiu catej miejscowosci.

A co powiedziataby Pani
osobom, ktare nie wierza,
ze stare piece sa realnym
zagrozeniem?

Powiedziatabym, ze mamy dzi$

na to bardzo mocne dowody medyczne.
Tam, gdzie ograniczono najbardziej emi-
syjne paliwa i zrodta ogrzewania, popra-
wa zdrowia publicznego byta widoczna
bardzo szybko. Dobrym przyktadem jest
Dublin, gdzie po zakazie sprzedazy we-
gla odnotowano spadek st¢zenia zanie-

czyszczen oraz spadek liczby zgondow

i mézg wciaz si¢ rozwijaja. Dlatego nie
mozna traktowa¢ dymu z komina jako
zwyklego elementu zimowego krajobrazu.

Czy problem smogowy konczy
sie wraz z zimg?

Zdecydowanie nie. Sezon grzewczy
tylko go nasila, ale zdrowotne skutki smogu
kumuluja si¢ latami. Dlatego pilna likwida-
cja kopciuchow nie jest kwestia estetyki ani
chwilowej mody, tylko inwestycja w zdro-
wie 1 dlugos¢ zycia mieszkancow.

Co mozemy zrobi¢ juz dzié na

poziomie gminy, osiedla, ulicy?

Po pierwsze, przesta¢ traktowac
dym z komina jak normalny element zi-

z powodu chorob uktadu oddechowego i
krazenia.

Dzi¢kuje za rozmowe.

Pozegnaj kopciucha
przed zima

W programie Czyste Powietrze mozesz
dostaé nawet do 100% dofinansowa-
nia kosztéw kwalifikowanych netto (bez
VAT) na wymiane starego pieca, ocie-
plenie domu i instalacje nowoczesnego
ogrzewania. W sumie z programu sko-
rzystato juz ponad milion wihascicieli
doméw w catej Polsce.
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MUSZYNE

Muszyna, Ztockie i Zegiestow to esencja uzdrowiskowego
wypoczynku w Beskidzie Sadeckim. Trzy uzdrowiska na terenie
jednej gminy - Muszyny. Naturalne wody mineralne, eleganckie
strefy SPA i wyjatkowe potozenie w dolinie Popradu tworza
idealne warunki do relaksu i aktywnej turystyki. Najwieksze
w Polsce Ogrody Sensoryczne, Ogrody Tematyczne
z egzotycznym ptactwem i Ogrody Biblijne z krajobrazami Ziemi

Swietej. Darmowe pijalnie wéd mineralnych, malownicze szlaki

i zabytkowa architektura budujg oferte ceniona przez

najbardziej wymagajacych gosci.

Odkryj historie dawnego Panstwa Muszynskiego, zamek
k i najstarsza cerkiew w polskich Karpatach - wpisang na
liste zabytkéw UNESCO.

Centrum Informacji Turystycznej

ul. Rynek 31, 33-370 Muszyna
tel. 18 534 91 61
cit@muszyna.pl

KARTA UZDROWISKOWA

po zaptacie optaty uzdrowiskowe;
otrzymasz kod rabatowy na
atrakcje
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Festiwal Teatru Tej Ziemi ,,W rytmie natury”

- I

Zdjecie ze spektaklu “Janosik.przebudzenie”

d 18 do 21 czerw-
ca Sadecki Park Et-
nograficzny oraz
Miasteczko Gali-
cyjskie w Nowym
Saczu za sprawg dzialan Teatru
Tej Ziemi zamienia si¢ w prze-
strzen spotkania teatru, muzy-
ki, natury i tradycji. Festiwal Te-
atru Tej Ziemi ,,W rytmie natury”
to kilkudniowe wydarzenie arty-
styczne, ktére zaprasza publicz-
nos$¢ do doswiadczenia kultury
w sposéb bliski, wspélnotowy
i zanurzony w Krajobrazie.

Program festiwalu zostal zbu-
dowany wokot idei powrotu do
rytmu natury. Rytm rozumia-
ny zaréwno jako ten wyznacza-
ny przez przyrode - cykl pér roku
oraz lokalne tradycje, jak i rytm
relacji miedzyludzkich, wspélne-
go przezywania sztuki oraz uwaz-
nosci na miejsce i pamiec.

Nieprzypadkowo festiwal od-
bedzie sie¢ wlasnie w przestrzeni
skansenu i Miasteczka Galicyjskie-
go. Sceneria dawnej wsi i miastecz-
ka z XIX wieku stana sie pelno-
prawnym uczestnikiem wydarzen.
Spektakle, koncerty, projekcje fil-
mowe i dzialania warsztatowe beda
rozgrywac sie miedzy historycz-
nymi zabudowaniami i w bezpo-
$rednim kontakcie z publicznoscia.

Dzien | - 18 czerwca

Pierwszy dzien festiwalu otwo-
rzy spektakl dla najmlodszych
,» W sam las” Natalii Kozy - senso-
ryczna opowiesc o naturze, w kté-
rej przestrzen zamienia sie w do-
$wiadczany wszystkimi zmyslami
las. Nastepnie publicznos¢ wej-
dzie w spokojniejszy nurt dZzwieku
dzieki ,,Sound Journey z misami”,
relaksacyjnej podrézy muzycznej
opartej na gongach i pie$niach.
Popoludnie przyniesie powtérze-
nie spektaklu, a wieczorem festi-
wal przeniesie si¢ do Miasteczka
Galicyjskiego, gdzie wybrzmi kon-
cert Cantores Carvatiani ,, Leé¢ glo-
sie po Tej Ziemi”, a dzieri zamknie
energetyczny koncert gwiaz-
dy wieczoru: Goorala, ktéry mi-
strzowsko laczy elektronike z tra-
dycja Karpat.

Dzien Il - 19 czerwca

Drugi dzien rozpocznie per-
formatywna basn ,,Masz Obra-
zy” Maszy Winiarskiej, a nastep-
nie projekcja filmu , Szeptuchy”
i wyklad o wyprawach zespo-
tu legendarnych ,,Gardzienic” na
ziemie sadeckya. W drugiej cze-
$ci dnia prezentowany bedzie
monodram ,,Raz dokola. Kobie-
ty Wesela” Kingi Kowalskiej oraz
spektakl Floyda Favela ,Swe-
et Cherry Wine”. Szczegélnym

Partnerzy wydania:
[ o B3

» Iwona Kamienska

punktem tego dnia bedzie pre-
miera nowego dziwowiska Teatru
Tej Ziemi ,,ORYNA.CZAROVNICA”
Calos¢ domyka muzyczno-per-
formatywne ,,Pie$ni Zab - Glos
z Bagna” Ewy Langer - opowies$¢
o relacji czlowieka z naturg i za-
nikajacych mokradlach.

Dzien Il - 20 czerwca

Dzien trzeci otworzy spacer
etnograficzno-zielarski z Anna
Pietrusza poswiecony lokalnym
roslinom i tradycji zielarskiej. Na-
stepnie prezentowany bedzie film
,»Czlowiek z Puszczy” w rez. Mal-
gorzaty Szyszki, po ktérym wi-
dzowie beda mogli obejrzec spek-
takl goscinny spektakl rdzennych
twércow z Kanady pt.: ,,Sweet
Chery Wine” w rez. Floyda Fave-
la. Wieczorem kolejne dziwowi-
sko ,BURZA NAD POPRADEM”
Teatru Tej Ziemi o relacji matki
i syna osadzonej w krajobrazie
doliny Popradu. Wieczorem od-
bedzie sie ,,Krag Piesni” - otwarte
spotkanie wspdlnego $piewu pro-
wadzone przez Kat Porebe.

Dzien IV - 21 czerwca

Ostatni dzien festiwalu roz-
poczna dzialania warsztatowe
i proby uczestnikéw projektu
,W rytmie natury”, po kté-
rych zaprezentowany zostanie

&

& WIKAR (TEGOBORZE ) muto-comewex s s o

MAGIK )

spektakl ,,Basnie otwartego ser-
ca” Mateusza Trembaczowskie-

go. Nastepnie - pokaz inspirowa-
ny rytmem por roku, a kulminacja
dnia jest wedrowne dziwowisko
»JANOSIK. PRZEBUDZENIE" Te-
atru Tej Ziemi. Festiwal zamyka
koncert zespotu Séjki - wspélne
$Swietowanie i finalowa energia
calego wydarzenia.

Festiwal ma miedzynarodo-
wy charakter: podczas Festi-
walu Teatru Tej Ziemi odbedzie
sie miedzynarodowa rezydencja
artystyczna prowadzona przez
Floyda Favela oraz Ewe Benesz.
To twérey od lat zwigzani z te-
atrem poszukujacym relacji mie-
dzy glosem, cialem, krajobrazem
i wspélnota.

Floyd Favel, artysta z Pound-
maker Cree Nation w Kanadzie,
rozwija praktyke teatru rdzen-
nego zakorzenionego w pamie-
ci wspdlnot, opowiesci i relacji
z ziemia. Ewa Benesz jest zwig-
zana z tradycja Teatru Laborato-
rium Jerzego Grotowskiego, od
wielu lat pracuje z piesnia, obec-
noscig i praktykami teatralnymi
opartymi na uwaznosci oraz zy-
wym spotkaniu.

MIEDZYNARODOWY
FESTTIWAL
T E A T R U

> 19 Popn oy <o> Doy syl Pops <o

TEJ ZI1EM.]I

W rytmie natury

czerwca

W rezydencji wezma udziat arty-
$ciz Polski i zagranicy, w tym akto-
rzy Teatru Tej Ziemi oraz zaproszeni
performerzy zwiazani z praktykami
teatru zakorzenionego i tradycji ust-
nej. Praca odbywac sie bedzie w na-
turalnym Kkrajobrazie Sadecczyzny
i stanie sie przestrzenia wymiany
doswiadczen miedzy réznymi kul-
turami opowiesci, piesni i pamieci.

Informacje organizacyjne

Na poszczegdlne wydarzenia fe-
stiwalowe obowiazuje rejestracja
online. Uczestnikéw obowiazuje
noszenie opaski festiwalowej w wi-
docznym miejscu.

Festiwal odbywa sie w przestrze-
ni plenerowej Sadeckiego Parku Et-
nograficznego i Miasteczka Galicyj-
skiego. Zalecane jest dostosowanie
ubioru do warunkéw pogodowych
oraz zabranie wygodnego obuwia,
kocéw, karimat lub skladanych
krzeselek.

Czesé wydarzern ma charakter
wedrowny. Miejsca sa nienumero-
wane, a widocznosc i slyszalnosé
moga sie ré6zni¢ w zaleznosci od
lokalizacji.

Link do rejestracji online:
tiny.pl/bkwr4vckr
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Wspomnienie

Wimbledon to byla wspaniala przygoda
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ummmmL Krynica-Zdro], Mszana Dolna, Piwsiczna-Zdrdj

Marcin w finale

Wlmbledonu

Conv-m "

KRYNch-zoROJ Awamura o strele A3

Powrot do przesziosci?

PARTPALIDIEY PaASY

NOWY SACZ. .Polrzeba 17 min 2t
Straznica
z pozwoleniem
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rzed 20 laty sadeczanin

Marcin Gawron wy-

stapil w finale wiel-

koszlemowego turnie-

ju junior6w na kortach
w Londynie, odnoszac najglo-
$niejszy sukces w tenisowej ka-
rierze. Dzi$ czterokrotny mistrz
Polski w singlu jest prezesem
spolki Arena Operator i zarzadza
PreZero Areng Gliwice.

Z MARCINEM GAWRONEM
rozmawia Krzysztof Kawa.

- Skad ten tenis? Dzieki rodzicom?

- Wychowatem sie na osiedlu
Wélki w Nowym Saczu. W po-
bliskim Parku Strzeleckim byly
korty, ktére upatrzyl sobie moj
tata. Chodzil pograé¢ z wujkami
i kolegami, czasem zabral mnie
ze soba. Bylem jeszcze dzieciacz-
kiem, gdy pewnego dnia wzia-
tem do reki rakiete i juz sie z nia
nie rozstawalem. Na treningi do
Sadeckiego Towarzystwa Teni-
sowego, dzi$ dzialajacego pod
marka STT Fakro, jako pierwszy
zaczal chodzié méj starszy o dwa
lata brat Jakub, a ja wkrétce do
niego dolaczylem.

»> Rozmawial Krzysztof Kawa

- To prawda, ze wolat pan oglada¢
w telewizji mecze tenisowe zamiast
bajek?

- Tak bylo. Mialem, moéwiac
potocznie, bzika na punkcie te-
nisa. To byly troche inne czasy,
nie mieli$my internetu, YouTube-
'a i tych wszystkich platform, na
ktoérych teraz dzieci spedzaja czas.
Moje ogladanie meczéw, na przy-
klad Australian Open, wygladalo
W ten sposéb, ze najpierw rodzi-
ce nagrywali je na kasety wideo,
a nastepnie ja je sobie odtwarza-
tem. I to kazdy nawet po 10 razy!
Moim idolem byl Andre Agassi,
spedzitem mndstwo czasu na ogla-
daniu jego pojedynkéw z Pete’em
Samprasem, Borisem Beckerem
iinnymi czolowymi tenisistami.

- Pana rodzice byli czynnymi
zawodnikami?

- Nie, tenis byt dla nich jedynie
forma rekreacji. Mocno mnie jednak
W tej pasji wspierali. Jezdzac z mama
naturnieje, czesto zabieralismy mtod-
szego z moich braci, Konrada, wigc on
tez sie szybko nauczyl gra¢.

- Rodzice mieli Swiadomos¢, ze pana
kariera bedzie ich drogo kosztowac?

Dziadek siéstr Radwanskich opowiadat,
ze musial sprzeda¢ cenne rodzinne ob-
razy, by zdoby¢ srodki na wyjazdy wnu-
czek Agnieszki i Urszuli.

- To z cala pewnoscia nie jest tani
sport, choé¢ mysle, ze w ostatnich la-
tach sporo sie zmienilo, tenis stal sie
bardziej dostepny. Wtedy, na po-
czatku lat 90., w Polsce byla to dys-
cyplina egzotyczna. Wezesniej mie-
lismy Wojciecha Fibaka, a pdzniej
przez dluzszy czas nikogo innego.
Rakiety, pilki - takie akcesoria byly
trudno dostepne. Jak sie jednak bu-
dzi pasja w mlodym czlowieku, to
rodzice robig wszystko, zeby ja roz-
wijaé i tak tez bylo w moim przy-
padku. Mialem tez szczescie, ze tra-
filem na Grzegorza Jeza. Byl mlodym
czlowiekiem zakreconym na punk-
cie tenisa i wlasnie zaczynal karie-
re szkoleniowca. Duzo sie uczyl, by
przekazywac te wiedze dzieciakom.
Treneréw tenisa bylo wtedy bar-
dzo malo, a szczegdlnie takich jak
on. Wspolpracowalismy na poczatku
mojej kariery, a nastepnie po wielu
latach na samym koncu.

- Opuscit pan dom rodzinny juz jako
osiemnastolatek. Dlaczego akurat
Sopot?

REKLAMA

Drogi Jurkul

W podziekowaniu
Za naszq przyjazn,
w dniu urodzin zycze
aby kolejne lata

Twojego zycia
byty szpaltami petnymi
pieknych chwil
i oddanych przyjaciét

Ad multos annos |

Piotr Pawnik
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- Po dotarciu do finalu junior-
skiego Wimbledonu moja kariera
przyspieszyla, stalem sie znany
w srodowisku. Wezesniej oczywi-
$cie tez odnosilem sukcesy, zdo-
bywaltem tytuly mistrza Polski
w swoich kategoriach wieko-
wych, osiggalem dobre wyniki
w turniejach miedzynarodowych.
Jednak wystep na kortach Wim-
bledonu byl nieporéwnanie bar-
dziej spektakularny. Polski Zwia-
zek Tenisowy tworzyl centrum
treningowe w Sopocie, a ja by-
tem jednym z kilku zawodnikéw,
ktérzy sie tam przeniesli. Wy-
jechalem razem z moim 6wcze-
snym trenerem, Slowakiem Mario
Trnovskym. W Sopocie spedzilem
dwa i pét roku, a nastepnie przez
blisko trzy lata mieszkalem i tre-
nowalem w Warszawie. Po czym
wrécilem do Nowego Sacza.

- Jadac na Wimbledon, przeczuwat
pan, ze osiagnie tak znakomity wynik?

- W ogéle nie myslalem w tych
kategoriach. Wydawalo mi sie, ze
moj styl gry nie bedzie odpowied-
ni na trawe. Nie wiedzialem, jak
sie¢ na niej gra. Panowal stereo-
typ, ze liczy sie dobry serwis i wo-
lej. Na miejscu okazalo sie, ze moje
dobre poruszanie si¢ i antycypo-
wanie zamierzen rywala oraz ni-
ska pozycja na nogach i gra z kon-
try sa bardzo skuteczne réwniez
na trawiastej, szybkiej nawierzch-
ni. Z uwagi na pozycje w rankingu
czekal mnie turniej eliminacyjny,
wiec najpierw musialem wygrac
dwa mecze, ktére byly rozgrywa-
ne na bocznych kortach. Juz sam
awans do turnieju gléwnego byl
spelnieniem mlodziericzych ma-
rzen. W nim z meczu na mecz si¢
rozkrecatem i przechodzilem ko-
lejne rundy. Bylo mi latwiej grac
dzieki temu, ze nie bylo wobec
mnie zadnych oczekiwan. W za-
wodowym sporcie bardzo czesto
u milodych zawodnikéw proble-
mem jest presja lub przemotywo-
wanie. A ja mialem luzne podejscie,
myslalem tylko o tym, zeby dac z
siebie wszystko i zagrac fajny mecz.

- Przystepujac do decydujacego poje-
dynku tez miat pan takie nastawienie?

- Nie, po wygranym péifinale
po raz pierwszy poczulem pre-
sje i trudno mi bylo sobie z nig
poradzié. Dopiero wtedy dotar-
to do mnie, co sie tak naprawde
dzieje. Zaczelo splywaé do mnie
mndstwo gratulacji. Jasne, wte-
dy jeszcze nie bylo social mediéw
i moze dobrze, bo pewnie bym te
wiadomosci czytal do rana, ale
i tak spadlo na mnie wystarcza-
jaco duzo, by poczud sie przytlo-
czonym. Zaczalem zdawacd so-
bie sprawe, ze wiele oséb liczy
na moja wygrang w najbardziej
znanym turnieju tenisowym na
$wiecie. Cala uwaga koncentro-
wala sie na finalistach, panowa-
o wielkie poruszenie, widzialem
jak na kortach obok rozgrzewa-
li sie Roger Federer i Rafael Na-
dal. Dla tak mlodego czlowie-
ka to wielka rzecz. To wszystko
sprawilo, ze po pélfinale zaczela

sie gonitwa mysli, analizowa-
nie w glowie tego, co sie stanie,
jak wygram. Przed finalem mia-
lem nieprzespang noc, pojawil
sie stres. Teraz, po latach, lepiej
wiem, co trzeba bylo zrobié, ale
wtedy nie bylem przygotowany
na tak duzy sukces. Pierwszy raz
w zyciu gralem na duzym obiek-
cie, przed kilkutysieczng publicz-
noscig. Pierwszy set, przegrany
2:6, nie toczyl sie po mojej my-
$li. Bylem spiety i stremowany.
W drugim juz wszystko puscilo,
ale niestety uleglem minimalnie
po tie-breaku.

- Jak pana sukces zostal odebrany
w Nowym Saczu? Wrécit pan do rodzin-
nego domu zaraz po zawodach?

- Przylecialem juz nastepnego
dnia, w niedziele, czyli w dniu,
gdy byl rozgrywany final senio-
row, wlasnie z udzialem Federera
i Nadala. Szkoda, ze nie zostalem
w Londynie dluzej, bo jest taki
zwyczaj, ze kazdy z finalistéw, za-
réwno z grona junioréw, jak i se-
nioré6w, po zakornczeniu turnie-
ju jest zapraszany na bankiet. Do
dzis$, cho¢ minelo 20 lat, nie wiem,
jak to sie stalo, ze tak szybko wré-
cilem do Polski i na te impreze nie
poszedlem. W Nowym Saczu byla
olbrzymia rado$¢, pamietam ze po
wyladowaniu na krakowskim lot-
nisku w Balicach czekali na mnie
dziennikarze, rodzina, caly nasz
sadecki tenisowy swiatek. Wszy -
scy tym zyli i mndstwo oséb trzy -
mato za mnie kciuki. To bylo cos
wyjatkowego w mojej karierze,
pojawilo sie zainteresowanie ze
strony ogélnopolskich mediéw,
byly wywiady, spotkania, wszyst-

- Pana finatlowy rywal, Holender Thie-
mo de Bakker, byl wtedy liderem ran-
kingu ITF junioréw, a pézniej doszedt
do 40. miejsca na liscie ATP, konczac
wystepy na kortach dopiero przed
dwoma laty.

- Taka jest prawda, Ze nasze
kariery sie réznie potoczyly, ja
skoriczylem grac nieco wczesniej,
ale tego, co przezylem nikt mi
nie odbierze. Jak teraz wracaja
wspomnienia, to czuje, ze to byla
wspaniala przygoda. P6Zniej mia-
tem swoje lepsze i gorsze momen-
ty, wygrywatem miedzynarodowe
turnieje, reprezentowalem Polske
w meczu Pucharu Davisa z Izra-
elem, a wystepy w barwach na-
rodowych to zawsze co$§ wyjat-
kowego. Wimbledon z pewnoscia
byl punktem zwrotnym. Gdybym
nie osiagnal tego finatu, to pew-
nie wiele fajnych rzeczy by sie
W moim zyciu nie wydarzyto.

- Natknatem sie na fotorelacje z pana
przygotowan do sezonu sprzed deka-
dy, gdy trenowat pan wspélnie z Ka-
roling Wozniacka, pézniejsza mistrzy-
nia Australian Open. Jak sie poznaliscie?

- Znamy sie od czasu, gdy ja mia-
fem 18 lat, a ona 16. U dziewczyn
sukeesy juniorskie przychodza tro-
che wezesniej, wiec mieliSmy okazje
zagrac¢ w Kkilku tych samych turnie-
jach. Pézniej nasze $ciezki sie ro-
zeszly. Karolina bardzo szybko zo-
stala nr 1 §wiatowego tenisa, dlugo
utrzymywala sie w czoléwce. Spo-
tkaliSmy sie po latach i mialem oka-
zje potrenowac przez kilka tygo-
dni u niej w Miami. Z tata Karoliny
do dzisiaj mam super relacje. Tenis,
poza tym, ze byl sSwietna szkola zy-
cia, postawil na mojej drodze wielu

ko nagle przyspieszyto. ciekawych i wartosciowych ludzi.
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- To takze dzieki tenisowi znalazt pan
swoja przyszia zone?

- Mozna tak powiedzieé, bo
poznalismy sie¢ na kortach w Gli-
wicach, dokad przyjechalem,
by po dluzszej przerwie znowu
wzigé¢ udzial w mistrzostwach
Polski. Wygrywalem mistrzo-
stwa seniorow trzy razy z rze-
du w latach 2007-2009 roku,
w tym dwukrotnie wlasnie w
Gliwicach, a péZniej koncentro-
walem si¢ na turniejach miedzy-
narodowych, w ktérych moglem
zdobywac¢ punkty do rankingu
ATP. Ale w 2015 roku stwierdzi-
lem, ze moze warto wrécié¢ do
Gliwic, gdzie tak dobrze mi szto.
[ wprawdzie tym razem przegra-
lem w pélfinale, z moim dobrym
kolega Grzegorzem Panfilem, ale
poznalem Anie i dzi$ tworzymy
rodzine, majac dwéjke wspania-
tych synow.

- Osiagat pan wartosciowe wyniki
w tenisie, a po zakoriczeniu kariery
zaczat sie spelnia¢ zawodowo na zu-
pelnie innym polu, zarzadzajac ProZe-
ro Areng Gliwice. Jak doszto do tego,
ze grajac i tak czesto podroézujac, nie
zaniedbat pan ksztalcenia?

- Mialem moment w Kkarie-
rze, gdy rywalizacja zaczela mnie
kosztowac¢ duzo zdrowia i ner-
wow. Od dziecinistwa cale moje
zycie toczylo sie wokél tenisa
i pewnego dnia stwierdzilem, ze
musze znalezé jakas odskocznie,
zajaé glowe czym$ innym. Po-
stawilem na studia z zarzgdzania
i, cho¢ poczatkowo nie robilem
dalekosieznych planéw, najpierw
uzyskalem licencjat, a nastep-
nie zdobylem tytul magistra. Ko-
niec studiéw zbiegt sie w czasie

z koricem kariery, wiec wszystko
sie idealnie zlozylo.

- Gdzie pan studiowal?

- Oczywiscie na najlepszej
uczelni, czyli w Wyzszej Szko-
le Biznesu w Nowym Saczu.
W zwiazku z tym, ze wcigz gralem
w tenisa zawodowo i malo cza-
su spedzalem w miejscu zamiesz-
kania, wybralem forme edukacji
w trybie niestacjonarnym. WSB
byla jedna z pierwszych uczelni
w Polsce, ktéra umozliwiala taka
forme nauki. To $wietne miejsce.
Dawniej tuz obok, przy ulicy Zielo-
nej, znajdowala sie hala tenisowa,
w ktérej spedzitem mnéstwo czasu.

- Czesto pan teraz odwiedza Nowy
Sacz?

- Chcialbym czesciej! Staram
sie przyjezdzaé, gdy czas mi na
to pozwala, ale nie ukrywam,
ze bywa z tym réznie. Napraw-
de uwielbiam to miejsce, kocham
je. Od kilku lat mieszkam w Gli-
wicach, ale czes¢ mnie zawsze
jest w Nowym Saczu. Sadze, ze
tak juz zostanie, tego uczucia nie
spos6b sie pozby¢. To napraw-
de fajne miejsce na mapie. Moz-
na je docenié dopiero wtedy, gdy
sie wyjedzie i zamieszka w innych
miastach, czy to w Polsce, czy
w Europie. Cenig¢ sobie to, ze
Nowy Sacz jest miastem bardzo
kompaktowym, czlowiek moze
w nim zaznaé spokoju, nie tracac
czasu na dojazdy. Jak spedzam
czas, stojac w korkach na Slasku,
to natychmiast nachodza mnie
mysli, ze w tym samym czasie dy-
stans od ulicy Wegierskiej po wy-
jazd na Nawojowa przejechalbym
ze trzy razy.
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Podroz

Zabralam ze sobg owoc granatu. Bedzie juz ze mna zawsze

Bucharze wy-

cieczkowicze

z Mongolii chcie-

li zrobi¢ sobie

z nami zdjecie.
Ze mng i moja przyjaciotka Mag-
da, ktéra byta mézgiem miesiecznej
operacji ,,Azja Srodkowa" - Uzbe-
kistan, Kirgistan, Kazachstan. Dla
nich dwie jasnowlosne i jasnokar-
nacyjne kobiety, to egzotyka. Mie-
dzy tysigcami lat historii i ruinami
zabytkéw jeden z panéw krzyknatl
po chwili: ,,Polsza? Lewandowski!”.
I tak nasze tysiacletnie dziedzictwo
narodowe zostalo podsumowane
jednym slowem. Zapachy, smaki,
niezapomniane aromaty przypraw,
absurdy, jezyk rosyjski, Chevrolet,
takséwkarze, ktérzy na dworcach
i lotniskach nie ustawali w krzy-
kach ,,Dziewuszki, let's go! Dzie-
wuszki, taxi”. Mozna sie cieszy¢,
ze ,diewuszki, dziewuszki”, czy-
li nadal wygladamy mlodo. Walu-
ty, jakimi sie postugiwalysmy? Sum
uzbecki, som kirgiski, dolar ame-
rykanski (ale tylko nowy, nieska-
zitelny) i tenge kazachskie. Najta-
niej w Uzbekistanie, najdrozej, ale
nadal sporo taniej niz w Polsce -
w Kazachstanie.

Granat, sandaly w sniegu i tytek
na grobie

Kiedy plany o miesiecznym wy-
jezdzie do Azji byly jeszcze senny-
mi majakami, w glowie powstala
mysl ,,wr6¢ z suvenirem na ské-
rze”. Tatuaz! Uzbekistan powital
nas goracem, starszymi paniami
z dlugimi miottami oraz owocem
i kwiatem granatu - na mura-
lach, w sklepach, w restauracjach,
na wszechobecnych dywanach,
menu, literaturze, sztuce, rzemio-
$le... Wlasciwie juz pierwszy spa-
cer po stolicy - Taszkencie, uswia-
domil nam jedna rzecz - tutaj krol
jest jeden - owoc granatu. Chociaz
wlasciwie szybko okazalo sie, ze
jednak jest ktos popularniejszy,
ale o tym pdzniej. Ten owoc moc-
no zakorzeniony jest w uzbeckiej
kulturze, jest jednym z najwaz-
niejszych symboli obfitosci, plod-
nosci, dostatku i dumy narodowe;j.
Wyjatkowo stodka, najwyzszej ja-
kosci, uprawa owocu zlokalizo-
wana jest w Dolinie Fergarnskiej.
Jesli jesé granat, pic¢ z niego sok,
to wlasnie w Uzbekistanie. Grant
wlasciwie $nil mi sie po nocach
i gdzie$ swoje miejsce w pod§wia-
domosci zajal. Dojrzewat podczas
wyprawy do Kirgistanu, Kazach-
stanu, az wreszcie wyroést kilka
godzin przed powrotem do Polski,
by po przylocie z Almatéw (Ka-
zachstan) do Taszkentu finalnie
znalezé sie na mojej skorze.

Tak, kwiat grantu i owoc zosta-
ly suvenirem na cale zycie. Stu-
dio tatuazu nie bylo przypadko-
we ,,amirs tattoo”, bowiem Amir
Temur/Timur, znany jako Tamer-
lan, Timur Lenk, popularnoscia
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$mialo moze konkurowac z owo-
cem grantu. Jego monumentalne
pomniki m.in. w Samarkandzie
- ogromne rzecz jasna, czy mau-
zoleum w zlocie, nie pozostawily
zludzen, kto tu rzadzi. Nawet je-
$li wezesniej nie znales tego pana,
poznasz... Timur byl jednym z naj-
wiekszych wodzéw mongolskie-
go plemienia Barlaséw w historii.
Zalozyl dynastie Timurydéw, pa-
nowal w latach 1370-1405, zdobyt
w wiekszo$ci Azje Srodkows, Iran,
Iraku i Zakaukazie. I teraz wy-
obrazcie sobie jedna rzecz mau-
zoleum Timura, wokél grobowce
jego meskich potomkéw - synéw,
wnukow, ale réwniez mistrza re-
ligijnego. Na jednym z nich siada
mioda turystka, zsuwa z ramion
i piersi zakrywajacy szal i zaczy-
na pozowac do zdjeé swojemu lu-
bemu... Dynastia, podboje, ka-
wal historii i miejsce niemal swiete
dla muzulmanéw, ktérzy stano-
wig okolo 90 procent spoleczno-
$ci, zostalo sprowadzone do fotki

Kazachstan. Almaty. Pasmo gorskie Atatau Zailijski

»> Natalia Sekula

,na Insta”. Zwiedzajacym, chyba
niemal wszystkim, mowe odjeto.
Do dzisiaj nie wiem, czy bardziej
przez czesciowe obnazenie sie ko-
biety w kulturze zakrywania, czy
przez siedzenie na grobie i wyuczo-
ne pozowanie... Ponownie mowe
mi odjelo w Kazachstanie, kiedy
na wysokosci okolo 2200 m n.p.m.
w pasmie goérskim Alatau Zailij-
ski, wprost z kolejki gondolowej
(na szezyt prowadza trzy, do kté-
rych trzeba sie przesiada¢) w za-
spy stopami w sandatkach weszla
turystka. Ona nie byla zszokowa-
na, z gracja i $niegiem miedzy pal-
cami slizgala sie bez wiekszego za-
stanowienia nad sytuacja. Obie te
panie nie byly szczesliwie naszy-
mi krajankami. Wracajac do tatu-
azu... Kiedy przechodzilam kon-
trolE na lotnisku w Taszkencie,
by czekad na samolot do Warsza-
wy, celnik kazal podnies¢ mi rece
(przeszukanie osobiste), zauwazyl
$wiezy tatuaz, wyraznie sie ozywil.
Europejka, czy raczej ,,diewuszka
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z Polszy” przyjechala do nich i
wydziarala sobie symbole, kté-
re s3 tak bardzo ich. Usmiech-
nal sie, wyrazil niema aprobate i
zrezygnowal z przeszukania, nie
musialam tez chyba pierwszy raz
w Azji dreptac bez butéw do ko-
lejnej kontroli.

Imponujace miotly

Zaréwno w Uzbekistanie, Kir-
gistanie, jak i Kazachstanie, cho-
ciaz najczesciej w Uzbekistanie,
na ulicach co rusz spotykaly$smy
gléwnie kobiety zamiatajace ulice
miotlami, ale nie takimi, jak pod-
suwa nam w tym momencie wy-
obraznia. Miotly wygladaly jak te
z bajek. Dlugie

»wlosie” z galazek lub wigzek
prosa. Ruch spokojny, niemal wy-
é¢wiczony, bez chaosu i zamiesza-
nia, wygladajacy réwnie plynnie
jak oddychanie podczas snu. Naj-
wiecej pan w dlugich sukniach
i chustach na glowie spotkaly$my
wlasnie w Uzbekistanie. Obraz ten

W SEKDLA NS
RATRTNALIEKT EIVERGY

wpisal sie w krajobraz ,,paristwa
granatu”. Darboz - czyli pracow-
nice stuzb porzadkowych recznie

zamiataja ulice, chodniki,
dziedzinice. Powoddéw jest kilka.
W kulturze Azji Srodkowej poran-
ne i wieczorne zamiatanie przed do-
mem lub miejscem pracy to kwe-
stia higieny oraz wyraz szacunku
do otoczenia. Bardziej prozaicznym
przyczynkiem jest fakt, iz w wielu
miejscach wcigz brakuje zaawan-
sowanego sprzetu komunalnego,
czyli zamiatarek mechanicznych,
czy ulicznych odkurzaczy. Praca fi-
zyczna jest nisko oplacana. Pracow-
nice zarabiaja okolo 3 mln suméw
uzbeckich miesiecznie, co daje 900
zl. W silnie patriarchalnych wa-
runkach i przy braku perspektyw,
kobiety imaja sie tego zajecia, wy-
konujac je czesto w trudnych wa-
runkach - w upale przekraczajacym
nasze wyobrazenia, czy na mro-
zach. Wszystko po to, by dorobié do
budzetu domowego. Widok zaska-
kujacy i przenoszacy w czasy, kiedy
nasze pra-pra babki zamiataly izby
podobnymi miotlami stworzonymi
z wikliny, czy galezi jodel.

Chevrolekistan

W Uzbekistanie pewnikéw
jest kilka. Np. zabytki wpisane
w $wiatowe dziedzictwo UNE-
SCO m.in. w dawnej stolicy impe-
rium Timurydéw w Samarkandzie,
slynacej z absolutnie zapieraja-
cej dech w piersiach architektu-
ry, w tym slynnego Placu Regi-
stan, czy tych w historycznym
centrum Buchary, ale tutaj nie
o monumentach przeszlosci,
a o terazniejszosci. Chevrolet -
przed ta marka nie uciekniesz.
Okoto 80 proc. wszystkich samo-
chodéw stanowia Chevrolety. Ab-
solutny monopolista.

Pojazdy, dawniej produkowane
we wspélpracy z Daewoo, dlatego
nie dziwi widok Daewoo ze znacz-
kiem Chevrolet. Za produkcje od-
powiada paristwowy gigant UzAu-
to Motors, ktéra ma swoja fabryke
w Asace. Rzad réwniez dba, by
monopolista nie tracil swojej po-
zycji - wysokie cla na importo-
wane auta skutecznie zniechecaja
kupujacych do siegniecia po za-
graniczne marki.

Wariacka jazda za grosze

Nie ma chyba nic taiszego niz
podréze takséwkami. Yandex,
czyli rosyjski gigant technologicz-
ny, opanowal nie tylko transport,
ale i ustugi technologiczne. Jest
niezwykle popularny szczegdlnie
w Azji Centralnej. Yandex Go, to
cos$ na ksztalt Ubera. P6l godziny
jazdy po Uzbekistanie? Okolo 11
zlotych. Podobnie z metrem, kté-
re kosztuje 65 groszy w porywach
do zlotéwki w Kazachstanie. Trze-
ba jednak bra¢ pod uwage, ze za-
robki w Azji Srodkowej sa znacz-
nie nizsze niz w Polsce. Minimalne
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Kirgistan. Karakol. Altyn Araszan

wynagrodzenie w Uzbekistanie
wynosi 1 271 000 sumo6w mie-
siecznie, czyli okolo 400 zl, $red-
nie - w granicach od 2,6 do ok.
6,3 miliona suméw miesiecznie,
czyli od ok. 900 z} do 2000. Spo-
s6b jezdzenia kierowcéw znacznie
odbiega od europejskiego, ktéry
znamy... To, co dla nas jest wymu-
szaniem pierwszenstwa i wpycha-
niem sie ,,na zyletki" przed kogos,
w Azji jest oczekiwana normal-
no$cia, gléwnie przez ilos¢ sa-
mochodéw. Wszystko na milime-
try - jazda samochodem, piesi,
rowerzysci... Uzywanie klakso-
nu? Wiasciwie do dzisiaj mi dud-
ni wuszach. Notorycznie, jakby od
uzywania klaksonu zalezalo czyjes
zycie. W Europie to objaw gtéwnie
agresji, zdenerwowania, w Azji -
sygnal ostrzegawczy ,,uwaga, jade,
nie wpychaj sie”. Przyznaje, po-
czatkowo styl jazdy ,,na waria-
ta, pirata” szokowal. Za kazdym
razem w glowie mialam ,zgine
w Azji przez szalonego kierowce”.
Miesigc pézniej, po wyladowaniu
w Polsce, zaczetam sie dziwié dla-
czego ruch odbywa sie tak spokoj-
nie. Czym ,,pachnie” Uzbekistan,
oprocz presji drogowej? Niepo-
wtarzalnymi zapachami przypraw
isuszonych owocéw na lokalnych
bazarach. Pewnie zastanawiacie
sie, co zostalo z serca Jedwabne-
go Szlaku... Nie bylam wszedzie,
ale trafilam na najwieksze bazary

kojarzone z wyrobami ,,silk”, kt6-
re jak sie okazalo kolo jedwabiu
nawet nie lezaly. Sprzedaweca, kté-
ry jest pewny, ze sprzedaje je-
dwab, pozwoli na prébe ognia,
czyli wyciagniecie jednej nitecz-
ki i podpalenie. Naturalna nitka
zapali sie dopiero po zetknieciu
z zarem, da zapach palonego pie-
rza, a po spaleniu - zostanie z niej
popiot. Niepisana zasada bazaro-
wa dla turystéw? Slyszysz cene od
sprzedawcy, proponujesz polowe
i zaczynaja sie negocjacje. To nie
obraza dla handlarza, to oczeki-
wany sposéb zakupu. Oprécz su-
mow uzbeckich, pozadane sg do-
lary amerykariskie, ale nowe, bez
skazy, bez zagiecia... Stare i po-
miete s3 zwyczajnie odrzucane na-
wet w kantorach. W najlepszym
wypadku - wymieniane po slab-
szym kursie.

My, uchodzcy z Polszy

Ktos kto chociaz raz narzekal na
Strefe Schengen powinien z nami
przeprawia¢ sie marszrutka (ma-
lym autobusem/busem) z Kirgista-
nu do Kazachstanu. Ulewny deszcz,
zimno. Kaluze po kostki. Zadasze-
nia, z jednym malym wyjatkiem,
brak. Wysiadamy z busa, kilka razy
ktos zabiera paszport, podbija pie-
czatki, robi zdjecia twarzy, pyta
po co i gdzie jedziesz. Przemoczo-
ne walizki, my zmarzniete, leje po
nas jak po przyslowiowej burej suce
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- one tez tam byly, wyszkolone, by
wyczuwadé narkotyki i ladunki wy-
buchowe. Stoimy w grupie 30-40
0s6b najpierw w jednej kolejce, po-
tem w drugiej, trzeciej, dreptamy
pomiedzy szlabanami w katuzach,
otwieramy walizke, do ktdrej leje
si¢ deszcz. Jakas mila pani rozkla-
da parasol i przytula pod niego tyle
0sob, ile tylko moze, jednak para-
sol z taka ulewa przegrywa. Ufff,
kontrole paszportu, twarzy, czlo-
wieka, walizki, za nami, idziemy za
szlaban juz w Kazachstanie i cze-
kamy na sprawdzenie busa. Stoimy
pod daszkiem wielkosci metr na pét
metra. Ile oséb? Nie wiem, ale by-
lisSmy zintegrowani - narody $wia-
ta w uscisku/ $cisku, telepiacy sie z
zimna. I wtedy w mojej glowie po-
jawila sie mysl - przeciez w pleca-
ku podrecznym mam czapke i re-
kawiczki w géry. Wiec ubieram i w
tym momencie wszyscy spogladali
na mnie z nieukrywana zazdroscia.
Wsiadamy, jedziemy, Almanty, czy
raczej Almaty. Tam maja wszyst-
ko - kaniony, gory, jeziora, duzo
zieleni, juz bardziej europejsko,
réwniez uroda sie nie wyréznia-
my. Jak juz o kontroli granicznej
mowa - na kazdym lotnisku Tasz-
kent, Almaty, a takze przy kupo-
waniu kart sim - zdjecia twarzy,
paszportu, przepytywanie. Kon-
trola, przeswietlenia, sprawdza-
nie réwniez na wejsciu do lotni-
ska czy metra. Zazartowalam do

. L

Magdy, ze po tej miesiecznej przy-
godzie w Azji bedziemy swiecic¢
w ciemnosci.

You're beautiful

Kirgistan, czyli niegdy$ jed-
na z 15 republik wchodzacych
w sklad Zwiazku Radzieckiego pach-
nie ,,wielka Rosja”. Pomnik Lenina
w Biszkeku. Ale naszym celem byla
nie posowiecka architektura, a géry
itak wlasciwie spedzilysmy caly wy-
jazd. Szybkie $niadanie, zapakowa-
nie prowiantu i w droge. Archa Na-
tional Park czyli idziesz, umierasz ze
zmeczenia, zatrzymujesz sie, Spo-
gladasz wokoét i widzisz otaczajace
cie géry, posrodku rwacy strumien.
W myslach przeklinasz ze zmecze-
nia, a péZniej wzruszasz si¢ widoka-
mi, taka turystyczna schizofrenia...
Kirgiz mijajacy nas na koniu na-
gle zwolnit, wystawil reke ku niebu
izlapal - drona. Czemu mnie to dzi-
wi? Przenie$my sie nieco dalej - do
Karakolum, czyli poteznego syste-
mu gorskiego w Azji Centralnej, hi-
storycznej stolicy Imperium Mon-
golskiego. Idziemy, 13 kilometréw
w gore, wokol skaly, géry, gorki,
osniezone stoki, stada - nizej owiec,
wyzej - dzikich koni. Upal, sapiemy,
jestesmy coraz wyzej. Mijaja nas te-
renéwkii, terenowe autobusy” - tak
je umownie nazwijmy. Sa tez Kirgi-
zi na koniach.

Jestesmy. Gory Altyn Araszan
widok dostownie zapierajacy

ZbJECIA AUTORKI

dech. Lezymy na trawie, wokot
skaly, gory, pasa sie dzikie ko-
nie, ale i te oswojone. Brak za-
siegu, cieplej wody i jakiegokol-
wiek skazenia cywilizacja. Zyja
tam prawdopodobnie najszcze-
$liwsi ludzie na swiecie. Miesz-
kaja w drewnianych domkach
ijurtach. Ale dobra, przechadzam
sie po tym raju, jeden z Kirgizéw
zsiadl z konia, patrzac nie$mia-
o, powiedziat ,,You're beautiful”
i opuscil wzrok. Bez zbednej eg-
zaltacji powiem krétko. Czlowiek
po marszu pod gére w upale, wy-
ciericzony gdzies na koncu swia-
ta, w dzikim pieknie, wygladajacy
jak czupakabra, slyszy cos takiego
ico sie dzieje? Gdzie$ ten usmiech,
mimo prostoty sytuacji, pojawia
sie. Szybko ginie, gdy okazuje sie,
ze transportu w dot nie ma. Wra-
camy, prawie zasypiajac na stoja-
co, z bolacym calym cialem. Wraz
z nami Matylda - Francuzka, ktéra
na $niadaniu poznaly$my w naszej
bazie noclegowej w Karakolum.

Azja Srodkowa ma tyle barw,
zapach6éw, smakéw i absurdéw,
ze nie sposéb zmiescic to w jednej
opowiesci. Niech ten chaos infor-
macyjny bedzie najlepszym po-
dziekowaniem za wyprawe Mag-
dzie, ktéra mozna wyrzucié ze
spadochronem w dzungli, a ona
z gracja wyciagnie mape, wyzna-
czy szlak i poprowadzi bezpiecz-
nie do celu.
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Historia w trzech aktach

Sycylijskie serce, sagdecka wytrwalos¢. Opowies¢ o marzeniu
Staszka, ktdre cofnelo czas

3 w historii Sadecczyzny

opowiesci, ktére brzmig

jak gotowy scenariusz

filmu, bo maja w sobie

wszystko: wielkie wizje,
mordercza prace w pocie czola,
milosé, tapniecia historii, deka-
dy mroku i wreszcie - final, ktéry
mozna ubra¢ w metafore Feniksa
odradzajacego sie z popioléw. Opo-
wie$¢ o Zegiestowie-Zdroju i ro-
dzinie Cechinich taka wlasnie jest.
A w ramach bonusu zostawia w glo-
wie mysl, ze sycylijski temperament
polaczony z sadecka wytrwaloscia
potrafia przeniesé géry. Doslownie,
bo wszystko zaczelo sie od drazenia
w litej skale...

Gdyby rzeka Poprad potrafila
opowiadad, powstalby fascynujacy
audiobook do stuchania przez diu-
gie tygodnie. Bo widziala wszyst-
ko: rozkwit uzdrowiska, do ktére-
go zjezdzala $mietanka towarzyska
II Rzeczpospolitej, architektoniczny
geniusz prof. Adolfa Szyszko-Bohu-
sza, ktory w dzika doling wkompo-
nowal wielkomiejski modernizm,
widziala tez calkowita katastrofe.
Przez ponad dwie dekady wybi-
te szyby dawnych sanatoriéw stra-
szyly pustka, tynk platami odpadat
z niegdys zachwycajacych budow-
li, a Zegiestéw przypominal mia-
steczko duchéw, o ktérym zapo-
mnial §wiat.

Dzisiaj, spacerujac odnowionymi
alejkami uzdrowiska, trudno uwie-
rzy¢ w ten czas mroku. Zegiestow
przyjmuje kuracjuszy i oferuje im
europejski standard leczenia i re-
laksu. Zeby jednak w pelni zrozu-
mied, jak to sie stalo, trzeba cofnaé
czas do polowy XIX wieku.

Z ziemi wiloskiej do Polski

Trudno wyobrazié¢ sobie, czym
bylaby Sadecczyzna, gdyby w glo-
wach wiederniskich planistéw nie
zrodzil sie szalony pomyst przebicia
zelaznego szlaku przez géry.

Wiosng 1873 r. w parlamencie
w Wiedniu zapadla decyzja: buduje-
my 145 kilometréw toréw z Tarno-
wa do Leluchowa. Przedsiewziecie
bylo gigantyczne, wymagajace in-
zynieryjnej wiedzy, ktérej na miej-
scu czesto brakowato, wiec do pracy
przy austriackiej inwestycji $cia-
gnieto specjalistéw z potudnia Eu-
ropy. Z sycylijskiej Katanii, prosto
w surowe, karpackie zimy, przyje-
chal Franco Cechini.

Pradziadek dzisiejszych wlasci-
cieli uzdrowiska byl budowniczym.
Wraz z kilkudziesiecioma swoimi
rodakami podjal wyzwanie draze-
nia tunelu w Andrzejéwce pod géra
Czerhlg oraz tunelu w samym Ze-
giestowie. Warunki byly ekstremal-
ne. Ludzie umierali z wycieniczenia
ichoréb. Na cmentarzu w Andrze-
jéwce nad Popradem lezy ponad 70
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wloskich robotnikéw. Zabrala ich
grypa hiszpanka, zgineli z dala od
swojej stonecznej ojczyzny.

Franco przezyl. Nie dal sie gé-
rze, nie dal sie zarazie. Co wiecej,
na tej polskiej, trudnej ziemi zna-
lazl co$ znacznie wazniejszego niz
zarobek: milo$é. Ozenit sie i osiadl
tu na stale. Pasja Wlocha byta muzy-
kaisztuka, ale w genach przekazal
swoim potomkom przede wszyst-
kim etos ciezkiej pracy i budow-
lany fach. Jego syn, a potem wnuk
- kontynuowali rodzinng trady-
cje. Trzy pokolenia budowlaricéw
szykowaly grunt pod co$, co mialo
stac sie zyciowym dzielem czwar-
tego pokolenia.

Zlota era Zegiestowa-Zdroju

Kiedy w sierpniu 1876 r., przy
dzwiekach hymnu ,,Boze wspie-
raj, Boze ochron cesarza”, na stacje
w Nowym Sgczu wjechal pierwszy
pociag, dla Zegiestowa otworzylo
sie okno na $wiat. Samo uzdrowisko
istnialo juz wczesniej. Jego twdrca
byl wegierski szlachcic Jakub Ignacy
Medwecki, ktéry w1846 r., szuka-
jac miejsca na kapieliska w Muszy -
nie, odkryl w Dolinie Szczawne-
go Potoku Zrédla wody mineralnej
(nazwane pozniej ,,Anna” na czes¢
jego zony).

Kolej sprawila jednak, ze rozwoj
nabral lawinowego tempa. Zacze-
ly powstawaé pensjonaty z lazien-
kami i cala zdrojowa infrastruktu-
ra. Zegiestéw zdobyl renome. Po
$mierci Medweckiego i serii zawi-
rowan majgtkowych na przelomie
wiekéw, nad kurortem zebraly sie
jednak ciemne chmury. Potrzebo-
wal doinwestowania, bo konkuren-
cja nie spala.

W grudniu 1920 r. do akcji
wkroczyli polscy przedsiebior-
¢y, prawnicy i lekarze, ktérzy za-
wigzali spélke ,, Zegiestow-Zdréj”.
Prezesem zostal Jedrzej Krukierek,
postaé nietuzinkowa, burmistrz
Krosna, przemyslowiec i wizjoner.
Do spétki weszli ludzie z kapitalem
i z pomyslem. Spétka budowala
z rozmachem. W 1929 r. ste-
ry przejat syn Jedrzeja, Kazi-
mierz Krukierek, ktéry kierowal
uzdrowiskiem az do wybuchu
IT wojny swiatowej. W tym cza-
sie powstawaly luksusowe wille:
,Warszawianka”, , Elzka”, ,Za-
mek”, ,,Orlatko”. Ale perta w ko-
ronie, inwestycja, ktéra ustawi-
la Zegiestéw w architektonicznej
awangardzie Europy, byly Nowy
Dom Zdrojowy oraz Sanatorium
, Wiktor”.

Ten pierwszy, wznoszony od
1928 r., zostal zaprojektowany
przez samego prof. Adolfa Szysz-
ko-Bohusza, architekta, ktéry od-
nawial Wawel. Zbudowany na skar-
pie, imponujacy modernistyczna,
prosta, ale elegancka bryla, stal sie

» Iwona Kamienska

Stanistaw Cechini

sercem uzdrowiska. Wybudowany
w latach 30. ,,Wiktor”, stworzony
dla pracownikéw Koncernu Nafto-
wego ,,Malopolska”, byl krzykiem
nowoczesnosci. Posiadal obroto-
we lezalnie, w ktérych kuracjusze
lapali slorice, a przeszklone fasa-
dy wpuszczaly do wnetrz otacza-
jaca przyrode.

W latach 30. Zegiestow byl za-
dbany, modny i ekskluzywny.
Dumnie zjezdzali tu bogaci miesz-
karicy Warszawy, Krakowa, Slaska.
Niestety, do gry brutalnie wkroczy-
la historia.
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Mroczne dekady i dekret, ktory
zabit kurort

Nastat czas dewastacji - najpierw
z rak okupanta niemieckiego, po-
tem w wyniku grabiezy. Ale praw-
dziwy wyrok $mierci na prywatna,
preznie dzialajacg inicjatywe zapadt
jeszcze pozniej. Wiadze PRL upani-
stwowily przedsigbiorstwo uzdro-
wiskowe. W 1948 r. majatek przed-
wojennej Spolki ,, Zegiestow-Zdr6j”
przejal Skarb Paristwa. Obiekty eks-
ploatowano, ale rzadko nalezycie
konserwowano. Dziela zniszczenia
dopelnil rok 1989. Paradoksalnie,

&

WIKAR  (TEGOBORZE ) Auvo-comewex s s o

odzyskanie przez Polske wolno-
$ci dla wielu mniejszych uzdro-
wisk oznaczalo wyrok. Spadko-
biercy przedwojennych wiascicieli
rozpoczeli heroiczng batalie o zwrot
mienia, a panstwowa machina
mielila powoli. Zegiestéw popadal
w ruine. Sanatorium , Wiktor”
iNowy Dom Zdrojowy niszczaly. Ze
$cian odpadal tynk, wiatr hulal po
opuszczonych korytarzach, a pijal-
nia wéd zarastala mchem.

Przez blisko dwie dekady wy-
dawalo sie, ze z tej agonii nie ma
ratunku.
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Nowy blask Zegiestowa

Sentyment, woda i wielki powrot
Cechinich

Wtedy historia zatoczyla epic-
kie kolo. Na scene, a raczej na place
budowy w dolinie Popradu, wkro-
czylo kolejne pokolenie rodu Cechi-
nich: bracia Stanislaw i J6zef Cechi-
ni z Muszyny.

Jak méwi Stanistaw - wszystko
zaczelo sie od marzeniaiod... Mat-
ki Boskie;j.

Zegiestéw byl , jego miejscem”
na dlugo, zanim stat sie jego wia-
$cicielem. Jako maly chlopak bie-
gal do mamy, ktéra pracowala jako
szefowa kuchni w Zegiestowskim
,Prometeuszu”, na przepyszne cie-
ple buleczki z marmolada. PéZniej,
jako mtody chiopak, bratatsie z ku-
racjuszami, ktérzy tlumnie przyjez-
dzali do Zegiestowa. W jego pamieci
mocno zakorzenily sie wspomnie-
nia z czasé6w, gdy wszystko w tej
kameralnej miejscowosci pelne
bylo muzyki, gwaru, tarica, zycia
i sentymentow...

Jeden z nich przed wieloma laty
zagniezdzil sie w Staszkowym ser-
cu, gdy zatrzymal sie pod figura
Matki Boskiej w Zegiestowie-Zdro-
juiprzeczytal wiersz, ktéry do dzi$
recytuje z pamieci:

Umeczona diuga kamienista dro-
ga, Przystanela Matka Boska pod
gbérka uboga. Stanela na jej stoku
i milosci wzrokiem objela okoli-
ce wokol, polne dzwonki zadrzaly,
siwe brzozy sie zlekly, Buki zgie-
ly korony, i w milczeniu uklekly.
Przyszly lisy i lania, stara sowa ka-
leka, nawet pszczot lesnych granie.
Lecz zabraklo czlowieka.

- Tak mnie ten wiersz zainspiro-
wal, ze zaczaOlem kupowad tutaj, co
sie dalo... wszystkie dzialkiidomy -
wspomina Stanistaw Cechini.

—n

Wraz z bratem Jézefem najpierw
wyremontowali pochodzacy z 1936
r. budynek sanatorium Wiktor na
Lopacie Polskiej, ktory w 2009 r. od-
kupili od Funduszu Wczaséw Pra-
cowniczych. Figura nad deptakiem
w Zegiestowie-Zdroju postawiona w
tym miejscu w 1933 r. i ufundowa-
na ze skladek przedwojennych kura-
cjuszy stoi na swoim miejscu nadal.

Po ,,Wiktorze” przyszla kolej na
nastepne budowle - w tym na ser-
ce Zdroju - Nowy Dom Zdrojowy.
Bracia Cechini odkupili go w 2015 1.
od spadkobiercéw ostatniego wia-
$ciciela Jedrzeja Krukierka.

- Ale ja tego wszystkiego nie
traktuje w kategoriach majatku...
To dla mnie czysty sentyment -
moéwi cicho Stanistaw. - Tutaj,
w Andrzejéwce sie urodzilem, tutaj
tunel kolejowy budowal méj pra-
dziadek Franco, patrzylem na te
ruine ze zgroza, a przeciez tutaj jest
tak pieknie...

Misja, ktéra wielu uwazalo za
szaleristwo: odbudowa caltkowi-
cie zrujnowanych, wpisanych
do rejestru zabytkéw molochéw

- wymagatla inzynieryjnego kunsztu
imorza gotéwki. Z poczatku marze-
nie Stanistawa brzmialo jak mrzon-
ka. Dzi$ jest faktem.

Zegiestéw znéw zachwyca

Obietnica zostala dotrzyma-
na, a skala tego, co sie wydarzylo
nad Popradem, zapiera dech. Dzi$
Zegiestéw-Zdréj to znéw dziala-
jace uzdrowisko, ktére umiejet-
nie lgczy historyczny sznyt z naj-
nowoczesniejszymi technologiami
medycznymi.

Sanatorium ,,Wiktor” (dzi$ zna-
ne jako Wiktor Cechini Medical
& Spa) dziala na pelnych obrotach.
Budynek stojacy na slynnej Lopa-
cie Polskiej jest wizytéwka kurortu.
W srodku kuracjusze maja do dys-
pozycji nie tylko pieknie odrestau-
rowane, modernistyczne wnetrza,
ale przede wszystkim potezne za-
plecze rehabilitacyjne. Kryty ba-
sen z systemem hydromasazy, grota
solna, strefa saun, nowoczesna si-
fownia - to tylko podstawa. Uzdro-
wisko przyjmuje gosci komercyj-
nych i pacjentéw z NFZ.

Jednak finalnym symbolem
wskrzeszenia Zegiestowa-Zdroju
jest przywrécenie do zycia Domu
Zdrojowego. Po prawie ¢wieréwie-
czu opuszczenia, wielomilionowych
nakladach i dekadzie skompliko-
wanych prac budowlano-konser-
watorskich, znéw przyjmuje gosci.
Przywrécono przedwojenng, mo-
dernistyczna elegancje w kazdym
detalu: od balustrad, przez stolar-
ke, az po elewacje. Stojac dzis przed
Nowym Domem Zdrojowym, mozna
poczud sie jak w1935, z ta réznica,
ze wewnatrz czeka na gosci SPA na
najwyzszym swiatowym poziomie.

Ozyla réwniez stynna Pijalnia
»2Anna”. Znowu mozna sie tu na-
pi¢ znakomitych szczaw. Ukryta
w lesnej dolince, w otoczeniu sta-
rych drzew, z dala od zgietku mia-
sta, jest miejscem magicznym. Wy-
picie w tym anturazu kubka wody
osilnym stezeniu zelaza, wapniaima-
gnezu dziala na wyobraznie i cialo.

Dzisiejszy Zegiestéw stawia
na nature. Cechini $wietnie ro-
zumieja, ze najwiekszym atutem
tego miejsca, poza woda, jest cisza.

Dziela zniszczenia dopetnit rok 1989. Paradoksalnie,
odzyskanie przez Polske wolnosci dla wielu
mniejszych uzdrowisk oznaczato wyrok. Spadkobiercy
przedwojennych wiascicieli rozpoczeli heroiczna batalie
o zwrot mienia, a panstwowa machina mielita powoli.
Zegiestow popadal w ruine. Sanatorium ,,Wiktor” i Nowy
Dom Zdrojowy niszczaly

Partnerzy wydania:

u o =g = |
£

MAGIK )

i

&

WIKAR  (TEGOBORZE ) muro-comeemx ey b e
. SATRRAL R %

Z'DJELCIA: ARCHIWUM STANISLAWA CECHINIEGO

W odréznieniu od gwarnej Krynicy
czy Szczawnicy, tutaj przyjezdza sie
po absolutny spokdj i cyfrowy de-
toks. Blisko$¢ meandrujacego wo-
kot Lopaty Polskiej Popradu poteguje
to wrazenie. Zaraz obok sanatoriéw
przebiegaja najpiekniejsze sciezki
rowerowe poludniowej Polski, na
czele z flagows trasa EuroVelo. Od-
remontowano szlaki gorskie (cho¢-
by ten prowadzacy na Bacéwke nad
Wierchomlg), a w ambitnych pla-
nach jest nawet przywrécenie ku-
racjuszom dawnej, legendarnej ka-
miennej plazy nad Popradem.

Zamiast puenty

Stanislaw Cechini od lat slynie ze
swojego operowego glosu. Znajomi
zartuja, ze gdyby mial czas na szlify
wokalne, z powodzeniem konkuro-
walby z gwiazdami swiatowych scen.

- Woda wspaniale dziata na stru-
ny glosowe - $mieje sie biznesmen.
- Kazdy $piewak powinien ja mie¢
pod reka.

Kiedy dzi$ z taraséw Domu Zdro-
jowego slychaé szum rzeki i $piew
ptakéw, moze pojawic¢ sie mysl, ze
z Zegiestowem jest troche podob-
nie jak z wielkim operowym dzie-
fem. Akt pierwszy byl dramatyczny
- z sycylijskim pradziadkiem wyku-
wajacym tunel w skale za czaséw ce-
sarza Franciszka J6zefa. Akt drugi to
blask II RP i bolesny upadek. Ale akt
trzeci, finalowy, ten, ktéry pisze sie
na naszych oczach - to triumf wirtu-
ozerii i uporu.

Kto$ udowodnil, ze mozna cof-
naé czas, ze szacunek do historii,
kapital i zelazna, budowlana konse-
kwencja potrafig wskrzesi¢ z mar-
twych miejsce, na ktérym inni po-
stawili krzyzyk.

Zegiestéw-Zdréj wrécil na mape.
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Muzyka

Domowe zajecia mnie odmladzaja

Rozmowa ZMATEUSZEM ZIOLKO kompo-
zytorem, wokalistg oraz autorem tekstow.

Rozmawiali Emilia Cieslak i Maciej Mroz.

- Milo nam, ze znalazle$ czas na te rozmowe.
Mamy nadzieje, ze nie jechales zbyt daleko zeby
tu dotrzec.

- To byla jedna z dtuzszych podrézy ostat-
niego, tygodnia, bo trwata 20 minut. Ten ty-
dzienn w wiekszosci spedzilem w domu, po
wielu podrézach, po przejechaniu w marcu
kilku tysiecy kilometréw.

- Mateusz, wyobrazam sobie, ze bycie osoba pu-
bliczng nie jest fatwe. Na co dzien koncertujesz,
spotykasz bardzo wielu ludzi. Potem musisz wré-
ci¢ do zwyklej codziennosci. Jak dlugo zajmuje ci
przejscie z wersji artysty na scenie do swojej wer-
sji codziennej?

- To fajne pytanie. Ostatnio rozmawiali-
$my o tym z zona w domu. Przez dlugie lata
po powrotach z intensywnych wyjazdéw
i koncertéw, a bywaja takie okresy, ze wy-
jezdzam nieustannie, a najdluzszy méj wy-
jazd w zeszlym roku trwatl 22 dni. Tyle czasu
nie bylo mnie w domu. Praktycznie pra-
wie codziennie mialem koncert. Wiec kie-
dy wracasz po trzech tygodniach do domu,
to jestes troche...

- Gosciem?

- Panem z emigracji. [$miech] Nagle si¢
okazuje, ze te rzeczy, do ktérych sie przy-
zwyczailes wezesniej, one juz troche inaczej
zaczynaja dzialaé¢ w domu podczas twojej
nieobecnos$ci. Wiec to ty musisz sie dosto-
sowa¢ do nowego systemu, ktéry tam pa-
nuje. I zazwyczaj to u mnie wygladalo tak,
ze pierwszy dzien po przyjezdzie byl taki day
off. Ja wtedy funkcjonowalem zawsze jak
ameba. Po prostu wstajesz rano i z automa-
tu idziesz umy¢ zabki, jesz $niadanie i jak mi
zona kazala co$ zrobié, to ja to robilem, ale
jak nie kazala, to nie robilem. [§miech] Wiec
musialem sie zaadoptowad i zawsze ten je-
den dzien byl taki dziwny. Zawsze sobie wy-
rzucalem, ze za wiele nie robie, ze musze cos
ogarnaé, poméc w domu, a ja po prostu po-
trzebowalem odpoczynku.

- I to trwa do dzis?

- Dzi$ juz szybciej sie aklimatyzuje i po
prostu wstaje i dzialam. Podejmuje decyzje,
7e nie bede ameba, ale tata i mezem. Poza
tym dom mnie laduje. Bycie w domu, by-
cie z rodzina, bycie z dzieciakami mnie la-
duje. Zawsze w domu jest duzo pracy. Teraz
przychodzi wiosna, trzeba wsia$¢ na kosiar-
ke i tym podobne rzeczy zrobic. To jest zej-
$cie na ziemie. Lubie te domowe zajecia, bo
one mnie odmiadzaja.

- A gdy zaczynales kariere, tez tak czules? Czy ra-
czej miates taka adrenaline, ze caly czas chciates
by¢ w trasie?

- To byla raczej potrzeba adrenaliny, bo
scena daje adrenaline. Bycie wsréd ludzi
bardzo nakreca, daje dobre endorfiny i trze-
ba sie nauczy¢é w tym balansowac. Muzyk to
jest specyficzny rodzaj pracy. Niedawno w
jednym z wywiadéw o tym rozmawialiSmy.
O tym jak trudno jest wejs¢ w stan wyci-
szenia po godzinach duzych emocji i natlo-
ku bodzcéw. Bo kiedy jestes w trasie, jeszcze
jak podrézujesz z zespotem, to juz w ogé-
le jest najczesciej ciagla impreza. [$miech]
Caly czas ktos kolo ciebie jest, co$ sie dzie-
je. Wychodzisz na scene jest sporo ludzi, po

koncercie do ciebie podchodza. Rozmawiasz
i caly czas trzeba by¢ na najwyzszych obro-
tach. To nakreca, emocje. Potem wracasz
do hotelu, zamykasz drzwi i jest tak, jak-
by ci ktos wylaczyl zycie. Takie pff. Jest ci-
sza. To jest okropne. [$miech] Z tym trzeba
nauczy¢ sobie radzi¢. Dawniej to byly wyj-
$cia na miasto, spotkania ze znajomymi itd.
A teraz, kiedy tylko moge, po prostu za-
wsze wracam do domu. Sa takie sytuacje,
ze konicze koncert o godzinie 20:30 i patrze,
ze do domu mam cztery godziny. Wsiadam
w auto, wracam do domu i jestem o pierw-
szej w nocy.

- Praktycznie caly czas otacza cie muzyka, a jaka
role odgrywa w twoim zyciu ta cisza?

- Zbawienng! [$miech] To tez nie praw-
da, ze caly czas otacza mnie muzyka. Lu-
dziom sie na przyklad wydaje, ze jak wsiada
ze mna do samochodu, Ze bedziemy stuchac
najpiekniejszej muzy swiata i bedzie kon-
cert. No way! W zeszlym miesigcu przeje-
chatem jakie$ 11 tys. I uwierzcie mi, Smiem
zaryzykowad stwierdzenie, ze z tego jakies
10 tysiecy przejechalem w ciszy. Auten-
tycznie potrafie jechaé wielogodzinna tra-
se w ciszy.

- To ciekawe i zaskakujace, co méwisz.

- Tak, bo lubie sobie pewne rzeczy prze-
mysleé, dopracowywad jakies pomysty albo
melodie. Jezeli czego$ stucham, to sg to naj-
czesciej podcasty. Stucham tez Biblii audio
w trasie. To mnie bardzo uspokaja. Muzyka
towarzyszy mi bardzo rzadko. Najczesciej to
sa piosenki, ktérych mam sie nauczyd na ja-
ki$ koncert. Wsiadam w auto, méwig ok, to
idziemy do roboty i ucze sie piosenki.
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15.05.2026 Warszawa
16.05.2026 Starpard
18.05.2026 Warszawa
21.05.2026 Torui
22.05.2026 Slupsk
23.05.2026 Nowy Dwor Mazowiecki
24,05.2026 Staralwiczna
26.05.2026 Miechow
29.05.2026 Bydgosicz
30.05.2026 Warszawa
30.05.2026 Jachranka
04.06.2026 Plock
06.06.2026 Torumn
07.06.2026 Opole
12.06.2026 Torun
13.06.2026 Niepoiomice 40x40
14.06.2026 Swierkianiec 40x40
20.06.2026 Jarocin
20.06.2026 Kohylin
23-25.06.2026 Skowroneczek Nowy $acz
21.06.2026 Woijnicz40x40
21.06.2026 Wroctaw
28.06.2026 Chmielnik 40x40
03.07.2026 Mieroszow
05.01.2026 tekno
2026 Frombork 40x40
26 Letnia trasa TP EEK

| Istebna 40x40
Lubawa Soundela
Brohiczyn 40x40
3 Nowy Sacz
16 Tuchdw 40x40
16 Janow Lubelski 40x40
| 1epocina
| Radzyn Podlaski
| Mstow 40x40
§ Pasiek k. Elhilaga
Opole
6 Jodiowa
Belsk Duiy 40x40
Smigiel
26 Letnia trasa TUP Biaie Blota
i Ostrowo
12026 Nowy Sacz 40x40

026 Zawiercie

126 Katowice

- Wydawalo sie nam, ze jednak piosenkarze caly
czas otaczaja sie muzyka.

- Wszyscy tak mysla. I jeszcze, Ze jak wra-
cam do domu, to siadam do pianina i gram.

- Czyli obalilismy stereotyp. [$miech] A Twoje
dzieci nakfaniaja Cie do muzyki w domu? Chca,
zebys im gral, $piewal?

- Czasem tak. Ale ja mam taki do-
sy¢ duzy rozstrzal wiekowy chlopakéw,
a w domu mam czwdrke synéw. Méj pia-
ty, najstarszy syn, juz nie mieszka z nami,
jest na wylotce, czyli na swoim. Wiec jak
oni chca, zeby tata co$ im zagral, to naj-
czesciej sa to jakies nowosci, ktore ja nie
do kornca kojarze. Wiec oni puszczaja mi to,
co cheg ode mnie uslyszed, a ja siedze i cos
kminie. I to jest duze wyzwanie. Ale mamy
tez najmlodszego synka, ktéry ma dwa lat-
ka iz nim sg nieraz ciekawe obrazki. Bo jak
on ucina sobie popotudniowa drzemke, to
zasypia z mamg na kanapie, a ja siadam za
organika i gram jakie§ tam melodie. I to
jest takie tez dla mnie kojace. To bardzo
fajny moment.

- Przed naszym nagraniem rozmawialismy o tre-
mie. Mdwi sig, ze trema mija z wiekiem. A jak to
wyglada u ciebie, znalazle$ antidotum?

- Nie. [$miech] Nie ma na to antidotum.
Ja to juz kilka razy gdzie§ powiedzialem
i powiem wam, ze to bylo dla mnie odkry-
cie. Kiedy pierwszy raz zostalem zaproszo-
ny do jury na festiwal Skowroneczek w No-
wym Saczu. Wrzucili mnie na gleboka wode
i ekipa, ktora organizuje ten festiwal, przy-
gotowala moje spotkanie z dzieciakami. Ja sie
bronilem przed tym rekami i nogami. Mysle,
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co ja tam bede robil? Przyjde i wszyscy i beda
mi zadawad pytania. Troche sie czulem glu-
pio w tej roli, no ale napisalem, ze bede, no
to musialem by¢. I wszedlem na to spotka-
nie. Zaczatem rozmawiac z dzieciakami i w
pewnym momencie jedna z dziewczynek za-
dala pytanie: ,,Jak sobie poradzié ze stresem?
Jak sobie pan radzi ze stresem?”. I jeszcze czy
trema mija. Zestawila dwa okreslenia: stres
itrema. I ja w momencie, kiedy zadata mi to
pytanie, uswiadomilem sobie, ze to sa kom-
pletnie rézne uczucia, dwie rzeczywistosci.
Stres. Ja sobie to tak nazwalem po swojemu.
Stres to jest pochodna leku. Czyli boimy sie,
ze co$ nie wyjdzie. Stresujemy sie, ze cos
nie wypali, ze co$ nie zadziala. I najczesciej
stresujemy sie wtedy, kiedy jestesmy stabo
przygotowani. Méwie za siebie jako muzyk.
Kiedy np. mam Zle odspiewana piosenke,
kiedy nie wyéwiczylem jej dobrze jako pia-
nista, to wychodze na scene i czuje, ze jest
niedobrze. Wiec wtedy jest stres. Ale kiedy
siadam do tego utworu 50 razy przed wyste-
pem, to go wycéwicze. Mam to wszystko wbi-
te w pamiec miesniowa. Wéwczas wychodze
ze $Swiadomoscia, ze raczej si¢ uda. Wiec ten
stres mozna, mysle zminimalizowacé do po-
ziomu bliskiego zeru wlasnie poprzez pra-
ce i przygotowania. To jest oczywiscie moja
teoria. Natomiast obok tego jest trema i ona
jest uczuciem wynikajacym z zupelnie in-
nych pobudek. Poniewaz trema jest wedlug
mnie pochodng empatii i tego, ze my bardzo
chcemy, zeby to dobrze wyszlo. Wychodzi-
my na scene i bardzo chcemy, zeby widzo-
wie wyszli stamtad zadowoleni, zaspoko-
jeni, zeby wyszli nakarmieni. Zalezy nam
na nich. To jest trema. I mysle, ze nie wol-
no sie jej pozbywac, bo ja mialem taki okres
w swoim zyciu, ze wychodzilem na scene -
a to byl peak mojego rock and rolla - ze tak
powiem to najdelikatniej. GraliSmy po kra-
kowskich klubach, rockerke uprawialismy,
a koncertéw bylo mnéstwo. I imprez tez bylo
duzo, wiec w pewnym momencie wycho-
dzilem na scene i myslatem, ze jest okej. Za-
wsze sie udawalo. Az przestalo si¢ udawad,
bo ja przestalem chcieé robi¢ to dla tych lu-
dzi. I ci ludzie to czuli. Ja nie dawalem emo-
cji, oni ich nie odwzajemniali. Byla pustka.
W ogdle wychodzilem na cwaniaka i widzie-
lismy, jak z miesigca na miesigc te koncerty
byly coraz slabsze. Ludzi bylo coraz mnie;.
Mozesz sie produkowad nie wiadomo ile. Nie
ma w tym prawdy, nie ma w tym wiasnie tej
tremy, tej troski o publicznosé. I to jest lipa.
Wiec nie mam zamiaru pozegnad sie z tremg.
Niech ona zostanie ze mna jak najdluze;j. Na-
wet artysci tacy jak Maryla Rodowicz opowia-
daja, ze po tylu latach na scenie, jak wycho-
dzi do publicznosci, to ona jest stremowana.
I powiem wam, Ze to tez jest ciekawe uczu-
cie, bo to potrafiuzaleznié. To moze by¢ fajne.

- Czyli trema moze poméc.

- Tak, ona jest ciekawa. Na przyklad wy-
chodze na jakis duzy koncert telewizyjny.
Spiewam juz ponad 25 lat i wychodze np.
w Opolu, z bezposrednig transmisja. Stoje za
ta sceng i wiem, ze zaraz mam na nia wyjsc.
I w tym momencie w mojej glowie jest po
prostu milion mysli: ,,Po co ty stary w ogéle
jeste$? Nie nadajesz sie do tego. Czlowieku,
wez zejdz i juz nigdy wiecej tego nie réb!”.
Klebia sie mysli. Wychodzisz, wiesz, ze mu-
sisz to zrobié, no bo glupio nie wyjsé. A kie-
dy zaspiewasz pierwsze trzy dZzwieki i wte-
dy myslisz: dobra, jest ok, jeszcze tu wréce!
Tak to dziala.
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ARTYKUL POWSTAL WE WSPOLPRACY Z FUNDACJA AKADEMIA BESKIDKA

Kiedy wybrzmiewa ostatni szkolny dzwo-
nek, przed rodzicami staje nie lada wy-
zwanie: jak zorganizowaé dziecku czas,
by wakacje byly bezpieczne, aktyw ne
i rozwijajace? Odpowiedz od ponad deka-
dy pozostaje ta sama - Pétkolonie Letnie
w Nowym Saczu z Akademia Beskidka.
To tutaj pasja spotyka sie z profesjona-
lizmem, a wakacyjna nuda zamienia sie
w wielka przygode.

Bezpieczeristwo i zaufanie budowane
latami

Akademia Beskidka to nie tylko orga ni-
zator wypoczynku, to przede wszystkim
zespot doswiadczonych pedagogdw, in
struktordow i pasjonatéw pracy z dzie¢mi,
ktdrzy sami sg rodzicami. Ta perspektywa
pozwala na stworzenie oferty, ktéra ide-
al nie trafia w potrzeby obu stron: dzieci
ma rzgcych o zabawie i rodzicéw ocze-
kujgcych najwyzszych standarddw opieki.

Polkolonie odbywaja sie w sprawdzo
nym punkcie przy ul. Nadbrzeznej 40 w
Nowym Saczu - Pensjonat Maja i Chata
Zbdja. Lokalizacja ta zapewnia nie tylko
doskonalg infrastrukture do zajec sporto
wych i rekreacyjnych, ale takze logistycz-
ny komfort dla opiekundw. Organizatorzy
wychodza naprzeciw potrzebom pracu-
ja cych rodzicow, oferujac opieke w godzi
nach od 6:45 do 16:30. Dziesie¢ godzin
wypelnionych aktywnosciami to gwaran
cja, ze dziecko spedzi czas produktyw-
nie, a rodzic moze spokojnie realizowac
swoje obowigzki zawodowe.

Program, ktory inspiruje: Od tech
nologii po survival

Tym, co wyrdznia oferte Akademii
Beskidka na tle innych propozyciji, jest

WAKACJE PELNE PASJI | PRZYGOD. DLACZEGO
POLKOLONIE Z AKADEMIA BESKIDKA TO
NAJLEPSZY WYBOR DLA TWOJEGO DZIECKA?

niezwykta réznorodnosc tematyczna.
Pro gram na lato 2026 zostat zapro-
jektowany tak, by angazowac dzieci
o réznych tem peramentach — od ma-
tych artystéw i fandw nowoczesnych
technologii, po sportow cow i odkryw-
cow natury.

Wsréd najwazniejszych punktéw pro
gramu znajdziemy m.in.:

Akademia Mtodego YouTubera i warsz-
taty Procreate: Dzieci ucza sie, jak kre-
atywnie i bezpiecznie korzysta¢ z no-
wych mediow, tworzgc animacje na
iPadach i poznajac tajniki montazu.

Nocne biwakowanie: To absolutny hit
kazdych potkolonii. Mozliwosc spedze-
nia nocy pod hamiotami, poza domem,
w kon trolowanych, bezpiecznych
warunkach to dla wielu uczestnikow

pierwsza lekcja sa modzielnosci i wiel-
kie emocje.

Wielka Spartakiada Sportowa oraz
wyjscia na basen: Regularna aktywnosc¢
fizyczna, ktdra uczy zdrowej rywalizaciji
i dbatosci o kondycje.

Park dmuchancéw - to dzieci lubig
najbardziej

Przygoda poza miastem: Rabkoland
i park linowy w Ptaszkowej

Potkolonie z Akademia Beskidka to
nie tylko stacjonarne zajecia. Kazdy tur-
nus wzbogacony jest o atrakcyjne wy-
cieczki. W planach na rok 2026 znala-
zly sie catod niowe wycieczki do Parku

Rozrywki Rabkoland, gdzie na dzieci
czeka moc atrakgcji dostosowanych do
ich wieku, oraz wyjazd do Ptaszkowej,
gdzie uczestnicy moga sprawdzi¢ swo-
ja odwage w parku linowym.

Zdrowe cialo, zdrowy duch

Duzg wage przywigzujemy do zywie-
nia. Kazdy dzier\ zaczyna sie od wspdine-
go sniadania o godzinie 8:00. W ciggu dnia
dzieci otrzymujg drugie $niadanie oraz pet-
nowartosciowy, ciepty obiad serwowa ny
015:00. Tak zaplanowany jadtospis dostar-
cza energii niezbednej do inten sywnych
zajec i wyrabia zdrowe nawyki. Uwzgled-
niamy rowniez specjalne potrzeby zywie-
niowe dzieci.

Informacje praktyczne i zapisy

Oferta skierowana jest do dzieci w wie
ku od 6 do 14 lat. Rodzice maja do wy-
boru turmnusy 5-dniowe lub peine, 10-dnio
we bloki wakacyjne. Biorgac pod uwage
ogromna popularmosc poprzednich edydji
oraz liczne pozytywne opinie, warto zare
zerwowac miejsce z wyprzedzeniem.

Terminy turnuséw 10-dniowych:

29.06 -10.07.2026

13.07 - 24.07.2026

27.07 -07.08.2026

10.08 - 21.08.2026

Cena obejmuije pelne wyzywienie, bile-
ty wstepu, transport na wycieczki, mate-
riaty warsztatowe, ubezpieczenie NW oraz
opieke wykwalifikowanej kadry.

,Dzieci bezpieczne, zaopiekowane, za-
dowolone i szczesliwe — czego cheiec wie-
cej?” — pisze jedna z mam w opiniach na
stronie organizatora. To najlepsza re ko-
mendagcja, jaka mozna wystawic.

Nie pozwdl, by wakacje Twojego dziec
ka minely niepostrzezenie. Postaw na ak-
tywnosc, kreatywnosc¢ i nowe przyjaz nie.

Zapraszamy do zapisdw na stronie
www.akademiabeskidka.pl

33. Biesiady u Bartnika,

15lipca2026 (O 10:30-15:30
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Ksiazki

W Saczu zyskalem dwie godziny czasu dziennie

ozmowa z TOMASZEM
MARUSZEWSKIM - pisarzem,
muzykiem, prawnikiem.

- Ktore z tych okreslen jest dla Pana
najwazniejsze?

- Oj, to juz pierwsze pytanie ta-
kie trudne. [§miech] Réznie bywa,
réznie. Zawsze bylo nas dwéch.
Jeden maly, racjonalny chlopiec,
ktory - chyba od dziesiatego roku
zycia marzyl o byciu chirurgiem
albo prawnikiem i w tym kierun-
ku stabilnie podazal przez czas
- i drugi chlopiec, bardziej sza-
lony, ktéry chcial byé najpierw
pitkarzem swiatowej klasy, péz-
niej muzykiem i w tym kierun-
ku, zmierzal réwniez, a ostatecz-
nie zostal pisarzem.

- Jestesmy Swiezo po premierze Pari-
skiej najnowszej ksiazki. Na obwolu-
cie w notce biograficznej wyczytatem
m.in.: ,Zmeczony zyciem w wielkim
miescie — w domysle w Warszawie —
przeprowadzit sie do Nowego Sacza”.
To tak brzmi, wielkomiejsko, w mysl ha-
sta: rzu¢ wszystko, wyjedz w Bieszcza-
dy. To tak bylo? Nowy Sacz okazat sie
Paniskimi Bieszczadami?

- Troche tak, ale nie w takiej ko-
lejnosci, bo urodzilem sie¢ w Tar-
nowskich Goérach, czyli w malym
miescie podobnej wielkosci do No-
wego Sacza. W wieku o$miu lat
razem z rodzing przeprowadzili-
$my sie za miasto w okolice jeziora
i mieszkaliSmy wsréd laséw. Do-
piero na czas studiéw przenioslem
sie do Warszawy, wiec az taki wiel-
komiejski nie bylem. Wprost prze-
ciwnie. Lubie male miasta, lubie
otoczenie natury.

- A jak bylo z meczaca Warszawa?

- Po studiach prawniczych
i aplikacji zostaliSmy tam z Zona.
PéZniej urodzily sie dzieci - cor-
ka i syn - i na wszystko zacze-
o brakowaé czasu. Banaly - kor-
ki, dojazdy, przemieszczanie sie.
A poniewaz nie tylko pracowalem
w Warszawie, ale réwniez mialem
zespol muzyczny, to laczenie tych
wszystkich aktywnosci zaczelo by¢
po prostu trudne. Brakowalo nam
tezz zona natury. A skoro zona po-
chodzi z Nowego Sacza, gdzie na
lono natury jest bardzo blisko, za-
padla decyzja, zeby troszke zwol-
nié, znalez¢ wiecej czasu dla siebie
idlarodziny. A dla mnie to dodat-
kowy plus, bo mam tez wiecej cza-
su na moje pasje artystyczne.

»> Rozmawial Wojciech Molendowicz

- Pisze Pan w notce biograficznej:
»Obecnie mieszka w otoczeniu gor
i rzek”. To dziala na wyobraznie, ze
gdzies na stoku Przehyby postawit Pan
chate, ale az tak romantycznie to chy-
ba nie jest.

- Nie, te notke po prostu pisal
wydawca. Z perspektywy War-
szawy, takie bylo jego wyobraze-
nie o sadeckich Wélkach. To wila-
$nie gory i rzeki.

- Co sie w panskim zyciu zmienito, kie-
dy zamienit Pan Warszawe na ten pro-
wincjonalny, powolny Nowy Sacz. Jest
lepiej?

- O niebo lepiej. Zyskalem
dziennie jakies dwie godziny
wolnego czasu. Tak, to ogromny

kapital, potezny zastrzyk dodat-
kowej energii.

- Paniski dzieri jednak rytmu nie zmie-
nit: rano prawnik w swojej kancelarii,
wieczory z dzie¢mi, a noce poswieco-
ne na pisanie powiesci. Zyskat Pan dwie
godziny doby w stosunku do Warsza-
wy, ale ciagle nie wiem, kiedy Pan $pi?

- Dlatego, ze brakowalo czasu,
jeszcze w Warszawie zrezygnowa-
tem z muzyki i przerzucilem sie na
pisanie, bo to nowy rodzaj sztu-
ki artystycznej, ktéra moge upra-
wiac sam, w wybranym przez sie-
bie miejscu i czasie.

- Po co Panu to pisanie? Jako praw-
nik ma Pan wystarczajaco duzo pracy.

W Nowym S3aczu jest o niebo lepiej niz w Warszawie.
Zyskatem dziennie jakie$ dwie godziny wolnego czasu.
Tak, to ogromny kapitat, potezny zastrzyk

dodatkowej energii
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A jesli pamie¢ cie oklamuje?

Kilkuletni chtopiec jest milczagcym swiadkiem dramatu rodzicéw. Przed
ktdtniami i traumami codziennosci ucieka w Kosmos. Zapatrzony w gwiazdy,
komety i nowe Swiaty, w cichej pustce tworzy bezpieczna przystar i gwiezd-
ne alter ego, szukajac odpowiedzi na najwazniejsze pytania.

Kilka lat pdzniej pewien mtody malarz walczy z przesztoscig i wkasnymi my-
$lami. Swoje obrazy w atakach szatu tnie zyletkami. Funkcjonuje na marginesie
zycia, a kfebiace sie pod czaszka mysli ucisza jednym zdaniem: ,,Pokdj moim
cieniom”. Przypadkowe spotkanie wywraca jego zycie do géry nogami, zmu-
szajac do powrotu do niechcianych wspomnien. A jesli pamie¢ go oktamuje?

Chtopcu i malarzowi towarzyszy kto$ trzeci, przypominajacy, ze ludz-
ka psychika ma swoje mroczne strony. Ktos, kto nie pozwala nikomu o ni-
czym zapomniec.

Szelescidto to poruszajaca opowies$¢ o wypieranych traumach i skompli-
kowanych relacjach z innymi ludzmi. Historia nieprzystosowanej jednost-
ki okazuje sie przenikliwym studium meskiej samotnosci, ttumigcej swoja

wrazliwos¢ az do obtedu.

Tomasz Maruszewski porzucit Warszawe dla Nowego Sacza. Tu mieszka
i pracuje. Jego najnowsza ksigzke bedzie miata za kilka dni premiere.

PREMIERA 6.05.2026

- To troche nawigzanie do tego,
o czym powiedzialem na poczat-
ku, czyli do dwéch stron mojej
osobowosci. Od zawsze mialem
potrzebe wyrazu artystycznego.
Stad pewnie ta muzyka, stad po-
mysl na pilke nozng i cheé¢ by-
cia $wiatowej klasy pilkarzem. To
tez jest rodzaj sztuki. A jak juz to
zakoniczylem to musialem zna-
lez¢é nowy pomyst na siebie i naj-
wygodniejsza byla literatura. Ale
ciagle mnie duzo laczy z muzyka,
bo ona jest kluczem do moich po-
wiesci. Jest gléwna inspiracjg i za-
wsze mi towarzyszy przy pisaniu
ksigzki. Rozstalem sie¢ z zespolami
muzycznymi, ale nie rozstalem sie
z muzyka.

- | muzyka gra w tle kiedy Pan pisze
w nocy?

- Tak, bez przerwy. Wieczo-
rami czy nocami pisze, stuchajac
muzyki, a rano poprawiam to, co
pisalem dzien wczedniej. Wtedy
juz bez muzyki, zeby by¢ mocno
skupionym na poprawianiu for-
my. Piszac, nie potrzebuje takiego
wielkiego skupienia, tylko po pro-
stu wejscia w historie calym soba

i do tego jest mi potrzebna mu-
zyka. Aczkolwiek latwiej sie pisze
oczywiscie przy muzyce instru-
mentalnej niz z wokalem.

- 6 maja w Wydawnictwie Literac-
kim ukazata sie Pariska trzecia po-
wiesc¢ ,Szelescidlo”. To przypadek, ze
wszystkie tytuly Panskich ksiazek to
wyrazy dzwiekonasladowcze: ,,Szep-
ty", »Wrzaski", ,,Szelescidlo"?

- Nie, nie jest to przypadek.
Zreszta ,,Szelescidlo” jest w pew-
nej kontrze do ,,Wrzaskéw”.

- »Szelescidlo” to nawiazanie do sze-
lestu kartki, cos takiego?

- Tak, to jest takie specjalne
narzedzie do szeleszczenia. Tytul
wymyslilem razem z moimi dzieé-
mi zreszta. Natomiast jest to w
kontrze do ,Wrzaskéw", gdzie te
wrzaski byly zte i wrogie. ,,Szele-
$cidlo” opiera sie na wszechobec-
nej ciszy. I to wlasnie ta cisza jest
niebezpieczna, jest tym zltem, kté-
re sie wydarza w powiesci.

WYKORZYSTANO FRAGMENTY
WYWIADU DLA REGIONALNE)J
TELEWIZJI KABLOWEJ.
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IMPREZY FIRMOWE
W PLENERZE

W HOTELU LITWINSK]***

Oferujemy:
nocleg w komfortowych pokojach,
réoznorodne propozycje dan,
zadaszong altang z duzym grillem,
namioty polowe,
oprawe muzyczng,
atrakcje dla najmtodszych m.in. dmuchane zjezdzalnie, opieke animatorow,
duzy parking,
duzy teren zieleni.

Zapraszamy do kontaktu w celu uzyskania
szczegotowych informacii oraz rezerwacil!

Hotel Litwiniski***
ul. Swietego Krzysztofa 5,
33-312 Tegoborze
18 444 90 25 | hotel@litwinski.pl
www.hotel-litwinski.pl

Partnerzy wydania:
[ o =4 .
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REKLAMA

DOM

DACHOWYCH

\ ABCEKODOM

Nowy Sacz, ul. Wegierska 153
tel. (18) 547 11 36
602 518 623

www.abcekodompl

biuro@abcekodom.pl

Wymieniajgc wystuzone okna dachowe na nowe [8] 5y =]
zyskujesz nie tylko cieplejszy dom i nizsze -
rachunki za ogrzewanie, ale takze dlugoletnia

trwatosc i wysoka estetyke. E d ’ FAK Ro®

Partnerzy wydania:
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15 lat turnieju SOKOLIKA Starym Saczu!

COMPENSA &,
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Messi, R

aczelo sie od lokalne-

go turnieju na Orli-

ku. Dzis$ do Starego Sa-

cza przyjezdzaja takie

kluby jak FC Barcelo-
na czy FC Porto, a mlodzi zawod-
nicy stawiaja tu pierwsze kroki
w drodze do wielkiej pilki.

Za tym projektem stoi Tomasz
Popiela - czlowiek, ktory z pasji,
determinacji i relacji zbudowal
wydarzenie laczace sport, biznes
i lokalna spolecznosé. O marze-
niach, ktére staja sie rzeczywi-
stoscia, i o tym, dlaczego przy-
sztosé pilki zaczyna sie wlasnie
tutaj - w rozmowie z DTS24.

- Jak zaczela sie Twoja przygoda
z pitka nozna i organizacja turniejéow?
- Moja historia z organizacja
turniejéw to w duzej mierze przy-
padek. W 2011 r., stuzac jeszcze
w Strazy Granicznej, trenowalem
dzieci w Starym Saczu. Wtedy po-
wstal Orlik i wspdlnie z kolegami
zorganizowaliSmy pierwszy maly
turniej dla lokalnych druzyn.
Przetlom nastapil w 2013 r. -
wtedy po raz pierwszy udalo sie
zaprosié¢ kluby Ekstraklasy i prze-
nie$¢ turniej na stadion. To byl
moment, w ktérym poczulem,
ze chce sie tym zajmowad na po-
waznie. Z roku na rok projekt sie
rozwijal, przybywalo sponsoréw
i druzyn, a dzi$ mozemy moéwic
o jednym z najbardziej rozpozna-
walnych turniejéw dzieciecych
w Europie. Dzieki wsparciu mia-
sta Stary Sacz oraz klubu MKS
Sokél w Starym Saczu od 15 lat
w tym kameralnym miasteczku
zagoscil turniej, na ktory chca
przyjezdzaé najwieksze i najbar-
dziej znane europejskie kluby.

- Kiedy powstata fundacja i dlacze-
go zdecydowates sie na jej zalozenie?

- Fundacja ,Ja tez mam ma-
rzenia” powstala w 2018 r. z ini-
cjatywy mojej i Darka Babonia
z Zakopanego. Fundacja obej-
muje organizacje kilku turniejéw
o randze miedzynarodowej: RE-
MARLAND Sokolik CUP U10, PE-
SMENPOOL Steel CUP U9, BELL-
SPORT CUP U8, TRZUSKAWICA
CUP U12 dziewczyn oraz Pro-
jekt POLONIA THE BEST YOUNG
PLAYERS. Skala tych wydarzen
byla juz na tyle duza, ze potrze-
bowalismy bardziej profesjonal-
nej struktury. Fundacja dala nam
wigksza wiarygodnosé i mozli-
wosé rozwoju - zaczeliSmy or-
ganizowad wiecej wydarzen, po-
zyskiwaé nowych partneréw
idzialaé na znacznie szerszg skale.

- Co bylo Twoja najwieksza motywa-
cja do dziatania?

- Zawsze mialem latwosé w or-
ganizowaniu i budowaniu relacji.
Kiedy zaczeli pojawiac sie pierwsi
sponsorzy poczulem, ze to moze
przerodzi¢ si¢ w cos wiekszego.
Miatem tez konkretne marzenia
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onaldo, Lewandowski pokazuj3, ze talent to dopiero poczatek

- jednym z nich byto zaprosze-
nie FC Barcelony na turniej do
Starego Sacza. Wydawalo sie to
nierealne, a dzi$ Barcelona przy-
jezdza do nas regularnie. Dru-
gim celem bylo zjednoczenie naj-
wiekszych sadeckich firm wokét
jednego projektu. Dzi§ Fundacje
wspieraja m.in. takie przedsie-
biorstwa jak Wisniowski, Fakro,
Koral i Newag, globalne Cam-
pensa i Mercedes oraz kilkadzie-
sigt mniejszych. To pokazuje, ze
wspdlna wizja naprawde dziala.

- Jaka skale maja dzi$ organizowane
przez Was wydarzenia?

- Obecnie organizujemy piec¢
miedzynarodowych turniejéow
rocznie, w ktérych bierze udziat
ponad trzy tysiagce dzieci z calej
Europy, a wraz z eliminacjami to
nawet okolo pigé tysiecy mlodych
zawodnikéw rocznie. Kazdy tur-
niej to ogromne przedsiewziecie
logistyczne - zakwaterowanie se-
tek dzieci, transport z lotnisk, or-
ganizacja pobytu, atrakcji i roz-
grywek na najwyzszym poziomie.

- Mozesz podac¢ przyktady zawod-
nikéw, ktérzy zaczynali na turnieju
w Starym Saczu.

- Tak, i to jest dla nas ogromna
satysfakcja. Przykladem jest An-
toni Kozubal, dzi$ zawodnik Le-
cha Poznan i kapitan reprezen-
tacji U21, Patryk Prajsnar, Pascal
Mozie - reprezentanci kadr mto-
dziezowych reprezentacji Pol-
ski, czy Karol Borys, ktéry roz-
wija kariere za granica. Mamy
tez zawodnikéw, ktérzy trafi-
li do klubéw Bundesligi czy Pre-
mier League. To pokazuje, ze te
turnieje sa realng platforma roz-
woju. Zreszta ambasadorem te-
gorocznego Turnieju Sokolik Cup
jest Jakub Kaminski - reprezen-
tant Polski, byly zawodnik Lecha
Poznan, obecnie grajacy w Bun-
deslidze (FC Koln). Uznawany za
jednego z lider6w nowego poko-
lenia kadry. A nasz projekt ,,Po-
lonia Best Young Players” (skon-
centrowany na wyszukiwaniu

talentéw polskiego pochodze-
nia na $wiecie) oficjalnie pole-
cany jest przez samego Roberta
Lewandowskiego.

- Turniej RemarLand Sokolik Cup to
bardziej wydarzenie sportowe czy
spoteczne?

- Powiedzialbym, ze pél na
pol. Sportowo to jeden z najmoc-
niejszych turniejéw dzieciecych
w Europie, z udzialem topowych
akademii. Spolecznie - to wyda-
rzenie, ktére angazuje wiele oséb
i daje polskim dzieciom mozli-
wosé gry z najlepszymi druzy-
nami $swiata. To co$, czego bez
wsparcia partnerow i sponsorow
nie datoby sie stworzy¢.

- Jakie sa gléwne cele Fundac;ji?

- Naszym celem jest przede
wszystkim rozwdj dzieci i mio-
dziezy poprzez sport. Chcemy:
promowac¢ aktywny styl zy-
cia, odciggaé dzieci od ekranéw
i technologii, tworzy¢ miedzyna-
rodowe srodowisko do rozwoju,
budowaé relacje i do§wiadczenia
poprzez sport. To nie tylko pitka
nozna - to wychowanie i rozwoj
mlodych ludzi.

- Jak oceniasz poziom pitkarskiego
szkolenia mlodziezy w Polsce?

- Do okolo 12-13 roku zycia
nie odstajemy od Europy. Pro-
blem zaczyna sie p6zniej na eta-
pie przejscia w wiek mlodzie-
zowy. Brakuje systemowego
wsparcia, m.in. pracy z psycho-
logami czy wiekszych sztabéw
szkoleniowych.

W topowych klubach europej-
skich na 10 dzieci przypada kilku
treneréw i specjalistéw. W Pol-
sce czesto jest jeden trener na calg
grupe i to robi ogromna réznice.

- Jakie cechy powinien mie¢ miody
pitkarz, zeby osiagnac sukces?

- Przede wszystkim determi-
nacje. To cecha, ktéra zawsze
podkresla Robert Lewandowski -
konsekwencja, ciezka pracaiod-
pornos¢ na trudne momenty. Bez

tego nawet najwiekszy talent nie
wystarczy.

- Kto najbardziej inspiruje Cie w Swie-
cie pitki?

- Nie bede oryginalny - $§wiet-
nym przykladem jest Robert Le-
wandowski. To zawodnik, kté-
ry przez lata nie byl dostrzegany
w systemie szkolenia - nie gral
w mlodziezowych reprezentacjach,
dhugo sie ,,tutal” po klubach. Jego
kariera pokazuje, jak czesto sys-
tem nie potrafi wylapa¢ talentu.
A jednak dzieki determinacjii pra-
cy stat si¢ jednym z najlepszych pit-
karzy na $wiecie. Podobnie historie
Lionela Messiego czy Cristiano Ro-
naldo pokazuja, ze talent to dopie-
ro poczatek, kluczowa jest konse-
kwencja, ogromne znaczenie ma
mentalno$é¢ i styl zycia. Cristiano
Ronaldo w wieku 40 lat nadal jest
w topowej formie - to efekt pracy,
dyscypliny i poswieceni. To wlasnie
takie historie powinny by¢ inspira-
cja dla mtodych zawodnikéw.

- Jaka role odgrywaja takie turnieje
jak RemarLand Sokolik Cup?

- Ogromna. Miedzynarodowa
rywalizacja daje dzieciom doswiad-
czenie, motywacje i mozliwosc roz-
Woju na najwyzszym poziomie.
Niestety takich turniejéw w Pol-
sce jest wcigz za malo, gléwnie ze
wzgledu na koszty. Gdyby byto ich
wiecej - poziom naszej pitki mlo-
dziezowej znaczaco by wzrésl.

- Jakie masz cele na przyszlos¢?

- Mam trzy gléwne cele. Roz-
wo6j RemarLand Sokolik Cup -
chce, aby byl turniejem global-
nym, z udzialem druzyn z kilku
kontynentéw. Rozwdj turnie-
ju dziewczat Trzuskawica Cup,
ktéry jednoczesnie bedzie wspie-
ra¢ dynamicznie rozwijajacg sie
kobieca pilke nozna w Polsce.
Projekt Polonia the Best Young
Players - marze, aby zawodnik
odkryty przez fundacje zagratl
w reprezentacji Polski. To bylby
dla mnie kolejny dowdéd na to, ze
to, co robimy, ma sens.

Historie Lionela Messiego czy Cristiano Ronaldo
pokazuja, ze talent to dopiero poczatek,
kluczowa jest konsekwencja, ogromne
znaczenie ma mentalnos¢ i styl zycia. Ronaldo
w wieku 40 lat nadal jest w topowej formie -
to efekt pracy, dyscypliny i poswiecen.

To wiasnie takie historie powinny by¢
inspiracja dla mlodych zawodnikéw

KTO ZAGRA W SOKOLIK
CUP 2026

Druzyny zagraniczne

FC Barcelona (obronca tytutu)
Atletico Gaucho Brazylia
Feyenoord Rotterdam

Lazio Rzym

Olympique Lyon

FC Porto

Deportivo La Coruna

- 1.FSV Mainz

- Admira Wacker

- Vitéria Guimaraes
- Slovan Bratystawa

Lokomotiw Kijow
Lokomotiva Zagrzeb
Sparta Praga

MTK Budapeszt

. Zalgiris Kaunas

Czolowe akademie w Polsce

- Zagtebie Lubin

- Pogon Szczecin

- Wista Krakow
. Slask Wroctaw

Druzyny lokalne

- Dunajec Nowy S3cz

- Sandecja

- Sokoliki Stary Sacz
- Limanovia Limanowa
- 5 zespotdw z eliminacji
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Zwyciezcy turnieju w latach 2011-2017
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2015- DYNAMO KIJOW

2017-HERTHA BERLIN
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Zwyciezcy turnieju w latach 2018-2025
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Asysta i wsparcie

To wyrdznienie byc czescia tego
wydarzenia

Joanna Walter, dyrektor zarzadzajacy Hotelu ,,Perta Poludnia™:

Hotel Perla Potudnia od lat z ogromna radoscia i duma funduje nagrode dla zwycieskiej
druzyny w Turnieju Sokolika w Starym Saczu. Jest dla nas ogromnym wyrdéznieniem bycie
czescig tego wydarzenia, ktére laczy pasje, inspiruje mlode talenty, daje nadzieje i pokazuje
rywalizacj¢ sportowa w najczystszej formie.

Z podziwem obserwujemy jak turniej - dzieki staraniom prezesa Tomasza Popieli - zmie-
nia swoje oblicze, osiagajac coraz wyzszy poziom i przyciagajac wyjatkowych ludzi, mlo-
de talenty przekraczajac kolejne granice. Najpigkniejsze jest jednak to, Ze przez lata staliSmy
sie dla siebie - Przyjaciele Fundacji ,,Ja tez mam marzenia” - jak rodzina, pelna wzajemnego
wsparcia, zyczliwosci i wspélnych wartosci.

Trzymamy kciuki za mlodych sportowcéw, ich treneréw, rodziny - niech zapat i wiara
w zwyciestwo nie opusci ich nigdy.

Fair play, wspdlpraca i szacunek

Jacek Lelek, burmistrz Starego Sacza:

- Miedzynarodowy Turniej Sokolika, w tym roku 15. Jubileuszowy, to dzi§ najwazniej-
sza sportowa marka Starego Sacza i wydarzenie, ktére od lat buduje rozpoznawalnosé na-
szego miasta daleko poza granicami Polski. Cieszy mnie, ze do Starego Sacza przyjezdzaja
mtodzi pitkarze z najlepszych akademii pitkarskich Europy i $wiata, ich trenerzy, rodzi-
ny i kibice. W tym roku Stary Sacz bedzie goscit nawet akademie klubu Atletico Gaucho
z brazylijskiego Porto Alegre. Dzieki temu nasze miasto staje sie miejscem spotkania réz-
nych kultur, sportowych emocji i pigknych wartosci, takich jak fair play, wspoélpraca
i szacunek. Turniej pokazuje réwniez, ze nawet w niewielkim mie$cie mozna organizowad
wydarzenia na najwyzszym europejskim poziomie. To ogromna promocja naszej gminy
i calej Sadecczyzny, ale takze impuls dla lokalnej przedsiebiorczosci, turystyki i aktyw-
nosci mieszkancéw. Sokolik to cos wiecej niz pitka nozna - to swieto mlodosci i sportu,
to wydarzenie, ktére integruje, inspiruje i udowadnia, ze marzenia oraz konsekwencja
moga prowadzié do wielkich rzeczy.

VI | dts24 | 28 maja 2026

W pasji tkwi prawdziwa sila

Janusz Komurkiewicz, czZlonek Zarzadu FAKRO:

- W FAKRO wierzymy, ze prawdziwa sila rodzi sie z pasji. Dlatego z duma od lat wspie-
ramy Turniej Sokolika - wyjatkowe, miedzynarodowe wydarzenie, ktére kazdego roku
gromadzi mlodych pitkarzy z réznych zakatkéw swiata. To nie tylko sportowa rywaliza-
cja na wysokim poziomie, ale takze przestrzert do budowania relacji, wzajemnego sza-
cunku i wymiany doswiadczen juz od najmlodszych lat. Turniej pokazuje, ze sport potrafi
taczy¢ ludzi ponad granicami i jezykiem, uczac wspélpracy, wytrwatosci oraz otwar-
tosci na innych. Jako firma wywodzaca sie z Sadecczyzny szczegdlnie cieszymy sie, Ze
mozemy wspiera¢ inicjatywe, ktéra promuje nasz region na arenie miedzynarodowej
i daje mlodym ludziom mozliwo$¢ rozwijania talentéw oraz realizowania swoich marzen.
W FAKRO wierzymy, ze wlasnie w pasji tkwi prawdziwa sila - zaré6wno w sporcie, jak
i w codziennym dzialaniu.

Tutaj zaczynaja si¢ historie przyszlych
mistrzow

Monika Miynarczyk, dyrektor marketingu WISNIOWSKI:

- Jestesmy przekonani, ze sport stanowi jedna z najwazniejszych przestrzeni rozwo-
ju mlodych ludzi, ksztaltujac ich charakter, uczac wytrwalosci i wspotpracy. Dlatego
z pelnym zaangazowaniem wlaczamy sie w inicjatywy rozwijajace potencjal dzieci
i mlodziezy. Traktujemy to nie jako zwykly sponsoring, lecz jako odpowiedzialng in-
westycje w przyszle pokolenie. Wspieramy rozwdj kompetencji, ktére procentuja przez
cale zycie — pewnos$ci siebie, wytrwalosci, zdrowych nawykéw oraz odwagi w realiza-
cji ambitnych celéw. Sokolik Cup to dla nas szczegdlne wydarzenie: projekt, ktéry wy-
rést z lokalnej inicjatywy w Starym Saczu i z roku na rok przyciaga coraz wiecej mto-
dych zawodnikéw oraz druzyn z catej Polski i Europy, dynamicznie zwiekszajac swoja
skale i znaczenie. Turniej jest dla nas wyjatkowa przestrzenia, w ktérej sportowe emo-
cje spotykaja sie z pasja i marzeniami mtodych zawodnikéw. To wlasnie tutaj zaczyna-
ja sie historie przyszlych mistrzéw, ktérym z satysfakcja mozemy towarzyszy¢ od sa-
mego poczatku ich drogi.

DUNRJEE NOWY SREZ =
STRIELEG BUDZOW &5 .
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DYNAMO KIEV &
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FC BARCELONA &5
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Barcelona, Porto, Feyenoord i Lazio w Starym Saczu.

Znamy gru

Stary Sacz znowu stanie sie jednym z najwazniej-
szych punkt6w na mapie dzieciecej pitki w Euro-
pie. W dniach 6-7 czerwca odbedzie si¢ jubileuszo-
wa, 15. edycja RemarLand Sokolik Cup - turnieju,
ktéry przyciaga nad Poprad znane akademie pitkar-
skie, mlode talenty i skautéw patrzacych znacznie
dalej niz tylko na wynik meczu.

W tegorocznej edycji wystapi 36 zespoléw z 17
krajéw. Na boiskach zobaczymy druzyny, ktérych
nazwy dzialaja na wyobraznie nawet dorostych ki-
bicéw: FC Barcelona, FC Porto, Feyenoord Rotter-
dam, Lazio Rzym, 1. FSV Mainz 05, Sparta Praga,
Lokomotiv Kijéw, Vitéria Guimaraes czy Admira
Wacker. Do Starego Sacza przyjada takze goscie
z Brazylii - Atletico Gaucho.

Losowanie grup odbylo sie w Starym Saczu. Ce-
remonie poprowadzili Krzysztof Szewczyk i Ro-
bert Mysior, a nad jej przebiegiem czuwal Tomasz
Popiela, prezes Fundacji ,,Ja tez mam marzenia”,
zwigzany z organizacja turnieju od jego poczat-
kéw. Jak co roku w losowaniu pomagali partne-
rzy i sponsorzy wydarzenia.

Dla zespoléw z Sadecczyzny los nie byl szcze-
goblnie laskawy, choc¢ z punktu widzenia kibicéw
trudno wyobrazic sobie ciekawsze zestawienia.

Dunajec Nowy Sacz trafit miedzy innymi
na portugalska Vitérie Guimardes i austriacka Ad-
mire Wacker. Sandecja zmierzy sie z Feyenoordem
Rotterdam, niemieckim 1. FSV Mainz 05 oraz bra-
zylijskim Atletico Gaucho. Sokoliki Stary Sacz za-
graja w grupie, ktéra bez przesady mozna nazwac
»grupa smierci” — z FC Porto, Lazio Rzym i Ho-
over Budapest. Bardzo wymagajace zadanie czeka
takze MKS Limanovia, ktéra podobnie jak przed
rokiem trafila na FC Barcelone, obronce tytulu
z 2025 r. W tej samej grupie znalazly sie réwniez
Sparta Praga i Lokomotiv Kijow.

RemarLand Sokolik Cup to wydarzenie, w kt6-
rym lokalne druzyny moga sprawdzic sie z akade-
miami wielkich klubéw, a mtodzi zawodnicy do-
staja doswiadczenie, jakiego nie da sie odtworzy¢
na codziennym treningu. Jest stres, tempo, rézne
style gry, rézne jezyki na boisku i trybuny, ktére
potrafia poniesc¢ jak w dorostym futbolu.

W 2025 r. po zwyciestwo siegnela FC Barcelo-
na, ktéra w finale pokonala Akademie Pitkarska
Bronowice Lublin. Teraz Kataloriczycy wracaja do
Starego Sacza jako obrorcy tytulu, ale jubileuszo-
wa edycja zapowiada si¢ na tyle mocno, ze dro-
ga po puchar moze by¢ wyjatkowo wymagajaca.

Turniej organizowany przez Fundacje ,Ja tez
mam marzenia” jest jedng z najbardziej rozpo-
znawalnych pilkarskich imprez dzieciecych w re-
gionie i jednym z tych wydarzen, ktére pokazuja,
ze fenomenalna pilka nie zawsze zaczyna si¢ na
wielkich stadionach.
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IDEA SOKOLIK CUP

Turniej Remar Land Sokolik Cup od poczatku swo-
jego istnienia opiera si¢ na jasnej i konsekwentnej idei:
rozwoj mlodych zawodnikéw poprzez sport, edukacje
i miedzynarodowe doswiadczenie.

Sokolik Cup to nie tylko rywalizacja sportowa.
To projekt wychowawczy i spoteczny, ktéry promuje:

e fair play i kulture gry

e budowanie relacji miedzy zawodnikami z réz-

nych krajow

* rozwoj umiejetnosci sportowych i mentalnych

¢ pasje do pitki noznej jako styl zycia

eintegracje i wymiane doswiadczern miedzy

akademiami

Dzieki temu turniej staje sie miejscem, gdzie sport
laczy sie z wychowaniem, a mlodzi pilkarze ucza sie
nie tylko gry, ale takze odpowiedzialnosci, wspélpra-
cy iszacunku.
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Turnieje Sokolik Cup 2026

Jayden Danns
Talent z miasta Beatlesow

Uczestniczyt w turnieju Sokolika z 2016 r. w barwach Liverpoolu. 21
lutego tego roku piekielnie zdolny Jayden Danns zadebiutowal w pierw-
szym zespole 19-krotnych Mistrzéw Anglii. Bylo to w domowym star-
ciu 26. kolejki Premier League przeciwko Luton. Mlody pilkarz pojawit
sie na murawie stynnego Anfield na ostatnie sekundy i wraz z kolegami
z zespolu mégl swietowad triumf 4:1. Kolejna okazje do zaprezentowa-
nia swoich umiejetnosci w rodzimej elicie zawodnik otrzymal w sobote
2 marca. Liverpool ogral Nottingham Forest na wyjezdzie 1:0 (gol Nune-
zaw 99. minucie), a Danns w 84. minucie zmienit na placu gry Cody'ego
Gakpo. 28 lutego zawodnik rozegral mecz w ramach 5. rundy Pucharu
Anglii przeciwko Southampton. Ekipa z Miasta Beatleséw wygrala 3:0, a
Danns (wszedl w 63. minucie) dwukrotnie wpisal si¢ na liste strzelc6w!

Karol Borys

Karol Borys to uczestnik turnieju Sokolika z roku 2016. Wraz z ze-
spolem Slaska Wroclaw zajal 3 miejsce w turnieju. W tzw. malym fina-
le strzelit dwie bramki druzynie FC Liverpool. Dzi$ jest zawodnikiem
holenderskiego klubu KVC Westerlo. Mlodziezowy reprezentant Pol-
ski. Z orzelkiem na piersi zanotowal 46 wystepéw zdobywajac do tej
pory 10 bramek.

Turnieje Sokolik
Cup 2026

Ze Starego Sacza na pillarskie areny

Jednym z najlepszych dowod6éw na realny wplyw turnieju Re-
marLand Sokolik Cup sg historie mlodych zawodnikéw, ktérzy
kilka lat po udziale w rozgrywkach trafiaja na zawodowy poziom.

Boris Mamuzah Lum

- W 2017 roku wystapil w turnieju jako zawodnik Herthy
Berlin;

- Jego druzyna wygrata final ze Slaskiem Wroclaw (2:0);

- 8 lat pézniej zadebiutowal w pierwszym zespole Herthy;

- W wieku 16 lat i 363 dni zostal najmlodszym zawodowym
pitkarzem w historii klubu.

Pascal Mozie

To kolejny przykiad zawodnika, ktory przeszedtdroge od dzie-
ciecego turnieju do profesjonalnej pitki.

- Uczestnik Sokolik Cup 2018 (U10) w barwach Legii Warszawa;

- Wybrany do Druzyny Marzen turnieju (MVP); - W wieku 18 lat zadebiutowal w pierwszym zespole Karol Borys
- W wieku 17 lat zadebiutowal w Ekstraklasie; Liverpoolu. - Uczestnik Sokolik Cup 2017 (Slask Wroclaw);
- Swdj pierwszy mecz rozegral w barwach Legii Warszawa, - Mlodziezowy reprezentant Polski;
wchodzgc na boisko w 70. minucie spotkania przeciwko Cracovii.  Antoni Kozubal - Obecnie zawodnik NK Maribor;
- Uczestnik Sokolik Cup 2014 (Beniaminek Krosno);
Jayden Danns - Dzi$ kluczowy zawodnik Lecha Poznan; Takie historie najlepiej pokazuja, ze Sokolik Cup to nie tylko
- Uczestnik Sokolik Cup 2016 (Liverpool FC); - Kapitan reprezentacji Polski U21; turniej - to realny etap w drodze do wielkiej pitki.
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CHERY Wyprzedaz rocznika 2025
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Nowy Sacz

ul. Wegierska 168

Zyskaj do 25 000 zt**

DOSTEPNY W WERSJI
SUPER HYBRID HEV CENA OD 95 900 Zt

DOSTEPNY W WERSJI

BENZYNOWEJ | SUPER HYBRID ~
TYPU PLUG -IN (PHEV) CENA OD 106 900 Zt.* |

OPCJA Z NAPEDEM AWD

DOSTEPNY W WERSJI
BENZYNOWEJ | SUPER HYBRID CENA OD 130 900 Z¢.*
TYPU PLUG -IN (PHEV)

DOSTEPNY W WERSJI

PLUG -IN (PHEV)

OPONY ZA1Zt
(DOTYCZY POJAZDOW W WERSJI SPALINOWEJ

vb

tel. 506190520

'S

SUPER HYBRID TYPU CENA OD 209 900 Zt

| 7 lat gwaracji lub 150 000 km

Nowy Sacz

ul. Wegierska 168
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Markizy
pionowe

—ochrona wnetrz przed upatem

#FAKRO | ||[innoview

zeskanuj kod
Gdy cieszymy sie stoncem, markizy pionowe chronig nasz dom przed upatem. i poznaj zalety
Markizy, zwane réwniez screenami, obnizaja temperature pomieszczenia nawet markiz pionowych
0 10°C w gorace dni. Zapewniaja odpowiednia ilos¢ naturalnego swiatta,
umozliwiaja widok na okolice oraz w wielu wersjach petnig funkcje moskitiery.
Markizy Solar reaguja na storce i samoczynnie rozwijaja sie w upalne dni
chroniac pomieszczenia przed nagrzewaniem.

OKNA | MARKIZY | BRAMY fakro.pl
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Jubileusz

FAKRO - historia sadeckiej firmy, ktora stala
sie Swiatowg marka

» Rozmawiala Gabriela Wolinska

aczynali od marzen, determinacji

i wyjazdéw na targi Polonezem.

Dzi§ FAKRO jest jedna z najbar-

dziej rozpoznawalnych polskich

marek na §wiecie, obecna w po-
nad 70 krajach. O historii firmy, sadeckich
korzeniach, wyzwaniach branzy i znaczeniu
polskiego kapitalu opowiada JANUSZ KO-
MURKIEWICZ, Czlonek Zarzadu ds. Marke-
tingu FAKRO.

- FAKRO swietuje w tym roku 35-lecie dzialalno-
Sci. Z perspektywy czasu bardziej jest to dla Pana
powdéd do dumy czy niedowierzania?

- To przede wszystkim ogromna satysfak-
cja i wdzieczno$é wobec ludzi, ktérzy przez
te 35 lat tworzyli te firme. Gdy zaczynaliSmy
na poczatku lat 90., nikt nie przypuszczal,
ze z niewielkiej rodzinnej firmy z Nowego
Sacza powstanie globalna marka obecna dzi$
w ponad 70 krajach $wiata. Pamietam po-
czatki bardzo dobrze - pierwsze targi, wy-
jazdy Polonezem, samodzielne budowanie
stoisk, nieustanne uczenie sie rynku. Dzisiaj,
kiedy patrzymy na skale dzialalnosci FAKRO,
rzeczywiscie mozna czasem pomyslec, ze to
historia wrecz nieprawdopodobna.

- Ale sukces nie przyszedt od razu.

- Oczywiscie. Poczatki byly bardzo trud-
ne. Polska dopiero uczyta sie wolnego rynku.
Brakowalo kapitatu, doswiadczenia, techno-
logii. Rynek okien dachowych praktycznie
nie istnial. Najpierw trzeba bylo przekonad
ludzi, ze poddasze moze by¢ pelnowarto-
$ciows czescia domu. Dzi$ to wydaje sie na-
turalne, ale wtedy byla to prawdziwa zmiana
sposobu myslenia o budowaniu. Od poczat-
ku postawiliSmy jednak na jako$é, rozwdj
iinnowacyjnosc. Bardzo szybko zrozumieli-
$my tez, ze jesli chcemy sie rozwijaé, musi-
my wyjsé poza Polske. I wlasnie eksport stal
sie jednym z fundamentéw naszego sukcesu.

- Mimo globalnej skali dzialalnosci FAKRO nadal
mocno podkresla swoje sadeckie korzenie.

- Bo to jest cze$¢ naszej tozsamosci. FA-
KRO powstato w Nowym Saczu i tutaj mamy
serce firmy. Stad wyrosliSmy i tutaj rozwija-
ly sie kolejne pokolenia pracownikéw. Bardzo
wielu ludzi pracuje z nami od kilkunastu czy
nawet kilkudziesieciu lat. To buduje cos wie-
cej niz firme, buduje wspoélnote. Czesto pod-
czas zagranicznych spotkan slysze, ze Pol-
ska kojarzy sie partnerom wlasnie z FAKRO.
To pokazuje, ze takze z Nowego Sacza mozna
tworzy¢ rzeczy o §wiatowej skali.

- W jubileuszowym roku czesto powtarzacie ha-
sto ,,35 lat razem". Dlaczego jest ono dla Paristwa
tak wazne?

- Bo sukcesu nie buduje sie samemu. Za
FAKRO stoja ludzie, pracownicy, partnerzy
handlowi, dekarze, architekei, dystrybuto-
rzy. To oni wspéltworzyli te marke przez 35
lat. Dlatego chcieliSmy, zeby jubileusz byt
przede wszystkim podziekowaniem dla tych
wszystkich srodowisk. Przez ostatnie miesig-
ce organizowali$my wiele spotkari i wydarzen
wlasnie tutaj, w Nowym Saczu i regionie. To
byly rozmowy, szkolenia, wspomnienia, ale
tez patrzenie w przysztosé. Dla mnie osobi-
$cie najcenniejsze jest to, ze wiele 0séb jest
znami od poczatku albo od bardzo wielu lat.

- Branza budowlana i stolarki otworowej przezy-
wa dzis trudniejszy okres. Jak FAKRO odnajduje sie
W tej rzeczywistosci?

- Rzeczywiscie, ostatnie lata sg wymaga-
jace dla calej branzy budowlanej - zaréw-
no w Polsce, jak i w Europie. Wysokie stopy
procentowe, spowolnienie inwestycji miesz-
kaniowych, wzrost kosztéw budowy czy
niepewnos$¢ gospodarcza wplywaja na caly
rynek. Jednak patrzymy na to spokojnie i dtu-
gofalowo. FAKRO przez 35 lat funkcjonowato
w réznych warunkach gospodarczych. Byly
momenty bardzo dynamicznego wzrostu,
ale byly tez kryzysy. Nauczylismy si¢ budo-
wad firme odporng na zmiany. Dzis$ kluczo-
wa jest dywersyfikacja- zaréwno rynkoéw,
jak i produktow. Nie jestesmy juz wylacznie
producentem okien dachowych. Rozwijamy
okna pionowe, schody strychowe, akcesoria,
inwestujemy w nowe rozwiazania. JesteSmy
obecni na wielu rynkach swiata, dzieki cze-
mu latwiej zachowad stabilnos¢.

- W wielu wywiadach podkreslacie znaczenie pol-
skiego kapitatu.

- Poniewaz kapital ma narodowos¢. Silne
polskie firmy buduja bezpieczeristwo gospo-
darcze kraju, tworza miejsca pracy, rozwi-
jaja technologie i placa podatki tutaj, w Pol-
sce. My od poczatku rozwijamy FAKRO jako
firme oparta w 100 proc. na polskim kapita-
le i uwazamy, Ze to ma ogromne znaczenie.
Dzisiaj coraz bardziej widzimy, jak wazne jest

Partnerzy wydania:
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posiadanie wlasnych marek i wlasnego prze-
mystu. Polskie firmy coraz skuteczniej kon-
kuruja na swiecie i pokazuja, ze mozna two-
rzy¢ nowoczesne produkty najwyzszej jakosci
wlasnie tutaj, w Polsce.

- Ajakie s3 dzi$ najwieksze wyzwania dla branzy?

- Na pewno demografia i sytuacja miesz-
kaniowa mlodych ludzi. Budownictwo za-
wsze bylo silnie zwigzane z poczuciem
bezpieczenistwa i stabilnosci. Jesli mlode
pokolenie ma utrudniony dostep do miesz-
kan czy kredytéw, to wplywa na caly ry-
nek. Drugim wyzwaniem jest ogromna kon-
kurencja miedzynarodowa i rosnace koszty
produkeji w Europie. Dlatego tak wazne
sa innowacje, automatyzacja i inwestowa-
nie w rozwdj technologiczny. Pomimo tych
wyzwan wierze, ze Polska nadal bedzie sie
budowaé. Ludzie zawsze beda potrzebowaé
mieszkan, doméw i komfortowej przestrze-
ni do zycia.

- Inakoniec - czego zyczy¢ FAKRO na kolejne lata?

- Zeby$my nadal potrafili zachowaé to,
co bylo fundamentem naszego sukcesu od-
wage, konsekwencje, umiejetnosé¢ budowa-
nia relacji. Technologia jest wazna, innowacje
s3 wazne, ale ostatecznie kazda firme two-
rzg ludzie i wzajemne zaufanie. Nasza histo-
ria pokazuje, ze z lokalnej firmy mozna stwo-
rzy¢ globalng marke i skutecznie konkurowaé
z najwiekszymi na $wiecie.
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Wazny temat

Stolik dobroczynnosci w Polsce zostal przewrocony

»> Rozmawial Wojciech Molendowicz

FOT. ARCH. SURSUM CORDA

Marcin Katuzny

ozmowa z MARCINEM

KALUZNYM, prezesem sto-
warzyszenia Sursum Corda w No-
wym S3czu.

- 0d ilu lat zbieracie pieniadze na po-
moc chorym dzieciom?

- Pieniadze na potrzeby dzieci
zbieramy mniej niz polowe moje-
go zycia, a ponad polowe pracuje
w organizacji pozarzadowej,
w stowarzyszeniu Sursum Corda.
Jezeli dodam, ze mam ponad pieé-
dziesiat lat, to mozna tatwo poli-
czy¢, ze ponad ¢wieré wieku musi
mie¢ stowarzyszenie. W tamtym
roku obchodzilismy jubileusz.

- Liczyliscie kiedys, ile pieniedzy ze-
braliscie przez te 26 lat?

- Tak. I publikujemy te in-
formacje takze na naszej stro-
nie internetowej. W tym roku po
zamknieciu bilansu bedzie aktu-
alizacja, bo co roku te cyfry po-
prawiamy. To jest ponad 15 mln
zt, ktére zainwestowaliSmy w le-
czenie i rehabilitacje. I troche pie-
niedzy jest tez na rachunku ban-
kowym, bo to nie jest tak, Ze sto
procent caly czas jest wydawa-
ne. Zawsze jest jaka$ rezerwa.
W tej chwili tez czekamy na wyni-
ki, efekty zbiérki poéttora procen-
ta podatku, wiec niebawem znowu
stan konta péjdzie do gory.

- 15 min z} zebrane w 26 lat. Co so-
bie myslisz, kiedy slyszysz, ze w cia-
gu dziewieciu dni bezposredniej trans-
misji internetowej tatwogang zebrat
na leczenie dzieci chorych na raka
251 min z.

- Jadac tutaj, slyszalem, ze
to juz 257 mln zl (rozmowa z 27
kwietnia - przyp. red.). Wska-
z6éwka caly czas chyba jeszcze idzie
do gory, bo splywaja te wplaty.
Mysle, ze powiem co$, z punktu
widzenia wielu organizacji poza-
rzadowych - stolik dobroczynno-
$ci i fundraisingu w Polsce zostal
przewrécony. Zostal dwukrot-
nie pobity rekord swiata, wiec

mamy wynik najlepszy na kuli
ziemskiej. I pewnie teraz dobra
chwila zejdzie, zanim uda sie go
komukolwiek pobié. Rekordem
dotychczasowym byto chyba 20
mln dolaréw. To pokazuje sile tego
typu akcji streamingowej. Bo czym
innym s3 akcje, ktére robi WOSP,
czym innym jest nasza dziatalno$é,
czyli wspomniane 15 mln z}.

- Czyli Sursum Corda milion rocznie,
a tu 250 min w tydzien.

- Tak i mysle, ze tu maja zna-
czenie dwie kwestie. Czasami jest
tak w zyciu, ze przychodzi kto$
i nie wie, ze co$ jest prawie nie-
mozliwe. Robi to i okazuje sie, ze
to jest mozliwe. Tego typu akcje
streamingowe do tej pory przy-
nosily efekty, ale nie az tak spek-
takularne. Ale tez powiedzmy so-
bie szczerze, ze sami organizatorzy
nie liczyli na taki wynik. To prze-
rosto ich wyobrazenia, bo chcieli
zebrad 500 tys. zt.

- Jakie uczucie ci towarzyszylo, kiedy
ogladates finat tej akcji? Poczutes ukiu-
cie zazdrosci?

- Mysle, ze to byla cala pale-
ta réznych emocji i odczué. Nie-
prawdopodobny szacunek, ze przy
tak skromnych zasobach organi-
zacyjnych to przedsiewziecie po-
trafilo sie przerodzi¢ w pospolite
ruszenie. Zerowe naklady organi-
zacyjne, wystarczyla kamerka in-
ternetowa i mikrofon. Niewatpliwie
jest dysproporcja miedzy nakladami,
ktére zwykle towarzyszg tego typu
akcjom zbiérkowym, ktére maja
mocno podnie$é¢ emocje i pocia-
gnad za soba tlumy, w poréwnaniu
z tym, co tutaj sie udalo zrobic. Nie-
bywala robote i efekt przyniosta
obecno$é oséb rozpoznawalnych.
Tak zwanych celebrytéw, influence-
réw. Zreszta od poczatku fundacja ta
bazuje na tego typu scenariuszu. Kto
ma dzieci w wieku kilku czy kilku-
nastu lat, ten wie, ze oprécz tego, ze
na pewnym etapie chce sie by¢ stra-
zakiem, policjantem albo lekarzem,
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to tez sie chee by¢ youtuberem. I to
jest tez znamienny znak czasu. Na-
tomiast niewatpliwie odwaga wy-
korzystania technologii, sila me-
diéw spolecznosciowych pokazala,
co jest w stanie sprawic.

- Nie powiedziale$ czy poczules zazdros¢?

- Tak, to uczucie tez sie poja-
wilo. Ja mysle, ze dzisiaj u wielu
szeféw organizacji pozarzadowych
w Polsce pada takie pytanie: co zro-
biliby$my nie tak, ze nam sig to do tej
pory nie udalo? Albo: dlaczego do-
tychczas nie wpadliSmy na taki po-
myst? Albo co mogliby$Smy zrobié,
zeby tak blysnad, by¢ tak skuteczni?

- | jak sobie odpowiadacie na to pytanie
w Sursum Corda?

- My mamy troche inna filozofie
budowania efektu. JesteSmy zorien-
towani na zupelnie inne wzrosty i
na czym innym jest oparta orga-
nizacja. Nie jesteSmy tez podmio-
tem, ktory jest skupiony wylacznie
na zbiérkach na leczenie i rehabili-
tacje. To jest dzialalnos¢ dodatko-
wa, ktéra prowadzimy, nieodplat-
nie jako wolontariusze w pelnym
zakresie, bo nie ma nikogo zatrud-
nionego na etacie w tym obszarze.
Realizujemy projekty, pozyskujemy
z publicznych Zrédet srodki finan-
sowania, natomiast zbiérke prowa-
dzimy w tak zwanym miedzyczasie.
Wiec zawsze tym wszystkim, kto-
rzy sie do nas zglaszaja, odpowiada-
my pozytywnie. W tej chwili mamy
okolo dwustu podopiecznych. To sa
i dzieci, i dorosli, to sa osoby chore
onkologicznie i to sa osoby np. po
wypadkach. Kiedys to byly opera-
cje serc dzieci ratujace zycie. To sa
rézne historie. I my tez mamy swo-
je rekordy. Mysle, ze na miare No-
wego Sacza to bylo tez znamienne,
bo uzbieranie ponad miliona zlo-
tych w trzy tygodnie to jest wy-
czyn. I do tego jeszcze wtedy nie
mieliSmy influenceréw i rozpozna-
walnych twarzy, wiec mysle, Ze tez
mamy czym sie pochwali¢ na miare
swoich mozliwosci, zasob6éw i ska-
li dzialania. Jestem dumny z kaz-
dej zlotéwki, z kazdego uratowa-
nego zycia. To sa niebywale historie
i nie da sie poréwnac efektu liczby
zer do faktu uratowanego zycia. Ale
jeszcze raz chcialbym podkreslié:

podziwiam spontaniczno$é, emo-
cjonalnos¢ i mozliwos¢ porwania
Polakéw do wspdldzialania. Jak jest
dobry wspdlny cel, to potrafimy sie
zjednoczy¢.

- A czym Polakéw porwali organizato-
rzy tej zbiorki?

- Mysle, ze taka naturalnoscia,
bezposrednioscia. Mam wrazenie,
ze to jest tez specyficzna grupa od-
biorcéw, ludzi mlodych, ktérzy
w réznego typu mediach spoleczno-
$ciowych sg aktywni.

- Ale mlodzi nie maja pieniedzy!

- Ale maja przelozenie na swo-
ich rodzicéw. Mysle, ze niewazne
do kogo dotrzemy, wazne, jaki jest
efekt. I w tym przypadku niewat-
pliwie wiele serc czy portfeli zostalo
otwartych przez dzieci. A jak wiado-
mo dzieciom si¢ nie odmawia. Nato-
miast skala zasiegéw, ta kaskadowa
kula $niezna, ktéra sie wytworzyla,
przyciagneta i pociagnela wiele roz-
poznawalnych twarzy ludzi, ktérzy
sie chcieli pokaza¢ przy tego typu
przedsiewzieciu.

- Kto$ powiedzial, ze my Polacy re-
agujemy emocjonalnie i zbiérka ta-
twoganga troche jest podobna do mo-
mentu rozpoczecia wojny na Ukrainie.
Polacy powiedzieli: zapraszamy Ukra-
incéw do swoich doméw, jezdzilismy
po nich na granice, zbieralismy pienia-
dze i wszyscy pomagali... | to sie szyb-
ko skoriczylo.

- Pomoc wymaga cierpliwo-
$ci, metodyki dzialania i konse-
kwencji. Dla przykladu - mamy
w Krakowie pod opieka dziew-
czyne, mioda Ukrainke chora on-
kologicznie, ktéra jest pozba-
wiona jakichkolwiek $wiadczen
w tej chwili, bo wiemy, jaka zo-
stala podpisana ustawa pozbawia-
jaca osoby niepracujace z Ukra-
iny wsparcia i pomocy. Mamy
senioré6w ukrairiskich, ktérzy do-
staja obiady czy karty zakupowe.
A to wsparcie jest bezwzglednie
konieczne, bo to sa czesto osoby
w wieku senioralnym albo w sy-
tuacji zdrowotnej, ktéra uniemoz-
liwia podjecie pracy. I to sg trudne
sytuacje, to jest po prostu smutne,
tragiczne i przykre, ze niestety tak
to dziala.

Z Malopolski nad morze po zycie. Ltatwogang znéw rozbit bank i udowodnit, ze Polacy
to mistrzowie mobilizacji

Zaledwie 52 godziny zajeto Piotrowi Hancke, znanemu w sieci jako tatwogang, przejechanie rowerem
z Zakopanego do Gdariska. Zmeczenie miesni w trakcie tej podrézy musiato by¢ potezne, ale to wia-
$nie o miesnie toczyta sie gra. Ponad 19,8 miliona ztotych zebranych w jeden weekend na terapie ge-
nowg dla trzech chtopcéw chorych na DMD to kolejny dowdd na to, ze w spotecznych zrywach Pola-
cy nie maja sobie réwnych.
Licznik bit szybciej niz serce
W pigtek (22 maja br.), tuz po godzinie 16:00, influencer wyruszyt z serca polskich Tatr w strone
Battyku. Bez wielomiesiecznych przygotowar fizycznych, ale z celem na wage zycia: zebra¢ astro-
nomiczne kwoty na ratowanie zycia dzieci. Hancke znalazt sposdb, by skupi¢ uwage tysiecy ludzi
wokét cierpienia innych i to bez epatowania tanim sentymentalizmem, lecz stawiajac na wymier-
ne dziatanie.
Fakty i liczby:
* Dystans + czas: Okoto 660 kilometréw pokonanych w nieco ponad 2 doby (52 godziny).
* Maks (8 lat): glswny impuls do startu wyprawy. Cel: 12 milionéw ztotych na terapie w USA dato sie
osiagnac¢ w niedziele rano, na diugo przed dojazdem do mety.
o Adas (4 lata): kiedy zbidrka dla Maksa sie zakoriczyta, otwarto kolejna. Zebranie 3,5 miliona ztotych
dla czternastolatka zajeto internautom raptem kilka godzin.
* Wojtus (2 lata): gdy tatwogang zblizat sie do tablicy z napisem ,,Gdanisk”, ruszyta trzecia skarbon-
ka, wykrecajac finalny, weekendowy bilans akcji na ponad 19,8 miliona ztotych.
Anatomia empatii i zderzenie z rzeczywistoscia
Dystrofia miesniowa Duchenne’a (DMD) to rzadka, bezlitosna i postepujaca choroba genetycz-
na, ktéra dotyka niemal wytacznie chtopcéw. Prowadzi do stopniowego, nieodwracalnego za-
niku miesni. Zaczyna sie od probleméw z chodzeniem we wczesnym dzieciristwie, a z czasem
uderza w uktad oddechowy i w miesiers sercowy. Innowacyjna, niezwykle kosztowna terapia
genowa dostepna m.in. w Stanach Zjednoczonych daje szanse na spowolnienie degradacji or-
ganizmu. W przypadku DMD kupienie czasu to synonim ratowania zycia. wielomiesiecznych
przygotowan fizycznych, ale z celem na wage Zycia: zebra¢ astronomiczne kwoty na ratowa-
nie zycia dzieci. Hancke znalazt sposéb, by skupi¢ uwage tysiecy ludzi wokét cierpienia innych
i to bez epatowania tanim sentymentalizmem, lecz stawiajac na wymierne dziatanie.
Przed startem tatwogang zapowiadat, ze po dotarciu do Gdariska... po prostu odwrdci rower i wréci
nim na potudnie. Na trasie Hancke przyznat, ze przecenit swoje mozliwosci fizyczne i w trosce o wia-
sne zdrowie zrezygnowat z powrotu na dwoch kétkach. Zamiast brnac w fatszywy wizerunek nieznisz-
czalnego herosa, pokazatludzkie oblicze. Zmeczenie, béli zwykta, prostolinijna kapitulacja ciata to cos,
z czym kazdy z nas potrafi sie utozsamic. Mete przekroczyt, witany przez ttumy i zaproszony na dach
pietrowego autobusu, na ktérym czekali na niego m.in. 8-letni Maks i 4-letni Adas.

Fenomen tlumu

tatwogang udowodnit, ze mechanizmy psychologii ttumu mozna skutecznie zaprzac do czynienia
dobra. Zaledwie kilka tygodni wczesniej, pod koniec kwietnia, zorganizowat charytatywny stream dla
Fundacji Cancer Fighters, pomagajacej dzieciom chorym na nowotwory. Transmisja trwata nieprze-
rwanie 9 dni. Pierwotny cel wynosit pét miliona ztotych. Ostatecznie akcja wspierana przez raperéw
(m.in. Bedoesa), sportowcéw i dziesigtki tysiecy widzow zamknela sie kwotg ponad 251 milionéw zto-
tych. W szczytowym momencie relacje ogladato 1,5 miliona oséb jednoczesnie.

- Polska to najlepszy kraj na $wiecie, nikt nie potrafi pomagac tak jak Polacy - podsumowatwzruszo-
ny Hancke na mecie w Gdarisku.
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Zabierz DTS wszedzie z soba.
Jedyna gazeta, ktora miesci
sie w Twojej kieszeni.

| nigdy nie jest pomietal
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Zapraszam! e
Nowy Sacz i MO(
MiastoHKrélewgde LUd0m|r HandZEl sACzY

PREZYDENT MIASTA NOWEGO SACZA
: TEATR ROBOTNICZY
im. Bolestawa Barbackiego
w Nowym Saczu

rezyseria: Jarostaw Szwec

11 corvcs
2026

czw_18:00

TEATR ROBOTNICZY
im. Bolestawa Barbackiego
w Nowym Saczu

Andrzej Dembonczyk i Alfred Dumas

BIURO

matrymonialne.com

28 czerwca 2026 / 18:00

wznowienie spektaklu w opracowaniu zespotowym
wedtug pierwotnej rezyserii Ewy Zielinskiej / dawniej Janus

Sadecka
Jesien Kulturalna A==

Patronat Honorowy: Prezydent Miasta Nowego Sacza Ludomir Handzel

UWAGA!!!

zmiana terminu spektaklu

- Teatr GUDEJKO ZA ROK

SPONSORZY GEOWNI Sadeckiej Jesieni Kulturalnej 2026 SPONSOR DIAMENTOWY
o Miejski Osrodek Kultury w Nowym Saczu J— Q
ity Al Wolnosci 23 / tel. 500 27 37 27 >
1 WWW. mok nowysa CcZ pl GrRoUP NATIONAL LOUIS UNIVERSITY
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W Muszyniance oszczedzamy wode
dla przyszilych pokolen. Chronimy
zasoby przyrody, ograniczamy
Zuzycie energii.

Dbamy o srodowisko odzyskujac
plastik, szkto, papier, by kraina
Muszynianki pozostata w najlepszej
kondyc;ji!

Muszynianka inwestuje w odnawialne Zrédfa energii,
konsekwentnie angazujemy sie w dziatania na rzecz ochrony ‘
$rodowiska naturalnego. Kontynuujac fe proekologiczng strategie Q %

Muszynianka stafa sie akcjonariuszem w PolKa, by jako jeden
z lideréw tworzyé w Polsce funkcjonalny System Kaucyjny.

Partnerzy wydania:
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Zgodhnie z unijng dyrektywg
juz w 2025 roku producenci
bedq zobowigzani do zbiérki
77 proc. sprzedanych butelek

i ich recyklingu.

A

www.muszynianka.pl
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OFERUJEMY:

- mieso drobiowe z wtasnej produkcji
R % - wedliny - ryby mrozone

G (() S = )) - nabiat - konserwy miesne i rybne

- piec o - wyroby garmazeryjne
— FAMILY — pieczyw wyroby g ryj

r

SIEDZIBA FIRMY /
ZAKtAD PRODUKC]JI
ul. Chopina 6A
NOWY SACZ
tel. 18 547 29 03

SKLEPY FIRMOWE:
NR | - ul. Sobieskiego 9
NR Il - ul. Chopina 6A
NOWY SACZ

www.gosdrob.pl

DLACZEGO WARTO JESC INDYKA ?

1. Ma najwyisze walory dietetyczno - zdrowotne.

2. Jest ubogi w tluszcz i cholesterol, zawiera mniej nasyconych kwasoéw tluszczowych niz pozostale gatunki miesa,
ale wiecej nienasyconych kwasow tluszczowych.

3. Jest polecany osobom cierpigcym na miazdzyce, otylo$¢, nadcisnienie, cukrzyce oraz rekonwalescentom i alergikom.
4. Jest fatwy w przyrzadzaniu.
5. Ma najwyiszy poziom pelnowarto$ciowego bialka wér6d migs drobiowych.
6. Zawiera cenne skladniki odzywcze np. magnez, potas, zelazo, fosfor, cynk, selen, witaminy: B1, B2, B3, B6, B12.

7. Zawiera L-tryptofan - aminokwas dzialajacy korzystnie na nastroj i przyspieszjacy regeneracje organizmu.

Partnerzy wydania:
[ o Bl = | .
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W NOWYM SACZY

UCZELNIA PUBLICZNA
34 KIERUNKI STUDIOW ==
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NEWAG S.A. to lider innowacji i niezawodnosci na polskim rynku kolejowym.
Dzieki stabilnej pozycji i wieloletniemu doswiadczeniu firma wyznacza kierunki
rozwoju w produkcji nowoczesnych lokomotyw oraz elektrycznych zespotéw
trakcyjnych.

W ostatnich latach grupa kapitatowa NEWAG S.A. umocnita swojg dominujaca
role, dostarczajac rozwigzania, ktore nie tylko spetniajg, ale i wyprzedzajg
oczekiwania rynku.

PRZYSZtOSC NABIERA TEMPA

Partnerzy wydania:
[c R = |
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T-LETNIA
POTROJNA
GWARANCJA

AUTO-COMPLEX

7-OSOBOWY SUV RODZINNY
OD 6,7 L/100 KM ZUZYCIA PALIWA
299 KM MAKSYMALNEJ MOCY

OD172900 Zt MGSSO PHEV

SANATORIUM

NAD KRYNICZANKA =

RYNICA-ZDRC
W S DROJ POLACZ
LECZENIE

Z WYPOCZYNKIEM
W GORSKIM
KLIMACIE

Leczenie uzdrowiskowe
w sercu Krynicy-Zdroju

el IS

Indywidualne podejscie
i doswiadczony personel

RS R Y WA
e ¥ L o =X

Nowoczesna baza zabiegowa

/@\

ey

Komfortowy wypoczynek
i strefa relaksu

WYJATKOWA
LOKALIZACJA
U st6p Gory Parkowej,
w poblizu Deptaku
Krynickiego i Pijalni
Gléwnej

9

@ www.nadkryniczanka.pl

36 | dts24 | 28 maja 2026

POBYTY ZE SKIEROWANIEM Z NFZ

Kompleksowe leczenie uzdrowiskowe
w ramach skierowania z NFZ.

REHABILITACJA
Kinezyterapia, fizykoterapia,
hydroterapia - skuteczna terapia
pod okiem specjalistow.

PROFESJONALNA
OPIEKA
Wykwalifikowani lekarze
i fizjoterapeuci z pasjg
do pomocy

18 477 8730 @

kom. 734 141 645

ul. Ebersa 2-4,
33-380 Krynica-Zdrdj

Partnerzy wydania:
b meom

Saunarium i grota solna
to idealne miejsce
na regeneracje ciata i ducha.

BOGACTWO
NATURY
Klimat goérski i naturalne
wody mineralne
wspieraja leczenie

ZAPRASZAMY!

WIKAR  ( TEGOBORZE

ODNOWA

Naturalne metody leczenia

wspierajace zdrowie, odpornosé
i dobre samopoczucie.

ZADBA] O SIEBIE

Zregeneruj sily, odzyskaj
réwnowage i ciesz si¢
zyciem!

Twoje zdrowie.
Nasza pasja. Twoj czas:
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41. Festiwal Teatrow Dzieci i Mtodziezy

BAJDUREK

NOWY SACZ

16-18 czerwca 2026

wtorek-czwartek

Finat z udziatem 16 dzieciecych i mtodziezowych
godz.10:00-14:00

grup teatralnych z catej Matopolski -
wytonionych w drodze eliminacji powiatowych

Matopolskie Centrum Kultury SOKOL
WSTEP BEZPLATNY w Nowym Saczu, ul. Dtugosza 3

obowiazuje rezerwacja miejsc . . . es .
sala im. Lucjana Lipinskiego

program i szczegbty na stronie

mcksokol.pl
ORGANIZATOR PATRONAT HONOROWY DOFINANSOWANIE

a * /'l 2 Ministerstwo Kultury
X L INSTYTUCIA KULTURY KULTURALNA l,;_AUkaSZ {S Tou(a i i Dziedzictwa Narodowego
K uosioome K\ MALOPOLSKA i : -

Matopolskie Centrum Kultury MAEOPOLSKIEGO A WOJeWOdtha Ma’fOPOlSklegO Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa

Narodowego pochodzqcych z Funduszu Promogiji Kultury

FINAL 48. Malopolskiego Festiwalu Orkiestr Detych A
echotrombity.pl

ECHO TROMBITY - <«
f © ® /mcksokol

z udziatem najlepszych orkiestr z Matopolski

Miasteczko Galicyjskie
w Nowym Saczu

26-28 ¢czerweca 2026

pigtek-niedziela

W programie: przemarsze i prezentacje muzyczne orkiestr
ORGANIZATOR

S O KG L = ALY A KULTURALNA echo. .
MEEOPgLDSKIEGO LY MALOPOLSKA tromblt

Matopolskie Centrum Kultury

Partnerzy wydania:
<> ‘
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TURYSTYCZNY — —cmcmes s, _ POLSKI
H IT ZAMEK W MUSZYNIE 2024

TRAVELER MAGAZINE

g

DO ZOBACZENIA W MUSZYNIE |[.

znoszacy sie dumnie nad doling Popradu Zamek w Muszynie to
miejsce, gdzie legenda ozywa posrod gor i mgiet Beskidu Sadeckiego.
Dawna straznica dzis zachwyca majestatycznymi murami, niezwykta
historig i widokami, ktore zapadaja w pamie¢ na zawsze. Kazdy krok po
zamkowym wzgdrzu przenosi w Swiat sredniowiecznych tajemnic, bitew
i dawnych opowiesci. Stan na dziedzincu zamku, poczuj ducha historii i odkryj
jedno z najbardziej magicznych miejsc potudniowej Polski! Przymierz stroje
z dawnej epoki w ,,Magicznym Zwierciadle”. Poznaj legendy i historie
o czarownicach oraz harnikach-straznikach dawnego Panstwa Muszynskiego.

www.muszyna.pl

Partnerzy wydania:
| o Ko = |
M‘% WIKAR  (TEGOBORZE ) muro-comecex o ‘
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Szczepienia przeciw HPV sg szczepieniami zalecanymi. Za-
pobiegajg przede wszystkim rakowi szyjki macicy oraz innym
nowotworom (rak odbytu, sromu, pochwy, niektore nowo-
twory gtowy i szyi), ktore moze powodowac wirus brodaw-
czaka ludzkiego (HPV).

Warunki uczestnictwa:

e dostepna szczepionka - 9-walentna, skierowana przeciw
9 typom wirusa HPV dla mieszkancow Nowego Sacza (dzieci,
kobiet i mezczyzn) w wieku od 15 do 26 roku zycia (za pisem-
Nng zgoda rodzica w przypadku osob niepetnoletnich).

Zapisy telefoniczne pod numerami telefonu: 573 860 153,
798- 002-465, (18) 333-50-15 od poniedziatku do piatku w godz.
10.00 do 18.00.

W pierwszenstwie szczepieniami bedg objete osoby, kto-
re otrzymalty szczepienie przeciw HPV w 2025 r. i konieczne
jest dokonczenie cyklu szczepien (nie finansowanych z NFZ
i Programu Powszechnych Szczepien)

Szczepienia i kwalifikacja lekarska beda odbywaly sie w siedzi-
bie Komendy Strazy Miejskiej w Nowym Saczu, ul. Lwowska 71,
w soboty i niedziele w indywidualnie wyznaczonych godzinach
i dniach przez podmiot leczniczy. Szczepienia realizowane bedg
do dnia 30.11.2026 r. lub do wyczerpania limitu szczepionek -
decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

Bezptatne szczepienia przeciwko zakazeniom
wirusem brodawczaka ludzkiego HPV

e Schemat szczepienia zalezy od wieku, w ktorym rozpo-
czeto szczepienie.

Wiek w czasie
rozpoczecia
szczepienia

2-walentna
szczepionka

4-walentna szczepionka
9-walentna szczepionka

Schemat 2-dawkowy.
Druga dawka w okresie
od 5 do 13 miesiecy po

podaniu pierwszej dawki.

Schemat 2-dawkowy.
Druga dawka w okresie od 5 do 13 miesigcy po
podaniu pierwszej dawki.

9 - 14 lat wiacznie*™*

Jesli druga dawka szczepionki zostanie podana wczeéniej niz 5 miesiecy po
pierwszej dawce — podaé trzecia dawke.

Schemat 3-dawkowy
(0, 1, 6 miesiecy)

Schemat 3-dawkowy

15 lat i powyzej (0, 2, 6 miesiecy)

*wiek 9 lub 14 lat oznacza dziecko, ktére ukonczyto 9 lub 14 lat.

**jesli w wieku <14 lub 15 lat (w zaleznosci od uzytej szczepionki) odstep
miedzy 2 dawkami jest krétszy niz zalecany, powinna byc¢ podana 3. daw-
ka szczepionki (co najmniej 5 miesiecy po 1. dawce i co najmniej 3. mie-
sigce po 2. dawce).

Obraz zrodio : https://szczepienia.pzh.gov.pl/dla-lekarzy/s HYPERLINK "https://
szczepienia.pzh.gov.pl/dla-lekarzy/szczepienia-hpv/schematy-szczepien-przeciw-
-hpv/"z HYPERLINK "https://szczepienia.pzh.gov.pl/dla-lekarzy/szczepienia-hpv/
schematy-szczepien-przeciw-hpv/"czepienia-hpv/schematy-szczepien-przeciw-hpv/

BRAMY
OGRODZENIA
DRZWI 1 OKNA

pvc, aluminiowe, stalowe

Y47 WISNIOWSKI Alfen 1

Partnerzy wydania:
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Lj/ WIKAR ( TEGOBORZE

MAGIK

AUTO-COMELEX oy,

ogropark.pl
+48 933 288 929

PROFILE
OCYNKOWANE
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KONCENTRATY

PRODUCENT
WYSKOJAKOSCIOWYCH
KONCENTRATOW
OWOCOWYCH

|:||:||:||:I BIEGONICE wielkie otwarcie
1 SKLADY o 12-13.06.2026

BIEGONICE
chowroom

tazienki

INSPIRACJE | PROJEKTY | WYPOSAZENIE | DORADZTWO

~ 2 v @ B I w1 stworz

ARMATURA  PRYSZNICE UMYWALKI wC PLYTKI L AZIENKE SWOICH MARZEN

, @ UL WEGIERSKA 148
DOSWIADCZENIE PROJEKT KOMPLEKSOWA 33-300 NOWY SACZ
| PROFESJONALNE DORADZTWO DOPASOWANY DO CIEBIE REALIZACJA | DOSTAWA
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30.05 .

| 4 Korony

DZIEN DZIECK A
Wl JINGLE

Zrob zakupy za minimum 150zi, wez udziat
w zabawie i odbierz karte podarunkowg!

Pokazy edukacyjne z zywymi zwierzetami
Balonowe ZOO

Warsztaty kreatywne w stylu EKO
Malowanie buziek

Gra terenowa

Animacje dla dzieci

Dmuchance

Szczegoly i regulamin: €) GaleriaTrzyKorony @& galeriatrzykorony.com.pl

g%: BROWAR | KUCHNIA O E ZA M e quﬂ

JUICY BOBA

original Talwan Tea

LA HELIOS FOTO-KEY FI otkY

p—
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Centrum
Materiatow
Budowlanych

Wszystko do budowy,
remontu i wykonczenia

Sprzedaz Darmowy Dostawa
stacjonarnai online odbioér w sklepie do domu

Zamow online lub kup Zamow online i odbierz Szybka i wygodna dostawa
w naszym sklepie. bez dodatkowych optat. pod wskazany adres.

Sprawdz nas Zamow telefonicznie:

www.ramex.pl 692 409 784

RAMEX — solidny partner Twojej budowy.

rrrrrrrr y wydania:
[ o =4 .
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Z zycia Miasta
Uroczyste otwarcie ratusza po modernizacji

Odrestaurowany budynek ratusza zostal udostepniony mieszkancom miasta. Uroczyste otwarcie ratusza po ponad rocznym remoncie odbyto
si¢ 9 maja. Zaproszonych gosci przywitat prezydent Ludomir Handzel. Jednym z elementdéw uroczystego otwarcia ratusza byto odkopanie kapsuly czasu
zakopanej 25 lat temu przez dwczesne wladze miasta. Tradycja jest kontynuowana bo obecne wladze zdecydowaly si¢ na uzupeienie kapsuly o nowe
pamiatki. Trafito do niej przestanie obecnych gospodarzy ratusza, a takze m.in. Karta Nowosadeczanina, program Sadeckiej Jesieni Kulturalnej z2026 roku,
spis najwazniejszych wydarzen, zdjecia miasta, zapis cyfrowy sesji rady miasta, a takze informacje o waznych osobach, ktére w 2026 roku byly zwigzane z
Nowym Saczem. Drobne rzeczy mogli réwniez dotozyé obecni mieszkancy miasta obecni przy wykopaniu kapsuly. Uroczystosci otwarcia ratusza
zakonczyta Biesiada Nowosgdeczan. Uczestnicy imprezy mogli sprobowac lokalnych przysmakdw oraz dziczyzny.
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Powstanie nowa hala sportowa

Prezydent Ludomir Handzel podpisal umowe¢ na budowe nowej hali
sportowej przy Zespole Szkot Ekonomicznych w Nowym Saczu. Bedzie
ona shuzyta zarowno Zespotowi Szkot Ekonomicznych, jak i Szkole
Podstawowej nr 7. Projekt obejmuje budowe hali sportowej z zapleczem
i pomieszczeniami pomocniczymi (socjalnymi, technicznymi,
komunikacyjnymi) oraz winda — jako dobudowy do istniejacego budynku
szkoty. Nowa hala z pelnowymiarowym boiskiem do pitki recznej
o wymiarach 40mx20m, bedzie dodatkowo wyposazona w pokoje
trenerskie, sale ¢wiczen oraz szatnie (na parterze i pigtrze).

zdj.- Jacek Mdtka

p———

Nowy Sgcz

RSt Fr 4

NABOR DZIEC]

Kosze, ktore zachecaja do segregacji odpadow do Ztobka Miejskiego nr 2

Na trzech nowosadeckich placach zabaw pojawily si¢ kolorowe kosze w Nowym SQCZU , Ul. Podhalanska 38
na odpady w ksztatcie kredek. Maja utatwi¢ segregacje odpadow Trwaja zapisy na pobyt dzieci w ztobku (REKRUTACJA CIAGEA) dzieci od 20 tygodnia do 3 at.
i promowac proekologiczne postawy wsrdd mieszkancow miasta. Kosze Wnioski o przyjecie, mozna pobrac w ztobku w godzinach 8.00-15.00
znajduja si¢ na Kocich Plantach oraz placach zabaw na os. Wojska Polskiego lubastronie internetowej Urzedu Miasta Nowego Sacza.

i os. Kochanowskiego. Pomystodawcami nowych koszy sa radni

Jakub Prokopowicz, Dawid Dumana i Krzysztof Ziaja. Wczesniej takie W NASZEJ OFERCIE MIEDZY INNYMI :
rozwigzanie zastosowano w Centrum Aktywnego Wypoczynku

naos. Wolki {3 zdrowe smaczne positki,

@ ciekawe zajecia- rytmika, zajecia sensoryczne itp.

G nowoczesne pr dobrze wy zone sale,

P

G wydtuzone godziny pracy ztobka od 6:00-19:00, dyzury w soboty,

‘\9 £ cieplarodzi feraw kameralnych grupach

Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu
tel. 184436379, 782 847 253

Serdecznie zapraszamy

Fundusze Europejskie Rzetzpospolita Dofinansowane praes
dla Rorwoju spotaceregs [N Povs Unig Esrepajikq

Ludomir Handzel

Partnerzy wydania:
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Masz nowg wiadomosc

teraz

Pralnia wodno-chemiczna

Kurtki, garnitury, suknie i tekstylia domowe.
Szybko i profesjonalnie.

Pralnia MAGIK TMINTeMU  ——

Odwiedz nas: Nadbrzezna 20, Stary Sacz
Pon - Pt 7:00 - 18:00 | Sob 8:00 - 12:00

1840001 10 2 min temu

Przynies te gazete i otrzymaj 10% rabatu na
pranie. Obowigzuje tylko w siedzibie pralni w PR

Starym Saczu.

Zeskanuj i sprawdz cennik

Peten cennik ustug na www.pralniamagik.pl
Ceny na stronie dotyczg klientéw indywidualnych

Partnerzy wydania:
b ‘
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