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TYGODNIOWKA MARKA STAWOWCZYKA

M@M{?, 28 ZAPrINALEM.. ¢

Daria ze Slaska tu bedzie

Bartosz Szarek
Teraz, teraz, teraz

dybym nie miat tylu waz-
Gnych spraw, moéglbym

miec z wami psa. Mégtbym
was do siebie zaprosi¢. Postuchali-
bysmy plyt Fisza. Obejrzeli ,,Chi-
natown”. Powiedzialbym wam, co
teraz. Co zrobie 14 kwietnia. I tak
powiem. To bedzie noc, projekcja,
miegkkie swiatla na twarzy, sold-
-out totalny i zarazem najsamot-
niejsze miejsce na ziemi: jej slowa,

jej aura, jej domkniecia poznaw-
cze. Piekne eksplozje na storicach
i fantastyczne konce $wiata...

lysze klakson. Podjezdza po

mnie Fiat Stilo. Wychodze jak
na pogrzeb, wypijam pare piw
z Peggy Brown i Meryl Streep.
Falstart - wré¢. Chyba co$ jesz-
cze, co$ zmysle jeszcze, wezme
kapiel, perfum, zbije kwasne pH.
Skladnie przeciagne sie jak kot,
ktéry zawsze chce by¢ z tej dru-
giej strony drzwi. Ide. Niech ta
noc si¢ juz zacznie. Niech wszyst-
kie moje sztuki wstang z mar-
twych i zatancza jak Gambi-
no. Niech tragedie i placz rusza
w ekstatycznym kondukcie po
jeszcze jedng szanse. Sprowokuja,

przebudza emocjonalnym zame-
tem, przeszyja szaroscig, samotng
i bezglosna. Z pamiecia do zlych
sléw i po trupach do ciebie.

owiem wam, co bede robié

14 kwietnia. Bede pod scena.
Bede patrzyl na nig jak na film,
bede myslal o nich wszystkich.
Podobno to lubia, pono¢ przyno-
sze szczescie im. Jestem ich tote-
mem, updatem, firewallem, nosze
w kopiach zapasowych. W ta-
gach wszystkich potarganych lo-
sow przegladam sie jak w lustrze
- miala zagraé na bis... Zatem wro-
ce wolniej niz zwykle, a rano naj-
pewniej poéwicze péZzne wstawa-
nie, by napisa¢ do was, ze Daria ze
Slaska tu byla.

Wstep wolny, na hasto: DTS.
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Dzieri Kobiet z DTS i Nowosadecka Matg Galerig
8 marca zapraszamy Cie na niezwykly wieczér promocji specjalnego wydania DTS ,,Sadeczanka”.
Zaczynamy o 16:30 od warsztatow oddechowych prowadzonych przez Katarzyne Kachel.
0d 17:30 do 19:00 podwieczorek przy mikrofonie. W catkiem nowej odstonie, uwielbiany przed laty format
krotkich rozméw z bohaterkami naszego wieczoru. Szczegdétow nie zdradzamy, ale obiecujemy,
ze ani minuty nikt nie bedzie sie nudzit.
19:00 - koncert zespotu Diabelskie Skrzypce.

dts.

KARTKI Z KALENDARZA

8 marca

(1914) W Nowym Saczu uro-
czyscie poswiecono gmach nowe-
go ratusza, powstalego w miejsce
dawnego budynku magistrackie-
go zniszczonego w wyniku poza-
ru w 1894 r. Ratusz zbudowany
zostal wg projektu budownicze-
go miejskiego Jana Perosia, przy
udziale architekta krakowskiego
Karola Knausa.

10 marca

(1912) W Nowym Saczu na Wol-
kach uruchomiono elektrownie.
Stalo si¢ to w 30. rocznice od-
dania do uzytku przez Thoma-
sa Edisona pierwszej na $wiecie
elektrowni w Nowym Jorku. Po-
siadala moc 700 kW, a prad wy-
twarzaly dwie turbiny dieslow-
skie. Koszt inwestycji to 800 tys.
koron. Regularng prace rozpocze-
la 1 czerweca.

12 marca

(1988) Zmarl Mieczyslaw Koz-
drun, uznawany za twérce ,,pol-
skiej szkoly skoczkéw narciar-
skich”. Urodzil sie w 1911 r.
w Limanowej, byl trenerem kadry
narodowej w latach 1950-1967.
Jego podopieczny Antoni Laciak
zdobyl wicemistrzostwo $wiata
w Zakopanem w 1962 r.

17 marca

(1900) W Budzowie k. Kalwa-
rii urodzit sie Jézef Marek - twor-
ca profesjonalnego sadownictwa
na LimanowszczyZnie i Zakladéw
Owocarskich w Tymbarku. W Ki-
sieléwce zorganizowal swéj wzor-
cowy sad, a wielkim nowatorstwem
bylo np. wyhodowanie drzewek
mrozoodpornych. Marek byl réw-
niez m.in. inicjatorem powstanie
Szkoly Rolniczej w Tymbarku (dzi-
siaj Zespol Szkot im. Komisji Edu-
kacji Narodowej) i stacji kolejo-
wej w Piekielku. Zmarl 3 czerwca
1958 roku.

20 marca

(1912) W Stomce (obecnie czesé
Mszany Dolnej) urodzil sie Stani-
staw Ciezadlik - malarz, portreci-
sta, rzezbiarz, muzykant i gawe-
dziarz, wspolzalozyciel teatru lalek
»Rabcio Zdrowotek” oraz twor-
caregionalnej kapeli ,,Zagérzanie”.

21 marca
(1938) W ,Monitorze” warszaw-
skim ukazalo si¢ zarzadzenie mini-
stra spraw wewnetrznych zatwier-
dzajace starodawny herb Nowego
Sacza z wizerunkiem sw. Malgorza-
ty w polu blekitnym, w calej postaci
na ciemnozielonym smoku.
(W)
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‘ Opinie

Wszystko co cheecie wiedziec o kobietach,

tylko wstydzicie sie zapytac

. A

—

f

Wojciech Molendowicz
Z gor widac lepiej

dniu, kiedy mialem napisa¢
felieton z okazji Dnia Ko-
biet, w serwisach pojawita

sie niepokojaca wiadomos¢. Ceny ka-
kao na $wiecie rosna i beda rosty! Na
amerykariskich gieldach podskoczy-
1y 014 procent, a za tone kakao trze-
ba zaplacié¢ ponad 6 tys. dolaréw! To
oburzajace - grzmia eksperci! A czy
wiecie, Drogie Panie, ze z tego powo-
du moze wystapic¢ niepozadane zja-
wisko shrinkflacji! Co to takiego? Tez
nie wiedzialem. To mniej pelnowarto-
$ciowego skladnika w produkcie! Ale
czym oni nas straszg? Nas, pamieta-
jacych smak wyrobéw czekoladopo-
dobnych! To dopiero byla shrinkflacja!
Zero skladnika w produkcie!

teraz chcialoby sie za klasykiem
akrzyknad¢: ale was zatkalo, to
ruskie kakao! Naczelna zadala na za-
danie domowe felieton na Dzieri Ko-
biet, a gosciu nam tu kit pociska,
kakalkiem prébuje mydli¢ oczy. Przy-
znaje sie: A. nie wiedzialem jak zacza¢
doroczne wypracowanie. B. chcialem
Paniom troche postodzic na poczatek,
bo dalej moze by¢ réznie. Jak wiado-
mo, glupim chlopom wszystko koja-
rzy sie zbabami. Ale naga prawda jest
okrutna. To kobiety rzadza swiatem.
Zreszta zobaczcie sami, Ze one swoje
wtyki maja wszedzie.

BABIE LATO. Niby takie niepo-
zorne nitki, co si¢ w nie mozna nie-
groznie zaplatadé, a tak naprawde
s to sznurki wladzy nad swiatem.
Za te sznurki pociagaja kobiety.

BABSKI COMBER. Takie niewin-
ne spotkanko towarzyskie, tylko dla-
czego wylacznie w kobiecym gronie?
Wtajemniczeni twierdza, ze wéwczas
zbieraja sie te panie, ktére pociagaja
za wspomniane sznurki.

BABKA WIELKANOCNA. Jak wia-
domo, dobrze ubrany facet wyglada
jak str6z w Boze Cialo. Babki oczywi-
$cie wygladaja lepiej i do tego weze-
$niej, bo juz na Wielkanoc.

BABKA PLESZNIK (Plantago psyl-
lium). Tajemnicza roslina, z ktorej
wywar kobiety wcieraja w twarze
i inne czesci ciala, przez co ich wla-
dza nad §wiatem jest jeszcze wieksza.

BABIA GORA. Miejsce, ktérego
zdobyciem chwalg sie faceci uwaza-
jacy, ze to bardzo meski wyczyn zdo-
byc¢ Babia. W rzeczywistosci jest to
szczyt w Beskidach, z ktérego kobie-
ty lubig patrzec¢ na mezczyzn z gory.

ALI BABA. Wedlug naszej wiedzy,
jest to partnerka zbdjnika o imie-
niu Ali.

BABIE DOLY. Ludzie mysla, ze to
jakas sprosna kobieca anatomia, a to
tylko dzielnica Gdyni. Poeta oczy-
wiscie powiedzialby, ze Babie Doly
to zastawiona na chlopéw pulapka.
Czasami ktérys wpada w taki dol.
I juz z niego nie wychodzi o wla-
snych silach.

BABKA PIASKOWA. Pénaga ko-
bieta siedzaca na goracym piasku
izmieniajaca na storicu kolor, w cza-
sie kiedy jej dzieci buduja nieco inne
babki z piasku.

BABIMOST. Oni tam w Babimo-
$cie wiedza, dlaczego tak sie miasto
nazywa. A kto nie wie, ten niech
sobie doczyta!

BABA Z WOZU KONIOM LZEJ.
Oj, to juz za trudne jak na nasze
wypracowanie. Potrzebny telefon
do przyjaciela, ktéry ma pod reka
Wielki Stownik Jezyka Polskiego:
»Pozbycie si¢ tego, co nie jest po-
trzebne, przynosi nam ulge”.

BABKA PAETTONE. Mniej wiecej
to samo co babka piaskowa, tylko
nie zmieniajgca koloru skéry. Z na-
tury jest nieco ciemniejsza.

BABA JAGA. Znamy osobiscie,
ale nie powiemy glosno kto to, bo
z babajagami nie ma zartéw.

MASZ BABO PLACEK. Powie-
dzonko przewrotne. Przeprowadz-
cie taki eksperyment: powiedzcie
do kolezanki z pracy, konduktorki
w tramwaju albo policjantki ruchu
drogowego ,,masz babo placek”!
I co? Zadna placka nie wezmie!
Dbaja o figure.

BABA Z RADOMIA. A konkretnie
to chytra baba z Radomia. Ona by
z pewnoscig wziela i placek, gdy-
by tylko jej kto§ zaproponowal.
Jak jednak wiadomo, do wziecia
ze stolu byt akurat napéj gazowany.

BABSZTYL. Sztyl, to jak wia-
domo, ta drewniana cze$é lopa-
ty, ktora legendarny goérnik Alojzy
Pigtek zjadl pod ziemia w ocze-
kiwaniu na ratownikéw. Mamy
jednak nieodparte wrazenie,
ze szukanie pokrewieristwa pomie-
dzy babsztylem a lopata (albo mo-
pem) to Slepy zaulek. Nie brnij-
my jednak w to, koriczmy, wstydu
oszczedzmy!

Parytetowo

‘_»za.‘
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Jakub Marcin Bulzak
Pije Kuba do Jakuba

elieton na Dzien Kobiet?
FTroch(; nie wypada... Rze-

czownik felieton jest ro-
dzaju meskiego! Lepsza fraszka?
Ostatnio troche sie w to ba-
wie, ale znéw kto$ méglby mnie
oskarzy¢, ze fraszka to utwor zar-
tobliwy, czyli ze robie sobie z ko-
biet jaja! Zatem nielatwo ugryzé
temat. Zwlaszcza, ze juz samo
nadzwyczajne podkreslanie ko-
biecosci moze by¢ podwazane,
jako nieréwnosciowe. Do tego,
jesli robi to mezczyzna, to juz
w ogole seksizm! Poza tym, co to
znaczy Kobieta, czy mezczyzna?
JesteSmy wstecznymi wyznaw -
cami plci biologicznej, czy poste-
powymi zwolennikami ptei kul-
turowej, a jeszcze lepiej plynnej?

hyba bezpieczniej bedzie napi-

sa¢ o parytecie. A ten ostatnio
zagos$cil w kazdej mozliwej dzie-
dzinie zycia.

Dwa razy do roku mamy $wie-
ta i jedne z nich zawsze sg ze $nie-
giem. Mamy dwa miesigce na litere
»,L’ i jeden z nich zawsze jest cie-
ply i stoneczny. A juz szczytem pa-
rytetu jest kampania wyborcza. Bo
»,kampania” jest rodzaju zeriskie-
go, a ,,wybor” meskiego. W No-
wym Saczu parytet nie tylko usta-
wowy, na listach do rady, ale takze
wsrod kandydatéw na prezydenta.
Zreszta w castingu na radnych nie
tylko parytet plci. Wszystko w pro-
porcji: tacy, co juz rzadzili i co do-
piero by chcieli, ludzie z dokona-
niami i karierowicze, kedzierzawi
ilysi, elokwentni i dukajacy, tacy,
co maja pojecie i ci bez pojecia. Me-
skie sg rzeczowniki ,, komitet” i ,,sa-
morzadowiec”, a zeriskie ,,koalicja”
oraz ,konfederacja”. Ten bilbord,
ta ulotka.

A po wyborach tez bedzie pary-
tetowo: bo jedni beda zadowoleni,
a drudzy nie...

Szczytem parytetu jest kampania
wyborcza. Bo ,kampania” jest rodzaju
zenskiego, a ,,wybor” meskiego.

W Nowym S3aczu parytet nie tylko
ustawowy, na listach do rady,
ale takze wsrod kandydatow
na prezydenta
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*waina do 31.08.2024 r. za okazaniem tego kuponu

na ustugi w serwisie KROWN Nowy Sacz, ul. Zielona 27.
Regulamin promocji dostepny u ustugodawcy.

www.krown.pl 9 NOWY SACZ, ul. Zielona 27 (na terenie WSB)
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‘ Kobieta zabiegana

Zycie w tempie 195 uderzen serca na minute

ozmowazaktorka KATARZYNA
UCHERSKA

- Gdybym Pania przedstawit jako kobie-
te zabiegana, to bedzie Pani oponowac?

- Nie bede, pokornie sie z tym
zgodze, z usmiechem na twarzy.
Gdzie§ przeczytalam, ze takiego
stylu zycia nie powinno sie pro-
mowad i traktowac jako przykladu
np. sukcesu. Jest dokladnie prze-
ciwnie. Ale... ja lubie to moje zabie-
ganie. Lubie biegac¢ z jednej pracy
w druga, po drodze robi¢ zakupy,
aw domu zajmowac sie gotowaniem
obiadu. Dzisiejszy dzien jest najlep-
sz tego ilustracja. Od rana zagra-
fam juz dwa spektakle dla miodzie-
zy, wrécilam do domu z zakupami
i kiedy teraz rozmawiamy, jestem
w trakcie gotowania zupy. Rozma-
wiam gotujac, potem jestem umo-
wiona na kolejna dluzsza rozmowe,
a wieczorem czeka mnie jeszcze je-
den spektakl, wiec mam nadzieje,
ze zdaze zjes¢ te zupe, ktéra wia-
$nie mieszam w garnku.

- Mozna polubic¢ takie zabiegane zycie?

- Ja je polubilam, bo takie zycie
jest nieprzewidywalne. Wiem, ze
jesli popracuje dzisiaj dluzej i cie-
zej, to przyjdzie potem taki mo-
ment na chwile wytchnienia. Bede
zreszty te chwile doceniaé iden-
tycznie jak momenty intensywnej
pracy. Taki tryb bylby niemozliwy,
gdybym zawsze pracowala od dsmej
do szesnastej i codziennie robita to
samo. Nie wyobrazam sobie siebie
w takiej roli.

- Mlodym ludziom, takim jak Pani, nie-
zbyt szybko zapala sie pomarariczowa
lampka, ktéra méwi: ,,zwolnij, bo po-
miedzy praca a zyciem trzeba znalez¢
balans”.

- Ale ja ten balans znajduje! Nie
jestem na takim etapie zycia, Ze-
bym musiala spieszy¢ sie do domu,
bo tam czeka kto$, komu musze za-
pewnié¢ opieke, bezpieczenstwo fi-
nansowe i emocjonalne. Krét-
ko méwigc, jestem sama ze soba

nie czuje z tylu glowy mateczy-
nych obowiazkéw, moge sie zajac
sprawami zawodowymi. Oczywi-
$cie w tym trybie jest mi latwiej or-
ganizowacd sobie czas. Kiedy patrze
w kalendarz z pewnym wyprzedze-
niem, to zawsze szukam tych mo-
mentéw, kiedy bede mogla miec
czas tylko dla siebie. To jest podsta-
wa, zeby zachowaé zdrowy rozsadek
inie zwariowad.

- A jak gesto jest zapisany Pani
kalendarz?

- Gesto i z duzym wyprzedze-
niem. Ale, jak wspomnialam, ja
zawsze widze te przerwy. To sie
zwykle klaruje z duzym wyprze-
dzeniem. Od polowy ubieglego roku
do korica 2024 r. mam juz zapla-
nowane wszystkie spektakle wy-
jazdowe. Spektakle w moim te-
atrze Ateneum znamy zwykle
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> Rozmawia Wojciech Molendowicz

z trzymiesiecznym wyprzedzeniem.
Mam tez taki komfort, ze wiem, iz
od kwietnia wracam na plan serialu
»Uroczysko”. Jak widaé, wszystko
jest tadnie zaplanowane na zaklad-
ke. Sa tez minusy takiego kalenda-
rza. Niestety czesto jest tak, ze nie
zdaze sie ucieszy¢ z tego, co juz zro-
bitam. Nie zdaze $wietowad, napié
sie szampana z kolegami na bankie-
cie, bo zwyczajnie nie mam czasu
na niego pojsé. Zwykle jestem juz
wowczas w innym miejscu, jestem
skupiona na innych rzeczach. I to
jest minus tej pracy. Nie ma cza-
su na pogratulowanie sobie samej
»zrobilas fajna rzecz, to bylto dobre,
idziemy dalej”.

- A co sprawia Pani najwiecej zawodo-
wej satysfakgji?

- Spektakle w teatrze Ateneum.
Moim teatrze. To jest praca, jaka so-
bie wymarzylam, do jakiej sie przy-
sposabialam podczas studidw w
akademii teatralnej. Teatr jest moja
bezpieczna strefg, a tam pozwalamy
sobie na rézne artystyczne wariacje.

- Mam to szczescie, ze moge sie realizowac¢ na deskach wielu teatréw oraz przed kamerg i to mi daje satysfakcje
z wykonywania zawodu - méwi Katarzyna Ucherska.

I to jest miejsce mojego najwieksze-
go zawodowego spelnienia. Ale zeby
bylo jasne - uwielbiam réwniez
prace na planie filmowym m.in.
moich seriali. Jednak to jest zupel-
nie inna praca, powiedzialabym, ze
dajaca takg krétkotrwalg przyjem-
nosé. Zwykle jest to jednorazowe
spotkanie z jaka$ sceng, ktéra chwi-
le péZniej nie nalezy juz do mnie.

- Zdecydowanie bardziej woli Pani teatr?

- Taaaaa... nie wiem, jak odpo-
wiedzied na to pytanie. Chcialabym
si¢ spelniaéiw jednym, i w drugim.
Mam to szczescie, ze moge sie re-
alizowad na deskach wielu teatréw
oraz przed kamerg i to mi daje sa-
tysfakcje z wykonywania zawo-
du. Czuje wtedy, ze sie rozwijam
na wielu frontach.

- I teraz powinna Pani doda¢ ,,przeciez ja
sie potrafie wcieli¢ w dowolng postac np.
w Kaline Jedrusik, w Michaela Jacksona,
w Stalina”. Potrafie wszystko?

- Na pewno nie boje sie zmie-
rzy¢ sie ze wszystkim. Czy potrafie?

Partnerzy wydania:
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Potrafie nad tym pracowad, a jaki
jest efekt koricowy, to juz musza
ocenic¢ widzowie. Na szczescie jest
to niewymierna dziedzina sztuki
- jednym bedzie si¢ podobad, in-
nym nie bedzie. Jedni sie zakocha-
ja, inni znienawidza. I to jest piekno
tego zawodu. Robiac cos ze stupro-
centowym zaangazowaniem, spo-
tykam sie bardzo czesto z nega-
tywnymi komentarzami i opiniami.
A jednoczesnie nie czuje si¢ za to
winna, bo to jest to, co mialam pari-
stwu do przekazania. Jesli jednak
panstwo tego nie kupuja, to zwra-
cam sie do innych. I to jest dla mnie
super. Na szczescie nie jest to ope-
racja na otwartym sercu, nikomu
nie ratuje zycia, ani niczyjemu zy-
ciu nie zagrazam, wiec moge sobie
pozwoli¢ na odrobine luzu, ktéry
mam i ktéry towarzyszy mi w tym
wszystkim. A skoro pan wspomniatl
tamte postaci, to dodam, ze bardzo
rozwinelam sie nawet nie tyle za-
wodowo, ale jako czlowiek, dzie-
ki programowi ,, Twoja twarz brzmi
znajomo”. Ten program pokazal mi,

AUTO-COMPLEX w

ze ograniczenia, ktére pewnie mia-
lam do tej pory, nie istnieja.

- Ma Pani na mysli $piewanie?

- Nawet juz nie o $piewanie cho-
dzi, bo ja w teatrze w zasadzie na co
dzieni $piewam. Mam raczej na my-
$li machine takiego programu roz-
rywkowego. Bo to jest cos, z czym
do tej pory nie mialam stycznosci.
A ta machina jest brutalna, kie-
dy oglada sie ja od kuchni. A poza
tym zatanczy¢ i zaspiewaé Micha-
ela Jacksona w jednym z jego naj-
bardziej dynamicznych utworéw,
bylo ogromnym wyzwaniem, nawet
przy mojej swietnej kondycji fizycz-
nej. Kiedy sprawdzalam na zegarku
po kazdym przebiegu, ktéry trwal
dwie i pél minuty, mialam tetno 195
uderzen na minute.

- 0 rany, to jak u zawodowego kolarza
podczas alpejskiego etapu Tour de Fran-
ce. Robi wrazenie!

- Wiem, ze brzmi to jak sport, ale
to co robig przy takim tetnie, musi
miec jeszcze jaki$ wyraz artystycz-
ny. Dookola sa kamery, przy ustach
mam mikrofon, ktéry zbiera kazdy
moj przyspieszony oddech i zadysz-
ke. Nie wspomne juz, ze za ten wy-
step spotkalam sie z bezwzgledna
oceng internautéw, czy raczej osob,
ktore czuja sie upowaznione, zeby
publicznie ocenia¢ wystepy arty-
stow. Na dodatek biora te wyste-
py bardzo powaznie, a sa schowani
za swoje komputery i telefony, nie
ma z nami zadnego kontaktu osobi-
stego. Oni nie maja najmniejszych
skrupuléw, zeby uzywac w ocenach
najbardziej brutalnych okreslen.

. - Przejmuje sie Pani komentarzami

w internecie?

- Dzieki temu programowi
idzieki temu, ze bylam na to narazo-
na przez wiele miesiecy, mam wra-
zenie, ze sie odwrazliwilam na tego
typu komentarze. [ to jest pigkne, to
jest Swietne, bo ja teraz moge wyjs$¢
na scene z moja pasja, szczeroscia,
luzem i nie jestem ograniczona juz
strachem przed tym, jak bede oce-
niana. Oczywiscie nie wyelimino-
walo to we mnie checi podobania sie,
zeby to, co robie, podobalo sig i znaj-
dowalo swoich wielbicieli.

- Aktorstwo chyba tez na tym polega.

- Tak, na tym réwniez, ale dzie-
ki temu, co przeszlam, czuje si¢
wyzwolona od wszelkiego rodza-
ju strachu i leku przed odrzuce-
niem przez publicznosé. Jestem
wolna od strachu przed negatyw-
nymi komentarzami, bo wiem, ze
one zawsze beda, poniewaz sg nie-
rozlaczna czescia mojego zawodu.
Ale na tym réwniez piekno aktor-
stwa polega.

- A moze Pani przestala czyta¢ te
komentarze...

- Oczywiscie, ze na poczat-
ku czytalam, prébujac si¢ odnalez¢



w formule tego programu. A prze-
ciez ,,Twoja twarz brzmi znajomo”
to program rozrywkowy, ktére-
go nie robimy dla siebie, tylko dla
ludzi, ktérzy zasiadaja przed te-
lewizorami i emocjonuja sie tym
wszystkim. Wiec ja musialam to
poznac réwniez z tej strony. Mu-
sialam wej$¢ w oczekiwania wi-
dzéw, czym sie emocjonuja, mu-
sialam sie dowiedzieé, dlaczego to
co zrobilam i w co zainwestowalam
cala swojg energie, zostato Zle oce-
nione. Co w takim razie powinnam
zmienié, itd. To zawsze jest droga
poszukiwan, co jeszcze moge po-
prawi¢ w swojej pracy. I oczywi-
$cie trzeba do tego podchodzi¢ roz-
sadnie, bo przeciez nie dogodzi sie
kazdemu gustowi. A ludzkie prefe-
rencje sa przerézne. Wiec czytalam
te komentarze gléwnie po to, zeby
wyciagaé z nich wnioski dla siebie.

- Wracam do wielokropku z poprzed-
niego pytania...

- No wiec p6Zniej juz komenta-
rzy nie czytalam, bo wiedzialam,
na czym to polega. Ludzie musza
wyrzucié z siebie te opinie, czuja
sie dzieki temu lepiej i uwazaja, ze
sa czescig calego przedstawienia. Bo
istotnie w jakims$ sensie s3. Umoé-
wilam sie tak ze soba, ze oni za-
gospodarowuja swoja dziatke czyli
komentarze dobre, zle i kazde, a ja
zagospodarowuje swoja, czyli do-
starczam im rozrywki, bo w konicu

za to zostalo mi zaplacone. I ko-
niec, kropka.

- Skad u Pani takie dojrzate spojrze-
nie i zdystansowany spokéj? Myslatem,
ze to przychodzi z wiekiem, a u Pani chy-
ba przyszlo na skroéty.

- U mnie chyba faktycznie przy-
szlo to troche wczesniej niz u in-
nych, bo ja cala moja mtoda mlodosé
traktowalam bardzo serio. Dzisiaj
widze, ze nie bylo potrzeby, zeby az
tak serio wszystko traktowac.

- Brzmi tajemniczo. Przejmowatam sie,
ale czym?

- Przejmowalam sie przed szko-
la, przejmowalam sie w szkole,
przejmowalam sie, czy sie dosta-
ne¢ na studia. A potem przejmowa-
lam sie, czy mnie z tych studiéw nie
wyrzuca, chociaz nie mieli powodu.
Dzisiaj wiem, ze nie bylo potrzeby
sie stresowaé, bo na studia dosta-
lam sie od razu.

- 1 do tego skonczylam najlepsze liceum
w Nowym Saczu.

- No tak, ale musze sie przyznacd,
ze ja bytam bardzo zlym uczniem.
I nie moge powiedzieé, ze w ja-
kimkolwiek stopniu przysporzytam
chwaly I LO, chocby z moim nagan-
nym zachowaniem na ktérys tam
semestr. I bardzo zlymi ocenami.

- Za co bylo naganne zachowanie
u grzecznej dziewczynki?

- Wilasnie za nieobecnosci, bo
bylam zabiegana. Ja juz w szko-
le bytam zabiegana. Nie chodzilam
na wagary, tylko jezdzitam do Kra-
kowa przygotowywadé sie do eg-
zaminéw wstepnych do szkoly
teatralnej. Bo tak jak niektérym
wystarczy dobrze zdaé¢ mature, to
w moim przypadku nie wystarczy-
o dobrze zdaé matury, ale przede
wszystkim trzeba byly skoncen-
trowac sie na egzaminach wstep-
nych, ktére byly duzo trudniejsze
niz sama matura i trwaly tygodnia-
mi. Mialam wiec zupelnie inny tryb
przygotowan niz wszyscy znajomi
z mojej klasy, ktérzy wybierali sie
na normalne uczelnie.

- Ciagle jestem pod wrazeniem Pani tet-
na wysitkowego 195 uderzer na minu-
te. Co Pani robi, zeby utrzymywac¢ taka
forme?

- Na co dzien robie co sie tyl-
ko da, zeby utrzymac forme. Bie-
gam, jezdze na rowerze, chodze
na silownie. Uwielbiam rower!
Chodzi mi o utrzymanie ogélnej
sprawnosci. Dla przykladu - kiedy
przygotowywalam sie do Michaela
Jacksona, to biegalam pod gore po
parku, jednoczesnie §piewajac co-
kolwiek przyszto mi do glowy. To
taki zolnierski trening, zeby pod-
czas tarica méc mowic i $piewad,
nie majac zadyszki. Wiem, ze tet-
no 195 uderzeri na minute moze ro-
bié wrazenie, ale nie widze w tym

nic nadzwyczajnego. Tak jak pia-
nista dba o swoje dlonie, tak ak-
torka musi dba¢ o swoje cialo, by
moéce wykonaé cokolwiek rezyser
sobie nie wymysli.

- Chcialem jeszcze zapyta¢ o Aga-
te Wilczewske i serial ,Uroczysko™.
Kiedy patrzylem na zdjecia z planu
i widzialem Pania z policyjna blacha
i tym wielkim ganem, to balem sie
zadzwonic.

- To w takim razie jest pan
pierwszym, ktory sie wystra-
szyl. Do tej pory slyszalam, ze je-
stem chyba najmtodsza pania ko-
misarz w historii polskiego kina.
Z jednej strony jest to dla mnie
komplement, ale na Boga, ja mam
31 lat, wiec w rzeczywistosci mo-
glabym juz dostuzy¢ sie stopnia

komisarza. Ciesze si¢, ze mlodo wy-
gladam, a ze to niektérym moze
utrudniac¢ uwierzenie w te historie,
to jest mi troche przykro.

- Pani zdaje sie strzelata zanim trafi-
fa do tego serialu.

- Tak, na studiach mielismy
warsztaty postugiwania sie bro-
nig palng i podstawowych czyn-
nosci policyjnych na ewentu-
alno$¢ zagrania roli policjantki
juz w dorostym aktorskim zy-
ciu. Mam nawet na to certyfikat,
ktéry nie jest oczywiscie réwno-
znaczny z pozwoleniem na posia-
danie broni.

- My sobie tak rozmawiamy, a co
z Pani zupa slychaé? Nie przypalilismy?
- Nie, wszystko pod kontrola!

w finale zajmujac 4. miejsce.

Katarzyna Ucherska - urodzona 7 pazdziernika 1992 r. w Nowym Saczu ak-
torka filmowa i teatralna. W 2016 r. ukoriczyta Akademie Teatralna im. Alek-
sandra Zelwerowicza w Warszawie. Za role Jézefa Stalina w spektaklu dy-
plomowym ,Mistrz i Matgorzata” w rezyserii Waldemara Krzystka, zostata
wyrézniona na 33. Festiwalu Szkot Teatralnych w todzi. Publiczno$¢ poko-
chata ja za role Olgi Juszczuk w serialu telewizyjnym , Dziewczyny ze Lwo-
wa”, w ktérym grata od 2015 r. Za wybitne osiagniecia artystyczne na sce-
nie Teatru Ateneum w Warszawie otrzymata nagrode Fundacji im. Aleksandry
Slaskiej. W Teatrze Syrena w Warszawie aktorka wecielita sie w tytutow3 role
w spektaklu ,,Edukacja Rity” u boku Piotra Fronczewskiego. Jej dorobek ak-
torski z ostatnich lat to m.in. rola Eli Horeckiej w filmie , Tatuskowie”, Buki
w ,,Innych ludziach” czy komisarz Agaty Wilczewskiej w ,,Uroczysku”. Jesie-
nig 2022 r. brata udziat w XVIl edycji programu ,, Twoja twarz brzmi znajomo”
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‘ Kobieta odwazna

Nie mowimy ,,udalo si¢”, tylko ,,zrobilam to

'”

Rozmowa 7z KINGA SANOCKA,
edukatorka pozytywnej dys-
cypliny dla rodzicé6w

- Bede chciat Cie zapyta¢, co to jest
wpozytywna dyscyplina dla rodzicéw”,
ale moze za moment. Zaczne od pyta-
nia: czy Ciebie mozna zaliczy¢ do kobiet
odwaznych? Po 25 latach pracy na eta-
cie porzucitas szkote i rozpoczetas nowy
etap zycia na wlasny rachunek. Potrze-
ba do tego odwagi?

- Tak naprawde troche tej od-
wagi trzeba. Trzeba odrzucic takie
stowa jak ,,musisz”, ,nalezy”, ,,co
ludzie pomysla”, ,,bedzie wstyd”.
Jak to si¢ uda, to potem zaczynasz
szukad siebie i to jest ta najwiek-
sza robota do przerobienia na tym
etapie. Ale jak juz znajdziesz sie-
bie, zaczniesz robié¢ to, co lubisz
i umiesz w zyciu najlepiej, to za-
czyna sie twoja strefa komfortu.
To jest moment, kiedy wiesz juz ta-
kie rzeczy, ze chcesz juz by¢ tylko
wierna sobie. Nie chcesz juz robié¢
tego, co dotychczas, bo to juz nie
jest cos, co cie zajmuje. Ja np. za-
wsze chcialam pracowac z dzieé-
mi, ale inne rzeczy z tym zwigzane
byly mi nie po drodze. Bez wzgle-
du na nasz wiek, nigdy nie wiemy,
ile mamy jeszcze czasu. Wiec waz-
ne jest, by zdoby¢ si¢ na wykonanie
tego ruchu i robi¢ juz tylko to, co
jest dla nas w zyciu wazne.

- Wiele kobiet, ktore nas teraz czyta-
ja, pewnie powiedziatoby takie zdanie:
wChetnie zmienitabym co$ w moim zy-
ciu np. prace, ale nie zdecyduje sie na
to, bo fatwo jest powiedzie¢, ale trudniej
zrezygnowac np. z wygodnego etatu”.

- To prawda, latwo powiedzieé,
ale zdecydowanie trudniej wyko-
nac. Mysle, Ze najwazniejszy mo-
ment to ten, kiedy przestajemy
zuzywaé energie na wyszukiwa-
nie sobie argumentéw typu ,,a dla-
czego teraz, a moze jeszcze nie te-
raz, a moze jednak nie”. Kluczowy
okazuje sie ten moment, w ktérym
znajdujemy odpowiedZ na pyta-
nie ,jak iz kim”. Wtedy zaczyna-
my wychodzi¢ do ludzi, spotykaé
ludzi i to sie wszystko po prostu
zadziewa.

- Balas sie?

- Pewnie, ze si¢ balam. Bardzo
sie balam niewiadomej, musia-
fam przejs¢ na wilasng dzialalnos¢
gospodarcza i zdecydowad si¢ na
wszystko, co sie z nig wiaze.

>~ Rozmawia Wojciech Molendowicz

o

P

- Moje praprzodkinie byly bardzo silnymi kobietami, ktére musiaty zmierzy¢ sie z wieloma przeciwnosciami losu -

mowi Kinga Sanocka.

- Jakie uczucia towarzyszyly Ci, kie-
dy szlas z wypowiedzeniem umowy
o prace?

- Z jednej strony byla we mnie
obawa, z drugiej absolutne przeko-
nanie, ze powinnam to zrobié. Bo
to nie byla decyzja pochopna, tylko
taka, ktora dlugo we mnie dojrze-
wala. A to nie jest latwe dla kogos,
kto ma na utrzymaniu dzieci, kto
ma pewne zobowigzania. Z drugiej
strony moje obawy rozwiewalo to,
ze przeciez nie jestem sama. Wie-
dzialam, ze nie rzucam sie na zu-
pelnie nieznana wode, tylko chce
robi¢ to, co juz znalam i co mnie
pasjonuje. Nie chcialam diuzej sta¢
w rozkroku. Pochodze z rodziny
nauczycielskiej. Moja mama byla
nauczycielka, siostra, szwagier,
a w rodzinie bylo przyjete, ze na-
uczyciel to jest taka ciepla posad-
ka do emerytury.

- I nagle odkrytas, ze w kobietach jest
moc.

- Tak. Uswiadomilam sobie, ze
ja w naturalny sposéb Igne do ko-
biet. Kawal dziecinistwa spedzi-
lam w wielkim domu, gdzie byla
mama, babcia, ciocia, druga ciocia

i to dawato wielkg moc. Chociaz
my kobiety nie mamy takiego na-
wyku, zeby sie wzajemnie wspie-
raé. Raczej si¢ oceniamy. Dlatego
te kregi kobiet sg tak potrzeb-
ne, zebysmy mialy poczucie, ze
nie tylko rywalizujemy, oceniamy
sie, kopiemy pod sobag doiki, ale
przede wszystkim wspieramy sie
w réznych inicjatywach. I wlasnie
w Centrum Aktywnych Kobiet byly
$wietne dziewczyny, ktére pyta-
ly: ,,Jak moge ci poméc”. I to jest
super, bo ja tak lubie zyé, tak lu-
bie pracowac, zaczynajac od pyta-
nia: ,,Jak moge ci poméc?”. Kiedy
pierwszy raz zapytalam w szko-
le dziecko: ,,Jak moge ci poméc”,
to ono nie moglo uwierzyé, ze na-
uczyciel zwraca sie do niego taki-
mi slowami. A koriczac temat mocy
kobiet... Przejrzalam kiedys swo-
je drzewo genealogiczne i stwier-
dzilam, ze moje praprzodkinie byly
bardzo silnymi kobietami, kté-
re musialy zmierzy¢ sie z wieloma
przeciwnosciami losu.

- A w facetach nie ma mocy?
- Oczywiscie, ze jest, ale prze-
ciez méwimy dzisiaj o kobietach.

- Zgoda, ale troche to tak zabrzmia-
fo, ze babki s3 jednak gatunkiem
mocniejszym.

- Ale my nie potrzebujemy tak
o sobie mowic. Jest takie stan-
dardowe wychowanie i przekona-
nie, ze dziewczynka powinna by¢
mila, grzeczna i postuszna. To ma
by¢ jej najwigkszy zaséb. Natomiast
dziewczynki przede wszystkim po-
trzebuja wiary w siebie. Z wlasna
corka to przerabiatam i przerabiam
to z wszystkimi dziewczynkami,
bo one bardzo latwo si¢ wycofuja.

- Pomagasz im przepracowywac stres?

- Tak, po wlasnej cérce widzia-
lam, jak bardzo jest emocjonalna
i jak bardzo denerwuje sie¢ np.
tym, co dzieje sie w szkole, jak re-
aguje na porazke. Sama bylam bar-
dzo wrazliwym dzieckiem, dlatego
wiem, czego one - te dziewczynki
- potrzebuja. Wiem tez, ze kazde
dziecko potrzebuje czegos innego.
Swietng okazja, by spojrzed inaczej
na wszystkie problemy, sa najcze-
$ciej nasze wspdlne jazdy do szkoly
i powroty z niej. Poruszamy wte-
dy takie dorosle tematy i to bardzo
pomaga. Pamietam taka sytuacje

FOT. ARCH. K. SANOCKIE)

ze szkoly - a uczylam angielskie-
go - kiedy przekonywalam dziew-
czynke, ze nie méwimy ,udato
sie”, tylko zrobilam to! A to byla
wlasnie dziewczynka, ktéra bar-
dzo szybko si¢ wycofywala. Ona
mnie poprosila, zebym napisala
jej to po angielsku w zeszycie i po-
tem ona to krétkie zdanie bardzo
hotubila. Przekonalam ja, ze udaé
to sie moze pogoda na wycieczce,
a wszystko inne moge zrobic sama.
Takie podejscie uczy bardzo mio-
de dziewczyny wiary we wilasng
sprawczo$é. Wysilek i praca, jaka
w co$ wlozylas, dato taki wlasnie
efekt, a nie ,,udato sie”. To bardzo
wazna rzecz.

- Edukatorka brzmi
nauczycielka?

- To troszeczke inna rola. Na-
uczycielka ma ciagle u nas wiele
negatywnych obcigzen. Nauczycie-
li niestety niekoniecznie darzymy
szacunkiem. Wplynelo na to wie-
le uprzedzeri i stereotypow i to jest
bardzo smutne.

lepiej niz

- A edukatoréw darzymy wiekszym
szacunkiem?

- Edukator i coach brzmi tak
nowoczesnie, ale do oséb okresla-
nych tym mianem podchodzimy
ciagle troche nieufnie. To sie po-
woli odblokowuje, a podstawowa
réznica pomiedzy nauczycielem
a edukatorem jest taka, ze ja pracu-
je wylacznie z osobami, ktére tego
chea, a nie musza. To ich §wiado-
my wybor, wybdr osoby doroslej,
nie dziecka.

- Czyli wréciliSmy do pierwszego
zdania naszej rozmowy: edukator-
ka pozytywnej dyscypliny dla ro-
dzicéow. Rodzice potrzebuja, by ich
wychowywaé?

- Absolutnie nie o to chodzi.
Czasami rodzic czuje, ze potrze-
buje wsparcia, wiec ja im moéwie:
»Nie jestescie w tym sami”.

- To kto potrzebuje wsparcia - rodzic
czy dziecko?

- Czesto réwniez rodzic potrze-
buje wsparcia. Wystarczy, zeby
wiedzie¢, jak modelowad relacje
z dzieckiem. To z postawy rodzica
wynika to, co si¢ dzieje z dzieckiem
iw ten sposob jest w stanie mu po-
moc. Dla dziecka madry i taki doj-
rzaly dorosly obok to najwiekszy
skarb jaki moze mie¢.
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‘ Kobieta wiekowa

- Jakktos sam przejdzie biede, to zrozumie drugie
biedy? Nie, mnie nigdy nie bylo w zyciu Zle - przyznaje Julia Bogdariska.

FOT. Z ARCH. J. BOGDANSKIEJ

o cHlowiela. Czyjadoswiadezylam

Dziewczynka, ktdra czytala ksiazke

»> Wojciech Molendowicz

iedy urodzila sie Ju-

lia Wariczyk, zlotéw-

ki nie bylo jeszcze na

$wiecie. Polski zlo-

ty pojawi sie 100 dni
pOZniej, zastepujac marke. 16 dni
po narodzeniu Julii pozegna sie
z tym $wiatem Wlodzimierz Le-
nin. 40 dni pé6zniej Nowym Sa-
czem wstrzasnie strajk kolejarzy.
Kiedy dziewczynka bedzie miala
kilka miesiecy, jej rodzinne Tlo-
ki nawiedzi ,,pow6dz stulecia”. 10
lat péZniej przyjdzie jeszcze wiek-
sza powddz. Cala dzielnica miasta
zniknie pod woda az po dachy. Ju-
lia ma cztery lata, kiedy Sacz od-
wiedza prezydent Ignacy Moscicki
i 12 lat, kiedy honorowe obywa-
telstwo odbiera w ratuszu gen.
Edward Rydz-Smigly. Za jej zycia
miastem rzadzilo 20 burmistrzéw
iprezydentéw. W dniu jej urodzin,
5 stycznia 1924 r., Nowy Sacz liczyt
26 280 mieszanicéw. Sto lat péZniej
kazdego dnia do pracy w miescie
przyjezdzac bedzie 23 tysigce osdb.

* % k

ierwszy numer ,Gazety Kra-
kowskiej” ukazuje sie 15 lutego
1949 r. Julia - juz wtedy Bogdariska

- ma 25 lat i jest mloda mezat-
ka. Swoja ulubiona gazete czyta
»0d zawsze”, choé jest niemal
pewne, ze jednak nie od pierw-
szego numeru. Inauguracyjna GK
na tytulowej stronie donosita m.in.
» Widkniarze t6dzcy potepiaja pod-
zegaczy wojennych”, ,,Rozbudo-
wa przemystu bulgarskiego”. Julia
od lat w kazdy piatek musi mied
w zasiegu reki ,,Krakowska”.

- Teraz mam duzo wolnego
czasu, a bezczynnie siedzie¢ nie
umiem. Biore gazete, bo jestem
ciekawa $wiata. Szczegdlnie ten
najblizszy mnie interesuje, Nowy
Sacz i okolice. Lubi¢ rozwiazywadé
krzyzéwki. Nie lubie czytaé o po-
lityce. Mam jej dosy¢ w telewizji.
Niedawno ogladalam z cérkami
Sejm i bardzo sie zdenerwowa-
lam. Nie moge patrzed jak sie kléca.
I na reklamy tez nie moge juz pa-
trzeé. Rozne rzeczy widzialam
w zyciu, bylo wiele cigzkich mo-
mentéw, pamietam wojne. Ale ta-
kich dobrych czaséw jak obecnie,
to nigdy nie bylo! Jest niewyobra-
zalny dobrobyt, ale ludzie tego
nie rozumieja. Wydaje im sie, ze
tak bylo zawsze, a to nieprawda
przeciez. Kiedy skoniczytam siédma

klase, to musialo by¢ w 1938 roku,
chodzitam na kurs szycia. Przecho-
dzilam Jagielloniska i jak dzi$§ wi-
dze przed oczami spacerujacych
Zydéw. Boze, ile tych Zydéw bylo!
Jeden przy drugim. I wszyscy lu-
dzie zyli w zgodzie. A dzisiaj? Sami
swoi ze sobg sie zreja.

* ¥k

1944 roku umarla moja

mama. Miala 47 lat, ja 20.
Dostala w nocy bolesci. Tato przy-
wiozt lekarza, ten kazat szybko
wiezé mame do szpitala. Ale ona
tam zmarla. Nie bylo jeszcze ta-
kiej techniki lekarskiej, zeby lu-
dzi latwo ratowaé. Zostalam z oj-
cem i piatka rodzenstwa, jeden
starszy brat, reszta mlodsza ode
mnie. Wszyscy juz pomarli. Mie-
lismy duze gospodarstwo tutaj na
Ttokach. Do pomocy stuzaca i pa-
robka. Jak dziad przyszedit do domu
po prosbie i chcial zosta¢ na noc,
to robilo mu sie postanie w kuch-
ni, a parobek spal w stajni. Strasz-
nie duzo bylo dziadéw, co chodzili
po domach. Czesto tak bylo, ze
przyszedl takidziad, dostal jedzenie
idalej siedzi. Gotowalo sie obiad, to
iobiad dostal, ale dalej siedzial. To
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sie mu stomy przyniosto, poscieli-
lo i zostawal na noc. Nasze gospo-
darstwo bylo wielkie, ale ja wte-
dy duzo szylam dla ludzi. Kupilam
maszyne i szylam. Nie bylo wie-
lu gotowych ubran w sprzedazy.
W Nowym Saczu byl wielki sklep
z materialami, z tego sie szylo.

* %

amazwyszlawlistopadzie1946r.

To bylo kilka dni po tym, jak
Karol Wojtyla otrzymal §wiecenia
kaplarskie. Ale o istnieniu Karo-
la Wojtyly Julia dowie sie dopie-
ro wiele lat pdzniej. Tego samego
dnia w Ameryce odbyt sie pierw-
szy w historii mecz NBA. New
York Knicks pokonali Toronto Hu-
skies 68-66. Na razie jest rok 1939,
w Nowym Saczu stacjonuje woj-
sko, ktére na lakach nad Dunaj-
cem sposobilo sie do nadciagajacej
wojny. Wsréd zoinierzy byt Mi-
chal Bogdanski. Cérki Julii do dzis$
wspominaja ze Smiechem, ze zaraz
po wojnie tamten zolnierz przy-
jechal na Tloki i rozpytywal ludzi
o dziewczynke, ktéra zapamietal
jak siedziala przed domem i czy-
tata ksigzke.

- Pochodzil z Nawojowej. Kiedy
wojna wybuchla, byl akurat w woj-
sku w Nowym Saczu. Potem dostal
sie do sowieckiej niewoli, a w Bia-
lej Podlaskiej zostal wymieniony.
Rosjanie brali swoich od Niemcéw
z niewoli, a oddawali Polakéw. Tak
trafil na roboty do bauera. Tam byt
do korca wojny.

* % 3k

z weselem Michala i Julii bylo
tak:

- Ludzi bylo w pierniki! Nasze-
go rodzinnego domu na korcu Tlo-
kéw juz nie ma. Ale wtedy caly byt
wypelniony go$émi. Wszyscy sie
dobrze bawili. Niespodziewanie
przyszli dwaj partyzanci z AK. Po-
siedzieli, zjedli, wypili i poszli da-
lej. Nie wiem, skad sie dowiedziala
o tym milicja? Przyszli i dopyty-
wali o partyzantéw, ale przeciez
nikt ich nie znal. Wtedy milicjan-
ci zabrali siedmiu mlodych chlo-
pakéw, w tym mojego meza i jego
kuzyna. Na komisariacie strasz-
nie ich bili, zeby wydali, kim byli
tamci partyzanci. Wtedy méj maz

- Mam 13 wnukéw i 10 prawnukéw
stulatka.

zdjat koszule i nastawil grzbiet
do bicia: ,,Jak mnie Niemcy nie za-
bili, to niech mnie Polacy zabija.
Ja tamtych nie znalem”. Wszyst-
ko sie dobrze skonczylo, cho¢ mo-
glam zosta¢ wdowa w dniu wesela.

* ¥k

ichal na kolei robil. Byt do-

brym czlowiekiem, lubit
innym pomagad. Julia wzdycha
na samo wspomnienie:

- Jak kto$ sam przejdzie biede,
to zrozumie drugiego czlowieka.
Czy ja doswiadczylam biedy? Nie,
mnie nigdy nie bylo w zyciu Zle.

W panieniskim wianie czy moze
w prezencie $lubnym dostala
od dziadka hektar pola, w miejscu

. Czekam na dwdjke kolejnych - méwi

) -

gdzie dzisiaj jest ul. Konstanty. Ma-
gistrat sadecki budujac luksuso-
we wowczas szeregdwki na Wol-
kach, wykupil grunt za 144 tys. zl.
Chwile pézniej Bogdanscy za 160
tys. zt kupili w innym miejscu 10
aréow pod domy dla dzieci. Z szést-
ki dzieci Julii i Michala zyje czwodr-
ka. Michal zmarl w 1992 r. Krét-
ko chorowal, odszed} szybko. Julia
od 32 lat jest wdowa.

* % 3k

D zieci czasami zastanawialy sie,
skad wzielo sie imie Julia? Dzi-
siaj to najpopularniejsze zenskie
imie w Nowym Saczu, ale sto lat
temu? Ewenement. Wychodzi na
to, ze dziadek Wladyslaw Warnczyk

FOT. W. MOLENDOWICZ

Za maz wyszla w listopadzie 1946 r.
To bylo kilka dni po tym, jak Karol
Wojtyla otrzymal swiecenia kaplaniskie.
Ale o istnieniu Karola Wojtyly Julia
dowie sie dopiero wiele lat pozniej

wymyslil dla corki takie imie.
W ksiazkach znalazl, ale raczej nie
u Szekspira. Uwielbial czytac. Kie-
dy przychodzila zima i w gospo-
darstwie nie bylo zbyt wiele pracy,
w domu nastawato wielkie czy-
tanie. Ojciec pochlanial nie tylko
polska klasyke. Julia doskonale pa-
mieta pierwsze lektury:

- Jak bylam mata, w domu co
tydzien byla gazeta. Na dole ostat-
niej strony , Ekspresu” druko-
wali przygody Koziolka Matolka.
Od Koziotka zaczynatam, ale czy-
talam calg gazete. Potem podkra-
dalam ojcu ksiazki. Lubilam, kiedy
zimg przychodzit do taty sasiad na
karty. Zawsze przynosil przeczy-
tany numer ,, Tajnego detektywa”.
Do dzisiaj lubie kryminaly. Pasjo-
nuja mnie sposoby wykrywania
zbrodni. Teraz méj ulubiony pro-
gram telewizyjny to ,,Malanowski
i partnerzy”. Rozwigzuje krymi-
nalne zagadki razem z nimi.

* ¥ %

dyby zada¢ Julii Bogdariskiej

filozoficzno-analityczne py-
tanie: ,,Jak si¢ Nowy Sacz zmienil
przez sto lat”, odpowiada do bélu
szczerze:

- Nie wiem, dawno nie bylam
na miescie...

Podobnie z najczesciej zadawa-
nym stulatkom pytaniem, jaka to
diete trzeba stosowaé, zeby w do-
brej formie dozy¢ tak pieknego
wieku? Trudno powiedzie¢. We-
dlug relacji corek Julia zawsze
chleb grubo maslem smarowala
i nie zalowala sobie $mietany, jak-
by checac udowodnic¢ dietetykom,
ze ich porady z cyklu ,jak diu-
go i zdrowo zy¢”, sa troche z in-
nej bajki. No dobrze, jeszcze cal-
kiem niedawno kazdego dnia sie

gimnastykowata. W zasadzie tyl-
ko raz powaznie zachorowala.
Na oko. Powaznie, bo nie wyobraza
sobie zycia bez czytania, wiec oko
jest wazniejsze niz wszystko inne.
Nawet lekarka miala obawy przed
operacja okulistyczna 95-latki,
ale po rodzinnej naradzie zapadla
decyzja, ze oko trzeba naprawic.
I dzisiaj jest zdrowe.

* %k k

a setnych urodzinach Julii

Bogdarniskiej stawilo sie piec-
dziesiat oséb. Bylo uroczyscie,
w lokalu na ulicy Radzieckiej i we-
solo, bo specjalnie dla jubilatki za-
grala ludowa kapela. Tak jak lubi.
A lubi byé z rodzing, lubi czudé
wsparcie najblizszych. I moze to
jest ten sekret dlugowiecznosci?

- Mam 13 wnukdéw i 10 prawnu-
kéw. Czekam na dwojke kolejnych.
Niedawno byt u mnie wnuk z Zong.
W marcu spodziewaja sie bliznia-
kéw. Przytulitam brzuszek. Juz sie
ich nie moge doczekad...

* ¥k

Lubi rytm swojego codzienne-
go stuletniego dnia. Herbat-
ke i grysik o 6:30, leniwe dosy-
pianie do 8., poranny rézaniec
w kuchni, chlebus z szynka
na s$niadanie, Malanowskiego
w telewizji, zupe w poludnie,
drzemke w porze sjesty i koron-
ke do Milosierdzia Bozego 0 15. Po
$mierci meza lubila jezdzi¢ na piel-
grzymki z kolezankami. Akurat
mieszka na styku trzech sadeckich
parafii. Sama nalezy do sw. Kazi-
mierza, za watem jest juz Kolejowa,
a po drugiej stronie drogi Dabréw-
ka. Dzieki temu w ktéryms roku
i trzech ksiezy potrafilo tu wpas¢
po koledzie...
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‘ Kobieta rozspiewana

Polozylam na szali dwie milosci mojego zycia

RzzmowazDANUTA SOWINSKA,
auczycielka i wokalistka

- Dwadziescia lat temu wygratas owia-
ny legenda Festiwal Mlodych Talentéw
w sadeckim | LO. To pytanie samo wiec
cisnie si¢ na usta: dlaczego nie zrobi-
fas piosenkarskiej kariery, majac w reku
wszystkie najmocniejsze karty?

- Nie mam jednej, prostej odpo-
wiedzi na to pytanie. A dlaczego my
z takiego wysokiego C rozpoczyna-
my te rozmowe? Dlaczego od razu
»,wielka kariera”, ,,$wiatla rampy”
i tym podobne klimaty?

- Bo moge wymieni¢ wielu laureatéw
FMT, ktorzy dzisiaj Swietnie sobie radza
jako artysci...

- Masz racje. Dla mnie tamto
Grand Prix festiwalu to byla do-
bra zabawa. Po FMT przyszly ko-
lejne wystepy, konkursy, przeglady
i pewnie nawet jakie§ zwycie-
stwa, ktére mnie tylko utwierdzaly
w przekonaniu, ze potrafie §piewac.

- Milo, ze udalo nam sie ustali¢ wspél-
ny mianownik, zatem wré¢my do pierw-
szego pytania. Dlaczego za tymi sukce-
sami nie poszla powazna kariera?

- Najprostsza odpowiedz jest
taka: bo bylam zbyt bojazliwa,
zeby planowac swoja piosenkarska
przysztosé. Nigdy nie zylam chwi-
la, chcialam mieé¢ w zyciu jakie$
podstawy, jakas baze. Nie bujalam
w oblokach, tylko twardo stapalam
po ziemi. Potrzebne mi bylo cos,
co nazwaliby$my bezpieczenistwem
materialnym w dorostym zyciu.
Moich rodzicéw po prostu nie bylo
sta¢ na moja edukacje muzyczna
inato, zeby mnie popchnac w §wiat.

- Pewnie wiesz, ze przed ludzmi czesto
pietrza sie trudnosci w realizacji prze-
réznych celéw. To m.in. marzenia poma-
gaja im te trudnosci pokonywac.

- Ladnie brzmi, filmowo, powie-
$ciowo, ale ja zamiast biec za ma-
rzeniami, musialem wybrac studia,
ktére beda dawaly mi $rodki do sa-
modzielnego zycia. Oczywiscie -
moim muzyczni mentorzy i wycho-
wawcy - Basia i Olek Porzuckowie
bardzo mnie motywowali do tego,
zeby spréobowac walczy¢ o miejsce
na scenie, ale dla mnie najwazniej-
sze bylo wtedy takie podstawowe
bezpieczenistwo w zyciu. Myslenie
o czym$ wiecej w piosenkarstwie
zostawialam sobie na pdzZniej.
Na blizej nieokreslone ,,p6zZniej”.

» Rozmawia Wojciech Molendowicz

- Faktycznie twardo stoisz na ziemi.

- Bo mocno wrziglam sobie do
serca slowa, ktére uslyszalam chyba
po ktéryms przegladzie: ,,$piewa-
nie moze by¢ twoja pasja, ale mu-
sisz mie¢ inne zZrédlo utrzymania”.

- Przejetas sie tymi stowami.

- One mnie tylko utwierdzily
w tym, co juz wezesniej wiedzia-
lam. A wiedzialam, ze w Zyciu nie
jest latwo. Przynajmniej ja latwo
nie mialam. Ludzie z branzy méwi-
li mi: albo musisz mieé¢ duzo szcze-
$cia albo absolutnie niepowtarzal-
ny glos, ktéry kto$ zauwazy, albo
uklady i znajomo$¢ ludzi, ktérzy
cie popchna mocno naprzéd. A ja -
oprocz glosu - nie mialam nic.

- Czy Ty slyszysz co méwisz? Oprécz glo-
su nie miatas nic?!

- Wiem, ze to moze dziwnie
brzmieé, ale oprécz glosu jednak
zabraklo szczescia albo znajomo-
$ci kogos, kto mdégltby mi pomdc.
I tak zostalo.

- Zostalo tak, ze w rodzinnym ze-
spole S$piewatas na imprezach
okolicznosciowych.

- Na takie imprezy ludzie przy-
chodza, zeby sie dobrze bawic, a nie
wylawia¢ glosy. Spiewanie na ta-
kich wydarzeniach to nie jest dro-
ga do kariery, mimo ze wiele razy
styszalam komplementy dotycza-
ce mojego glosu. Opinie juroréw
po studenckich festiwalach wokal-
nych utwierdzily mnie w przekona-
niu, ze jednak co$ potrafie ($miech).
Po studiach zalozylam rodzine, po-
jawily sie dziecii - co sie z tym wig-
ze - brak czasu.

- Kiedys wygratas Festiwal Mlodych Ta-
lentéw. Ale gdyby po latach stworzy¢
Liste Zmarnowanych Talentéw, to tez
mialabys szanse na Grand Prix... Smie-
jesz sie, zanim skoriczylem mowic.

- Smieje sie z pomystu stworze-
nia takiej listy. Decyzja o rozpo-
czeciu kariery, nazwijmy jg, estra-
dowej, musi by¢ bardzo swiadoma.
Ktos$, kto sie na nig decyduje, musi
mie¢ mocne przekonanie, ze chce
prowadzic takie zycie. Kiedy jeszcze
pracowalam w sadeckim ,,Sokole”
przygladatam sie z bliska artystom,
ktérzy wiedli zycie na walizkach.
Dzisiaj jestes w garderobie w No-
wym Saczu, jutro w Szczecinie, ale
tak naprawde nie wiesz, jak bedzie
wygladaé twoje jutro.

- Nieprawal! Katarzyna Ucherska, Twoja
miodsza kolezanka z1LO, méwi w innym
miejscu tego wydania, ze jej kalendarz
jest precyzyjnie zaplanowany na wiele
miesiecy do przodu. A kiedy podglada-
fas za kulisami wielkich polskich arty-
stow, to nie podobato Ci sie to wszyst-
ko, co im towarzyszy?

- Podobalo mi sie! Ale chyba za-
braklo mi odwagi...

- Nie bylo Ci zal, kiedy patrzytas zza ku-
lis jak wychodzili na scene?
- Bylo mi zal...

- Kogo poznatas pracujac w ,,Sokole”?
- Latwiej byloby powiedzied,
kogo nie poznalam z polskich arty-
stéw, bo przeciez w Nowym Saczu
wystepowali wszyscy najwieksi.

- Rozmawiatas z nimi?

- Bardzo czesto. Ale nigdy niko-
mu z nich si¢ nie przyznalam, Ze po-
trafie $piewad.

- Chyba nie musiatas sie przyznawac,
nawet kiedy méwisz mozna sie na-
tychmiast zorientowa¢, ze masz nie-
zwykly glos.

- Co mam odpowiedzieé¢?

- Nic nie méw. Wczesniej powiedziatas,
ze nie chcialabys prowadzi¢ takiego zy-
cia na walizkach, a zaraz potem, ze jed-
nak im zazdroscitas.

- Rozdwojenie jazni... ($miech)
Oczywiscie, ze im zazdro$cilam!
Do tej pory tak jest. Kiedy wycho-
dze na scene i $piewam, daje mi
to niesamowitg satysfakcje i po-
czucie, ze to jest wazna dla mnie
czesc zycia. Ale jest tez druga stro-
na medalu - jestem zona, matka,
kims, kto musi prowadzié¢ w mia-
re normalne zycie. To jest poloze-
nie na szali dwéch milosci moje-
go zycia.

- Mam dla Ciebie wazna wiadomos¢: ar-
tysci tez miewaj dzieci.

- Oczywiscie, ze o tym wiem.
I wiem, ze braklo mi pewnosci
siebie, moze troche wspomnia-
nego szczescia. Pojechalam kie-
dy$ pociagiem z moja mama do
Wroclawia na Festiwal Piosenki
Aktorskiej. I podczas tej podré-
zy dostalam zapalenia tchawi-
cy. Wyszlam oczywiscie na sce-
ne, ale to, co mogtam z siebie da¢
tego dnia, to bylo pewnie jakie$
30 procent moich mozliwosci.
Sa tacy, ktérzy potrafia sie znalezé

- Ja - oprocz glosu - nie miatam nic.

w odpowiednim czasie i miejscu,
a ja - cholera - nie potrafie by¢
w tym czasie i miejscu, w ktérym
by nalezalo.

- Zalujesz?
- Nie! Hm, to jest trudne do
powiedzenia... Jedna cze$¢ mnie

. - mowi Danuta Sowinska.

zawsze bedzie tesknié za sceng,
ale druga mi podpowiada: prze-
ciez masz tyle rzeczy, jestes na ta-
kim etapie zycia, nie masz na co
narzekac. Od czasu do czasu gdzie$
wystapie, to taka odskocznia od
codziennego Zzycia i pracy, ktoéra
bardzo lubie.
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Kobieta na pustyni

Saadiyat znaczy szczescie

Rozmowa z ALINA PATENA
- sadeczanky, ktéra z me-
zem prof. Wiktorem Pateng dzie-
wied lat spedzila w Zjednoczo-
nych Emiratach Arabskich

- Pamieta Pani swdj pierwszy dzien
w Zjednoczonych Emiratach Arabskich?
To byt szok kulturowy?

- Oczywiscie pamietam pierwszy
dzienn w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich, a dokladniej w stolicy,
Abu Dhabi (po polsku ta nazwa za-
pisywana jest Abu Zabi, ale nigdy sie
do tego nie przyzwyczailam). Pierw-
szym szokiem byl szok termiczny: to
bylsierpieni i temperatury oscylowaly
okolo 50C! Oczywiscie pod wzgledem
kulturowym tez bylo zupelnie ina-
czejiprzez caly pierwszy rok czulam
sie niepewnie w moich europejskich
ubraniach i z moim europejskim za-
chowaniem. W tym miejscu moze
Czytelniczki, ktére ostatnio odwie-
dzaly Dubaj, powiedza, Zze zadnego
szoku nie ma i wszyscy chodza ubrani
izachowuja sie, jak zwykle, ale trze-
ba pamietad, ze Dubaj to inna bajka:
metropolia i miasto Zyjace z turysty-
ki, wiec z zalozenia inaczej wyglada.

- Musiala sie Pani dostosowa¢ do tam-
tejszych zasad, czy Europejki moga sobie
pozwoli¢ na wieksza swobode?

- W zaden spos6b nie musia-
lam dostosowywac sie do zasad,
ale szanujac lokalna kulture nosi-
lam ubrania zastaniajace ramiona i
w miare mozliwosci kolana, choé
po6Zniej, w Dubaju, w ktérym za-
mieszkaliSmy po trzech latach, juz
nie zwracalam na to uwagi. Inna
sprawa bylo np. przestrzeganie po-
stu w Ramadanie. Poczatkowo $ci-
$le przestrzegano tego, aby w miej-
scach publicznych nikt nie jadl czy
nie pil. Na mnie z przerazeniem
spojrzala muzulmanska sprzatacz-
ka, kiedy w lazience zwilzylam
usta woda, bo nawet to jest zla-
maniem postu. Wszystkie restau-
racje zamkniete byly do zachodu
slorica, po kilku latach juz nie-
ktére byly otwarte, ale zastoniete
czarnymi zaslonami, zeby nie ku-
sily poszczacych, natomiast ostat-
nio juz byly normalnie otwarte dla

nie-muzulman. Inne zasady, kté6-
rych przestrzegatam, dotyczyly np.
niepodawania reki mezczyznom
wyznajacym islam, bo to dla nich
haram-niedozwolone.

- Jest wiele stereotypéw dotyczacych
tego, jak traktowane sa kobiety w ZEA,
generalnie sprowadza sie to do stwier-
dzenia, ze trzymane sa w zlotych klat-
kach. Tak to wyglada?

- Trzeba zaznaczy¢, ze w spo-
teczeristwie ZEA liczacym ok. 10
mln oséb, kobiet jest ok. 3 mlin.
W wigkszosci sa to expatki, czy-
li cudzoziemki z calego $wiata. Te
panie zazwyczaj normalnie pra-
cuja jako lekarki, nauczycielki czy
prowadza wlasne biznesy - jesli sa
ztzw. Zachodu, zas kobiety z Azji czy
Afryki sa pielegniarkami, nianiami,
pomocami domowymi czy pracow-
nicami w hotelach i restauracjach.

Mysle, ze pytanie dotyczy ko-
biet lokalnych. Moze tutaj przy-
tocze taki obrazek: na kampus
uczelni przyjezdza duzy samo-
chdéd z przyciemnionymi szy-
bami. Po chwili wysiadaja dwie
studentki w czarnych abajach
(tych plaszczach) i szeilach (chu-
stach) z telefonami w rekach,
zanimi drobna indonezyjska niania
w szarym mundurku z ich lap-
topami w teczkach, ktéra poda-
za za nimi do budynku uczelni.
Za chwile wraca i wraz z kierow-
ca wraca do domu. Po zajeciach
znéw przyjedzie po nie. Wygod-
ne, prawda: Ale te dziewczyny nie
maja innej mozliwosci: nie moga
same opusci¢ terenu uczeni, nie
wypuszcza ich straznicy, chyba
ze majg tzw. NOL (non objection
letter), czyli zezwolenie na pi-
$mie od opiekuna - ojca lub meza.

W metrze sa specjalne wagony tylko dla kobiet, jesli nie
chca by¢ narazone na bliskos¢ obcych mezczyzn, sq tez
specjalne rozowe taksowki prowadzone przez kobiety, jesli
nie chce sie jecha¢ z mezczyzna

Ta zlota klatka zapewnia wygode,
ale ogranicza.

- Kobieta, zwlaszcza Europejka, moze
w ZEA czu¢ sie bezpiecznie? Bo w tej
kwestii tez jest wiele stereotypow.

- ZEA jest absolutnie bardzo bez-
piecznym krajem dla wszystkich
mieszkanicéw, a powiedzialabym,
ze dla kobiet w szczegdlnosci. Np.
W metrze s3 specjalne wagony tyl-
ko dla kobiet, jesli nie chca byé na-
razone na bliskos¢ obcych mezezyzn
(oczywiscie moga korzystaé z pozo-
stalych wagonéw, jesli cheg), sa tez
specjalne rézowe takséwki prowa-
dzone przez kobiety, jesli nie chce
sie jecha¢ z mezczyzng. Podczas
mojego 9-letniego pobytu ani mnie,
ani zadnej ze znanych mi kobiet nie
przydarzylo sie nic nie tylko nie-
bezpiecznego, ani nawet niemilego.

- A jak jest z dostepem do edukaciji
i zmozliwoscia podejmowania pracy?
Kobiety maja w tym wzgledzie ogra-
niczone mozliwosci?

- Lokalne dziewczyny maja
pelne mozliwosci ksztalcenia
sie i w opinii mojego meza ko-
rzystaja z nich nawet chetniej
niz chlopcy: sa bardziej ambitne
i pracowite. Zaréwno kobiety, jak
i mezczyzni chetnie podejmuja
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prace w firmach parnstwowych,
na lotniskach, w urzedach i in-
stytucjach kultury. Znajoma
Emiratka z tytulem doktora, ma-
jac szescioro dzieci, pracowa-
la do emerytury na bardzo od-
powiedzialnych stanowiskach,
cho¢ wecale nie bylo to koniecz-
noscia ekonomiczna. Czasem,
w zwiagzku z wyznawana religia,
zdarza sig, ze maja nieoczekiwa-
ne problemy, np. jedna z pan zo-
stala wyslana na studia medyczne
do Europy i najwiekszym proble-
mem bylo najpierw to, ze musiala
uczy¢ sie w grupie z chtopakami
(tu szkoly panstwowe nie sa ko-
edukacyjne), a potem to, ze mu-
siala zbadaé mezczyzne!

- Jak sie Pani czula w tamtym kra-
ju? Odliczata Pani dni do powrotu
do Polski?

- Przez wszystkie te lata czu-
lam sie znakomicie, z przyjem-
nos$cig odkrywalam nowa kultu-
re i czerpalam pelnymi gar§ciami
z réznych mozliwosci. Uwiel-
bialam wyjazdy na pustynie,
gdzie budowano urocze hote-
le w stylu arabskim, do ktérych
rzadko zagladali turysci wybie-
rajacy z reguly cieple morze i bli-
skos¢ atrakeji turystycznych Du-
baju. Pierwszy rok spedziliSmy
w mieszkaniu z widokiem na Za-
toke Perska, ktéra tam nazywa-
ja Morzem Arabskim i z przy-
jemnoscia ogladalam codzienny

-----

Alina Patena z mezem prof. Wiktorem Patena.

spektakl zachodzacego stori-
ca. Potem zamieszkaliSmy na
wyspie o nazwie Saadiyat, co
po arabsku znaczy szczescie.
Jest to piekna zielona i ukwie-
cona wyspa, na ktérej miesci
sie m.in. Louvre Abu Dhabi,
New York University Abu Dhabi
(a w nim polscy studenci!),
a po wizycie papieza Franciszka
w 2019 zbudowano Centrum
Abrahama, czyli $wiatynie trzech
religii: chrzescijaristwa, juda-
izmu i islamu. W Dubaju miesz-
kaliSmy w cieniu Burj Khalifa,
miatam wiec bezposredni dostep
do wszystkich atrakeji tego mia-
sta: opery ze wspanialymi przed-
stawieniami z calego swiata, mu-
zeum przyszlosci, zapierajacych
dech w piersiach cudéw archi-
tektury, a réwnocze$nie krok do
czystych bezpiecznych plaz ca-
lodobowo czynnych i zabezpie-
czanych przez ratownikéw. Po-
znalam wielu bardzo ciekawych
ludzi i ich historie, odwiedzilam
kilka okolicznych i troche dal-
szych krajéow: Jordanie, Oman,
Sri Lanke, Turcje, Singapur, Ke-
nie i kilka innych. Pewnie byloby
ich wiecej, gdyby nie pandemia
i gdyby nie to, ze na wszystkie
wakacje z przyjemnoscia przy-
latywalismy do Polski i cieszy-
lismy sie rodzina, przyjaciéimi
i zielenig wokot!

- Czego Pani najbardziej brakowato
z naszego kregu kulturowego. Czego
brakowato z Polski?

- Wlasciwie brakowalo tyl-
ko rodziny. Wielu osobom bra-
kuje tam polskiego jedzenia, ale
my lubimy réznorodne kuchnie,
wiec nie bylo to dla nas proble-
mem. Tu nasuwa sie pytanie: jak
zyje sie chrzescijanom w Kkraju
muzulmanskim. Emiraty Arab-
skie szczyca si¢ swoja tolerancja
religijna. Zaréwno w Abu Dha-
bi, jak i w Dubaju sa tzw. dziel-
nice koscioléw, gdzie obok siebie
stoja koscioly chrzescijaniskie: ka-
tolicki, protestancki, $§wiatynie
hinduskie, meczet i inne. Przez
pewien czas mieliSmy takze pol-
skiego ksiedza katolickiego, kt6-
ry byl kapelanem wojsk francu-
skich stacjonujacych na pustyni!

- Uwielbiatam wyjazdy na pustynie, gdzie budowano urocze hotele w stylu
arabskim, do ktérych rzadko zagladali turysci wybierajacy z reguly ciepte
morze i bliskos¢ atrakcji turystycznych Dubaju - przyznaje Alina Patena.

W Dubaju jest sobotnia Szko-
la Polska, wiele polskich regio-
néw i firm przyjezdzalo do Dubaju
w czasie Expo 2020, spotykalismy
sie na przyjeciach organizowa-
nym z okazji polskich $wiat na-
rodowych, tak wigc zawsze mie-
lismy kontakt z ogdlnie pojeta
polskoscia.

- Kobieta w Europie czy w Emiratach
Arabskich? Ktéra, wedlug Pani oce-
ny, ma lepiej?

- Nie da sie tego jednoznacz-
nie oceni¢. Kobiety w islamie sa
pod opieka mezczyzny: najpierw
ojca, potem meza. Nie musza

pracowad, bo to obowigzkiem
meza jest zapewnié¢ im utrzy-
manie. Nawet jesli pracuja, to sa
to wylacznie ich pieniadze, nie
muszga dokladac si¢ do domowe-
go budzetu (zwlaszcza w boga-
tych Emiratach!). Placg jednak
za to cene pewnego ogranicze-
nia wolnosci osobistej. Pewnie
gdyby jakiej$ przemeczonej obo-
wigzkami domowymi i zawodo-
wymi Europejce zaproponowano
taki uklad, z ulga by sie zgo-
dzila, ale to oczywiscie kwestia
indywidualna.
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MATERIAL PROMOCYJNY

Gdy rozum sSpi, budza SI@ emocle

Rozmowa z JANEM DUDA, politykiem, postem VIII i IX
kadenciji Sejmu RP, samorzadowcem, kandydatem Sa-
decczyzny do Sejmiku Wojewodztwa Matopolskiego

- Polscy rolnicy walcza o godne zycie. Polakow
godne zycie nie bedzie mozliwe, jesli ceny zywno-
Sci beda nadal szybowaly w gore tak, jak szybuja
od kilku lat. A nasz sasiad - Ukraina - walczy o zycie
i zeby przezy¢, chce sprzedawac tanie zboze. Mamy
w tym tréjkacie pewien konflikt interesow. Jak wy-
brna¢ z impasu?

- Problemy polskiego rolnictwa narastaty od wie-
lu lat. Prébowalismy w Sejmie zaradzi¢ tym pro-
blemom na rdzne sposoby, ale nie wszystko byto
zalezne od decyzji zapadajgcych w Sejmie. W mo-
mencie, kiedy Unia Europejska otworzyta swaoj rynek
na produkty rolne, problemy urosly do rozmiardw,
ktore wyprowadzity rolnikdw na ulice. Koszty pro-
dukciji zZbdz, rzepaku, kukurydzy na Ukrainie sg duzo
nizsze niz koszty jakie ponosi rolnik w Polsce. Skia-
da sie na to szereg roznych czynnikdw, poczawszy
od jakosci gleb, poprzez koszty pracy, duzo wyzsze
u nas niz u ukrainskich sgsiaddw, a skor\czywszy na
obostrzeniach dotyczgcych stosowania pestycy-
dow i nawozdw. Nasi rolnicy musza spetniac wysru-
bowane normy. Ukrairiskich producentow nie obo-
wigzujg przepisy zwigzane z jakoscig surowca. Nie
byloby problemu, gdyby to zamykalto sie do scisle
okreslonych kontyngentow, gdyby Unia Europejska
kupowala jakas partie zywnosci z Ukrainy po to, aby
stabilizowac ceny w Europie. Ale rynek zostat otwar-
ty zupekie i tanie zboze, tani rzepak i produkty po-
chodzenia zwierzecego zaczely zalewac europejski
rynek. Co ciekawe - na pdtkach sklepowych nic sie
nie wydarzyto, ceny produktéw dla konsumentow
wcale nie spadty, pomimo ze firmy zyskaty dostep
do tariszego surowca. Beneficjentem tego otwar-
cia i dostepnosci taniego surowca stali sie ci, kto-
rzy nim handlujg i ci, ktdrzy go przetwarzaja. Warto
przy okazji przypomniec, ze kiedy Polska wkracza-
la w unijng rzeczywistose, obowigzywaly nas suro-
we zasady przepisow przejsciowych dotyczgcych
wytwarzania réznego rodzaju produktdw, chocby
mleka. Za nadwyzki trzeba bylo placi¢ kary, ktére
zmuszaly nas do ograniczania produkcji. Podobnie
powinno byc¢ w przypadku Ukrainy. | tutaj cisnie sie
pytanie, dlaczego unijni urzednicy tak nonszalanc-
ko podeszli do tematu i zdecydowali: otwieramy ry-
nek i niech sie dzieje co chce. Moze odpowiedz tkwi
w tym, ze ukrainskie rolnictwo jest inaczej zorgani-
zowane niz polskie? W tym, ze ukrainskim rolnic-
twem zajmujg sie holdingi dysponujace dziesigtka-
mi tysiecy hektarow i kapitalem zagranicznym, nie
tylko ukrairiskim. Odbierajgc surowiec z Ukrainy, nie
pomagamy zwyktemu ukrairskiemu rolnikowi, tylko
wspieramy te holdingi i lokalnych milionerdw, kto-
rzy weszli w posiadanie ogromnych latyfundiow.
Jesli ich kapitat pochodzi z krajow Unii Europejskie;j,
to wspdlnota nie jest zainteresowana limitowaniem
naplywu ukrainskiego zboza do Europy. Bez takiego
limitowania albo bez decyzji, ze Europa jest wylacz-
nie obszarem tranzytowym eksportu tych surow-
cow na zewnatrz (bo na swiecie zbyt na zywnosc),
skazujemy sie na narastanie problemow. Bez tego
potozymy europejskie rolnictwo na topatki.

- Wydaje mi sie, ze protestujacy rolnicy mieli na
starcie duze zrozumienie wsroéd innych grup zawo-
dowych i wydaje mi sie tez, ze na tym zrozumieniu
i na tej solidarnosci niektérzy z nich sie zagalopowa-
li. Plonace stosy opon, wysypywane na perony zboze
- to nie byly obrazki, ktére sprzyjaja jednaniu sojusz-
nikéw dla protestujacych.

- Zgadzam sig, ze tego typu drastyczne formy
protestu nie stuzg idei zatrzymania naptywu tanich
produktdw do Polski, ze moze pojawic sie odruch
sprzeciwu, ze sprawy idg za daleko, ze nie tedy dro-
ga. Sam jestem bardzo mocno zwigzany z rolnic-
twem, przede wszystkim z Solidarnoscig Rolnikow
Indywidualnych i nie ustaje przekonywac: nie prze-
kroczcie tej granicy, za ktdrg ludzie, konsumenci, za-
czna sie od was odwracac. Wysypywanie zboza, to
marnowanie chleba. Palenie kilkunastu opon, nawet
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jesli nie zdewastuje na trwale powietrza, rowniez
robi bardzo zle wazenie, bo jest specyficzng forma
agresji. Mam nadzieje, ze to byly incydenty. Gdy-
by stalo sie to norma, byloby bardzo niedobrze....

- Prosze sprobowaé¢ wyobrazi¢ sobie Sadecczy-
zne za 10 lat tak jak chciatby Pan ten region widzieé.
Co powinno sie zmienic¢, a o co powinni$smy sie trosz-
czy¢, aby to zachowac bez zmian?

- Bedziemy miec szybka kolej, to juz raczej pew-
ne i szybkie drogowe poltgczenie Brzeska z Nowym
Saczem. Najwiekszym problemem Nowego Saczai
Sadecczyzny jest wykluczenie komunikacyjne. Za10
lat szybka koleja i samochodem dotrzemy do Kra-
kowa w czasie przyzwoitym, czyli w godzine. Jesli
zniknie wykluczenie komunikacyjne, odczujemy to
w wielu sferach zycia, wiec bardzo duzo sie zmie-
ni. A co powinnismy zachowac? Nasza przedsie-
biorczosc, otwartosc, goscinnose i zaradnose. To,
ze zamiast narzekac mierzymy sie z trudnosciami.

- A jak powinna wygladac polska rzeczywistos¢ po-
lityczna, w ktdérej pracowatoby sie Panu z przyjemno-
Scig? Czy w ogdle mozliwe jest jakies ,lepiej”, czy je-
stesmy skazani na drastyczny podziat, ktéry dzis tak
nas boli?

- Dotad niestety nawet nie prébowalismy zasypy-
wac tej przepasci, klei¢ tego pekniecia w narodzie.
Polityka jest taka, jacy sag ludzie, ktdrzy ja uprawiaja
i to ludzie wykorzystuja pewne mechanizmy, uwa-
zajac, ze przynosiim to pewne korzysci polityczne,
podgrzewajac emocje, bo ze ,stupkdw” wynika, ze
im goretsze emocje, tym wyborcy bardziej sie po-
laryzujg, mozna ich wtedy szufladkowac: ,,ci z nami,
tamci przeciw nam...”. Ani jedna, ani druga strona
nie probuje szuka¢ sympatykow wsrod obywate-
li, ktorzy inaczej glosuja. Jestem przekonany, ze nie
warto etykietowac ich, okresla¢c mianem przeciw-
nikow. To droga na fatwizne i na manowce. Chet-
nie bym to zmieniti staratem sie przez osiem lat, zaj-
mujac sie duzg polityka, tak postepowac, zeby nie
podgrzewac emodiji, nie szukac szans w podziatach.

- Gdy kandydat na jakiekolwiek stanowisko pra-
cy przychodzi na rozmowe kwalifikacyjng do praco-
dawcy, prébuje go przekonaé, co moze od siebie da¢,
jaka wartos¢é dodana moze do firmy wnies¢ i raczej
nie zajmuje pracodawcy czasu obsmarowywaniem
tego, kto czeka w kolejce na rozmowe za nim, lub kto
wyszedt z rozmowy przed nim. Tymczasem politycy
starajac sie o prace u swoich wyborcéw w ,,rozmo-
wach kwalifikacyjnych” przede wszystkim krytykuja
swoich przeciwnikéw, zamiast zachwalaé¢ swoje ta-
lenty. Dlaczego?

- Bo w tym wszystkim sg jeszcze media, a me-
dia sg zainteresowane tym, zeby troszeczke krwi
kapneto, bo jak jest zbyt spokojnie, to nie wzbudza
zainteresowania. Liczag sie emocje. ldgc tym tokiem
rozumowania, politycy tez bywajg zainteresowa-
ni, zeby obywatele nie kierowali sie rozumem, tyl-
ko emocjami.

- Jest dobry powdd, aby obawiaé¢ sie rozumnych
obywateli?

- Jedli obywatele zaczng kierowac sie bardziej
rozumem, wowczas politycy muszg sie wzig¢ ostro
do pracy, bo juz nie wystarczy przekonac, ze ,tam-
cisg brzydcy a my tadni”. Bo obywatel zapyta: ,,ale
co ty — tadny - masz mi konkretnego do zaofero-
wania?”. | w tym momencie ta rozmowa staje sie
trudniejsza. Rozmowa petna frazesdw, w tonie:
,badz ze mng, bo tamci sg brzydcy”, w sytuacjj,
gdy ktos taki argument przyjmuje za dobrg mone-
te, jest przeciez banalnie fatwa. | teraz mozna wra-
cajac do tego podziatu, o ktérym maowilismy, warto
sobie uzmystowic, ze przeciez on nie jest racjonal-
ny tylko emocjonalny. Kazdy racjonalnie doskona-
le wie, ze jestesmy mocni tylko wtedy, jesli jeste-
smy razem. Dlatego zycze politykom wszystkich
opcji, zeby odeszli od wygodnego sposobu zarzg-
dzania spoteczenstwem, zeby uswiadomili sobie,
ze najlatwiegj sie bi¢ w cudze piersi i myslec¢: wszy-
scy sa winni, tylko nie ja...
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Kobieta z iglg

W pracowni krawieckiej robi show

idze swoja mi-
sje w tworze-
niu ubran, kt6-
re sprawiaja, ze
kobiety czuja
sie pewnie i pieknie. Bez wzgle-
du na swoja sylwetke czy roz-
miar - tak o swojej pracy i pa-
sji méwi 23-letnia ZUZANNA
ZYTKOWICZ. Sadeczanka zaczy-
nala swoja przygode modowa jako
blogerka. Dzi§ ma wlasna marke
ubran, ubiera celebrytki, prowa-
dzi agencje marketingow3 i uczy,
jak zdobywad klientéw w sieci.

WHasna marka na osiemnastke

blogowym archiwum cia-

gle jeszcze mozna odszu-
kac zdjecia kilkunastoletniej Zuzi
prezentujacej swoje stylizacje
na tle ratusza w Nowym Saczu.
Dzi$ zaprojektowane przez s3-
deczanke ubrania noszg model-
ki na wybiegach. Sama réwniez
prezentuje autorskie kreacje. In-
fluencerka w internetowy biznes
modowy weszla jako osiemnasto-
latka. Stroje pasjonowaly ja jed-
nak juz we wezesnym dziecini-
stwie. Bedac malg dziewczynka,

obserwowala sposéb ubiera-
nia sie kobiet w swojej rodzinie,
a takze rozwdj ich stylu. To byl
magiczny $wiat, ale sadeczanka
nie od poczatku byla pewna, ze
to jej droga.

- Mialam by¢ dentystka, jak
mama, ale gdy zobaczylam, jak
bardzo ubrania moga wplywac
na pewnos¢ siebie i poczucie wia-
snej wartosci kobiet, przekona-
lam sie, ze jest to co$, w czym
chce sie rozwija¢ - opowiada
w rozmowie z DTS i dodaje, ze
nie wszystko od razu szlo gladko.
- Na poczatku wspélpracowalam
z krawcowymi B2B i to mnie bar-
dzo duzo nauczylo. Czesto zda-
rzalo sie, ze dostawalam zupel-
nie inny produkt niz zlecilam
do uszycia. Teraz, gdy mam juz
swoje krawcowe, nie dopuszczam

» Krystyna Pasek

do takich sytuacji. Kazdy produkt
przechodzi kontrole jakosci - thu-
maczy projektantka.

Nie ma sukcesu bez pasji

alozenie wlasnej marki mo-

dowej pod nazwa By Sheno-
bia Zuzanna Zytkowicz nazywa
dzi$ swoim najwiekszym zawo-
dowym osiagnieciem. Sadeczan-
ka ubiera kobiety na wyjatkowe
okazje: wesela, studniéwki, rand-
ki czy sylwestra.

- Kocham, gdy klientki wra-
caja i méwia: ,,Maz byl w szoku,
gdy mnie zobaczyl” lub: ,Mé-
wili mi, ze bylam najladniejsza
na calym weselu”. Moja mar-
ka nie tylko oferuje pigkne i sty-
lowe ubrania, ale takze sprawia,
ze kobiety czuja sie pewne siebie

i piekne - tlumaczy swoja misje
projektantka.

Moéwi tez, ze dojscie do miej-
sca, w ktérym jest teraz, wyma-
galo wielu lat ciezkiej pracy i de-
terminacji. Bez milosci do mody
mogloby sie nie uda¢.

- Kocham to, co robie, mam
takze Swietny zespdl. Pewne-
go razu moja krawcowa powie-
dziala: ,Za kazdym razem, gdy
przychodzi do nas klientka, sze-
fowa robi show, a to nie jest
proste robi¢ show dwanascie
razy dziennie”. Na pewno gdy-
by to nie byla moja pasja, nie
dalabym rady - podsumowuje
sadeczanka.

Innym kobietom radzi, by za-
kladajac wlasny biznes, stawia-
ly na to, co lubig robi¢. Wte-
dy o wiele latwiej o pozytywne

Kreacje uszyte przez sadeczanke chetnie nosza
celebrytki, m.in. Malgorzata Rozenek, Honorata Skarbek

czy Sylwia Graff

nastawienie, ktére pomaga w po-
konywaniu przeszkdd.

Biznes w sieci

Kariera Zuzanny Zytkowicz
rozwija sie blyskawicznie
dzieki mozliwosciom, jakie daje
internet. W sieci prowadzi sklep
i przyciaga uwage swoimi pro-
jektami, umiejetnie postugujac
sie mediami spolecznosciowymi.
Swieci zawodowe triumfy, pracu-
jac i mieszkajac w Nowym Saczu.
W podboju swiata mody w inter-
necie pomaga jej tez uroda. Sade-
czanka nosi swoje kreacje nie tyl-
ko w celach promocyjnych. Lubi
je miec¢ na sobie.

- Mam wiele autorskich pro-
jektow, ktdére sa mi szczegdlnie
bliskie. To na przykiad komplet
na jedno ramie, ktéry mozna ze-
stawic¢ z krétka i dluga spodni-
ca. Jest to produkt uwielbiany
nie tylko przez moje klientki, ale
takze przez osobistosci internetu
i telewizji - méwi projektantka.

Kreacje uszyte przez sade-
czanke chetnie nosza celebrytki,
m.in. Malgorzata Rozenek, Ho-
norata Skarbek czy Sylwia Graff.
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Z sadecka marka modowa sympa-
tyzuja tez popularne influencer-
ki: Pamela Stefanowicz czy sio-
stry Justyna i Ola Nowak.

W podejsciu do mody, na-
wet tej na wielkie okazje, Zuzan-
na kieruje sie jednak pragmaty-
zmem. Projektuje stroje tak, by
mozna je bylo ze soba laczy¢.

- Nie lubie ubran ,naraz”, dla-
tego stawiam na komplety, kté-
re pozwalaja tworzyc¢ réznorodne
stylizacje - tlumaczy i dodaje, ze
W swojej pracy inspiruje sie réz-
norodnoscia kobiet. - Moje ubra-
nia sa zaprojektowane z mysla
o dopasowaniu do réznych ty-
pow sylwetek, podkreslajac ko-
biece atuty i subtelnie maskujac
ewentualne mankamenty.

Kierunek: rozwoj

‘ N T rodzona przedsigebiorczoscé
nie pozwala sie zatrzymacd

utalentowanej sadeczance. Suk-
ces marki modowej sprawil, ze
zaczela by¢ autorytetem w dzie-
dzinie marketingu internetowe-
go. Zalozyla agencje i zajmuje sie
szkoleniami z zakresu mediéw
spolecznosciowych i reklamy
w sieci. Przygotowuje tez kolejna
propozycje szkoleniowa na temat

tworzenia luksusowej marki oso-
bistej. Réwniez w swiecie mody
Zuzanna Zytkowicz nie powie-
dziala ostatniego stowa. Od nie-
dawna tworzy unikatowe pro-
jekty sukien slubnych. Wkrétce
znéw da o sobie znaé za spra-
w3q nowej inwestycji w Nowym
Saczu.

- Jedli chodzi o plany dlugofa-
lowe, to buduje nowy showroom
i szwalnie tuz obok Parku Strze-
leckiego. Mysle, ze to swietne
miejsce i na pewno bede chcia-
la wykorzystac¢ jego potencjat -
mowi mloda bizneswoman.

Modowe rady dla kobiet

uzanne Zytkowicz bedzie

mozna pozna¢ osobiscie pod-
czas Dnia Kobiet w Malej Galerii
w Nowym Saczu, organizowane-
go 8 marca przez DTS. Influencer-
ka bedzie jedna z prelegentek. Po-
dzieli sie swoja wiedza o modzie
z uczestniczkami wydarzenia.

- Bede prowadzi¢ warszta-
ty dotyczace stylizacji i doboru
ubran do figury. Chce dzieli¢ sie
doswiadczeniem z innymi kobie-
tami, pomagajac im odkry¢ swoj
wlasny styl i poczué si¢ pewnie
i pieknie w kazdej sytuacji.

8 marca bede prowadzi¢ warsztaty
dotyczace stylizacji i doboru ubran do
figury. Chce dzieli¢ sie doswiadczeniem
z innymi kobietami, pomagajac im
odkryc swoj wlasny styl i poczuc sie
pewnie i pieknie w kazdej sytuacji

W podboju $wiata mody w internecie pomaga jej tez uroda. Sadeczanka nosi swoje kreacje nie tylko w celach
promocyjnych. Lubi je mie¢ na sobie.
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Kobieta z aparatem

Nurkuje w trawie, lisciach, kwiatach

olistyczny to inaczej

calosciowy. Tak wla-

$nie swoja fotogra-

fie okresla PAULINA

KURNYTA-CIAPALA.
Stara sie ze swoja wrazliwos$cia
i uwaznoscia patrzec¢ na ludzi, na-
ture, emocje i chwile, bo jej zda-
niem wszystko to przenika sie,
tworzac spéjna calosé. - Obser-
wacji, czucia i doceniania zycia na-
uczylam sie, bedac mamg trzech
corek: Lili, Mai i Julii, mieszkajac
na wsi, gdzie moge chodzié boso
po trawie, patrze¢ jak rosna zio-
la i spedza¢ samotne mgliste po-
ranki na zdjeciach oraz spotykajac
ludzi, ktérzy przed moim obiekty-
wem czuja, zyja, kochaja - méwi.

adeczanka nie pamieta, by jej

milos¢ do fotografii zaczela sie
w jakim$ konkretnym momen-
cie. - To raczej rosto razem ze mna
- stwierdza. W jej domu, zaréw-
no tym rodzinnym, jak i pézniej
W jej wlasnym, zawsze byly albumy
ze zdjeciami oraz aparat, po ktéry
chetnie siegala.

- Ale tak naprawde to wszystko
zadzialo si¢ dzieki ludziom. Naj-
pierw, kiedy jeszcze pracowalam
na etacie, przygladalam sie pracom
innych fotograféw. Potem kilka
razy dostalam mozliwos¢ pokaza-
nia swoich zdje¢. W koricu pojawily
sie pierwsze zlecenia od tych, kté-
rzy uwierzyli we mnie chyba bar-
dziej niz ja sama. Na 34. urodziny
dostalam od meza aparat, ktérym
robie zdjecia do dzisiaj, mimo ze
rozwijam sie sprzetowo. Rok p6z-
niej zalozylam firme i jestem tu-
taj, tysiace zdjec dalej - opowiada.

Pasja

aulina przekonuje, ze zar6wno

w pracy fotografa, jak i w kaz-
dej innej, dzieja sie piekne rzeczy,
gdy czlowiek czuje to, co robi.

- Mozna po prostu wykonaé
swoja prace, a mozna daé tam
kawalek siebie - podkresla. Czy
w jej fotografiach mozna dostrzec
czastke autorki? - Tak méwig. Ro-
sne wtedy.

Wedlug niej kluczem dobrego
zdjecia jest ,by¢ i czué¢”. Kiedys$
po wizycie w lokalnej restauracji
podzielila si¢ w mediach spotecz-
nosciowych takimi przemyslenia-
mi: ,Kiedy robi sie co$ tak serio
serio, to ma to zupelnie inny wy-
miar. Dajesz uwage, dajesz czas.
Mozna sprzedawad, obstugiwad
stolik, ukladaé wlosy, montowacd
meble, tworzy¢ bukiet, robic zdje-
cia, a nawet wypelnia¢ dokumenty
w okienku tak, zeby da¢ ludziom
poczucie bycia dla nich. Dziew-
czyna, ktéra obslugiwala nas juz
kolejny raz, ma tak niesamowi-
ta energie, tak jej si¢ chce byd¢
W tym, co robi, ze nam chcialo sie
byd tam i w tej energii. Smakowalo
wybitnie, bo ten czas byl podbity
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dodatkowo zaopiekowaniem, dba-
loscia, radoscia”.

Sesje zdjeciowe, jakie wykonu-
je Paulina, sg rézne - od kobiecych,
rodzinnych, dzieciecych po biz-
nesowe. Fotografuje tez wnetrza,
nature, czy kulinaria. Przyznaje,
ze czuje sie dobrze w wielu rodza-
jach fotografii.

- To wynik mojej ciekawosci
oraz ciagtej checi robienia i odkry-
wania wielu rzeczy. Generalnie fa-
scynuje mnie wszystko, co dotyczy
czlowieka, bo buduje nas tak wie-
le: emocje, relacje, momenty zy-
cia, praca, miejsca.

Czasem mowi sie, ze w czyim$
domu widaé kobieca reke. A czy
w fotografii mozna dostrzec ko-
biece oko?

- Nie umiem powiedzieé, czy
widaé kobiece, bo pewnie tez i me-
skie mozna by bylo dostrzec. Raczej
widaé wrazliwos¢, a ona nie ma plei
- podkresla artystka.

Wiasny biznes

2019 roku zalozyla dzialal-

nosé¢ gospodarcza. Dzi$ nie
pamieta, kiedy pojawila sie pierw-
sza mys$l o wlasnym biznesie.

- Ale jak juz przyszla, to wie-
dzialam, ze to zrobi¢. Wtedy wszy-
scy moéwili, Ze to odwazny, nieko-
niecznie madry krok, ale chyba tak
tego nie postrzegalam. Wiedzia-
fam, Ze chce i nie bylo niczego, co
moglo mnie powstrzymad. Mialam
taki ogrom wsparcia od bliskich mi
0s6b, ze to nie mogto si¢ nie udaé.
Dzi$ z perspektywy czasu widze,
ze to byt wielki krok i dziekuje so-
bie za niego kazdego dnia.

Fotografka wspélpracowala juz
miedzy innymi z Marcinem Kor-
czykiem, znanym jako Pan Tablet-
ka, Ewa Novel, ale tez z wielo-
ma hotelami, czy restauracjami
z naszego regionu. Zdradza jed-
nak, ze za kazdym razem sesja jest
wyzwaniem.

- Kazda jest inna, nawet dla tego
samego klienta. Owszem, latwiej-
sze s te kolejne, ale klient wraca-
jacy, to co$ wspaniatego i umac-
niajacego w tym, co sie robi. Kazde
zlecenie jest tym nowym i by¢ ka-
walkiem tego, co rodzilo sie w czy-
jej$ glowie, a co teraz zobaczg inni,
to jest duza sprawa.

Przed zalozeniem wlasnej dzia-
lalnosci Paulina przez trzynascie lat
pracowala w Starostwie Powiato-
wym w Nowym Saczu, gdzie zaj-
mowala sie promocja i turystyka.

- Mogtam podglada¢é prace in-
nych fotograféw, tworzyé ma-
terialy z uzyciem pieknych zdjec
i czasem tez mie¢ w nich swdj
fotograficzny udzial. Dostalam
tam wiele szans, zeby ta droga
fotograficzna powoli si¢ umac-
niala. Réwnolegle stale si¢ uczy-
lam, prébowalam i poczulam, ze
czas na co$ nowego, tylko mojego
- wspomina.

> Kinga Nikiel-Bielak

miejsca - moéwi Paulina Kurnyta-Ciapata.

Wolnos¢

rtystka czesto fotografuje ko-

biety. Zauwazyla, ze najcze-
$ciej najtrudniejszy dla nich jest
poczatek sesji, zwlaszcza, jesli jest
ich pierwsza.

- Potem, kiedy widza siebie
na zdjeciach, sa sobie wdziecz-
ne, ze pozwolily popatrzeé na sie-
bie czyimi$ oczami. Bo my kobiety
mamy swéj obraz siebie, widzimy
to, czego jest za duzo, za malo, co
jest nie takie. A na zdjeciach oka-
zuje sie wcale takim nie by¢. Wielo-
krotnie dostaje wiadomosci od fo-
tografowanych kobiet, ze zobaczyly
siebie zupelnie inaczej, a nawet, ze
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poczuly sie pigkne i jest to dla nich
calkiem nowe, nieznane uczucie.
Ciesze sie, ze moge by¢ tego cze-
$cig.

40-latka jest mama trzech cé-
rek. Marzy o tym, by jako doro-
ste kobiety ,,zyly po swojemu, bez
wzgledu na to, co kto§ uwaza. Zeby
ufaly sobie i mialy odwage robic
w zyciu rzeczy, dzieki ktérym chce
sie rano wstac”.

Paulina ma za sobg studium re-
klamy, pézniej studiowala peda-
gogike i politologie. W fotografii
jest samoukiem. W tym roku be-
dzie swietowac swoje czterdzieste
urodziny, a od pieciu lat mieszka
na wsi - w Librantowej i jak moéwi,

5
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tam jej rodzinie jest najlepiej.
Co robi w wolnych chwilach?

- Jak powiem, ze zdjecia, to sig
liczy? - pyta ze $miechem sade-
czanka. - Naprawde. Biore apa-
rat i ide do lasu, jade nad jezio-
ro i nurkuje w trawie, w li§ciach,
kwiatach, czekam na ptaki, cze-
sto bladym $witem. Natura nie-
zmiennie mnie zachwyca i uspo-
kaja. Ona sie po prostu dzieje, bez
wzgledu na wszystko. A takie se-
rio wolne chwile to policzki wysta-
wione do storica, ogréd i czas z me-
zem i céorkami. Wsiadamy do auta
i jedziemy nawet 700 km nad mo-
rze na dostownie pare dni, by wlé-
czy¢ sie po plazach.
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Kobieta waleczna

Gdy choruje dziecko, macierzynstwo
to najtrudniejsza podroz

uda si¢ zdarzaja. Co naj-

'mniej dwa juz byly. Teraz

ANITA DEMIANOWICZ,

podrézniczka, blogerka

i fotografka pochodzaca
z Gorlic, walezy o kolejny - zdrowie
izycie rocznego Noah. Jej synek cierpi
na chorobe Krabbego. Lekarze w Pol-
sce odsylaja go do hospicjum, ale jego
mama wierzy, ze pomoze terapia ge-
nowa w Chinach.

Kﬁbieca sila, odwaga, pasja i piek-
o. Te slowa najlepiej opisu-
ja Anite Demianowicz. Niespokojny
duch i ciekawos$c swiata zaprowadzily
ja do Ameryki Srodkowej. To tam wy-
brala sie w samotng podréz, porzu-
cajac prace w korporacji i zostawiajac
w domu meza na czas kilkumiesigcz-
nej wyprawy. Od tego momentu po-
drézuje, fotografuje i opowiada. Na-
pisala ksigzke, tworzy przewodniki
i organizuje szkolenia fotograficzne.
Wymyslita TRAMPKi - Spotkania Po-
drézujacych Kobiet, czyli jedyny ko-
biecy festiwal podrézniczy w Polsce.
Glosno bylo tez o jej projekceie foto-
graficznym Stroje Ludowe Swiata.
W samotne podréze oprdcz aparatu
zabierala do plecaka regionalne stroje
charakterystyczne dla odwiedzanych
miejsc. Powstalo dwanascie niezwy-
klych zdjeé z niezwyklq historig. Te-
raz jedyny wyjazd, jaki planuje Anita,
ma uratowac zycie jej syna.

Dwa cudy

Wstyczniu Noah obchodzit
pierwsze urodziny. Przyszedt

na swiat, gdy jego mama miala 42
lata. Zajscie w ciaze bylo cudem.
Zdaniem lekarzy m.in. przebyta
operacja macicy wykluczala ma-
cierzynistwo. Ale los chcial inaczej.
Cigza przyniosla poczucie szczescia.
Maleriki Noah pod sercem mat-
ki odbywal swoje pierwsze podré-
ze. Anita w széstym miesigcu cigzy
wybrala si¢ na Islandie. Przy naro-
dzinach zdarzyl sie nastepny cud.

- Podczas cesarskiego ciecia,
ktére musialo zostaé przeprowa-
dzone ze wzgledu na moje zdro-
wie, okazalo sie, ze Noah miat wezet
rzeczywisty na pepowinie. Pono¢
symbolizuje on szczesliwe zycie, ale
w zyciu plodowym stanowi §mier-
telne zagrozenie. MieliSmy jednak
drugi cud, bo wezel nie zabil mo-
jego synka - opisuje moment na-
rodzin Anita.

B

R

» Krystyna Pasek

Anita przyznaje, ze zmaga sie z nieustannym lekiem o Noah.

Dzi$ na podréze nie ma czasu.
Dni wypelnia opieka nad Noah.
Rzadka choroba zostala wykryta
zbyt pézno, by wykonac ratujacy
zycie dziecka przeszczep.

- Choroba zostala zdiagnozowa-
na dzieki nam, rodzicom. Zdecydo-
wali$my sie sami, prywatnie zrobic
drogie badania genetyczne za 12 ty-
siecy zlotych. Kiedy pytalam o nie
lekarzy, méwili, ze to za szybko, ze
te badania wykonuje sie na koricu.
Tymczasem niektérych wynikéw
tych pozostalych badan nie mamy
do dzi$, mimo ze przeprowadzili-
$my je we wrze$niu czy sierpniu.

Codziennosé Anity to ciagle wizy-
ty lekarskie, rehabilitacja i poszerza-
nie wiedzy medycznej. To takze po-
szukiwania nowych terapii i nadzieja,
ze wraz z postepem medycyny pojawi

sie metoda leczenia choroby Krab-
bego. Anita przyznaje, ze zmaga si¢
z nieustannym lekiem o Noah.

- Wiem, ze kazdej mamie towa-
rzyszy strach o dziecko, ale mnie on
towarzyszy absolutnie w kazdym
momencie. Na przyklad, gdy podaje
synkowi wode. Gdyby sie zakrztu-
sit, méglby dostac¢ zachlystowego
zapalenia pluc, a to sie nie skoniczy
dobrze w przypadku dzieci z ob-
nizonym napieciem miesniowym,
wiotkich dzieci, jakim jest Noah.

Walka o trzeci cud

horoba Noah to szybko po-
stepujaca degradacja ukladu
nerwowego. Dziecko slabnie, co-
raz mniej sie¢ porusza, zmaga sie
z bélem, przestaje sie usmiechac.

Podréze mnie przygotowaly na wiele trudnych sytuacji,
ale musze powiedziec, ze wszystko co mi sie zdarzylo
to pikus w poréwnaniu w tym, co teraz przezywam. Mysle,
ze na to nic nie jest w stanie przygotowac
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Lekarze maja do zaproponowania
jedynie hospicjum. Anita nie zamie-
rza si¢ jednak poddawad.

- Wszyscy nam mowia, ze nic sie
nie da zrobié. Lekarze w wiekszo-
$ci postawili krzyzyk. Natomiast
my jesteSmy rodzicami i bedziemy
walczy¢ do ostatniej kropli krwi, by
zrobié cokolwiek, zeby poprawic ja-
kos¢ zycia naszego dziecka i zeby to
zycie przedluzy¢ - méwi podréz-
niczka. - Planujemy terapie ko-
moérkami macierzystymi. W Polsce
ta terapia uznawana jest za ekspe-
rymentalna. Polecila nam ja jednak
mama chiopca z choroba Krabbe-
go, ktéra byla zachwycona efekta-
mi - dodaje Anita.

Klinika Wu Medical Centre
w Chinach stosuje nowoczesna, ale
takze kosztowna terapie, ktéra na-
lezy rozpoczad jak najszybciej. Trwa
walka z czasem. Na portalu zrzut-
ka zbierane sg pieniadze na leczenie
Noah. Potrzeba 600 tysiecy zlotych.
Za te kwote maja zostaé¢ oplacone
trzy wyjazdy do Chin. Autorzy blo-
géw podrdzniczych odpowiedzieli
solidarnos$cig na wiadomos¢ o sta-
nie zdrowia Noah.

- Bardzo wsparlo mnie $rodo-
wisko blogeréw podrézniczych.

Udostepniaja zbiérke, otrzymatam
od nich wiele stéw wsparcia. ROw-
niez kobiece $rodowisko fotogra-
ficzne mnie wspiera.

Bolesne macierzyristwo

hociaz podréze wiaze si¢ z tru-

damiiwyzwaniami, Anita De-
mianowicz méwi, ze nie da sie ich
poréwnacé do bycia rodzicem ciez-
ko chorego dziecka.

- Podréze mnie przygotowa-
ly na wiele trudnych sytuaciji, ale
musze powiedzied, ze wszystko co
mi sie zdarzylo to pikus w poréw-
naniu w tym, co teraz przezywam.
Mysle, ze na to nic nie jest w sta-
nie przygotowaé - przyznaje po-
drézniczka. - Duzo os6b méwilo
mi, Ze macierzynstwo to najtrud-
niejsza, ale i najpiekniejsza po-
dréz. Na pewno jest najtrudniej-
sza. A najpiekniejsza? Niestety nie
moge tego powiedzieé. Na razie
ta podroz jest trudna i bardzo bo-
lesna. To moje pierwsze i jedyne
dziecko, ale nie bardzo mam moz-
liwos¢ cieszenia sie. Mam nadzie-
je, ze terapia w Chinach pomoze
i ze to piekno macierzynstwa be-
dzie mi jeszcze dane.
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Kobieta z sercem

- Dzieki temu, co robie, nadal nie czuje sie specjalnie staro, mimo ze pesel
i lustro codziennie rano méwia swoje. Po prostu lubie spedza¢ czas z mtodymi

ludZzmi - méwi Halina Rams.

Czas dla drugiego czlowieka

» Rozmawia Iwona Kamienska

& B Rozmowa 2HALINA RAMS, wi-

ceprezes Zarzadu Stowarzysze-
nia Sursum Corda z Nowego Sacza,
koordynatorka wolontariatu

- Jak zaczeta sie zyciowa przygoda z wo-
lontariatem dla kobiety, ktéra od ponad
20 lat kazdego roku wprowadza w te
przygode kilkudziesieciu kolejnych ludzi?

- Stowarzyszenie Sursum Cor-
da, w ktérym ta przygoda caly czas
trwa, bedzie w tym roku §wietowa-
o 24. rok dzialalnosci, ale ta histo-
ria sigga jeszcze glebiej, bo poczat-
ki organizacji wywodza sie z ruchu
oazowego przy nowosadeckim Ko-
$ciele Kolejowym jezuitéw. Bylam
tam animatorka i wraz z gronem
przyjaciol przez 6 lat aktywnie dzia-
lali$my jako nieformalna grupa wo-
lontariuszy réznych inicjatywach,
tworzac finalnie Stowarzyszenie
Sursum Corda. Skoriczytam peda-
gogike, wiec temat pracy z dru-
gim czlowiekiem i takiego ,,pod-
prowadzania” mlodych ludzi byt mi
od poczatku bliski i dosé tatwo od-
nalazlam sie w zadaniach zwigza-
nych z koordynowaniem wolon-
tariatu. Dzi$, po tylu latach, dzigki
temu, co robie, nadal nie czuje sie
specjalnie staro, mimo ze pesel

ilustro codziennie rano méwia swoje.
Po prostu lubie spedzac czas z mlo-
dymi ludZmi. Bardzo doceniam tez
to, ze ja réwniez moge sie przy nich
czego$ uczy¢ i podejmowacé men-
talny wysilek, na ktoéry trzeba sie
zdoby¢é, zeby nawiaza¢ z nimi mie-
dzypokoleniowy dialog. To wymaga
duzej uwaznosci na to, co méwia, co
komunikuja, jakie maja potrzeby...

- Sa bardzo inni niz ich rodzice byli wich
wieku? Z réznych stron slycha¢ narze-
kania pracodawcéw, rodzicéw, wycho-
wawcoéw, ze trudno sie z nimi dogadac,
a jeszcze trudniej wspélpracowac. Wy-
daje sie, ze nie podzielasz tej opinii?

- Jesli mowa o tak zwanym po-
koleniu ,,Z”, to ma ono po prostu
inne spojrzenie na Swiat i na zy-
cie. Ma tez inne potrzeby. Warto
na te potrzeby umie¢ odpowiadac.
My zatracali$my siebie, poswieca-
jac sie bez reszty pracy. Oni czerpia
z obcowania ze soba, szukaja w ak-
tywnosci spolecznej jakiej$ wartosci
dla siebie. Réwniez w pracy wolon-
tariackiej. Absolutnie nie uwazam,
ze to jest cos zlego. Wrecz przeciw-
nie: mysle, ze moje pokolenie po-
winno si¢ od nich tego uczyé. Bo
oni znacznie lepiej od nas potrafia

znalez¢ balans miedzy pracg zawo-
dowa, wolontariatem, odpoczyn-
kiem, aktywnoscia, realizacja swo-
ich pasjiipotrzeb. Nas motywowato
cos$ innego, oni majg inne motywa-
cje, ale inne - nie oznacza bynaj-
mniej, Ze gorsze.

- Jesli zdrowsze to chyba jednak lepsze...

- Zgadzam sie. Widze tez zmia-
ne, ktéra pojawita sie po epidemii.
W rzeczywistosci po lockdownie
milodzi ludzie ujawnili silng potrze-
be spotkan, integracji, bycia ze sobg.
Wezesniej mieliSmy mndéstwo wo-
lontariuszy realizujacych sie w pra-
cy 1:1 wolontariusz - podopieczny.
Byl chocby cieszacy sie niegdys po-
pularnoscia program ,,Starszy brat -
starsza siostra”, polegajacy na tym,
7e jeden wolontariusz brat w opieke
jedno konkretne dziecko. Dzi§ wo-
lontariusze czesciej szukaja satysfak-
cji w pracy zespolowej niz indywi-
dualnej, cheg dziala¢ razem, a przy
tym mie¢ frajde z bycia razem.

- Chca czué sie czescia stada...

- Tak. Oczywiscie sg jednostki,
ktére preferuja prace ,,solo”, ale to
jednak rzadkosé. Jest jeszcze jed-
na ciekawa zmiana. Ku naszemu
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Postep do poteéi czwartej.
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Z naszq najnowszq gamag zelelg_;tr.yﬁkowgp_ych_modeli.

Dla tych, ktérzy poszerzaja swoje horyzonty, Hyundai jest liderem. Nasza zelektryfikowana gama osiagneta niezwykta wydajnosé i moc. Model IONIQ 5
otrzymat nagrode World Car of the Year 2022. Zaprojektowany catkowicie z myslg o uzytkowniku IONIQ 6 osigga zasieg do 351 km po 15 minutach
ultraszybkiego tadowania. KONA Electric dysponuje zaawansowanymi funkcjami multimedialnymi, ekranem dotykowym o przekatnej 10,25 cala i tacznoscia
Bluelink. TUCSON Plug-in Hybrid daje Ci wyjatkowa wydajnosc¢ po przetaczeniu na tryb elektryczny za nacisnigciem jednego przycisku.

Znajdz idealny zelektryfikowany model dla siebie.

Hyundai pracuje nad osiggnieciem neutralnosci weglowej do 2045 roku.

WIKAR
Nowy Sacz, ul. Wegierska 168
tel. 18 414 0 413, e-mail: hyundai@wikar.pl

@& HYUNDAI

8: Gwarangciji

-1 Baterie Wysokiego Napiecia

I E Gwarancji
Bez Limitu Kilometrow
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5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometréw Hyundai i 8-letnia gwarancja na akumulator wysokiego napiecia (ograniczona przebiegiem 160 000 km) dotyczy jedynie tych samochodéw Hyundai, ktére byty sprzedane
Klientowi koncowemu przez Autoryzowanego Dealera Hyundai na warunkach opisanych w ksiazce gwarancyjnej. Szczegoty dot. programu gwarancyjnego, w tym wytaczen gwarancji, dostepne sa
u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai. Samochdd prezentowany w reklamie to Hyundai IONIQ 5 Platinum 73 kWh 4WD 305 KM z pakietem Solar i opcjonalnymi felgami 20" o wydajnosci 16,8 kWh/100 km w cyklu
WLTPi 0 emisji CO,. Dotyczy nowych samochoddéw i wynika z zapisow w $wiadectw zgodnosci. Wskazane elementy sa dostepne w zaleznosci od wersji wyposazenia. Dostepnos¢ poszczegdlnych wersji wyposazenia
moze by¢ ograniczona. Robot jest niedostepny w sprzedazy i promuje przewidywane trendy przysztej mobilnosci.
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zdziwieniu mamy teraz prawie po-
lowe wolontariuszy - chlopakéw.
Wezesniej ich brakowalo. Byli ra-
czej ,rodzynkami” wsréd wolon-
tariuszek. Dzi§ przychodza gro-
madnie, pracuja, poswiecaja swéj
czas, widaé, ze sprawia im to ra-
dosé. Pojawiaja sie tez coraz cze-
$ciej dorosli, ktorzy chca wypel-
ni¢ codziennosé czyms odmiennym
niz praca idom. Coraz czesciej sa to
tez emeryci. To cieszy. Na Zacho-
dzie norma jest, ze ludzie na eme-
ryturze szukaja sobie pola do ak-
tywnosci. Nie kazdy ma ogrédek
dzialkowy. Nie kazdy ma tez takie
predyspozycje i potrzeby, aby pie-
legnowac ogrédek. Ludzie szukaja
przestrzeni do rozwoju duchowe-
go, do zaangazowania sie w jakas
inicjatywe, ktéra da im poczucie,
ze nie gnusnieja... Znajduja wiec
dla siebie miejsce w organizacjach
pozarzadowych, robia dobre rze-
czy. Byloby pieknie, gdyby to zja-
wisko stalo sie powszechne réw-
niez w Polsce.

- llu wolontariuszy wyfrunelo w swiat
spod skrzydet Sursum Corda?

- 24 lata... mniej wiecej 50 0s6b
kazdego roku. Wychodzi, ze oko-
lo 1200 oséb. Pierwsi wyfruwali
W 2002 roku, czyli 22 lata temu.

- Masz z tych 24 lat takie wspomnienia,
ktorych przywolanie wzrusza w sposéb
szczegolny?

- Caly ten czas jest wypelnio-
ny wzruszeniami. Wzruszenie

W ciagu 24 lat spod skrzydet Sursum Corda wyfruneto okoto 1200 wolontariuszy.

pojawia sie w momencie, gdy rela-
cja ,,pani Halinki” i wolontariusza
zmienia sie tak, ze nie ma miejsca
na ,pani” przed Halinka. A tam-
ten wolontariusz jest lekarzem,
nauczycielem, informatykiem,
prawnikiem, psychologiem, pe-
dagogiem, dyrektorem... Miesz-
ka w Krakowie, Wroclawiu, Gdan-
sku i wiem doskonale, ze zawsze
moge zadzwonié, poprosi¢ o po-
moc i mie¢ pewnos$¢, ze nie zo-
stane odestana z kwitkiem. Wzru-
szenie pojawia sie, gdy przychodzi
zaproszenie na $lub pary, kté-
ra poznala si¢ w wolontariacie.
Albo gdy do skrzynki mailowej
wpada fotografia dziecka, kté-
re przyszlo na swiat w rodzinie
ktéregos z naszych dawnych wo-
lontariuszy. Taka niby drobnost-
ka, dzielenie sie osobista radoscig,
a jednak dowodzi, ze pozostalo sie
u kogos w pamieci, ze odcisnelo sie
jakis $lad w drugim czlowieku, ze
ta praca ma dodatkowy, wazny dla
nas osobiscie wymiar, dodatkowa

wartosé. Kazdy tego typu mo-
ment potwierdza to, w co bardzo
wierze, ze wolontariat nie tylko
rozwija, pokazuje predyspozycje
iuwrazliwia, ale daje tez niepraw-
dopodobny potencjal do nawia-
zywania i utrzymywania relacji
z drugim czlowiekiem.

- Co Halina Rams robi po godzinach
pomagania?

- Jedli zdarzy sie, ze mam duzo
czasu, lubie podrézowaé, zwie-
dza¢ nowe miejsca. Raz do roku
staram sie gdzie§ wyruszyc i spra-
wia mi to bardzo duzo przyjemno-
$ci. Jesli czasu jest mniej, realizu-
je swoje mate potrzeby twércze.
Lubie co$ zrobié, jakie§ male, mile
dla oka rekodzielo, decoupage,
a pozniej komus to daé. Czasem
lubie co$ ugotowac i zaprosicé ko-
go$ na wspdlny positek. Duzo ra-
dosci sprawia mi spedzanie cza-
suz rodzing. Nie mam wprawdzie
wlasnych dzieci, ale jest w mo-
jej rodzinie troche dzieciakdéw,

z ktérymi spotkania bardzo mnie
ciesza. Cieszy mnie tez kazda
chwila z ksiazka. Zaréwno czyta-
na, jak stuchang. No i oczywiscie
kazda chwila z psim towarzyszem
mojego zycia. To wlasciwie psia
dziewczyna i to bardzo leciwa -
16-letnia Kama, ktéra uroczo ob-
raza sie na mnie, gdy wracam zbyt
pdzno do domu.

- Masz w glowie jakas szybka wycho-
wawcza recepte dla rodzicow, ktérzy
chcieliby, aby ich dzieci wyrosly kiedys
na ludzi wrazliwych na potrzeby dru-
giego czlowieka, zyczliwych, czerpia-
cych rados¢ z bycia potrzebnym komus
lub czemus?

- Jest co$, co zawsze si¢ spraw-
dza. Niezawodna zasada: by¢ przy-
kladem. Jesli skrzykniesz zna-
jomych, aby wspdlnie z nimi
posprzataé jakis skwerek w oko-
licy, nauczysz dziecko, ktdre sie
temu przyglada, ze o przestrzen
wokol trzeba dbad. Jedli zainte-
resujesz si¢ potrzebami sasiadki

Wzruszenie pojawia sie w momencie, gdy relacja ,,pani
Halinki” i wolontariusza zmienia sie tak, ze nie ma miejsca
na ,pani” przed Halinka. A tamten wolontariusz jest
lekarzem, nauczycielem, informatykiem, prawnikiem,
psychologiem, pedagogiem, dyrektorem...

Partnerzy wydania:

TTTRADYCJA ‘€@
Wikar

A ’ NES]

WYRSEA

TEGOBORZE ) DMTS-Someiex BOR
- \\_// i

— o9y —

Z.DJECIA: ARCH. SURSUM CORDA

- seniorki i zrobisz jej zakupy,
dziecko bedzie wiedzialo, ze trze-
ba zwracaé¢ uwage na potrzeby
ludzi, ktérzy sa wokot nas. Jesli
bedziesz stluchad, co dziecko ma
do powiedzenia, ono bedzie stu-
chaé Ciebie. To takie proste. Kazdy
przeciez potrzebuje byé wystucha-
ny, tylko trzeba na to wystuchanie
znajdowac czas. My dorosli tez szu-
kamy ludzi, ktérzy nam poswieca
czas, zainteresuja sie¢ naszym zy-
ciem. Maly czlowiek ma doklad-
nie t¢ sama potrzebe.

- Ludzie w Sursum Corda méwia, ze
Halina Rams znajduje czas i wystuchuje
swoich wolontariuszy od rana do nocy
i przez siedem dni w tygodniu.

- W tygodniu wolontariusze za-
wsze s3 mile widziani pod dachem
Sursum Corda od 8. do 16. Zawsze
moga do mnie zadzwonié pomiedzy
godzing 6. rano, a 22. wieczorem.
Zachowuje sobie prawo do nocne-
go odpoczynku.

- A o czym marzy koordynatorka
wolontariatu?

- Zdecydowanie o wiekszej sie-
dzibie dla naszej organizacji, gdzie
mogliby$my stworzy¢ pomiesz-
czenia do spotkan, pracy i roz-
moéw z wolontariuszami. Wiek-
sza powierzchnia umozliwilaby
nam tez realizacje dzialani spolecz-
nych na szerszg skale. Bardzo po-
trzeba nam lepszych warunkoéw
dla licznie odwiedzajacych nas
wolontariuszy.
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Z PRASOWYM ECHEM

GDZIE TWOI KLIENCI CZYTAJA,
TAM TWOJA MARKA ROZBRZMIEWA!

91% widocznosci* w naszej gazecie — kluczowy kanat dla lojalnych czytelnikbw. Moc
medioéw drukowanych to diugotrwaty efekt i powtarzalnos¢. Zostan przewodnikiem
wybordéw Twoich klientdw z naszym zaufanym medium. Docieraj bezposrednio do
celu z lokalng prasa.

*raport PBC www.press.pl 27.12.2023

Partnerzy wydania:

26 | dts24 | 7 marca 2024 FITRARYCJIA (U o B, (oo mocomnes SO

Wikar [\ o e e



Kobieta na parkiecie ‘5,’;,

\
%
N\

Podobam sie sobie w lustrze

»> Kinga Nikiel-Bielak

niec tetniacy energia. Te-

raz blizsze jej sercu sa bar-

dziej zmyslowe ruchy,  Od czasow starozytnych kobiety lubily

przy ktérych czuje sie ko- . , . .
bieco. JUSTYNA DOBOSZ przekonuie, — taniec. Mysle, ze troche mamy to we krwi,
ze taficzy¢ moze kazdy. Od kilku lat swo-

ja pasje zaszczepia w innych - zaréwno Cieszy nas pOI‘uszal‘Iie Sig w I‘ytm muzyki,

dzieciach, jak i doroslych, ktérych . . y m

wewlsngsakole o a zwihaszcza, jak mozemy poczué sie

Jusymaoponiad, v s K- prawdziwie dziewczeco czy kobieco
sach szkoly podstawowej mialy z kole-

zankami swoj zesp6ti tariczyly, gdy tyl-  natomiast obecnie preferuje techni- muzyki, a zwlaszcza, jak mozemy po-
ko byla okazja. ki tarica, w ktérych moge poczué sie  czud sie prawdziwie dziewczeco czy ko-

- Zazwyczaj to ja sporo wymysla-  kobieco, tariczac boso taniec jazzowy  bieco. Ucze tez wiele dziewczynek, ktére
lam... Wiasnie sobie zdalam sprawe, ze  czy w szpilkach high heels - przyzna- uwielbiaja gimnastyke, marza o szpaga-

juz wtedy mialam duzo swoich pomy- je 28-latka. tach i innych gimnastycznych figurach.

stéw na tworzenie choreografii. Jak méwi, taniec podnosi poziom po- Prowadzenie zajec z dzie¢mi wymaga
W pierwszej klasie gimnazjum zapi-  czucia szczescia i zadowolenia z zycia. od niej wigkszej energii, jednak Justyna

sala si¢ do jednej ze szkot tarica w No- - Sprawia, ze jest ciekawsze. Daje  bardzo to lubi.

wym Saczu, gdzie mogla sie uczy¢ pod mozliwosé zawierania nowych przyjaz- - Dzieci sa cudowne, kochane

okiem instruktoréw. ni i znajomosci. Dziala pozytywnie na i szczere, a ja kocham te autentycz-

- Juz od pierwszych zajeé czutam, ze  aspekty zdrowotne. Kobiecy taniec po-  nos¢. Uczac dzieci, naprawde sama si¢
w przyszlosci tez chee by¢ instruktor- — prawia tez sposéb poruszaniasig, ksztal-  dobrze bawie, troszke powyglupiam.

ka tanica. Uwielbialam to. Mialam za- tuje postawe. Dzieci to lubia. Jesdli chodzi o osoby
wsze prawie stuprocentowsa frekwencje dorosle, to w ich przypadku na pew-
na zajeciach. Bylam bardzo systema- Szkola tarica no spos6b prowadzenia zajeé jest inny.
tyczna, ale dlatego, ze tak bardzo lubi- Jest nieco powazniej, jednak atmosfe-
lam tariczy¢. Justyna ukoriczyla studia z wychowa-  ra jest nadal luzna i dbam, aby kazda

Po latach ma na swoim koncie wiele nia fizycznego - licencjackiena PWSZ 7 uczestniczek na sali czula sie dobrze
sukceséw. Zaréwno jako tancerka, jak ~w Nowym Sgczu i magisterskie na Uni- i komfortowo. Jak sie dowiedzia-
iinstruktorka tarica zdobywala miejsca  wersytecie Rzeszowskim. lam, duzo kobiet zastanawialo sie, jak
na podium w ogdlnopolskich turniejach. - 0d 18. roku zycia prowadzilam za-  w takiej grupie high heels beda si¢ czu-

Ma tez zloty medal z Mistrzostw Polski.  jecia jako instruktorka w réznych loka-  ly, jakie w stosunku do nich beda inne
- Obecnie moim najwiekszymosia-  lizacjach w Nowym Saczu czy okolicach. ~ kobiety. Jednak okazalo sie, ze nawet
gnieciem jest poziom ta- W wieku 26 lat, po ukoriczeniu studiéw  zawarly sporo przyjazni i spotykaja sie

neczny, jaki reprezen- magisterskich, otworzylam swoja fir- poza zajeciami, a w ich trakcie mozna

tuja moi tancerze, me - opowiada mieszkanka Popardo- sobie pozartowaé i kazdy sie dobrze

atakzeich pasja, kt6-  wej Wyznej. bawi. Dla mnie dobry klimat to jest
ra zmienia ich zycie Swoje zajecia prowadzita w réznych  baza. Nie chce wyscigéw szczuréw,
na lepsze, czyni ich miejscach. Z czasem zaczela szukaé¢ podzialéw w grupach. Taniec powinien
1 pewniejszymi siebie ~w Nowym Saczu sali tanecznej do wy- laczyé, a nie dzielié i wlasnie ta kwe-
S i odwazniejszymi w zyciu -  najecia na jedng godzine w tygodniu. stia zalezy od prowadzacego zajecia.
" zaznaczaartystka. W koricu jednak podjeta decyzje o otwo- Artystka zdradza, ze okazywanie
, rzeniu wlasnej szkoly tarica. emocji w taricu przychodzi z czasem.
) _ Pewnos¢ siebie - Jednym z wyzwan byl fakt, ze Na pierwszych zajeciach kursanci sku-
3 " 4 otwieralam jg sama i to do mnie na- piaja sie gléwnie na skoordynowaniu
y Podczas nauki taiica czy wystepéw lezalo podejmowanie réznych, waz- ciala, nauce nowych ruchéw, odpo-
y czlowiek pokonuje swoj strach, nych decyzji. Wiadomo, byly oso- wiednimustawieniu, sposobie porusza-
( swoje bariery. Tak bylo u mnie. Jako by, ktére mi pomagaly, ale jednak 95 nia w konkretnej technice, zapamieta-

: {“‘F‘ 4 mata dziewczynka balam sie wystepéw.  procent spraw organizacyjnych leza-  niu choreografii.

- - Podczas tych pierwszych ze stresu przy- o w moich rekach. Dokumentacja, - Jednak z czasem coraz bardziej sie
$pieszalam, zamiast taiczy¢ wrytmmu-  marketing, prowadzenie zajeé i wie-  otwieraja, czuja sie pewniejsiizaczyna-
zyki. Obecnie bardzo lubi¢ wystepowaé, le innych... Obecnie moja szkola tann-  ja tez wiecej tariczy¢, a nie po prostu na-
jestem odwazniejsza i nie mam proble-  ca zrzesza lacznie okolo 300 tancerzy. sladowac ruchy instruktora.
mu, by stanaé na scenie i taiiczy¢, czy W Nowym Saczu chyba jestem jedyna
moéwié do wickszej grupy oséb - przy-  osoba - szkolg tarica, ktéra wlasciwie Wolne chwile
znaje Justyna. - Mysle, zedziekitemutez sama wszystkim zarzadza.
wiem, jak dotrze¢ do moich podopiecz- Justyna wyznaje, ze dzi$ wieksza sa- co robi Justyna Dobosz, kiedy nie
nych i poprowadzic ich, zeby stopniowo  tysfakcje niz z wlasnych wystepéw czu- tariczy?
przelamywali swoje bariery. Ta odwaga je, uczac swoich podopiecznych, obser- - Biorac pod uwage moje cialo i potrze-
przeklada sie takze na inne sfery zycia. ~ wujac ich postepy, ale tez widzac pasje  be regeneracji, poswiecam czas na masa-

,* - Jak przekonuje, taniec zwieksza pew-  iemocje, jakie pokazuja podczas tarica.  ze, refleksologie, rolowanie, kapiele. Lu-
2 nos$¢ siebie, a tariczy¢ moze kazdy, byle - To jest naprawde piekne, ze ufaja  bie spedzac czas z bliskimi mi osobami, ale
tylko to lubil i miat ochote. Ona sama  mi, Ze ich inspiruje, aich zycie sic zmie-  réwniez lubie mie¢ przestrzeniczasdlasa-
podczas tarica czuje ,zdrowa dumezsa-  nia, bo jednak pasja je urozmaica, roz-  mej siebie. Uwazam tez, ze w zyciu najle-
( mej siebie”. wija pod réznymi wzgledami i sprawia,  piejjest mie¢ kilka réznych zainteresowan,
\ - Podobam sie sobie w lustrze, podo-  Ze czujemy sie lepie;j. jestem ciekawa §wiata i lubie sie rozwijac.
B ., ba mi sie¢ mdj sposéb poruszania, moje Tancerka przekonuje, ze kazda kobie-
: $ juz zdobyte umiejetnosci, dlatego tari- Emocje ta powinna znalez¢ czas dla samej siebie
N § cz3c, lubie obserwowad siebie w lustrze. ina znalezienie pasji.
= OczywiScie zawsze wiem, ze moge za- Sadeczanka uczy tarica przede wszyst- - Kazda z nas lubi co innego. Pasja na-
e E tariczy¢ lepiej i do tego daze. kim kobiety i dziewczynki. pedza do dzialania w zyciu, daje radosé
2 - W mlodszym wieku lubilam ener- - Od czaséw starozytnych kobiety lu-  isatysfakcje, a jesli my bedziemy szcze-

- Bardzo lubie wystepowa¢, jestem odwazniejsza i nie mam giczne tarice: hip hop, dancehall, di- bily taniec. Mysle, Ze troche mamy towe  sliwe, to nasze otoczenie i najblizsze oso-
problemu, by stana¢ na scenie i tanczy¢ — méwi Justyna Dobosz.  sco dance, cheerleading i wiele innych,  krwi, cieszy nas poruszanie si¢ w rytm by réwniez - podsumowuje.

Partnerzy wydania:

""" TRADYCJA €& =~ &  (iwown) svreceneex BORYS 7 marca 2024 | dts24 | 27

Wikar s @ s -



MATERIAL PARTNERA

Grodzka Spotdzielnia Mieszkaniowa zieleni sie na wiosne

Wiosna przyroda budzi sie do zycia nie tylko w lasach, parkach, na dziat-
kach i na skwerach, ale takze na miejskich osiedlach. W Nowym Saczu
Grodzka Spétdzielnia Mieszkaniowa chce poprawi¢ stan osiedlowej zie-
leni na terenach administrowanych przez wszystkie Zarzady Administracji
Budynkéw, tzw. ,,ZAB-6w”. Mile widziane sa rowniez pomysly i inicjatywy
samych mieszkancow zwigzane z poprawa jakosci zieleni.

- Od jakiegos czasu Grodzka Spdtdzielnia Mieszkaniowa w Nowym
Saczu planuje zmiany dotyczace zieleni. Czesc¢ z nich juz realizuje-
my. Nowe rosliny zasadzone sa w otoczeniu naszego budynku ,Piast”
przy ulicy Nawojowskiej, gdzie wykonalismy pierwsze, dos¢ nowocze-
sne nasadzenia. Nie sg to tradycyjne trawniki, lecz ciekawe kolorowe
rosliny, ktére na biezaco podlewamy. Z kolei pod kltadkg, stanowiaca
w gldwnej mierze przejscie do Szkoty Podstawowej nr 7, chcemy zli-
kwidowac kostke oraz stare, niepotrzebne chodniki i posadzi¢ tam
trawe i krzewy - tlumaczy prezes Grodzkiej Spotdzielni Mieszkaniowej
w Nowym Sagczu Jarostaw lwaniec.

O nowe nasadzenia spdtdzielnia chce zadbac takze na innych osie-
dlach. Nowe rosliny maja pojawi¢ sie na tzw. ,starym Barskim”, czy-
li ulicach Lwowskiej, Zywieckiej, Tuwima, Szkolnej, Na Rurach, Hallera.

- Wyglada na to, ze na terenie starszych osiedli np. na niektorych te-
renach administrowanych przez ZAB 2 tereny zielone dawno nie byty
rewitalizowane. Osiedla administrowane przez ZAB-2 to jedno ze star-
szych sadeckich osiedli, sg tam mate, trudne do utrzymania skrawki
zieleni. Z drugiej strony jest to pole do popisu, migjsce z potencjatem.
Moze zrobimy tam male, estetyczne klomby? Jeden klomb, niedale-
ko placu zabaw przy ul. Kraszewskiego, tadnie sie nam utrzymal, nikt
go nie zniszczyt. ZAB nr 3, czyli tzw. ,nowe Barskie”, czyli miedzy inny-
mi ulice Partyzantow, Hubala, Sucharskiego itp. Na osiedlu Gotgbko-
wice, gdzie wykanczamy parkingi, takze bedziemy przy okazji remon-
téw rewitalizowac tereny zielone.

Ze wzgledu na ograniczone mozliwosci finansowe, spotdzielnia nie
moze sadzi¢ zbyt drogich roslin. Najczesciej sadzone sg kolorowe ber-
berysy, rozne wysokie trawy i zywoptoty, klomby, ozdobne jabtonie i wi-
Snie, wykonywane sg rowniez skalniaki. Spotdzielnia chce ograniczyc¢
koniecznosc koszenia trawy, ktdre z roku na rok kosztuje coraz wiece;.

- Oczywiscie trawe kosimy, ale z roku na rok ponosimy coraz wigek-
sze z tego tytutlu wydatki. Chcemy takze w wiekszym zakresie wyrow-
nywac trawniki. Liczymy takze na to, ze mieszkaricy sami beda zgta-
szac swoje wiasne pomysly dotyczace osiedlowych terendw zielonych,
do czego szczerze zachecamy.

Wielu mieszkancéw od dawna samodzielnie wykonuje i chetnie
uprawia wiasne ogrodki pod oknami swoich mieszkan, sadzi kwiaty,
niewielkie krzewy.

- Jak najbardziej popieramy takie pomysly. Jesli tylko kto$ ma czas
i ochote, np. jest juz na emeryturze, to szczerze zachgecamy. Dzieki ta-
kim malym ogrodkom na osiedlach jest milej i weselej a kwiaty i zielerh
cieszg oczy - mowi Jarostaw lwaniec.

Ostatnio coraz bardziej popularne, zwlaszcza w wiekszych miastach
takich jak Krakdow czy Warszawa, stajg sie taki kwietne, ktdre maja za
zadanie poprawiac estetyke w miescie i przyblizac¢ mieszkar\com kon-
takt z naturg. Wzbogacajg rowniez ekosystem; nie trzeba ich tak cze-
sto podlewac ani nawozic¢. Pierwsze eksperymenty z fgkami kwietny-
mi Grodzka Spodtdzielnia ma juz za soba.

- Niestety, przyznam szczerze, sadzenie kwietnych gk réoznie nam
wychodzi. Eksperymentujemy z takimi tgkami na osiedlu Millenium, na
terenie ZAB nr 5, przy ul. | Brygady, tadna taka byta przy ul. Westerplat-
te. Rzeczywiscie, w okresie pierwszego roku takie tgki sg piekne, ale
pdzniej niszczeja, zachwaszczajg sie. Moze trzeba innej pielegnacii?
Caly czas sie jednak uczymy i bedziemy probowac. Co prawda samo
nasadzenie faki nie jest zbyt tanie, ale potem nie trzeba jej kosic¢ a to
duza oszczednosc.

Spotdzielnia zmaga sie takze z wyzwaniem, jakim jest niestety wan-
dalizm: nagminnie malowane sg budynki i wyrywane rosliny.

- A to przeciez nasze wspdlne dobro. Od wandalizmu jestesmy co
prawda ubezpieczeni, ale w ograniczonej kwocie. Pomalowanie na
nowo kazdej swiezo wyremontowanej elewacii, by pozbyc sie szpeca-
cych napisdow czy innych bohomazow to dla nas spory koszt, tak samo
jak naprawianie niszczonej zieleni. Regularnie niszczona jest zielen przy
ulicy Armii Krajowej. Bardzo nad tym ubolewamy, podobnie jak na tym,
ze zdarza sie podrzucanie smieci. Tymczasem nam zalezy bardzo na
podniesieniu estetyki naszych osiedli, nad tym chcemy mocno praco-
wac w najblizszych latach - podkresla lwaniec.

Na osiedlach Grodzkiej Spdtdzielni Mieszkaniowej w duzej mierze te-
reny zielone nie byty zmieniane od czasow budowy budynkdw, mniej
wiecej od lat 70 XX w. lub jeszcze wczesnigj. Dzis zielen projektuje sie
inacze;.

- Chcemy dazy¢ do dzisiejszych, nowoczesnych standardow. Jesli
Parstwo majg jakiekolwiek pomysly, czy sugestie, zachecamy do kon-
taktu z nasza spotdzielnia - podsumowuje Jarostaw Iwaniec.

W zasobach Grodzkiej Spotdzielni Mieszkaniowej mieszka ok. 30 tys.
0sob, co stanowi blisko jedng trzecig mieszkaricow Nowego Sacza.

AGNIESZKA MALECKA
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‘ Kobieta z murawy

Bez moich korzeni nie bylabym tu, gdzie teraz jestem

ozmowa z MARZENA
MLYNARCZYK-WARWAS -
now3 rzeczniczkg prasowa Cracovii

- A od kiedy kibicujesz Cracovii?

- Z klubem poznawalismy sie
stopniowo. Rozpoczelam prace
w Comarch SA w czasie, kiedy firma
zostala sponsorem Cracovii, kté-
ra grala wowczas w trzeciej lidze.
Pracowalam w dziale marketingu
izostalam wydelegowana do pomo-
cy w klubie sportowym. Moje obo-
wiazki, na poczatku, ogranicza-
ly sie do zadan czysto fizycznych.
Przyjezdzalam na stadion, zeby
wyczysci¢ banery wokét murawy,
czasem wesprze¢ jakas inicjatywe.
Po roku, kiedy druzyna Paséw, za-
czela piac sie w gore tabeli, natu-
ralnie zaczelam uwazniej $ledzi¢
jej droge i w czerwcu 2004 roku
wspélnie z kibicami $wigtowad
awans do Ekstraklasy. Potem zo-
stalam wydelegowana do dzialan
z Cracovig: zapraszalam pilkarzy
oraz trenera Stawowego na spotka-
nia z pracownikami Comarch, pi-
salam o klubie do firmowego new-
slettera, dzigki czemu poznawalam
lepiej srodowisko i zaczelam sie in-
teresowac Pasami.

- Co zatem powiesz kibicom Wisty?

- Jestem fankg i pracownikiem
Cracovii, ale kazdy z nas w kra-
kowskim klubie ma swoja prace
do wykonania i jeszcze nikomu
zdrowa rywalizacja nie zaszko-
dzila. Jednak zawsze priorytetem
u mnie bedzie Cracovia.

- Zostanie rzeczniczky prasowa Cra-
covii to dla Ciebie wyzwanie, spelnie-
nie marzen?

- Na pewno duze wyréznienie
i wyzwanie. Dolaczylam do Cracovii
w momencie wielkich zmian: nowy
prezes, nowa struktura, nowe sche-
maty dzialania. W wielu obszarach
moge sie wykazad, wielu rzeczy sie
ucze oraz wspdtuczestnicze w tworze-
niu Kolejnego rozdziatu historii naj-
starszego klubu w Polsce. Dodatkowo
praca z zawodowymi sportowcami,
sztabem szkoleniowym, Ekstraklasa
to wyzwania, z jakimi nie spotkata-
bym sie w zadnej firmie czy korpora-
cji. Bardzo to doceniam i lubie.

- Jakie s3 Twoje wrazenia po pierwszym
miesigcu pracy na tym stanowisku?

- Od pierwszego dnia w pracy
mialam wielkie wsparcie i duzo do-
brej energii od zespolu Cracovii oraz
kibicéw. To wazne, bo bardzo szyb-
ko poczulam sie jak u siebie i natu-
ralnie weszlam w rytm pracy i wy-
zwania klubu. Na co dzien jestem
z bezposrednim kontakcie z preze-
sem, Mateuszem Drézdzem, od kt6-
rego bardzo duzo si¢ ucze, ale tez
mam wsparcie i pomoc. Wsp6tpra-
ca uklada sie bardzo dobrze, a dzie-
ki bogatemu doswiadczeniu preze-
sa, wprowadzamy widoczne zmiany
w klubie. Moim najwazniejszym za-
daniem, jako rzecznika, jest dba-
nie o wizerunek klubu oraz $cista
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- 0d pierwszego dnia w pracy miatam wielkie wsparcie i duzo dobrej energii od zespotu Cracovii oraz kibicow. To wazne, bo bardzo szybko poczutam sie jak
u siebie i naturalnie wesztam w rytm pracy i wyzwania klubu - méwi Marzena Miynarczyk-Warwas.

wspolpraca z zarzadem. W chwilach
przerwy od tych obowiazkéw, dola-
czam do zespolu, ktéry odpowiada
za organizacje i oprawe meczy Eks-
traklasy i dba o to, aby kazde spotka-
nie bylo prawdziwym wydarzeniem
dla kibicéw. Bardzo milo na przy-
kiad wspominam spotkanie z eskorta
malych mieszkaricéw Kasiny, ktérzy
przyjechali na pierwszy mecz wio-
sennej rundy z Radomiakiem Radom
i, w géralskich strojach, wyprowa-
dzali zawodnikéw przed meczem na
boisko. Cudowne dzieci, pelne rado-
$ci i otwartosci, ktére znam, bo po-
chodze z Beskidu Wyspowego.

- Dziennikarze sportowi to trudni , klien-
ci”? Maja zaufanie do kobiety-rzecznicz-
ki, czy napotykasz tu na jakies stereoty-
powe bariery?

- W Cracovii wprowadzamy
duze zmiany: zmieniamy strate-
gie komunikacyjna klubu, tworzy-
my nowe procedury, odswiezamy
przekaz. To wymaga wyrozumia-
losci ze strony dziennikarzy, za co
jestem im bardzo wdzieczna i bar-
dzo im dziekuje. Mam jednak na-
dzieje, ze widza, jak zmienil sie
klub, zauwazaja kolejne zmiany, ja-
kie wprowadzamy. Z tego miejsca
dziekuje im za cenne uwagi, kté-
re dostaje od nich: sg bardzo wazne
i czuje, ze sa efektem troski i che-
ci ulepszenia naszej wspdlpracy.
Zreszta, od poczatku swojej drogi
zawodowej, wspolpracujac jeszcze
z nowosgdeckim oddzialem ,,Ga-
zety Krakowskiej”, mialam bar-
dzo dobre relacje z dzialem sporto-
wym. Do pracy przyjmowal mnie
Ryszard Niemiec, ikona; w redakeji
od poczatku lubili$my si¢ z Darkiem
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Grzybem, wiec bazuje na swoich
dobrych doswiadczeniach i moze
to tez przynosi efekty. Poza tym
lubie rozmawia¢ z dziennikarzami,
bo nie tylko mito spedzam czas, ale
moge sie od nich sporo dowiedziec
i nauczy¢.

- No wlasnie, swoja zawodowa droge za-
czynalas po tej drugiej stronie. To mile,
ze w Twoim CV, ktére opublikowaly me-
dia w calej Polsce, na pierwszym miej-
scu figuruje praca w sadeckiej redakgiji.
Jak wspominasz ten czas?

- Zlezka w oku, bo to byl wyjatko-
wy czas. Do tej pory pamietam, gdzie
siedziala Marysia Olszowska czy An-
drzej Zarych. Pawel Szeliga poma-
gal mi wymyslaé tytuly tekstéw, bo
mialam z tym na poczatku problem.
Wojtek Molendowicz inspirowali pil-
nowal, zeby pisa¢ dobrze i na temat.
No i pan Staszek Smierciak, to byt
moj pierwszy mistrz fotografii. Bar-
dzo lubilam tam przychodzié, bardzo
duzo sie nauczytam i nie s to puste
stowa, bo kazda wakacyjna przerwe
w czasie studiéw spedzatam w redak-
cji. Oczywiscie czasem koledzy plata-
li mi figle, wysylajac na spotkania in-
terwencyjne do dobrze znanych sobie
czytelnikéw, ktérych - niczego nie-
$wiadoma - stluchalam przez kilka
godzin, az orientowalam sie, ze tek-
stu z tej opowiesci nie bedzie, ale za
to redakeja bedzie sie na pewno do-
brze bawi¢, kiedy wrdce i zrelacjo-
nuje spotkanie.

- Na Twoim Facebookowym profi-
lu gléwnym motywem jest bieganie
i mndstwo sukcesow, ktorych tutaj pew-
nie nie jesteSmy w stanie wymienic. Ten
najwazniejszy dla Ciebie to...?

=

- Sportowy to zdecydowanie
maraton w Pizie w grudniu 2023
roku. To nie tyle sukces sporto-
wy co mentalny, bo bardzo trud-
no bylo mi uwierzy¢, ze jestem
w stanie zmierzy¢ sie z takim diu-
gim dystansem. Biegam juz ponad
20 lat, ale traktuje to jako sposéb
na oczyszczenie glowy i relaks cia-
la. Lubie sie zmeczy¢, zeby sie do-
brze poczué, szczegdlnie po ciezkim
dniu. Kiedy zaczelam biega¢ poléw-
ki maratonu, na sama mysl, ze mia-
labym zdublowaé dystans, robito
mi sie slabo. A czas plynal.... Na po-
czatku 2023 roku mialam powazne
problemy ze zdrowiem. Wtedy po-
myslalam, ze albo uwierze w siebie
ijak wyzdrowieje ,,zrobie to”, albo
koricze fantazje o maratonie. Tak
wiec moja rekonwalescencja byla
psychicznym, a potem sportowym
przygotowaniem do biegu. Zycze
kazdemu takich emocji, jakie czu-
je sie wbiegajac na mete i walczac
0 swoje marzenia.

- A jak zaczela sie ta Twoja przygoda
z bieganiem?

- Od dziecka mialam nadwa-
ge, ktéra byla moja kula u nogi.
W czasie studiéw przyjaciél-
ka zaciagnela mnie na aerobik

i po jakim$ czasie moje cialo za-
czelo sie zmieniaé. Potem nie mia-
lam czasu chodzi¢ éwiczyé, wiec
zeby utrzymadé ,efekt po” zacze-
lam biega¢. Niekoniecznie mi sie
to podobalo, ale polubilam uczucie
po biegu. Wiele lat péZniej maz za-
pisal mnie na bieg w pierwszej edy-
cji zawodéw ,,Perly Matopolski” po
malopolskich Parkach Narodowych
i potknetam bakeyla.

- Czesto wracasz do swojej rodzinnej
Przyszowej?

- Niestety nie mam teraz czasu
na czeste odwiedziny w rodzin-
nej miejscowosci. Rodzina, pra-
ca, czasem weekendowe mecze -
trudno wszystko ulozy¢. Ale jak
juz jestem, to zawsze wbiegam
na Lyzke i przez Berdychow wra-
cam do domu. Zabieram tez rower
i zdobywam kolejne szczyty Be-
skidu Wyspowego. Jestem bardzo
dumna z tego, ze jestem przyszo-
wianka i cieszy mnie to, jak ogla-
dam dokonania naszego zespolu
ludowego czy kota gospodyn. Je-
stem pewna, ze bez moich korzeni
nie bylabym tu, gdzie teraz jestem
oraz nie potrafilabym doceniad
iszanowac tego, co mam.

ROZMAWIALA (JOMB)

Marzena Miynarczyk-Warwas - nowa rzeczniczka prasowa klubu MKS Cra-
covia SSA. Absolwentka Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej na Uniwer-
sytecie Jagielloriskim oraz podyplomowych studiéw z zakresu komunikacji
w biznesie w Wyzszej Szkole Europejskiej im. Jézefa Tischnera w Krakowie.
Pierwsze kroki w dziennikarstwie stawiata w nowosadeckim oddziale ,,Gaze-
ty Krakowskiej”, a nastepnie rozwijata swoj warsztat w miesieczniku ,,Stro-
na Krakow”. Przez wiele lat pracowata w dziale marketingu i public relations
w Comarch SA, miedzy innymi jako osoba odpowiedzialna za wspétprace mar-
ketingowa i wizerunkowa z Cracovia.
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MATERIAL WEASNY MOK
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Jesien Kulturalna A==

N S . ;
S pRET Patronat Honorowy: Prezydent Miasta Nowego Sacza Ludomir Handzel

Zapraszam!
Ludomir Handzel

PREZYDENT MIASTA NOWEGO SACZA

s

SPEKTAKLE
SPEKTAKLE 261X/ CZW / godz. 17:30 i 20:30 / MOK

Teatr SKENE z Warszawy
KONCERTY 91X / PN / godz. 17:30 | 20:30 / MOK NAJSEODSZY OWOC
Adria Art Obsada: Edyta Herbus,
61X / PT / godz: 19:30 / AMFITEATR PIKANTNI Kaja Paschalska/loanna Osyda/Alicja Kwiatifuwska
Robimngo.éWiecei Ohbsada: Ann_a Mu_cha. Dc?mim'.ka _Kachiik_ Pawe_f O—kmska, Bartek FJ: et/Adam Adamonis
Maurycy Popiel, Michat Ziembicki cena: 130zt / 110zt KN
Niepoprawni Optymisci 4.0

konvert charytabywny  cegiofii cafia; 130a)/ 102 KN 271X/ PT/ godz. 17:30 | 20:30 / MOK
111X / SR / godz. 17:30 i 20:30 / MOK Teatr SKENE z Warszawy

61X/ PT / godz: 16:00i 19:30 / MOK Teatr KWADRAT z Warszawy (NIE) WSZYSTKO Cl ODDAM

PIMPINONE - oPERA BUFFA MISERY Obsada: Joanna Moro, Ewelina Ruckgaber,

KRAKOWSKA OPERA KAMERALNA Obsada: Ewa Wencel, Piotr Polk, Miron Jagniewski, Bilgun Ariunbaatar

cena: 100zt / 80zt KN* Marcin Pigtowski cena: 130zt / 110zt KN*

71X / SB / godz: 19:30 / AMFITEATR SRR AACR O 281X/ SB / godz. 20:00 / AMFITEATR

KWIAT JABLONI 131X / PT/ godz. 17:30 i 20:30 / MOK Teatr KWADRAT z Warszawy

cena: 150zt / 120zt KN Adria Art USUN ZE ZNAJOMYCH
WSTYD Obsada_'. Lucyna.MaIec, )

81X/ ND / godz: 18:00 / MOK Obsadla: Anna Dereszowska, Marieta Fukowska, Lestaw Zurek/Michat Lewandowski, Jan Burtuk,

DIABELSKIE SKRZYPCE Szymon Bobrowski, Wojciech Zieliriski Weronika Michalik/Barbara Garstka, llona Chojnowska,
Wirtuozerski koncert cena: 13021 / 11021 KN* Andrzej Grabarczyk, Pawet Wawrzecki/Jacek tuczak

cena: 100zt / 90zt KN®
141X / SB / godz: 19:30 / AMFITEATR 14 !X / SB / godz. 16:00 | 19:30 / MOK 1X/WT / godz. 17:30 i 20:30 / MOK
RAP PARALELA Adria vt Teatr CAPITOL z Warsza
PORWANIE : S GEEh 5
RAPERSKIE KQI‘!FRONT.?\C{E Obsada: Barbara Kurdej-5zatan, Artur Barcis, tOZKO PEENE CUDZOZIEMCOW
YOUNG IGI, OTSOCHODZI, ZABSON 5 : - Obsada: Daria Widawska, Radostaw Pazura,

Antoni Pawlicki, Marcin Perchuc % G g i -
. : AP > - 24 7 12028 KN® Kacper Kuszewski, Wojciech Solarz, Joanna Balasz,
151X / ND / godz: 18:30 / AMFITEATR cena: 140zt / z Marta Bryta, Michat Meyer

WIELKA BITWATENOROW 161X / PN / godz. 20:30 / MOK cena: 140zt / 120zt KN*

SYMFONICZNE WIDOWISKO OPEROWE Teatr STU z Krak .
caa S Ko 2X /3R / godz. 17:30 i 20:30 / MOK
211X/ SB / godz: 19:30 / AMFITEATR WARIACJE TISCHNEROWSKIE Teatr KWADRAT z Warszawy

BIG CYC / CZARNO CZARNI g:m:nrr F'L?zopf ’f?“;ﬂ o SIOSTRUNIE

cena: B0zt / 60zt KN* it K.mfsz G.'f u_' 0V Gl 3 Obsada: Hanna Sleszyriska, Aleksandra Radwan,
Bgatq Scmmsmsmr! I"Z'kasz Rybar.s'(" Monika Bubniak / llona Chajnowska,

221X/ ND / godz: 18:30 / AMFITEATR Mardn Zacharzeysid, Katarzyng Clehase Olga Kalicka / Agnieszka Sienkiewicz,

SEAWEK UNIATOWSKI / cena: 12024 / 100zt KN* Modest Ruciriski / Barttomiej Wiater
KUBA BADACH 191X / CZW / godz. 17:30 i 20:30 / MOK cena: 130z¢/ 1102E KN*
FSAEEDIHERRR Teatr CAPITOL z Warszawy 415X/ PTiSB/godz. 18:00 / MOK
SeEed A RAZEM CZY OSOBNO Teatr Robotniczy im. Bolestawa Barbackiego

Obsada: Katarzyna Pakosiriska, :
291X / ND / godz: 18:30 / AMFITEATR Kaj:"P:schﬂ,f,f:‘;ﬂ:nﬁz’fufmm w “W:’m Saczu b
NATALIA KUKULSKA / cena: 13021 / 1102t KN* premiera spektaklu
KATARZYNA CEREKWICKA _ . szczegély wkrotce
i SINFONIA CARPATHIA 211X /SB / godz. 16:00 i 19:30 / MOK

cena: 120zt / 100zt KN® Adria Art

s ; j O MALO CO
33X/ CZW / godz: 19:00 / MOK Ohbsada: Anna Mucha, Natalia lwariska,
SUPER SESSIONS Barbara Kurdej-Szatan/Monika Krzywkowska,

LEGENDY BLUESA, JAZZU | ROCKA, Michat Lewandowski/Jakub Wons,
Michat Sitarski

6 X/ ND / godz: 18:30 / AMFITEATR cena: 130z} / 110zt KN* L(afta
CHORY SADECKIE owo
i ARTE SYMFQEI}IKO ayrwmojaknp! SADE

: . ina *
cena: 50zl / 40zt KN .KarlyN"wasqdeﬂn“m

Drganizatorzy rastrzegaly sobie prawo do zmian w programis.

Miejski Osrodek Kultury w Nowym Saczu
tel. 500 27 37 27 - bilety@mok.nowysacz.pl
Bilety:
www.sadecka kulturalna.pl «+ www. .nowysacz.pl
oraz w kasie MOK, Al. Wolnosci 23 Nowy Sacz
(kasa czynna: pn. - pt. w godz. 8:00 - 16:00) LUd Dm”— Ha ﬂdZE‘I

PREZYDENT MIASTA NOWEGO SACZA

Partnerzy wydania:
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Kobieta biznesu

To ona wita gosci, a zegna przyjaciol

ARZENA OLES-

-Kluska juz od 10

lat prowadzi Ho-

tel Piwnicza Spa-

& Conference.
W swojej pracy najwiekszy nacisk
kladzie na ludzi i zespél, ktérym
zarzadza, aby w mysl hasla hotelu:
»Witamy gosci, zegnamy przyja-
ciél” tworzy¢ niesamowitg atmos-
fere tego miejsca. Wlascicielka zde-
cydowala sie réwniez kandydowac
do Sejmiku Wojewo6dztwa Matopol-
skiego w kwietniowych wyborach
samorzadowych.

- Zostanie finalistka w kategorii Hotelarz
Roku do 35. roku zycia w 2023 roku to
ogromne wyréznienie zaréwno dla ho-
telu jak i, a moze przede wszystkim, dla
Pani. Gdzie ta hotelowa historia sie roz-
poczela? Czy w ogdle rozwazata Pani
taka droge?

- Hotelarstwo pojawilo sie
W moim zyciu w naturalny sposéb.
Gdy otwieralam hotel, ktéry jest na-
szym rodzinnym przedsiewzieciem,
studiowalam w Krakowie kierunki
niezwigzane z hotelarstwem, czy-
li biznes i stosunki miedzynarodo-
we. Wraz z rozwojem dzialalno$ci
hotelowej zaczely sie réwniez po-
jawia¢ problemy. Zwiazane byly
one gléwnie z remontem budynku:
w miedzyczasie przyszla powodz,
ktéra go kompletnie zalala. Byla to
jedna z wielu ki6d rzucanych mi pod
nogi. Nie zalamywalam rak. Mocno
wtedy zaangazowalam sie w samo
tworzenie marki i wystroju cate-
go hotelu. Aktywnie prowadzilam
konsultacje z naszymi architekta-
mi wnetrz. Bardzo zalezalo mi na
tym, aby podkresli¢ folklor miejsca,
w ktérym znajdowatl sie sam hotel,
bo jednak chcialam, aby odzwier-
ciedlal on region i Piwniczna. To
wlasnie stad pojawil sie pomyst na
inspiracje historig Czarnych Géra-
li oraz Lemkowszczyzna. Wszystko,
co znajduje si¢ teraz w hotelu, miato
za zadanie stworzyc oryginalne po-
laczenie regionalnego folkloru.

- Wyglad hotelu w Piwnicznej przywo-
dzi na mysl tradycyjny temkowski stroj
kobiecy, a w samym hotelu znajduije sie
wiele nawiazan do regionalnego folklo-
ru, jak sama Pani zaznaczata. Skad po-
myst na wybér takiego designu?

- Elewacja budynku stanowi in-
spiracje koszula lemkowska, ktéra
posiada specyficzne haftowania -
jest to element, ktéry przejawia sie w
calym designie naszego hotelu. Dét
elewacji jest drewniany i utrzyma-
ny w trzech kolorach: ultramarynie
(granat typowy dla piwniczanskich
igoralskich spédnic), czerwieni (na-
wigzuje do koloru korali) oraz bie-
li temkowskiej koszuli. Wszystkie
elementy, ktére znalazly sie w wy-
stroju budynku, mialy nawigzywac
do konkretnych aspektéw folkloru.
Kierujac sie haslem: ,,Hotel w stylu
etno design”, chcemy laczy¢ ze soba
caly splendor regionalnego folkloru

» Rozmawia Gabriela Woliniska

Odniostam sukces, ktéry wymagat ode mnie duzo pracy. Nie spoczywam jednak na laurach, a daze do kolejnych -

mowi Marzena Oles-Kluska.

(femkowszczyzny, czarnych géra-
li a nawet lachéw sadeckich) z no-
woczesnoscig. MieszKkajac tutajod 10
lat, widze i czuje te inspirujaca réz-
norodnosé. Piwniczna jest bardzo
specyficznym regionem pod wzgle-
dem tradycji géralskiej. Tereny te za-
mieszkiwali i zamieszkuja bowiem
tzw. Czarni Gérale (Gorale Nadpo-
pradzcey), do ktérych nazwa ta przy-
Ignela przez wzglad na prowadzenie
hodowli czarnych owiec - a kto ma
owce ten ma, co chce!

- Zatem ,,Czarna Owca” stanowi sym-
bol wyjatkowosci hotelu?

- Na poczatku naszej dzialalnosci
hotelowej National Geographic na-
zwal nas wlasnie czarna owcg wsrod
hoteli. Wigzalo sie to z tym, ze nie-
sztampowo podeszlismy do tema-
tu zarzadzania tym biznesem, nie
mieli$my doswiadczenia w tej bran-
zy. Nikt nie dawal naszej inwestycji
zadnych szans: ani banki ani Hore-
ca. Nie ksztalcitam sie w tym kie-
runku, ale posiadalam wizje i ma-
rzenia, ktére od samego poczatku
chcialam realizowac. Moi rodzice
nigdy nie narzucali mi, jak powin-
nam postepowac, co powinnam ro-
bi¢, dawali mi pelna swobode dzia-
lania (tak, bylam i jestem czarng
owca w rodzinie). Bardzo czesto
kieruje si¢ intuicja i podazam za
glosem serca. Poczatkowo, majac
za zadanie utrzymanie na swoich
barkach prowadzenia tego przed-
siewziecia, musialam uczy¢ sie na

Partnerzy wydania:

TTRADYQJA VIR 8

...........

Wikar

bledach, ale to wilasnie doswiad-
czenie jest dla mnie najwazniejsze.
Nie ma lepszej szkoly niz zycie, kt6-
re zmusza ci¢ do opracowania no-
wych $ciezek i reagowania na zmie-
niajace sie otoczenie.

- Prowadzi Pani hotel od 10 lat, w tym
czasie na pewno wypracowata sobie Pani
pewne sprawdzone metody dzialania.
Na czym one polegaja?

- Bardzo wazna role odgrywa
zespot. Zawsze podkreslalam, ze
najwazniejsza jest goscinnosc. Po-
wtarzamy, Ze witamy gosci, ale ze-
gnamy przyjaciol. Kazda osoba z ze-
spotu doskonale zna to haslo i wie,
ze jesteSmy dla tych ludzi gospo-
darzami. Gos¢ nie jest dla nas ko-
lejnym numerem pokoju. To jest
podstawowa rzecz, ktora laczy sie
z nasza filozofia zarzadzania, w kon-
cu hotel bez ludzi to tylko $ciany.
Na kazdym spotkaniu z naszym ze-
spolem podkreslam to, ze tworzymy
razem jedno$é, niezaleznie od tego,
kto jaka pelni tutaj role, kazda jest
réwnie wazna w relacji z gosciem.

- Jest Pani znana w calej Polsce wlasci-
cielka hotelu w Piwnicznej, jednak prze-
ciez to nie wszystko — jak spedza Pani
czas, gdy wychodzi z pracy? Jakie sa
Pani dodatkowe zainteresowania, pasje?

- Wolny czas spedzam w saunie,
jestem saunamistrzynia hobbistycz-
nie. Nasz hotel byt prekursorem
prawidlowej kultury saunowania.
Seanse saunowe to 10-15 minutowe

TecoporzE ) Aure-comecex  BORYS

ceremonie, podczas ktérych sau-
namistrzowie roztaczaja wkotlo
wonne aromaty, wykonujac ru-
chy reczniczkami oraz wachlarza-
mi. Wszystko odbywa sie w rytm
muzyki, przypominajac taniec. Ca-
losé to wyjatkowy spektakl i relaks.
Prowadzone s3 seanse m.in. z gé-
ralskg muzyka i $liwowica, mro-
zona czekolada, owocowymi sor-
betami, badZ medytacja. Szybko
stalo sie to elementem rozrywko-
wym i nieodlaczng czescia pobytu
naszych gosci.

Ponadto osobiscie bardzo lubie
spedzac czas w plenerze. Do dys-
pozycji mamy rowery oraz mo-
tory elektroniczne, ktére staly sie
ostatnio ciekawg alternatywa dla
silnikéw spalinowych. Kiedy tyl-
ko mam wolny czas, a pogoda do-
pisuje, korzystam z niej, chodze
i jezdze po okolicznych terenach
gorskich. Gdy otwieraliSmy hotel,
prowadziliSmy wycieczki na qu-
adach oraz skuterach $nieznych.
Obecnie interesujacg alternatywe
stanowig elektryczne rozwigzania.
Wiele wyczynowych i kreatywnych
rzeczy mozna robi¢ w regionie - to
jest cos, co daje powera.

- Biorac pod uwage calos¢ drogi, jaka
Pani przeszla, czy nazwalaby sie Pani ko-
bieta sukcesu?

- Kazdy ma jakies sukcesy, za-
réwno male jak i duze. Uwazam, ze
zawsze, nawet gdy osiggniemy ja-
ki$ niewielki sukces, powinnismy

sie nazywaé ludZzmi sukcesu. Oso-
biscie uwazam, ze tak - odnioslam
sukces, ktéry wymagal ode mnie
duzo pracy. Nie spoczywam jednak
na laurach, a daze do kolejnych, za-
réwno tych mniejszych jak i wiek-
szych. Mam jeszcze bardzo duzo
pomysléw - na ten moment nawet
nieskoniczenie wiele, bo ogranicza
nas tylko wyobraznia i czasami pie-
nigdze. Jesli dazy si¢ do realizacji, to
predzej czy pézniej mozna ten suk-
ces osiagnacd.

- Czy byl w Pani zyciu jakis przelomo-
wy moment, o ktérym moze Pani po-
wiedzie¢, ze poniekad zbudowat Pania
jako osobe?

- Pandemia. Bylam przerazona,
nie wiedzialam jak ta sytuacja moze
potoczy¢ sie dalej. Myslalam o swo-
jej rodzinie, zdrowiu, prywatnych
rzeczach, ale tez mialam $wiado-
mos$é, ze odpowiadam za wszyst-
kich naszych pracownikéw. Z per-
spektywy czasu mysle, Ze to wlasnie
ten okres mnie najbardziej wzmoc-
nil. Chyba w tym wszystkim naj-
trudniejszym momentem bylo to,
ze w Wigilie oraz w sylwestra hotel
byt pusty. Do ostatniego momentu
nie wiedzieliSmy, czy otwieramy
sie na $wieta czy nie. Nasza kuch-
nia mimo to dzialala i w tym cza-
sie wlasnie narodzit sie pomyst,
aby mimo to takg wigilie przygoto-
waé, bez wzgledu na to czy bedzie
ona w hotelu czy nie. Potem oglo-
siliSmy na Facebooku, ze jesli kto$
spedza $wieta samotnie, z dala od
rodziny, badzZ nie sta¢ go na przy-
gotowanie wigilii, to my ja dostar-
czymy. Dzienl przed $wietami roz-
wozilisSmy po okolicznych gérach
i calym regionie posilki, niekiedy
w trudnych warunkach. Zajelo nam
to caly dzien. Osobiscie jezdzilam
wraz z mezem do tych ludzi - byl
to bardzo wzruszajacy moment. Pa-
mietam wiele oséb, ktére wtedy po-
znali$my. Ta akcja sprawita, ze po-
mimo zamkniecia wiedzieliSmy, ze
dalej mozemy robi¢ co$ dla ludzi.

- Czy s3 jakies rady, ktorych udzielita-
by Pani osobom chcacym zrobic¢ karie-
re w hotelarstwie, a ktére chciataby Pani
uslyszec¢, gdy byla w ich miejscu, u po-
czatku kariery?

- Pamietac o tym, ze najwazniejsi
s ludzie. Prowadzac takie miejsce,
jestesmy dla gosci. Nie warto inspi-
rowac sie korporacyjnymi, utarty-
mi §ciezkami, a podazac za intuicja.
Nie nalezy przejmowacé sie malymi
bledamibadz porazkami. Warto caly
czas myslec¢ o dazeniu do celu. Na-
wet jesli natrafimy na pochmurny
dzien, to jutro wyjdzie storice. Uwa-
zam, ze dobro wraca, a pozytywne
myslenie i wytrwalo$é w tym my-
$leniu moze poprowadzi¢ do suk-
cesu. Kapital ludzki w kazdym ze-
spole a przede wszystkim branzy
hotelarskiej jest bardzo wazny. To
ludzie tworza te atmosfere i to dla
nich nasi goscie przyjezdzaja.
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‘ Kobieta aktywistka

Aby we

s¢ na kolejna gore, trzeba ze

s¢ z pierwszej

amiast bac¢ sie zmian

izaszywad sie przed nimi w

wygodnym poczuciu sta-

bilizacji, MALGORZATA
SZLAG, prezeska nowo powsta-
lej Fundacji Luminaria, wychodzi
im naprzeciw i sama postanawia je
inicjowac.

d 2017 roku prowadzi dzia-

falnosé¢ aktywistyczng. Naj-
pierw jako prezeska stowarzyszenia
Klub Aktywnych Mam. Pie¢ lat péz-
niej organizacja zmienila swoja na-
zwe na Centrum Aktywnych Kobiet
itym samym swoim zakresem dzia-
lania objeta wszystkie chcace dzia-
fa¢ i szukajace w sobie motywacji
sadeczanki. Inicjatywa zostala bar-
dzo dobrze przyjeta przez kobiety.
Jednak mimo sukcesu, poczatkiem
2024 roku zarzad poinformowal
o decyzji likwidacji stowarzysze-
nia. W komentarzach w mediach
spolecznosciowych zawrzato od za-
niepokojonych gloséw sadeczanek.
Zalozycielki jednak szybko je uspo-
koily, tlumaczac, ze to nie koniec
ich dzialalnosci, a jedynie zmia-
na w formie i poszerzenie grupy
docelowe;j.

- Aby méwic o Fundacji Lumina-
ria, nalezy cofnaé sie do powstania
Klubu Aktywnych Mam. W czasie,
gdy nasze dzieci byly male, czu-
ly$my potrzebe trafiania ze swoja
dzialalnoscia do oséb w podobnej
sytuacji jak my i integrowania sie
z nimi. Gdy dzieci podrosly, zmie-
nily si¢ nasze potrzeby, a co za tym
idzie - priorytety. To wiasnie m.in.
dlatego, podjety$Smy decyzje o prze-
ksztalceniu Klubu Aktywnych Mam
w Centrum Aktywnych Kobiet.
Z kolei Fundacja Luminaria jest wy-
nikiem checi otwarcia sie nie tylko
na kobiety, ale i na dzieci, mlodziez,
senioréw i mezczyzn. Stad pomyst
na nowa forme naszego dzialania -
wyjasnia Malgorzata Szlag, preze-
ska Fundacji Luminaria.

Zmiany, zmiany...

ic nie dzieje sie bez powodu -

to jedna z zasad, jakimi kie-
ruje sie Malgorzata. Zmiany nigdy
nie s proste i pozbawione czyn-
nika niepewnosci podszeptujacego
do ucha coraz to nowe watpliwosci.
Centrum Aktywnych Kobiet prze-
staje dzialac i jak wspomina byta juz
jego prezeska, nie jest to dla niej la-
twy czas. Jednak aby wej$¢ na kolej-
ng gore, trzeba zejsc z tej pierwsze;j.
- Luminaria to nazwa bioraca
si¢ od swiatelek, ktére przystrajaja

Swiat w czasie réznego rodzaju
$wiat i celebracji. Dla nas nazwa ta
jest symboliczna. Chcemy funda-
cje poréwnacé do swiatelek, ktore
tla sie w kazdym czlowieku i rzu-
caja swiatto kazdego dnia, tym sa-
mym za jego pomocg przystrajajac
$wiat. Zaréwno my mozemy by¢
dla kogos swiatlem, jak i ktos moze
by¢ tym $wiatlem dla nas. Wierzy-
my, Ze kazdy ma swéj wewnetrzny
talent, iskre, ktéra roz§wietla zycie
ibedzie niczym drogowskaz - opi-
suje Malgorzata Szlag.

Celem nowo powstalej fundacji
jest zatem motywowanie, wspiera-
nie, inspirowanie oraz laczenie lu-
dzi tak, aby ich wewnetrzne $wia-
tla rzucaly blask jeszcze jasniejszy,
a przy tym mogly $wiecic jasniej ra-
zem. Plan dzialania fundacji obej-
muje trzy formy: program mento-
ringowy, spotkania networkingowe
oraz inspirujace rozmowy nagry-
wane w ramach podcastu.

- W ramach mentoringu be-
dziemy laczyé w pary kobiety, tak
aby wlasnie w takiej relacji mo-
gly uczy¢ sie od siebie i czerpad
ze swojego doswiadczenia. Z pierw-
szym programem mentroingowym
»Mamy Zjedoczone” startujemy juz
w kwietniu. Z kolei na comiesieczne
spotkania networkingowe zapra-
szaé¢ bedziemy gosciigoscinie, kto-
re podziela sie swoja wiedza z przy-
bylymi osobami. Bedzie im mozna
zadawadé pytania czy zwyczajnie
porozmawiac. W planach jest réw-
niez nagrywanie podcastu, do kt6-
rego bedziemy zapraszac¢ Kkobiety
z ciekawymi do$§wiadczeniami oraz
inspirujaca osobowoscia - dodaje
prezeska fundacji.

Malgorzata Szlag podkresla, ze
ze swoimi dzialaniami poczatko-
wo wychodza ponownie gléwnie
w strone kobiet, co wynika bezpo-
$rednio z tego, ze jest to grupa jej
i pozostalym czlonkiniom zarzadu
najblizsza. Wszystkie zaangazowa-
ne w fundacje kobiety s3 mamami,
co wywotuje u nich potrzebe dzia-
lania dla mam, dzieci i mlodzie-
zy. Jednak jak podkresla, kiedy$
réwniez one same beda seniorka-
mi, dlatego chceg laczyé ludzi oraz
pokolenia, otwierajac sie ze swo-
ja propozycja warsztatow i szkolen
dla wszystkich.

Nieoficjalne rozpoczecie dzia-
lalno$ci Fundacji Luminaria juz sie
rozpoczelo. Pierwsza publikacja in-
formacji w mediach spolecznoscio-
wych przyniosta ponad 100 po-
lubiert strony, co okazalo sie dla
nich bardzo milym zaskoczeniem.

» Gabriela Woliniska

- Chciatam dzieli¢ sie z innymi doswiadczeniem, ktére mam, ale tez czerpac z doswiadczer innych. Teraz, z perspektywy
czasu, wiem, ze byla to réwniez che¢ czynienia dobra nie tylko dla innych, ale tez dla samej siebie - méwi Malgorzata Szlag.

Stacjonarka inauguracja w for-
mie pierwszego spotkania ne-
tworkingowego planowana jest juz
W marcu.

Mama, zona, pracowniczka
na etacie i dziataczka spoteczna

Praca, dom, dzieci, rodzina
a w tak zwanym miedzycza-
sie dzialalno$¢ spoleczna to zajecia,
ktoére u Malgorzaty Szlag pochlania-
ja wiecej czasu niz przewiduje doba.
Niektorzy wracaja po pracy i reszte
dnia przeznaczaja na zastuzony od-
poczynek, jednak Malgorzata wtedy

Chcemy fundacje poréwnac do swiatelek, ktore tlg
sie w kazdym czlowieku i rzucajg swiatlo kazdego dnia,
tym samym za jego pomoca przystrajajac nim Swiat
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zasiada do planowania, projektowa-
nia i rozpisywania dalszych spotkar.
Mimo tego nie narzeka na wypeknio-
ny po brzegi plan dnia. Wrecz prze-
ciwnie - to wtedy czuje sie spelnio-
naikreatywna. Jak sama podkresla,
gdy zabraknie w jej kalendarzu ko-
lejnych dzialan, pojawia sie poczucie
niedosytu. Pewnie dlatego zdecydo-
wala si¢ na kandydowanie do Rady
Miasta. Nie oznacza to, ze w jej zy-
ciu nie ma momentow zwatpienia.

- Jesli nie zaryzykujemy i nie
sprébujemy, to nie bedziemy wie-
dzieé, czy dobrze zrobilismy. Oka-
zuje sie to dopiero po jakims czasie.
W zmianie stowarzyszenia na fun-
dacje przyswieca mi mysl, ze aby
wejs¢ na kolejng gore, trzeba zejsé
7 tej pierwszej - podkresla Malgo-
rzata Szlag.

Inspiracja s3 ludzie

Wswojej pracy na co dzien
zawodowo spotyka sie z

TEGoBORZE ) BuTe-comevex  BORNS

wieloma kobietami. Pracujac w
szpitalu polozniczo-ginekologicz-
nym, dba o jakos¢ obstugi klienta.

- Mysle, ze jedna z najwiek-
szych inspiracji stanowia ludzie,
ktérych spotykamy w swoim zy-
ciu. Czasem przypadkowe rela-
cje majg istotny wplyw na nasze
dalsze zycie. Z kolei dla mnie naj-
wigksza motywacja, czy tez po-
wodem rozpoczecia dzialalno-
§ci w stowarzyszeniu a poézniej
w fundacji, byla potrzeba ser-
ca. Chcialam dzieli¢ sie z inny-
mi doswiadczeniem, ktére mam,
ale tez czerpac z doswiadczen in-
nych. Teraz, z perspektywy cza-
su, wiem, ze byla to réwniez cheé
czynienia dobra nie tylko dla in-
nych, ale tez dla samej siebie. An-
gazowanie swojego wolnego cza-
su w taki wlasnie sposéb, dziala
z korzys$cia dla nas, daje nam
nowe doswiadczenia, kontakty
i relacje z innymi - podkresla
Malgorzata Szlag.

FOT. ARCH. M. SZLAG



Kobieta z ksigzka

Przeszlos¢, ktora przyniosla szanse

Rozmowa zBEATA SKRZYPCZAK
- pisarka, autorka powiesci
»ElRoi”

- 0d czego zaczela sie Pani milos¢
do literatury?

- Zaczynajac studia na Uniwer-
sytecie Slaskim o charakterze thu-
maczeniowym, weszlam w $wiat
literatury latynoskiej. Spowodo-
walo to, ze zakochalam sie w re-
alizmie magicznym i w literatu-
rze hiszpanskich pisarzy. Mysle,
ze to byl ten przelomowy moment,
w ktérym stwierdzilam, ze litera-
tura jest mi pisana.

- Jak zareagowali Pani bliscy po tym,
jak rzucita Pani prace w korporacji, aby
moc pisac?

- Zrezygnowalam z pracy w Kor-
poracji na rzecz prowadzenia blo-
ga o charakterze literackim. Wow-
czas tworzylam recenzje ksiazek.
Moi bliscy byli w szoku. Gdy two-
rzytam marke osobista ,,Opowiem-
ci”, wszyscy mieli to za chwilo-
wa fascynacje i uwazali, ze to zaraz
minie. Jednak méj blog miat coraz
wiecej czytelnikéw. Stworzylam
takze swoje media spolecznosciowe
i okazalo sig, ze idzie mi to calkiem
dobrze. Wraz z naplywem zlecen,
moglam prowadzié wlasna dzialal-
nos¢ ,,Opowiemci”, ktéra skupiata
sie na pisaniu recenzji. Mimo swojej
milosci do literatury dlugo wzbra-
nialam sie przed napisaniem wia-
snej ksiazki. Uwazalam, ze do na-
pisania czego$ wlasnego potrzebne
sa bardzo wysokie kompetencje je-
zykowe. Co do tego nie zmienilam
zdania, jednak tworcy, z ktérymi
mialam okazje prowadzi¢ wywia-
dy na potrzeby swojego bloga, pod-
kreslali, ze najwazniejsze jest to, aby
po prostu zacza¢ pisaé i podejmo-
wac préby mimo trudnosci, jakie
mozemy napotkac. Jesli kto$ nie na-
pisze pierwszego zdania, to nigdy
si¢ nie przekona, czy potrafi pisac.

- Juz wczesniej chciata Pani zacza¢ pi-
sac czy dopiero historia babci wzbudzi-
fa w Pani taka cheé¢?

- Wezesniej o tym nie myslatam.
Bardzo dobrze pracowalo mi si¢ po
tej ,,drugiej stronie”. Nigdy nie czu-
lam, ze moja droga jest bycie pisar-
ka. Bylo tak do czasu Targéw Ksiazki,
ktére mialy miejsce we Warszawie.
Prowadzilam tam spotkanie autor-
skie. Po nim zostalam zaproszona na
kolacje przez jedno z wydawnictw.
Usiadlam kolo redaktora tego wy-
dawnictwa. Nie sadzilam, ze slowa,
ktére wypowie, stana sie dla mnie
wyzwaniem: ,Jeste§ Opowiemci,
wiec opowiedz mi co$”. Czasem jed-
no zdanie wystarczy. Nie znalam
tego czlowieka, wiec wiedziatam,
Ze to, co mu powiem, musi byc¢ ja-
kas dobra historig. W kilku zdaniach
opowiedzialam mu o swojej babci,
a on mi odpowiedzial; ,A wiesz?
Przeczytalbym to. Jak Ty to spi-
szesz, to te historie przeczytam

> Rozmawia Natalia Basiaga

L
0y

- Pisanie ksigzek to proces, a biznesowo to swego rodzaju inwestycja. Jesli jestesmy konsekwentni, idziemy za marzeniem i uczymy sie po drodze - przyniesie

to efekt — mowi Beata Skrzypczak.

jako pierwsza sposréd wszystkich
do przeczytania”. Bardzo mnie to
zmotywowalo i potraktowalam to
wyzwanie jako szanse.

- lle czasu zajelo Pani napisanie ,,El Roi"?

- Wrécilam do domu, wlaczylam
laptopa i cho¢ sama nie wiedzialam,
od czego zacza¢ - po prostu pisa-
lam. Okolo pieciu tygodni trwalo
chaotyczne przekazywanie emocji
i wspomnien na papier. Zawiesi-
lam wtedy wszystkie swoje zlecenia
i stwierdzilam, ze nie skoricze, do-
poki nie przeleje na papier wszyst-
kiego, co lezy mi na sercu. To nie
jest tak, ze po miesigcu ksiazka byla
gotowa do wydania. Caly proces,
wliczajac w to ten pierwszy szKic,
trwal przynajmniej p6t roku.

- Co bylo najtrudniejsze w napisaniu
tej ksiazki?

- Dla mnie jako autorki duzym
wyzwaniem bylo to, aby wyczud,
na ile moge stworzy¢ fikcje literac-
ka odzwierciedlajaca fabule, kté-
ra wciagnie czytelnika. Jednak
w ksigzce pojawily sie rzeczywiste
miejsca, jak chociazby Nowy Sacz.
Jest to takze powies¢é w czesci oparta
na prawdziwych bohaterach. Waz-
ne jest to, aby osoba, ktéra zna moja
rodzine, te miejsca czy tez histo-
rig, nie poczula zalu, Ze co$ zostalo
przeinaczone. Opisujac wydarze-
nia Il wojny $wiatowej, nie chcialam
czego$ romantyzowac czy przekla-
mywacé. Wiedzialam, Zze musze sie
trzymac dat i prawdziwych wyda-
rzen. Mialam jednak z tylu glowy,
ze to musi by¢ historia, ktéra be-
dzie sie dobrze czyta¢ - chcialam
dodac jej charakteru, nie przekra-
czajac granicy.
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- Jak wygladaly Pani relacje z babcia?

- Babcia byla niezwykle wazna
osoba dla calej naszej rodziny. Byla
nasza opoka i ostoja. Leczyla osoby
uzaleznione od alkoholu i narkoty-
kéw. Zaréwno dla nas, jak i pacjen-
téw, jawila sie jako taki ratunek.
Chcialam jej za pomoca tej ksiazki
odda¢ hold i oddaé wszystkie cie-
ple wspomnienia. Chcialam takze,
aby to byl taki manifest do wszyst-
kich babd, ktére trzymaja rodziny
razem i sa synonimem ciepla.

- Czy historia opowiedziana przez bab-
cie co$ w Pani zmienita?

- Wydarzenia, ktére mialy miej-
sce w mojej rodzinie, pokazaly mi,
ze nigdy nie bedziemy wolni od
pewnego bagazu doswiadczen na-
szych przodkéw. Gdy bylam w li-
ceum, myslalam, ze kazdy jest taka
bialg kartka, na ktdrej tworzy swoja
historie. Teraz wiem, ze kazda kart-
ka nosi slady innej historii i jako lu-
dzie wszyscy jestesmy ze soba po-
wigzani. Bywaja takie momenty,
gdy chcemy od tego uciec. Jednak
czesto zdajemy sobie sprawe z tego,
jak ten bagaz jest istotny. Zaréw-
no w przeszlosci, jak i w przyszlo-
$ci znajdzie sie kto$, kto przezyt to,
co my. Dzieki temu bedziemy mogli
danej osobie podac¢ pomocng dlon,
gdy bedzie tego potrzebowata.

- Taki bagaz doswiadczers moze oka-
zac sie pomocny czy raczej stanowi ja-
kas przeszkode?

- Mysle, ze to jest miecz obu-
sieczny. Z jednej strony moze doda-
wac nam sily i odwagi. Dla przykla-
du - mysl, ze moja babcia pomimo
przeciwnosci losu poradzila sobie,
a swoja prace traktowala jak misje,

podnosi na duchu. Z drugiej stro-
ny sa takie rzeczy, ktére moga nas
przygniesc i stanowic brzemie, kt6-
rego nie potrafimy zrzucié. Czesto
musimy dokonaé wyboru, po ktérej
ze stron chcemy sig znalez¢.

- Wedtug Pani kazdy z nas ma taka hi-
storie, ktora mégiby opisac?

- Nie ma dwéch takich samych
0s6b na swiecie. Kazdy mogtby na-
pisac choéby niewielki procent swo-
jej historii, ktéra znajdzie swoich
czytelnikéw. Zachecam do tego,
aby prébowad, bo czas pedzi nie-
ublaganie i wszystko sie zmienia,
a wszystkie warto$ci zawieraja sie
w opowiesciach naszego zycia. Cza-
sem ludziom wydaje si¢, ze musza
przezy¢ nie wiadomo jakie sytu-
acje a czasami wystarczy rozmowa,
ktora okaze sie skarbnicg informacji
ifundamentem do napisania ksigzki.

- Wsrod ludzi panuje przekonanie, ze jak
ktos$ napisat ksiazke, to zarabia miliony
i nic juz nie musi robic. Jak to wyglada
z Pani perspektywy?

- Bardzo czesto mlodzi stazem
i doswiadczeniem autorzy sa zda-
nia, ze wielkie perspektywy zaczy-
naja sie od tego pierwszego tytutu.
Jednak rzeczywistos¢ sprowadza
nas na ziemie. Zdarza sie, ze de-
biut staje sie miedzynarodowym

bestsellerem, ale to sa wyjatki. Pi-
sanie ksigzek to proces, a biznesowo
to swego rodzaju inwestycja. Jesli
jestesmy konsekwentni, idziemy za
marzeniem i uczymy sie po drodze
- przyniesie to efekt. Te pierwsze
ksigzki - moim zdaniem - powinny
wyplywaé bardziej z potrzeby serca
niz z checi zarobku samego w sobie.

- Co doradzitaby Pani osobom, ktére
chca zaczaé pisac?

- Zdecydowanie polecam zna-
lez¢ miejsce w sieci, zalozy¢ blog
i pisa¢. Mozna zacza¢ od tak krot-
kiej formy, jak pisanie recenzji czy
opisywanie swoich emocji wzgle-
dem jakiej$ lektury. Dzieki temu
mozemy zauwazy¢ swdéj wilasny
progres. Zaczynajac 6 lat temu
iumieszczajac pierwsze wpisy, do-
stawalam same negatywne komen-
tarze. Z perspektywy czasu uwa-
zam, ze te materialy faktycznie
pozostawialy wiele do zyczenia.
Z duma pokazuje te teksty, udo-
wadniajac innym, ze tez moga
sprobowac swoich sil w pisaniu.
Warto systematycznie ¢wiczy¢, nie
poddawac sie. Nalezy pamietad, ze
nad ksiazka pracuje cale mnéstwo
0s6b - nie tylko autor. Wydawnic-
twa potrafia rozpoznad teksty pisa-
ne od serca i pomagaja w stworze-
niu prawdziwego diamentu.

Beata Skrzypczak - urodzona w Nowym Saczu, od lat zwigzana sercem
ze Slaskiem. Absolwentka translatoryki hiszpaskiej na Uniwersytecie Sla-
skim, rozmitowana w bogactwie literatury hiszparskojezycznej. 0d 2018 roku
wiascicielka marki ,,Opowiemci”, miejsca, gdzie literatura staje sie zrédtem
inspiracji i wymiany mysli dla czytelnikéw. Organizatorka spotkan dla mito-
$nikow literatury w ramach festiwalu Ksigzkonalia w Katowicach. Jako pisar-
ka zadebiutowata powiescia ,,El Roi”.
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Wszystkie wydarzenia odbeda sie
w sali im. Lucjana Lipinskiego
Matopolskiego Centrum Kultury
SOKOL w Nowym Saczu

Bilety do nabycia na stronie
mcksokol.pl, w kasie MCK SOKOL

w Nowym Sagczu (ul. Dtugosza 3,

tel. 18 44 82 600, pn.-pt. 8:00-20:00,
sob.-nd. 12:00-20:00) oraz biletomacie
w Centrum Handlowym GOLABKOWICE
w Nowym Saczu (ul. Prazmowskiego 11).

2
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SOKGL A

Matopolskie Centrum Kultury
MALOPOLSKA

INSTYTUCJA KULTURY
WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

17 /18 | 20

ANITA LIPNICKA — SNIENIE

_bilety: 80170 z+

KAYAH & ROYAL STRING QUARTET

_bilety: 80170 z¢

PIWNICA POD BARANAMI -
CZY PAMIETASZ? =

Ewie Demarczyk i Markowi Grechucie

_koncert wyprzedany

organizator:

Matopolskie Centrum Kultury SOKOL - Instytucja Kultury Wojewddztwa Matopolskieg
ul. Dtugosza 3, 33-300 Nowy Sacz, tel. 18 44 82 610
e-mail: kontakt@mcksokol.pl | www.mcksokol.pl | f @ ® /mcksokol

,
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‘ Kobieta z korona

Nie tylko byciem
miss czlowiek zyje

»> Gabriela Woliniska

zal wy$mienitych kre-
acji, jeszcze piekniej-
sze kobiety zerkajace
z ekranéw telewizorow
badZz wprost ze sceny
w amfiteatrze Parku Strzeleckie-
go w Nowym Saczu, to wspomnie-
nia lipcowych wyboréw Miss Pol-
ski2023. ALEKSANDRA BUDNIK,
Miss Malopolski z roku 2022, zna-
lazla si¢ wtedy w grupie TOP 16
najpiekniejszych Polek.

- Zyskalam wieksza pew-
nos¢ siebie, jestem odwazniej-
sza i wiem, ze moge pokonad na-
wet najtrudniejsze przeszkody.
Przede wszystkim konkurs to nie-
zwykla przygoda, zabawa i czas
na nawigzanie nowych znajo-
mosci, ktére zostaja na lata, bo
Miss Polski to nie tylko konkurs,
ale takze miss rodzinka - ocenia
z perspektywy czasu.

* % %

zy udzial w tej imprezie

wplynal w jaki$ szczegol-
ny sposéb na funkcjonowanie
22-letniej sadeczanki? Panu-
je przekonanie, ze uczestnictwo
w tego typu ogdlnopolskich
konkursach, dodatkowo zajscie
w nich tak wysoko, diame-
tralnie przeistacza taka osobe
w gwiazde, celebryte, daje jej stawe
i rozpoznawalnos¢.

Aleksandra aktywnie rozstawia region nie tylko swoim pieknym wygladem, ale ré

lat nalezy do zespotu Mystkowianie.

- Uwazam, Ze taka rozpozna-
walnosé i rozglos nie wplynely
w szczegdlny sposéb na moje zycie.
Owszem, coraz wiecej os6b mnie
rozpoznaje i pyta, czy to ja bralam
udzial w konkursie albo méwig,
ze bardzo mnie wspieraly i mocno
kibicowaly. Nieraz jestem réwniez
zaczepiana w galerii handlowej,
a wiele dziewczyn pisze do mnie
prywatnie na mediach spoleczno-
$ciowych, zadajac réznego rodzaju
pytania dotyczace tego, jak dostaé sie
do konkursu badz kiedy beda ko-
lejne edycje, czy bylo warto w ogé-
le bra¢ udzial, bo chcg is¢ w te stro-
ne, ale sie boja lub maja kompleksy
- opowiada Aleksandra Budnik.

* k *

onkurs objety jest umowa-

mi, ktére uczestniczki mu-
sza przestrzegaé, a szczegOlnie
te, ktére znalazly si¢ w finalowej
szesnastce najpiekniejszych kobiet
w Polsce.

- Dostanie si¢ do finalowej
16 Miss Polski 2023 réwna sie
z przyznaniem tytulu Ambasa-
dorki Wojewdédztwa Malopol-
skiego. Otrzymujac go, musze
godnie reprezentowac swoj re-
gion na réznego rodzaju impre-
zach. Jednym z takich wyda-
rzen byl final WOSP, na ktérym
mialam przyjemnos$é goscié
w Krakowie. Kolejna, mniejsza
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wniez $piewem i taricem. Od czterech

Aleksandra Budnik, Miss Matopolski z roku 2022, znalazia sie w grupie TOP 16 r_lajpigkniejszych Polek 2023.

impreza, byla zabawa karnawa-
lowa zorganizowana dla dzieci ze
Szkoly Podstawowej w Klecza-
nach, do ktérej sama uczeszcza-
lam i ktérej jestem absolwent-
ka. Na zaproszenie dyrektora
Aleksandra Dudy mialam przy-
jemnos¢ zaprezentowad sie
i opowiedzieé¢ najmlodszym dzie-
ciom, jak uzyskalam tytul Miss
Malopolski 2022 i jak zostalam fi-
nalistke Miss Polski 2023. Dzie-
ci bardzo chetnie zadawaly py-
tania, podobnie jak moi dawni
nauczyciele. Nie obylo sie bez
przymiarek mojej korony przez
zaciekawionych uczniéw. Wspo-
minaliSmy dawne czasy, gdy to
ja bylam w ich wieku. Dyrektor
szkoly wraz z pedagogami zrobi-
li mi niesamowita niespodzian-
ke - znalezli moje rézne prace
plastyczne oraz zdjecia z cza-
sow szkoly podstawowej, dzie-
ki czemu moglisSmy przenies¢ sie
W czasie - wspomina finalistka.

* 3k k

leksandra Budnik aktywnie

rozstawia region nie tylko swo-
im pieknym wygladem, ale réwniez
$piewem i taricem. Od czterech lat
nalezy do zespotu Mystkowianie. To
wlasnie tam moze poszerzac bliskie
jej sercu pasje, poglebiajac zaintere-
sowanie folklorem.

- Z zespolem bardzo sie zzy-
lam. Jezdzimy wspdlnie na kon-
certy zagraniczne i niesamowicie
dobrze spedzamy razem czas, a co
tydzien w piatki intensywnie tre-
nujemy na prébach, ktére nie za-
wsze sg latwe i przyjemne. Wszy-
scy dajemy tam z siebie zawsze 100
procent, aby méc pézniej pieknie
zatanczy¢ przed widownia - opo-
wiada Aleksandra.

* % %

ak przyznaje, byla jedna z tych

dziewczynek, ktére podbiera-
ly mamie kosmetyki oraz ubra-
nia. Tworzyla swoje wlasne, au-
torskie pokazy mody w pieknych,
aczkolwiek za duzych na malg Ole
kreacjach. Obecnie finalistka Miss
Polski 2023 na co dzien realizu-
je jedna ze swoich pasji, pracujac
w salonie kosmetycznym Beauty
Atelier Monika Wajda w Limano-
wej. - Jest to branza beauty, ktéra
od zawsze mnie zachwycala i inte-
resowala. Rozwijam sie w niej naj-
bardziej i najlepiej jak tylko potra-
fie. Poza praca skupiam sie obecnie
na sobie, rozwoju oraz speinianiu
kolejnych marzen. Spedzam czas
z przyjaciolmiiz rodzing. W wol-
nych chwilach lubie podrézowaé,
zwiedzaé nowe miejsca i stawiad
kroki w fotomodelingu - puen-
tuje Aleksandra.
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TEKST PARTNERA

PEDAGOGICZNA BIBLIOTEKA
WOJEWODZKA
W NOWYM SACZU

/O Iat

ul.Jagiellonska 61 Nowy Sgcz

»PLENEAR FILM & BIBLIOTEKA” —
FILMOWA DYSKUSJA

Grupa PleNEAR nie zwalnia tempa. Zaledwie kilka dni po udanym poetyckim wydarze-
niu, zespot powrdcit z nowym projektem. Tym razem zebrali mtodziez w sali kinowej Peda-
gogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Nowym Saczu na wspdliny seans filmowy. Uczestni-
kom zostaly przedstawione trzy arcydzieta nagradzane Oscarami, kazdy z nich potaczony
z dyskusja, w ktérej mozna byto podzieli¢ sie swoimi przemysleniami i refleksjami.

INSTYTUCJA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGD

Spotkanie rozpoczeto od komediodramatu, ktory swoim humorem rozluznit atmos-
fere, aby nastepnie zaskoczyc¢ widzow poruszajgcym i szokujgcym filmem psycho-
logicznym. W dyskusji na jego temat wziely udziat psycholozki, ktére razem z uczest-
nikami dzielity sie swoimi spostrzezeniami i analizowaly glebsze przestanie fimu. Na
koniec obejrzano peten emogiji film wojenny w rezyserii Quentina Tarantino, ktdry po-
zostawit widzéw zachwyconych kinowymi wrazeniami.

Miodziez cieszyla sie flmowymi arcydzietami, ciekawymi dyskusjami, popcornem
i wspolnie spedzonym czasem do poznych godzin wieczornych.

ZUZANNA OGORZALY - STUDENTKA ANS

Alina Marek - Dyrektor PBW z miodzieza

JEST KOBIETA

UDOSTEPNIJ TEN POST
PRZYIDZ | ODBIERZ SWOIJA
NIESPODZIANKE

8 MARZEC 2024 F) :
8:00 - 17:00 e
PEDAGOGICZNA BIBLIOTEKA WOJEWODZKA

L % 4
| : 8
: W JAGIELLONSKA 61 _ X
( \, C *1,"§\\_ .
szczeg6ty, na naszej s%séc@f ’.“ o
. A e, .S |

W NOWYM SACZU

PBWNOWYSACZ

BIBLIOTEKARZE NA STOKU! CZYTANIE
] SNIEZN,E SZALENSTWO - CZY MOZE
BYC LEPSZE POLACZENIE?

Dnia 17.02 mieliSmy niezwykita przy-
jemnosé gosci¢ na stacji narciarskiej
Stotwiny Arena w ramach projektu

WOJEWODZIA
W HOWYM SACTU

N.

MAEOPOLSKA

PEDAGOGICZNA BIBLIOTEKA agk
WOJEWODZKA N

W NOWYM SACZU

e
Konkurs
Poezja grzbietow
ksi qiek

4 '{\

prace nalezy
sktadac do

20

kwietnia

szczegoty konkursu

oraz regulamin:

www.pbwnowysacz.pl

ARK 4
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INSTYTUCIA
WOJEWOOITIA
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www.phwnowysacz.pl

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu
Koto Sadeckie Polskiego Towarzystwa
Biblioterapeutycznego zapraszajg na Festiwal Bajek

"KSIAZKOWE MOLIKI"

21 MAJA 2024 - 22 MAJA 2024 R.

6GODZ. 10.00

Zgtoszenia grup, ktére chca wystapic
podczas festiwalu przyjmujemy do 31.03.2024 .
Liczba grup ograniczona!

ZAPRASZAMY DZIECI WRAZ Z OPIEKUNAMI NA WIDOWNIE
NOWY SACZ, UL. JAGIELLONSKA 61
WSTEP WOLNY! ZAPISY: TEL. 18 4407372

Szczego6ty na: www.pbwnowysacz.pl

Projekt Promujacy Czytelnictwo

Patronat Honorowy : Witold Koztowski
Marszatek Wojewodztwa Matgpolskiego

AAK

.,-

“Wielopokoleniowa Edukacja Matopo-
lan”. Nasza misja byta jasna - zachecié
do czytania, promowaé bezpieczne spe-
dzanie czasu na Swiezym powietrzu oraz
dostarczyé niezapomnianych doznan dla
wszystkich uczestnikéw.

To wydarzenie byto prawdziwym fe-
stiwalem radosci i atrakcji dla najmtod-
szych i ich rodzicow. Czytelnicy mieli
okazje wzig¢ udziat w konkursie, gdzie
nagrodami byty oczywiscie ksigzki — naj-
lepsza motywacja do siegniecia po lek-
ture! Ponadto, na wszystkich uczest-
nikdow czekaly ciepte napoje, pyszne
oscypki i wyjatkowa pizza, by zrege-
nerowac sity po aktywnym czasie na
stoku.

A to jeszcze nie koniec! Dla tych,
ktorzy chcieli uwieczni¢ ten magiczny
dzien, udostepniono fotobudke, gdzie
kazdy mogt zrobi¢ sobie pamigtkowe
zdjecie, ktoére bedzie przypominac o tej
wyjatkowej przygodzie. Mali narciarze
dostawali jabluszka do slizgania, gadze-
ty oraz odblaski, by cieszy¢ sie zabawa
na stoku w pemni bezpiecznie.

Dziekujemy wszystkim partnerom
wydarzenia i uczestnikom za wspania-
tg atmosfere i zaangazowanie! To byto
niezwykte doswiadczenie, ktdre poka-
zato, ze czytanie i aktywnosc¢ fizyczna
doskonale sie uzupelniajg, a przy tym
mozna mie¢ mndstwo zabawy i rado-
sci. Juz teraz nie mozemy sie docze-
kac¢ kolejnych spotkan, gdzie pota-
czymy pasje do literatury z aktywnym
spedzaniem czasu na swiezym powie-
trzu. Oby do zobaczenia na kolejnych
przygodach!



SPOTKANIE W RAMACH KLUBU PLENEAR
POETYCKO

Poezja wkracza do zycia mtodych ludzi z
pasja i inspiracja! Ostatnie spotkanie w ra-
mach klubu PleNEAR Poetycko w Pedago-
gicznej Bibliotece Wojewddzkiej w Nowym
Saczu to prawdziwy dowdd na to, jak poezja
moze otworzy¢ drzwi do fascynujacych dys-
kusiji i refleksiji.

Wszystko to odbylo sie w ramach pro-
jektu “PleNEAR Kultura”, realizowanego w
kontekscie olimpiady “Zwolnieni z Teorii”.
Ale co takiego wyjatkowego dziato sie pod-
czas tego spotkania? Centralinym punktem
naszych rozmow byt wiersz Juliana Tuwi-
ma “Warszawa”, ktory stat sie nie tylko pre-
tekstem do odkrywania piekna literatury,
ale takze inspiracjg do gtebszej refleksji nad
przysziosciag, marzeniami i wyzwaniami, ja-
kie stojg przed miodym pokoleniem.

Sadecka miodziez-,PleNEAR Kultura”

Nasi miodzi uczestnicy, petni pasiji i pomy-
stéw, nie tylko dzielili sie swoimi interpretacja-
mi wiersza, ale rowniez rozmawiali o swoich
wizjach przysziosci miasta Nowego Saczaio
tym, jakie inicjatywy moga przyczynic sie do
jego rozwoju. To nie byt tylko dialog o litera-
turze - to byta prawdziwa debata o ksztalcie
naszej spotecznosci, o zmianach, jakie chce-
my widzie¢ w naszym miescie, i o roli kultury
w budowaniu tozsamosci miejsca.

To spotkanie pokazato, jak wazne jest
stuchanie glosow miodych ludzi, ktérzy nie-
bawem bedg ksztattowac oblicze naszego
miasta. Byta to okazja do wymiany myslii do-
Swiadczen, ktdra wzbogacita nasze spojrze-
nie na swiat i otworzyta nowe perspektywy.
Badzcie z nami na kolejnych spotkaniach,
gdzie poezja i kultura bedg nadal inspiracja
do odkrywania siebie i Swiatal!

Mtodziez i dzieci koét-
ka aktorskiego Fundaciji
»JRS Poland” w Nowym
Saczu od listopada 2023
roku przygotowywaty in-
scenizacje wierszy polskich
autorow: Jana Brzechwy,
Marii Konopnickiej, Ignace-
go Krasickiego, Aleksandra
Fredry, Anny Widzowskiej

- Pasiak.

Jezyk wystepu - polski. 13.03
Inscenizacja bedzie opra- i
wiona audiowizualnie. 10.00

Rezyser - pani Ole-
na Saratova (Charkow,
Ukraina).

Wczesniej w PBW to
kolko aktorskie juz przy-
gotowywato spektakle:
sNiebieski ptak”, ,Nowy
rok dla Batwanka”, insce-
nizacje wierszy ,Tuwim i
inNi dzieciom”.

Sqczu

Partnerzy wydania:
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Serdecznie zapraszamy na
inscenizacje do wierszy pod tytutem

“Po\"vc\i autovzy
dzeciom”

Pedagogiczna Biblioteka
Wojewédzka w Nowym

Inscenizacje sq przygotowane przez dzieci i
miodziez kétka aktorskiego Fundacji “JRS
Poland” w Nowym Sqczu

Wikar [ @ mees -

TecoporzE ) Aure-comecex  BORYS

yiilzuizes
lastyczny na
miniaturoms
ksiazeczke

PRACE NALEZY SKLADAG DO 22 KWIETNIA 2024 ROKU
PBW Nowy Sacz ul. Jagiellonska 61 - czytelnia

szczegoly konkursu oraz regulamin na naszej
stronie: https://www.pbwnowysacz.pl/

PEDAGOGICZNA BIBLIOTEKA
WOJEWGDZKA
W NOWYM SACZU MAEOR L

b -~ +

N

MALOPOLSKA

KONKUR S:
415W|a+ FOH"'QZJl =
przedstaw swoja ubiona

postac z bafki
Zapraszamy matych i duzych Czytelnikow
do wykonania figurki postaci z bajki.
Zgtaszanie udziatu i dostarczenie prac
do 80.04.2024 r. w wypozyczalni
PBW w Nowym Sgczu,
ul. Jagiellonska 61.

Informacje i regulamin dostepny na stronie
www.pbwnowysacz.pl

i pod nr. tel. 184407372

PEDAGOGICINA BIBLIOTEKA
WOJEWODZKA
W HOWYM SACZU

INSTYTUC A
WOJEWODZTA
MALOPOLSHIEGD

A
b 4

09,

NOWY SACZ, ul. JAGIELLONSYA 61, tel 18443 70 & www._phbwnowysacz_pl

N\ MALOPOLSKA
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MATERIAL PROMOCYJNY

Zdrowie i radosc¢ ukryte w jednej kropli, czyli opowies¢

y r

o kobietach niosacych dary ziemi

Jedna kropla, wydawac by sie moglo, ze to malo, tak
niewiele...
Ale ta jedna kropla pomogta zapracowanej kobiecie
utrzymac koncentracje i dokonczy¢ prace, na ktorg nie
miala juz sity.
Jedna kropla, ktérg zmeczona mama wmasowata
sobie w kark i stopy przed snem, by wypoczac nieco po
trudnym dniu.
Jedna kropla, ktdra uspokoita pasazerke samolotu
podczas ataku paniki.
Jedna kropla, ktdra podniosta na duchu Panig
zmagajgca sie z jesienng chandra.
Jedna kropla, ktdra dodata odwagi Pani manager,
podczas trudnej rozmowy.
Jedna kropla, ktdra uspokoita dziecko przed wizytg
u dentysty.
Jedna kropla, ktdra podczas masazu, doprowadzia
cialo kolarki po intensywnym treningu do rownowagi.
Jedna kropla, ktdra ukoita nerwy sfrustrowanej mamy.
Jedna kropla, ktdra zatrzymala wymioty u malego
chiopca.
Jedna kropla, ktéra odetkala nosek zakatarzonej
dziewczynki.
Jedna kropla, ktdra stosowana regularnie pomogta
podczas infekcji dzieci.
Jedna kropla, ktéra przywraca radosc¢ i pogode ducha
babci.
Tych opowiesci mozna by mnozyc¢ i mnozyc.

W jeden kropli olejku eterycznego ukryta jest niezwykia
sila natury. Zawiera ona cala game skiadnikow aktywnych,
ktdre wchodzg w reakcje z cialem czlowieka przynoszac
niezliczone korzysci zdrowotne i emocjonaline.

My, trzy kobiety - Justyna, Kingai Anna, zony i matki - wie-
my juz o tegj sile | pragniemy sie tg wiedza dzielic. Jestesmy
doradcami olejkowymi, wellness advocate, promotorkami

2m) I“.Ijl

naturalnego wspierania organizmu i dbania o zdrowie, edu-
katorkami aromaterapii - roznie na nas mowig, ale jedno jest
pewne —nasza misjg jest rozpowszechnianie wiedzy na te-
mat aromaterapii i stosowania olejkdw eterycznych.

Na poczatku poznawania olejkdw zaciekawilo nas pew-
ne zdanie przeczytane w jednej z ksigzek do aromaterapi.
Brzmiatlo ono mniej wiecej tak: Kto juz pozna moc auten-
tycznych olejkow eterycznych, bedzie sie dziwit jak mogt
wczesnigj bez nich zyc.

Dokiadnie tak! To jest nasza historia, ktdra trwa i kazde-
go dnia tworzy sie na nowo.

Tworzymy zespdt dzialajge pod nazwa Naturalnie zdro-
wo-olejkowo! Organizujemy wiele warsztatow oraz spotkan
- zarowno tych na zywo jak i w intermecie, podczas ktérych
dzielimy sie nasza wiedzg i zdobytym doswiadczeniem.

Spotkania z Aromaterapig, Warsztaty Tworzenia Natu-
ralnych Perfum Terapeutycznych, tematyczne webina-
ry online - dotyczace wsparcia zdrowia dzieci i calej ro-
dziny, emocii, stresu, snu, to tylko niektdre wydarzenia,
podczas ktérych mozecie nas poznac, spotkac sie z nami
i porozmawiac.

Kazda z nas sluzy rowniez pomoca podczas indywidu-
alnych konsultacji. Staramy sie wtedy dobiera¢ odpowied-
nie olejki dopasowane specjalnie do potrzeb kazdej osoby.

Wspdtpracujemy z firng doTERRA (ztac. Dar Ziemi), kto-
ra jest najwiekszym producentem i jednoczesnie dostaw-
ca najlepiej przebadanych olejkdw eterycznych na swiecie.
Najwyzsza jakosc i czystosc potwierdza certyfikat CPTG.

DoTERRA, przy wsparciu lekarzy oraz ekspertdw w dzie-
dzinie m.in. chemii, mikrobiologii, botaniki, fizjologii, nieustan-
nie prowadzi badania nad olejkami oraz ich dzialaniem na
czZlowieka. Korzystajac z tej wiedzy, mamy mozliwosc wspie-
rac siebie i bliskich bezpiecznie, skutecznie, w zgodzie z na-
turg i samym soba.

Gdzie sprawdzg sie olejki? Wszedzie tam gdzie przeby-
waja ludzie, w domach, przedszkolach, gabinetach fizjote-
rapeutycznych, szpitalach, salonach kosmetycznych, SPA,
hotelach, biurach, gabinetach psychoterapeutycznych, sto-
matologicznych, gabinetach Sl.

Co potrafig? Dzialajg wielopoziomowo, m.in. fagodza
emocje potrafig pobudzi¢, uspokoic, regulujg gospodarke
hormonalng, wspieraja zdrowie komaorkowe, ukiad odpor-
nosciowy, pomagaja podczas infekcji, tagodza bdl, popra-
wigig prace mdzgu, maja dzialanie pielegnacyjne na skore itd.

Lawenda, mieta, cytryna, bargamotka, dzika pomaran-
cza, rozmaryn, kadzidto. .. - zanurz sie w tych relaksujgcych
i dobroczynnych aromatach, pozwdl sobie i swojgj rodzi-
nie na Naturalne i pachngce wspieranie Waszego zdrowia.

My juz poznalysmy moc ukryta w olejkach eterycznych,
a teraz chcemy sie dzieli¢ tg wiedza z innymi kobietami.
Moze masz tak jak my, szukasz tego co naturalne, wierzysz,
ze natura ma to, czego Ci potrzeba.

ANNA KOGUT
Zapraszamy do kontaktu:
Facebook: Naturalnie zdrowo-olejkowo!
naturalnie.zdrowo.olejkowo@gmai.com

REKLAMA

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

NOWY SACZ

BATOREGO

CENTRUM MEDYCZNE W NOWYM SACZU

C

Al. Stefana Batorego 77

18 442 00 06
REJESTRACJA | INFORMACJA

©

Podstawowa opieka zdrowotna

Lekarze POZ
Pielegniarki POZ
Potozne POZ

Pracownie diagnostyczne

Pracownia Diagnostyki Laboratoryjnej
Pracownia RTG
Pracownia USG - Doppler

rejestracja@cmbatorego.pl
KONTAKT E-MAIL

Ambulatoryjna opieka specjalistyczna

Leczenie stomatologiczne i protetyka

W SOBOTY
ODPLATNIE

BADANIA
ANALITYCZNE

Opieka psychiatryczna

Pielegniarska Opieka Ditugoterminowa
Medycyna Pracy

Psychologia Transportu

Certyfikowane Centrum Medycyny Podrozy
Specjalista Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Poradnia Rehabilitacyjna

Pracownia Fizjoterapii

Partnerzy wydania:
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‘ Kobieta z Narodowego

Nie chce miec¢ poczucia, ze czegos
nie sprobowatam

DRIANNA KMAK pochodzi z No-

wego Sacza, jest managerka public

relations na stadionie PGE Narodo-

wym w Warszawie, ma pozycje w
branzy, spelnia marzenia, realizuje swoje pasje
ijest szczesliwa.

rodzila sie w Nowym Saczu. Jest absol-

wentka II Liceum Ogdlnoksztalcacego,
nastepnie ukoriczyla Uniwersytet Jagiellon-
ski. Zajmowala si¢ dziennikarstwem sporto-
wym na najwyzszym krajowym szczeblu, pra-
cujac miedzy innymi w redakcjach Interia.pl
czy TVP. Zawodowo zwiazana byla réwniez
z Polskim Zwiazkiem Pilki Noznej i kultowym
dla kibicéw portalem ,,Laczy nas pitka”.

* %k

5 ledzac dokonania Adrianny, trudno nie
wysnué¢ wniosku, ze moga one wygladaé
jak uslana rézami sciezka kariery. Prawda jest
jednak taka, iz wszystko bylo mozliwe dzieki
wielkiej pasji do sportu, ale réwniez ogrom-
nej determinacji, zaangazowaniu oraz zycio-
wej ambicji. Kazdy kolejny szczebel wynika
ze stawianych wezesniej krokéws, ale takze po-
dejmowania odpowiednich decyzjii wytrwa-
tosci w ich realizowaniu.

- Kiedy zdecydowalam sie na dziennikar-
stwo, to pojawialy sie glosy, ze moze powin-
nam wybraé inny kierunek. Bylam jednak
strasznie do tego zdeterminowana. W tam-
tym okresie pilka nozna stala si¢ moja ogrom-
ng pasja i zajmowala duza czes¢ mojego zy-
cia. Byly momenty, kiedy podczas studiow
znajomi wybierali sie na impreze, a ja rezy-
gnowalam, bo akurat byt wtedy jakis$ mecz -
wspomina Adrianna Kmak. - Przez pierwsze
cztery lata zajmowalam sie dziennikarstwem
za darmo i réwnoczesnie studiowalam. Do-
stalam akredytacje, mozliwosc uczestniczenia
w wydarzeniach sportowych i zbieralam cenne
doswiadczenie. Ta branza jest specyficzna, bo
w duzej mierze kluczowe sg kontakty, relacje
zludZzmi, a ja w tym wszystkim dopiero uczy-
fam sie funkcjonowaé. Wiedzialam jednak, ze
sama teoria mi nie wystarczy, wiec musze za-
jac sie praktyka tego zawodu.

* % %

a poczatkach swojej medialnej drogi sa-

deczanka zwigzana byla z redakeja inter-
netow3 iGol.pl, dzigki ktorej miata np. okazje
relacjonowad mecz ze stynnego stadionu We-
mbley. PéZniej przyszedt czas na staz w Inte-
rii, ale nie przyniést on wtedy etatu w redakeji
sportowej, tylko przeniesienie do innego dzia-
tu. Okazalo si¢ jednak, ze dobre wrazenie, ja-
kie Adrianna po sobie zostawila, zaowocowato
finalnie zaangazowaniem do pracy przy pil-
karskich Mistrzostwach Europy w 2016 roku.
Codzienne zycie w redakcji i funkcjonowanie
w $rodowisku ugruntowalo jej pozycje
w branzy na tyle, ze propozycje zawodowe
szukaly jej same, bo tak bylo m.in. z Polskim
Zwiazkiem Pilki Noznej.

- Kto$ mi kiedy$ powiedzial, ze zycie jest
ciagla zmiang, dlatego staram sie podazac
za tym, co mi serce podpowiada. W pew-
nym momencie zrozumialam, ze dzien-
nikarstwo nie da mi tego wszystkiego, co
chcialabym jeszcze zawodowo zrobié. De-
cyzja o odejsciu od pisania ksztaltowala sie
we mnie przez okolo dwa lata. Media daly mi

Partnerzy wydania:

TTTRADYCJA ‘€@
Wikar

»> Michal Smierciak

| =

- Zawodowo odpowiada mi praca w marketingu, ale czemu nie miatabym zmierzyc¢ sie z tym
bardziej miedzynarodowo? - méwi Adrianna Kmak.

wiele pieknych wspomnieri, poznalam mné-
stwo swietnych ludzi i przez lata realizowa-
lam swojg sportowa pasje. W pewnym mo-
mencie jednak poczulam, ze zaczyna sie to
we mnie wypalaé. Z jednej strony szkoda mi
bylo tych wszystkich lat, przeciez tak dlugo
sie staralam o zostanie dziennikarka. Zada-
lam sobie jednak wtedy pytanie, czy dzie-
sied lat wezesniej widzialam sie w tym miej-
scu, gdzie jestem? Nie. Jestem zadowolona
z tego, co osiagnetam. Ten etap zycia uzna-
lam za udany i rozpoczelam nowy rozdziat
- opowiada Adrianna Kmak.

* ¥ %

y ycie to nie tylko praca zawodowa, a na-

sza rozméwczyni podkresla, jak wazne

w momencie zmiany branzy bylo znalezienie
sobie odskoczni.

- Uwielbiam podréze, duzo jezdze po swie-
cie i bardzo mi sie to podoba. Dobrze czuje sie
w innych krajach, potrafie odnalezé sie w $ro-
dowisku obcokrajowcéw, Barcelona daje mi
poczucie, jakbym byta w drugim domu - wy-
znaje sadeczanka.

Jej nowe hobby to lekcje salsy.

- Jestem rozrywkowa, lubie sie bawié i tari-
czy¢. Z tradycyjnych wesel zazwyczaj wycho-
dze ostatnia. Jesli chodzi o salseg, to po prostu
chcialam sprébowac i nie rozmyslalam zbyt
wiele. Nie planowalam uczestnictwa w grupie
choreograficznej. Tak sie jednak potoczylo, ze
trafitam na swietna instruktorke, ona zaanga-
zowala mnie, wiec przygoda z taricem trwa. To
jest moja odskocznia.

WyzsEA:

— o —
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Jak widzi swoja przyszlos¢ Adrianna Kmak?
Oczywiscie, ze mysle o tym. Zawodo-

~ wo co$ mi sie w glowie uklada i rodzg sie
pewne plany. Niektérych spraw jednak nie je-
stem w stanie przewidzie¢. Na pewno przyj-
dzie taki moment, aby nieco zwolni¢ tempo
swojego zycia. Jestem aktywna, lubie, kiedy
co$ sie dzieje, ale chce w przyszlosci zalozy¢
rodzine, moze pojawia sie dzieci i wiadomo,
ze wiele sie zmieni. Oduczylam sie stawia-
nia sobie wymagan, ze co$ zrobi¢ musze.
Na diuzsza mete nie jest to dobry sposéb my-
$lenia. Wiem, Ze chcialabym sprébowac zy-
cia za granica. Nie moge okresli¢, czy wyjazd
mialtby by¢ na rok lub wiecej, czy tylko na kil-
ka miesiecy. Ciagnie mnie, aby pomieszkac so-
bie poza Polska. Nie moge przewidziec jednak,
czy bede miala taka okazje. Zawodowo odpo-
wiada mi praca w marketingu, ale czemu nie
mialabym zmierzy¢ si¢ z tym bardziej miedzy -
narodowo? Zobaczymy, co bedzie, bo zycie pi-
sze rézne scenariusze - wyjasnia.

Jaka rade nasza rozméwczyni mialaby dla
mlodych kobiet, ktére chciatyby zostaé ko-
bietg sukcesu?

- Bad sig, ale realizowac swoje plany. Kiedy$
na przyklad obawialam sie funkcjonowania
w Warszawie, przeciez swoje dotychczasowe
zycie wtedy zostawialam w Krakowie. Dzi-
siaj w stolicy zyje mi sie Swietnie, a wszystko
co najlepsze w moim zawodowym zyciu spo-
tkalo mnie wlasnie w Warszawie. Uwazam, ze
naprawde bylo warto sprébowac - podsumo-
wuje Adrianna Kmak.

FOT. ARCH. A. KMAK
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Team STAWIARSKICH dla dobra Gminy Chelmiec
1 powiatu nowosadeckiego - wywiad z Wandg Stawiarska
kandydatka na radng powiatu nowosadeckiego

Startuje Pani na radng do powiatu no-
wosgdeckiego. Jest Pani mtodqg oso-
bg, skgd te trudne wyzwania w tak
mtodym wieku, przeciez nie ma Pani
zadnego doswiadczenia w dziatalno-
§ci samorzgdowej?

Tak, to prawda. Jako mtoda osoba
widze niedoskonatosci systemu bar-
dzo wyraznie, ale nie zamierzam sie-
dzie¢ i narzeka¢, mam motywacj¢, aby
co$ zmieni¢. Nie podoba mi si¢ mig-
dzy innymi jak wiele spraw rozbija si¢
o tzw. barier¢ biurokratyczna. Urzed-
nik powinien jak najlepiej i jak naj-
szybciej rozwiazywac sprawy, a nie
pietrzy¢ problemy i przedtuza¢ proce-
dury, zeby doraznie mie¢ ,,§wiety spo-
koj”. Startuje z komitetu wyborczego
»dilna Sadecczyzna” z ktérego row-
niez kandyduje starosta Marek Kwiat-
kowski. Bardzo si¢ cieszg, ze mogg
by¢ wilasnie w tym komitecie, ponie-
waz jest on niezalezny i moge by¢
osoba bezpartyjng. Nie chce ,.bawié
si¢” w przecigganie liny z politykami,
ktorych decyzje sa w gtownej mierze
dyktowane interesem partii. Zawsze
usmiecham si¢, gdy widze te wszyst-
kie podziaty na oboz rzadzacy i opo-
zycje. Czesto dzieje si¢ tak, ze nawet
dobre projekty nie maja szans na reali-
zacje, bo pomyst ,,wyszedl” od partii
przeciwnej. Niestety, nie jest to ko-
rzystne dla mieszkancow Naszej gmi-
ny czy Naszego powiatu, ktorzy
oczekuja rozwigzywania problemow
w  sposob konkretny, systemowy.
Chcialabym by¢ obiektywna we
wszystkich decyzjach, jakie podejmu-
je, dlatego nie chce, by cokolwiek
mnie ograniczato w tym wzgledzie.

Jak to sie stato, ze stwierdzita Pani, ze
chce ubiega¢ sie o takg funkcje spo-
teczng, przeciez to duze wyzwanie?
Obecnie miodziez nie bardzo chce
angazowac sie w polityke, a zwtaszcza
dziatalnosé spoteczng, bo to nie przy-
nosi korzysci, lecz tylko problemy
i konflikty, ktére trzeba rozwigzywaé.
Osobiscie stowo polityka kojarzy
mi si¢ pejoratywnie. Trzymatabym sie¢
jednak tej dziatalnosci spoleczne;j.
Wybratam samorzad, poniewaz wyda-
je mi sie, ze na szczeblu lokalnym my
,hiezalezni” mamy szanse mieé
sprawczos¢. W mojej rodzinie sg i byli
ludzie, ktérzy tego dowiedli. Moj $p.
dziadek (bezpartyjny) byl zatozycie-
lem 1 przewodniczacym spotki wodo-
ciggowej w Biczycach Dolnych, ktora
to spotka zaopatruje w wode Trzetrze-
wing, Niskowa oraz Biczyce Gorne.
Byt parokrotnie radnym gminy Chel-
miec, z przekonania byt antykomuni-
sta 1 aktywnym dziataczem Zwiazku
Zawodowego ,,Solidarno$¢ Rolnikow
Indywidualnych”. Moja $p. mama

Partnerzy wydania:

(bezpartyjna) byla doktorem nauk
ekonomicznych, nauczycielem akade-
mickim, prowadzita swoja wtasng fir-
me¢ 1 pehita stanowisko radnej
W naszym powiecie przez prawie dwie
kadencje. Byla dla mnie zawsze duza
inspiracja, mimo ze nie na wszystkie
tematy miaty$my identyczne poglady.
Tata (bezpartyjny) jest wojtem gminy
Chelmiec juz od prawie 18 lat. Mysle,

wiac rozne rzeczy. Bardzo lubi¢ zwie-
rzeta, moim dziecigcym marzeniem
bylo zosta¢ weterynarzem, ale prze-
wazyly zdolnosci humanistyczne i za-
interesowanie  aspektami  psychiki
ludzkiej. Jest to moja pasja i wlasnie
w tym kierunku chce si¢ rozwijac. Nie
oznacza to, ze jestem obojetna na los
zwierzat. Duzo czasu w swojej dzia-
falno$ci mam zamiar poswigci¢ na

Wanda STAWIAIiSKA- kandydatka do RADY POWIATU NOWbSADECKIEGO

ze bardzo duzo zrobil dla Naszej gmi-
ny, co wida¢ gotym okiem na kazdym
kroku jego dzialalnosci zawodowe;.
Czesto dyskutowalam =z rodzicami
o r6znych aspektach zwigzanych z ich
praca. M¢j tata zachecal mnie do tego,
zebym sprébowata swoich sit - za-
wsze bardzo we mnie wierzyt. Jestem
osoba uparta w osiaganiu celow, a taki
upor w dobrej sprawie jest bardzo
istotny.

Ma Pani dopiero 21 lat? Czym zajmuje
sie Pani teraz?

Jestem studentka psychologii. Od
zawsze interesowatam si¢ tym tema-
tem. W przyszlo$ci pragne zostaé psy-
choterapeutka, dlatego troche przede
mng — jeszcze 3 lata studiow magi-
sterskich, a potem najprawdopodob-
niej 4 lata w szkole psychotera-
peutycznej. Prywatnie interesuje si¢
literaturg, stad tez moj pierwszy wy-
bor studiow — polonistyka. Od zawsze
lubitam tez tworzy¢, rysowaé, odna-
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rzecz budowania dobrostanu naszych
nieodtacznych towarzyszy zycia.

W takim razie co chciataby Pani zrobié¢
dla powiatu, jesli uda sie Pani zdobyé
mandat radnej powiatowej? Pokonaé
mame w tym, co robita, bedzie chyba
bardzo trudno?

,»Pokona¢” to zdecydowanie nieod-
powiednie okreslenie. Chciatabym
kontynuowa¢ to, co robita moja ma-
ma. Zawsze byla krytyczna wobec
uktadow partyjnych i wstuchiwala sig
w krytyke tych mieszkancow powiatu,
ktorzy doznali krzywdy albo nie po-
trafili poradzi¢ sobie z zawitymi prze-
pisami prawa. Na pewno bede
ambasadorka w powiecie na rzecz Na-
szej Gminy, bo tutaj sa moje korzenie,
jak i catej mojej rodziny.

Bede zabiegala o:

* poprawe bezpieczenstwa na dro-
gach powiatowych: dalsza budowe
chodnikéw oraz doswietlenie ulic,
przejs¢ dla pieszych.

* wzmocnienie roli organizacji poza-
rzadowych m.in. poprzez zapewnie-
nie $rodkow na wktad wiasny do
realizowanych przez nich projektow.
Zwlaszcza chodzi mi o Kota Gospo-
dyn Wiejskich, Ochotnicze Straze Po-
zarne, Kluby Seniora 1 rdzne
stowarzyszenia dziatajace na rzecz
spotecznosci lokalnej. Swietnym po-

mystem jest budowa przez gming -

Chetmiec  ,,Centrum  Aktywizacji
Miedzypokoleniowej” w Wielopolu.
Ze wzgledu na obecna sytuacje spo-
feczng jest to konieczne. Opieka nad
ludzmi starszymi jest naszym obo-
wigzkiem a za razem duzym wyzwa-
niem.

* dostosowanie  ponadpodstawowej
oferty edukacyjnej do potrzeb ryn-
ku pracy, czyli tworzenie szkél za-
wodowych,  technicznych,  ktore
zapewnia wlasciwe przygotowanie do
konkretnego zawodu. Takie miejsca
szkolityby mtode pokolenie w prakty-
ce na przysztych fachowcow.

* poprawe warunkéw Swiadczenia
uslug zdrowotnych poprzez remont
i wlasciwe doposazenie szpitali.
W tej sprawie jest bardzo duzo do
zrobienia. Niemal wszyscy mowig
o tym, w jak katastrofalnym stanie na
Sadecczyznie jest poziom $wiadcze-
nia ustug medycznych i nic si¢ kon-
kretnego nie robi w tej sprawie.

* budowe schronisk dla zwierzat,
ktore beda przyjazne naszym nie-
odlacznym towarzyszom zycia.
W obecnej sytuacji jest takich obiek-
tow za malo, a zwlaszcza w okresie
wakacyjnym nie sg one w stanie za-
pewni¢ zwierzgtom miejsca.

Dlaczego jest Pani w komitecie wybor-
czym, w kiérym na liscie jest obecny
starosta nowosqgdecki Marek Kwiat-
kowski?

Startuj¢ z Panem Markiem Kwiat-
kowskim, poniewaz uwazam, zZe
w obecnej kadencji zrobil duzo dobre-
go dla powiatu nowosadeckiego.
W Marcinkowicach, czyli na terenie
Naszej Gminy powstat pickny obiekt
sportowy, unikatowy w skali kraju.
Poza tym wida¢, ze starostwo buduje
duzo drog. Powstaja rowniez chodniki
przy drogach powiatowych w kosz-
tach, ktorych partycypuje gmina
Chelmiec. Wiem réwniez, ze staro-
stwo w obecnej kadencji jest niezwy-
kle skuteczne w  pozyskiwaniu
funduszy zewnetrznych. Dokonania
Pana starosty mowig same za siebie,
dlatego tez jestem przekonana, Ze naj-
lepszym kandydatem na starost¢ na
nastepng kadencje jest Marek Kwiat-
kowski.
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