lub do wyczerpania zapasow.

HiTy méwki [T ( MROWKA EFSa%.

PODRZECZE

36§

Panele laminowane Panele laminowane Panele laminowane Panele laminowane
Dgb Brytania Dgb Aspen Dgb Livorno Dgb Kreta
klasa scieralnosci ACA4. grubosé: 7 mm grubosé deski 8 mm grubosé deski 8 mm
grubosé deski 10 mm, v-fuga klasa scieralnosci: AC3 klasa scieralnosci AC4 klasa scieralnosci AC4

Podrzecze 196, tel. 18 541 64 20, godz. otwarcia: pn.-pt.: 7°° - 20°, sob.: 8°° - 18°°




GRUPA

HiTy mréwki [T ( MROWKA B

lub do wyczerpania zapasow.
PODRZECZE

12 mm
Ptyta OSB 3 Ptyta OSB 3 Ptyta OSB 3 Ptyta OSB 3
KRONOPOL piéro-wpust KRONOPOL piéro-wpust KRONOPOL piéro-wpust KRONOPOL piéro-wpust
4-stronna, wym. 675x2500 mm 4-stronna, wym. 675x2500 mm 4-stronna, wym. 675x2500 mm 4-stronna, wym. 675x2500 mm
grubosé 12mm grubosé 15mm grubosé 18mm grubosé 22mm

Podrzecze 196, tel. 18 54164 20, godz. otwarcia: pn.-pt.: 7°° - 20°°, sob.: 8°° - 18°°
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SW|9to mitosci Boge
do czlowieka

&5

' Jak chlopak z Saczad
B zostal asystente
Lema

Polsztuczny
slowniczek sadecki€j
inteligencj;

13
Jak przeprowadzic

randke z zona na
rowerze

Film o mocyKTOTIEAOWIEk ma w sobie

Zdjecie z planu filmu "Prawdziwe zycie aniotéw".



Z drugiej strony

TYGODNIOWKA MARKA STAWOWCZYKA

KARTKI Z KALENDARZA

22 GRUDNIA

(1958) We wisi Stroze k. Grybowa po raz pierwszy zaplonela zaréwka elek-
tryczna. Gléwnym inicjatorem elektryfikacji Stréz byl wywodzacy sie z tej
miejscowosci wojewddzki planista Adam Wiatr. Do tego momentu na wezlo-
wej stacji PKP Stréze postugiwano sie swiatlem gazowym i naftowym, a we wsi
lampami naftowymi i karbidowymi.

23 GRUDNIA

(1895) W Jodlowniku urodzil sie inz. Jan Drozdz - twérca Gorskiej Szkoly Rolni-
czej, ktory wspdlnie z Jézefem Markiem tworzyl Spoldzielnie Mleczarska, aw 1935
doprowadzit do uruchomienia Pierwszej Karpackiej Serowni. Zmartw 1955 roku.

24 GRUDNIA

(1933) Otwarto pensjonat ,,Patria” w Krynicy, ktérego wlascicielem byt naj-
stynniejszy polski $piewak operowy Jan Kiepura. Na budowe ,,Patrii” prze-
znaczyl on astronomiczng na owe czasy kwote kilkuset tysiecy dolaréw (3,20
dolara za m kw. dzialki). W 1958 mieszkajacy w USA Kiepura odwiedzit Pol-
ske, jednak komunistyczne wladze nie zezwolily, by mégt spedzié noc w swo-
im wlasnym pensjonacie.

28 GRUDNIA
(1880) W Przyszowej urodzil sie Tytus Czyzewski - malarz, teoretyk sztu-
ki, wspolzalozyciel ugrupowania Ekspresjonistéw Polskich przeksztalconego
w grupe Formistéw, wspottwoérca klubéw futurystycznych Katarynka i Gatka
Muszkatolowa, poeta, autor pastoralek. Zmarl 5 maja 1945 roku w Krakowie.
(W)

Niewidzialna wieZ

Bartosz Szarek
Teraz, teraz, teraz

y$li na skraju niepewno-
$ci i niezadowolenia to-
warzysza mi od zawsze.

I cudownie, ze tak jest. Ilez to razy
zasypialem obok spokoju, z wiarg
inadzieja, by po przebudzeniu zna-
lez¢ proch i resztki kosci na prze-
$cieradle. Kiedy za$ balowatem cala
noc z watpliwo$ciami, rano odnaj-
dowalem zawinigtko z roze$mia-
nym bobasem.

wa Novel podarowata mi kolejny
wspanialy prezent - i znowu tra-
fiony. ,,Niewidzialna wigz” to ten ro-
dzaj utworu, ktéry stucha sie sercem,
ktory jest jego biciem, ktéry dotyka
ijest dotykiem. Magia od pierwszego

do ostatniego zastuchania. Ale ktéry ze
wzgledu na nabity drzazgami kontent,
zawrécil mnie do momentu szczegdl-
nego, ktérego nie sposéb tak po pro-
stu stracié z pamieci. 9 lipca 2021 roku.
Amfiteatr Parku Strzeleckiego. ,, Tri-
bute to Niemen”. To tam i wtedy za-
liczylem totalny emocjonalny nokaut
imponujacy interpretacja ,, Terra De-
florata”. Stalem w fosie - pstrykalem
fotki, ale akurat przy Novel jako$ nie
moglem. Nie dalo sie. Wtedy tez po
raz pierwszy doswiadczylem sytuacji,
kiedy artysta koriczy, schodzi i wida¢
ten przeogromny wysilek - te liny i
bloki skalne, te wagony z weglem. Czy

bylo warto? Oczekiwania wszystkich
spelnione z naddatkiem, ale czy wo-
bec samej siebie?

y$li na skraju niepewnosci

i niezadowolenia towarzy-
sza mi od zawsze. I cudownie, ze
sa. To wlasnie w watpliwosciach
tkwi clou prawdziwej relacji mie-
dzy prawdziwym autorem a praw-
dziwym dzielem, prawdziwym ar-
tysta a prawdziwa publicznoscia.
Dzigki nim mozna tworzy¢, dosko-
nalié sie, tariczy¢ na grobach wezo-
rajszych pragnieri i i§¢ dalej. Osobno
irazem. Cheacinie cheace. Tak i nie.

»Niewidzialna wiez" to ten rodzaj
utworu, ktory stucha sie sercem,
ktory jest jego biciem, ktory dotyka
i jest dotykiem
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Drodzy Mieszkaricy, zycze Wam, aby Swieta Bozego Narodzenia
byty dla Was czasem petnym nadziei, radosci i wzruszen. Niech te
chwile spedzone w gronie najblizszych zostang na dtugo w Waszej

pamieci i sercach. Zycze Wam wszystkiego, co najlepsze, w imie
pokoju, mitosci i szczescia.

Z serca zycze Wam Wesolych Swigt Bozego Narodzenia! « - ,,
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‘ Opinie

Cudow nie oglaszamy, czyli w sqdeckiej ciszy

Wojciech Molendowicz
Z gor widac lepiej

mo, raz w roku zwierzeta mowia

ludzkim glosem. U 7Zrédet dobrze
poinformowanych zaczerpnelismy
wiedzy, ze dzieje si¢ to w noc wigi-
lijng. Czyli niebawem. W Nowym Sa-
czu oczywiscie az takich §wiatecznych
cudéw nie oczekujemy, choc ciekawie
nastawialiby$smy ucha, co miatby nam
do powiedzenia np. taki Dzeki. Na-
sze oczekiwania s3 duzo skromniej-
sze i mniej wyrafinowane niz nastu-
chiwanie opinii rybek akwariowych
o jakosci powietrza w regionie. Gdy-
bysmy jednak mogli mieé jakies $wia-
teczne zyczenie, to byloby ono duzo
bardziej ubogie, ubozuchne wrecz,
proste w formie, chod i tak od dawna
niemozliwe do zrealizowania. Bytoby
cudownie, gdyby przynajmniej raz
w roku to ludzie w Nowym Saczu
przeméwili ludzkim glosem. Albo-
wiem kiedy ich ogladamy, czytamy i
stuchamy w réznych przekazach, to
zazwyczaj na siebie szczekaja, warcza,
podgryzaja, ujadaja, wierzgaja i kopia.
Pewnie nie jest to wylacznie sadecka

Jak by¢ moze niektérym wiado-

specjalnosé, ale akurat tutaj szczegdl-
nie mocno odczuwalna. Miasto zyje
bowiem (jakby to powiedzial uczony
w piSmie) w oddzielnych barikach,

a schowane pod kloszami $wiaty
kompletnie sie ze soba nie przenika-
ja. My powiedzielibysmy bardziej po
naszemu, po robotniczemu: Nowy
Saczzyje w plemiennych rezerwatach.
A kiedy juz rezerwaty sie ze soba ko-
munikuja, to najczesciej przez obrzedy
wojenne np. wylewajac tym drugim
na glowy roztopiona smole wprost z
muréw obronnych. Obojetne zresz-
ta, co kto komu i jakim narzedziem
zadaje, ale z pewnoscia ludzkim glo-
sem nikt przy tym nie gada.

tajemniczeni wiedza, ze kaz-
de z sadeckich plemion do
osobnego teatru chadza. I cho¢ oby-
dwa nazywaja sie tak samo, to nawet

historycy scen polskich nie moga dojs¢
ladu, ktory teatr jest tym wlasciwym,
a ktéry tylko podréba i uzurpatorem.
Jesli wiec w te wigilijng noc ludzie w
Nowym Saczu nie odwazg sie¢ méwic¢
ludzkim glosem, to niebawem obok
dwdch teatréw mozemy miec¢ np.
dwa kluby pitkarskie. Kazdy bedzie
mial swoja Sandecje, a kibice w biato-
-czarnych szalikach beda udowadniac
tym drugim, ze tylko oni sa prawdziwi
i na swoim miejscu. Oczywiscie wy-
lewajac im na glowy roztopiona smo-
le (taka przenosnia). No i nawet jesli
sie troche $wiatecznie rozpedzilismy,
awyobrazZnia zniosla nas nieco nama-
nowce, to cudéw w Nowym Saczu
w te wigilijng noc spodziewac sig nie
nalezy. Nawet jesli gdzie§ w oddali
uslyszymy wesole §piewanie: ,,Cuda,
cuda oglaszaja”. Wszedzie oglaszaja,
ale u nas akurat nie.

Nowy Sacz zyje w plemiennych
rezerwatach. A kiedy juz rezerwaty sie
ze sobg komunikuja, to najczesciej przez
obrzedy wojenne np. wylewajac tym
drugim na glowy roztopiong smole wprost
z muréw obronnych
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Jakub Marcin Bulzak
Pije Kuba do Jakuba

ok temu przed $wietami na-

Rgsalem list do Dziecigtka. Ja-

iez bylo moje zdziwienie, gdy

pare dni temu listonosz przyniést mi

odpowiedz! A jeszcze bardziej zdziwit
mnie ton listu:

Kochany Jakubie,

dziekuje za Twdj list, ale mam juz
serdecznie dos¢ présb, by traktowac
Was na Ziemi, jak pionki na szachow-
nicy, by za Was myslec, za Was dziala¢,
wszystko za Was zalatwiaé. Czy to po-
wazne, by doro$li ludzie zrzucali tyle
spraw na barki Nowonarodzonego?

Narzekacie na politykéw, wla-
dze sic Wam nie podobaja... A kto$
sie zaangazowal, wystartowal,
dal sie wybraé? A wszyscy poszli

glosowaé? Ja nie mam 18 lat - nie
moge kandydowac!

Zachowanie mlodziezy sie Wam
nie podoba... A to Ja ich wychowuje?

Tyle wojen, gléd, bieda, bezdom-
ni, chorzy, dzieci w Afryce umiera-
ja z pragnienia? Ja strzelam? Ja zabie-
ram jedzenie? Ja eksmituje? Ja kazalem
kongijskim dzieciom kobalt wlasnymi
rekami wybierad z ziemi?

Zachowanie niektérych duchow-
nych i wiernych sie Wam nie podoba...
Skoro nie shuchaja tego, co powiedzia-
fem jako dorosly, to postuchaja tego,
co powiem jako Dziecigtko?

Skarzycie sie na hejt w sieci, pato-
streamer6w... Ja nie mam dostepu do
Internetu, wigc nawet nie moge ich
zglosi¢ administratorowi. A jako ma-
loletni nie moge zlozy¢ zawiadomie-
nia do prokuratury.

Mowicie: ,,Na takim $wiecie nie da
sie zy¢!” Ja 2000 lat temu stalem sie
Czlowiekiem. Moze najwyzszy czas,
zebyscie Wy stali sie ludZmi?

I ogarnijcie sie wreszcie!

Z powazaniem

Dziecigtko

LICZBA ROKU

Czytelnikom DTS gratulujemy dobrego gustu! Wybierajac
DTS i dts24 stawiacie na najlepsze tresci w regionie.

Sobie gratulujemy Czytelnikéw. Jestescie najlepsi! Po
ostatnie wydanie naszej gazety w wersji papierowe;j i elek-

tronicznej siegneto

26 873 0s6b.

To zaszczyt moéc dla Was pisac!

CYTAT ROKU

Posel i spotka

Byly posel Prawa i Sprawiedliwosci Jan Duda w rozmowie
z Regionalng Telewizjg Kablowa zapytany czy prawda jest, ze
po zakoriczonej kadencji otrzyma intratne stanowisko w jednej

ze spolek skarbu panstwa:

»Ja wiem, jak zarabia¢ pieniadze. Jak chce pracowaé w spolce,

to sobie jg zakladam”.
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*wazna do 31,12.2023 1. za okazaniem tego kuponu
na ustugi w serwisie KROWN Nowy Sacz, ul. Zielona 27.
Regulamin promocji dostepny u ustugodawcy.

X nowysacz@krown.pl E] /Krown Polska

wikar.pl

www.krown.pl 9 NOWY SACZ, ul. Zielona 27 (na terenie WSB) (723 818 780
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Wazna rozmowa

Boze Narodzenie to swieto mitosci Boga
do czlowieka

ezus urodzi sie pod bom-

bami w Strefie Gazy, mie-

dzy poranionymi dzieé-

mi i kobietami cierpigcymi

w Ukrainie, w okopach. Uro-
dzi sie wszedzie tam, gdzie jest czlo-
wiek. W tym jest Jego milosc i wier-
nos¢ - méwi pochodzacy z Muszyny
o. prof. TOMASZ HOMA SJ, rektor
Uniwersytetu Ignatianum, jezuic-
kiej uczelni w Krakowie

- Dla mnie Boze Narodzenie to swieto
podwyzszenia i uznania rangi czlowie-
ka. Czym jest dla Ojca?

- Dla mnie jest Swietem milosci
i wiernosci Boga do czlowieka i Jego
zaproszeniem do tej mitosci i wier-
nosci, skierowanym do nas, ludzi.
Mitosci, bo Bég dzieli si¢ soba, a naj-
piekniejsze w tym akcie jest dzie-
lenie sie nie tylko tym, co posiada,
ale tym kim jest. Stajac sie czlowie-
kiem i godzac na trudna i mocno
uwiklana rzeczywistosé, wychodzi
nie tylko naprzeciw naszym slabo-
$ciom, ulomnos$ciom, ale tez uzna-
je z szacunkiem, kim czlowiek jest.
W narodzinach Bozych dostrzegam
tez akt wiernosci Pana Boga wzgle-
dem nas i spelniania obietnicy, ze
zostaniemy odkupieni. W dniu Na-
rodzenia Matki Bozej pierwsze czy-
tanie pochodzi z Ksiegi Rodzaju.
Bég odzywa sie w nim do kusiciela
stowami: ,,Jej potomstwo zmiazdzy
twoja glowe”. Narodzenie Jezusa jest
tego wyzwolenia nas, wygnanych,
lecz nie porzuconych, poczatkiem.
Bég bowiem nawet wtedy, kiedy

> Rozmawia Katarzyna Kachel

Decyzja wiary jest sprawa gleboko
ludzka i boska, dokonuje sie tam,
gdzie czasy nie odgrywaja jakiejs
znaczacej roli. Jest z nig w pewnym
sensie jak z miloscia, ktdrej tak
bardzo pragniemy, a zarazem tak
trudno jest nam jej zawierzyc

- wedlug Biblii - wygania pierw-
szych rodzicéw z biblijnego raju,
wezesniej sporzadza im ubranie. Nie
porzuca Adama i Ewy, ale daje im
co$, co bedzie ich chronié i pozwo-
li przetrwad w tym zyciu, ktére be-
dzie bardzo trudne. Jest w tym ob-
darowaniu troska Boga o czlowieka
iwierno$é stworzeniu, ktére powo-
1al z mitosci. Jest w nim iskra §wia-
tla i nadziei, ktére w Jezusie znajda
swoje spelnienie dla kazdego z nas.
Odpowiadamy na nie nierzadko od-
rzuceniem, lekcewazeniem, robimy
tonadal, a On wcigz nas szuka, weigz
do nas przychodzi. Boze Narodzenie
dokonane raz, dokonuje sie przeciez
caly czas, w Jego réznorakim przy-
chodzeniu do nas.

- Dlaczego Bog stat sie czlowiekiem?

- Odpowiedz daje sam B6g po-
przez sposéb, w jaki do nas przy-
chodzi. A przychodzi na sposéb
milosci, przychodzi z milosci i ta
milos$cig sie z nami dzieli. Najgleb-
szy tego wyraz, ktéry dostrze-
gam w tym wydarzeniu, to fakt, ze
Druga Osoba Boska, zjednoczona
w milosci z Bogiem Ojcem i Duchem
Swietym, tak przedziwnie jedno-
czy sie w Jezusie z nami, stajac sie
czlowiekiem. Bog staje sie jednym z
nas. W naturze milosci jest dziele-
nie si¢ i jest to dzielenie zyciodajne,
odbudowujace relacje. I to sie wia-
$nie dokonuje. Jesli bowiem w po-
wolaniu nas przez Boga do istnienia
staliSmy sie Bozym stworzeniem,
to dzieki przyjsciu Jezusa, poprzez

Jego wrcielenie i odkupienie, kt6-
re dzieki temu sie dokonuje, staje-
my sie w Jezusie tego Boga-Milosci
dzieémi. I jest w tym ubdstwienie
nas przez tak kochajacego nas Boga
inaJego sposéb podniesienie nas do
takiej godnosci. Ale to nie wszystko,
co Bég ma dla nas, czym z nami chce
sie podzieli¢. Sw. Jan powie w swo-
im ,,Pierwszym Liscie”, ze wiemy,
kim jestesmy teraz, dzieki - dopo-
wiem - rowniez temu Bozemu na-
rodzeniu, mianowicie ,,dzie¢mi Bo-
zymi” (1J 3,2). Ale jeszcze sie nie
ujawnilo, czym bedziemy, kiedy Go
zobaczymy twarza w twarz, takim
jakim jest, gdy sie objawi, i ,,bedzie-
my do Niego podobni”, jak zapew-
nia $w. Jan. Jeszcze przed nami jest
co$, co pozostaje nam teraz nieod-
stoniete, okryte tajemnicg, lecz juz
zapowiedziane.

- Powiedzial Profesor ,,ubdstwienie”.
Czy arogancjy byloby stwierdzenie, ze
Bog stat sie czlowiekiem, bysmy mogli
stac sie Bogiem.

- Nie ujalbym tego tak. Nie sta-
jemy sie bogami, pozostajemy caly
czas ludzmi, ale zostajemy podnie-
sieni do godnosci dziecka Bozego -
kogos, kogo Bog nie tylko wyzwo-
liti z kim odbudowal zerwane przez
nas, ludzi, relacje, ale tez w milosci
przygarnal jak Rodzic wilasne dziec-
ko, wprowadzajac nas w tego ro-
dzaju bliskos¢, ktérej jakims bladym
obrazem jest bliskos¢ kochajacych
sie rodzicéw idzieci. A odpowiada-
jac na pani pytanie, powiedzialbym,

Bdg szuka nas i rodzi sie tam, gdzie jestesmy.
Lecz czy my Go przyjmiemy w stajence naszego zycia,
czy zechcemy Go w niej powita¢, to juz kwestia
naszej decyzji i wyboru

nawigzujac do $w. Jan Ewangelisty,
ze Bog stal sie czlowiekiem, abysmy
mogli staé sie podobnymi do Niego,
ktéry jest Bogiem. I ktéry Bogiem
pozostanie, nawet wtedy, kiedy
w Jezusie dzieli z nami czlowieczeni-
stwo. I ktéry réwnoczesnie dzieli sie
z nami swoim bozym zyciem.

- To wcielenie moglo by¢ dla ludzi
nieprzyjmowalne?

- Na pewno szokujace i niewy-
obrazalne. Rodzace napiecie, az po
sprzeciw i skazujace potepienie.
I napiecie to, ktére z tego wynika-
1o, jest odczuwalne na kartach No-
wego Testamentu. Pojawia sie mie-
dzy prawowiernymi wyznawcami
judaizmu a Jezusem czy pozniej
uczniami Jezusa. Bo jak to mozli-
we, ze Bég stal si¢ cztowiekiem, jak
mogl sie tak znizy¢. To wydarzenie
nie miesci sie¢ w glowie i powoduje
tarcia, rodzi niezrozumienie i zgor-
szenie, a w konsekwencji odrzuce-
nie tajemnicy wcielenia. Wspélcze-
$ni Jezusowi wierzyli, ze przyjdzie
Mesjasz, ktéry ich wyzwoli, ale ro-
zumieli go jako wybranca, ktéry be-
dzie jednym z nich, bedzie czlowie-
kiem, i wyzwoli ich spod panowania
okupanta. A prawda wecielenia byla
taka, ze przyszed! nie tylko praw-
dziwy czlowiek, ale tez prawdziwy

Bég i przyszedt, aby wyzwolié, ale
nie od Rzymian lecz od tego, kté-
ry zniewolil nas w naszych sercach
i dzierzyt nad nami swoja $mier-
ciono$na wiladze. To zderzenie byto
szokujace i wstrzasajace.

- Jezus w Ewangelii nazwany jest Sto-
wem, ktore stalo sie cialem i zamiesz-
kato, czy, tlumaczac doslownie rozbi-
fo namiot, miedzy nami. Dlaczego jest
to stajnia?

- Dlaczego? Nie wiem. By¢ moze
odpowiedZ na to pytanie ukryta
jest w Prologu Ewangelii §w. Jana,
do ktérego pani nawiazuje, a ktéry
zaczyna si¢ od stéw: ,Na poczat-
ku bylo Stowo, a Stowo bylo u Boga
i Bogiem bylo Stowo” i ,,$wiat stal
sie przez Nie”, a Jezus, ktdry jako
czlowiek rodzi si¢ posréd nas, jest
wlasnie tym przedwiecznym a za-
razem wcielonym Slowem. Jak wie-
my, na stowach tych Prolog ten
sie jednak nie konczy. Przeciw-
nie, jesli kontynuujemy jego lek-
ture, doprowadza nas on do dra-
matycznego wyznania, ze Slowo
to ,,przyszto do swojej wlasnosci,
a swoi Go nie przyjeli”. By¢ moze
zatem owa stajnia czy tez grota,
u poczatkéw ziemskiego zycia Jezu-
sa, aujego kresu krzyz... - szczegdl-
nie dramatyczny znak odrzucenia

REKLAMA

W ten szczegélny czas,
BlogosTawionych Swigt Bozego Narodzenia.
Aby obfitowal w nadesne, spedzone w nodzinnej atmosferze chwile,
a Nowy 2024 Rotk, niech cbdawje Way

W imieniu Zatogi

2yczy Paristwu Mariola Pawlak - Prezes Zarzgdu
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Go przez nas, ludzi - swoich, do
ktérych przyszedl, sa kluczem do
znalezienia tej odpowiedzi. A moze
zrozumienie tego faktu przyjscia
Stowa na swiat w takich okolicz-
nosciach przybliza nam Ewange-
lia $w. Lukasza, wedlug ktorej ,,nie
bylo dla nich miejsca w gospodzie”.
Z jakich powodéw? Ewangelia tego
nie podaje. Pozostaja zatem poboz-
ne domysly. Znamy je. Moze tez od-
powiedz na to pytanie podpowiada
nam ,,List $w. Pawla do Filipian”,
w ktérym czytamy, ze Jezus, istnie-
jac w postaci Bozej, [ ...] ogolocil sa-
mego siebie, przyjawszy postac shu-
gi, stawszy sie podobnym do ludzi”
(Flp 2,6-6). Dlaczego stajnia? Chy-
ba jedynie Bég to wie. My za$ tyl-
ko niejako poszlakowo staramy sie
dociec znaczenia tego wydarzenia,
ktére sie dokonato z Jego woli i Jego
moc3, ktéra jest Jego bezwarunko-
wa i bezgraniczna milos¢, dostepna
kazdemu jak owa grota czy stajnia.

- Co nam przeszkadza w przyjeciu Boga,
przyjeciu Jego narodzenia.

- Kazdy powinien sam sobie na
to odpowiedzie¢, bo wiaze si¢ to
z naszymi osobistymi decyzjami.
A te moga by¢ uwarunkowane réz-
nymi rzeczami, choéby niezgoda
na rzeczywistos¢, na nasze w niej
miejsce. Na to, ze jeste$my ludZmi,
a chcemy byé bogami. Czy nie chce-
my zrywac jak Adam i Ewa owoce z
drzewa poznania dobraizla, czy tez
siegnac nieba budujac wlasne wie-
ze Babel? Pragnienie ubdstwienia
jest w nas mocne i zywe. Bég go nie
odrzuca, tylko oczyszcza i przemie-
nia i prowadzi nas po swojemu, do
udzialu w Jego zyciu i boskosci. Boze
Narodzenie jest czescia tego Jego
pomysthu, ktéry ma wzgledem nas.
Sadze, ze na liscie przeszkdéd utrud-
niajacych nam przyjecie Boga waz-
ne miejsce zajmuje tez antyswia-
dectwo jakie nierzadko jest dawane
przez nas, chrzescijan.

- Dzi$ trudniej przyja¢ Boga niz przed
dwu tysigcami lat?

- Kazde czasy maja swo-
je wyzwania, tak jak maja je cza-
sy przesladowan, wojen, czy in-
nych zmagan, tak samo maja je
czasy dobrobytu i spokoju. Row-
nie trudno bylo wtedy, jak i jest

- By¢ moze bedziemy mieli choinke i zobaczymy sie z rodzing, co jest bardzo
wazne, ale jesli tylko na tym pozostaniemy, nie przezyjemy jego dobrej dla nas
nowiny — méwi o. prof. Tomasz Homa SJ.

dzisiaj. Napiecie miedzy Jezusem
itymi, ktérzy za nim poszli, a resz-
ta wspdlnoty wywodzacej sie z fona
judaizmu, bylo trudne i bolesne.
Odrzucenie Go spowodowalo roz-
lam. Trudno bylo przyjaé Jezusa
jako Boga Czlowieka, bo trudno
bylo Jemu wspélczesnym zrozu-
mie¢, kim On naprawde jest, i to
jest wyczuwalne takze na karatach
Nowego Testamentu. Kiedy czyta-
my go uwaznie, widaé to wyraz-
nie; czy Jezus z Nazaretu to czlo-
wiek wybrany przez Boga, prorok,
czy Bég Czlowiek. I dzi$ tez stano-
wi to dla niejednego z nas trudnos¢,
cho¢ napisano na ten temat wiele
dzieli mamy swiadectwa tych, kto6-
rzy spotkali Zmartwychwstalego.
Decyzja wiary jest sprawa gleboko

ludzka i boska, dokonuje sie tam,
gdzie czasy nie odgrywaja jakiejs
znaczacej roli. Jest z nig w pewnym
sensie jak z mitoscia, ktorej tak bar-
dzo pragniemy, a zarazem tak trud-
no jest nam jej zawierzyc.

- Zyjemy w czasach wielu kryzyséw,
wojen; w strefie Gazy czy w Ukrainie.
Gdzie urodzi sie dzis$ Jezus?

- Urodzi sie¢ wszedzie, pod bom-
bami w Strefie Gazy, miedzy pora-
nionymi dzieé¢mi, kobietami, cier-
piacymi w Ukrainie, w okopach.
On rodzi sie wszedzie tam, gdzie
jest czlowiek - tam do niego przy-
chodzi. A czlowiek XXIwiekui2023
roku jest bardzo pokiereszowany
ipogubiony. Wojny tocza sie w wielu
miejscach na $wiecie, ludzie musza

FOT. KAMIL KOZUCH

ze wzgledu na susze, powodzie,
przemoc, walki, gléd opuszczaé
swoje domy i szukaé innego miejsca
do zycia. I po$réd nich tez sie naro-
dzi sie - sam byl uciekinierem, kie-
dy J6zef z Maria i z Nim musieli ucie-
kac do Egiptu, zeby uniknaé knowan
Heroda. Bedzie sie rodzil w naszym
ludzkim zyciu w réznych miejscach.
Ta biblijng stajenka moze by¢ dzi-
siaj sala porodowa, obdz uchodz-
czy, wiezienie, ale tez sté wigilijny,
rodziny zgromadzone wokdl niego,
iszereg innych miejsc. Bég szuka nas
irodzi sie tam, gdzie jeste$Smy. Lecz
czy my Go przyjmiemy w stajen-
ce naszego zycia, czy zechcemy Go
w niej powitaé, to juz kwestia naszej
decyzjiiwyboru.

- Czyli bedzie to tez narodzenie w bélu.

- Bdl jest czescia kondycji ludz-
kiej. Jest niejako wpisany w na-
sze istnienie. Nie chce gloryfikowaé
bélu, nie o to chodzi, ale, czy tego
chcemy czy nie, on nam towarzy-
szy. Nie tylko nam, Jezus w Ogroj-
cu prosi Ojca stowami: oddal ode
mnie ten kielich, wiedzac, co ma
sie wydarzy¢, i jakie to bedzie bo-
lesne. Czy to narodzenie si¢ Boga
dzisiaj, Jego uobecnianie si¢ posréd
nas, ludzi XXI wieku, dokona si¢ tez
w bélur? Tak. Wierze bowiem, i o tym
juz méwilem, ze Bg przychodzi do
nas wszedzie tam, gdzie faktycz-
nie, a nie zyczeniowo, jestesmy. Te
wszystkie miejsca i sytuacje zyciowe
przed chwilg wspomniane, czyz nie
sq przepelnione boélem tych, ktérzy
ich doswiadczaja? I to bdélem, nie-
rzadko, az do szpiku kosci.

- Czy my potrzebujemy do tego spotka-
nia rytuatu?

- Jestesmy istotami nie tylko ra-
cjonalnymi, ale tez symbolicznymi.
Symbol przywoluje czy ulatwia nam
rozumienie i przezywanie czegos,
co jest jakos zakryte, do czego od-
syla, albo kryje duzo wiecej niz mo-
zemy pojac. Symboliczno$é, rytual,
jak chocéby Wigilia przy wspdlnym
stole, temu sluzy. Rytual, ktoéry
ksztaltuje sie na bazie doswiadcze-
nia, czerpiac z niego, przywoluje
jego najglebszy sens, ale jesli w tym
symbolizmie zagubimy jego sen-
sonosne przeslanie, to staje sie ry-
tualem pustym. To dotyczy takze

naszego przezywania Bozego Na-
rodzenia. By¢ moze bedziemy mieli
choinke i zobaczymy sie z rodzina,
co jest bardzo wazne, ale jesli tylko
na tym pozostaniemy, nie przezy-
jemy jego dobrej dla nas nowiny.
Zginie nam z pola widzenia serce
$wiat, spotkanie Boga z nami, kt6-
rzy jak pasterze jesteSmy zaprasza-
ni by p6j$¢ do stajenki. To jest sens
tych $wiat, dzieki ktéremu ta resz-
ta nabiera glebi. Bez tego zostanie
nam tylko kulturowe doswiadcze-
nie o polskim zabarwieniu. Mia-
fem mozliwo$¢ przezywania Wigilii
i $wiat Bozego Narodzenia w wie-
lu miejscach, choéby we Wloszech,
Niemczech czy Irlandii. I to byly
»inne swiaty”, gdy chodzi o zwy-
czaje i rozlozenie w nich akcentéw.

- Lamig sie tam opflatkiem?

- Nie, to polska tradycja. Ale tez
chce powiedzied, ze te ,,inne $wia-
ty” nie byly przez to ,,gorsze”. Byly
w tym aspekcie odmienne, bo tez
w innych kontekstach kulturowych
itradycjach zostaly uksztaltowane.
Lecz pomimo tej inno$ci pozosta-
walo to, co nas laczy i jest niezalez-
ne od geografii, mianowicie wyda-
rzenie Bozego narodzenia.

- Jakie byly i s tradycje w domu rodzin-
nym Ojca w Muszynie.

- Bylo bardzo tradycyjnie i tak
nadal jest. W Wigilie odbywa sie
przedpoludniowe ubieranie cho-
inki, ktéra zwykle stroja dzieci,
dla dorostych to czas przygotowa-
nia wieczerzy. Pod obrusem jest za-
wsze gar$¢ siana, na stole oplatek,
jest miejsce dla wedrowca. Kie-
dys modlitwe rozpoczynat dziadek,
z czasem przejeli ja rodzice. Dzia-
dek, jak pamietam, odmawiat bar-
dzo poetycka okolicznosciowa mo-
dlitwe. A potem, skladalismy sobie,
i dzisiaj nadal skladamy, zyczenia,
dzielimy oplatkiem, jest dwanascie
potraw, spiewanie koled i paster-
ka o péinocy.

- Wierzy sie, ze tak jak jest w Wigilie, be-
dzie przez caly rok?

- Tak. Niech bedzie wigc cieplo,
rodzinnie i niech to religijne do-
$wiadczenie uda nam sie zobaczy¢
w szerszych ramach, mitoscii wier-
nosci Boga do kazdego z nas.
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Mieszkarnncom Miasta i Gminy Bobowa oraz ich bliskim
i gosciom zycze radosnego przezywania Swigt Bozego
Narodzenia. Niech Swieta bedg niezapomnianym
czasem spedzonym w cieptej, rodzinnej atmosferze bez
pospiechu, trosk i zmartwien, a nadchodzgcy Nowy 2024
Rok bedzie peten sukcesow, zrealizowanych marzen

I udanych przedsiewziec.

Wactaw Ligeza
Burmistrz Bobowej
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Z aparatem fotograficznym

Pamietnik motocyklowy

» Przemyslaw Oberzyswiat Osuchowski

hoé¢ podrézuja najczesciej pojedynczo, tworza fascynujaca wspélnote motocy-
klowych nomadéw XXI wieku. Szukaja korica §wiata. Tego umownego. Bo swiat,
w ktérym tkwig na co dzien, im nie wystarcza. Tylko jak na ten koniec sie dostac¢?
Nie dotrze tam biuro podrdézy, nie doleci samolot, nie doplynie statek, nie dojedzie
samochdd, ani kolej. Ale Honda Africa... czemu nie? Niezawodny motocykl wy-
prawowy, wierzchowiec naszych czaséw, zwyciezy z kazdym czlowiekiem, z kazdym wierz-
chowcem, a tym bardziej z kazdym pojazdem. Pokona piach i kamienisko, rzeke i $niezne zaspy.
Wijedzie na niezdobyte przelecze, przebrnie blota. Niestraszny mu wicher, ulewa, zar ani mroz.

Uciekajacy od cywilizacji motocyklisci podazaja za mitem. Bywa, ze docieraja na kraniec
$wiata, lub do jego poczatku. Bo ich wyzwaniem jest widnokrag. Towarzysze ich marzeniom
od prawie dwudziestu lat. Na ogét samochodem terenowym. Zawsze z aparatem fotograficz-
nym. Staram sie za nimi nadazy¢. A jezdza piekielnie szybko...

Fotografiapierwsza
r[‘0 stare zdjecie. Ma ponad 15 lat. Przez wode gna Sambor. Kto interesuje sie wyprawami moto-
cyklowymi, wie o kogo chodzi. Sambor to jeden z polskich pionieréw ekstremalnych wypraw
na dwdch kolach. Stworzyt ,,fabryke marzen”, czyli ADVFACTORY.COM. Zaczynal wokél Krakowa
ina Dolnym Slasku. Ale ciasno mu bylo. Wiec szybko spenetrowal Rumunie, Ukraine, Kaukaz. A po-
tem... kilka razy dookola $wiata. Przelomem bylo jednak Maroko - przedsionek Afryki. Bo tam sie
whasnie ta pasja zaczela, na Rajdzie Dakar. Swiat drgnat w posadach w 1979. Wtedy po raz pierw-
szy rajdowcy zmierzyli sie z trasa Paryz - Dakar. No i kazdy fan tej przygody, chcial mie¢ ciezki
motocykl ,,wszystkomajacy”. Dakar wygrywaly najczesciej Hondy Africa Twin. Narodzit sie kult...

W czasach przedinternetowych poznawali sie raczej przypadkowo. Gdzie§ w trasie.
Ale szybko wspdlnotowosé zaczela sie rozwijaé w sieci. Pawel Grzywalski pierwsza Africe kupit
w 2003 roku i na przelomie 2003/04 zalozyt internetowe forum Africa Twin Poland. Pod nic-
kiem Puff wraz z Madzikiem (czyli Magda) zarejestrowany jest do dzis pod numerem pierw -
szym. Africanerzy wszystkich krajéw laczyli sie skutecznie. Po paru miesiacach na pierwszym
zjezdzie w Firleju na LubelszczyZnie bylo juz 50 motocykli. Dzisiaj na spotkaniach forumowi-
czéw motocykli bywa kilkaset. Nie sa zazdro$ni. Zyczliwie toleruja posiadaczy BMW i KTM.
Nie zamykaja sie w narodowych rezerwatach - na spotkaniach Africa Twin Poland sg goscie
z kilku kontynentéw. Polscy motocyklisci bywaja na zjazdach na calym globie.

Sambor i przyjaciele przywozili z wypraw sporo zdjeé¢. Zwykle byl na nich moto-
cykl zaparkowany na tle niesamowitego krajobrazu. Pytali mnie, jak te zdjecia wykorzy-
sta¢? Moim zdaniem stojaca Africa, jest warta tyle co wierzchowiec w stajni. Postanowi-
tem wybra¢ sie z nimi w $wiat. PojechaliSmy do... Chin. Na kolach. Tak si¢ zaczal méj udzial
w ADVFACTORY.COM. I wtedy powstato to zdjecie. Byl rok 2008.

Fotografia druga
Niektérzy w piatek po pracy wrzucaja do kufra karimate, $piwor, moze jakis namiot, cos
na deszcz i ruszaja. Przed siebie. Motocykl polyka kilometry. W sobote jedza $niadanie
w rumuniskim Muramaresz, wegierskim Egerze, czeskim Krumlowie, litewskich Kiejdanach,
ukrainiskim Chocimiu. W niedziele karpacka Transalpina, slowacki Poprad, austriacka Do-
lina Wachau, lub rajd dookota Bornholmu. W poniedzialek grzecznie melduja si¢ w pracy.
Mozna tez inaczej, w styczniu planuja trase, kompletuja i analizuja mapy i zdjecia sateli-
tarne. W lutym decyduja z kim i dlaczego. W marcu zaczynaja zalatwiacé wizy, bilety lotnicze
i morskie. W kwietniu ,,organizuja” przy pomocy (lub jej braku) ambasad i ,,tych, co wiedzg”
cywilne i wojskowe zezwolenia na wjazd w regiony zmilitaryzowane lub strefy konfliktéw
i wymieniaja setki maili z innymi wléczegami. W maju rozkladaja pojazdy i ruchome wyposa-
zenie na czynniki pierwsze, czyszcza, regeneruja, naprawiaja, konserwuja i skladaja do kupy.
W czerweu jeszeze w domu przyzwyczajaja swa nedzng powloke do spania na (kolejno) dywa-
nie, podlodze, balkonie. W lipcu decyduja, czy wola chiniskie zupki, czy liofilizowane potrawki
dla alpinistow. Wreszcie wysylaja motocykle i bagaz do docelowego portu kolejowego, lotni-
czego, morskiego. 1 sierpnia w pierwszym dniu urlopu leca, plyna, jada. A potem juz ,,w siodle”
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przedzieraja sie przez bezdroza Kirgistanu, Pakistanu, Maroka, Nepalu, Afganistanu, Boliwii,
Islandii, Alaski, Kamczatki. A 1 wrzesnia podwijaja zarekawki i wracaja do cywilizacyjnej mor-
degi. Ale przez kilka nastepnych miesiecy myslami s3 jeszcze tam skad wrdcili... Daleko stad.

A 7e urlop bywa krétki, malo komu udaje si¢ dojecha¢ na koniec swiata na kotach. Mo-
tocykle wysylaja wezesniej na samochodowej lawecie, w ciezaréwkach, lub w okretowych
kontenerach. Bo najwigksza przyjemnos¢ jest, gdy jezdzisz na swoim motocyklu. Te z wy-
pozyczalni to jednak co innego...

Fotografia trzecia
Romantyzm jest jeszcze ciagle tam, gdzie nie dotarla cywilizacja. Swiat jest zatloczony. Ale
ciagle mozna znaleZ¢ prawdziwe bezludzie. Mongolski step. Alaskariska tundre. Saharyj-
ska nieskoniczono$¢ piaszczystej pustyni. Boliwijski ptaskowyz. Tam mozna poczué prawdzi-
wy wiatr we wlosach. Bez ludzkich osad. Bez cywilizacji. Bez asfaltu. Bez turystycznych re-
sortéw. Bez calej tej macdonaldyzacji. Bez kibicéw.
Jestes tylko ty, twdj pojazd i bezkres marzen. Sam wobec epickiej przyrody. To zdjecie po-
wstalo w Tadzykistanie. Do najblizszej wsi, do najblizszej stacji benzynowe;... kilka godzin jaz-
dy. Czasami zal, ze to az tak daleko od domu i rodziny. Ale moze wilasnie dlatego tak pieknie...

Fotografia czwarta
rzewazaja mezczyzni. To meska, twarda przygoda. Zaladowany sprzetem i zatankowany
motocykl wazy ponad ponad 300 kilograméw. Jezeli pasazeréw jest dwoje, to juz mamy
pol tony. Ale kobiety radza sobie na motocyklu nie gorzej. Choc¢ dziwia sie czasem, ze dla in-
nych wyprawowiczéw nie sa milym uzupelieniem, ale pozbawionym plci partnerem. Znam
itakie, ktore meska adoracje potrafia skwitowaé mocnym ciosem. Zdarzaja sie tez grupy czy-
sto damskie. Slyszelicie o polskich ,,orlicach”? Poszukajcie w internecie. Gnaja przez swiat
z prawdziwie meska fantazja. Sg absolutnie wszedzie.
Na motocyklowym szlaku spotykam tez pary na jednym pojezdzie. Wiele takich duetéw
realizuje nie tylko wakacyjne trasy. Wielomiesieczne podréze dookola $wiata, to wbrew
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Towarzysze ich marzeniom od prawie dwudziestu
lat. Na ogét samochodem terenowym. Zawsze
z aparatem fotograficznym. Staram sie za nimi
nadazyc. A jezdzg piekielnie szybko...

pozorom nic oryginalnego. Wiek réwniez wcale nie ogranicza. Towarzyszylem parom, kt6-
re byly wlasnie w podrézy poslubnej, ale i takim, ktére chcialy uczcic trzydziesta roczni-
ce slubu.

Fotografia piata
Na poczatku towarzyszylem im jako dokumentalista fotograficzny. Szukalem dynamicz-
nych kadréw, predkosci, sportowej ekwilibrystyki. Czasami stuzylem pomoca. Gdy byta
niezbedna. Z biegiem lat zdobylem nowy zawdéd i przy okazji hobby. Na czym polega moje
wsparcie? To, Ze dziele si¢ podrézniczym doswiadczeniem, to truizm. Oczywiscie bywa, ze je-
stem pilotem, wyznaczam trasy i pilnuje by sie nie pogubili. Przede wszystkim jednak jestem
wsparciem logistycznym. Samochodem terenowym woze ponadgabarytowy bagaz oraz mobil -
ny warsztat motocyklowy. Na wertepach popsué sie ma prawo absolutnie wszystko. W osta-
tecznosci laduje niesprawng maszyne na pake. Nie lubig tego, bo nie mam wtedy gdzie... spa¢.
Jestem tez ratownikiem medycznym. Wypadki zdarzaja sie wszystkim pojazdom i wszyst-
kim kierowcom. Jezeli jaki§ motocyklista powie wam, Ze si¢ nie przewraca, to klamie. ,,Gleby”

zaliczaja absolutnie wszyscy. Tez kilka razy poczulem ten bél. Dlatego wole kota cztery. Na wy-
prawach ekstremalnych do szpitala jest zawsze daleko. Zdarzalo mi sie jechad z ,,pacjentem” set-
ki kilometréw. Z drobniejszymi kontuzjami radzimy sobie sami. Motocyklisci niestety zbyt la-
two lamia sobie zebra i obojczyki. Prawdziwe tragedie zdarzaja sie na szczescie bardzo rzadko...

q

ZDJECIA: PRZEMYSEAW OBERZYSWIAT OSUCHOWSKI

Przemystaw Oberzyswiat Osuchowski
kiedys penetrowat Polske i $wiat jako
reportazysta. Byt pierwszym laureatem
Polskiego Pulitzera. Potem przez deka-
de produkowat programy telewizyjne,
z kamerg pracowat na szesciu kon-
tynentach. Teraz z pasja wiéczy sie
po $wiecie i zabiera turystéw do miejsc
nieoczywistych. Pisuje juz tylko hob-
bystycznie. Z aparatem fotograficz-
nym i plecakiem przemierzyt ponad 80
panstw, w kazdym z tych krajéw spedzit
co najmniej 4 tygodnie. Uwaza, ze krot-

sze podréze (nie myli¢ z wakacjami) nie maja sensu. W sumie spedzit 15 lat w drodze, z tego ponad
trzy w pozostatosciach po Zwiazku Radzieckim. Specjalizuje sie w organizowaniu ekstremalnych wy-
praw motocyklowych i samochodowych. Wielbiciel kobiet, brydza i destylatéw owocowych (na ogét

w tej kolejnosci).
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‘ Kariera

Jak chlopak z Sgcza zostal asystentem Lema

byla niesamowita przygoda dla mnie -

I nie tylko intelektualna, ale tez - powie-

dzialbym - emocjonalna, zyciowa. Sporo

sie od niego nauczylem. Byl w pelnym tego slo-

wa znaczeniu moim mentorem, przewodnikiem

zyciowym. Nie rozczarowalem sie przy blizszym

poznaniu - mowi sekretarz Stanislawa Lema
WOIJCIECH ZEMEK. W rozmowie z DTS opo-
wiada jak wygladalo jego zycie u boku Mistrza.

- Pochodzi Pan z Sadecczyzny i zostal Pan sekreta—
rzem Stanislawa Lema. Bardzo ciekawi mnie jak wy-
gladal proces dochodzenia do tej funkcji. Przesledzmy
to. Bedac dzieckiem wykazywal Pan zainteresowa-
nie literatura?

- Tak, bylem ogromnym molem ksigzkowym.
Kochatem ksigzki do tego stopnia, ze potrafilem
pochionac jedna na dzien. Pani bibliotekarka
po kilku miesigcach powiedziala, ze ma mnie
dosy¢, bo nie czytam tych wszystkich cieka-
wych lektur, ktére ona mi poleca. Nie byla w sta-
nie uwierzy¢, ze moge tak szybko czytad. Wtedy
oczywiscie bylem jeszcze za mlody na poznanie
dorobku Lema. Pierwszy glebszy kontakt z jego
tworczoscia mialem dopiero w liccum. To byl
czas, gdy w Polsce pojawilo si¢ czasopismo ,,Fan-
tastyka”. Stanowilo ono absolutny hit i bylo od-
skocznig od szarych, PRL-owskich gazet. Co mie-
siac czekalem na kolejny numer. Lema bylo tam
niewiele, bo jednak czesciej siegali po zagranicz-
ne opowiadania fantastyczne. Natomiast z ksigz-
kami Mistrza mialem pierwszy kontakt dzieki
serii Dziel Zebranych, ktéra ukazywala sie w la-
tach 80. nakladem Wydawnictwa Literackiego.
Niestety wydania te rozpadaly sie juz po pierw-
szym czytaniu, ale naklady byly gigantyczne
i liczyly po kilkaset tysiecy egzemplarzy. Dzie-
ki temu czasami udawalo si¢ upolowac ktdras z
ksigzek Lema, choc¢ zdarzaly sie pozycje, ktére
mnie przerastaly.

- Kiedy trafit Pan juz na ksigzki Lema, to od razu za-
iskrzylo, czy traktowat Pan je jak kolejne przeczytane
pozycje z bibliotecznej potki?

- Od razu czulo sig, ze jest to najwyzszej ja-
kosci literatura - zahipnotyzowala mnie przede
wszystkim swoim poczuciem humoru. To bylo
co$, co mnie wciagnelo w jego twodrczosé, choc
nie tylko to. Pod plaszczykiem humoru kryje sie
duzo glebokich refleksji. Lem w duzej mierze
uksztattowal méj swiatopoglad oraz méj sposéb
widzenia $wiata. Tak to sie zaczelo.

- Co$ jeszcze poruszalo Pana w jego twérczosci?

- On w bardzo atrakcyjny sposéb potrafit
podac czytelnikowi catkiem powazne i istotne
kwestie. Miat tez rodzaj nietypowego wgladu,
spojrzenia na czlowieka, jego nature oraz kul-
ture. Mnie sie to bardzo spodobalo. Nastolatek
bywa nastawiony dos¢ buntowniczo i szuka wia-
snych $ciezek, a Lem tych $ciezek i drég propo-
nowal mndstwo.

- To Stanistaw Lem zainspirowat Pana do studiowa-
nia polonistyki?

- To byly dziwne czasy, kiedy czlowiek po
studiach nie bardzo mial co robi¢. Lepiej radzil
sobie w $wiecie kto$ z konkretnym fachem. Nie
powiem, zeby to bylo moje powolanie. Wtedy
po polonistyce mozna bylo zostaé albo dzienni-
karzem albo nauczycielem. Na poczatku posze-
dlem na teatrologie, a po niej nawet nie mozna
bylo zostaé nauczycielem, bo nie bylo takiej spe-
cjalizacji. Troche chcialem by¢ pisarzem. Duza
czes$¢ osob, ktéra idzie na polonistyke mysli,
ze zostanie pisarzami. Po Lemie jednak widad,
ze aby pisaé nie jest potrzebne wyksztalcenie
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- Tak, to jest misja. Jestem takim apostotem czy
apologeta Lema - przyznaje Wojciech Zemek.

humanistyczne. Obcujac z twdérczoscia Mistrza
uswiadomilem sobie, Ze pisarzem dobrym nigdy
nie bede... Wiec moje ambicje musialem scho-
wac do kieszeni.

- Nie myslal Pan o studiowaniu astronomii badz po-
dobnych tematycznie Lemowi kierunkow?

- Mialem podobno zdiagnozowane jakie$
uzdolnienia do nauk $cislych, ale nie rozwijalem
ich. W szkole bytem w klasie humanistycznej,
wiec zostalem oderwany od pozostatych przed-
miotéw, a matematyka byla u nas tylko szczat-
kowa. To byt dla mnie wygodny wybdr. Wtedy
traktowalo sie studia jako taki okres, aby ,,prze-
zimowac” czyli przeczekaé, jako$ sie urzadzié
w zyciu. Wiadomo bylo, ze kariery sie po tych
studiach nie zrobi.

- Kiedy Pan po raz pierwszy spotkat Lema osobiscie?

- To bylo w czasie studiéw, ale trzeba mieé¢
na uwadze, ze ja studiowalem dlugo. Zaczalem
w wieku 18 lat, czyli to byt 1985 rok, a skor-
czylem dopiero w tym stuleciu. Studiowalem
wiec co najmniej kilkanascie lat. Lema spotka-
fem po dziesieciu latach od rozpoczecia nauki,
w1995 roku.

- Przy jakiej okazji?

- Bylem na polonistyce troche takim ,,stu-
dentem instytucja” - wszyscy mnie znali. Cze$¢
moich kolegéw zaczela robi¢ w tym czasie karie-
ry naukowe i prowadzic¢ wlasne zajecia na uczel-
ni. Ja weigz z roku na rok si¢ przeczolgiwalem.
Robilem bardzo duzo innych rzeczy i jakos$ nie
bylem w stanie sie zdyscyplinowac do szybsze-
go skoriczenia studiéw. Bylo natomiast mnéstwo
réznych furtek, aby studia przedluzaé: urlopy
dziekariskie i zdrowotne czy reaktywacje. W ten
sposéb po 10 latach bylem na seminariumu prof.
Jerzego Jarzebskiego, czyli zbieralem sie do pisa-
nia pracy magisterskiej. Nie ukrywalem swojego
zafascynowania Lemem, zresztg dlatego tez wy-
bralem Jarzebskiego, ktéry byluwazany za naj-
lepszego w Polsce ,,lemologa”. Musialem zrobic
na profesorze dobre wrazenie, bo gdy Lem zapy-
talsie go, czy moze mu polecié jakiego$ studenta
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do pomocy przy porzadkowaniu biblioteki, to
Jarzebski zaproponowal wlasnie mnie. Tak si¢
zaczela moja praca i wspolpraca ze Stanistawem
Lemem. Wiem, ze to mato pedagogiczna historia.
Gdybym skoriczyl studia po pieciu latach, nigdy
w zyciu nie miatbym szansy trafi¢ na Lema, wiec
zapewne skoriczylbym, méwie to z calym sza-
cunkiem do tej pracy, na prowincji, jako sfru-
strowany nauczyciel. A tak zrobilem nieocze-
kiwang kariere.

- Jakie wrazenie zrobit na Panu Lem przy pierwszym
spotkaniu?

- Bylem troche oszolomiony. Potem kil-
ka razy przezywalem ten moment. Aby to ob-
razowo przedstawi¢ - gdy juz przez pewien
czas pracowalem dla Lema, zaproponowano,
abym wreczyl nagrode na przegladzie kabaretow
w Krakowie. To byla taka zabawna nagroda, wo-
lowina (w puszce podpisanej przez Lema), kto-
ra Jjon Tichy wyrzucit za burte rakiety w jednym
z opowiadan z ,,Dziennikéw gwiazdowych”.
To byl méj pierwszy powazny wystep na Zywo
w swiatlach reflektoréw. Myslalem, ze to be-
dzie proste - wyjde na scene i wrecze nagrode.
Ale kiedy czlowiek sie tam znajdzie, o$lepiony
przez $wiatlo... Mniej wiecej tak si¢ czutem przy
pierwszym spotkaniu z Lemem. Cho¢ nie z po-
wodu reflektoréw, a majestatu Mistrza, jego oso-
bowosci i mojego uwielbienia dla niego. To bylo
bardzo sympatyczne spotkanie. Siedzial w swo-
jej pracowni, ucieszyl sie na méj widok, zesko-
czyl z fotela. Mialem gléwnie porzadkowac bi-
blioteke - skatalogowa¢ i zarchiwizowac kilka
tysiecy egzemplarzy autorskich, ktére sie tam
nagromadzily. Przesylki przychodzily z calego
$wiata, nie bylo pomystu jak je uporzadkowac,
dlatego w stertach lezaly na podlodze.

Opowiadam to, zeby zobrazowad, jak ogrom-
ny jest dorobek Lema. Nalezy przemnozy¢ jakies
trzy tysiace wydan, jakie mial na calym swiecie,
przez okolo 10 egzemplarzy autorskich z kazde-
go wydania. Daje nam to co najmniej 30 tysie-
cy egzemplarzy autorskich, ktére trzeba bylo
gdzie§ upchnad. Czesc oczywiscie sie rozeszla,
czesé zostala zagubiona, ale zostala gigantyczna
masa zadrukowanego papieru.

- Czut sie Pan wrecz przytloczony postacia Lema?
- Powiedzialbym, ze zdeprymowany, ale tez
oczywiscie zafascynowany.

- Ukladanie ksiazek w jego bibliotece to bylo jedyne
Pana zadanie?

- Przed tym jak zostalem sekretarzem, bylem
kims w rodzaju bibliotekarza, osoby porzadko-
wej. Przy okazji prébowalem sie troche podcia-
gnac z bibliotekoznawstwa, gdyz na poczatku
nawet nie wiedzialem, jak powinna wygla-
daé metryczka ksiazki. Nie bylo wtedy dostepu
do internetu. Czasem rozszyfrowanie tych egzo-
tycznych wydari stanowilo prace wrecz detekty-
wistyczna. Sa np. takie edycje, ktdre zostaly za-
pisane tylko po arabsku badz japorisku, nie majac
polskich tytuléw. Powoli pakowalem te ksigz-
ki, prébowalem je wpisywacé do bazy danych
iw ten sposéb, tak stopniowo, poszerzat sie za-
kres mojej pracy. Po kilku tygodniach, gdy prace
porzadkowe zaczely zmierzad ku koricowi, Lem
zaproponowal, zebym zostal jego sekretarzem.

- Zmienily si¢ wtedy Pana obowiazki?

- Przede wszystkim nalezala teraz do nich
korespondencja, kontakty z jego wydawcami
iagentami na calym §wiecie. Negocjowalem tez
warunki nowych uméw, jesli na danym obsza-
rze nie mialagenta. Wtedy zalozylismy pierwsza
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strong internetowy, pod adresem lem.pl. Takie
byly poczatki budowania w internecie wizerun-
ku Stanislawa Lema.

- SpedzalPan ze Stanislawem Lemem duzo czasu? Jaki
byt poza pisarstwem?

- Kraza rézne przerazajace opowiesci na te-
mat Stanistawa Lema, jak np. pozeral dziennika-
rzy na $niadanie albo zrzucat ze schodéw ekipy
telewizyjne. Faktem jest, Ze nie tolerowal niekt6-
rych zachowan. Przykladowo nie cierpiat dzien-
nikarzy, ktérzy po minucie wylaczali mu kamere
imowili ,,to juz dosy¢”. Zle sie czut w takiej for-
mule krétkich wypowiedzi, ale byt moim zda-
niem czlowiekiem catkiem fagodnym i poczci-
wym. Mnie traktowal troche z poblazaniem. Jak
kogos lekko niedorozwinietego, komu nalezy sie
wiecej troski i opieki. Przymykat oko na méjbrak
znajomosci niektérych nazwisk, faktéw oraz to,
ze nie wiedzialem, jak co$ czasem napisaé, pod-
czas gdy dyktowal mi swoje felietony badz arty -
kuly. Lem przez cale zycie byl czlowiekiem im-
pulsywnym, dos¢ energicznym, napedzanym
swoim wewnetrznym motorem poznawczym.
Ciagle chcialzdobywac nowa wiedze, odkrywac
nowe rzeczy, nie lubit biernie czekac. Szkoda mu
bylo czasu na jakie$ zabiegi grzecznosciowe. Byt
bardzo bezposredni, potrafit powiedzie¢ komus
prosto w twarz brutalng prawde.

-Podrézowal Pan gdzie$ zLemem?

- Lem byl skrajnym domatorem. Jezdzit do
Rosji na spotkania autorskie z udzialem tamtej-
szych naukowcow, ale wtedy nie bardzo wypa-
dalo odméwic wyjazdu do Rosji. Bywal réwniez
w Niemczech, bo tam byl niestychanie popu-
larny. Jednak nie przepadal za takimi objazda-
mi. Z jednego uciekl w polowie, bo uznal, ze juz
ma dosy¢ i nie chciat sie dluzej meczy¢. Za mo-
ich czasow razem z zong wyjechali tylko raz,
do Wiednia, w celu uporzadkowania spraw, bo
Lem byl tam w trakcie stanu wojennego na qu-
asi emigracji. Trzeba tez mie¢ na uwadze, Ze ja
jednak znalem Lema juz w wieku podeszlym.
Mistrz, gdy go poznalem, mial prawie 75 lat.
W tym wieku zaczyna sie juz ogranicza¢ aktyw-
nos¢ podréznicza. Byt tez po dosé powaznych
operacjach, wiec miat ograniczone mozliwosci.

- Czut Pan, ze u boku Lema mocniej sie rozwija?

- Tak, mysle, ze byt to najbardziej rozwojowy
okres w moim zyciu. Na szczescie mialem otwar-
ty umyst i latwosé przyswajania sobie wiedzy,
asymilacji informacji i wyciagania wnioskow.
Natomiast przy Lemie otworzylo sie tyle réz-
nych przestrzeni intelektualnych w moim umy-
$le, ze to jest fenomen. On naprawde swobod-
nie zonglowal wiedza z réznych dziedzin i robit
to w sposéb absolutnie niewymuszony. Potrafit
polaczy¢é ze soba ewolucje, teorie literatury i np.
fizyke w jedna spdjna calosé, aby to mialo sens
istanowilo prawdziwa synteze.

- W jaki sposcb korzystal Pan z mozliwosci ktére daje
praca zLemem? Wyjazdy, rozmowy z ciekawymi ludz-
mi, ktérych nigdy by Pan nie poznal, gdyby nie Lem?

- Poznalem oczywiscie kwiat polskiej lite-
ratury w owym okresie. Widzialem sie z Mroz-
kiem, Miloszem i Lipska, z tych najglosniejszych
nazwisk, oni czasem odwiedzali Lema. Zmie-
nil sie réwniez mdj status studenta: weigz stu-
diowalem, ale bylem troche uprzywilejowany,
bo w koricu bylem sekretarzem Lema. Mimo to
nie bylem w stanie jeszcze szybko tych studiéw
skoriczy¢. Na pewno byla to niesamowita przy-
goda dla mnie - nie tylko intelektualna, ale tez
powiedzialbym emocjonalna, zyciowa. Sporo



sie od niego nauczylem. Byl w pelnym tego sto-
wa znaczeniu moim mentorem, przewodni-
kiem zyciowym. Nie rozczarowalem sie przy
blizszym poznaniu.

- Jak na uczelni zareagowano, ze pracuje Pan na co
dzieri zLemem?

- Widzialem po czesci moich kolegéw ze stu-
diéw, ze dosy¢ mi zazdroszczg. Pasuje tutaj hi-
storia o mréwkach, ktére ciezko pracowaly cale
lato, a najlepiej urzadzit sie pasikonik, ktéry nic
nie robil, tylko pojechal na wystepy zagranicz-
ne. Troche tak to wlasnie wygladalo. Mozna po-
wiedzie¢, ze faworyzowal mnie los. Wtedy na-
gle stalem sie osoba, z ktéra nalezalo sie liczy¢
w tym $rodowisku, bo jednak mialem bezpo-
$redni dostep do Lema.

- Byt Pan sekretarzem Lema do samego korica. Jak po
Smierci pisarza potoczyly sie Pariskie losy zawodowe?

- Nie jest to moja jedyna aktywno$¢ zawo-
dowa, ale w gléwnej mierze zostalem opieku-
nem spuscizny literackiej Lema. Zajmujemy
sie wcigz tymi samymi sprawami, gdyz twor-
czo$¢ Mistrza ma sie bardzo dobrze, jesli cho-
dzi o nowe wydania na calym $wiecie, czy tez
nowe formy adaptacji. Powstalo kilka dosy¢
glosnych filméw: ,, Kongres futurologiczny”
i ,,Glos Pana”. Niedawno weszla na rynek gra
na podstawie ,,Niezwyciezonego”. Recenzje sa
raczej pozytywne. Wlasnie w taki sposob rze-
czywiscie mozna na nowo odkry¢ jego twér-
czo$¢. Mamy tez mnéstwo nowych wydan w
egzotycznych krajach. Juz po $smierci Lema za-
debiutowali$my w Chinach. Weze$niej chyba w
ogole nie bylo tam jego ksiazek, a jesli byly do-
stepne, to sporadycznie. Lem byl tam do tego
stopnia nieznany, ze na okladce chinskiej ,,Cy-
beriady” zamiast jego zdjecia znalazla sie podo-
bizna Czeslawa Milosza. Teraz Lem w Chinach
jest absolutnym guru, kultowym pisarzem, na
ktérego sie wszyscy powoluja i kochaja. Ma na-
klady idace w setkach tysiecy egzemplarzy, a to
tylko jest kwestia ostatnich pieciu lat. Kiedys ro-
bilismy takie statystyki, ktére pokazaly, ze kil-
kanascie lat po $mierci Lema krzywa zupehie
nowych wydari i thumaczen wzrosla.

- Skad, Pana zdaniem, ta nieslabnaca popularmos¢
Lema na calym Swiecie?

- To, co on przewidzial, to co sobie wymy-
$lit, mozna powiedzie¢ realizuje sie na naszych
oczach i to czasem tak doslownie, ze az ciar-
ki przechodza. Przewidzial procesy i szersze
zjawiska, jak np. sztuczna inteligencja. Wtedy
w ksiazkach Lema wydawala mi si¢ ona czyms
absolutnie nierealnym, a tutaj nagle okazuje sig,
ze juz w takim Swiecie zyjemy. Przeciez w cza-
sach kiedy Lem pisal o komputerach, to byly one
wielkos¢ boisk pitkarskich, a przy tym skladaly

Pakowatem te ksiazki, probowatem je wpisywac¢ do bazy danych i w ten sposdb, tak stopniowo,

poszerzat sie zakres mojej pracy. Po kilku tygodniach, gdy prace porzadkowe zaczely zmierza¢ ku
koricowi, Lem (na zdjeciu) zaproponowat, zebym zostat jego sekretarzem.

sie z dziesiatek tysiecy elementéw. Jego twor-
czo$¢ jest dalej aktualna.

- Staje sie nasza codziennoscia?

- Tak, ale trzeba powiedzieé tez, ze Lem za-
wsze serwowal nam pewne diagnozy, tzn. on
nie tylko opisywal, ale tez analizowal i ostrze-
gal przed pewnymi zjawiskami. Unikneliby$smy
wielu katastrof, gdyby$smy w odpowiednim mo-
mencie otworzyli ksigzki Mistrza.

- Czym sie Pan obecnie zajmuje?

- W Instytucie Polska Przysziosé dzialam
w Radzie, ale tam nie udzielam sie tak mocno.
Wspdlpracujemy ze sobg na réznych polach.
Spadkobiercy Lema czuwaja nad pamigcia o nim
inad jego dziedzictwem. Przede wszystkim trze-
ba odpowiadac na dziesiatki pytan, propozycji
mniej lub bardziej szalonych zwigzanych z Le-
mem. Wcigz mamy spore zainteresowanie jego
tworczoscia ze strony filmowcéw. Co prawda
te ekranizacje, ktére juz powstaly, nie odnio-
sly komercyjnego sukcesu. Jednak co bardziej
$wiadomi twoércy dostrzegaja w nich potencjat.
Przykladowo bardzo dobry serial Netflixa jakim
jest ,,Black Mirror” momentami jest blizniaczo

podobny do tego, co tworzyl Lem. Oczywiscie,
nie jest to plagiat, ale wida¢ mocng inspiracje
jego tworczosceia. Teraz mamy sporo projek-
téw na etapie negocjacji. Jedynym problemem
filmowc6w z Lemem jest brak kobiet, lub nie-
wielka ich liczba w jego historiach, dlatego cza-
sem sg one przez nich modyfikowane jak np. we
wspomnianej grze, gdzie w oryginale w ogdle
nie bylo kobiet, a twércy gléwna postacia zro-
bili astrobiolozke.

- Czy oprocz tego szykujecie jakies duze projekty?

- Raczej to, co dzieje sie na biezaco: wywiady
i spotkania po$wiecone Lemowi. Otwiera si¢
wiele placéwek oswiatowych im. Stanislawa
Lema, wiec staramy sie wspieraé takie inicja-
tywy i pojawiaé sie na tych wydarzeniach. Jego
tworczosé ewidentnie zyje. Mamy duzo zapytar
o nowe tytuly, prosza nas o wznowienia - robi to
nawet rynek anglojezyczny, a tam ciezko jest sie
przebié, bo on nigdy nie docenial Lema. Mistrz
dlugo byt tam bardzo niszowy i dopiero teraz
go odkryto, co poskutkowalo setkami tysiecy
egzemplarzy. Ostatnio Massachusetts Institute
of Technology przyszlo do nas z pytaniem, czy
nie posiadamy wolnych tytuléw Lema. Wydali

wtedy serie z tytulami, ktére na tamten moment
byly wolne, czyli tymi, do ktérych prawa stracit
gléwny amerykaniski wydawca. Ta seria sprze-
daje sie fenomenalnie.

MowiliSmy, ze realizuja sie przewidywa-
nia Lema. Napisal on w latach 60. ksiazke pt.
»~Summa technologiczna” - jest to najbardziej
profetyczny tytul z jego dorobku. Dlugo pozo-
stawala znana tylko w naszym regionie Europy.
Potem jednak, po 50 lat od polskiego wydania, co
dla ksigzki futurologicznej stanowi mndstwo
czasu, ukazala sie anglojezyczna edycja. Nagle
ten swiat odkryl Lema, a recenzje ukazywaly sie
we wszystkich prestizowych miejscach. Byli za-
chwyceni jego spostrzegawczoscia i precyzja. Ta
ksigzka pojawila sie pézniej w jezyku chiriskim,
hiszpariskim, bedzie wydana réwniez po wlosku.

- Pilnowanie spuscizny Lema traktuje Pan jako swo-
ja zyciowa misje?

- Tak, to jest misja. Jestem takim apostolem
czy apologeta Lema. W pewnym momencie zar-
towalem, ze bede chodzil z jego ksiazkami - po-
dobnie jak robig to $wiadkowie Jehowy - po do-
machiméwil: - Dzieri dobry, jak ma Pan chwile
czasu to chcialbym porozmawiac¢ o ,,Solaris”.
Naprawde nawracam na Lema. Uwazam, Ze jest
to wybitna literatura, a poza tym jest to moja
praca, maj chleb powszedni, wiec trudno ze-
bym nie miat do tego motywacji, ale czuje ja tez
wewnetrznie. Uwazam, ze bylibysmy duzo lep-
szym gatunkiem gdyby$my wszyscy przeczyta-
li Lema i zapoznali sie z jego mysla.

- Myslat Pan nad tym, zeby ludzi na Sadecczyznie na-
wracac na Lema?

- Prawda jest taka, ze jesli chodzi o czytelni-
cze preferencje, czy aktywnosci, to do tego tez
jest potrzebna wewnetrzna motywacja. To wi-
da¢é po dzieciach, zmuszonych do czytania lek-
tur w szkolach. Nalezy uniknaé wciskania Lema
nasile. Mam poczucie, ze powstanie gry kompu-
terowej moze by¢ przelomem i przyniesie nam
sporo czytelnikéw. Ostatnio mielismy ciekawa
rozmowe z konsultantkg Facebooka na temat
naszego fanpage. Pani byla Polka i nie wiedzia-
fa, kim jest Stanistaw Lem, czym on si¢ zajmo-
wal. Weiaz sa wiec w Polsce ludzie, ktérzy naj-
wyrazniej nie znajg kompletnie Lema. Jednak,
jesli chodzi o miodych czytelnikéw, to wygla-
da to obiecujaco.

- Moze zatem Sadecczyzna okaze sie podatnym miej—
scem na mys| Lema?

- Gdyby byl tam organizowany taki projekt,
to mysle, ze chetnie bym sie w niego wlaczyt.
Lem chetnie jezdzil w gory, ale na SadecczyZnie
raczej nie byl. Z kolei ja na SadecczyZnie bywam
tylko prywatnie i wciaz twierdze, ze Nowy Sacz
jest pieknym miastem.

REKLAMA

Boze Narodzenie to szczegdlny czas pokoju,
rodzinnego ciepta i wdziecznosci za to,

co udalo nam sie€ osiggnac¢ w mijajacym roku.
Skladam Panstwu najserdeczniejsze zyczenia

zdrowych, spokojnych
Swiat Bozego Narodzenia.

Adwokat Elzbieta Ruchata, Radna Sejmiku
Wojewddztwa Matopolskiego
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REKLAMA

Najlepsza &  jakosé Zeskanuj kod QR i sprawd?

nasze wyjgtkowe diety

cateringu dietetycznego s
dla B4 wymagajqgcych

biuro@wisniadiet.pl

¥ W - P — ) . _ Rabat na
| a)Wis’niaDiet Bt f , > N - _200A)

z kodem

Nissan Juke Hybrid

Poruszajgaca moc hybryady

Wikar www.nissan.wikar.pl
Nowy Sacz, ul. Wegierska 168 - tel.: 18 414 0 420
Godziny otwarcia: pon. — pt.: 09.00 — 1700, sob.: 09.00 — 14.00

Wszelkie prezentowane informacje, zdjecia, specyfikacje, opisy, ilustracje lub parametry techniczne stuzg wytacznie celom informacyjnym, nie stanowia potwierdzenia dostepnosci poszczegolnych modeli
pojazdow, wersji wyposazenia, wersji napedow i nie stanowig zapewnienia w rozumieniu art. 556(1)§2 Kodeksu cywilnego oraz nie sg wigzace. Nissan Juke Hybrid — zuzycie paliwa w cyklu mieszanym WLTP
(I/km): 5,0-5,2; emisja CO, w cyklu mieszanym WLTP (g/km): 114-117. Zuzycie paliwa i emisje CO, podano zgodnie z obowigzujgcymi przepisami europejskimi. Przedstawione dane techniczne sg zgodne z
nowa procedura testowg WLTP (Worldwide Harmonized Test Procedure for light vehicles) stosowana do obliczania zuzycia paliwa oraz emisji CO,. Dane testowanych samochoddw, poréwnywane sa
wytacznie wedtug tych samych procedur. Rzeczywiste wyniki moga roznic sie w zaleznosci od czynnikow takich jak warunki pogodowe, styl jazdy, obciazenie pojazdu lub wszelkie akcesoria zamontowane
po rejestracji pojazdu. Rozszerzona Gwarancja Nissana jest produktem ubezpieczeniowym, oferowanym przez Nissan International Insurance Ltd. W celu uzyskania blizszych informacji prosimy
skontaktowac sie zautoryzowanym dealerem Nissana.

Partnerzy wydania:
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REKLAMA

WYZSZA SZKOLA BIZNESU
NATIONAL-LOUIS UNIVERSITY

ZYCZY

L .
CENTRUM BADAN INSTYTUT BADAN RADA UCZELNIANA
| PROGRAMOWANIA | KOMERCJALIZACJI SAMORZADU STUDENCKIEGD
@
. i@

®
@ .
INSTYTUT DIAGNOSTYKI, OPINIODAWSTWA i ® CENTRUM REKREACJI
CloudA Qs
®
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L przyjemnoscia przedstawiamy
10 WYSOKICH wygranych
w Matopolsce w 2023:

13.05.2023 8 582 716 71 lisiaGéra
29.04.2023 7 324 195 71 starysac
21.09.2023 2 307 419 71 Nawojowa
> 04.07.2023 2 093 740 71 Ratutéw
- 08.09.2023 1 376 181 71 Raciborsko
> 07.07.2023 990@G 564 71 Krzeszowice
5 06.06.2023 058 777 71 Krakéw
5 05.05.2023 639 453 71 ‘Lanckorona
p 09.05.2023 531 992 7f Miechow
30102022 500 000 zf Alwemia

Groj w punktach @ B lottopl

Partnerzy wydania:
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Polsztuczny stowniczek sadeckiej inteligenc;ji

Zupa z saczawiu i saczyny w bramie

ztuczna inteligencja ma

wyeliminowaé udzial

czlowieka w wielu zaje-

ciach. Zlosliwi moéwia, ze

Al zastapi m.in. dzien-
nikarzy. Nie boimy sie. Oswaja-
my Al’a, a nawet zaprosiliSmy go
do wspolpracy. Na razie od swie-
ta. ZadaliSmy sztucznej inteligen-
cji éwiczenie - wymyslenie wy-
razé6w pochodnych od stowa Sacz.
Oto efekt. Chat GPT postawil
na ilosé, a nie jakosé. Czesé z wy-
myslonych sléw trudno zrozumied¢,
cze$é sie powtarzala w innej formie
osobowej. Al wygenerowat liste,
ale jej interpretacja to juz sztuka,
ktéra wymaga odrobiny inteligen-
cji, tej emocjonalnej. Zatem po-
lowe zadania wzieliSmy na siebie
i do wygenerowanych (wymyslo-
nych?) przez sztuczng inteligencje
stéw dopisalismy... co nam §$lina na
pidro przyniosla.

Wyszedt z tego specyficzny Sacz
Stowniczek, pierwszy taki.

Saczek - tu definicja jest gotowa,
wystarczy zacytowac za slowni-
kiem PWN: , rurka lub gaza stuzaca
do odprowadzenia ropy, krwi itp.
z ran lub narzadéw”. O pokladach
ropy w NS nie slyszelismy (poza ropa
w zebach), a krwi to z pewnoscia
kto$ nam jeszcze napsuje.

Saczéw - tych Saczéw bylo
dwdch: Stary i Nowy. Antropolo-
dzy przekonuja, ze Stary wyglada
mlodziej niz Nowy.

Saczyna - liche miasteczko po-
wiatowe polozone na koricu $wia-
ta, do ktérego nie prowadzi zad-
na droga spetniajaca europejskie
standardy.

Saczynow - heroiczne czyny sa-
deckie, ktére zapiszg si¢ w historii
zlotymi zgloskami. Jak powiedzial
poeta: ,,Sa czynéw rachunki w na-
szej historii...”

Saczyny - w jezyku sadeckich
laboratoriéw analitycznych miej-
ski mocz oddany do badania. Z jego
analizy mozemy sie dowiedzied,
jaki jest stan zdrowia psychicznego
miasta. Ostatnia diagnoza brzmia-
la: wszyscy powariowali!

Saczna - prawdopodobnie ist-
nieja dwie Saczne: Dolna i Gérna.
Saczna Dolna polozona jest nieopo-
dal Sacza, Saczna Gérna nie wiado-
mo jeszcze gdzie. Wedlug fantastow
ma by¢ wymarzona kraina, w ktérej
wecielone zostang w zycie wszystkie
sadeckie idealy. Raj na Ziemi.

Saczaw - roslina z rodziny szcza-
wiowatych. Z saczawiu sadeccy ku-
charze gotowali zupe saczawio-
wa. Saczaw uprawiany jest jeszcze
na dziatkach pracowniczych. Obec-
nie uznawany za rarytas. Za peczek
saczawiu trzeba zaplaci¢ na Masla-
nym Rynku ok. 500 zl.

Wysaczalnos¢ - wszedzie dobr
szczegdlnie ci, ktorzy tu nigdy nie byli.

Saczowo - toiowo, czyli tak na-
prawde nic konkretnego. Sadecki
small talk. Saczowaé - gadac glup-
stwa; na Piekle: pieprzy¢ bez sensu.

Sacz - wiadomo. Stowo rdzen,
stowo pradziad wszystkiego co sa-
deckie. Najpierw byl jakis Sacz,
a potem NS wybudowano. Ale nie
od razu.

Saczanki - pieszczotliwie
o mieszkankach NS. Tych praw-
dziwych, w przeciwienstwie
do nieprawdziwych nazywanych
Nowosadeczankami i okreslonych
tak przez urzednikow.

Saczka - rzadka choroba zakaz-
na wystepujaca tylko w NS. Zaka-
zonemu saczka wydaje sie, ze jako
jedyny na $wiecie ma racje. Saczce
moze towarzyszy¢ biala goraczka,
szczeg6lnie, kiedy pacjentowi nikt
nie chce przytakiwad.

Saczarnie - nasi dziadkowie zy-
czyli swoim wrogom: ,,0by$ skonat
w saczarniach”. Saczarnie to rodzaj
meczarni zadawanych po sadecku.

Saczar - zolnierz wierny Saczo-
wi. Formacja nieumundurowana
i nieuzbrojona. Przeciwnikéw ata-
kujaca gradem argumentéw, z kto-
rych kazdy wydaje si¢ jedynie stusz-
ny. Najczesciej zaden nie jest celny.

Saczkanstwo - rodzaj tkaniny
ozdobnej saczkanej z podwdjnej

Partnerzy wydania:
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ze, ale w Saczu najlepiej. Wiedza o tym

nici. Ludnos¢ sadecka kolekcjono-
wala wytwory saczkanstwa wie-
szajac je na $cianach. Stad tez o lo-
jalnym mieszczanistwie méwilo sie
niegdys: saczkaristwo.

Saczowianina - danina, rodzaj
podatku. Kazdy, kto chce saczyé,
musi uiscié te oplate.

Wysaczanie - opuszczanie NS.
Od lat miasto sie juz nie wyludnia,
ale podlega wysaczaniu.

Przesaczalnos¢ - skrajnie prawi-
cowa lokalna idea méwiaca, ze lu-
dzie urodzeni w NS sg lepsi od in-
nych. Kiedy$ podawana w formie
ludowego porzekadla, wedlug kté-
rego ludzie dzielg sie tu na pnioki,
krzoki i ptoki. Wedlug tej zasady,
tylko pnioki mogly peié najwyz-
sze urzedy w NS.

Nasgczalnos¢ - stopien nasyce-
nia lokalnym patriotyzmem. Po-
dobno da sie zmierzy¢, jak bardzo
jestes Saczem nasgczony.

Saczawka - sadecka wer-
sja slynnej londyriskiej mgly.
Saczawka to co$§ pomie-
dzy mzawka, a smogiem. Wy-
stepuje przez ponad sto dni
w roku. Tzw. odpowiednie stuz-
by zalecaja, by w tym czasie starcy
i dzieci pozostali w domach.

Saczarka - przodownica pracy
w sadeckim wydaniu. Zaden tam

FOT. PIXABAY

konkretny zawdd, po prostu kobi-
ta wyrabiajaca 300 procent normy.

Przesgczalny - mieszkaniec NS,
ktéry chodzi po miescie podczas
deszczu w przemakalnym plaszczu.

Przesaczak - prze gosé zamel-
dowany w Nowym Saczu. Chlop
na schwal, dobrze zbudowany,
prze gigant!

Przesaczarka - urzadzenie
stuzace do przesaczania praw-
dy, zanim trafi ona do opinii pu-
blicznej. Wiadomos¢é odsaczona
z najsmaczniejszego tluszczyku
w smaku przypomina kielbase so-
jowa. Przesaczarki stosuja urzedy,
firmy oraz niektére organizacje.

Przesaczanie - inaczej: gadaé
z kim§ przez zeby. ,,Z lachy sie
do ciebie odzywam”.

Nasgczarka - sagdecka odmiana
aktywistki, ktéra nasacza odbior-
cow lansowang przez siebie teo-
rig, ze najwyzszym dobrem, ja-
kiego powinni§my w NS bronié,

jest jakos¢ powietrza. Zdaniem
Nasgczarki ktos chce nam to po-
wietrze zepsucd.

Nasgczacz - milo$nik niezbyt
wyrafinowanych alkoholi. Rezy-
duje zwykle na ul. Jagielloniskiej
izbiera dobrowolne datki pozwa-
lajace mu nasaczaé sie¢ w pobli-
skiej bramie. Tam tez zazwyczaj
oddaje saczyny.

Nasgcz - dawniej najpopular-
niejsze w regionie zapytanie pa-
sazera PKS do kierowcy o kieru-
nek podrézy autobusu: a jedzie
Nasgcz?

Wysaczalny - okreslenie ja-
kosci alkoholi. Wysaczalny czyli
od biedy da sie wypié nie wypa-
lajac sobie przelyku. Najwyzszym
uznaniem w tym rankingu cieszy
sie Sliwowica********

Wysaczalnos¢ - wszedzie do-
brze, ale w Saczu najlepiej. Wie-
dza o tym szczegdlnie ci, ktérzy
tu nigdy nie byli.

Wysaczanie - picie kawy przez
radnego Grzegorza Fecke (wraz
z malzonky), ktory w kazdg nie-
dziele wrzuca na FB zdjecie , kawe
sacz”. Dzieki temu wielosezono-
wemu serialowi wiemy, ze Fecko
pija wylacznie fusiasta parzoche.

Wysaczacz - to ten, ktéry chce
jak najwiecej wyssac z miasta dla
siebie. Szkodnik publiczny.

Wysaczalnica - sagdecka odmiana
Chytrej Baby z Radomia. Wysaczy
z ciebie, ile bedzie mogla.

Wysaczarka - urzadzenie, uklad
nieformalny, dzwignia finanso-
wa sluzace do wyciagania kasy
z miasta.

Odsgczalny - totalnie splukany
mieszkaniec NS.

Odsaczanie - odsysanie z Sa-
cza ile sie da. W pewnych kregach
umiejetnosé odsaczania ze wspol-
nej michy uwazana jest za wazny
komplement. Fachowcy zajmujacy
sie odsaczaniem nie czuja z tego po-
wodu wstydu ani wyrzutéw sumie-
nia. Przeciez biora wspdlne, czy-
li niczyje.

Odsaczarka - urzadzenie stu-
zace do wybierania dla siebie naj-
smaczniejszych kaskéw ze wspol-
nej miski.

Odsaczalnica - miejscowa baba
Jaga, ktora nie lata na miotle, tyl-
ko wrzuca na Facebooka zaklecia
i uroki. Jak odsaczalnica zauroczy
to krowy przestaja mleko dawaé,
a kury przestaja sie niesé. A jak nie
masz krowy ani kur, to ktos pory-
suje ci auto na parkingu.

Odsgczacz - czlowiek, ktéry be-
dzie prébowat odciagnad nas od Sa-
cza. Pod réznymi pretekstami, np.
przekonujac, ze gdzie indziej jest le-
piej. Co oczywiscie jest nieprawda.

Odsaczowy - w gwarze miodzie-
zowej czlowiek totalnie odklejo-
ny. Odsaczowy to ten, ktdry stracit
kontakt z sagdecka rzeczywistoscia
(od czapy). Przykladami moga tu
by¢... No wlasnie.

Odsaczarki - patrz wyzej. Urza-
dzenie stuzace do hurtowego wy-
bierania dla siebie najsmaczniej-
szych kaskow.

Odsaczaniec - ktos, kto zostal
odsgczony od czci i wiary. Czy-
li cztowiek w NS wyklety przez
lokalna spotecznosé. Odsaczeniec
musi zwykle mieszkac poza mura-
mi miejskimi.

Odsaczajacy - np. tresci, czy-
li ten, kto delektuje si¢ czytaniem
o NS. Koneser wszystkiego co sa-
deckie. Choéby tego stownika, kt6-
ry powstal z potrzeby chwili i po-
rywu serca.

AUTORZY SLOWNIKA:
SZTUCZNA I NIESZTUCZNA
SADECKA INTELIGENCJA.

interesuje sie pitka nozna.

Saczersi - jedyne hasto w naszym stowniku, ktére nie zostato utwo-
rzone przez sztuczng inteligencje. A przeciez Saczersi - kibice klu-
bu Sandecja - s3 waznym elementem lokalnego krajobrazu kultu-
rowego. Nie wiemy, dlaczego tak sie stato. Prawdopodobnie Al nie
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‘ O kolarstwie teoretycznie

Jak przeprowadzic randke z zona na rowerze

ozmowa z ARKADIUSZEM

KOGUTEM, trenerem Kkolar-
skim, autorem ksigzki ,,Od rowe-
rzysty do kolarza. Podrecznik krok
po kroku”

- Troche nietypowa pore roku wybra-
lismy sobie na rozmowe o kolarstwie.

- Zdecydowanie. W listopadzie
wiekszo$é kolarzy odpoczywa. Po-
goda za oknem nie rozpieszcza,
wiec wskakuja na trenazer - rower
ustawiony w stelazu, ktérym jez-
dzimy w pomieszczeniu - jednak
wiekszos¢ odpoczywa. Ale moim
zdaniem na rozmowy o kolarstwie
zawsze jest dobra pora, a zimg jest
na to akurat wiecej czasu.

- To poteoretyzujmy. Wiasnie sie ukaza-
fa Twoja ksiazka o kolarstwie...

- ,,0d rowerzysty do kolarza.
Podrecznik krok po kroku”. Chcia-
lem w niej pokazaéd, jak przejsé
transformacje sportowa i zrobic po-
step, czy tez dowiedzieé sie wiecej
na temat kazdej dziedziny kolar-
stwa. Jesli wlasnie jestes poczat-
kujacy, czy kupiles swéj pierw-
szy, bardziej zaawansowany rower
i szukasz wskazéwek co dalej, by
sie rozwijac.

- Zaraz powiemy o ksiazce, ale podpa-
trzylem na Twoim Facebooku, ze wlasnie
morsowates w Morzu Baltyckim. Tem-
peratura na zewnatrz minus 3 stopnie,
temperatura wody 3 stopnie, a z wody
wystaje tylko twoja kolorowa czapka.

- To akurat bylo wspomnienie,
ktére mi Facebook przypomniat.
Ale do morsowania nie jest potrzeb-
ne zimne morze. Mozna to robic tak
jak my na potoku Ryterskim ply-
nacym z Przehyby. Jest tam takie
popularne miejsce do morsowania
obok znanego hotelu.

- Ktos zapyta: ale po co wiazi¢ do tej
zimnej wody, skoro w kranie jest ciepta?

- Na przyklad, zeby oszczedzié
na cieplej wodzie z kranu. Zartuje.
A tak powaznie, to aby wzmocnic
uklad odpornosciowy. Dla kolarzy

» Rozmawia Wojciech Molendowicz

to jest forma regeneracji. Gdy uzy-
wamy tego ekstremalnego zimna, to
naczynia krwionosne sie obkurcza-
ja, a gdy potem organizm dochodzi
do temperatury wyjsciowej, to uru-
chamia rézne procesy odpornoscio-
we, regeneracyjne, ktére wspieraja
nasz organizm. Uklad krazenia sta-
je sie mocniejszy. Dla pari moze by¢
réwniez wazna informacja, ze pod-
czas morsowania w 10 minut spala-
my 500-600 kalorii. Podczas morso-
wania dochodzi réwniez do wyrzutu
dopaminy, czyli hormonu szczescia.

- A godzina roweru na jaki czas nas
uszczesliwia? Tam tez nastepuje wy-
rzut dopaminy.

kilka a kilkanascie tysiecy kilome-
trow w roku.

- Moda na rower wybuchta w Polsce kil-
ka lat temu. W czasie pandemii korona-
wirusa miala swoj szczyt, ale czy co$ po
niej zostalo? Moda na rower to trwa-
fe zjawisko?

- Mysle, ze tak. Obserwuje ry-
nek juz od 20 lat i faktycznie mamy
efekt kolarskiej pandemii. To pod-
czas covidu ludzie odkryli rower jako
ciekawa forme uprawiania sportu,
ktéry jest latwo dostepny i mozna
go uprawia¢ w réznym natezeniu.
Mam takich klientéw, ktérzy sami
sie okreslaja jako kolarz pandemicz-
ny. Czyli wlasnie wczesniej trenowat

- Jakie? Bo jazda rowerem jest przyjem-
na, bo spotkam sie z przyjaciétmi, bo sie
dotlenie, bo zrzuce kilka kilograméw...

- Na przyklad takie. A ktos
inny, bo chce przejechac pierw-
sze 100 kilometréw w przyszlym
sezonie w jednym kawatku, bez
rozkladania tego na dwa dni
i spania po drodze. Trzeba sobie
wyznacza¢ nowe cele. Jesli chce
przejechaé pierwszy raz 100 km
to jezdzac raz w tygodniu 20-
40 km nie da rady tego osiagnad.
Trzeba trenowacd kilka razy. Takie
rozsadne minimum to dwa-trzy
razy i wtedy mozna zaobserwo-
wacd juz pierwsze efekty, pierw-
sze postepy.

Godzina roweru przez wyrzut dopaminy
uszczesliwia na kilka godzin.

- Na kilka godzin. To chyba mo-
zesz z autopsji potwierdzi¢, bo spo-
ro trenujesz.

- Zaraz dojdziemy do tego, czy ja trenu-
je, czy tylko jezdze na rowerze. Zacznij-
my od definicji, kto to jest rowerzysta,
a kto to jest kolarz? Bo to chyba deli-
katna réznica.

- Rowerzysta jest kazdy, kto po-
siada rower i uzywa go co jakis czas,
chocby tylko kilka razy w roku.

- Albo tylko w niedziele, zeby wata-
mi Dunajca do Starego Sacza pojechac.

- To wlasnie jest rowerzysta. Na-
tomiast kolarzem nazwalbym ko-
gos, kto rower traktuje bardziej jako
styl zycia. Jest dla niego jako$ tam
wazny i jezdzi dosy¢ czesto, czyli
kilka razy w tygodniu. Jak my za-
palericy, nawet w zimie na trenaze-
rze. Niektérzy kolarze biora udziat
w wyS$cigach amatorskich i czerpia
z tego frajde. Wiec ten kolarz ama-
tor przejezdza rowerem pomiedzy

np. na silowni, na basenie uprawial
jaki$ sport zespotowy, a potem kupit
pierwszy rower i zaczat sie powaz-
niej tym zajmowac.

- Wyobrazmy sobie taka hipotetyczng sy-
tuadje, ale calkiem prawdopodobna. Kole-
dzy z pracy w sobote spotykaja sie na ro-
werach, jada niespiesznie i rozmawiaja.
Po drodze moze si¢ nawet zatrzymaja na
obiad bo przejechalijuz 20 km, to moze piw-
ko do tego jeszcze wypija. Czy ta aktywnos¢
ze sportowego punktu widzenia ma sens?

- Mysle, ze kazda forma rekre-
acji na Swiezym powietrzu ma sens.
Zalezy, co chcemy osiagna¢. Kazda
forma ruchu, czy to bedzie te sym-
boliczne 20-30 km, nawet z prze-
rwa na obiad, jest w porzadku, bo
dotlenimy nasze szare komorki, na-
sze miesnie troche sie poruszaja. Na
pewno jest to lepsze niz pie¢ dni w
biurze plus dwa dni na kanapie. Do-
brze, jesli zrobimy to choc¢by raz w
tygodniu. Ludzie maja rézne moty-
wacje, by wsias$é na rower.

- Jakie to beda efekty?

- No wlasnie zwiekszenie wy-
trzymalosci. Czyli bedziemy mogli
stopniowo wydluza¢ dystanse, ja-
kie pokonujemy.

- I szyhciej jechaé?

- I odrobine szybciej jechaé. Czy-
li powiedzmy jak przejezdzaliSmy te
40 km z predkoscia 20 km/h, to po-
tem docelowo mozemy przejechac
100 km z predkoscia 25 km/h. Czyli
nasza wytrzymatosé wzrasta. Moze-
my 3-5 godzin jechad bez zatrzyma-
nia si¢. Co nam jeszcze da? Oczywi-
$cie zrzucenie zbednych kilograméw
ztkanki thuszczowej, bo jak damy or-
ganizmowi regularnie wycisk, czy-
li wlasnie 2-3 razy w tygodniu, to on
powie , hej, ta tkanka tluszczowa mi
sie do niczego nie przydaje”.

- Bo po co wozi¢ tkanke tluszczowa
ze sobg!?

- Nie chce jej wozi¢, bo ona zu-
zywa dodatkowo moja energie, wiec

pozbede sie tej tkanki. Oczywiscie
przy odpowiedniej diecie. Czyli nie
mozemy zje$¢ pol swiniaka po tre-
ningu, bo te Kkalorie, ktére spalili-
$my, zastapimy wieksza iloscia no-
wych kalorii.

- Wro¢my do naszych teoretycznych ko-
legéw z biura. Jeden méwi: ,,Kupilem sobie
rower, jezdze trzy razy w tygodniu, dzieki
temu schudne, bede lepiej wygladat, wej-
de w stare garnitury. A tu nic sie nie dzieje.
Mam nawet kilo wiecej”. Rozczarowanie,
ktére bardzo fatwo wytlumaczyc.

- Tak, zwykle jest to efekt, jak to
sie méwi profesjonalnie, dodatniego
bilansu energetycznego. Czyli zjada-
my wiecej kalorii niz spalamy. Wiec
tylko mamy wrazenie, ze jezdzac
na rowerze zrzucamy kilogramy.
Powiedzmy, ze przy twojej wadze
zuzywasz na co dzieri mniej wiecej
2000 kalorii na zyciowe czynnosci.
No i teraz dodajemy do tego kalorie
spalone podczas treningu. Powiedz-
my, ze to bedzie podczas dwdéch go-
dzin 1000 kalorii, czyli mamy ich
lacznie spalonych 3000. No i teraz
tyle samo wolno nam przyswoic, tyle
Iub mniej. Jesli chcemy schudnaé, to
mniej. A jesli péjdziemy po trenin-
gu na duzy obiad, wypijemy do tego
dwa piwa, zjemy jeszcze jakie$ cia-
sto, wypijemy kawe, to te ,,przystu-
gujace nam” Kkalorie bardzo latwo
przekroczymy.

- Intensywnos¢ treningu, intensywnos¢
jazdy na rowerze, tej zabawy rowerowej
ma znaczenie, jak zbedna tkanka tlusz-
czowa bedzie szybko znika¢?

- Tak. Na poczatku oczywiscie
warto, jesli wezesniej nie mieliSmy
do czynienia ze sportem wytrzyma-
losciowym, zacza¢ od budowania tak
zwanej wytrzymalosci tlenowej, czyli
jezdzimy sobie spokojnie w przedzia-
le 70-75 procent tetna maksymal-
nego, o czym informuje nas pulso-
metr. No wiec na poczatku jezdzimy
wiasnie w takiej strefie, gdzie moze-
my sobie swobodnie porozmawiac¢
z innymi i to jest sygnal, Ze jedziemy
w tej strefie tlenowej - nie lapiemy
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zadyszki. A tkanka tluszczowa inten-
sywnie sie spala.

- Kiedy zacza¢ sezon kolarski? Wielu cze-
ka na wiosne. Jest takie przekonanie,
w Polsce bardzo mocne, réwniez ze wzgle-
du na aure za oknem, ze poczatek sezo-
nu kolarskiego to jest diugi majowy week-
end. Nie za pézno?

- Wigkszo$é oséb wtedy wiasnie
wyjezdza pierwszy raz rowerem. Ale
jesli chcemy osiagna¢ wspomniane
cele w postaci np. zrzucenia tkan-
ki thuszczowej albo wydluzenia dy-
stansu czy predkosci, to warto zacza¢
juz wezesniej.

- W grudniu?

- Na przyklad w grudniu, kie-
dy wiekszos¢ kolarzy wlasnie zaczy-
na przygotowania. I nie musi to by¢
od razu jazda na rowerze na zewnatrz
przez dwie godziny przy minus pie-
ciustopniach, ale pomoga nam w tym
wspomniane trenazery, czyli jazda
pod dachem. Wpinamy rower do sto-
jakaijedziemy. Mozemy sie tez poru-
sza¢ w wirtualnej rzeczywistosciinp.
umowidé sie przez internet we dwéch
na jazde w Alpach.

- Ale jesli ktos woli, moze patrzy¢ w Scia-
ne albo np. w telewizor i nadrabiac zale-
glosci filmowe, oglada¢ mecze albo deba-
ty polityczne.

- Mozna réwniez w ten sposéb.
No i pamietamy o dyscyplinach uzu-
pehiajacych kolarstwo czyli sitow-
ni, basenie, saunie, marszobiegach.

- Narty zjazdowe?

- Tez, bo one bardzo mocno an-
gazuja wlasnie miesnie czworoglowe
iposladkowe, ktére sa uzywane w ko-
larstwie w duzym stopniu.

- To wszystko, 0 czym méwimy oraz duzo
wiecej jest opisane w Twojej ksiazce na 368
stronach! Nie obawiasz sie, ze przesadziles
zobjetoscig, ze wszystko chciale$ opowie-
dzie¢ za jednym razem?

- Nie, bo w ksiazce oprécz czesci
teoretycznej jest tez sporo wywiadéw
z ludZzmi uprawiajacymi kolarstwo
na réznych poziomach zaawansowa-
nia, m.in. z mistrzynia...

- Z mistrzynia Swiatal
- Swiezo upieczona mistrzynia
$wiata w Kolarstwie gravelowym,

z Kasiag Niewiadoma z pobliskiej
Ochotnicy. Mamy tu wiec czesé teo-
retyczng i praktyczng. Sa tam pora-
dy - jak sie ubra¢ na rower, co jesc,
jak trenowad. Jest tez przykladowy
miesieczny plan treningowy dla po-
czatkujacych. Sa tam checklisty np.
co warto mie¢ w warsztacie rowe-
rowym. Jest rozdzial o kobietach ko-
larkach, ktéry napisala Katarzyna
Slezak, ale tez poradnik jak przepro-
wadzi¢ randke z zong na rowerze,
zeby jej nie zniecheci¢ do dalszego
uprawiania kolarstwa.

- Zapytalem Cie na poczatku, czy jajezdze
na rowerze czy trenuije kolarstwo?

- Mysle, iz wiesz na tyle duzo o ko-
larstwie, Ze sam jeste$ w stanie okre-
$li¢ - jezdzisz czy trenujesz. Pewnie
masz takie okresy, ze bardziej trenu-
jesz i takie, kiedy raczej jezdzisz. Ale
z pewnoscig rower zajmuje u ciebie
wazne miejsce w planie dnia, tygo-
dnia i roku.

- Prawdopodobnie tez absorbuje mi
za duzo czasu. Moze by¢ za duzo kolarstwa
w czyims zyciu.

- Moze by¢, oczywiscie. Mam cza-
sami takich klientéw, ktérzy znajdu-
ja sie gdzie$ na granicy tego balansu
miedzy kolarstwem a pracg i zyciem
rodzinnym. W takich sytuacjach wig-
cza sie czerwona lampka, czy juz nie
jestesmy o krok za daleko, bo w ko-
larstwo - jak we wszystko - mozna
sie wkrecic za mocno.

- | jak w kazdym uzaleznieniu, kiedy rano
wstajemy to najpierw myslimy o rowerze
zamiast o pracy i najblizszych?

- Moze si¢ tak zdarzy¢é. W pierw-
szej kolejnosci trzeba sobie zadaé py-
tanie: czy ktos z powodu mojego hob-
by nie cierpi? Daje taki przyklad - maz
duzo trenuje, a Zona nie ma przez to
czasu dla siebie, bo musi sie zajmo-
wac wszystkimi sprawami. I nie jest
wtedy dziwne, Ze sie kobieta frustru-
je. Wtedy warto porozmawiaé i ustali¢
jakie$ ramy czasowe, ile ja poswiecam
na rower? A moze ona tez chciala-
by jakies swoje hobby realizowac?
A moze jest przestrzeri na wspélne
hobby. Po pierwsze komunikacja -
jak we wszystkim w zyciu.
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‘ Prawdziwe zycie anioléw

Film o mocy, ktora czlowiek ma w sobie. I o tym, ze
nie ma takiej sytuacji, ktora moglaby nas zabi¢

ozmowa z ARTUREM

»BARONEM” WIECKIEM - po-
chodzacym z Limanowej rezyserem
i scenarzysta filmowym, ktérego
ostatni film ,,Prawdziwe zycie anio-
16w” otrzymal m.in. Zlotego Anio-
Ia na Miedzynarodowym Festiwalu
Filmowym Tofifest

- Wierzy Pan w anioly?

- Na pewno nie w takie ze skrzy-
dlami, ktére siedzag na chmurce
i spogladaja na nas z nieba. Nato-
miast wierze w dobra energie, po-
zytywne myslenie, w to co$, co bud-
dysci nazywaja karma. Bo to, ze
Krzysztof Globisz przetrwal choro-
be, ze tylu pomocnych ludzi zgro-
madzilo sie wokoél niego, otaczajac go
przyjaznia, miloscia, uruchamiajgc
te wszystkie pozytywne sily, to jest
wlasnie ten rodzaj karmy, ktéra on
wypracowal i ktéra do niego wro-
cila. Swoim wczesniejszym dziala-
niem, tym co robil, jak zyl, jaki mial
stosunek do ludzi, jak ich traktowat,
zapracowal na to, ze ta dobra energia
do niego wrécila, wplywajac na to,
ze chcial wyjsc z choroby, ze chcial

> Rozmawia Jolanta Bugajska

dalej zy¢. Mozna wiec powiedzieé, ze
anijoly istnieja. Pojawiaja sie¢ w nas,
w naszych przyjaciolach, bliskich
inieznajomych, w sytuacjach, ktére
nas spotykaja, w dzialaniach, ktére
podejmujemy. I to jest wyczuwalne.

- Krzysztof Globisz miat takiego aniota
w ludzkim ciele, czyli swojg zone?

- Ona byla wrecz archanio-
lem! To, czego dokonala Agniesz-
ka i co robi dalej, jest czyms wiecej,
niz mozna by sie bylo spodziewac
od jakichkolwiek aniotéw. Jej od-
danie Krzysiowi jest absolutnie nie-
zwykle. Ale nie tylko ona byta takim
aniolem. Ta ilo§¢é zbidrek, akcji, to, co
na przyklad zrobita Ania Dymna - w

filmie jest taka scena z jej udzialem,
gdzie opowiada, ze papiez przysiat
pidro na zorganizowang przez nig
aukcje dla Krzysia. I to jest wszyst-
ko prawda, ona rzeczywiscie napisa-
fa do papieza ion to piéro naprawde
przyslal i zostalo zlicytowane. Albo
to, ze jego byli studenci stworzyli
dla Krzysia specjalny tekst i powstatl
spektakl ,,Wieloryb The Globe”, to
takze przejaw wdziecznosci, sym-
patii, przyjazni. Nasz film podobnie,
tez byl napisany specjalnie dla niego.
Ta dobra, pozytywna aura wokét
niego byla po prostu niesamowita.

- A gdy dowiedzial sie Pan o udarze
Krzysztofa Globisza, pomyslat Pan, ze juz

nigdy nie stanie on na scenie i nigdy nie
zagra w zadnym filmie?

- Pierwsze mysli byly rzeczywi-
$cie takie. Dla aktora udar odbiera-
jacy mu najwazniejszy srodek wy-
razu, jakim jest mowa, jest czyms
strasznym. Ale przez pierwsze dwa,
trzy miesigce Krzysztof walczyl
o zycie, wtedy w ogdle nie myslalo sie
o jakis sprawach zawodowych, tylko
czy on to przezyje. Z duzymi emo-
cjami czekali$my na sygnaly o jego
stanie. A potem, gdzies w prasie lub
internecie zobaczylem tytut ,, Aniot
mial udar” i pojawilo sie sporo od-
niesiert do naszych wczesniejszych
filméw. Uruchomily si¢ takze glo-
sy, blizszych i dalszych sympatykéw

Patrzac na Krzysztofa, widz uswiadamia sobie, ze ten facet
na ekranie naprawde to przezyl. Chyba nigdy nie bylo takiego
filmu, zeby aktor po afazji zagratl glowna role, a na dodatek
zagral samego siebie, opowiadajac historie wlasnej choroby

naszych anielskich filméw: No tak,
zrobiliscie takie jasne, optymistycz-
ne filmy, a przeciez zycie wcale nie
wyglada tak dobrze, wrecz przeciw-
nie, plyniemy w dol rzeki, w strone
wodospadu, gdzie roztrzaskamy sie
o skaly. MierzyliSmy sie z tymi opi-
niami i tak narodzita si¢ mysl, zeby
podja¢ to wyzwanie, zmierzy¢ sie
z tym tematem i zastanowi¢, czy
jest mozliwe zycie po katastrofie. Bo
w filmie pokazujemy udar, ale ma
to przeciez wymiar uniwersalny -
nasz bohater to po prostu cztowiek
na zyciowym zakrecie, w sytuacji
mega opresyjnej, ktéra odbiera mu
sens i checi do dalszego istnienia. Jak
igdzie szukaé wyjscia z tego mroku?
Czy to w ogole mozliwe? Stad idea,
zeby przekud ten udar Krzysia w co$
glebszego, zeby pokazaé ludziom, ze
nie nalezy poddawad sie rozpaczy, ze
trzeba walczy¢ do korica.

- Jaka byla reakcja Krzysztofa Globisza
na ten pomysP

- Zanim doszlo do rozméw
z Krzysztofem, dlugo sie wahali-
$my. PatrzyliSmy na to realnie - czy
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w ogdle w tej sytuacji film moze po-
wstad, czy Krzysztof moze nadal graé.
Nie wiedzielisSmy do korica, w jakim
on jest stanie. Dopiero, gdy do nie-
go pojechalem w odwiedziny, to,
jak to ja, opowiedzialem jaki§ dow-
cip i wtedy uslyszalem jego $miech.
I bylto $miech Krzysia, takiego sprzed
udaru, czyli $miech od palca w bucie
do czubka glowy. I juz wiedziatem, ze
po pierwsze, Krzysiu wszystko rozu-
mie, a zeby zrozumieé abstrakcyjny
dowcip trzeba mie¢ sprawny umysl,
a po drugie, ze Krzysiu jest, on jest,
jego duch pozostal ten sam. A po-
tem zobaczylem go we wspomnia-
nym spektaklu ,, Wieloryb The Globe”,
w ktérym grat gléwna role i nie scho-
dzit ze sceny przez bite dwie godziny
ijuz wiedzialem, ze zrobienie tego fil-
mu jest mozliwe, ze cho¢ Krzysztof
funkcjonuje w inny sposéb i ma inne
$rodki wyrazu, to nadal jest aktorem
i ma absolutng swiadomos¢ kreowa-
nia roli i procesu twérczego. Pojecha-
lismy wiec do Krzysia, przedstawili-
$my mu pomysl, a on odpowiedziat
tylko: Ja gram. ($miech)

- Praca przy ,,Prawdziwym Zzyciu anio-
fow” byla jednak inna, trudniejsza niz przy
weczesniejszych ,Aniotach”?

- Oczywiscie byta inna, bo Krzys
ma problem z werbalizacja swoich
mysli i pomystéw. Trzeba wiec szu-
ka¢ innych sposob6éw porozumie-
nia, odbywa si¢ to na innych fa-
lach, zaréwno miedzy nami, jak inp.
miedzy Kingg Preis, a nim. Normal-
nie aktorzy méwiag sobie po prostu,
ze co$ nie dziala, co§ musza zagrac
inaczej, etc., etc., a w tym wypad-
ku musieli komunikowad sie w inny
sposoéb, za pomoca emocji, uczud,
niejako miedzy stowami, korzystac
Z innego wymiaru porozumiewania
sie. W tym sensie bylo to inne, ale
tez niezwykle ciekawe. To byla bar-
dzo nieoczywista praca, zawieszo-
na pomiedzy filmem fabularnym,
a dokumentalnym. Cala ekipa mu-
siala by¢ czujna, gotowa na niespo-
dzianki, na to, co dzieje si¢ przed
kreceniem sceny, czy po niej. Nie
wylaczalismy kamery zbyt pospiesz-
nie. Oczywiscie, jak to w filmie, nie
krecilismy scen po kolei, ale oka-
zalo sie, ze Krzysztof ma catkowi-
ta $wiadomo$¢é momentu historii,
w jakim w danej chwili byliSmy
itego, co jest do zagrania, jakie emo-
cje mu wtedy towarzyszyly. Dosko-
nale si¢ w tym orientowali mial swoje
pomysly na terole, i na poprowadze-
nie tej postaci. Okazalo sie wiec, ze
w tym aspekcie praca byla podob-
na do normalnej pracy przy filmie,
tyle ze kontakt z aktorem byl tro-
che z innego wymiaru. Wazne bylo
to, zeby widz dostal historie, ktéra
bedzie dla niego zrozumiala, czytel-
na. Dlatego caly film byl pisany pod

Krzysztofa i jego mozliwosci. Zda-
walem sobie sprawe, co i ile moze
on powiedzieé¢. Nie ma zatem roz-
budowanych scen dialogowych.
A przeciez niektére momenty w
filmie byly wrecz karkolomne, bo
Krzysztof musial zagrac tez czlowieka
zdrowego, sprzed udaru. Dlatego za-
puscilismy mu brode, Zeby minimali-
zowad ubytki w mimice, itp. To byly
kwestie, ktére byly dopasowywane

Krzysztof Globisz (w filmie Adam) naprawde to przezyl, wydobyt sie z tego i méwi: Patrzcie, datem rade, wiec to jest
mozliwe! Na zdjeciu z Kinga Preis - filmowa zona Agnieszka.

do jego stanu zdrowia i mozliwosci.
Trzeba takze dodad, ze Krzysztof nie
pamieta momentu udaru i pierw-
szych 2-3 miesiecy wychodzenia
z niego. To spowodowalo, ze uwol-
nilismy sie od tego rodzaju mysle-
nia, Ze co$ wygladalo inaczej niz my
pokazujemy, nie krepowalo nas to.
Wrecz przeciwnie, to nas uwolnilo!
Dzigki temu mogliSmy zrobi¢ wla-
sna wersje wydarzen, daé pole wy-
obrazni. Réwniez Krzy$ mégt poczué
sie wolny, zagraé¢ wszystko od nowa,
po swojemu, stworzy¢ posta¢ Adama,
nie Krzysztofa Globisza, zagrac jakas
wlasng wersje siebie.

towarzyszyla mu w wychodzeniu
z choroby. Natomiast nie chcieliSmy
opowiadaé wszystkiego zdokumen-
talng dokladnoscia. Zrobilismy wla-
sna wersje rodziny Krzysztofa, ktéra
nie wyglada tak jak w filmie. Nie-
ktére stowa, dialogi, uzyte w filmie
rzeczywiscie zostaly wypowiedzia-
ne, tak samo, jak zaistnialy niekté-
re sytuacje i niektdre osoby. Ale tez
sporo rzeczy, ze wzgledéw drama-
turgicznych, zostalo stworzonych
W naszej wyobrazni. Najistotniejsze
jednak jest to, ze patrzac na Krzysz-
tofa, widz uswiadamia sobie, ze ten
facet na ekranie naprawde to prze-

Owszem moze |

iemy w strone

wodospadu, gdzie roztrzaskamy sie
o skaly, ale plynac tam, lepiej siedzie¢
na fotelu niz na kaktusie!

- Dla niego praca nad tym filmem stala
sie swego rodzaju terapia?

- Na pewno, bo dla oséb po uda-
rach w ogole praca jest terapia, wy-
chodzenie do ludzi, podjecie wysil-
ku, préby méwienia, podejmowania
dialogu z innym czlowiekiem. Lu-
dzie po udarach czesto popadaja
w rodzaj marazmu, zwatpienia, de-
presji, przez co oslabia sie ich che¢
aktywnosci. Dlatego kazde zadanie
dla takiej osoby jest terapia. Nie mo6-
wigc o tym, ze dla aktora, a Krzysz-
tof caly czas jest aktorem, granie roli
jest zawsze wyzwaniem.

- Podkresla Pan, ze to jest film, a nie do-
kument. lle zatem jest prawdy w tym fil-
mie? Naile bohatera mozemy utozsamia¢
z samym Krzysztofem Globiszem?

- Powiedzialbym, Ze p6l na pol.
Wychodzimy od prawdziwej sytu-
acji. Wiadomo, ze Krzysztof Globisz
przeszedludar i jego wspaniala Zona
Agnieszka w nieoceniony sposéb

Partnerzy wydania:

JTRADYCJA €& @ @& .

-

............

Wikar

TEGOBORZE

zyl. Chyba nigdy nie bylo takiego fil-
mu, Zeby aktor po afazji zagral gléw-
na role, a na dodatek zagral samego
siebie, opowiadajac historie wlasnej
choroby. Byl na przyklad film ,,Mo-
tyl i skafander” na podobny temat,
piekny film, ale widz patrzyl na ak-
tora i mial Swiadomosé, ze Mathieu
Amalric koniczy zdjecia, wydobywa
si¢ z tego skafandra i idzie ze zna-
jomymi na kolacje. A Krzysztof jest
taki jak w tym filmie! Dlatego to
tak mocno dziala, bo odbiorca ma

$wiadomosdé, ze Krzysztof Globisz
naprawde to przezyl, wydobyl sie
z tego i méwi: Patrzcie, dalem rade,
wiec to jest mozliwe!

- Ma Pan poczucie, ze ten film jest waz-
ny dla oséb po réznego rodzaju incyden-
tach neurologicznych, bo wiasnie poka-
zuje, ze z tego mozna wyjs¢?

- Ogladamy ,Prawdziwe zy-
cie anioléw” jako film o chorobie,
oudarze, ale wydaje mi sie, ze z cza-
sem o tym zapominamy i $ledzi-
my bohatera, ktéry po prostu wy-
dobywa sie z jakies$ opresji, czym by
ona nie byla, patrzymy na czlowie-
ka, ktory si¢ nie poddaje, walczy.
I o to chodzi! To film o mocy, kt6-
ra czlowiek ma w sobie. [ o tym, ze
nie ma takiej sytuacji, ktéra moglaby
nas zabi¢. Wreszcie o nadziei, ktéra
musi nam towarzyszy¢. O bliskosci
imilosci, ktére potrafig czynic cuda.
W tym sensie nie jest to film tylko
o chorobie, to jest film o sile ludz-
kiego ducha.

- yAniotw Krakowie”, ,Zakochany aniol”
to byly filmy lekkie i optymistyczne. Ten
trzeci okazuje sie, wbrew pozorom,
tez taki by¢, dopelniajac wczesniejsze
historie.

- Oczywiscie w tamtych filmach
zartowaliSmy sobie z nas samych,
z otaczajacej nas rzeczywisto-
$ci. Sama postac aniola juz byta ja-
kim$ przymruzeniem oka. Ale stato
sie, co sie stalo. Bylo oczywiste, ze
ten trzeci film musi by¢ na powaz-
nie, cho¢ nie bylbym soba, gdybym

FOT. G. ZIEMIANSKI

»Prawdziwe zycie aniotéw”
to opowies¢ o tym, jak ce-
niony aktor i pedagog Adam
(w tej roli Krzysztof Globisz)
przechodzi rozlegly udar,
w wyniku ktérego doznaje
afazji. Jego zona Agnieszka
(Kinga Preis) robi wszyst-
ko, aby maz wrécit do zdro-
wia i mdgt dalej wykonywac
swdj zawod.

Film zdobyt m.in. Ztotego
Aniota na Miedzynarodo-
wym Festiwalu Filmowym
Tofifest, a Kinga Preis zo-
stata uhonorowana nagroda
publicznosci ,Jaricio Wod-
nik” za najlepsza role ko-
bieca na 28. 0gélnopolskim
Festiwalu Sztuki Filmowe;j
»Prowincjonalia 2023".

nie zawarl w nim jakiegos rodzaju
anielskosci, pozytywnej, jasnej aury,
w typie: Owszem moze i plyniemy
w strone wodospadu, gdzie roztrza-
skamy sie o skaly, ale plynac tam, le-
piej siedzied na fotelu niz na kaktu-
sie! (Smiech)

- Czuje Pan satysfakcje? To najlepszy
Pana film?

- Tak, zdecydowanie uwazam,
ze to méj najlepszy film. Tym bar-
dziej ciesze sie z efektu, bo bylo
to ogromne wyzwanie artystyczne
i bardzo ryzykowny pomysl, przy
ktérym bylem pelen obaw. My-
Sle tez, ze to jest co$ o wiele wie-
cej niz film. To sie zawiera w wielu
aspektach, nie tylko w aspekcie for-
malnym, o ktérym rozmawialismy,
w tym przenikaniu dokumentu
ifabuly, ale tez w tym, ze praca nad
tym filmem balansowata miedzy
praca zawodows, a przyjaznia, kt6-
ra miedzy mna a Krzysztofem trwa
juz ponad dwadziescia lat. Ten film
jest bardzo osobisty, taki, ze by¢
moze tylko ja moglem go zrobic.
I to jest bardzo fajne.

- Jakie ma Pan plany na 2024 rok? Be-
dzie jeszcze kolejny ,Aniol”?

- Nie, Boh trojcu lubit, aniel-
ski tréjkat wystarczy. W przyszlym
roku zaczynam proéby teatralne
do ,,Dziennikéw” Jerzego Pilcha.
I myslimy nad nastepnym filmem fa-
bularnym. Bardzo chciatbym zrobié¢
komedie muzyczng do piosenek Zbi-
gniewa Wodeckiego.
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" Artur nBaron” Wiecek - rezyser i scenarzysta filméw fabularnych, dokumen-
talnych, programdw telewizyjnych i spektakli teatralnych. Jego film fabu-
larny ,,Aniot w Krakowie” zostat uhonorowany nagroda za debiut rezyserski
na Festiwalu Filmowym w Gdyni. W 2005 r. wyrezyserowat ,,Zakochanego
Aniofa” - druga cze$¢ opowiesci o Aniele Giordano (w obu gtéwna role za-
grat Krzysztof Globisz). ,,Prawdziwe zycie aniotéw” to trzeci film z tej se-
rii, ktéry do kin trafit w kwietniu tego roku. Obecnie mozna go zobaczy¢ na
platformie Player.pl.

auto-coneiex  BORYS
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REKLAMA

OFERUJEMY-:

- mieso drobiowe z wtasnej produkcji
- wedliny - ryby mrozone

(i 05 D |20 B - nabiat - konserwy migsne i rybne

- piec (o) roby garmazeryjne
— FAMILY — pieczywo - wyroby g ryj

SIEDZIBA FIRMY

ul. Chopina 6A | J*‘ = _:‘ y
NOWY SACZ > % e
tel. 18 547 29 03

SKLEPY FIRMOWE:
NR I - ul. Sobieskiego 9
NR Il - ul. Chopina 8A
NOWY SACZ

www.gosdrob.pl

DILACZEGO WARTO JESC INDYKA ?

1. Ma najwyzsze walory dietetyczno - zdrowotne.

2. Jest ubogi w tluszcz i cholesterol, zawiera mniej nasyconych kwasow tluszczowych
niz pozostale gatunki miesa, ale wiecej nienasyconych kwasow tluszczowych.

3. Jest polecany osobom cierpiacym na miazdzyce, otylo$¢, nadciénienie, cukrzyce oraz rekonwalescentom i alergikom.
4. Jest latwy w przyrzadzaniu.
5. Ma najwyzszy poziom pelnowarto$ciowego biatka wérod mies drobiowych.
6. Zawiera cenne skladniki odzywcze np. magnez, potas, zelazo, fosfor, cynk, selen, witaminy: B1, B2, B3, B6, B12.

7. Zawiera L-tryptofan - aminokwas dzialajacy korzystnie na nastroj i przyspieszjacy regeneracje organizmu.
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RESTAU RACJA VENUS
ZAPRASZA NA | .

WEST

369 ZL/OSOBAJ

NIEDZIELA‘ 31/12/2023 ‘ 19:00

UL.RYNEWKNI=SERE £ M | EC REZERWACIJA STOLIKOW
ASTRO CENTRUM 18 548 94 59 WEW.1

Szczegoty na stronie www.orionchelmiec.pl
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DOSWIADCZENIE
oo 1986 roku | PROFESJONALIZM

RESTAURACIE MAG'K KLIENCI

| HOTELE INDYWIDUALNI

-
Plc alnia
-
Kompleksowa ustuga w zakresie Nasi Klienci majg mozliwos¢ prania
prania, krochmalenia oraz maglowania wodnego oraz chemicznego, zaréwno
tak istotnych dla hotelarstwa i odziezy letniej jak i zimowej m.in.:
gastronomii rzeczy jak: obrusy, ptaszcze, kurtki, garnitury, garsonki.
serwety, posciel, koce, reczniki, firany, Czyscimy réwniez kozuchy, skéry a takze
zastony, odziez firmowa. dywany, obrusy, koce, posciel i narzuty.

PRZYJEC

' is_'_ PUNKTOW

Stary Sacz, ul. Nadbrzezna 20, tel. 18 400 01 10 www.pralniamagik.pl

Partnerzy wydania:
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Titanic dumnie plynie, a muzyka ciggle gra

listopada An-
drzej Gorsz-

‘ Jubileusz
czyk skonczyl
80 lat. Na uro-

2 E dziny do swo-

jego ukochanego Rytra zaprosit
rodzine oraz kilku zaufanych zna-
jomych. Niech sam jubilat roz-
strzygnie, czy mozemy ich na-
zwacd przyjaciélmi. A w uczuciach
Gorszezyk jest staly. Koleguje sie
na zawsze albo wecale. I cho¢ pew-
nie pél zycia spedzil na scenie, dzi-
siaj uparcie stroni od publicznych
wystepow. A szkoda, bo Andrze-
jow Gorszczykéw Nowy Sacz nie
mial zbyt wielu, a legendy nalezy
pielegnowac...

Zresztg juz na samo slowo ,le-
genda” mocno by sie zdener-
wowal, na szczescie to nie An-
drzej Gérszczyk decyduje, czy
do grona sadeckich legend na-
lezy go zaliczy¢. Jesli wiec nie
mialby zosta¢ przez jakas omyl-
ke wpisany w poczet legend sceny
i kabaretu (piszemy o tym w dru-
giej czesci tekstu), to mozemy go
$miato wpisac¢ do legend ph. ,,zy-
cie na wodzie”. Bez wchodzenia
w szczegOly Gorszezyk wiecej cza-
su niz na scenie spedzit na pokta-
dach jachtéw i kajakéw. A prywat-
nie ma ich cala flotylle i kazdego
roku splywa nimi najbardziej by-
strymi rzekami. Bo ludzie bystrzy
wybieraja bystry nurt. Kiedy$ pan
Andrzej bardziej nawet lubil plywac
pod prad, stad pewnie u 80-latka
ciagle sila imadla w rece. Kto cie-
kaw niech sam sprébuje. Wystar-
czy podejs¢ do Andrzeja Goérszezy -
ka i np. zyczenia urodzinowe mu
zlozy¢. Pretekst do uscisku dlo-
ni legendy moze brzmiec tak: ,,Pa-
nie Andrzeju, przeczytalem o Panu
w DTS, chcialbym/chcialabym po-
gratulowac...” (i tu nalezy wstawi¢
tekst wlasny jako ciag dalszy).

propos plywania pod prad...

Przed laty Gérszczyk rzucit
obiecujaco zapowiadajaca sie ka-
riere w Warszawie i pod prad Wi-
sla i Dunajcem wrdcil do Sacza.
To oczywiscie metafora, bo ta prze-
prowadzka pod prad marzen ty-
siecy rodakéw o lepszym zyciu
w stolicy nie wymagala od nie-
go pakowania mandzuru na lajbe.
Ta decyzja zaowocowala pdézniej
jedna z najstynniejszych piosenek
Andrzeja Gérszczyka ,,Wréé¢ do
Sacza”... W ostatnich latach zlo-
$liwi zarzucali mu zbytnie zblizenie
zwladza i to na najwyzszym szcze-
blu. ,Sprzedate$ sie PiS-owi” -
uslyszal pewnie Goérszezyk kil-
ka razy, placac zlosliwosciami
za swoje prywatne, wieloletnie ko-
neksje z pézniejszymi ministrami
Joachimem Brudziriskim (,,Jojo”)
i Markiem Grébarczykiem (,,Gru-
by”) oraz wystepy na warszaw-
skich salonach. Ale Gérszczyk na
to macha reka i nawet sie specjal-
nie nie denerwuje, cho¢ dener-
wowac sie lubi. ,,Mnie to najlepiej

za komuny bylo. Minister kultury
mi reke $ciskal, nagrody przyznawatl
i pieniadze niezle placil” - kwituje
80-latek. Oczywi$cie przewrotnie
i z dystansem do ludzkich opinii,
na ktéry moze sobie juz pozwolic.

Az okazji 80. urodzin sam sobie
zrobil gustowny prezent wy-
dajac w kolekcjonerskim nakladzie
swoje ,,Wiersze i piosenki”. Cos jak
utwory zebrane. Sam zebral, opra-
cowal i wydal. Bo Andrzej Gorsz-
czyk nie lubi sie o nic prosié¢. Ho-
norny jest jak géral - chcialoby sie
napisa¢ - ale napisa¢ tak nie moze-
my, bo kazde dziecko wie, ze An-
drzej Goérszczyk urodzit sie w Ra-
domiu, wiec jaki tam z niego géral?
No dobrze, ale jesli jakies dziecko
w Nowym Saczu nie wie jeszcze,
kim byl Andrzej Gérszezyk, to wla-
$nie jest okazja, by poszperaé¢ po
Zrédlach i poszerzy¢ wiedze, zeby
nie ograniczac sie tylko do ogélni-
koéw, ktére mysmy tu dzielnie spi-
sali. Dla utatwienia: na portalu dts24
jest taka lupka, po wpisaniu w kt6-
ra imienia i nazwiska naszego bo-
hatera wyskoczy nam sporo tek-
stow na jego temat. A kto byl na
urodziny do Rytra proszony, ten
wie, Ze zaproszenie kredkami oso-
biscie wyrysowat sam Jubilat. Prze-
pieknie wyrysowat tonacego Ti-
tanica ze swojej najsltynniejszej
piosenki. Ale Andrzej Goérszezyk -
w przeciwienstwie do legendarne-
go okretu - faktycznie jest nieznisz-
czalny. I bardzo dobrze. Moze by
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Andrzej Gorszczyk ze swoja ksiazka ,,Wiersze i piosenki”.

nam kiedys w Nowym Saczu zagral
na pianinie...

* k

edli Andrzej Gorszezyk to Klub

»Lachy” i Kabaret , Lach” Piszac
o nich nie mozna pomina¢ nazwisk
os6b kilku, ktére odegraly wazna
role przy jego narodzinach. Oczywi-
$cie nie Gorszczyka, ale jego kabare-
tu. Byli to Wojciech Debicki, Bogu-
mil Ciula ,,Bobek” i Zenon Zalubski.

Wojciech Debicki (1943 - 1993),
absolwent prawa na UJ. W cza-
sach studenckich byl szefem klubu
»Nowy Zaczek” w Krakowie. Byl to
okres debiutantéw - Marka Grechu-
ty, Maryli Rodowicz, Andrzeja Za-
uchy. Gdy wrécil do Nowego Sacza,
zostat kierownikiem Spoétdzielczego
Domu Kultury ,,Lachy”.

Bogus Ciula ,,Bobek” i Zenon Za-
tubski w latach 70. pracowali w Sa-
nepidzie, gdzie zalozyli kabarecik
,,Bakeyl”. Andrzej Gorszczyk w latach
1977-1984 byl etatowym pracowni-
kiem Wojewodzkiego Osrodka Kul-
tury. Jak wiesé gminna niesie, wiosna
1978 r. panowie si¢ spotkali w klubie
»Lachy” iuradzili, ze powolaja do zy-
cia kabaret. Niestety, nie wiem, kto te
nazwe wymyslil, ale wedlug mnie trop
wiedzie do Wojciecha Debickiego, bo
mial najwieksze z nich do§wiadczenie.
O tyle bylo latwiej, Ze nie trzeba bylo
tegiej glowy, by polaczy¢ ,Lachy”
z ,Lachem”. Kabaret obok Zespo-
u Piesni i Tarica ,Lachy” mial by¢
kulturalnym ambasadorem Nowego
Sacza i regionu. Andrzej Gorszczyk

TEGoBORZE) Bute-comeiex  BORY

mial juz przygotowane jakies pio-
senki, skecz, a ze byl absolwentem
szkoly muzycznej, sam przygrywal
aktorom. Oczywiscie byt tez rezy-
serem tych widowisk, sam nie bio-
rac w nich aktorskiego udziatu. Tak
W 1978 r. powstal pierwszy program
pt. ,, Wszedzie dobrze” zaprezentowa-
ny jesienia 1978 r. publicznosci w klu-
bie ,,Lachy”.

Bobek Ciula i Zenek Zatubski byli
prawdziwymi filarami ,La-
cha”, co$ na zasadach Flipa i Flapa,
aw polskim wydaniu Zenona Lasko-
wika i Bogdana Smolenia z kabare-
tu ,,Tey”. Bobek pokaznej postury
z wspanialym vis comica wzbudzal
$miech samym pojawieniem sie na
scenie, za$ Zenek byl mikrej postu-
ry. Gorszezyk szukal tez ladnych
dziewczyn z talentem do tego duetu
inie prowadzac w dzisiejszym rozu-
mieniu castingu wypatrzyl student-
ki dwuletniego studium Kultural-
no-Oswiatowego m.in. Malgorzate
Sulkowskg (Gosie bialg) i Malgorza-
te Szewcezyk (Gosie czarng). Wyste-
powaly tez w kabarecie Beata Kor-
czak, Ewa Sowa, Teresa Bobola. Ale
gléwnymi artystkami na lata pozo-
staly wspomniane dwie Malgorzaty.
W tym zestawie - Bobek Ciula, Ze-
non Zalubski, Malgorzata Sutkow-
ska, péznej Stobierska, Malgorza-
ta Szewczyk i oczywiscie Andrzej
Gorszezyk - najczesciej wystepo-
wali na scenie w klubie ,Lachy”,
a takze w konkursie kabaretowym
w Zakopanem, gdzie w 1979 i 1982

b

zdobyli gléwna nagrode ,,Zlote Rogi
Kozicy”. W pierwszych latach dzia-
lalnos$ci kabaret niemal co miesiac
wystepowal w ,Lachach”, a péz-
niej w miare rosnacej popularno-
$ci w wielu miejscowosciach woje-
waédztwa nowosadeckiego. Spektakl
, Wszedzie dobrze” 21978 r., bardzo
goraco przyjmowany przebit jednak
spektakl ,,Safari” a to za sprawg lep-
szej gry aktorskiej. Jednakze kolej-
ny trzeci program pt. ,,Karawana”
21980 r. zrobil ogdélnopolska karie-
r¢ za sprawa ,,Ballady o marynarzach
z Titanica”. Ten szlagier nabrat spe-
cjalnego symbolu w goracych mie-
sigcach sierpnia 1980 r. z uwagi na
strajki na Wybrzezu. Goérszezyk stat
sie prorokiem, wizjonerem wyda-
rzen, wrecz bohaterem narodowym
z genialnym wyczuciem dziejéw.
A przeciez napisal ten tekst znacz-
nie wezesniej, nim wybuchly strajki.
1979 - 1981 to byly zlote lata ka-
baretu ,,Lach” wlgcznie z udzialem
Andrzeja Gorszczyka i paru oséb
z kabaretu podczas strajku okupacyj-
nego sadeckiego ratusza 6 - 9 stycz-
nia 1981 r. Potem dzialalnos$¢ kaba-
retu oslabla w efekcie m.in. licznych
zaproszen ze swoim programem
Andrzeja Goérszczyka do zawodo-
wych teatréw im. Ludwika Solskiego
w Tarnowie i ,,Na Targéwku” w War-
szawie. To tam w chwilach zmagania
si¢ z zespolem aktorskim w 1984 r.
powstal sadecki hymn ,,Wré¢ do Sa-
cza”.1Andrzej wrdcil, ale juz nie miat

serca do kabaretu.
(MoL, YES)

19 grudnia 2023 | dts24 | 21

FOT. WOJCIECH MOLENDOWICZ



REKLAMA

W naczqcym Nowym Roku

zyczy Zarzqgd z pracownikami firmy Lumaro

LUMARO

STOLARKA ALUMINIOWA I PCV

Irzecze 157, 33-386 Podegrodzie
@lumaro.eu tel.: +48 18 547 42 51
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»Wzruszajaca, inspirujaca
opowies¢ o zywym Kosciele.
Ludzie takiego wlasnie czesto
szukaja, ale zbyt rzadko znajduja.
To jednoczesnie uhonorowanie
Cziowieka i jego 23 lat pracy
dla innych” - to przyktadowe
opinie tych, ktérzy
juz obejrzeli ten film.
Znajdz w te sSwieta
30 minut, by przeniesé
sie w inny swiat. Niech reportaz
yJedenastka” — jeden dzien
0. Andrzeja Chlewickiego
na Jamnej, 26 listopada 2023 r.
bedzie dla Ciebie opowiescia
wigilijnq

AAAAAAA

"‘\

S E U M Szanowni Panstwo!

RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]

Niech Swieta Bozego Narodzenia przyniosa
Wam radosé, nie tylko przy wigilijnym stole.

Niech ludzka zyczliwosé i dobroé dodaje
Wam sit, a taska Nowonarodzonego Zbawiciela
oswietla zyciowe drogi.

Niech zdrowie i sita bedzie udziatem kazdego
dnia, a Nowy 2024 Rok przyniesie pomysinos¢,
szczescie i bezpieczenstwo.

Urszuln Nowogorska

Posel na Sejm RP

Partnerzy wydania:
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Swiatecznie w Galerii Marii Ritter

Sadecki swiat, ktorego juz nie ma

»> Justyna Stasiek-Harabin

e

Obecna aranzacja faczy oryginalne wyposazenie rodzinnego domu malarki z eksponatanﬁ, ktére w naturalny sposéb uzupelnily ekspozycje.

dy spaceruje nocag
po miescie i w mija-
nych oknach dostrze-
gam rozswietlone
fragmenty mieszkan,
zastanawiam sie, jakby to bylo,
gdybym mogla na moment, zupet-
nie niewidzialna, wejs$¢ do srodka.
Zdaje sobie sprawe, ze brzmi to jak
wyznanie podgladaczki, nie chodzi
mi jednak o obserwowanie ludzi, ale
o spojrzenie na przestrzen, w ktorej
zyja isposob w jaki zadbali o upiek-
szenie swojej domowej codzienno-
$ci. Co wisi na ich $cianach? Obra-
zy, fotografie? Czy mieszkanie jest
nowoczesne? A moze w eklektyczny
sposob laczy to, co nowe z elemen-
tami z innych epok? Jest w samym
centrum Nowego Sacza miejsce,
ktére pozwala zaspokoi¢ ta wne-
trzarska ciekawosé, a przy okazji
daje niepowtarzalna okazje do prze-
niesienia sie w czasie...

aszczescie nie trzeba sie tam za-
krada¢ po cichu, ani przeszka-
dzaé¢ domownikom, poniewaz od
korica lat 70. XX wieku znajduje sie
tam muzealna ekspozycja urzadzona
w sposoéb tak naturalny i autentycz-
ny, iz ma sie tam nieodparte poczu-
cie czyjej$ obecnosci. Mowa o ,,Ga-
lerii Marii Ritter i Starych Wnetrzach
Mieszczanskich” - oddziale Mu-
zeum Okregowego w Nowym Saczu
mieszczacym sie w zabytkowej ka-
mienicy pod adresem Rynek 2.
Kamienica ulokowana na dlu-
giej dzialce pomiedzy Rynkiem a

ulicg Wazéw zostata zbudowana pod
koniec XVIII wieku i gruntownie
przebudowana po pozarze miasta,
ktéry wybucht w 1894 r. Od polo-
wy XIX wieku byla wlasnoscia Fe-
liksa Rittera, kupca, ktéry przybyl
do Nowego Sacza z Wegier iw1855r.
ozenil sie z J6zefa Kosterkiewiczow -
na. Jego syn, takze Feliks, adwokat
i sedzia z zawodu, poslubil Anne
Wisniewsky. Malzeristwo miato
piecioro dzieci, w tym urodzona
W 1899 roku Marig, ktéra swoje zy-
cie zdecydowata si¢ poswiecic sztu-
ce. Maria Ritter to bardzo intere-
sujaca, chociaz nieznana szerzej
artystka. Swoja twdrcza przygo-
de rozpoczeta w 1921 r. na Uniwer -
sytecie Jagielloriskim w Krakowie,
gdzie studiowala historie sztuki oraz
filozofie, a takze na Akademii Sztuk
Pieknych, gdzie pod okiem wybit-
nych profesoréw, m.in. Wojciecha
Weissa oraz Xawerego Dunikow-
skiego szlifowala swdj artystyczny
warsztat. Na przelomie lat 1924-
1925 udalo jej si¢ wyjecha¢ do Pa-
ryza, europejskiej stolicy sztuki.
Tam zaznajomila sie z modnymi
woéwczas, nowoczesnymi kierunka-
mi, a takze kontynuowala edukacje
w prywatnych pracowniach Fer-
nanda Légera, znanego francuskie-
go kubisty oraz Othona Friesza,
ktéremu bliskie byt impresjonizm
oraz fowizm. Bedac w Paryzu, ar-
tystka utrzymywatla réwniez kon-
takty z Komitetem Paryskim, czy-
li grupa polskich malarzy zwana
kapistami (od skrétu KP), ktérzy
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przebywali tam na stypendium pod
okiem J6zefa Pankiewicza.

Wszystkie te nowinki artystycz-
ne, ktére Maria Ritter chlone-
la, niewatpliwie wywarly wplyw na
jej malarstwo, ale nie pozbawily jej
osobistego, indywidualnego spojrze-
nia na sztuke. Ritter byla twérczy-
nig nieustannie poszukujaca, jej styl
z biegiem lat ulegal swiadomym
przemianom. Na poczatku swojej
drogi malowala realistyczne prace,
inspirowane sztuka dawnych mi-
strzéw, ktérych dziela chetnie ko-
piowala w ramach szlifowania warsz-
tatu. Kolejno bliska jej byla sztuka
wspomnianych kapistéw, odznacza-
jaca sie zywym kolorem. Prace p6z-
niejsze zdradzaja pewna stylistyczna
redukcje - forma ulega uproszcze-
niu, by finalnie zblizy¢ sie do abstrak-
cji, operujacej ciekawa, urozmaicona
fakturg. Z checig malowala zaréw-
no martwe natury, portrety, sceny
rodzajowe, jak i prace o charakterze
religijnym. Artystka nie ograniczala
sie jednak tylko do malarstwa. Jako
osoba wszechstronnie wyksztalcona,
zajmowala sie réwniez grafikg warsz-
tatowa, tworzyla rzezby oraz poli-
chromie do wielu malopolskich ko-
$cioléw. Warto dodaé, ze byla takze
oddang spoleczniczka, ktérej kultu-
ralne srodowisko nowosadeckie na-
prawde sporo zawdzieczato.
Artystka mieszkala w kamie-
nicy przy Rynku przez cale swo-
je zycie. Jej siostra Wanda przejela
wiekszo$¢ obowigzkéw domowych,

dzieki czemu Maria mogla skupic sie
na swojej artystycznej pasji. Jej pra-
cownia miescila sie w pokoju, ktéry
niegdys byt kancelarig prawnicz3 jej
ojca Felixa. Mozemy sobie wyobra-
zi¢ te przestrzen, artystyczny roz-
gardiasz pelen przedmiotéw nie-
zbednych do pracy twérczej: dziet
sztuki na sztalugach, materialéw
plastycznych, ram, zagruntowa-
nych plécien czekajacych na swoja
kolej, pedzli, farb. Obecnie w po-
koju znajduje sie symbolicznie za-
rysowany kacik tworezy, zlozony
z umieszczonych na stole osobi-
stych rzeczy i przyboréw artyst-
ki, a wnetrze zdobi kilka rzezb oraz
kilkadziesigt obrazéw malarki, kt6-
re, dzieki chronologicznemu uloze-
niu, pozwalaja przesledzic jej arty-
styczng droge.

Trzy dalsze amfiladowo rozpla-
nowane, duze pokoje niczym
wehikul czasu pozwalaja przeniesé
sie do poczatku XX wieku i uzmy-
slowi¢ sobie, jak wéwczas wygla-
dalo mieszczanskie mieszkanie,
a co za tym idzie i codzienne zy-
cie. Wiele element6w juz na pierw-
szy rzut oka wydaje si¢ niezwy-
klych: wielkie kaflowe piece, bardzo
wysokie pomieszczenia typowe
dla kamienic, oryginalna stolarka

okien i drzwi, parkiet na podtodze,
a przede wszystkim stylowe meble
i dodatki tworzgce niepowtarzal-
ny nastrdj miejsca. Na przestrzeni
lat kazde z pomieszczern w kamie-
nicy pehilo rézne funkcje, nato-
miast obecna aranzacja laczy ory-
ginalne wyposazenie rodzinnego
domu malarki z eksponatami, ktére
w naturalny sposéb uzupelnily eks-
pozycje. Zestaw do gry lezacy na sto-
liku, fortepian, piekny album ze sta-
rymi zdjeciami - wszystko wyglada
tak, jakby jeszcze przed chwila byto
uzywane, a domownicy na moment
tylko skryli sie przed odwiedzajacy-
mi gosémi. Wizyta w Galerii ocza-
ruje kazda osobe, bez wzgledu na
wiek. Troche starsi odczuja powiew
rozczulajacej nostalgii i z pewnoscia
docenia nastréj miejsca, najmlod-
si za$ z nieukrywanym zaciekawie-
niem przemierzg kolejne pomiesz-
czenia i z zachwytem wstuchaja sie
w melodie wygrywana przez na-
krecany polifon, ktéry w ,ma-
giczny” sposéb zadziala bez pradu.
Tamtego $wiata juz nie ma, od-
szedl bezpowrotnie, ale weiaz moz-
na go sobie na moment wyobrazi¢
i przemila wizyte w piegknym miej-
scu polaczyc z lekeja historii - coraz
bardziej odleglej, chociaz wcale nie
az tak dawnej.

Okregowego.

Obecnie zwiedzanie Galerii Marii Ritter w Nowym S3aczu
mozliwe jest bez ograniczen w godzinach pracy Muzeum
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‘ Dbalos¢ o zdrowie najlepszym prezentem

Zabieg, operacja to nic strasznego. O przebiegu zabiegow
ginekologicznych w Szpitalu Medikor - opowiada
dr n. med. Leszek Juszczyk

sadeckim Mediko-
rze w ramach Naro-
dowego Funduszu
Zdrowia przepro-
wadzane s3 zabiegi, operacje gi-
nekologiczne, leczona jest réw-
niez nieplodnosé. Kobiety moga
przyj$s¢ z kazdym problemem
i mniejszym i wiekszym, termi-
ny nie s3 odlegle. Od kilku mie-
siecy ze szpitalem wspoélpracuje
DR N. MED. LESZEK JUSZCZYK -
GINEKOLOG-POLOZNIK - specja-
lista ginekologii i poloznictwa, jak
réwniez w dziedzinie chirurgii este-
tycznej kobiecych narzadéw.

- Nadal zdarza sie, ze kobiety $ciszaja
glos, méwiac o problemach ginekolo-
gicznych, czy te lata mamy juz daw-
no za sob3?

- Mysle, ze w takim miescie jak
Krakéw raczej mamy za soba. Na-
tomiast Nowego Sacza nie znam
jeszcze na tyle, aby jednoznacznie
orzec. Jest to bardzo szeroki rejon
- to nie tylko Nowy Sacz, ale i oko-
lice. Z mojej dziatalnosci kilku-
miesiecznej wynika, ze pacjentki
$mialo przychodzg z r6znymi pro-
blemami. Przede wszystkim do-
tyczacymi szkéd poporodowych,
czyli z obnizeniem macicy, czy
nietrzymaniem moczu.

- lle w tym prawdy, ze kiedy stara-
my sie o dziecko, to dbamy o siebie,
badamy sie regularnie, sprawdzamy,
jednak kiedy wchodzimy w okres me-
nopauzalny, odpuszczamy wizyty. Ko-
biety nie s3 Swiadome, ze profilakty-
ka jest wazna?

- Nie sadze, zeby nie byly swia-
dome. Istnieje przekonanie wsréd
wielu kobiet w mniejszych miej-
scowosciach, ze przekwitanie jest
to rzecz, ktéra trzeba przezy¢é. Co
wiecej, kobiety do mnie przycho-
dza, widze, ze rodzily, ze jest ob-
nizenie macicy i dopiero kiedy
zapytam, przyznaja sie, Ze maja
problem z wysilkowym nietrzy-
maniem moczu. Czyli dalej ten
temat to troche taki temat tabu.
Problemy, o ktérych méwimy,
w okresie okolo przekwitaniowym
mocno si¢ nasila. To wynika z kil -
ku faktéw. Szkody poporodowe to
jest jedno. Druga sprawa, to spa-
dek poziomu estrogenéw i trze-
cia to spadek innych czynnikéw
jak np. kolagen czy kwas hialuro-
nowy. Jezeli chodzi o kolagen, to
w ogdle jest to temat, ktéry do
niedawna nie byl tak mocno za-
uwazony, bo estrogeny wiemy, ze
sie obnizaja, bo przestaje sie mie-
sigczkowaé. Natomiast kolagen,
ktéry jest strukturalnym biatkiem,
stanowi 30% bialek organizmu.
Tak naprawde to od 25. roku zy-
cia o 1% rocznie spada, pdzniej
niestety ten spadek przyspiesza.
Mato optymistycznie powiem,
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ze po 60. roku zycia - mam na-
dzieje, ze to nieprawda, bo niekt6-
rzy pisza, ze po 80. dopiero - ta
produkcja kolagenu jest minimal-
na, co widaé na zewngtrz. ROw-
niez w narzadach plciowych czyli
w pochwie, jest to co$ co powo-
duje rézne problemy nie tylko te,
o ktérych juz wspomnialem, czy-
li wysilkowe nietrzymanie mo-
czu, ale takze suchosé pochwy, co
utrudnia normalne Zycie kobie-
tom, zwlaszcza wspélzycie.

- Jak sie w takim razie przygotowac
na ten okres?

- Zapobiegaé oczywiscie moz-
na: zdrowym trybem zycia, pro-
filaktyka, regularnymi badania-
mi. Nalezy zwiekszy¢ ilos¢ wizyt,
robié badania profilaktyczne m.in.
USG piersi, mammografie, cyto-
logie, ale i szereg innych badan.
Jesli menopauza nie utrudnia zy-
cia kobiecie, to nie trzeba leczy¢,
jednak jesli jest inaczej, tzn. poja-
wiaja sie mocne uderzenia goraca,
bezsennosé, drazliwosé, problemy
psychiczne, to musimy niezwlocz-
nie udacd si¢ do lekarza po pomoc.
Niezwykle wazna jest réwniez fi-
zjoterapia ginekologiczna.

- Na jaka pomoc moga liczy¢ kobiety
w tym okresie w sadeckim Medikorze?

- Tutaj najwiecej pacjentek, ja-
kie do mnie si¢ zglosito, byto wia-
$nie w okresie okoto przekwi-
taniowym. Problemy, z jakimi
przyszly, to mie$niaki, obnizenie
narzadu rodnego i nietrzymanie
moczu. Stosujemy rézne metody
operacyjne. Zanim jednak zoperu-
jemy, stosujemy leczenie przygo-
towawcze, czasem operacji moz-
na uniknaé.

- Jakie zabiegi wykonuje Pan w No-
wym Saczu?

- Wszystkie zabiegi wykonuje
na NFZ. Sa to m.in. laparoskopia,
laparatomia czyli leczenie mie-
$niakéw, cyst, plastyka pochwy,
taSmy na nietrzymanie moczu,
jako jedna z metod leczenia. Ge-
neralnie zajmujemy sie wszyst-
kim, od leczenia nieplodnosci po
histeroskopie. Aktualnie najczest-
szym powodem histeroskopii sa
polipy trzonu macicy, ktore trze-
ba usunaé. Powoduja one obfite
miesigczki, czy krwawienia mie-
dzymiesigczkowe. Moga by¢ tez
przyczyng trudnosci z zaj$ciem
lub donoszeniem cigzy. Jest to za-
bieg bardzo czesty. Prawie nie ma
dnia, zeby w Medikorze nie bylo
histeroskopii.

- Wspomnial Pan wczesniej
o problemach onkologicznych. Rak
piersi jest najczesciej wystepuja-
cym nowotworem ztosliwym u kobiet
w Polsce, umiera na niego okoto

6 tysiecy kobiet rocznie. Do wstep-
nych badarn mamy narzedzia w domu
- wiasne dtonie. Co powinno nas
zaniepokoi¢?

- Kobiety jeszcze maja takie
przekonanie z XIX wieku, ze jak
jest guzek piersi, to lepiej go nie
ruszaé, to sg absolutne zabobony.
Po pierwsze wlasne rece i samoba-
danie jest bardzo wazne. Natomiast
pewnie nie wszyscy o tym wiedza,
ale obowigzek badania piersi jest
przy kazdej wizycie ginekologicz-
nej. Jesli pacjentka przychodzi raz
w miesigcu na badanie gineko-
logiczne, to nie ma to sensu, na-
tomiast jesli pacjentka przycho-
dzi na wizyte kontrolng raz na pé6t
roku, czy rok, to jest taki obo-
wigzek. Nawet taki obowigzek ma
lekarz pierwszego kontaktu, ale
ja nie slyszalem, by ktos badatl
wtedy piersi. Do najczestszych
objawéw, ktére powinny nas
zaniepokoi¢ naleza: guzki, nie-
réwnosci, weiagniecie, czy wyciek
z brodawki. Zlotym standardem
profilaktyki raka piersi jest sto-
sowanie w jednym roku mammo-
grafii w drugim USG. Méwi sie, ze
juz od 35. roku powinni$my za-
czynad, ale jesli sa piersi podatne
na choroby, czyli mastopatyczne,
to duzo wczesniej. Zwykle zaczy-
namy od USG, nie jest ono mniej
wazne od mammografii - uzupet-
niaja sie. Réwniez robienie cyto-
logii zaleca si¢ raz w roku.

- No wiasnie, cytologia... Rak szyj-
ki macicy jest czwartym, je-
$li chodzi o czestotliwos¢ wyste-
powania, nowotworem ziosliwym
u kobiet na swiecie, w Polsce rocznie
umiera na niego 2 tysiace kobiet, glo-
balnie ponad 340 tys. Pana zdaniem
jak bardzo zmienilyby sie statystyki,
gdybysmy sie regularnie badaty?

- Przekonujemy do profilak-
tyki juz od 30-40 lat, wiec jest
ogromny postep w tej dziedzinie.
Wezesdniej to nie bylo takie oczy-
wiste, ze pacjentka robila cytolo-
gie. Przedtem pacjentki mowily:
,Przeciez mi nic nie dolega, po co
mam robié¢ cytologie?”. Teraz tez
czasem zdarza sie jeszcze taka po-
stawa. Przedtem robilo cytologie
5%-10% pacjentek, a teraz okolo
polowa. Kobiety same upominaja
sie o cytologie. To jest bardzo po-
zytywna zmiana. Swiadomos¢ ko-
biet zdecydowanie sie zwiekszyla
w tym zakresie. Trzeba wiedzieé,
ze po 50. roku zycia rak trzonu
macicy zaczyna dominowac, réw-
niez rak jajnikéw.

- Na raka jajnikéw umiera okoto 2600
Polek, wiekszos¢ przypadkéw wykry-
wanych jest w zaawansowanym sta-
dium choroby, co umozliwia jedynie
ok. 25 proc. szans na 5-letnie prze-
zycie. Od jednego z lekarzy slyszatam,
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ze kiedy zaczyna bole¢, to jest juz
za poézno...

- Nie do korica tak jest, ze jak
zaczyna boleé, to jest za pézno,
ale faktycznie pacjentki przycho-
dza za pézno. Czesto rak jajnikéw
nie daje objaw6éw. Nasza czujnosé
powinny wzbudzié¢ nieregular-
ne miesigczki oraz dolegliwos$ci
boélowe. Zmiany mozna wylapac
na wezesnym etapie najczesciej
przy pomocy USG przezpochwo-
wego. Pacjentki obcigzone nie-
ktérymi chorobami powinny ro-
bi¢ badania genetyczne, dotyczy
to piersi jak réwniez raka jajni-
kéw. Jezeli kto$ z rodziny, w li-
nii zeniskiej, mial raka piersi, raka
gruczolowego, czy raka jajnikéw,
to trzeba zrobi¢ badania genetycz-
ne. Przede wszystkim profilaktyka!

- Jak czesto zdarza sie w Pana pracy
sytuacja, ze kobieta przychodzi z za-
awansowanym stadium raka?

- Takich historii mam wiele,
niestety... W poprzednim szpita-
lu, w ktérym pracowalem, jed-
na z poloznych, na ktéryms dy-
zurze przyznala sie, ze ma guza,
ktéry ma prawie 10 cm. Ta kobie-
ta mogla w kazdej chwili poprosi¢
o zbadanie, nie zrobila tego... Ta-
kich historii jest wiele, ale to sie
zmienia. Co ciekawe, coraz czesciej
przychodza mamy pytac, czy trze-
ba szczepic¢ dziewczynki na HPV. To
bedzie procentowato na przysztosc.

- Jak wygladaja w Polsce realia Swiad-
czen z zakresu opieki ginekologicznej
dla kobiet z niepelnosprawnoscia, po-
ruszajacych sie na wozkach? Spotka-
lismy sie z opiniami wsréd takich ko-
biet, ze gabinety s3 niedostosowane.
Znamy réwniez przypadek, kiedy ko-
biecie sugerowano, aby usuneta cia-
ze, bo nie sprosta zadaniom matki ani
nie urodzi...

- Nigdy nie doradzilbym ni-
komu, by usunat cigze z powo-
du niepelnosprawnosci. Przyj-
muje i prowadze ciaze pacjentek
z réznymi niepelnosprawnoscia-
mi. Obecnie, nie sadze aby byly
takie trudnosci. Jedli jednak sa,
to wynikaja réwniez ze strony
pacjentek, ktére troszke krepu-
ja sie tej swojej niepelnospraw-
nosci. Wszystkie przychodnie
w zasadzie s3 dostosowane do
wézkéw, czy nawet na osoby le-
zace. Jesli jest w tym temacie jakas
wina to po obydwu stronach. My
jesteSmy przygotowani zaréwno
w gabinetach panstwowych
i w gabinetach prywatnych na
przyjecie takiej pacjentki. W sadec-
kim Medikorze pacjentki takze nie
spotkaja sie zzadnymi problemami
w tej kwestii.

- Profilaktyka, to jedno, drugie to
dostepnos¢ specjalistow... Zdarzaja
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sie przypadki, kiedy kobieta w ciazy,
szukajac ginekologa na NFZ uslysza-
fa, ze termin w przyszlym roku, czy-
li po porodzie...

- Nie wyobrazam sobie, ze
w tym regionie jest taki trudny
dostep do ginekologa. Nie moge
si¢ jednoznacznie wypowiedzieé
na ten temat, ale gdzie§ pewnie
moze sie zdarzy¢, ze jest trudniej-
szy dostep. Przychodnie musza tez
zaproponowac lekarzowi na tyle
dobre warunki, by zechcial przy-
jezdzaé i przyjmowac pacjentki.
Przyznam, ze jest duzo oséb, kté-
re robia specjalizacje z ginekologii.
Nie jeste$my jednak w stanie obsta-
wi¢ wszystkie przychodnie. Wielu
mlodych lekarzy wyjechalo z kraju.

- W sadeckim Medikorze nie
ma problemu 2z dostepnoscia
i terminami?

- Medikor robi wszystkie za-
biegi dotyczace ginekologii
w ramach funduszu i wszyscy le-
karze sg przygotowani do tych
operacji. Zostalem poproszony
o uzupelnienie tego zespolu i sta-
ram sie to robié. Tutajnie ma dtu-
gich terminéw, a u mnie tym bar-
dziej, bo ja przyjezdzam kilka
razy w miesiacu, po to, by wla-
$nie operowac.

- Panie doktorze, odczarujmy te
straszne terminy jak histerosko-
pia i laparoskopia. Niejednokrotnie
w tym kontekscie spotykam sie u ko-
biet z groza w oczach, opowiesciami
o ogromnych ranach na brzuchu, cier-
pieniu, krwi... Uspokéjmy nieco przy-
szle pacjentki, jak to obecnie wyglada?

- Histeroskopia jest to zabieg,
w ktérym wchodzimy do maci-
cy przez szyjke, wypelniamy ja
specjalnym plynem i wprowa-
dzamy endoskop, czyli konkret-
nie histeroskop. Lokalizujemy
zmiane, usuwamy ja przy po-
mocy najczesciej elektroregula-
cji, pod kontrola wzroku. Zabieg
jest krotki, trwajacy kilkanascie
minut. Jedyny minus, to znie-
czulenie ogdlne, trwa ono jed-
nak bardzo krétko. Zwykle
w tym samym dniu pacjentka idzie
do domu.

- A co z laparoskopia?

- Zabieg polega na tym, ze mu-
simy wejs¢ do brzucha przy po-
mocy trzech niewielkich otwo-
réw. Niektére maja centymetr,
niektére mniej. Wypelniamy
brzuch specjalnym gazem do tego
przeznaczonym i uzyskujemy wi-
docznos$é. Wchodzimy kamerg
i przy pomocy narzedzi jesteSmy
w stanie zrobi¢ tam bardzo wiele.
Nie ma zadnych szram na brzu-
chu, pacjentka po takiej opera-
cji w ogdle nie ma praktycznie
$ladow.



l.‘ MEDIKOR

- W sadeckim Medikorze zajmuje sie
Pan réwniez leczeniem nieptodno-
$ci. Na przestrzeni lat zauwazana Pan
wzrost bezptodnych par?

- Problem jest ogromny, bo
on dotyczy teraz 20-30% mal-
zenstw, ktore chca mieé dzieci.
Wynika to z naszego zycia, czy-
li cywilizacji tego zycia, szkodli-
wosci tego, co jemy i pijemy, czym
oddychamy. To, co widze na pét-
kach w hipermarketach, to trud-
no mi nawet powiedzieé, ze jest
to prawdziwe zywienie. Trudno
jest z tego zycia zrezygnowac, bo
nie mozemy sie zaszy¢ w buszu,
a nawet jesli - i tak by to niewie-
le dato, wiec musimy zy¢ normal-
nie i przyzwyczaié sie do tego, ze
czasem trzeba pomdc w staraniu
o ciaze. Po to wlasnie s3 lekarze,
ktérzy sie nie tylko trudnia dia-
gnostyka, ale tez leczeniem tego
problemu. Mowa tutaj o réznych
zabiegach jak inseminacja czy in-
-vitro. 10 lat temu bylem w Bia-
lymstoku, na wspanialej uroczy-
stosci 25-lecia pierwszego in-vitro
w Polsce. To bylo naprawde co$
wspanialego. Przychodzily panie,
ktére urodzily sie z in vitro. Przy-
chodzily one juz ze swoimi, wla-
snymi kilkuletnimi dzie¢mi.

- Obecnie w Sejmie trwaja debaty
na temat metody in-vitro, jej refunda-
cji. Pana zdaniem refundacja tej meto-
dy, to jak zaznaczyta jedna z postanek,
zerwanie ze sredniowieczem?

- Nawet trudno mi uczestni-
czy¢ w takiej dyskusji, bo nie chce

wypowiadaé sie o tym, co bylo.
Swiat jest, jaki jest. Caly czas zy-
jemy w szkodliwym $rodowisku
i to sie nie zmieni, probleméw
z zajsciem w ciaze bedzie wigcej.
Jedli nie pomozemy w uzyskaniu
ciazy, to bedzie dramat. Ludzkos¢
sie bedzie zmniejszaé, beda roz-
mraza¢ sie tylko te rasy, ktore sa
bardziej plodne. Najmniej plodna
jest rasa biala, czyli my wlasnie.
Nie bardzo rozumiem dyskusje na
ten temat. Jezeli mamy powodze-
nie w in-vitro w granicach 60%
i wiecej to jest to najskuteczniej-
sza metoda leczenia nieplodnosci,
jaka istnieje. Oczywiscie nie jest
to jedyna metoda leczenia. Cza-
sem leczymy mezczyzn i nie musi
by¢ to od razu in-vitro. Czasem
leczymy kobiety, robigc wlasnie
zabiegi typu laparoskopia, histe-
roskopia - umozliwiamy wtedy
naturalne zajscie w ciaze. Jednak
ja tutaj nie chce sie wypowiadad,
bo dobroczynnosé typu in-vitro
jest osiagnieciem XX wieku, juz
nie méwiac o XXI wieku.

- Z opowiesci naszych bab¢ wynika,
ze dziesiatki lat temu, jesli para nie
mogla doczekac sie potomstwa, zakla-
dano, ze kobieta nie moze mie¢ dzieci
i kropka. Na przestrzeni lat zauwaza
Pan wieksza odpowiedzialno$¢ panéw
w tym temacie?

- Teraz nie zaczynamy zadnego
leczenia bez diagnostyki obydwu
stron, czyli takze badania na-
sienia. Diagnostyka jednej stro-
ny nie ma sensu. Okazuje sie,
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ze przyczyny nieplodnosci lezg
doktadnie po polowie, zaréwno
po stronie kobiet i mezczyzn.

- Co to wlasciwie oznacza ,,lecze-
nie nieptodnosci”. Jakimi metodami?
Co po kolei takie pary maja zrobic?
0d czego zacza¢?

- Najpierw nalezy zaczaé¢ od
diagnostyki obydwu oséb. PéZniej
wszystko zalezy od tego, jaka znaj-
dziemy przyczyne. Jesli przyczyna
lezy po jednej stronie, to leczymy
ta jedna strone. Jezeli jest po oby-
dwu, to leczymy dwie strony. Sa
to i wieksze i mniejsze przyczyny.
Czasami spotyka sie osoby o deli-
katnie obnizonej plodnosci - je-
$li bylaby to jedna z tych oséb, to
pewnie udatoby sie pokonac w na-
turalny sposéb, ale jak juz sa dwie,
to zwykle jest trudno. Mozna oczy-
wiscie poprawi¢ spermiogram,
mozna poprawic ruchliwosé, czyli
morfologie plemnikéw, przez od-
powiednie leczenie. Jesli u kobiety
sa proste rzeczy jak np. brak owu-
lacji, to staramy sie¢ ja wywolaé.
Trudniej jest, gdy zdiagnozujemy
obie strony i nie znajdziemy przy-
czyny, nie wszystko jeszcze wie-
my. Dzialamy wtedy po omacku,
ale zwykle i tak udaje sie pomdc.

- Po jakim czasie staran para powin-
na zaniepokoic¢ sie tym, ze nie udaje
sie zajs¢ w ciaze?

- Jest to zwykle rok regularnych
starari. Wynika to ze statystyk, ze
zdrowie malzeristwo zwykle w cig-
gu roku uzyskuje ciaze. Musimy

jednak wziaé pod uwage inne wa-
runki. Jezeli przychodzi para, kté-
ra ma powyzej 40 lat, to nie czeka-
my roku, poniewaz ten czas zacznie
przyspieszaé. Wtedy ten okres dia-
gnostyki staramy sie skrécic.

- Czy obecnie nadal mozemy méwic¢
o idealnym wieku na zostanie matka?

- Wiek idealny oczywiscie ist-
nieje, ale to zalezy, jak do tego po-
dejdziemy. Wiek biologiczny do
rodzenia pierwszego dziecka to 20
- 25 lat. Drugiego najlepiej przed
30-tka. Teraz trudno powiedzied,
ze tak sie dzieje, poniewaz ten wiek
idealny jest réwniez warunkowa-
ny cywilizacyjnie. Teraz prioryte-
tami jest zdobycie wyksztalcenia,
znalezienie dobrej pracy i dopie-
ro wtedy pary zastanawiaja si¢ nad
ciaza. To wszystko, wiek pierw-
szej cigzy réwniez, nieco pod-
wyzszy statystyke, jesli chodzi
o problem nieptodnosci.

- Odczarowalismy nieco terminy me-
dyczne, to teraz chciatabym poznaé¢,
mysle, ze nie tylko ja, ale i Pana przy-
szle pacjentki, osobe, ktéra moze im
pomdc. Jest Pan od lat ginekologiem-
-potoznikiem, ale i specjalista w dzie-
dzinie chirurgii estetycznej kobiecych
narzadéw. lle lat juz w zawodzie?

- Nie wypada mi powiedzieé,
ile juz pracuje ($miech), ale bar-
dzo dlugo. Na pewno jestem do-
$wiadczonym lekarzem, zaréw-
no w dziedzinie operacyjnej, bo
to jest moje podstawowe zajecie.
Natomiast wiele lat pracowalem

na poloznictwie, na porodéwece,
wiec jest mi to temat bardzo bliski.
Doktorat robilem z nieplodnosci.
Moje doswiadczenie dyrekcja stara
sie wykorzystaé, proszac mnie, tak
jak w tym przypadku, o wspolpra-
ce miedzy innymi z Medikorem.

- Poza pracj jest czas na inne pasje,
zainteresowania? Boje sie uzy¢ stow
wolny czas, bo jak Pan zaznaczyl, ma
pan mnéstwo pracy.

- Oczywi$cie, musi sie znalez¢
czas na aktywnos¢ sportowa: si-
fownia, nordic walking, tenis stoto-
wy...W mlodosci uprawialem réz-
ne dyscypliny sportowe, ale obecnie
skupiam sie¢ gléwnie na kibicowa-
niu. Jestem fanem muzyki no-
woczesnej - pop, rap i temu po-
$wiecam réwniez duzg ilosé czasu.
Generalnie nie zyje tylko medycyna.

- Co maja zrobic¢ kobiety, ktére chca
zostac Pana pacjentkami?

- Trzeba zadzwonié¢ do Medi-
koru i uméwié sie na konsulta-
cje. Jestem tam dwa - trzy razy
w miesigcu, wtedy gdy operuje
i mozna spokojnie uméwic sie na
wizyte. Nalezy miec skierowanie
od swoich lekarzy ginekologéw.
Problem, z ktérym beda przycho-
dzily do nas kobiety, nie musi by¢
duzy, ale pomozemy w kazdym.
Zwyczajnie przychodZcie, badaj-
cie sie, dbajcie o siebie.

WIECEJ INFORMACII:
TEL.883 024 444
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Rozstawit sadecka gastronomie na morzach i oceanach

Mieczystaw Pajor zostat najlepszym cookiem u armatoréw greckich, u ktérych
ptywat ponad 10 lat.

Wigilie na rowniku i cisza

na ladzie

rzez te blisko 25 lat

zwiedzilem niemal caly

Swiat, moze poza Nowa

Zelandia, Australia i Ja-

ponia - méwi Mieczy-
slaw Pajor. - Widzialem bardzo
bogate panstwa i wielka biede np.
w Indiach. Kilkanascie razy prze-
plywalem réwnik, ale tez plywa-
tem za kolem podbiegunowym i to
byly straszne i wyczerpujace rejsy.
W moim kambuzie mialem cieka-
we i pracowite zycie, bo spelnialem
swoje kulinarne pasje. Kiedy szes¢
lat temu zszedlem po raz ostatni
ze statku, stalem sie szczurem la-
dowym i przez kilka pierwszych
miesiecy trudno bylo mi si¢ przy-
zwyczaié¢ do dziwnej ciszy na la-
dzie. Gastronomi mialem juz dosé.
Nie wrécitbym do pracy w kuch-
ni, w ktérej przepracowalem 60
lat. Ale warto bylo zwiedzac §wiat!

ieczystaw Pajor mieszka
w Nowym Saczu. Jest wycho-
wankiem slynnego sadeckiego ,,ga-
stronoma”, czyli Zespotu Szkét Ga-
stronomicznych, kuZni talentéw,

> Jerzy Widel

ktére w niejednym garnku gotowa-
ly. Dzi$ ma 76 lat.

- Ojciec byl ciesla. Matka wy-
chowywata nasza szdstke, wiec
trzeba bylo sie szybko usamodziel-
ni¢ - wspomina pan Mieczyslaw.
- Zawdd ojca nie bardzo mi odpo-
wiadal. Chcialem zostaé cukierni-
kiem i tak trafilem do Technikum
Gastronomicznego pod opieke mi-
strza nad mistrzami Wiadystawa
Farasia, ktéry byl szefem kuchni
w restauracji , Dworcowa”. Wszyst-
ko, czego sie nauczytem w sztu-
ce kulinarnej, zawdzieczam jemu.

Faras byl nadwornym kucha-
rzem w palacu Stadnickich w Na-
wojowej. Dogadzal hrabiowskim
podniebieniom. Po wojnie zas byl
kuchmistrzem w ,,Dworcowe;j”,
a restauracja ta do 1974 r. byla
najstynniejsza w Nowym Saczu ze
wzgledu na jakos¢ potraw i godziny
otwarcia. Byla czynna od 6. rano do
3. w nocy. Mial sie¢ wiec gdzie na-
stolatek Mietek nauczy¢ rzemio-
sta. Tu bowiem wyrabiano tez cala
garmazerke dla innych sadeckich
restauracji. Tam pracowal do 1966

r. Potem wojsko zabralo mu dwa
lata z zyciorysu. Kiedy powrdcit
do swojej ,,Dworcowej”, juz nie
byto tam dla niego miejsca.

- Musialem przekwalifikowac
sie na kelnera - wspomina. - Tra-
filem do nieistniejacej juz ,Sta-
ropolanki” przy Rynku. W 1971 r.
za namow3 kolegéw przenioslem
sie do restauracji ,,Orbis - Beskid”,
gdzie pracowalem przez kilka lat.

* ¥k

ok 1971 byl dla Mieczyslawa
Pajora wazny rowniez z in-
nych powodéw. Ozenit sie bowiem
z urocza panng Zofia, ktéra po-
znal... w cukierni ,Fafik” przy ul.
Wazoéw. Zofia zapewne nie zdawala
sobie sprawy, ze wychodzi za maz
za czlowieka, ktéry bedzie w domu
gosciem przez najblizsze ¢wierd
wieku. Na swoje barki wziela trud
wychowania piatki dzieci, a maz,
zarabiajac na dom, bywatl a to
w Ameryce, a to w Azji.
Ale to dopiero mialo sie wy-
darzyé. Na razie jesteSmy w la-
tach 80. W hotelowej restauracji
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zarobki robily sie coraz marniej-
sze. Nie wystarczalo pieniedzy na
wcigz powiekszajaca sie rodzine
i wtedy pan Mieczyslaw zaczal roz-
gladacd sie za inng praca. W ten spo-
s6b w latach 1984-85 trafil do ZSSR
jako kucharz w bazie w Netiszynie
na Ukrainie, gdzie mieszkato ponad
trzy tysiace polskich pracownikéw
zatrudnionych przy budowie elek-
trowni atomowej. To byla haréw-
ka, bo trzeba bylo wyzywié¢ mase
ludzi, a kucharzy byto zalewie 30.

- Wrécilem z Ukrainy i zacza-
tem sie zastanawiadé, co dalej - opo-
wiada. - Przez znajomych, kté-
rzy mieli jakie§ do$wiadczenie,
zglosilem sie w 1986 r. do Pol-
serwisu w Warszawie, do firmy,
ktéra zatrudnia Polakéw na stat-
kach w réznych zawodach - od
kapitanéw, przez mechanikéw,
po kucharzy. Po kilkudniowych
szkoleniach m.in. w Szczecinie
i Gdyni oraz uzyskaniu specjalnych
certyfikatéw dotyczacych pracy na
tankowcach czy chemikaliowcach,
zostalem kucharzem okretowym,
zwanym z angielska cookiem.
Tak zaczela sie moja morska przy-
goda, moje zyciowe wyzwanie.
Byl rok 1987.

* % 3k

Moim pierwszym statkiem byt
grecki zbiornikowiec ,,Athe-
nian” plywajacy pod bandera
irariskg. Trafilem wiec do Zato-
ki Perskiej na wyspe Kharq, gdzie
znajdowala sie wielka rafineria -
opowiada. - Statek tez byt potez-
ny, ponad 50 tys. ton wyporno-
$ci, nie mdglt plynaé przez Kanal
Sueski na Sycylie, wiec plyneli-
$my dookola Afryki przez 51 dni.
Na statku bylo 40 os6b. Kapita-
nem byl Grek, ale marynarzami
byli tez Polacy, w tym steward,
ktéry mi wiele pomagal. W sumie
bylo na czterech - trzech kelne-
réw (stewardéw) ija sam w kuch-
ni (kambuzie). Przygotowywa-
tem obiady i kolacje, zas stewardzi
$niadania. Po tygodniu znalazlem
uznanie w oczach kapitana, bo
przychodzil do mnie i osobiscie
zamawial np. baranine czy owo-
ce morza. W Zatoce Perskiej ply-
walismy jedynie w dzien, bo nocg
mozna sie bylo natknaé na mine,

trwata wtedy wojna iracko-iran-
ska. Podobne problemy mieli-
$my tez pdzniej, kiedy wybuchia
wojna iracko-kuwejcka w 1990 r.
W czasie tego pierwszego rejsu,
kiedy przeplywaliSmy rownik,
przypadata Wigilia i swieta Boze-
go Narodzenia. Przygotowalem dla
zalogi wigilijny i $wigteczny zestaw
dan, typowo polski: barszez, pie-
rogi, kapusta, kaczka z jablkami,
indyk faszerowany. To byly nieza-
pomniane §wieta. W sumie na tym
statku spedzilem siedem miesiecy,
plywajac do portéw azjatyckich czy
Ameryki Poludniowej. Potem byly
kolejne statki armatoréw greckich
pod réznymi banderami: panam-
ska, liberyjska, cypryjska.

Mieczystaw Pajor zostat najlep-
szym cookiem u armatoréw grec-
kich, u ktérych plywal ponad 10
lat. Zaprzyjaznil sie z wieloma oso-
bami, a kapitanowie statkéw za-
biegali o to, zeby to u nich gotowal.
Kiedy zakonczyl swéj pierwszy,
trwajacy dziewieé miesiecy, rejs
i odpoczywal w domu, zadzwo-
nil po niego kolejny grecki ka-
pitan tankowca z informacja, ze
»,Pejdzew”, tak o nim z angiel-
ska mowili, musi koniecznie trafié¢
do niego do portu na Cyprze.

- To byla zabawna historia, bo
nie mialem telefonu w domu i mu-
sialem chodzi¢ na poczte do cen-
trali, zeby si¢ z nim porozumieé¢
- wspomina. - Méwili do mnie:
zaléz sobie wreszcie telefon i w za-
den sposéb nie mogli zrozumied, ze
to nie jest takie latwe, tak to bylo
wtedy z telefonami w Polsce.

* %k

Mietek ,Pejdzew” z czasem
przejadl sie tymi daleki-
mi rejsami trwajacymi po siedem
miesiecy. Owszem, bywaly cieka-
we poznawczo, ale lata uplywaly
izona si¢ niecierpliwita, samotnie,
niczym mityczna Penelopa, cze-
kajaca na meza. Trafit wiec przez
znajomych do durskiego arma-
tora w Kopenhadze, ktéry opero-
wal flotylla tankowcéw zaopatru-
jacych w paliwo kutry rybackie
na morzach: Grenlandzkim, Nor-
weskim, Barentsa czy na pol-
nocnym Atlantyku. To bylo co$
nowego! Byl rok 1995, kiedy w

Mietek ,,Pejdzew z czasem przejadt sie tyml daleklml rejsami trwajacymi po 5|edem miesiecy. Owszem, bywaly
ciekawe poznawczo, ale lata uptywaly i zona sie niecierpliwita.

Kopenhadze zacumowal na swoj
pierwszy duriski statek ,,Emma”.

- Kiedy plywalem u greckich
armatoréw, to nierzadko lecialem
samolotem do Singapuru, Dubaju,
Kapsztadu, Buenos Aires, Ekwa-
doru. Tutaj do Kopenhagi mialem
blizej, jechalem z Nowego Sacza
do Szczecina, a pézniej busem do
Kopenhagi. Na duzych tankow-
cach mialem wygode i do pomo-
cy kilu stewardéw. Poza tym w
wolnych chwilach, kiedy plywa-
lismy po oceanach, na pokladzie
mieliSmy do dyspozycji baseny
czy tez mozliwos¢ lowienia ryb. To
byl prawdziwy raj w poréwnaniu
z tym, co bylo na péinocnym Atlan-
tyku. Za to tu bylo lepiej, bo nie
bylo tak dlugich rejséw, praco-
walem w systemie - cztery mie-
sigce na morzu, cztery na ladzie
w domu, a péZniej nawet w syste-
mie - dwa miesigce na dwa. Ale by-
walo tez strasznie. Kiedys plyne-
lismy z kanadyjskiego portu Saint
Johnis, przez Grenlandie, Islandie
na Spitzbergen. Noc. Sypie $nieg.

Wokét géry lodowe. Przywalaja
z hukiem w burte. Nie mozna ule-
zed. Statek, bo to byly male tankow-
ce, caly czas wibruje i drzy. Silnik
huczy i wyje. Schodze do kambuzu
a tam Armagedon. Dobrze, Ze cho-
ciaz garnki powiazalem sznurkiem.
Koszmarny widok. A tu zaloga chce
jesé, bo jest glodna i wystraszona.
Dobrze, ze kapitan byl Polakiem ze
Szczecina, podobnie jak wiekszo$¢
kilkunastoosobowej zalogi. Trze-
ba bylo to przezy¢. Na tych tan-
kowcach juz nie bylo takich Wigilii
i$wiat jak na Oceanie Indyjskim czy
$rodkowym Atlantyku. W portach
poinocnej Norwegii sam musialem
zaopatrywacd statki w zywnos¢é. Bez
niczyjej pomocy piec codziennie
chleby, ciasta, smazy¢ ryby. Dlatego
gdy zaczatem sig zblizaé do siedem-
dziesiatki, powiedzialem: - Dos¢ tej
poniewierki!

* %k

astal wreszcie ten dzien, kiedy
w Kopenhadze opuszczal statek
»Franke” pod bandera norweska.

Kapitan Leszek Orzelek z Kotobrze-
gu zrobil Mieczystawowi Pajorowi
sympatyczng niespodzianke - uro-
czyste pozegnanie. Otrzymat pa-
migtkowy zegarek i pisemne po-
dziekowanie. Na jego czes$¢ wydano
bankiet, a zaloga zalowala, ze Mie-
tek ,,Pajdzew” nie bedzie ich juz zy-
wil sadecka kuchnia.

- Wreszcie na ladzie, ktéry nie
ucieka spod nég. Dziwna, klujaca
w uszy cisza, nie stychaé¢ wycia
sztormu - wspomina z rozrzewnie-
niem. - Nie ma obaw, Ze przy nastep-
nej gérze lodowej zderzymy sie z nig
i péjdziemy na dno, nie zdazywszy
odmoéwié ,,zdrowaski”.

Koniec. Busem z Kopenhagi do
Szczecina, stamtad pociagiem do
rodzinnego Nowego Sacza, gdzie
czekala pani Zofia. Dzieci wyfru-
nely w $wiat do Warszawy, Ka-
towic, Stanéw Zjednoczonych.
Wszyscy spotkaja sie w rodzin-
nym domu na $§wieta, w czasie
ktérych osiadly na ladzie Mie-
czystaw Pajor pewnie bedzie snutl
morskie opowiesci.
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oraz obfitego we wszelkie szczescie Nowego 2024 Roku.
\\ Oby nadchodz3acy czas byt peten dobrych i pieknych dni

zycza

Bolestaw Oleksy
Przewodniczacy Rady Gminy
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\ ABCEKODOM

CENTRUM OKIEN DACHOWYCH

Nowy Sacz, ul. Wegierska 153
tel. (18) 547 11 36
602 518 623

www.abcekodom.pl
biuro@abcekodom.pl

Wymieniajac wystuzone okna dachowe na nowe
zyskujesz nie tylko cieplejszy dom i nizsze
rachunki za ogrzewanie, ale takze dtugoletnia
trwatosc i wysoka estetyke.

Partnerzy wydania:
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(e Ministerstwo
N Klimatu i Srodowiska

NARODOWY FUNDUSZ
jT[ OCHRONY $SRODOWISKA

@ QT EKOPRACOWNIA

i GOSPODARKI WODNEJ

EKOPRACOWNIA

ODNAWIALNE ZRODYA

ENERGII W NOWYM SACZU

Zespot Szkolno - Przedszkolny nr 6 w Nowym
Saczu dzieki otrzymanemu dofinasowaniu
z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej (NFOSiGW) w ramach
Programu Regionalnego Wsparcia Edukaciji
Ekologicznej utworzy i wyposazy pierwsza
w Nowym Saczu ekopracownie dotyczaca
odnawialnych zrédet energii. Szkota otrzymata
dofinansowanie w kwocie 75.000 zt z NFOSiGW
na realizacje zadania pn.: ,Utworzenie
i wyposazenie ekopracowni w ZSP nr 6 w Nowym
Saczu”. Dziatania prowadzone w ramach
projektu pozwola m.in. na wyremontowanie,
pomalowanie pomieszczenia ekologicznymi
farbami oraz umieszczenie fototapety
prezentujacej tematyke ochrony srodowiska.
Wyposazenie sali bedzie nie tylko obejmowac
nowe meble, lecz przede wszystkim sprzet
multimedialny i pomoce dydaktyczne z zakresu
przeciwdziatania emisjom, odnawialnych
zrodet energii, niskoemisyjnego transportu
oraz ochrony srodowiska i gospodarki
wodnej.

Partnerzy wydania:
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Ekopracownia bedzie miejscem przygotowania
I organizacji projektow, konkursow, akcji
promujacych ochrone srodowiska na terenie
Nowego Sacza i catego regionu. W ramach
trwajacego projektu jednym z dziatan byto
zorganizowanie Miedzyszkolnego Konkursu
Ekologicznego, poswieconego odnawialnym
zrodtom energii, ktéry odbyt sie 8 listopada
2023r. W konkursie wzieto udziat 36 uczniow
ze szkot z terenu miasta Nowego Sacza.

Ekopracownia jako ,zielone serce szkoty”
ma w przysztosci stuzy¢ rédwniez spotecznosci
lokalnej. To tutaj wiedze ekologiczna beda
zdobywaé m. in. uczestnicy organizowanej
co roku w miescie akcji ,Bezpieczne
wakacje”. Bedzie ona waznym narzedziem
w ksztattowaniu postaw proekologicznych
u dzieci i mtodziezy. Uczniowie, ktérzy maja
mozliwos¢ zdobywania wiedzy i umiejetnosci
w zakresie ochrony srodowiska, sa bardziej
sktonni do podejmowania dziatan na
rzecz ochrony planety, ktére sa tak wazne
w dzisiejszych czasach.

zielone serce szkoty
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Wegierski olimpijczyk pochowany w Tymbarku

», Wiadomosci Sportowe” w trumnie

ak wiadomo, ziemia w Be-

skidach, obficie zroszona

krwia ofiar I wojny $wia-

towej, usiana jest tak-

ze cmentarzami wojen-
nymi. Na jednym z nich, nr 365
w Tymbarku, znajduje sie¢ gréb
wegierskiego olimpijczyka Jend
Szantaya.

Szablista

en6 Jozsef Tamas Pal Szan-

tay urodzit sie 10 marca 1881 r.
w Vacu nad Dunajem. Byl sportow-
cem, szermierzem. Na Igrzyskach
Olimpijskich w Londynie 1908
w I rundzie indywidualnego tur-
nieju szablowego wygral m.in.
z 42-letnim hrabia Georgesem de
la Falaise (wlasc. Louis Verrant Ga-
briel Le Bailly de 1a F.) - mistrzem
olimpijskim z Paryza 1900 w sza-
bli oraz szesciokrotnym mistrzem
Francji w szabli (1900, 1906, 1908,
1909) i szpadzie (1899, 1903).

W II rundzie wygral m.in.
z Willemem van Blijenburghiem
- pierwszym Holendrem posia-
dajacym doktorat z wychowa-
nia fizycznego oraz Siegfriedem
Friedrichem ,Fritz” Fleschem

- reprezentujagcym Austrie Zy-
dem z Brna w Czechach.

W polfinalach wygral z:

- Jen6 Fuchsem - péZniejszym
zwyciezca turnieju zaréwno indy-
widualnego, jak i druzynowego,
tak samo zresztg jak i na nastep-
nych Igrzyskach w Sztokholmie
1912, Zydem reprezentujacym We-
gry, ktéry w ramach przymusowej
hungaryzacji niemiecko brzmia-
cych nazwisk nazywat sie péz-
niej Fekete;

- Marcello Bertinettim - p6z-
niejszym wicemistrzem druzyno-
wym, a potem jeszcze trzykrot-
nym medalistg olimpijskim, w tym

» Ireneusz Pawlik

dwa razy zlotym, w druzynach
szablowych i szpadowych, ponad-
to pilkarzem, nawet w tym samym
roku, w ktérym odbywaly sie 10
w Londynie, mistrzem Wtoch
w barwach klubu Pro Vercelli,
ktérego w 1903 r. byl wspéizato-
zycielem; jego syn Franco zostal
druzynowym mistrzem olimpij-
skim w szpadzie w Helsinkach '52
i Melbourne '56, a wnuk - Mar-
cello tak jak dziadek - olimpijczy-
kiem z Montrealu '76;

- dentysta z zawodu Dezs6 Fol-
desem (wlasc. Griinfeld) - p6z-
niejszym mistrzem olimpijskim
w turnieju druzynowym, tak samo

jak na nastgpnych 10 w Sztokhol-
mie 1912.

Natomiast przegral z:

- tym razem z de la Falaisem;

- i kolejnym francuskim hrabia,
33-letnim Bertrandem de Lessep-
sem - synem wicehrabiego Fer-
dinanda de Lessepsa, dyplomaty
oraz stawnego budowniczego ka-
naléw Sueskiego i Panamskiego,
a takze ojca 12 dzieci, w tym Isma-
éla, ktéry na tych samych IO, co
brat Bertrand, takze byl czlon-
kiem francuskiej ekipy szablistéw
oraz Mathieu, ktéry reprezento-
wal Francje w jezdziectwie na IO
w Paryzu 1900; Bertrand, tak jak

Przybylem w sama pore, gdyz posréd wielu Moskali
ujrzalem walczacego pana rotmistrza Szantaya.
Na prawo i lewo leza obok niego rzezacy Moskale,

a on stat posrodku, sciskajac w rece zlamany karabin.
Ale z jego czolem cos nie tak, on tez krwawi,
czerwona krew splywa cienkg strozka

Szantay, tez zginal w czasie [ woj-
ny Swiatowej - 28 sierpnia 1918 r.
w Cauvigny w Pikardii.

W finale Szantay przegral:

- tym razem z Fuchsem;

- i kolejnym reprezentantem
Wegier, 39-letnim Stowakiem Belg
(wlasc. Vojtechem) Zulawszkym
- majorem armii austro-wegier-
skiej, ktory takze zginal w czasie
I wojny $wiatowej - 24 pazdzier-
nika 1914 r. w Sarajewie, czyli tam,
gdzie ona sie rozpoczela;

- 39-letnim reprezentan-
tem Czech Vilémem Goppoldem
von Lobsdorfem, ktérego dwaj
synowie Vilem i Karel razem
z ojcem reprezentowali Czechy
w szermierce na nastepnych IO
w Sztokholmie.

Zas wygrak:

- z rodakami Peterem Tothem
i Lajosem Werknerem i ponownie
z de la Falaisem.

Oraz zremisowal z Jetze Do-
ormanem, ktdéry oprécz tego, ze
jak kazdy Holender w owym cza-
sie byl panczenisty, to ponad-
to olimpijezykiem w piecioboju
nowoczesnym.

W turnieju indywidual-
nym Szantay zajal ostatecznie

REKLAMA
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Na Swigta Bozego Narodzenia Zycze duzo zdrowia, radosci,
szczescia i pokoju. Niech ten wyjgtkowy czas uptynie w serdecznej
atmosferze, w gronie Rodziny i Przyjaciot. Blogostawionych Swigt

Partnerzy wydania:

[TRADYCJA <& &

Wikar

Narodzenia Pariskiego!

Witold Kaztowski,

~ Marszajek Matopolski

TEGoBORZE ) BuTe-comevex  BORNS



4. miejsce, a w turnieju druzy-
nowym, ktéry Wegrzy wygra-
li, nie wystapil, zastapiony przez
Oszkara Gerde (wlasc. Goldber-
ger), druzynowego zwyciezce tak-
ze kolejnych 10 w Sztokholmie,
Zyda, ktéry nie przezyl uwiezienia
w obozie koncentracyjnym Mau-
thausen w czasie II wojny $wia-
towej. Dwaj inni czlonkowie tej
druzyny wegierskiej zgineli w wy-
padkach samochodowych w Bu-
dapeszcie: Werkner w 1943 r.,
a Toth w1967 r.

Smier¢ rotmistrza

le przede wszystkim Szantay

byt Zolnierzem. W przeded-
niu [ wojny §wiatowej stuzyt w 9
regimencie (pulku) huzarow (ka-
walerii lekkiej), dowodzac szwa-
dronem karabinéw maszynowych.
Rittmeister, czyli rotmistrz Szan-
tay, zginal niedlugo po rozpocze-
ciu dzialan bojowych - 11 grud-
nia 1914 r. Z ,,Wojny galicyjskiej”
(2008) Juliusza Batora dowiadu-
jemy sie: ,,Pulkownik Muhr wy-
dal rozkaz do ataku: <Za mna, sy-
nowie!>, po czym z okrzykiem
<Niech zyje cesarz!> stanal na cze-
le putku, a dzielni huzarzy rzuci-
li sie na przewazajace sily wroga
i zaraz dostali sie pod ogieni kara-
binéw maszynowych... Pierwszy
padl Jend Szantay”.

Ferenc Julier w ksigzce ,,Bitwa
pod Limanowg 1914” (2015) cytu-
je wspomnienia uczestnikéw tych
walk. Rotmistrz Arthur Zalay:
,»9 pulk huzaréw zaczal wspinacz-
ke na utracong czes$é stanowiska,
z ktérej jednak skierowano prze-
ciw niemu ogien z rosyjskich ka-
rabinéw maszynowych. Pierwszy
polegl porucznik Szantay ($mier-
telny strzal w glowe)”. Porucznik
Geza Braun: ,,W oddziale karabi-
néw maszynowych ranni zosta-
li rotmistrz Cserhalmy i podpo-
rucznik Babics, rotmistrz Szantay
zginal jako bohater, oddzial ka-
rabinéw maszynowych stal sie
niezdolny do walki...”. Porucz-
nik Janos baron Bees-Chrostin:
»W jednym miejscu lezal rycer-
ski rotmistrz Szantay, w innym
- piekny hrabia von Thun und
Hohenstein”.

O $mierci Szantaya wspomi-
na takze Ferenc Molnar (wlasc.
F. Neumann), autor zapomnianej juz
niestety, ale kiedys obowiazkowej
pozycji literatury mlodziezowej,
wspanialych ,,Chlopcéw z Placu
Broni”. W czasie I wojny swiatowej
Molnar byt korespondentem fron-
towym i pisat do gazet m.in. o bo-
jach pod Limanows. Jego artyku-
ly z tego czasu zebrano w ksigzce
»Galicja 1914-1915” (2011) - tam-
ze czytamy: ,, Tymbark, ze swoim
kosciolem i domami o czerwonych
dachach, lezy spokojnie wéréd buj-
nej zieleni, pod ciemnoblekitnym
niebem, niczym jaskrawy plakat
lub kolorowa pocztéwka. Cmen-
tarz. Pulkownik Othmar Mubhr,
rotmistrz Szantay... Przywiédl ich
tu z limanowskich wzgérz general
Arz, ktéry pewnego razu opowia-
dal ze wzruszeniem, ze na cmen-
tarzu tymbarskim $pig wiecznym
snem wegierscy huzarzy”.

Ten Arz to wéwczas general-
-porucznik Arthur baron Arz von
Straussenburg, dowddca VI Kor-
pusu, biorgcego udzial w bitwie
pod Limanowa i Lapanowem,
aw konicu wojny nawet szef Sztabu
Gléwnego armii austro-wegierskiej
w stopniu generala-putkownika.

Zaréwno dowddca 9 regimentu
huzaréw pltk Muhr, jak i rotmistrz
Szantay, zgineli na wzgérzu Jablo-
niec pod Limanows, nazwanym
przez Molnara ,,huzarska Golgota”.
Tamze w miejscu $mierci Muhra, na
cmentarzu wojennym nr 368, sta-
nal jego pomnik, ale cialo pulkow-
nika ekshumowano i pochowano
w grobowcu rodzinnym na Wegrzech.

W tej samej bitwie zginat wspo-
mniany oficer tego samego regi-
mentu huzaréw - rotmistrz Le-
onhard hrabia von Thun und
Hohenstein. I jego szczatki prze-
niesiono w rodzinne strony - jesz-
cze w konicu 1914 r. do mauzoleum
rodowego w Czechach. Pomnik
von Thuna und Hohensteina, za-
twierdzony przez projektanta au-
stro-wegierskich nekropolii wo-
jennych Gustava Ludwiga, akurat
wlasnie wtedy przebywajacego w
sanatorium w Krynicy i wyko-
nany przez firme kamieniarska
z okolic Paczkowa na dzisiejszej
Opolszezyznie, stoi na lace obok

Groéb Jen6 Szantaya w Tymbarku.

cmentarza nr 368 na Jablonicu.
Po dziesigcioleciach w ten arysto-
kratyczny réd wzenila sie polska
europarlamentarzystka Réza Woz-
niakowska, po mezu wlasnie von
Thun und Hohenstein.

Grob

rzed cmentarzem nr 365

w Tymbarku stoi tablica, na kt6-
rej umieszczono relacje towarzyszy
broni z ostatniego boju rotmistrza-
-sportowca: ,Ze szczytu wzgorza
stychaé bylo przerazajace krzyki
i wrzaski, spieszeni huzarzy biegli
naprzod i potworne jeki rozlegaly
sie w ciemnosciach. Zadnych pole-
cen, nic. Tylko tepe uderzenia, jak-
by las $cinano. Teraz juz wiedzia-
fem, ze to huzarzy karabinami tna
Moskali. Za szczytem wzgorza wal-
czyl czlowiek przeciwko cztowieko-
wi. Tak naprawde to jeden Wegier
przeciwko czterem-pieciu Moska-
lom. Nie strzelali, tylko kolbami ka-
rabinéw i piesciami thukli sie nawza-
jem na $mier¢ i zycie. Przybylem
w sama pore, gdyz posrod wielu Mo-
skali ujrzalem walczacego pana rot-
mistrza Szantaya. Na prawo i lewo
leza obok niego rzezacy Moskale,

Rittm.

EUGEN
'SZANTAY v.

~ H.R.13
+11.12.1914

a on stal posrodku, $ciskajac w rece
zlamany karabin. Ale z jego czolem
co$ nie tak, on tez krwawi, czerwona
krew splywa cienka strézka.

- Panie rotmistrzu, panie rotmi-
strzu Szantay! - krzyknalem, gdy
osunal sie prosto w moje ramiona.
Ale nie odpowiedzial juz ani slowem
ionbiedny tez zmarl”.

Bitwa trwala, a ciala zabitych
spoczywaly na polu. Uczestnik walk
tak o tym opowiedzial: ,,Wszyst-
kie zwloki byly obrabowane. Dzi-
siaj o godzinie 10 byl pogrzeb. (...)
Tak spoczeli na jodlowych gale-
ziach w drewnianych trumnach
na cmentarzu w Tymbarku rot-
mistrz hrabia Thun, podporucznik
Mohr, rotmistrz Takacs, putkownik
Mubhr, dwaj huzarzy z dziewiatego,
aw koricu podporucznik Bauer, po-
rucznik Hartmann, rotmistrz Fejer,
chorazy Kazi, rotmistrz Bernolak,
rotmistrz Szantay”.

»Na jodlowych galeziach (...)
w Tymbarku”. Tylko na takich
mogli tam spoczaé, skoro nazwa
Tymbark pochodzi od niemieckie-
go Tannenberg - Jodlowa Géra...

A oto inna relacja z tego sa-
mego pogrzebu: ,[Szantay] Zgi-
nat od kuli wroga dnia 11 grudnia

1914 o 7 rano. Nie cierpial. Walka
trwala caly dzien i noc bez prze-
rwy, wiec jego zwloki z pola bi-
twy przynieslismy dopiero dzi-
siaj o swicie. UmiesciliSmy je
w kaplicy na pobliskim cmenta-
rzu w Tymbarku, a dzisiaj o go-
dzinie 11.30 wraz z szescioma
innymi oficerami (wczoraj po-
chowalismy dziewieciu) zlozyli-
$my go do wspdlnej mogily. Dla
innych jeszcze starczylo trumien,
ale dla biednego Szantaya uda-
o nam sie zdoby¢ jedynie trum-
ne sklecona z nieheblowanych
desek. Zanim dwie deski stuzg-
ce za wieko trumny zostaly zabi-
te gwozdziami, za pozwoleniem
pelnigcego stuzbe oficera, umie-
$cilem u jego stép po6t egzempla-
rza <Wiadomosci Sportowych>,
ktéra to gazete otrzymatem dnia
7 grudnia”.

Na grobie figuruje niemiecka
wersja imienia Szantaya - Eugen.
Na cmentarzu w Tymbarku po-
$miertnymi towarzyszami Szan-
taya zostali m.in. baron Jozsef
Kazy von Garamveszele i dowdd-
ca rosyjskiego pulku Kozakéw
donskich Dymitr Iwanowicz
Bietkusow.
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petnych ciepta i mitosci, a takze WSZE|kIeJ pomyslnosci
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Niech te swigteczne chwile spedzone w gronie na
bedga petne spokoju i wzajemnej zyczliwosci...
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Andrzej Gut-Mostow
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Twéj kantor od 1989

FIRMA “BORYS” A.KULIG SP.K.

Biura Wymiany Walut BORYS to sie¢
kantoréw dziatajaca od 1989 r. JesteSmy
jedna z najstarszych tego typu instytuciji
dziatajgcych na polskim rynku. Posiadamy
bardzo duze doswiadczenie w dziatalnosci
walutowej. Wspoétpracujemy z najwiekszymi
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NOWY SACZ:

- Watowa 6

- Galeria ,, Trzy Korony”
- Galeria Sandecja

- Hipermarket ,,Auchan”

- Europa ll Plaza

bankami w Polsce, dzieki temu jestesmy

w stanie swiadczyé nasze ustugi na
najwyzszym poziomie. Swojag oferte kierujemy
do klientéw indywidualnych, a takze
podmiotéw gospodarczych. Zapraszamy do
naszej gtéwnej siedziby na ulicy Watowej 6 oraz
do innych punktéw zlokalizowanych na terenie
Nowego Sqgcza.
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Juz od 10 lat pomagamy . :
lepiej slyszed! %’zmpllfon b o 4

Utrata stuchu - gdy rozmowa staje sie wyzwaniem

Juz za klika dni Swieta Bozego Narodzenia, czas rodzinnych spotkar i rozméw z najblizszymi. Spotykamy
sie z rodzing i przyjaciolimi, z ktérymi na co dzier nie mamy czasu usigsc i porozmawiac. W tych kilka dni nad-
rabiamy czesto caly rok, a co za tym idzie, tematow do rozmdw nigdy nie brakuje. Pomysl, ze jestes z naj-
blizsza rodzing na kolacji wigilinej. Wszyscy czekaliscie na ten wieczor, zarowno aby sprobowac potraw, jak
i dowiedziec sie co slychac u kazdego z was. Niestety, zamiast cieszy¢ sie ze spotkania, tylko sie denerwujesz.

Przez caly wieczdr masz trudnosci, aby zrozumiec¢ co kto mowi. Twoich rozmdwcow zaghtusza gwar in-
nych gosci i okazjonalne hatasy z kuchni. Koniec koricow, jedyne, na co masz ochote to wrdci¢ do domu,
gdzie jest na tyle cicho, aby zrozumie¢ co mdwig do ciebie bliscy.

Dla miliondw ludzi na calych swiecie, ktorzy majg problemy ze styszeniem, tego typu sytuacje to codzien-
nosc¢. Trudnosci z nadazeniem za rozmowa to jeden z pierwszych objawdw utraty stuchu a prosba do zna-
jomych o glosniejsze wypowiedzi w naszym towarzystwie, z pewnoscia nie bedzie komfortowa.

Nie warto czekac na pogorszenie sytuadii - niedostuch jest obecnie jedng z bardziej powszechnych przy-
padtosci. Cierpi na niego statystycznie juz co pigty Polak.

Aparat stuchowy recepta na utrate stuchu

Problemy ze stuchem moga zosta¢ zminimalizowane za pomoca aparatow stuchowych. Precyzja ijakosc
aparatow sluchowych znacznie wzrosta ostatnimi czasy. Dzieki ulepszonym procesom produkcji sg one bar-
dziej dyskretne i wygodniejsze w uzytkowaniu. Pomimo ze aparaty sluchowe nie sa w stanie cofngc zmian,
ktore juz zaszly, to moga one znacznie zmnigjszy<¢ zwigzane z nimi niedogodnosci.

Aparaty stuchowe to dzis jedno z powszechnigjszych urzgdzen, zdobywajgce coraz wiekszg populamose,
obok okulardw i opasek korekeyjnych. Dzisiejszy aparat to maly, dopasowany do ksztattu ucha gadzet, uta-
twiajgcy zycie i rozwigzujgcy wiele problemow, zaréwno komunikacyjnych jak i tych zwiazanych z codzien-
noscig i bezpieczeristwem np. na ulicy. Bez obaw mozna nosi¢ go przez caly dzien, a czyszczenie i wymia-
na baterii sg proste i intuicyjne. Czesto tez pacjenci decyduijg sie na aparaty ladowalne.

Pamietajcie- aby aparat stuchowy byt jak najlepiej dopasowany do wiasciciela nalezy skorzystac z pomo-
cy doswiadczonego dyplomowanego protetyka stuchu.

Aby w kolejne Swieta uslyszed piekne zyczenia i spedzié je swobodnie w gronie rodziny warto w Nowy
Rok wkroczy¢ z dobrymi postanowieniami i umaowic sie na badanie w naszym renomowanym Gabinecie
Amplifon na ul. Grodzkiej 5. Gabinecie, ktory cieszy sie zaufaniem Pacjentéw juz od 10 lat!

" v - REJESTRACJA TELEFONICZNA WIZYTY: 784 416 334
Z okazji Swiat Bozego Narodzenia dobrego Gabinet Amplifon
styszenia dla obecnych i przysztych ul. Grodzka 5, 33-300 Nowy Sacz

Klientéw zyczy Gabinet Amplifon . e e .
w Nowym Saczu, ul. Grodzka 5 Telefon: 784-416-334 amplifon-pl-nowysacz01@amplifon.com

Z. 0@2]’5;&@‘ 7302@0 Narodzenia

3 zyezymy fzasz-‘mjbuiz/cf cz[w.c'fwﬂeﬁzbnyo[ %/oszasb@

¢ rodzinng atmosfer
a %@ %A niech aﬁzg’e w J[aom-JzG&Oﬁ
oraz prziynieste sa{yyfz@;z Z po g’mowaﬂyo/{ WYZW.

Zarzgd f@'ﬁwwmby
5 Global System

NO SMOKE. NO FIRE

|

N

Partnerzy wydania:

TIRADYCIA S 8 (v sassemnex BORYS 19 grudnia 2023 | dts24 | 37

Wikar



MATERIAL PARTNERA

> ® e = | =
e % S
' g /
X A

N "
o
KARTA DOSTEPNA

* W KASIE MCK SOKOL
*

38 | dts24 |19 grudnia 2023

KINO SOKGL

NOWY SACZ

Matopolskie
Centrum Kultury

SOKOL

IAPRASIA

mcksokol.pl

SOKGL

Matopolskie Centrum Kultury

KARTA
PODARUNKOWA

Partnerzy wydania:
EITRARYCJA € |

27 grudnia 2023

godz. 17:00 | sroda

Bilety w kasie MCK SOKOL
i online na kino-sokol.pl
30 zt - w przedsprzedazy,
35 zt - w dniu pokazu

freepik.com




‘ Nowosci wydawnicze

Historia zapomnianego
krolestwa, z ktorego
zrodzily si¢ narody

orman Davies w swoim najlepszym stylu przedstawia losy
ziem dawnej Rzeczypospolitej, na ktérych okrzeply naro-
dy wspélczesnej Europy Srodkowo-Wschodniej i przez stu-
lecia wspdlistnialy wyznania religijne. Jest to historia o mi-
cie i legendzie Galicji opowiedziana nie tylko z perspektywy
wielkich wydarzen ale takze oczami zwyklych mieszkaricéw tych ziem.

To tam w czasach rozbior6éw przetrwala polskosc i zrodzila si¢ idea na-
rodu ukrainskiego.

To tam przeplataly sie losy Habsburgéw i Potockich.

To tam na jednej ulicy mozna bylo uslysze¢ jezyk polski, niemiecki, ji-
dysz i ruski.

Davies nie snuje idyllicznej opowiesci. Jego Galicja jest stodko-gorzka.

Galicia felix, niebo na ziemi, raj utracony. Chociaz ludzie maja silng ten-
dencje do demonizowania rzeczywistosci, wida¢ zarazem pragnienie do
jej ubdstwiania oraz idealizowania. W dziejach Galicji znajdujemy wiele
dowod6w na jedno i drugie. (...)

W Galicji norma byt pluralizm religijny. Kazda spolecznos¢ zamieszki-
wata wlasna, oddzielng barike, i kazdy praktykowal wiare na swaéj sposéb.
Rzymscy katolicy obchodzili Boze Narodzenie w grudniu, grekokatolicy
za$ w styczniu. Wielkanoc laciriska przypadata 14 dni przed bizantyjska.
Zydzi obchodzili wlasne $wieta: Chanuke, Rosz Haszana, Purim, Pasche
i Jom Kippur. Chrzescijanie uznawali niedziele za dzien $wiety, a Zy-
dzi przestrzegali szabatu, ktéry zaczynal sie o zachodzie slorica w piatek.
Te réznice nie przeszkadzaly nikomu - Norman Davies.

NORMAN DAVIES,
GALICJA. HISTORIA NIE NARODOWA. WYD. ZNAK HORYZONT, 2023 R.

Fragmenty ksiazki:

Przywddcy Dyrektoriatu przestali
z Paryza szczegolna pochwale:

,»Waleczni Polacy! Niemogliscie
wyrwac ojczyzny wasz€j z ujarzmie-
nia, lecz przysiegliscie bronic¢ wolno-
$ci wszedzie gdzie ona podniesie swoj
sztandar. Z odwag3 jej godna walczy-
liscie tez w dniu 6 Germinal. Dyrek-
toryat wykonawczy, ktéremu wodz
naczelny armii wloskiej zdat spra-
we z téj walki, wyraza wam swoje
zadowolenie.”

Sam Napoleon nie potrafit méwi¢
o Polakach bez uzycia przymiotnika
brave; w jego ocenie byli les plus bra-
ves des braves, a wiec ,,najdzielniej-
szymi z dzielnych”.

* %k

W nastepnym roku 1846 ob-
jawili sie krakowscy spiskowcy,
ktérzy w opublikowanym 22 lu-
tego manifescie obiecali chlopom
paniszczyZnianym z Galicji wy-
zwolenie w zamian za dolgcze-
nie do powstania. Przezyli jednak
bolesny zawdéd, a wszelkie zhu-
dzenia szybko si¢ rozwialy. Au-
striacka policja dobrze wiedziala
o ich zamiarach. Kierujacy orga-
nami $cigania w Wiedniu hrabia
Sedlnitzky oraz dyrektor policji
w gubernium galicyjskim baron
von Sacher-Masoch od dawna mo-
nitorowali granice, zatrzymujac
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powstanczych kurieréw i konfi-
skujac przewozone publikacje.

* %k

W nowych strukturach cesarstwa
Galicja trafila do austriackiego sektora
zwanego Cisleithanig (Przedlitawig)*.
Pod wieloma wzgledami nie zmie-
nilo si¢ nic, a zarazem zmienilo si¢
wszystko. Galicjanie nadal mieszkali
w prowincji rzadzonej przez
Wiederi, a ich cesarzem pozo-
stawal niezbyt lotny Franci-
szek Jozef. Niemniej do niedawna
w Galicji panowal nieelastyczny, au-
tokratyczny, a zarazem niewydolny
ustréj, a teraz mieli do czynienia z ce-
sarstwem, ktére zmienilo kurs i stalo
sie bardziej sktonne do kompromisu,
tolerowania réznic narodowych oraz
regionalnej autonomii.

* % %

22 sierpnia Pilsudski, nie czeka-
jac na formalne pozwolenie, wy-
dat rozkaz o utworzeniu Legionéw
Polskich. Wiedzial, ze Austriacy
nie beda mogli odméwic. Do no-
wych formacji naplywali ochot-
nicy, w tym pokazna grupa spo-
lonizowanych Zydéw, ktérych
przyciagala zaréwno antyrosyj-
ska postawa Legionéw, jak i to-
lerancja Pilsudskiego w sprawach
rasowych oraz religijnych. Po-
czatkowo powstaly dwie jednost-
ki - Legion Zachodni w Krakowie
i Wschodni we Lwowie. Rosyjskie
natarcie poskutkowalo jednak roz-
wiazaniem rodzacego sie dopiero
Legionu Wschodniego - pozostal
tylko zlozony z kilkunastu putkéw
i trzech brygad polowych Zachod-
ni. Przepiekny, rozdzierajacy serce
hymn Legionéw stanowit wyzwa-
nie rzucone przeciwnikom.

* % %

Mieszkaricy Galicji, ktérych nikt
nie pytat o zdanie, odczuwali zupel-
ng bezsilnosé. Ku ich zaskoczeniu
okazalo sie, ze ziemie za Zbruczem
nie nalezg juz ani do cara, ani do Ro-
sji Sowieckiej, lecz do ukrairiskiego
protektoratu, ktérego wojska prze-
mieszczaly sie teraz na sasiadujace z
Galicja Wschodnig terytoria Podola
i Wolynia.
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Ludzie

ala Aga w domowe
akademie i jaselka
angazowala starsze-
go brata i mlodsza
siostre. Pisala sce-
nariusze. W czasach szkolnych w jej
zyciu krélowal jednak taniec. Zawsze
chciala, by ni6st ze soba jakies emo-
cje, a nie byl tylko wyuczonymi kro-
kami wykonanymi na scenie. Po la-
tach rodzice wciaz ogladaja wystepy
Agnieszki. Pojawiajg si¢ na premierze
kazdej sztuki w zakopiariskim teatrze
Witkacego, w ktdrej gra ich cérka.

iedy Agnieszka Michalik zda-

wala na studia w krakowskiej
Akademii Sztuk Teatralnych, a do-
kladnie na Wydziale Teatru Tarca
w Bytomiu, nie myslala o aktorstwie.
Przeciez od zawsze taniczyla i z ta
dziedzing wigzala swoja przyszlosc.
Od podstawéwki chodzila na zajecia
z tarica nowoczesnego do nowosg-
deckich szkét tarica, gdzie uczyla sie
m.in. hip hopu oraz jazzu. Réznego
rodzaju warsztaty i obozy taneczne,

Kiedy wchodze na sceng, jestem w innej
czasoprzestrzeni

wystepy, konkursy - to byla jej co-
dziennos$é. Od 16. roku zycia pro-
wadzila nawet swoje grupy tanecz-
ne. Jednak juz na poczatku studiéw
poczula, ze chcialaby sie zawodowo
zwigzad z teatrem. Znalazla nowa mi-
losé, a wlasciwie milosci...

- Kamil studiowal o rok wyzej
niz ja i tak sie¢ zaczela nasza wspdl-
na przygoda. JesteSmy razem juz je-
denascie lat, a pigé lat temu wzie-
lismy $lub - opowiada Agnieszka.
Ich wspdlna milos¢ do tarica mozna
bylo wyraznie zobaczy¢ nawet na ich
weselu. Gdy przecietna mloda para
kolysze sie niepewnie w rytm mu-
zyki podczas tzw. pierwszego tan-
ca, oni zapewnili swoim go$ciom

» Kinga Nikiel-Bielak

prawdziwe show. Do wystepu dola-
czyliich przyjaciele z uczelnii tance-
rze wspolnie wykonali fragment sce-
ny ze spektaklu.

Zakopane

Pod koniec studiéw sadeczanka
zaczela sie zastanawiad, gdzie
chcialaby pracowac¢. Myslala o ja-
kims niekomercyjnym teatrze.

- W glowie mialam zakopian-
ski teatr, bo uczyliSmy sie¢ o nim
na studiach. Wiedzialam, ze jest
bardzo artystyczny i inny niz naj-
bardziej znane, sztampowe teatry
w Polsce. Kiedy$ z Kamilem od-
bywalismy praktyki na Festiwalu

Jest jakos ogdlnie wpojone, ze teatr to ,,Swiete miejsce”
i ludzie wol3 siedzie¢ cicho, elegancko sie zachowywac.
Powinno by¢ na odwrdét, moga przeciez wyrazac to,
co czuja w danym momencie
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Ziem Gorskich w Zakopanem
i postanowilam, ze zostawie w te-
atrze swoje CV. Moze sie odezwa,
a moze nie... Bylo to pierwsze CV,
ktoére gdziekolwiek zlozytam. Po
jakim$ czasie zaprosili mnie na
przesluchanie. Potem wszystko
poszlo juz lawinowo - wspomi-
na 30-latka.

Kamil dofaczyt do teatralnej ekipy
potroku po niej. Para zdecydowala, ze
oboje musza zamieszkaé¢ w Zakopa-
nem, jesli chcg by¢ razem.

- Oboje kochamy géry i one tez nas
przyciagnely - przyznaje Agnieszka.
- Samo Zakopane jest trudne i dziw-
ne, bo jest to miejscowos¢ turystycz-
nainie do korica sie nam podoba jako
miasto. Poza tym jest bardzo male.
Jednak géry rekompensuja wszystko.
Mamy blisko nature, do ktérej moze-
my zawsze uciec.

Z Zakopanego nie jest tez dale-
ko do Nowego Sacza, gdzie miesz-
ka rodzina Agnieszki. Zawsze moz-
na wpasé do rodzic6w na niedzielny
obiad. Kamil pochodzi z okolic War-
szawy, wiec odwiedziny u jego bli-
skich to juz wigksza wyprawa.

o ’ TEGOBORZE ) BLTO-comerex ﬁ'
WYRSEA SEROA IENESL
NATMAL LCRITS LNTVIESTTY — 199 ——

Teatr Witkacego

oje poczatki w teatrze wspo-

minam bardzo dobrze, bo ze-
spol jest cudowny. Przyjeli mnie
fantastycznie i pomogli odna-
lezé sie w tej nowej sytuacji. Bar-
dzo otwarcie podeszli do tego, ze
kto$ z zewnatrz dotaczyt do ich gro-
na. Byli mnie ciekawi i bardzo szyb-
ko ,,wciagneli mnie w swoje kre-
gi”, pokazali swoje zwyczaje. Nie
bede jednak ukrywad, ze sie stre-
sowatam. Czulam takg wewnetrzna
presje, ze musze udowodnié¢ sobie
iinnym, ze sie nadaje. Tym bardziej,
ze to miejsce bardzo mnie intrygo-
walo i czulam, Ze chce w nim by¢ -
wspomina artystka.

Agnieszka przyznaje, ze zakopiani-
ski teatr jest specyficzny. Praca akto-
réw nie ogranicza sie tylko do wyste-
pow scenicznych.

- Zajmujemy si¢ wszystkim:
od kostiumu, ktéry musimy sami
przygotowaé, przez rekwizyty,
zmiane dekoracji, a nawet ustawianie
krzesel na widowni. Uczestniczymy
w zyciu teatru nie tylko przez to, ze




wchodzimy na scene i gramy, ale
robimy wiele pobocznych rzeczy,
ktérych zazwyczaj aktorzy nie wy-
konuja. Mamy na przyklad dyzury
przy drzwiach i wpuszczamy ludzi,
sprawdzamy bilety.

Ogrom obowigzkéw zmusza
do mieszkania w Zakopanem. Ponie-
waz ekipa tak czesto ze sobg przeby-
wa, atmosfera jest prawdziwie ro-
dzinna. Zdarza sie, ze nawet wakacje
aktorzy spedzaja razem, wyjezdza-
jac na wspolny urlop. Z drugiej stro-
ny, taka praca jest poswieceniem, bo
uniemozliwia np. regularne wyjazdy
na castingi do Warszawy.

W teatrze Witkacego w ciagu roku
majg miejsce przewaznie 2-3 premie-
ry. Latami grane sa te same spektakle,
bo publicznos¢ sie nieustannie zmie-
nia - na widowni zasiadaja gléwnie
turysci z calej Polski oraz z zagranicy.
W ciagu szesciu lat pracy sadeczan-
ki w Zakopanem tylko jeden spektakl
zszedlz afisza i to ze wzgledéw obsa-
dowych. Pozostale wciaz sa grane re-
gularnie, a jest ich okolo dziesigciu.

Scena

iedy wchodze na scene, jestem

w innej czasoprzestrzeni. Wyda-
je mi sie, ze czuje wtedy to, co moja
postaé. Przed wystepem zawsze jest
lekki stres, trema, ale taka pozytyw-
na, a jak juz wchodze na scene, to ro-
bie swoje - zdradza Agnieszka.

Jak méwi, weielanie sie w ciagu
jednego tygodnia np. w pieé réznych
rdl nie jest latwe, ale niejako utrzy-
muje aktora w zawodowej kondycji.

- Ja to lubie. Nie jestes w stanie
sie znudzi¢. Mam Kkilka rol, ktére
bardzo lubi¢. Np. w spektaklu ,,Ho-
tel Utopia” gram babcie. To jest dla
mnie ciekawe fizycznie, zeby zagrac
staruszke jako mloda dziewczyna.
W spektaklu na podstawie tekstéw
Rézewicza o nazwie ,,Akt przery-
wany” wcielam sie w kilka postaci,
miedzy innymi w dziewczyne w fu-
trze i mam swdj krétki monodram,
pozniej przebieram sie za Barbie.
W tym samym spektaklu jestem tez
pielegniarka. Im wiecej wyzwan, tym
ciekawiej. Nie mam roli, ktorej nie
lubie graé. Zawsze staram sie odna-
lez¢ w tym, co dostaje. Pracujac nad
nowym spektaklem, czuje sie troche
jakbym debiutowata.

- Boli cie glowa albo jest kiepska pogoda, masz gorszy dzien, zwigzany z jakimis
prywatnymi przezyciami... Trzeba to wszystko zostawi¢ przed wejsciem na
scene, nie mysle¢ o tym — méwi Agnieszka Michalik.

Artystka wyjasnia, ze nie da sie
dwa razy zagrac dokladnie tak samo.
Na wystep wplywa wiele czynnikéw,
z ktérymi trzeba sobie umie¢ radzic.

- Boli cie glowa albo jest kiepska
pogoda, masz gorszy dzienri, zwigzany
zjakimi$ prywatnymi przezyciami...
Trzeba to wszystko zostawié¢ przed
wejsciem na scene, nie mysle¢ o tym.

Agnieszka opowiada, ze podczas
wystepéw zdarza sie¢ mnéstwo nie-
spodziewanych sytuacji, na ktére
trzeba umieé reagowad. Aktor nie
moze traci¢ czujnosci i graé ,,auto-
matycznie”. Czasem kto$§ zapomni
tekstu, przejezyczy sie albo prze-
wrdci, komus spadnie but lub zsu-
nie sie Kostium.

- W takiej sytuacji profesjonalizm
polega na tym, aby to ograc. Widz sie
nawet nie orientuje, Ze tak nie miato

by¢ - méwi. - Spektakl zawsze jest
zywy, za kazdym razem inny. Zmie-
nia sie tez widownia. Trzeba sie na-
uczy¢ spontanicznosci, reagowania
na zywo. Czasem musimy co$ moc-
niej zaakcentowad, innym razem od-
puscié, wyczuwajac, jaka jest energia
publicznosci. Kontakt z zywym wi-
dzem to caly urok teatru.

Przyznaje, ze teatr, ktéry w cza-
sie pandemii przeniést sie do inter-
netu, stracil wiele ze swojej sily. Re-
akcja publicznodci jest dla aktoréw
ogromnie wazna.

- Ludzie czesto krepuja sie w te-
atrze. Prébujemy oswajac ich z tym,
ze mogg mie¢ prawdziwe, natural-
ne reakcje. Cho¢ jest jako$ ogdlnie
wpojone, ze teatr to ,,Swiete miejsce”
iludzie wolg siedziec cicho, eleganc-
ko si¢ zachowywaé. Powinno by¢
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na odwrét, moga przeciez wyrazac
to, co czuja w danym momencie.

Aktorzy Teatru Witkacego wiele
razy wystepowali w rodzinnym mie-
$cie Agnieszki - Nowym Saczu. Dzie-
ki temu m.in. babcia mogla zobaczy¢
janascenie. Rodzice natomiast poja-
wiaja sie na kazdej premierze w Za-
kopanem. Bliscy bardzo wspieraja
Agnieszke w tym, co robi. Sg dumni.

- Cenie sobie, kiedy sa szczerzy.
Lubie, kiedy opowiadaja, co przezyli
w trakcie spektaklu i jakie wywolalo
to w nich uczucia i emocje.

Razem

Kamil i Agnieszka zazwyczaj gra-
ja w tych samych spektaklach,
jednak jeszcze nigdy nie obsadzono
ich w roli pary.

- Jeden spektakl stworzylismy
sami. Nazywa sie¢ ,,Chrobot, czyli
Na Przeleczach Bezsensu”. To nasz
autorski spektakl ruchowy, do kt6-
rego inspiracja bylo malarstwo, filo-
zofia oraz Teoria Czystej Formy Wit-
kacego. Powstat on w ramach Sceny
Propozycji Aktorskich w naszym te-
atrze, czyli projektu umozliwiajace-
go aktorom sprébowania swoich sit
w rezyserii i produkeji spektaklu.

Malzeristwo bierze tez udzial
w réznych projektach zwigzanych
z taficem czy z performance. Lubig
tego typu dzialania, niektére doklad-
nie wyrezyserowane, inne sponta-
niczne. Czy jednak niemal nieustan-
ne przebywanie razem nie bywa
meczace?

- Bardzo lubie pracowacd z Kami-
lem, bo jest profesjonalny w tym, co
robi. Czuje do niego ogromne zaufa-
nie, kiedy gramy i kiedy partneruje
mi w taricu. Ale faktycznie jest tak,
Ze zyjemy razem, pracujemy razem
i przebywamy ze soba praktycz-
nie non stop. Nie bede ukrywaé, ze
sa takie momenty, ze chcialoby sie
wrocic¢ do domu i odciad od pracy,
a nie zawsze jest to mozliwe. Jak je-
stes po stresujacej, czy emocjonuja-
cej probie, to o tym gadasz w domu.
Nie umiemy sie calkowicie odciaé.
Chociaz czasami sobie ustalamy, ze
idziemy na obiad i w ogéle nie roz-
mawiamy w tym czasie o teatrze.
Ale jest to trudne, bo caly czas te
sprawy dotycza nas obojga, i te do-
bre i te zle - méwi aktorka.

Nie tylko teatr

Agnieszka od zawsze taniczyla i to
ostato z nig do dzis. W Zakopa-
nem wykorzystuje taniec na scenie,
ale i uczy go innych - zaréwno mto-
dziez, jak i dorostych.

Zawsze tez Spiewala, cho¢ jak
zaznacza, wezesniej brakowalo jej
odwagi, by robié to profesjonalnie.

- Wydawalo mi sie, ze nie umiem
tego robic na tyle dobrze. Ale juz na
studiach zalozyliSmy swoja kapele.
To byl taki zesp6t rockandrollowy
i $§piewalam w choérkach. Kiedy
koledzy zapytali, czy chcialabym
dotaczy¢ do ich skladu, czulam sie
wyrdézniona, ale i zawstydzona.

W tym roku wziela udzial w wo-
kalnej rywalizacji.

- Przygotowalam recital na
podstawie tekstéw Jonasza Kofty.
Kompozytor naszego teatru stwo-
rzyl dla mnie muzyke. Powstalo
dziesie¢ piosenek, taki minispek-
takl. Pojechalam na konkurs pio-
senek Kofty w Warszawie, gdzie
zdobylam trzecie miejsce oraz na
konkurs piosenki aktorskiej w Lo-
dzi i dostalam sie tam do finahu.

Sadeczanka ma tez na swoim
koncie kilka filmowych rél epizo-
dycznych, np. w filmie o Kalinie Je-
drusik zagrala... manekina. Nieste-
ty, wiekszo$¢é produkeji filmowych
prowadzonych jest w Warszawie,
a napiety harmonogram utrudnia
wyjazdy na castingi.

Agnieszka Michalik przyzna-
je, ze aktorstwo uczy ja pewno-
$ci siebie, pomaga pokonywa¢é
wewnetrzne bariery, walczyd
ze schematami czy uprzedzenia-
mi, otwierad sie na innych i budzi¢
nieustanna ciekawo$¢. Pomaga tez
w pewien sposéb laczy¢ zyciowa
wszechstronnosé.

- Dzigki aktorstwu mozna
weciela¢ si¢ w rézne postaci, za-
znaé réznych stanéw emocjonal-
nych. Kiedy zagram surowa na-
uczycielke, biedna kobiete ze wsi,
czy porzucong przez ukochanego
dziewczyne, moge poczué sie jak
one, a to rozwija we mnie wraz-
liwos¢ na drugiego czlowieka.
Moge doswiadczyc¢ calego przekro-
ju spolecznego, réznych zawodéw
iemocji. Otwiera to glowe na fakt,
ze ludzie sg rézni i to jest pigkne.

REKLAMA

[ wyrazami wielkiej wdziecznosci za serce i wszelkg pomoc okazang naszym podopiecznym,
ludziom chorym i cierpigcym sktadamy serdeczne zyczenia Swigteczne.

Niech taska Bozego Narodzenia sptynie na Was, Wasze Rodziny i Przyjaciot!
Spokoju, mitosci, powodzenia w waznych zamierzeniach

Szanowni Panstwo,

oraz satysfakgji z dzielenia sie dobrem na nowy rok

Zarzad, Pracownicy i Wolontariusze Towarzystwa Przyjaciot Chorych

~aolechie 7"'"‘7“3'“‘“’
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Poradnia "Arka" w Nowym Saczu

A ul-Jagiellonska 15, [ p I
auxiuom  0raz Plac Kolegiacki 1 I

Rejestracja telefoniczna

18 547 49 70 wew. 1

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY Z BUDZETU MIASTA NOWY SACZ

Nowy Sgcz

SUV-a Forda dostepnego od reki.

Korzys¢ finansowa z ubezpieczeniem samochodu na rok:
Ford Puma do 25 000 PLN* BRING ON
Ford Kuga do 37 000 PLN* TOMORROW

Ponad to Pakiet 4 lata ochrony: Ford Protect, gwarancja i serwis w cenie”.

Wikar 33-300 Nowy Sacz, ul. Wegierska 168, tel.: 18 414 O 414, www.wikar.pl

* Szczeg6ty wsalonach Wikar lub na wikar.pl

Srednie zuzycie paliwa i emisja CO,na podstawie pomiaréw w cyklu WLTP (Swiatowa zharmonizowana procedura badan pojazdéw lekkich): Forda Puma 1.0 EcoBoost Hybrid 125 KM, M6, Titanium X, Euro 6.2: 5.4-6.0
17100 km; 122-135 g/km, Forda Kuga 2.5 FHEV 190 KM, eCVT, AWD, Titanium X, Euro 6.2: 5.7 — 5.8 1/100 km; 130-133 g/km. Na zdjeciu Ford Puma EcoBoost Hybrid i Ford Kuga Plug-in Hybrid z wyposazeniem
opcjonalnym.

Partnerzy wydania:
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‘ Lektura na swieta

Taki sobie postawilam cel: rozgrzanie zziebnietych serc

ozmowa z MAGDALENA
KORDEL, mistrzynia $wig-
tecznych opowiesci

- 0d wielu lat co roku mozemy prze-
czyta¢ Pani nowa powies¢ Swiatecz-
na. Dlaczego zdecydowata sie Pani pi-
sa¢ powiesci o takiej tematyce?

- Czas okolo $wigteczny i $wia-
teczny jest bardzo szczegdlny.
Na ludzi ten moment w roku
tez dziala w bardzo specyficzny
sposéb. Im blizej do $wiat, tym
wszystko czuje sie bardziej i moc-
niej. Bardziej niz kiedykolwiek te-
skni sie do rodzinnych doméw, do
bliskich, czesciej mysli sie o tych,
ktoérzy sa daleko, bardziej odczu-
wa sie samotnos$¢ i lek przed pu-
stymi miejscami przy stole. Bar-
dzo czesto tez zapomina sie, czym
tak naprawde sg swieta. ,,Opedza
sie” je, kupujac prezenty, stro-
jac dom, przygotowujac wystaw-
ne dania. A przeciez $wiat nie da
sie kupi¢. W swietach najwazniej-
szy jest drugi czlowiek. I to, ze rok
w rok 24 grudnia na $wiat przy-
chodzi Malerika Milo$¢é, ktéra zo-
staje z nami na kolejne miesig-
ce. Z tego powodu zdecydowalam
sie pisa¢ powiesci zimowe. Chce
przypominaé¢ o tym, co najwaz-
niejsze, o tym, ze to my moze-
my by¢ dla siebie tymi aniolami,
ktérych tak pilnie wygladamy,
ze tak naprawde to my czynimy
cuda. A cuda bywaja rézne. Cud
bycia razem, cud zyczenia komus
dobrego dnia, cud przyniesienia
ciezkiej siatki, cud upieczenia dla
kogos pierniczkow. Pisze te opo-
wiesci réwniez po to, zeby przy-
tuli¢ tych, ktérzy przytulenia po-
trzebuja. Pragne na nowo oswoic
grudzien, by §wieta znéw staly sie
czasem wyjatkowym. Taki sobie
postawilam cel: rozgrzanie zzieb-
nietych serc.

- Opowiesci Swiateczne s3 szczegol-
ne, niektdre przeszly do klasyki litera-
tury jak np. ,,Opowies¢ wigilijna”. Czy
w Pani najnowszej powiesci ,Swiatel-
ko w oknie” takze czué¢ ,dickensow-
skie” duchy swiat?

', 4a%
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- W Swietach najWéiniejsi-yjest drugi cztowiek. | to, ze rok w rok 24 grudnia

na swiat przychodzi Malerka Mitos¢, ktéra zostaje z nami na kolejne miesiace

- moéwi Magdalena Kordel.

- Mam wrazenie, Zze w Zyciu
kazdego czlowieka pojawiaja sie
takie duchy. Czasu przeszlego, te-
razniejszego i przyszlego. Z prze-
szloscig trzeba sig¢ uporac i oswoié
ja na tyle, zeby pozwolila nam is¢
naprzéd. Z terazniejszoscig row-
niez, bo to wlasnie tu i teraz po-
dejmujemy decyzje, ktére wpro-
wadzg nas w jutro. Z tym samym
musza zmierzy¢ sie bohaterowie
mojej najnowszej powiesci. Trzy

duchy swiat maja sporo do zro-
bienia w ich zyciu. Ich liczba od-
grywa wazna role - 3 to magiczna
cyfra. W réznych kulturach przy-
pisuje si¢ jej najrézniejsze znacze-
nia. Symbolizuje sile i harmonie.
Wystepuje w basniach: trzy zy-
czenia, trzy siostry, trzech bra-
ci. W ,,Swiatelku w oknie” sg trzy
corki, trzy bohaterki, ktére maja
sporo spraw do przepracowania
i musza na nowo ulozy¢ sobie

FOT. RADEK KAZMIERCZAK

zycie. Nadchodzi trzeci grudnia
i kazda z nich ma zyczenie - jest
ich lacznie trzy. Dodatkowo wy-
stepuja trzy duchy swiat. I juz nie
ma wyj$cia. Musi zadziaé sie ma-
gia. A ja wierze w znaki, zyczenia
i w moc liczby trzy. Przynosi mi
szczescie i mam nadzieje, ze Czy-
telnikom réwniez je przyniesie.

- Jakie s3 tradycje bozonarodzeniowe
w Pani domu?

- Wilasciwie wszystko opiera
sie na byciu razem i to stalo sie
swoista tradycja. Wspdélnie robi-
my liste zakupéw, wspélnie deko-
rujemy dom, wspélnie ubieramy
choinke... Tradycyjnie rodzinnie
pieczemy pierniczki, na choin-
ce pojawiaja sie bombki ,,poko-
leniowe”. Sa tam ozdoby z moje-
go dzieciistwa, ale i te zrobione
przez nasze dzieci i pieczolowicie
przechowywane. W §wieta mamy
tez zwyczaj ogladania rodzinnych
fotografii. Zeby nie zapominad.

- Choinka, bombki, aniotki, a moze co$
innego? - jaki jest dla Pani ten najbar-
dziej szczegélny symbol Swiat?

- Dla mnie takim symbolem
jest piernik. Wilasciwie od niego
zaczynaja sie Swieta. Zaczelo sie
tak, jak zapewne dzieje sie w wie-
lu domach. Dzieci byly mate, nad-
chodzily $wigeta i w ramach wpro-
wadzania sie w §wiateczny nastréj
zazwyczaj pieklam z nimi pierni-
ki. Ale po jakims§ czasie, z roku na
rok to ,pierniczenie” nabralo no-
wego znaczenia. Stalo sie pretek-
stem, by $ciaga¢ do kuchni waz-
nych dla nas ludzi. W TEN DZIEN
zaczeli pojawiac sie nasi przyja-
ciele, przyjaciele naszych dzieci,
przyjaciele przyjaciot. W tej chwi-
li z duzym wyprzedzeniem usta-
lamy dzieni pieczenia, tak zeby
wszystkim udalo sie przybyé.
I nie wiem, na czym to polega, ale
w przygotowaniu piernikéw jest
magia. One $ciagaja do kuchni
wszystkich. Bez wyjatku. I wszy-
scy, pomimo niewielkiego me-
trazu, mieszcza sie w tej kuchni.
Maka jest wszedzie, blaty wyma-

zane sg lukrami, pachnie oblednie.
I ludzie zaczynaja sie usmiechad.
Gdybym chciala to ujaé krétko,
to podczas pieczenia jest gwar-
no, tloczno i bardzo, bardzo we-
solo. A potem przez kolejne dni
W powietrzu unosi si¢ zapach mio-
du, cynamonu, kardamonu i cze-
gos$ jeszcze, niesprecyzowanego.
Chyba tak wlasnie pachnie przed-
Swigteczne szczescie.

- Czy bohaterowie ,Swiatetka w oknie”
powréca do nas w przysztym roku?
Wielu czytelnikéw na to liczy...

- Czy w przyszlym roku, tego
nie moge obiecaé. Regularnej kon-
tynuacji tez chwilowo nie planu-
je. Ale ci, ktérzy czytaja powie-
$ci mojego autorstwa, wiedza, ze
znani im wczes$niej bohaterowie
potrafia pojawiaé sie¢ znienacka
w zupelnie innych historiach. I to
akurat moge przyrzec. Zapewne
Kornelia i jej céreczki gdzies kie-
dys jeszcze odegraja istotna role.
Tez bardzo je polubilam i juz tro-
che za nimi tesknie.

WYDAWNICTWO ZNAK

* MAGDALENA «

IV W

: KORDEL
E : |"l‘||.|t’§:-

MAGDALENA KORDEL - ulubiona pi-
sarka Polek, autorka bestsellero-
wych powiesci i serii m.in. ,Aniot
do wynajecia”, ,,Zagubiony Aniot”,
»W blasku storica”, ,,Tajemnice” czy
»Malownicze”. Najnowsza jej po-
wieé¢ to bestsellerowe ,Swiatet-
ko w oknie”.
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Najpierw przyblizyt Sgdeczanom niebo,
a teraz chce ich zainteresowac¢ Bitcoinem

/' Elm in

! i
b |

Absolwent nowosadeckiej Wyzszej Szkoly Biznesu
i Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie, tworca Mini
Obserwatorium Astronomicznego w Siotkowej oraz
od pét roku wiasciciel pierwszego stacjonarnego kan-
toru kryptowalut w Nowym Saczu. Krzysztof Boche-
nek nie przestaje zadziwia¢ Sadecczyzny.

1 czerwca w Nowym Sgczu otwarto pierwszy
w tym regionie stacjonarny salon kryptowalut,
gdzie mozna wymieni¢ kryptowaluty na ziotowki
i odwrotnie - bez udzialu gietd. Za tym pionierskim
W naszym regionie przedsiewzieciem stoi nietuzin-
kowy Krzysztof Bochenek, ktory juz kilka lat wcze-
Sniej zdotal przyciggnac sobg uwage Sadecczyzny.
Jeszcze jako student z czystej pasji stworzyt w Siot-
kowej (miejscowosci, z ktorej pochodzi) w gminie
Grybdw Mini Obserwatorium Astronomiczne, ktore
dostepne byto (i wciaz jest) dla wszystkich zainte-
resowanych. Wymagalo ono jednak kazdorazowo
zaangazowania Krzysztofa, dlatego, dzieki wspar-
ciu kilku osob i pozyskaniu kolejnych funduszy, od
potowy grudnia startuje nowy projekt: w Siotkowej
na Wojciechowej Gorze, obok Krzyza, na zamon-
towanej tam platformie widokowej, otwarte zosta-
nie ogdlinodostepne obserwatorium. Luneta umoz-
liwi obserwacie bliskich i dalekich widokow i gér oraz
gwiazd w nocy. Juz teraz zapraszamy w to miejsce.

- Interesuje sie kosmosem jak i naszym pocho-
dzeniem. Jestesmy dziecmi gwiazd - fizycznie je-
stesmy stworzeni z pylu ktdry powstat po rozpa-
dzie starych gwiazd. To my stanowimy dowaod
na istnienie zycia w kosmosie. Poki co jestesmy naj-
lepszym znanym nam produktem tego wszech-
Swiata, choc ludzkosc jest zaledwie pytem, a ludzie
dzis sg smiertelni. Chce to przypominac i robie to za
kazdym razem. Bardzo moZliwe, ze jestesmy stwo-
rzeni do duzo wiekszych rzeczy niz praca, zdoby-
wanie pieniedzy i gonitwa za rzeczami doczesny-
mi na tej planecie. Wszechswiat lub wszechswiaty
podobno sg nieskoriczone i nie potrafie tego objac
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swoim umystem, tak samo tego, ze dusza jest nie-
Smiertelna, ale bardzo mnie to fascynuije i zaluje, ze
nie urodzitem sie co najmnigj kilka tysiecy lat pdz-
niej. Najprawdopodobnigj ludzkos¢ w przysziosci
wyhoduje nowa rase, opartg na sztucznej inteligen-
cji, pozbawiong naszych biologicznych ograniczen
i to jest super. Chcialbym to zobaczyc. Moze to jest
wiasnie ewolucja? Zobaczymy... — zastanawia sie
Krzysztof Bochenek.

Jednak nie tylko ta inicjatywa chiopaka z Siotkowe;
rozwiia sie z efektywnymi prognozami na przysziosc.
Pot roku temu podijat decyzje o rozpoczeciu swo-
jego biznesu i otworzyt pierwszy na Sadecczyznie
stacjonarny kantor kryptowalut. Krzysztof podkre-
slat wtedly, ze jest jeszcze za wcezesnie dla naszego
regionu na tego typu przedsiewziecia. Kantor mimo
to preznie sie rozwija i zdobywa coraz wieksza liczbe
klientow, co przektada sie na realny wzrost zaintere-
sowania tym tematem wsrdd lokalnej spotecznosci.

- Generalnie ,krypto” to moje zycie. Od kilku do-
brych lat zyje wylacznie z tego. Dzis probuje eduko-
wac rynek, a przy tym pomagac ludziom bezpiecz-
nie wejs¢ w obszar kryptowalut. Edukuije - ttumacze,
ze mozna kupic¢ bitcoina, czyli bezpieczng krypto-
walute, i zachecam ludzi do korzystania z portfe-
i wiasnych, dzieki ktorymi sami zarzgdzajg swoimi
srodkami. Jesli dana osoba nic nie wie w temacie
kryptowalut, to ja jestem w stanie w ciggu 15 minut
pomac jej zainstalowac portfel i wyttumaczy¢ pod-
stawy jego dziatania. Coraz wiecej ludzi sie do tego
przekonuje a dzieki podjetym przeze mnie dziala-
niom bezpiecznie wchodza w ten rynek. Moim zda-
niem kluczowa kwestig jest tutaj zaufanie. Ludzie
muszag wiedziec, ze mojemu kantorowi mozna za-
ufac, ze kupujgc lub sprzedajgc u mnie kryptowa-
luty, nie zostang oszukani - zaznacza szef nowosg-
deckiego kantoru Bitcoin Quark.

Bycie pionierem to nie jest prosta misja. Czesto
wigze sie z mozolnym i wrecz rzemiesiniczym wy-
pracowywaniem odpowiednich praktyk i sposobdw,
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aby to, co nieznane, oswoi¢ w oczach potencjal-
nych klientow. Krzysztof Bochenek podkresla, ze
rynek nie jest duzy, przez co zmuszony jest do walki
o kazdego klienta. Zaznacza jednak, ze wbrew po-
zorom jest to rozwojowy temat. Co to oznacza?
Ze Sadecczyzna posiada ludzi, ktdrzy potrafig two-
rzy¢ swoje wiasne biznesy i rozwijac je.

- Nie chce, zeby oni tylko sprzedawali kryptowalu-
ty, ale takze, aby nasz region zainteresowat sie tym
tematem tak, by ludzie, ktdrzy buduja swoje bizne-
sy, wchodzili w przestrzen kryptowalut bgadz zaczeli
uzywac bitcoina czy kryptowalut w swojej dziataino-
sci, a przy tym zainteresowali sie przedsigbiorczo-
scig we wskazanym kierunku. Jeslijakas firma z oko-
licy chce rozliczac sie w krypto lub wprowadzic¢ na
rynek nowy produkt oparty o blockchain, to moge
w tym pomac - deklaruje Krzysztof Bochenek.

Mimo ze na Sgdecczyznie kryptowaluty nie gwa-
rantujg jeszcze duzych zyskow, Krzysztof Boche-
nek podkresla, ze jest nastawiony na dlugotermino-
wy biznes i zdaje sobie sprawe z tego, ze jak kazdy
iNNy biznes tak i ten, wymaga podstawowego czyn-
nika jakim jest czas. Wiasciciel kantoru spekuluje, ze
w ciggu dwadch lat rynek zmieni sie | doswiadczymy
hossy, co spowoduje duze zainteresowanie spote-
czenstwa tematem kryptowalut. Dlatego obecnie
buduje swoja baze klientow i snuje plany rozwoju
biznesu - poszerzenia go o sprzedaz kruszcow ta-
kich jak ztoto czy srelbro oraz o ustuge komisu kryp-
towalutowego, gdzie za pomoca tokendw mozna
nabywac fizyczne dobra.

Wszyscy zainteresowani tematem, a przy tym
chcacy zasiegnac wiedzy oraz spostrzezen od eks-
pertaiosob postugujgcych sie juz bitcoinem, moga
skierowac swoje kroki na spotkanie networkingo-
we organizowane przez Krzysztofa Bochenka 21
grudnia, na ktérym bedzie mozna sie poznac i za-
dac¢ wszelkie nurtujgce pytania w tematyce kryp-
towalut. Szczegdly wydarzenia dostepne beda
na stronie nowysacz.quark.house
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BIBLIOTEKARZE MIKOLAJAMI DLA
MALENKIEJ WIKTORII WROBEL

PEDAGOGICZNA BIBLIOTEKA
WOJEWODZKA
W NOWYM SACZU

INSTYTUCJA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGD

Zachecamy do zakupu stroikéw na rzecz Wiktorii Wrébel, ktére razem tworzyliSmy w
Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej w Nowym Saczu, w ramach 11 edycji projektu
»t£aczymy pokolenia”.

Kazdy zakup to nie tylko piekna dekoracja dla Waszych domdw, ale takze gest so-
lidarnosci i wsparcia dla Wiktorii. Stroiki sg rozprowadzane przez fundacje Siepoma-
ga.pl na terenie Nowego Sacza oraz 20 grudnia, w czasie realizacji projektu ,tkaczy-
my pokolenia” w Centrum Kultury i Sztuki im. Ady Sari w Starym Saczu.

ZYCZYMY WIKTORII | JEJ RODZINIE POWROTU DO ZDROWIA | SPOKOJNYCH SWIAT

\i‘ﬁ(\\\

e

P
~

1 A
Ty

czytelpikom
‘Pedagogicznej Biblioteki ‘Wojewodzkiej
w Nowym Saczu,
zyczymy zorowych, radospych, pelnych milosci
i rodzinnego ciepla Swiat Bozego Narodzenia,
a w nadchodzacym
Nowym Roku
niech towarzyszy ‘Wam zawsze dobra ksiazka. -
Alina Marek
Dyrektor Pedagogicznej Biblioteki Wojewdodzkiej
w Nowym Saczu
wraz z Pracownikami

SREBRNY SMOK: MAGICZNE SPOTKANIE
W BIBLIOTECE

Za nami niezwykle interesujace spotkanie autorskie z Barbara Sadurska, autorka wie-
lu ciekawych ksiazek dla dorostych i autorka ksiazki dla dzieci ,,Srebrny smok”. W spo-
tkaniu wzieli udziat uczniowie klas piatych ze Szkoly Podstawowej nr 2 im. Swigtej Ja-
dwigi Krélowej w Nowym Saczu. Serdecznie dziekujemy za bardzo ciekawe spotkanie.
Dla wszystkich zainteresowanych ksiazka "Srebrny smok" - informujemy, ze juz nieba-
wem zagosci na naszych pétkach.
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MIKOLAJKOWE WARSZTATY
CZYTELNICZE

0ddziat ,,0" Miejskiego Przedszkola nr 20 z Oddziatami Integracyjnymi
w Nowym Saczu z wychowawczynia lwona Froehlich

Pomocnicy sw. Mikotaja z Pedagogicznej Biblioteki
Wojewoddzkiej w Nowym Saczu opracowali specjalne,
mikotajkowe warsztaty ,,Zagubione prezenty Mikotaja”
i zaprosili do udziatu w nich nauczycieli wraz z ucznia-
mi. Warsztaty trwaty od 6-12 grudnia 2023 roku, adreso-
wane byly do uczniéw klas ,,0” i 1-3.

Mtodzi odkrywcy przeniesli sie w swiat magicznej
przygody, gdzie biegun potnocny stat sie miejscem nie-
zwyktych poszukiwan. Kazde dziecko byto matym bo-
haterem, gotowym ocali¢ Swieta Bozego Narodzenia!
Dziekujemy wszystkim klasom za wizyte i zaangazo-
wanie! Niech magiczna atmosfera Mikotajkowych przy-
god towarzyszy Wam przez caty okres swigteczny!

W warsztatach wzieto udziat ponad 300 uczniow
ze szkdot podstawowych z miasta i powiatu
nowosgdeckiego

TEGUBURZE\\ AUTO-COmMPLEX



Miodziez Zespotu Szkét nr 1im KEN w Nowym Saczu z

A MALOPOLSKA

._\

e spektaklem Swiatecznym w Bibliotece 15 grudnia 2023r.

CO SIE STALO W PEDAGOGICZNEJ BIBLIOTECE

Dnia 15 grudnia 2023 r., odbyta
sie uroczysta konferencja z okazji
spektakularnej metamorfozy jaka
przeszia Pedagogiczna Biblioteka
Wojewdédzka w Nowym Saczu. Wy-
darzenie otworzyt Witold Koztowski
- Marszatek Wojewodztwa Matopol-
skiego. Wydarzenie bylo wyjatko-
wym momentem dla spotecznosci
oswiatowej, zgromadzonej licznie
w nowych wnetrzach Biblioteki.

Marszalek Wojewddztwa Malo-
polskiego, podkreslit znaczenie Pe-
dagogicznej Biblioteki Wojewddz-
kiej w Nowym Sgczu dla rozwoju
edukacyjnego regionu oraz wspie-
rania i podejmowania przez nig
inicjatyw zwigzanych z edukacjg
i kultura.

Odnowiona siedziba Pedago-
gicznej Biblioteki Wojewddzkiej zo-
stata doceniona przez uczestni-
kow konferencijiza nowoczesnose
form, odwazne zywe kolory i miek-
kie fotele.

Dzieki wsparciu i zyczliwosci
Pana Marszalka, cala inwestycja
z wyposazeniem - wydatek blisko
1500 000 Zotych, sfinansowana
zostala z budzetu Wojewddztwa
Matopolskiego.

Artystycznym akcentem uro-
czystosci byt wystep miodziezy
z Zespotu Szkotnr1im. KEN w No-
wym Sgczu.

Zaproszenie do udzialu w uro-
czystosci przyjelo ponad 100 go-
Sci, miedzy innymi: Marta Mor-
darska i Stanistaw Pasort - Radni
Wojewoddztwa Malopolskiego, Po-
sel na Sejm RP Patryk Wicher, dy-
rektorzy wszystkich instytucj woje-
wodztwa malopolskiego z siedzibg
w Nowym Saczu, przedstawiciele
samorzaddw terytorialnych, Ma-
lopolskiego Kuratorium Oswia-
ty, dyrektorzy szkdl, przedszkoli,
placowek oswiatowych, bibliotek
z miasta Nowego Sacza i calego
Subregionu Sadeckiego, przedsta-
wiciele wspdipracujgcych z Biblio-
teka instytucji pozaoswiatowych

WOJEWODZKIEJ?

oraz radni Mlodziezowej Rady Mia-
sta Nowego Sacza.

Alina Marek — dyrektor bibliote-
ki serdecznie dziekowala Wszyst-
kim Gosciom za udziat i zaprosita
wszystkich obecnych i przysztych
czytelnikdow do wizyty w Peda-
gogicznej Biblioteki Wojewddzkiej
ul.Jagielloriska 61, do czytania, do
dzielenia sie pomystami i przede

Partnerzy wydania:
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Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka -zaproszeni goscie

Tecosorz ) Aure-comecex BORYS

wszystkim do wypozyczania ksig-
zek, gier planszowych i osobiste-
go rozwojul.

A od stycznia nowa oferta
- w tym codzienne dyzury i wspar-
cie psychologdw dlamiodziezy sa-
deckich szkdt, maturalne powtdrki
i Teatr BIBLIOTEKA.

WIECEJ INFORMACJI : WIWW.
PBWNOWYSACZ.PL ORAZ FB

CO BIBLIOTEKE LACZY
Z JAPONIA, CZYLI ZAJECIA DLA
DZIECIECEGO UNIWERSYTETU
I-GO WIEKU WSB-NLU

Nasza biblioteka miata zaszczyt uczestniczy¢ w niezwyklych za-
je¢ zorganizowanych w ramach Dzieciecego Uniwersytetu Pierwsze-
go Wieku Wsb - Nlu. Tematem tego fascynujacego spotkania byty plot-
ka i teatr kamishibai.

Przygotowujgc sie do wydarzenia, zespdt bibliotekarzy byt peten
entuzjazmu i determinaciji, by uczyni¢ to spotkanie niezapomnia-
nym. Przestrzer wydarzenia zostata zaadoptowana w taki sposob,
aby stworzy¢ atmosfere sprzyjajaca zarowno refleksiji, jak i twor-
czej ekspresii.

W pierwszej czesci warsztatdw, uczestnicy mieli okazje zgtebic
temat szkodliwosci plotki. Spotkanie, prowadzone przez nauczycieli
bibliotekarzy, mialo na celu nie tylko zwrdcenie uwagi na negatyw-
ne aspekty plotkowania, ale takze rozwijanie umiejetnosci skutecz-
nego przeciwdziatania temu zjawisku.

Druga czesc spotkania przenieslismy do Japonii, gdzie dzieci mo-
gly zgtebic¢ tajniki teatrzyku kamishibai. llustrowane plansze, koloro-
we obrazy, i wspdlna kreatywna prezentacja tworzyty atmosfere nie-
zwyktej integracii i edukacii.

Zakoniczylismy spotkanie z satysfakcja, patrzac na nasza bi-
blioteke jako migjsce, gdzie ludzie moga nie tylko wypozyczac
ksigzki, ale takze uczestniczy¢ w interaktywnych, inspirujgcych
wydarzeniach. Jestesmy dumni, ze moglismy byc¢ czescia tego
wyjatkowego wydarzenia, ktére z pewnoscig zostawi slad w na-
szych sercach.

ZAPRASZAMY NA JAGIELLONSKA 61!
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Zyczymy Panstwu, aby zblizajgce sie Swieta Bozego Narodzenia
| magiczna moc Wigilijnej Nocy obdarzyta Nas wszystkich zdrowiem
| radoscig, a nadchodzgcy Nowy Rok przyniost wyczekiwany
spokoj i wytchnienie. Niech kazda podroz, w ktérg wyruszamy
bedzie spokojna i bezpieczna, a czas spedzony
z bliskimi ptynie w rytmie najpiekniejszych koled i pastoratek.

PN

;’ m \ INSTYTUCIA Marek Ptawiak
'Q“““““ } ﬁﬁﬂg‘ﬁ“&%ﬂ% Dyrektor Matopolskiego Osrodka
Ruchu Drogowego w Nowym Sgczu
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MATERIAL INFORMACYINY

Z zycia Miasta

Modernizacja ulicy Dunajcowej

rwa ofensywa remontowa na nowosadeckich drogach. Tym razem na os. Helena, gdzie rusza

kolejny etap modernizacji ul. Dunajcowej. Prezydent Ludomir Handzel podpisal wlasnie

umow¢ na remont nawierzchni i budowe¢ chodnika, a takze na montaz nowoczesnego
oswietlenia typu LED na odcinku prawie 200 metréw. - To inwestycja w bezpieczenstwo
nowosadeczan - podkresla prezydent.
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Ruszylo kryte lodowisko

uz od 2 grudnia nowosadeczanie moga korzysta¢ z krytego lodowiska mieszczacego si¢ przy

ul. Nadbrzeznej 34. Zimowa atrakcja czynna jest przez caty tydzien - od poniedziatku do
czwartku w godzinach od 8 do 19.30, w piatek od 8 do 20.30, natomiast w soboty i niedziele od
9.30 do 21. Bilety mozna zakupi¢ online pod adresem: https://bilety.mosir-ns.pl/, zas na posiadaczy

Karty Nowosadeczanina czeka atrakcyjna znizka. Na miejscu mozna wypozyczy¢ tyzwy lub tez je
zaostrzy¢

Partnerzy wydania:
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Przebudowa ul. Gorki Zawadzkie

grudnia ruszyla kompleksowa przebudowa ul. Gérki Zawadzkie na os. Zawada. Prace
remontowe obejmuja odcinek o dlugosci 120 m od ul. Nawojowskiej. W ramach modernizacji
przewidziano roboty przygotowawcze i rozbiérkowe, wymiang nawierzchni asfaltowej wraz
z podbudowa, budowe¢ chodnika z brukowej kostki betonowej oraz poprawe¢ zjazdu
do ul. Nawojowskiej. Mieszkancy maja mozliwos¢ dojazdu i dojscia do swoich poses;ji, natomiast
objazdy prowadzone sg ulicami: Nawojowska, Juranda i Mata Poreba.

MPEC zakonczyl dwie kluczowe inwestycje

owa tutaj o wysokosprawnej kogeneracji gazowej o mocy 6MW oraz budowie kotta
na biomas¢ o mocy do 3 MW. Dzigki tym inwestycjom ilo$¢ energii wytwarzanej z wegla
spadnie o 50 procent, co stawia Miejskie Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej
w czolowce polskich przedsigbiorstw wdrazajacych ekologiczne rozwiazania. Dodatkowo MPEC
stat si¢ elektrocieplownia, ktéra moze wyprodukowac energi¢ zaspokajajaca potrzeby 2/3
gospodarstw w Nowym Saczu. - W ciagu ostatnich lat zainwestowalismy w spotke kilkadziesiat

- milionow i dalej bedziemy stawia¢ na rozwoj. Idziemy naprzod - podkresla

prezydent Ludomir Handzel.
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GALERIA

Trzy
Korony

ROZDAJEMY
CHOINKI!

W dniach 14-21.12 zréb zakupy

za min. 25021, zgtos sie z paragonem do
Punktu Obstugi Klienta, a otrzymasz kupon,

ktory upowazni Cie do odbioru CHOINKI!

Szczegoty akcji na $ i na www.galeriatrzykorony.com.pl

Partnerzy wydania:
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‘ Polski Dialog przy wigilijnym stole

Jak spedzic¢ swieta z rodzing
i sie nie poklocic

6znice pogladéw i wartosci sta-

ja sie czesto zarzewiem kon-

fliktéw podczas rodzinnych

spotkan. W tym roku, po ostrej

kampanii wyborczej, swie-

ta w wielu polskich domach
moga by¢ szczegélnie trudne. Fundacja No-
wej Wspolnoty wychodzi z inicjatywa, ma-
jaca na celu zlagodzenie domowych sporéw.
Wskazowki zebrane w poradniku ,,Jak rozma-
wia¢ przy wigilijnym stole” pomoga Polkom
i Polakom dogadac sie z najblizszymi - mimo
réznic pogladéw.

Boze Narodzenie, kojarzone zazwyczaj
z atmosferg milosci i spokoju, paradoksalnie
stanowi czas, w ktérym najlatwiej o spiecia
w rodzinnym gronie. Stél wigilijny, na pozér
idealne miejsce do rozméw, czesto zamie-
nia si¢ w arene, na ktérej wchodzimy sobie
w slowo, nie zgadzamy sie ze soba i dajemy
sie ponies¢ emocjom. Z powodu réznic po-
gladéw i wartosci nie zawsze potrafimy za-
akceptowaé zdanie drugiej strony i czesto
idziemy na konfrontacje. W rezultacie w wie-
lu rodzinach $wieta zamienily w nieprzyjem-
ny obowiazek do wypelnienia.

Jak unikna¢ rodzinnego konfliktu

rodzinie rézni nas nie tylko polityka -

takze styl zycia, stosunek do religii, wiek
czy miejsce zamieszkania. Czesto nie zdajemy
sobie sprawy, jak bardzo te r6znice wplywaja
na naszg zdolnosc do otwartej rozmowy. Wy-
starczy wyobrazic sobie spotkanie dwéch ku-
zynek zyjacych na co dzienn wedlug odmien-
nych wartosci. Jesli zalozymy, ze dla jednej
z nich najwazniejsza jest rodzina, dom i wia-
ra, a druga stawia przede wszystkim na sa-
morealizacje i mozliwos¢ decydowania
o sobie, to pole porozumienia miedzy spo-
krewnionymi kobietami gwaltownie si¢ za-
weza. Kazda rodzina posiada wlasny katalog
spornych tematéw, ktére moga prowadzi¢
do konfliktéw i klétni. Moga - ale nie musza!

Poradnik dobrej swiatecznej rozmowy
mys$la o Bozym Narodzeniu Fundacja No-
wej Wspélnoty przygotowala poradnik

zawierajacy cenne wskazéwki, jak nastawié
sie do rozméw w $wieta, jak zapobiec kon-
fliktom, a réwnocze$nie wzmacniaé¢ wiezi
ilepiej poznadé bliskich, obecnych przy stole.
Obecno$¢ rodziny to okazja, by zrozumiec
i docenid, jak wiele nas laczy. W materia-
le mozna znalezé m.in. porady pomagaja-
ce zlagodzié napiecia w rodzinie czy prze-
kierowywaniu rozmowy na bezpieczniejsze
tory, bez zamiatania spornych tematéw pod
dywan. Poradnik zawiera takze ,,Przepis na
$wiagteczna rozmowe”, ktéry mozna wydru-
kowac i powiesi¢ na lodéwce - a moze na-
wet zaaranzowaé taka dobrg rozmowe we
wilasnym domu.

- Boze Narodzenie to czas pojednania. Je-
steSmy w naszych rodzinach bardzo rézni
- nie chodzi o to, by udawad, ze tych réz-
nic nie ma. Chcemy pokazad¢, ze z nimi da
sie zy¢ - jesli bedziemy mieli dla siebie sza-
cunek i zyczliwosé. W poradniku pokazu-
jemy, jak to zrobi¢ w naszych domach, by
te najblizsze swieta byly latwiejsze - moéwi
Wawrzyniec Smoczyniski z Fundacji Nowej
Wspolnoty. - Nasz program Polski Dialog
pokazal, ze Polacy umieja sie dogadaé nawet,
jak maja przeciwne poglady. To sie udaje, gdy

Partnerzy wydania:
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Jak porozmawiac,
zeby sie dogadac?

Zamiast reagowac na kryzys mozesz zaproponowac
rodzinie spokojng rozmowe o pogladach. Oto przepis:

Vs

K

’v\ Pzze/@s na swialeczna tozmowe

1. Umodwecie sie na takie zasady:

¢ Nie chcecie sie poktécié

e Kazdy ma prawo do szacunku i swojego zdania

¢ Nikt nie bedzie nikogo nawracat na swoje poglady.

2. Potem wybierzcie jeden temat do rozmowy i:

e Niech kazdy po kolei powie, co mysli na ten temat

e Nie przerywaijcie. Nie oceniajcie tego, co méwi ktos inny

Postuchajcie z ciekawoscig, co méwi kazda osoba

Zamiast krytykowaé, zapytaj: ,Kiedy zaczates tak myslec¢?”

e Zamiast atakowac, powiedz: ,Ja mam inaczej. Mysle, ze...”

3. Macie réznice pogladéw w rodzinie? To normalne! Na koniec:

e Zapytaj wszystkich: ,A co nas taczy? W czym sie zgadzamy?”

Chcesz porozmawiacé z ludzmi o innych pogladach? Wejdz na polskidialog.pl

z szacunkiem stuchamy innych, gdy jeste-
$my zyczliwi wobec oséb myslacych inaczej
niz my i gdy zachowujemy spokoéj, wyglasza-
jac wlasne poglady - dodaje.

Otwartosc¢ na innych
Polski Dialog to dwuletni program, zaini-
cjowany przez Fundacje Nowej Wspdl-

noty, ktérego celem jest zmniejszenie po-
dzialéw miedzy Polkami i Polakami, poprzez
nauke skutecznej komunikacji.

- Polski Dialog to miejsce, gdzie ludzie
o réznych pogladach moga sie spotkaé i uczy¢
rozmowy na sporne tematy bez klétni. Jeste-
$my mocno podzieleni, zyjemy w barikach
pogladéw i przekonan. Nie stuchamy i na-
wet nie chcemy stuchaé. Rozmowa nie po-
lega na tym, ze kogos przekonasz do swoich
racji, tylko ze sie wystuchacie i zrozumiecie
nawzajem. Swigteczny poradnik pokazuje,
jak to zrobi¢ w rodzinie - komentuje Waw-
rzyniec Smoczynski.

Treningi dobrej rozmowy
wydarzeniach Polskiego Dialogu
wzieto juz udzial pot tysiaca oséb z

Wikar

calej Polski. Fundacja organizuje rozmowy
na sporne tematy z biezacej debaty spolecz-
nej i politycznej - przez dwa lata przepro-
wadzila ich ponad 50. Oprécz tego prowa-
dzi tez treningi dobrej rozmowy - darmowe
warsztaty, na ktérych uczestnicy éwicza
umiejetno$ci rozmawiania na sporne tema-
ty. Rozmawiajac z nieznajomymi w parach
i w grupie, przygotowuja sie¢ do rozméw
z bliskimi, przyjaciéimi czy kolegami z pra-
cy. Wszystko odbywa sie online.

Na 2024 rok fundacja zapowiada kolej-
ne inicjatywy, ktére pomoga Polkom i Po-
lakom zalagodzi¢ spory swiatopoglado-
we i znalez¢ wspdlny jezyk. Jak podkresla
Wawrzyniec Smoczymniski, kluczem do po-
rozumienia w Polsce nie jest wygrana jed-
nej lub drugiej opcji, tylko przywrécenie
zdolnosci rozmowy w poprzek podzia-
16w. A to zaczyna sie od wzajemnego sza-
cunku, ciekawosci i zyczliwoscei dla sie-
bie nawzajem.

PORADNIK POLSKIEGO DIALOGU
JEST DARMOWY | DOSTEPNY NA STRONIE:
HTTPS://POLSKIDIALOG.PL/

FUNDACJA NOWEJ WSPOLNOTY
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] — GRUPA .
- OFERTA WAZNA
I od 19.12 do 31.12.2023 r.
lub do wyczerpania zapasow.

PODRZECZE

34°5 33°F | 52*F | 748

Plytka Scienna, glazura Plytka Scienna WALL Ptytka gresowa CEMENTO | Ptytka gresowa CEMENTO
White Shiny SATVARIO SHINY SIENA DARK GREY LAPPATO RIO POLISHED
wym. 30x45 cm wym. 30x45 cm wym. 60x60 cm wym. 60x60 cm
| gatunek | gatunek | gatunek | gatunek

Podrzecze 196, tel. 18 54164 20, godz. otwarcia: pn.-pt.: 7°° - 20°°, sob.: 8°° - 18°°




HiTy mréwki

68°°
Ptytka gresowa STARDUST
CEMENTO PRAGUE

wym. 60x60 cm
| gatunek

GRUPA

48°*° 5
Ptytka gresowa WHITE
MARBLE MATT

wym. 60x60 cm
| gatunek

jsh ( MROWKA

PODRZECZE

OFERTA WAZNA
od 19.12 do 31.12.2023 r.
lub do wyczerpania zapasow.

485
Ptytka gresowa CEMENTO
BERLIN POLISHED

wym. 60x60 cm
| gatunek

68°° 5
Ptytka gresowa STARDUST
COSTA DEL GRIGIO

wym. 60x60 cm
| gatunek

Podrzecze 196, tel. 18 541 64 20, godz. otwarcia: pn.-pt.: 7°° - 20°, sob.: 8°° - 18°°




