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Fotel gamingowy
ALPINA TS Interior

mechanizm kotysania TILT,
czarny, czarno-biaty, czarno-czerwony

Fotel gamingowy
STAR TS Interior

mechanizm kotysania TILT,
czarny, czarno-biaty, czarno-czerwony

Biurko gamingowe
LARIX TS Interior

wym. 115x60x75cm,
czerwone/metal czarny

Biurko gamingowe
PECTUS TS Interior

wym. 120x80x75cm,
czarne
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Warsztaty oddechowe

akby to bylo, gdybys przestal/a ze sobg walczy¢, przyj-

mowal/a siebie taka, jaka jestes, jaki jestes i taka, jaka
nie jestes, jaki nie jestes? Gdybys zyl/a sSwiadome Zycie,
bez meczacych préb zmieniania siebie i innych, unika-
nia, tlumienia i ucieczki?

- Zapraszam Was na warsztaty oddechowe, podczas
ktérych nauczymy si¢ stuchania siebie, rozrézniania
wlasnych potrzeb. Pokaze Wam narzedzia, ktére po-
zwola Wam uspokoi¢ sie, rozluznié, beda wsparciem
w dokonywaniu wyboréw zgodnie z tym, czego w da-
nym momencie Ty naprawde potrzebujesz i pragniesz.
Warsztat zakoniczymy praktyka ,,Powiedz sobie Tak”,
dzieki ktérej uzyskasz wieksza pewnosé siebie, po-
czujesz blisko$¢ i bezpieczenistwo w grupie, akcepta-
cje i przyjecie - zaprasza Katarzyna Kachel, ktdra jest
m.in. terapeutka i trenerka oddechu transmodalnego
w Instytucie Oddechu Michala Godlewskiego, absol-
wentka International Center of Polynesian.

Kiedy: 31 sierpnia,16:00
Czas trwania: 2,5-3 godz.
Miejsce: Czule Zielone, Jagielloriska 13/2, Nowy Sacz
Rezerwacja: cialoodychanie@gmail.com
Iub 501 536 558

*

~
)

Oddech transmodalny to wszechstronna forma pracy z od-
dechem, ktdra czerpie z badan neurobiologicznych i ma-
drosci tradycji duchowych. W tym systemie ,,transmodal-
nos¢” oznacza przekraczanie jednej perspektywy i faczenie
wielu pozwalajacych tworzy¢ nowa jakos¢. Poprzez otwie-
ranie oddechu, przywracanie mu pierwotnego, naturalnego
rytmu, zdolnosci i elastycznosci, mozemy odzyska¢ petnie
siebie, pozwalamy, by to co zamrozone sie odmrozito, a to
co niechciane zostato przyjete i zaakceptowane. Dzieki od-
dechowi mozemy by¢ soba, w swojej prawdziwej naturze
i petnym zakresie mozliwosci, z adekwatng moca i energia
do kreacji i uktadania sie w zgodzie ze soba na najglebszym
poziomie. Swiadomy oddech to najlepszy sposéb na pozy-
tywng zmiane w zyciu, pokonanie lekdw, stresu i wewnetrz-
nych blokad, lepsze samopoczucie i zdrowy sen. Gdy sie ku
niemu zwrdcisz, mozesz odzyskasz siebie.

Maly Franiu rosnie jak na drozach

. . a8
13 lipca 2024 r. 0 godz. 12.27 w nowosadeckim
szpitalu Medikor przyszedl na $wiat Fran-
ciszek Jan Widel. W chwili narodzin wazyl
2 820 kg i mierzyl 51 cm, mial 10 punktéw
w skali Agpar. Dzi§ (24 sierpnia) wazy juz
4 105 kg, jest zdrowy i stale ro$nie ku ucie-
sze rodzicow. Franek jest wesoly i pogodny,
wiekszo$¢ dni spokojnie przesypia. Powoli za-
czyna juz rozpoznawacé mame i tate.

Szczesliwym rodzicom - naszej redakeyj-
nej kolezance Agnieszce Maleckiej i jej mezowi
Lukaszowi Widlowi - gratulujemy! Zyczymy,
by maluch rést zdrowo i kiedys jako wytraw-
ny Czytelnik zasilil szeregi sympatykéw DTS.

(RED)
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KARTKI Z KALENDARZA

29 sierpnia

(2015) We wezesnych godzinach porannych na Centralnej Magistrali Ko-
lejowej Impuls 45WE wyprodukowany w Newagu w Nowym Saczu ustano-
wil nowy rekord predkosci pojazdu szynowego w Polsce. Impuls osiagnat
predkosc 226 km/h.

1wrzesnia

(1897) Jan Jenkner otworzyl przy ul. Tarnowskiej pierwsza w Nowym Sa-
czu nowoczesng laznie parowsa. Kapiel parowa kosztowata w niej 25-35 cen-
téw, a kapiel w wannie porcelanowej 40-70 centéw, co nie bylo cenami niski-
mi. W tym czasie sgdeccy Zydzi posiadali juz dwie odrebne laznie w miescie.

2 wrzesnia

(1947) Udostepniono dla zwiedzajacych Muzeum O$wiecim - Brzezinka.
Jego inicjatorem i pierwszym dyrektorem byt Tadeusz Wasowicz, urodzo-
ny w 1906 r. w Limanowej - filozof, matematyk, harcmistrz, wiezieni obo-
zuw Auschwitz.

6 wrzesnia

(1913) Urodzil sie Antoni Sitek, polonista w I Liceum Ogélnoksztalcacym
w Nowym Saczu, autor monografii tej szkoly, wieloletni prezes Towarzystwa
Przyjaciol Sztuk Pieknych. Zmart w1999 .

10 wrzesnia

(1996) Zmarl Mieczyslaw Michalik jeden z najpopularniejszych aktoréw
Teatru Robotniczego im. Boleslawa Barbackiego w Nowym Saczu. Michalik
ponad 500 razy wystapil na sadeckiej scenie, bedac jednoczesnie diugolet-
nim pracownikiem ZNTK. Urodzit sie 11 maja 1923 r.

11 wrzesnia

(1997) W Szkole Podstawowej nr 6 w Nowym Saczu otwarto pierwsza
w wojewddztwie nowosadeckim klase dla dzieci autystycznych. Inicjatorem
powstania czteroosobowej klasy byla Bozena Fryc, prezes Fundacji Pomocy
Osobom z Autyzmem ,,Mada”.

13 wrzesnia

(2001) Oficjalnie oddano do uzytku hale sportowa przy ul. Nadbrzeznej
w Nowym Saczu. Dwa tygodnie wezesniej zakoriczono prace trwajace od
15 sierpnia 1999 r.

17 wrzesnia
(1938) Zmarl Wiadyslaw Barbacki, burmistrz Nowego Sacza w latach 1900-
1918 i honorowy obywatel. Za jego rzadéw miasto diametralnie zmienilo ob-
licze. Barbacki przeprowadzit i kontynuowal wiele epokowych inwestycji:
budowe wodociagéw, szpitala, rzezni miejskiej, ,,Ciuciubabki”, elektryfi-
kacje, wybrukowanie scislego centrum, zagospodarowanie plant. Urodzit sie
1grudnia 1854 r. w Slopnicach Krélewskich.
(W)
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Opinie

Na skraju szosy. Terroryzuje
nas nowy gatunek mafii

Wojciech Molendowicz
Z gor widac lepiej

najomy kolarz skarzyl sie, iz
Z jego zona uwaza, ze swoja jazda

na rowerze prowokuje Kierow-
cOéw, a mowiac prosciej, przyciaga
wszelkiej masci idiotéw. Problem w tym,
ze zona kolegi podrézuje drogami gléw-
nego nurtu i chyba nie zna calej prawdy
o tym, co si¢ dzieje z daleka od szosy. Nie
trzeba konczyé medycyny, by postawic¢
diagnoze, ze polskie drogi kategorii B, C
iD opanowala nowa generacja motory-
zacyjnych bandytéw. Chyba kazda miej-
scowo$¢ ma swoj parking, na ktérym
zbieraja sie dzikie hordy. Omawiaja tam
palace problemy swojego emocjonujace-
go zycia w takt muzyki przypominaja-
cej prace portowej suwnicy. Na dachach
samochoddéw stawiaja puszki z energe-
tykiem w cenie promocyjnej albo czyms
podobnym, po czym normalny zywy
organizm kona w bolesciach. I tak im
mija czas, zanim znowu nie rusza pa-
lac gumy na poszukiwanie drogowych
wrazenl. Charakterystyczng nowa rase
chaméw terroryzujacych $wiat swoim
szaleristwem latwo rozpoznaé, nawet
kiedy akurat chwilowo przebywaja z da-
leka od swoich samochodéw. Samocho-
déw najezesciej dawno zezlomowanych
przez jakiego$ Niemca, a potem podda-
nych reanimacji w stodole mechanika-
-cudotworey, ktéry nawet do wozu dra-
biniastego potrafi wlozy¢ moc ferrari.

Gatunek ten, gdzie indziej uznawa-
ny za zorganizowang grupe prze-
stepcza izolowana dlugoterminowo
od spoleczeristwa, w dorzeczu Dunaj-
ca, Popradu i Bialej rozmnaza si¢ w po-
stepie geometrycznym. Wyglada na to,
ze na sadeckiej wsi najwyzsza aspiracja
wielu nastolatkéw jest zarobienie na bu-
dowie w Austrii kwoty pozwalajgcej ku-
pi¢ na szrocie rzecha, ktérym udowod-
ni wspélplemiericom, Ze po wciagnieciu

kreski popitej szescioma tajgerami be-
dzie sie unosil nad asfaltem. Jak mawia
znajomy filozof: ,,a niech sie pozabija-
ja i uwolnia swiat od siebie, byle innym
nie robili krzywdy”. A niech sie... Pro-
blem w tym, Ze najczesciej robia krzyw-
de réwniez innym. Kronika wypad-
kéw drogowych bije wszelkie rekordy.
Nie zadne tam odkrycia i wynalazki, nie
sukcesy sportowe i biznesowe, nie pisa-
rze, nie muzycy, ale drogowi mordercy
sa gléownymi bohaterami zycia codzien-
nego i dostarczycielami czoléwek. Czo-
I6wka na drodze rodzi czoléwke w gaze-
cie. Kim oni s3? Na pewno ich znacie. Jesli
nie mieszkaja za plotem, to z pewnoscia
za drugg albo pigta miedza. Jak donosi-
ly niedawno zZrédla dobrze poinformo-
wane, nawet ksiagdz w pobliskim koscie-
le ze zgroza zauwazyl, ze nie ma dnia, by
przerazliwe syreny nie budzily okolicy
w $rodku nocy. Ba, o zjawisku drogo-
wych szalericow powiedzial niedawno
ze sceny zdan kilka Zbigniew Preisner,
podczas festiwalu ,,Peryferiada” w Sta-
rym Saczu. Nie jest wiec chyba tak, jak
uwaza zona znajomego kolarza, ze to on
przyciaga jak magnes idiotéw za kierow-
nica. Napotkanie takiego na odcinku 20
kilometréw nie jest wyczynem z pogra-
nicza trafienia széstki w totolotka.

Wiadomos’é ostatnia, najwazniejsza
i najgorsza. Jesli ludzie normal-
ni podrézujacy tymi samymi drogami
co mordercy, nie przeciwstawia sie pa-
tologii, to bedziemy musieli sobie wy-
kopa¢ tunele, zeby dotrze¢ do sklepu
i szkoly. Niedawno przejezdzalem obok
miejsca, gdzie w srodku nocy jakis oszo-
lom postawil na réwne nogi wszystkie
stuzby w okolicy. Klebek zlomu, ktéry
pozostal po jego furze, juz odwieziono
do skupu surowcéw wtdérnych. Na miej-
scu zebrali sie za$ jego wspdlplemiency,
ktérzy komentowali, ze musial lecie¢ w
tym miejscu jakie§ 150, skoro wyrwat
z obwodnicy stalowe bariery, ktérych
wytrzymalos¢ w razie potrzeby miala
zatrzymac ruskie czolgi. Po godzinie nie
bylo juz ani dzielnych chlopakéw, aniich
charakterystycznych samochodéw. Zo-
stala sterta puszek po tajgerach i browa-
rze, zostaly wspomnienia.

Lepsze wrogiem dobrego

‘_»za."‘
d

S
Jakub Marcin Bulzak
Pije Kuba do Jakuba

- pomyslalem jadac ulicami
Nowego Sacza. W ostatnich latach
wiele z nich zostalo albo kom-
pleksowo przebudowanych, albo
przynajmniej poprawiono jakosé
nawierzchni.

ten spos6b wpadlismy
w pulapke wlasnego suk-
cesu. Bo po przejechaniu odcin-
kiem drogi rownym jak stol, kaz-
da jezdnia z chocby nieduzymi
nieréwnosciami wydaje nam sie

brukiem z , kocich 1béw”. Na-
wet odcinki poprawiane zaled-
wie kilka lat temu, w poréwnaniu
z tymi $wiezo asfaltowanymi,
wydaja sie szwajcarskim serem.
Zachodzi paradoks: kierowcy
jednoczesnie cieszac si¢ z réw-
nych odcinkéw, zaczynaja byé
przewrazliwieni na punkcie tych
choé odrobine krzywych. Zwlasz-
cza, jesli wystepuja one po so-
bie naprzemiennie: pare metréw
dobrych, pare dziurawych itd.
Gdyby wszedzie byla fatalna na-
wierzchnia, to zaciskajac zeby,
musieliby$my sie z tym pogodzic¢
ijezdzic slalomem. Ale gdy wzra-
sta procent wyremontowanych
drég, rosna réwniez oczekiwa-
nia i presja, ze wszedzie bedzie tak
komfortowo. I wladza, zwlaszcza
lokalna, musi wyszukiwac kolejne

miliony na Kkolejne metry swie-
zutkiego asfaltu.

generalnie bardzo dobrze!

Niech ,coraz wieksza trwa
budowa” - jak $piewala Maryla
Rodowicz.

Mam tylko jedna prosbe. Niech
nie wszystkie miliony idg na nowa
nawierzchnie starych drég.

Nowy Sacz, jak powietrza, po-
trzebuje trzeciego mostu na Du-
najcu, dokoriczenia obwodnicy
wschodniej (od Chruslic do Alei
Pilsudskiego) i obwodnicy polu-
dniowej (czy ten plan jest jeszcze
realny...?).

Wiladza, ktéra to zrealizu-
je, zapewni sobie trwale miejsce
w historii.

I wtedy bedzie nam w miescie
lepiej, czyli dobrze.

Rozblyskiem

Bartosz Szarek
Teraz, teraz, teraz

zy tak rodza sie gwiaz-
dy? Chece wierzyé, ze tak.

Wszak konsument nie
chcial Niny Simone, ale ja do-
stal. Nie chcial Billie Holiday ani
Joni Mitchell... Przecietny odbior-
ca nie wie, czego chce - trzeba
mu to pokazaé i kazaé polubié.
W branzy panuje podejscie: ,,Za-
dowolimy publike, napedzimy biz-
nes”. To wygodny i catkiem sku-
teczny sposob, by narodzila sie
gwiazda - lecz o kalorycznosci za-
palki. Tu potrzeba masy slorica, ge-
nezy, konceptu, narracji i odrobi-
ny szczescia, by to dostrzec i mie¢
odwage za tym p6js¢. Legend nie
czynia badania fokusowe. Nie -
gdyz odbiorcy to kompletni idio-
ci, przynajmniej wiekszos¢ z nich.

Moich klientéw to nie dotyczy -
oni sg genialni. Klientéw ,,Dobre-
go Tygodnika Sadeckiego” réw-
niez. Nie dotyczy to zespolu Zorza,
ktéry chwile temu zaznaczyt swo-
ja obecnoscé na muzycznym firma-
mencie, by kolejnym rozblyskiem
potwierdzi¢ zapowiedziane.

grupie mozna méwic¢ w ka-

tegoriach wielkiej obietni-
cy wszystkiego oraz plynnego
przekraczania ziemskich gra-
nic. To tworczo$é, ktéra narodzi-
1a sie w jedna z bardziej ikonicz-
nych nocy: przygnana wiatrem
stonecznym i przeplywem pra-
du w jonosferze, spadla na

ziemie wraz z rojem meteorow,
w towarzystwie koniunkecji Marsa
i Jowisza. Ale to byl jedynie mo-
ment powrotu, kKtéry wyniésl nas
W przestrzen, rozciagajac za soba
warkocz muzycznych narracji. Ich
brzmienie to wyprawa - od ko-
rzeni tradycji po galaktyczne po-
szukiwania nowych horyzontéw,
w ktdrej wyczuwalny jest zarow-
no strach przed nieznanym, jak
i odwaga pionieréw. Zorza prze-
ciela mi w glowie gatunkowe or-
bity i nagiela czas, oferujac co$
wiecej niz zwykle doswiadczenie
dzwieku - to kosmiczna odyseja
dla duszy i refleksji, ktorej jestem
pasazerem. Jeste$my.

Zorza przeciela mi w glowie gatunkowe

orbity i nagiela czas, oferujac cos wiecej

niz zwykle doswiadczenie dzwieku - to

kosmiczna odyseja dla duszy i refleksji,
ktorej jestem pasazerem
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Agropromocja 2024

Wies jest bogata w oferte

ozmowa z BRONISLAWEM DUTKA,
dyrektorem Malopolskiego Osrodka Do-
radztwa Rolniczego w Karniowicach

- Jak zbliza sie wielkimi krokami wrzesier, to wie-
my, ze zbliza sie kolejna Agropromocja — w tym roku
trzydziesta druga wystawa rolnicza, na ktéra czekaja,
nie tylko na Sadecczyznie, tysigce osdb, ktére chet-
nie odwiedzaja to miejsce.

- Tak, bardzo wiele oséb przyjezdza
na Agropromocje. Mamy tezsporo wystawcow,
w tym roku bedzie to nieznacznie wieksza licz-
ba niz w zeszlym. Wystawcy zareagowali tak
na to, ze dzisiaj mamy jedna Agropromocije,
nie ma juz zadnego podzialu. Dlatego bedzie
bardzo wielu ciekawych wystawcéw, w tym
tez komercyjnych, ktérzy w jakims stopniu
pozwalaja nam sfinansowac to przedsiewzie-
cie, zebysmy jak najmniej do niego dolozyli.
Agropromocja nie jest impreza dochodowsa.
Jest impreza nastawiona przede wszystkim
na promocje rolnictwa, promocje nowocze-
sno$ci w rolnictwie, promocje zdrowej zyw-
nosci, promocje ras rodzimych i bardzo wiele
innych zagadnien.

- Pan w przeszlosci organizowat juz Agropormocje.
Gdyby miat Pan poréwnac te imprezy...

- Duchem bylem od pierwszej na zamku
w Nawojowej organizowanej przez dyrekto-
ra Baste. Nie organizowalem jej, ale poniewaz
bylem pracownikiem NOPR-u, czyli Nowo-
sadeckiego Osrodka Postepu Rolniczego, by-
fem przy niej caly czas duchem. Pézniej, gdy
bylem dyrektorem MODR-u, w latach 2011-
2016 organizowalismy kolejnych pie¢ edy-
cji Agropromocji, ktére odbywaly sie jeszcze
w Nawojowej. Moi nastepcy przeniesli impre-
ze do Starego Sacza. Nie bede wnikal w szcze-
goly, dlaczego i co sie stalo. Natomiast Stary
Sacz okazal sie weale niezlym rozwigzaniem,
jak chodzi o logistyke. Zaklécenia ruchu dro-
gowego s3 mniejsze, jest wiecej miejsca. Ko-
rzystamy z osrodka rekolekeyjnego z bardzo
sympatyczng wspolpraca za ksiedzem Paw-
fem Broriskim, staramy sie tak zagospodaro-
wac plac, Zeby to nie naruszalo powagi miejsca,
jesli chodzi o wzgledy religijne, réwnocze$nie
dzierzawimy obok sporo terenéw od rolnikéw,
bo tego wszystkiego byloby za malo.

- Poczatki byly skromne w poréwnaniu z tym,
co sie dzieje dzisiaj?

- Jest to pewnie kilkanascie albo kilkadzie-
sigt razy wieksza impreza, zwazywszy na to,
ze obecnie przecietnie jest tu okoto 200 wy-
stawcow. Naprawde jest co ogladaé. S wy-
stawcy komercyjni, mamy tez wystawy pro-
mocyjne typu zdrowa zywno$é, mamy tez
wiele organizacji, ktére funkcjonuja w ob-
rebie rolnictwa. Przyjezdzajac na Agropro-
mocje, przyjezdza sie do wszystkiego, co jest
zwigzane z rolnictwem w Malopolsce. Zaczy -
namy 7 wrzesnia w sobote o godz. 10. i im-
preza potrwa do wieczora. Drugi dzien za-
czynamy réwniez o godzinie 10., wczesniej,
0 godz. 9., bedzie msza dla wystawcow i dla
tych, co by chcieli weze$niej przyjs$é sobie na

- Gdy bylem dyrektorem MODR-u, w latach 2011-2016 organizowalismy kolejnych pie¢ edyciji
Agropromocji, ktére odbywaly sie jeszcze w Nawojowej. Moi nastepcy przeniesli impreze
do Starego Sacza. Stary Sacz okazat sie wcale niezlym rozwigzaniem, jak chodzi o logistyke -

wspomina Bronistaw Dutka.

msze, a miejsce jest na pewno znaczace pod
wzgledem religijnym.

- Haslo tegorocznej Agropromociji to: Malopolski pro-
dukt lokalny marka regionu.

- Wiadomo, Ze marka regionu czy marka
w ogdle produktu ma ogromne znaczenie,
a c6z jest najlepsza marka dla Malopolski?
Wiasnie jej produkt! Ten produkt to przede
wszystkim zdrowa, doskonale przygotowana
zywno$¢. To sa nasze firmy przetworcze, kté-
rych jest bardzo duzo, chociaz na Agropromo-
cji wiecej pojawi sie tych drobniejszych firm
niz wielkich, ktére nie potrzebuja promocji

na tym poziomie. Lokalni producenci moga
si¢ u nas wystawiaé, bo ceny nie sa wysokie.
Nie zmieniliSmy ich w stosunku do zeszlorocz-
nych cen, zeby nie zniechecié¢ wystawcow.

- Bedzie tez bardzo duzo znakomitych postaci.

- Nie bede ich wymieniaé, zeby nie robié¢
kryptoreklamy. Oni sami beda si¢ reklamowac¢
unas nascenie, czy tezna samej wystawie. Na-
prawde jest po co przyjechaé na Agropromo-
cje do Starego Sacza 7 i 8 wrzesnia.

- W kolejnych latach Agropromocja obrasta w wy-
darzenia towarzyszace. W Starym Saczu jest miejsce

Bedziemy mie¢ wystawe maszyn rolniczych, beda firmy sprzedajace,
ale bedzie tez np. wystawa starych ciagnikow. Beda rasy zwierzat
hodowane komercyjnie, dzisiaj produkowane na zasadach
przemyslowych, ale bedzie bardzo duzo ras rodzimych
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na to, zeby odbyt sie i pokaz maszyn rolniczych, i wy-
stawa bydta...

- Tak, bedziemy mieé¢ wystawe maszyn
rolniczych, beda firmy sprzedajace, ale be-
dzie tez np. wystawa starych ciagnikéw. Beda
rasy zwierzat hodowane komercyjnie, dzisiaj
produkowane na zasadach przemystowych,
ale bedzie bardzo duzo ras rodzimych. Insty-
tut Zootechniki w Balicach bardzo mocno si¢
wlacza w te wystawe, nie tylko finansowo, ale
réwniez organizacyjnie, sprawiajac, ze mamy
naprawde bardzo duzo ciekawych ras zwie-
rzat, o ktérych byé moze niektérzy nawet nie
wiedzg.

- To tez walor edukacyjny Agropromocji. Miodzi lu-
dzie, nie twierdze, ze wszyscy, ale moze s tacy,
ktorzy mysla, ze mleko, masto, ser produkuje sie
w fabryce.

- Oczywiscie mozna bedzie sobie podo-
i¢ prawdziwa i sztuczng krowe. Bedzie mozna
na przyklad zjes¢ mieso z calego upieczonego
byka. Beda pokazy zwigzane z owczarstwem,
chodby strzyzenie czy zaganianie owiec przez
psy. Naprawde tych atrakeji bedzie bardzo
duzo przez caly dzieri. Obawiam sie, Ze nie
kazdy wytrzyma caly dzien, ale mozna wybrac
z programu, co jest dla kogo$ najciekawsze.

- Rolnictwo, hodowla, uprawa to jest dobry biznes?

- To nie jest wielki biznes. Tutaj raczej jest
to zajecie dla tych, ktérzy maja pewne zami-
fowanie do rolnictwa, a my chcemy poméc im,
zeby zyli godziwie, zeby mogli zarobi¢ w mia-
re dobrze, zeby sprzedali swoje produkty ko-
rzystnie. Stad pomysly krétkich laiicuchéw
wedréwki zywnosci, czyli zeby jak najszybciej
od producenta trafila ona na stét konsumenta.
Wtedy jest po pierwsze smaczniejsza, zdrow-
sza, niekonserwowana, a po drugie wiecej za-
rabia rolnik, mniej placi klient. Jezeli ta zyw-
nosc wejdzie w komercje, to musi np. najpierw
powedrowaé do rzezni, zrzezni do chiodni,
z chlodni do jakiej$ hurtowni, z hurtowni do
sklepu. Céz mozna si¢ spodziewac po czyms
takim? Wystarczy kupi¢ pomidor bezposred-
nio ze szklarni, a ten z marketu. Ten sam po-
midor bedzie miat zupeie inny smak, a wia-
$ciwie nie bedzie mial smaku.

- Coraz wiecej jest osob, ktore cenia sobie lokal-
ne produkty bezposrednio od producenta, stawia
je zdecydowanie wyzej niz te kupione w marke-
cie. Maja racje?

- Tak. Przy czym weale ten produkt od rol-
nika nie musi by¢ drozszy, a jest duzo lepszej
jakosci. Réwnoczesnie rolnik sprzedajac bez-
posrednio, uzyskuje wyzsza cene, bo, méwiac
brzydko, nie jest lupiony przez handel, ktéry
jest troche agresywny. Kto$ kiedy$ powiedzial,
ze lepsze deko handlu niz kilo roboty. To samo
mowi za siebie. My chcemy poméc rolnikom,
zeby przy calym ich zaangazowaniu w rolnic-
two mogli naprawde lepiej zy¢. Oczywiscie na
Agropromocji beda réwniez firmy obsluguja-
ce rolnictwo, czyli Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji, Krajowy Osrodek Wsparcia
Rolnictwa, KRUS. Zatem mozna bedzie réw-
niez uzyskaé od nich bezposrednio informacje.

- Agropromocja to réwniez rozstrzygniecia
konkurséw.

- W pierwszy dzien, od godziny 11. do 13.
mamy rozstrzygniecia kilkunastu konkurséw
zwigzanych z rolnictwem. One w tej chwili sa
na koficowym etapie oceny.

Po gospodarstwach jezdza komisje, kt6-
re sprawdzaja jako$é. Na Agropromocji be-
dzie mozliwos¢ pokazania bardzo wysokiej
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jakosci produktéw. Wies jest bogata w ofer-
te, zeby tylko ludzie chcieli z niej korzystac,
amy chcemy w tym pomdc.

- Bedziemy sie o tej ofercie mogli przekonac¢ 7 i 8
wrzesnia w Starym Saczu na 32. Agropromocji.

- Zapraszamy. To jest impreza dla kaz-
dego. Bedzie oczywiscie tez mozliwosé

kupienia réznych produktéw. Nie moz-
na tylko liczy¢ na to, ze bedzie na przyklad
budka z piwem. Ale czy nie bedzie produk-
tow typu alkoholowego nie powiem, dla-
tego ze sa wystawcy, ktérzy produkuja ta-
kie rzeczy, tyle ze jezeli beda sprzedawane,
to opakowane, nie przewidujemy tam ich
degustacji.

- Jaja, serek, maslo?

- Jajka, sery, maslo, mleko beda, ale nie
bedzie surowego miesa. Natomiast beda rol-
nicy, u ktérych mozna bedzie wziaé kontakt
i po prostu si¢ z nimi umoéwic.

- 7, 8 wrzesnia zamiast do marketu na zakupy
do Starego Sacza?

PROGRAM

XXXIl Wystawy AGROPROMOCIJA 2024

- Zapraszamy do Starego Sacza. Na pewno
nikt nie bedzie zalowac¢, bo miedzy wszyst-
kimi zdarzeniami typowo merytorycznymi
bedzie tez sporo wystepéw artystycznych.
To beda wystepy zespoléw regionalnych z réz-
nych regionéw Malopolski. Zobaczycie Pari-
stwo naprawde bogata oferte.

ROZMAWIAL (MOL)

sobota 7.09.2024

9.00

10.00-11.00

11.00-13.00

13.30-14.00

15.00-15.30
15.30-16.15

16.15-16.40

16.40-17.00
18.00

Wystep kapeli Zagoérzanska sita

Uroczyste otwarcie XXXIl Wystawy
AGROPROMOCIJA 2024

Rozstrzygniecie wojewoédzkich konkurséw:
Agroliga, Najlepsze Gospodarstwo
Ekologiczne, Najlepsze Gospodarstwo
Agroturystyczne, Najlepszy Doradca
Ekologiczny, Rozstrzygniecie etapu
wojewoddzkiego XXI Ogoélnokrajowego
Konkursu Bezpieczne Gospodarstwo
Rolne KRUS

Pokaz wykorzystania wotowiny ras
rodzimych — Mikotaj Rey oraz degustacja
pieczonego byka

Wystep kapeli Zagorzanska sita

Panel dyskusyjny,Matopolski produkt
lokalny marka regionu”

Rozstrzygniecie Konkursu Potraw
Regionalnych

Wystep zespotu Ocali¢ od zapomnienia

Zakonczenie pierwszego dnia
AGROPROMOCIJI

niedziela 8.09.2024

9.00

9.45
10.00 -10.45

10.45 -12.00
12.00 -12.45

12.45-13.30
13.30-14.00

15.00 -16.00

17.00-17.30

Msza Sw. - Ottarz Papieski
Wystep zespotu Koscielnioki
Otwarcie drugiego dnia wystawy
Pokazy tematyczne

Rozstrzygniecie Konkursu
Mistrzowie AGRO

Wreczenie wyréznien dla hodowcow
Wystep zespotu Kowalnia

Rozstrzygniecie konkursu ,Nasze
Kulinarne Dziedzictwo, Smaki Regionow”

Rozstrzygniecie konkursow:
.Najlepsza ekspozycja Agropromocji 2024"
.Najlepszy produkt Agropromocji 2024"

Wystep zespotu Echo Jaworza,
Uroczyste zakoriczenie wystawy

wydarzenia towarzyszace

Promocja Matopolskich produktow lokalnych - stoisko w ramach SIR, pokaz alpak,
pokaz retro traktoréw, wystawa zwierzat ras rodzimych oraz degustacja produktéw,
konkurs strzyzy owiec metoda tradycyjng, konkurs dojenia krowy, pokaz zaganiania

owiec, konkurs ekologiczny, pokazy rekodzielnicze oraz wiele atrakcji

w poszczegolnych strefach tematycznych, quiz kahoot

Partnerzy wydania:
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REKLAMA

SKLEP ROWEROWY
BIKE ATELIER
W NOWYMSACZU

MIEJSCE W NOWYM
SACZU, KTORE
TRZEBA ODWIEDZIC

SZEROKI WYBOR ROWEROW DLA KAZDEGO

W naszym sklepie znajdziesz szeroki wyboér roweréw réznego typu - od
miejskich i trekkingowych, po gorskie i szosowe. Bez wzgledu na to, jaki
styl jazdy preferujesz, u nas z pewnoscia znajdziesz rower idealnie dopaso-
wany do Twoich potrzeb.

FACHOWA OBStUGA - KLUCZ DO UDANEGO ZAKUPU

W naszym sklepie czekajg na Ciebie doswiadczeni doradcy, ktérzy z przy-
jemnoscia pomoga w wyborze idealnego jednosladu. Doskonale zdajemy
sobie sprawe, ze wybdr odpowiedniego roweru moze by¢ wyzwaniem.

CZEKAMY NA CIEBIE: o s T

33-300 Nowy Sacz
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bike

atelier

Rower... Jedni wsiadajg na dwa koétka, by odkrywacé uroki
okolicy, dbac¢ o kondycje i czerpac rados$¢ z jazdy. Dla innych
to powrot do dawnej pasji, czy po prostu ekologiczny srodek
transportu. Tak czy inaczej, wybér odpowiedniego roweru
to klucz do komfortowej jazdy. Dlatego zapraszamy do wizy-
ty w Bike Atelier Nowy Sacz - sklepu stworzonego z mysla
o wszystkich mitosnikach dwéch kotek.

BIKE ATELIER NOWY SACZ - WIECEJ NIZ TYLKO SKLEP

W naszym sklepie znajdziesz réwniez szeroki wybor akcesoriow rowero-
wych, takich jak kaski, odziez rowerowa, oswietlenie, liczniki, sakwy i wiele
innych. U nas znajdziesz wszystko, czego potrzebujesz, aby rozpoczaé swoja
rowerowg przygode lub uzupetnié¢ wyposazenie swojego jednosladu.

Prowadzimy réowniez serwis rowerowy, gdzie mozesz naprawi¢ i zmoder-
nizowac swoj rower. Zadbamy, aby Twoéj sprzet byt w doskonatym stanie
technicznym i gotowy do kazdej wycieczki.

JESIENNE PROMOCJE U NAS JUZ TRWAJA!

Trwajace promocje na rowery to kolejny powdd, aby odwiedzi¢ nasz sklep!
A trzeba podkresli¢, ze méwimy o naprawde duzych promocjach - teraz
rowery kupisz nawet 30% taniej!

+48 575 559 606
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Z pasieki

Jedna rodzina pszczela zabiera prace dziesieciu lekarzom

> Rozmawia Kinga Nikiel-Bielak

Pylek pszczelii pierzga

Pytek to meskie zarodniki kwiatéw, ktdre pszczota zbiera. Stuzy do zapylenia
kwiatéw, przekazywania zycia i dlatego natura wyposazyta ten pytek w bar-
dzo cenne skfadniki. tatwo okresli¢ pytek jako najlepszy suplement diety na
$wiecie. Nauka juz wyodrebnita chyba prawie 500 substancji w nim zawartych:
caty garnitur witamin, mikro i makroelementy, biatka, sterole, kwasy ttusz-
czowe. Wszystko, co do zycia i zdrowia jest potrzebne, znajduje sie w pytku.

Pierzga jest Scisle zwigzana z pytkiem, ale to juz inny produkt - to inaczej kiszony
pytek. Pszczota przynosi do ula pytek w koszyczkach ostatniej pary ndg, zwala go
do plastra, ubija to gléwka, zeby wyprowadzi¢ tlen, bo tam zachodzi fermentacja
beztlenowa, dodaje rézne enzymy, czyli sline i troszke miodu. Proces tego kisze-
nia trwa okoto dwdch tygodni. Pierzga staje sie produktem bogatszym o te sktad-
niki, ktére dodaje pszczota, a poza tym w procesie kiszenia bakterie powodujace
fermentacje pracuja, by wszystkie ztozone substancje pokarmowe wystepujace
w pytku rozlozy¢ do najprostszych. Na przyktad z biatek tworza sie aminokwasy,
z thuszczy - kwasy ttuszczowe. Dla ludzi réznica jest taka, ze pierzga jest przy-
swajalnaw 99,5 %, natomiast pytek wedtug danych szacunkowych w okoto 30%.
W dodatku musimy go dobrze spozy¢, a wiec zala¢ woda na przynajmniej 12 godzin.

Propolis

Nieoficjalnie mowi sig, ze propolis jest lekiem XXI wieku, a doktadnie anty-
biotykiem. On potrafi zabi¢ bakterie, wirusa, grzyba. Ze wszystkim sobie ra-
dzi, tylko wazna jest dawka i czas stosowania. Przez tysiace lat pszczota uzy-
wa propolisu i nie doszto do uodpornienia patogendéw, jak na przyktad szczepy
bakterii uodparniajg sie na antybiotyki syntetyczne. Na poziomie Unii Europej-
skiej toczyta sie dos¢ diugo batalia, zeby propolis wpisa¢ na liste lekow. Jed-
nak w definicji leku jest okreslone, ze kazda dawka musi mie¢ potwierdzony
identyczny sktad. W propolisie nie jest to mozliwe, bo nawet gdy wezmiemy
propolis z jednej pasieki, od dwdch stojacych obok rodzin pszczelich, to on
bedzie sie troche roznit. Pszczoty uzywajg go giéwnie do dezynfekgji. Najbar-
dziej wartosciowy jest $wiezy propolis. Cho¢ po roku czy dwdéch przechowy-
wania nie zmieni on .swojego wygladu, smaku i zapachu, to straci czes¢ lub
niemal wszystkie swoje wiasciwosci terapeutyczne.

Wyciag z osypu pszczot

Bardzo mato znanym produktem jest wyciag z osypu pszczét. Martwe pszczoty,
te ktore po prostu umarty, zalewamy alkoholem'i robimy macerat. To bardzo
proste, zwtaszcza dla pszczelarza, ktéry dysponuje pszczotami. Trzeba tylko
zachowac kilka warunkéw. Musza to by¢ specjalnie selekcjonowane pszczoty,
ktore przezywaja zime, bo te, ktére zyjg w lecie s3 inaczej zbudowane. Pod-
stawa jest, zeby rodzina byta prowadzona ekologicznie, nie mozna stosowac
zadnej chemii, nawet zwigzanej z leczeniem pszczot.

Wyciag z osypu pszczot usuwa stany zapalne w naszym organizmie. Warto
stosowac go profilaktycznie. Postuze sie niestety nie polskimi badaniami, ale
w literaturze rosyjskiej profesor Sotodenko lekarz medycyny, ale tez Swietny
apiterapeuta sie tym zajmowat. Wykazat w badaniach, ze osyp pszczeli dzia-
ta tak jak sterydy, a w niektérych przypadkach nawet lepiej, bo nie ma skut-
kéw ubocznych.

Rozmowa z pszczelarzem Ja-
nem Borzeckim

- Czym dla Pana jest pszczelarstwo?

- Zacznijmy od tego, ze jest
to tradycja rodzinna. Ojciec
byl pszczelarzem i dziadek tez.
Pszczelarstwo to przede wszyst-
kim moja praca, ale i pasja. Kie-
dy robi si¢ co$ z przymusu, to
efekty sa marne. Natomiast jesli
zyjemy tym, kochamy te prace,
wkiadamy w to serce, to i efek-
ty widaé.

- Pasiekami zajmuije sie cata Pana ro-
dzina - zona, syn.

- Tak, jest to rodzinna pasja.
Co prawda zona nie miala nigdy
wczesniej do czynienia z pszczo-
lami, ale t3 moja pasja przesigkta
i pokochata to.

- lle pasiek maja Paristwo obecnie
i gdzie sie znajduja?

- Na Sadecczyznie sa troche
inne metody gospodarki. My tu-
taj nie wedrujemy, czyli nie roz-
wozimy pasiek po uprawach rol-
niczych. Mamy raczej pasieki
stacjonarne. Sg rozrzucone po te-
renie, chocby dlatego, Zze nie moz-
na trzymaé¢ w jednym miejscu
duzej liczby uli. Jest to zwigza-
ne z ekonomig i z biologia rodzi-
ny pszczelej. W innych rejonach
Polski dzialaja tak zwane pasieki
wedrowne i wozi si¢ je z pozyt-
ku na pozytek, czyli od wiosny na
przyklad na rzepak, gryke, lipy.
U nas tego miodu typowo wiosen-
nego jest mato albo bardzo malo.
Gléwnie zbieramy spadz iglasta,
jodlowq, ktdra jest bardzo cenio-
nym miodem. Mieszkam w Przy -
sietnicy i tu mam dwie pasieki.
Zona pochodzi z Maszkowic i tam
tez mamy dwie pasieki oraz jesz-
cze jedna w miejscowosci Brzyna.

- Nie boi sie Pan pszczél?

- Jestem tak uodporniony,
ze nawet i trzydziesci uzadlen to
dla mnie nic.

- Czyli pszczoly nie poznaja ,swoje-
go” czlowieka i go nie oszczedzaja?

- Pszczola zyje bardzo krot-
ko. W okresie, gdy intensywnie
pracuje, zyje okolo 6 tygodni. Je-
$li nie ma w tym czasie zbioréw
miodu, to zdarza sie, ze ja do ula
nie zajrze, wiec pszczoly mnie nie
znaja. Nastepuje po prostu catko-
wita wymiana pokolenia.

- A jak dtugo zyje krélowa?

- Krélowa jest wyjatkiem. Ona
zyje nawet do siedmiu lat. Naj-
ciekawsze w rodzinie pszcze-
lej jest to, ze krélowa i zwykla
pszczola pochodza z tego sa-
mego materialu genetycznego.
Czyli z tego samego jajeczka,
z ktérego sie urodzi krélowa,
moglaby sie urodzi¢ robotnica,
a jaka jest réznica w dlugos¢ zy-
cia... Mogloby sie wydawaé, ze
krélowa nic nie robi, a pszczo-
la robotnica wykancza sie praca.
Ale krélowa matka potrafi zniesé
w najbardziej intensywnych
miesigcach nawet 3000 jajeczek
na dobe. Gdyby zwazy¢ te jajecz-
ka, to wychodzi dwuipéikrot-
nos$c¢ wagi krélowej. Wiec prosze
sobie wyobrazié, ile ona ener-
gii musi wlozyé, zeby te jajeczka
wyprodukowad w swoim organi-
zmie. To jest fenomen. Krélowa
cale zycie zywi si¢ catkiem innym
pokarmem - mleczkiem pszcze-
lim - i to pewnie tez wplywa
na dlugosé jej zycia.

- Na Sadecczyznie pszczelarstwo jest
popularna pasja czy raczej coraz rza-
dziej spotykana?

- W Malopolsce mamy chyba
najwiecej pszczoét z calej Polski.
Teren jest nawet przepszczelony.
To skutek wielowiekowych tra-
dycji, Sadecczyzna slynie z mio-
déw. Ale w ostatnim czasie dzieje
sie Zle. Stysze od kolegéw pszcze-
larzy, ze kazdy redukuje liczbe uli
i powoli te pasieki zaczynaja sie
uszczuplad.

- Nie jest to oplacalne, czy lu-
dziom sie po prostu juz nie chce
tym zajmowac?

- To do$¢ drazliwy temat. Wy-
karicza nas import taniego mio-
du bardzo kiepskiej jakosci. Dla
przecietnego konsumenta pew-
nie to stodkie i to stodkie. Nato-
miast dobry miéd ma wlasciwo-
$ci zdrowotne, poprawia nasze
parametry. Musi on by¢ jednak
wytwarzany przez pszczole bez
wiekszej ingerencji czlowieka.
Teraz Polska jest zalana miodem
z importu i sg nawet takie donie-
sienia z badan réznych niezalez-
nych laboratoriéw, ze czesé tego
miodu z importu w ogéle nie wi-
dziala pszczoly. Czyli to miéd wy -
produkowany w fabrykach, pe-
ten syntetyk. Jakie on moze mieé
wlasciwos$ci zdrowotne?

- Jesli juz mowa o kwestiach zdro-
wotnych, to oprécz miodu chyba
warto sie tez zainteresowa¢ innymi
pszczelimi produktami?

- Midéd jest bardzo dobrym
produktem, ktéry kiedys go-
$cil tylko na krélewskich sto-
tach. Przecietny konsument zna
gléwnie midd i tu warto zwrécié
uwage, ze dobry miod sie krysta-
lizuje. Ten, ktéry pozostaje leja-
cy, to czesto sztuczny wytwor.
Natomiast wedlug mnie wszyst-
kie inne wytwory z ula sg jeszcze
lepsze od miodu. Jest ich duzo:
pylek, pierzga, propolis, mlecz-
ko pszczele, mleczko trutowe,
czyli homogenat trutowy, bar-
ciak wiekszy, wosk. Jest takie
niemieckie powiedzenie, ze jed-
na rodzina pszczela zabiera prace
dziesieciu lekarzom i pewnie jest
w tym duzo racji.

- Trzeba tez wspomnie¢, ze stwo-
rzyt Pan pierwszy w Polsce domek
do apiterapii.

- Réznego rodzaju pawilony
czy terapie zwigzane z oddycha-
niem powietrzem pszczelim juz
weczesniej byly. Natomiast u mnie

REKLAMA

W ofereie:

- swieze owoee | warzywa

- pleczywo wypiekane tradyeyjnie
- regionalne wyroby wedliniarskie
- pmdukhr mlec2arskie 2 rejonow $adecezyany
- srodki ochrony roslin, nasiona, nawozy,
ﬁsze, ful‘le, narzedzia ogrodnicze, #p.
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- Ja to kocham. Nie patrze na godziny i dziatam od switu do nocy - méwi Jan Borzecki.

po raz pierwszy w Polsce wcho-
dzito sie do takiego domku, kté-
ry do dzi§ funkcjonuje, i lezalo
na otwartych ulach. Jest krata, le-
zanka, a pod czlowiekiem okolo
pol miliona pszczol. Mikroklimat,
ktéry jest w rodzinie pszczelej,
jest przesycony naturalnym anty -
biotykiem: mleczkiem pszczelim,
propolisem, sg opary miodu, pyl-
ku. Tym wszystkim oddychamy.
Jest to bardzo pomocne w lecze-
niu schorzen ukladu oddechowe-
go, mozna poczuc ulge. Niektorzy
moga sie $miad, ale jest tez kwe-
stia energii wydzielanej przez ro-
dzine pszczela, ktéra jest w wiel-
kiej symbiozie z naszg energia.

- Czy bylo to inspirowane jakimis$ za-
granicznymi rozwigzaniami?

- Wszystko zaczelo sie od $wia-
towego zjazdu pszczelarzy, ponad
10 lat temu w Kijowie. Porusza-
na tam byla tez kwestia apitera-
pii i ludzie z calego swiata, kté-
rzy si¢ tym zajmuja, chwalili sie

osiggnieciami i réznymi nowo-
$ciami. Bylem w szoku. Nie wi-
dzialem o takich rzeczach, dla
mnie to bylo jak przeniesienie sie
na inng planete. Pomys$lalem, ze
moge to wszystko mieé, a czlo-
wiek jest tak glupi, ze z tego nie
korzysta. Po powrocie od razu
wprowadzilem to w Zycie i po-
wstal domek.

Dlaczego w ogdle sie tym zain-
teresowalem? Mam syna po ciez-
kim wypadku samochodowym.
Byl nieprzytomny przez trzy mie-
sigce. Po drugie - moje zdrowie
tez sie posypalo. Gdy mialem 40
lat, lekarze w Niemczech mi po-
wiedzieli, ze pewnie niewiele zy-
cia mi juz zostalo. Wazytem ponad
120 kilograméw. Dzisiaj waze nie-
cale 80, a mam 60 lat, wiec wi-
daé, ze u mnie to wszystko do-
brze zadzialalo. To tez nie jest
tak, ze wystarczy jakas cudowna
kropelka mola woskowego, osy-
pu pszczél, czy zjemy homoge-
nat trutowy i wszystko bedzie ok.

Czasem trzeba obrdcié swoje zy-
cie do géry nogami. U mnie wiek-
szo$¢ schorzen sie wycofala i je-
stem szczesliwy.

- Pszczelarz musi pracowa¢ przez
caly rok, czy na przyktad w zimie ma
spokdj?

- Jak juz przygotujemy wszyst-
ko do zimy, a teraz jest taki okres
przygotowania, to pdzniej jest
troche luzniej. Chociaz pracy nie
brakuje, bo trzeba przygotowaé
wszystko na kolejny rok. Jednak
z samymi pszczétkami nie ma
pracy juz od paZzdziernika mniej
wiecej do marca. Najwiecej pra-
cy przy ulach jest w maju i czerw-
cu, jesli sg obfite zbiory miodu to
pOZniej tez. A przed zima trzeba
sprawnie wszystko przygotowac
- nakarmié, ulozy¢ gniazda.

- Wiec pracy jest sporo.

- Ale ja to kocham. Nie pa-
trze na godziny i dzialam od $§wi-
tu do nocy.

FOT. ARCH. J. BORZECKIEGO

Mol woskowy / barciak wiekszy

" Mol woskowy, czy tez inaczej barciak wiekszy, to niesamowity szkod-

nik. Ma stadium larwalne, a potem zbija sie w kokon, z ktérego wylatuje
¢ma. Larwy zywia sie plastrami pszczét - woskiem. Ich dorosta postac
znosi jajeczka, a z nich rodz3 sie kolejne larwy i koto sie kreci. Pszcze-
larze sie go boja. Jesli dostanie sie do ula, to pszczela rodzina sie przed
nim broni, ale gdy taki szkodnik znajdzie sie na przyktad w magazynie,
w ktérym przechowuje sie plastry, to potrafi zniszczy¢ wszystko w bar-
dzo krotkim czasie.

- Wosk pszczeli to jeden z najbardziej trwatych materiatow, jakie zna $wiat.

Gdybysmy na przyktad zakopali wosk w ziemi, to po 1000 lat wyciagniemy go
w takim samym stanie. Nie ulegnie rozktadowi, utlenieniu. Tymczasem ist-
nieje zyjatko, ktére ten wosk rozpuszcza i trawi. Profesorowie badajacy tego
szkodnika odkryli, ze barciak wiekszy ma w sobie enzym rozpuszczajacy wosk.
Nazwali go ceraza. Przeprowadzono z nim testy zwigzane z leczeniem gruz-
licy. Pratki gruzlicy s3 bowiem zabezpieczone taka otoczkg plazmowa i an-
tybiotyk ma problem, zeby je zniszczy¢. Natomiast wyciag z mola woskowe-
go, zawierajacy ceraze, potrafi te otoczki rozpusci¢. Preparat ten oczyszcza
nasz organizm. Profesor Urbanczyk wprost powiedziat, ze wyciag z barcia-
ka przedtuza nam zycie. Jest tez najnowsza publikacja pani Tatiany-Czuchraj,
Ukrainki, ktora wykazata w badaniach kI|n|cznych ze ten wyciag rozpuszcza
blaszke miazdzycowsa.

Larwy mola woskowego potraflq tez zjes¢ plastik, a wiadomo, ze nasze or-
ganizmy s3 zanieczyszczone mikroplastikiem, wykrywa sie go juz nawet
w mleku matki.

Wyciag z barciaka robi sie obecnie z larw w odpowiednim wieku i odpowiedniej
wielkosci, ale takze z ich odchoddw, ktdre zawierajg jeszcze wiecej enzymu.

Mleczko pszczele i trutowe

Mleczko pszczele pszczoty robotnice wytwarzajg jako pokarm dla krélowej
matki. Wszystkie pszczoty, ktére urodzg sie z jajeczek, przez pierwsze trzy
dni zycia tez s3 odzywiane tym mleczkiem. Taka larwa w ciagu doby kilka-
set razy zwieksza swojg mase. Wkasciwosci tego mleczka tez mozna poréw- |
na¢ do antybiotyku. Ma moc zabijania bakterii, wiruséw i grzybow: Pszczota
im dtuzej utrzyma sterylny uktad pokarmowy i w ogéle sterylnos¢ w rodzi-
nie, tym zyje dtuzej.

Natomiast mleczko trutowe to po prostu larwy meskie, czyli trutnie, na odpo-
wiednim etapie rozwoju miazdzone, mielone i wyciskane w formie mleczka.
To sie miesza w proporcji 50% mleczka i 50% miodu, najlepiej skrystalizo-
wanego i trzeba przechowywac¢ w zamrazarce. W Rosji, Ukrainie czy Kana-
dzie takie mleczko trutowe podaje sie na przyktad chorym niemowletom czy
weczesniakom dla zbudowania zdrowia. Jest niesamowicie odzywcze i zawie-
ra w sobie unikatowe substancje.

Wosk pszczeli

Ztusek woskowych pszczoty buduja plastry. My pszczelarze uzywamy wo-
sku, zeby poméc pszczotom, dajac im takie jakby zaczatki plastréw. W hi-
storii wosk jednak najczesciej byt uzywany jako Swiece. | takg Swiece nawet
dzisiaj warto mie¢, bo ona jonizuje i zmienia sktad powietrza, pozytywnie
dla naszego organizmu. Ciekawe jest to, ze Swiece z prawdziwego wosku
spalaja sie bezdymowo. Warto taka $wiece zapali¢ gdzies w pomieszcze-
niu, w ktérym $pimy. Oczywiscie nie na cata noc, bo mogtoby to by¢ nie-
bezpieczne, ale na przyktad'te 10 minut przed spaniem, kiedy jestesmy
jeszcze aktywni. To bardzo korzystne.

REKLAMA

HOWY SACT

OKREGOWA SPOLDZIELNIA MLECZARSKA
33110 WNOWYM SACZU

PRZEDSTAWIA NOWOSC W OFERCIE:

L V.

Bundz krowi - solony

Bundz krowi solony to ser podpuszczkowy
niedojrzewajacy, poddany procesowi solenia
w solance, krojony w kostki, pakowany
w pergamin.

Pytaj o naswswoim ulubionym sklepie.

Zapraszamy tez do naszych sklepow firmowych w Nowym Sgczu: ul. Sobieskiego 22, ul. Flisakow 1.

tagodny, lekko stony smak, delikatna
konsystencja. Doskonaty do bezposredniego
spozycia jak i dalszego przerobu. Moze stanowi¢
sktadnik m.in. satatek lub zapiekanek.

Odwiedz nas na Agropromocji w Starym Saczu - 7-8.09.2024

Partnerzy wydania:
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OFERUJEMY:

- mieso drobiowe z wtasnej produkcji
- wqdhny - ryby mrozone

GOSDROB o - meoei i

- piec o roby garmazeryjne
— FAMILY — pieczywo - wyroby g ryj

SIEDZIBA FIRMY /
ZAKtAD PRODUKC]I
ul. Chopina 6A

NOWY SACZ

tel. 18 547 29 03

SKLEPY FIRMOWE:
NR | - ul. Sobieskiego 9
NR Il - ul. Chopina 6A
NOWY SACZ

www.gosdrob.pl

DLACZEGO WARTO JESC INDYKA ?

1. Ma najwyzsze walory dietetyczno - zdrowotne.

2. Jest ubogi w tluszcz i cholesterol, zawiera mniej nasyconych kwaséw tluszczowych niz pozostate gatunki miesa,
ale wiecej nienasyconych kwasow tluszczowych.

3. Jest polecany osobom cierpiagcym na miazdzyce, otylo$¢, nadcisnienie, cukrzyce oraz rekonwalescentom i alergikom.
4. Jest fatwy w przyrzadzaniu.
5. Ma najwyzszy poziom pelnowartosciowego biatka wsréd mies drobiowych.
6. Zawiera cenne skladniki odzywcze np. magnez, potas, zelazo, fosfor, cynk, selen, witaminy: B1, B2, B3, B6, B12.

7. Zawiera L-tryptofan - aminokwas dzialajacy korzystnie na nastrdj i przyspieszjacy regeneracje organizmu.

Partnerzy wydania:
< ’

10 | dts24 | 29 sierpnia 2024 WIKAR ot




Te gazete czytasz bezptatnie dzigki reklamodawcom

Postawili na nowoczesne sadownictwo

Bialawoda Zelkami slynie

eszcze pol wieku temu,

moze i ¢wieré wieku, sa-

downictwo sadeckie ko-

jarzone bylo z Lackiem.

Ba, byl czas, ze Lacko
za sprawa tej ,,co daje krzepe, kra-
si lica”, czyli sliwowicy, slyne-
1o na cala Polske. Na poczatku XX
wieku stworzono nawet legende
o ksiedzu Janie Piaskowym, kté-
ry mial rzekomo lackim grzesz-
nikom za pokute kazaé sadzié
drzewa owocowe, gléwnie Sliwy.
Ale te czasy zwlaszcza po rewolu-
¢ji w1989 r. minely. Lacku wyro-
sla powazna konkurencja - gmi-
na Lososina Dolna. I to ja nieco
na wyrost mozna nazwaé praw-
dziwym sadeckim zaglebiem sa-
downiczym, jabloniowym m.in.
za sprawg rodziny Zelkéw z Bia-
lejwody. Sa oni prawdziwy-
mi potentatami, przynajmniej
w skali calej poludniowej Polski,
i skutecznie konkuruja ze zna-
nymi sadowniczymi regionami
w grojeckiem, czy sandomierskim.

Stanislaw Zelek, dzisiaj 58-let-
ni mezczyzna w sile wieku, odzie-
dziczyt po rodzicach 10-hektaro-
we gospodarstwo w Bialejwodzie
koto Tegoborza w latach 80. Upra-
wial gléwnie warzywa: kapuste,
selery, pory, z przypadku dogla-
dajac matego sadu jabloniowego.
Kiedy stwierdzil, ze to warzyw-
nictwo to nie dla niego, bo i ciez-
ka robota i pienigdze niewielkie,
zdecydowal, ze przyszlosc sa sady
jabloniowe. Przelomem w jego
zyciu stalo sie spotkanie z prof.
Eberhardem Makoszem i studyj-
ny z nim wyjazd do Holandii. By-
najmniej nie do Lacka, gdzie ni-
czego nowego by sie nie nauczyl,
ani do Zakladu Sadowniczego
w Brzeznej, tylko wlasnie do Ho-
landii do nowoczesnie uprawia-
nych sadéw. Byl rok 1993.

* %k k

Zatrzymajmy si¢ chwile przy
postaci prof. Eberharda Ma-
kosza (1932-2018). Byl to wybitny
specjalista w dziedzinie ekonomiki
iupowszechniania nowoczesnych
upraw sadowniczych, zwiazany
z Akademig Rolniczg w Lublinie.
W latach 1971-1981 (najlepszych
latach) byl dyrektorem Sadow-
niczego Zakladu Doswiadczalne-
go w Brzeznej. Zwigzany z ta pla-
cowka od 1958 r. Odszed! z niej
bynajmniej nie na wlasna prosbe
w1983 r. 0Od1989r.do1995r. byl
wiceprzewodniczacym Towarzy -
stwa Rozwoju Sadéw Karlowych.
I to wtedy spotkal sie z nim Sta-
nislaw Zelek.

W latach 1992-1993 na podsta-
wie umowy z rzadem Holandii sa-
downicy w Polsce otrzymali bez-
platnie 100 tys. drzewek jabloni
nowych odmian. Makosz byl od-
powiedzialny za realizacje tego
programu w skali kraju, ale tez

Rodzina Zelkéw z Biatejwody.

bywal w Bialejwodzie u Zelkéw,
ktérzy na tym programie zyska-
li. Juz w nastepnym roku po wi-
zycie w Holandii i rozmowach
i doradztwie prof. Makosza, Sta-
nistaw Zelek w 1994 r. wybudo-
wal dwie pierwsze komory prze-
chowalnicze na 160 ton jablek.
W nastepnych latach powiekszal
swoj areal i z 10 ha poczatkowe-
go gospodarstwa sadowniczego
w kolejnych latach bylo to juz 130
hektaréw. W tym czasie rosli jego
synowie Dominik i Michal, by staé
sie w ostatnich latach jego podpo-
rami w jablkowym biznesie.

* k%

ynamiczny, ambitny i in-

nowacyjny Stanistaw Zelek,
kiedy Polska weszla w struktu-
ry Unii Europejskiej, dojrzal nie-
powtarzalng szanse rozwoju. Do
kraju do branzy rolniczej zaczely
plynaé ogromne pieniadze unij-
ne. Dlatego w 2007 r. powolal do
zycia Grupe Producentéw Owo-
cow ZELSAD sp. z o.0. Nazwa
adekwatna do nazwiska zalozy-
ciela i niektérych czlonkéw gru-
py. Kiedy powstat ZELSAD, sy-
nowie Dominik i Michal nie mieli
jeszcze 18 lat i formalnie nie mo-
gli zasiada¢ we wladzach spotki.
Dzisiaj jest inaczej. Prezesem za-
rzadu od poczatku istnienia ZE-
LSADU jest Stanistaw, wicepreze-
sem Waclaw Burnagiel, czlonkiem
zarzadu ds. sprzedazy jest Michal
Zelek. Kiedy z nim rozmawia-
my, akurat mija miesiac, odkad
zostal mlodym zonkosiem. Jego
wybranka serca jest Aleksandra,

Partnerzy wydania:

| o Ko

» Jerzy Widel

z wyksztalcenia prawniczka, kté-
ra juz udziela porad w rodzin-
nej firmie.

- Kazdy z czlonkéw Grupy
Producentéw Owocéw, gléwnie
jablek, musi posiadac gospodar-
stwo rolne w tym oczywiscie sad
- wyjasnia 33-letni Michal Ze-
lek. - Nasza rodzina ma w Bialej-
wodzie 25 hektaréw sadu a reszte
w powiatach: tarnowskim, wia-
snosci brata naszej mamy Bolesta-
wa Zielenia i bocheniskim naleza-
cych do mojego brata Dominika.
W sumie do nas nalezy w spoéice
130 hektaréw a cala grupa dys-
ponuje 170 hektarami upraw sa-
downiczych. Obok naszej rodziny
w sklad grupy wchodzg produ-
cenci: Adam Malek, Waclaw Bur-
nagiel, Krystyna Soltys, Edward
Zelek, Adam Zelek, Zbigniew
Burnagiel. Decyzje podejmu-
jemy wspdlnie w zaleznosci od
udzialéw poszczegélnych oséb
w spodlce. Ostateczne decyzje naleza
do zarzadu ZELSADU.

* kX

6jt gminy Lososina Dolna

w latach 1994-2018 - Sta-
nistaw Golonka jest pelen uzna-
nia dla tamtejszych sadownikéw.
- Skorzystali z unijnych dotacji

w sposéb nalezyty, gospodarski.
Wszystkie powstale w tych latach
sady sa prowadzone nowoczes$nie
wedlug swiatlych standardéw.
Na unijnych dotacjach skorzy-
stala tez cala gmina. Kiedy obej-
mowalem urzad w 1994 r., nie
bylo gazu, telefonéw, wodocia-
goéw, kanalizacji a dzisiaj gmina

TEGOBORZE ) BWTIS-comeLex EBGM

Karykatura prezesa Stanistawa Zelka z okazji 50.
urodzin, autorstwa Anne Bromonf.

gospodarczo kwitnie, dzieki m.in.
takim firmom, jak spétka ZELSAD
- mo6wi Stanislaw Golonka.

- Oczywiscie, ze bardzo sko-
rzystali§my z unijnego dofinanso-
wania - potwierdza Michal Zelek.
- WybudowaliSmy nowoczesng
sortownie, 24 komory przecho-
walnicze tzw. ULO, dzigki cze-
mu owoce s3 §wieze i jedrne na-
wet po roku przechowywania.
ZbudowaliSmy nowe magazyny,
biura, zakupiliSmy 5 ciagnikéw
siodlowych i chlodnicze naczepy
do nich. Dzieki temu mozna
stwierdzié, ze te ostatnie 30 lat to
lata sukceséw naszej rodzinne;j fir-
my. Bo przeciez ojciec mial jesz-
cze przed zalozeniem Grupy Pro-
ducentéw Owocéw ZELSAD liczne
kontakty handlowe z zagranica.
Co jest o tyle wazne, Ze 95 pro-
cent produkeji trafia na eksport,
za$ w Kraju sprzedajemy owoce,
czyli jablka deserowe, poza siecia-
mi handlowymi. Markety i super-
markety to nie nasi kontrahenci.

* k sk

ofercie ZELSAD ma jablka
w bardzo duzym wyborze
odmian. Najpowazniejsze z nich
to szampion, jonagored, gloster,
idared, eliza, ligol, nieco mniej-
szy, ale wciaz znaczacy, udzial
maja decosta, gala, golden. Owo-
ce posiadaja certyfikat GLOBAL
GAP oraz Integrowanej Produkcji
Urzedowo Kontrolowanej.
Michat Zelek z naciskiem pod-
kresla, ze podstawa sukcesu fir-
my jest posiadanie ziemi na wla-
sno$é¢, dzierzawy nie wchodza

w gre, solidnie ubezpieczenie
sadéw np. przed gradobiciem
i zréznicowanie regionalne.

- Kiedy w Bialejwodzie byly
przymrozki, to one nie wysta-
pily kolo Bochni, czy Tarno-
wa - wyjasnia. - Podobnie byto
z gradobiciem, ktére w tym roku
nas prawie nie dotkneto, dlatego
nie stosujemy nigdzie siatek za-
bezpieczajacych. Dlatego mamy
owoce najlepszej jakosci, mimo ze
konkurencja nie $pi i jest wyma-
gajaca. Réznie tez bywa z cenami.

W tym roku okres wegetacyj-
ny drzew owocowych przyszed}
dwa tygodnie wczesniej niz zwy-
kle. Zatem pod koniec sierpnia juz
zaczal si¢ zbior jablek odmiany
gala. W poprzednich latach mogli
je konsumowac klienci w Indiach,
Egipcie, Arabii Saudyjskiej. Zbio-
ry trwaé¢ beda do pazdziernika,
kiedy z drzewek znikac beda jabl-
ka idared. A potem pojada jona-
goldy, goldeny i inne owoce kon-
sumpcyjne do Czech, Chorwacji,
Stowenii, Wegier, Wloch, Hiszpa-
nii, Portugalii a bywalo, ze trafia-
ly pod jurty w dalekiej Mongolii.

Na koniec Michal Zelek pyta-
ny, jak to jest, ze odmiana golden,
jak sama nazwa wskazuje, win-
na mieé¢ barwe i polysk zlocisty,
abywa ze jest zielona, odpowiada:

- Rzecz gustu - odpowiada. -
Konsumenci we Wloszech, Hisz-
panii jedza tylko zlote goldeny,
za$ na Wegrzech, w Czechach,
Stowenii wola zielone golde-
ny. My musimy szanowac¢ gusta
klientéw wedlug zasady: klient
nasz pan.
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Aplikacja

Safe- Animal pomoze, gdy zaginie Twoj czworonog

» Rozmawia Gabriela Woliniska

WSZYSTKIE ZWIERZETA
ZNALEZIONE | ZAGINIONE
W JEDNYM MIEJSCU!

odziennie w Polsce gina

zwierzeta. Niektore

szybko odnajduja swo-

ich wlascicieli, inne na

powrét do domu ocze-
kuja latami. Zdarzaja sie réwniez
przykre historie, kiedy pupil juz ni-
gdy nie wraca. Fundacja Safe Ani-
mal, dzialajac juz od 18 lat, wycho-
dzi naprzeciw temu problemowi.
Stworzona przez nig aplikacja mo-
bilna pomaga wlascicielom szybko
isprawnie odszukac swoje zaginione
czworonogi. Rozmowa z ARTUREM
LENCZNAROWICZEM, kierowni-
kiem biura zarzadu Fundacji Safe
Animal.

- Fundacja dziala od 18 lat, jednak sama
aplikacja do obiegu trafita 4 lata temu.
Skad pomyst na jej stworzenie?

- Aplikacja powstala, poniewaz
chcielismy ulatwi¢ uzytkownikom
korzystanie z mozliwosci, ktére Fun-
dacja Safe Animal dostarcza w na-
szej bazie danych. W zwiazku z tym,
ze obecnie wszystkie serwisy prze-
chodza do urzadzert mobilnych, nie
mozemy pozostawaé w tyle. Ponadto,
jezeli chodzi o odnajdywanie zwie-
rzat, to bardzo czesto laczy sie to
z koniecznoscig dziatania w terenie.
Zapewnienie przez nas takiej aplika-
cji usprawnia dzialania pomocowe.

- Co nalezy zrobi¢ w pierwszej kolejno-
$ci przed zarejestrowaniem czworono-
ga w aplikacji?

- Zwierze musi by¢ zaczipowa-
ne, bo bez tego nie ma mozliwosci
identyfikacji pupila. Natomiast to
jest tylko pierwszy krok. Zeby mi-
kroczip funkcjonowal prawidlo-
wo, nalezy go zarejestrowac w ba-
zie danych Safe Animal. Mozna to
zrobic przez aplikacje lub przy po-
mocy strony internetowe;j.

- Jak dziala sam proces szukania zwie-
rzaka? Dostajg paristwo alert w aplika-
cji i co dzieje sie dalej?

- Alert jest rozsylany do wszyst-
kich os6b z okolicy zaginiecia zwie-
rzecia, ktére maja nasza aplikacje.
W ustawieniach, w parametrach
aplikacji, zaznacza si¢ obszar,
z jakiego chce sie otrzymywac po-
wiadomienia. Troche inaczej to
wyglada w duzej aglomeracji, tro-
che inaczej w malej miejscowosci,
gdzie ten obszar moze by¢ szerszy.
Potem takie powiadomienia trafiaja
do wszystkich oséb korzystajacych
z aplikacji, ale takze do wspoétpra-
cujacych z nami gabinetéw wete-
rynaryjnych, schronisk czy orga-
nizacji prozwierzecych. W aplikacji
mozna réwniez zamiesci¢ infor-
macje o przewidywalnej nagro-
dzie dla znalazcy, aktualne zdjecie
zwierzecia, czy wskazaé¢ miejsce,
gdzie bylo widziane po raz ostatni.
Wszystkie informacje sa przetwa-
rzane w jednym systemie, lacznie
z danymi zarejestrowanymi w ba-
zie. Jezeli tylko pojawia sig¢ jaka-
kolwiek informacja od osoby, kt6-
ra gdzies$ to zwierze widziala, to ta
wiadomosé jest natychmiast prze-
kazywana wilascicielowi. W ten
sposob cala akcja jest koordynowa-
na w aplikacji Safe- Animal.

- Czy byly jakies sytuacje, gdy nie uda-
fo sie znalez¢ zaginionego zwierzaka?
Albo poszukiwania trwaly bardzo dlugo?

- Niestety sa takie sytu-
acje. Zwierzat w Polsce gubi sie

mndstwo. System funkcjonuje,
wiec te czworonogi caly czas sa
odnajdywane. Jednak s3 tez takie
zwierzeta, ktére wciaz sa poszu-
kiwane. Spotkalismy sie z histo-
riami, ktére opowiadaja o tym, ze
zwierzeta znajdowaly sie dopiero
po kilku latach, gdzies w zupelnie
innym zakatku Polski. Kto$ prze-
wibzl, znalazl gdzie$, czasami na-
wet za granica. Safe Animal jest
cztonkiem EUROPETNETU, wiec
zwierzeta, ktére sa u nas zare-
jestrowane, mozna zidentyfiko-
wadé na terenie calej Europy. Sg tez
przykre sytuacje, w ktérych zwie-
rze po prostu zostaje odnalezione
juz martwe, w okolicznosciach ja-
kiego$ wypadku komunikacyjne-
go. Wtedy mikrochip réwniez po-
zwala zidentyfikowaé wlasciciela
i go o tym poinformowac.

- Wspomniat Pan o tym, ze niektére
zwierzeta odnajdowaly sie po kilku la-
tach. Czy bylby Pan w stanie przytoczy¢
jedna z tych historii?

- Pewnego listopadowego wie-
czora na naszg calodobows infolinie
zglosily sie szwajcarskie stuzby. Po-
informowaly one o tym, ze znalazly
psa, ktory sie blakal po miescie. Nu-
mer transpondera zostal odczytany
i po weryfikacji sie¢ EUROPETNET
wskazala, ze zwierze jest zareje-
strowane w Miedzynarodowej Ba-
zie Danych Safe-Animal. Niestety,

WYSLIJ ALERT ¢ b

pod wskazanym numerem telefo-
nu zglosila sie osoba, ktéra nie byla
w stanie porozumied¢ sie¢ w jezyku
niemieckim. W zwiazku z zaist-
nialg sytuacjg nasz konsultant pod-
jal prébe kontaktu z osobg wskaza-
na w bazie jako wlasciciel. Okazalo
sie, ze jest to stary numer wla-
Scicielki zwierzecia, ktéry dawno
temu zostal juz przekazany jedne-
mu z czlonkéw rodziny. Konsultant
poprosil o przekazanie informacji
do prawowitej wiadcicielki zwie-
rzecia. Ta w bardzo szybkim cza-
sie skontaktowala sie ze stuzba-
mi schroniska. Juz po 30 minutach
od interwencji dostalismy wiado-
mos$¢ zwrotng o tym, ze zwierze zo-
stalo odebrane przez wiascicielke.
W tej historii warto zwrdci¢ uwage
na zaangazowanie pracownika bazy
Safe-Animal oraz fakt, ze koniecz-
ne jest aktualizowanie danych oso-
bowych w Miedzynarodowej Bazie
Danych Safe- Animal.

-Fundacja intensywnie wspélpracuje
z samorzadami, w tym z sadeckimi mia-
stami. Na czym ta wspélpraca polega?
- Samorzadom oferujemy moz-
liwos¢ bezplatnej rejestracji zwie-
rzat oznakowanych. To znaczy tyle,
ze urzedy miast i gmin na mocy
ustawy o ochronie zwierzat s zo-
bligowane do prowadzenia pro-
gramu ochrony zwierzat na terenie
swojej gminy. Ustawa nie naklada

Alert jest rozsylany do wszystkich oséb z okolicy zaginiecia
zwierzecia, ktére majq naszq aplikacje. W aplikacji mozna
réwniez zamiescic informacje o przewidywalnej nagrodzie

dla znalazcy, aktualne zdjecie zwierzecia, czy wskaza¢
miejsce, gdzie bylo widziane po raz ostatni
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Odnalaztes zabtgkane zwierze?
Koniecznie wyslij alert
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obowigzku, ale méwi, ze elemen-
tem realizacji tego programu moze
by¢ wlasnie oznakowanie i reje-
strowanie zwierzat. Gminy, kté-
re podchodza do tematu odpowie-
dzialnie, uchwalaja taki program
na sesji Rady Gminy i realizuja go
poprzez zawarcie z nami umowy
o rejestracji zwierzat w bazie. Naj-
czesciej gminy samodzielnie finan-
suja znakowanie u lekarzy wete-
rynarii. Taki oznakowany pupil
poZniej przez lekarza jest bezplat-
nie rejestrowany na podstawie za-
wartej wezesniej umowy z Funda-
cja Safe Animal. Ten mechanizm
pozwala nie tylko sprawnie odszu-
ka¢ zwierze, ale réwniez pomaga
gminom w kontroli populacji i nie-
prawidlowych zachowan w sto-
sunku do zwierzat. Takim sztanda-
rowym przykladem jest Warszawa,
ktéra juz od 15 lat rejestruje w ba-
zie Safe-Animal zwierzeta. Tym
samym ma zarejestrowanych juz
okolo 180 tysiecy zwierzat.

Nasza wspolpraca z wiekszymi
miastami bardzo dobrze sie roz-
wija. Troche inaczej wyglada ona
w mniejszych miejscowosci, gdzie
ta $wiadomos$é o bezpieczenstwie
zwierzat nie zawsze jest taka, jaka
bysmy chcieli. Natomiast w po-
wiecie nowosadeckim mamy pare
przykladéw gmin, ktére bardzo
powaznie podchodza do tego te-
matu i nie uciekaja od obowigzkéw,
ktére wynikaja z ustawy o ochro-
nie zwierzat. Baza Safe- Animal ma
zawarte umowy m.in. z Urzedem
Miasta Nowy Sacz (okolo 600 za-
rejestrowanych zwierzat), Urze-
dem Miejskim w Krynicy-Zdroju
(prawie 700 zwierzat), czy w Lima-
nowej (tu troche mniejsza aktyw-
nos¢é, kilkadziesiat zarejestrowa-
nych zwierzat). To tylko wybrane
przyklady urzedéw z powiatu no-
wosadeckiego i okolic, ktére ak-
tywnie znakuja zwierzeta na tere-
nie swoich gmin.
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Zdrowa zywnos¢

Drobnoustroje niebezpieczniejsze niz chemia
chroniaca rosliny

zywnosci czesto mysli-

my w Kkategorii ,,zdro-

wa” lub ,,niezdrowa”.

Slyszymy o ,,superfo-

ods” i ,,junk foods”.
Wytwarza to w nas przeswiadcze-
nie, ze wystarczy od czasu do czasu
siegna¢ po odpowiedni produkt, by
zapewnic¢ sobie zdrowie i dlugie zy-
cie. Tymczasem nie ma czegos$ takie-
go jak zdrowa i niezdrowa zywnos¢.
Zdrowe moga by¢ nasza dieta i styl
zycia. Innymi stowy - to jak uklada-
my nasz jadlospis i czym zywimy sie
regularnie.

Ekspercisa zgodni: na naszych ta-
lerzach powinny krélowaé warzy-
wa i owoce. Czeste, regularne je-
dzenie owoc6éw i warzyw znacznie
zmniejsza ryzyko wystapienia oty-
losci, nadci$nienia i innych choréb
ukladu krazenia, cukrzycy czy no-
wotworéw. Wedlug piramidy zy-
wieniowej, opracowanej przez In-
stytut Zywnosci i Zywienia, warzywa
i owoce sg podstawa prawidlowe-
go odzywiania. Zgodnie z zalecenia-
mi powinni$my codziennie zjada¢
minimum 400 g warzyw i owocow,
z czego 3/4 powinny stanowi¢ wa-
rzywa, a1/4 owoce.

Czesto jednak docieraja do nas
informacje na temat pestycydow
w zywnosci, a dokladnie ich pozo-
stalodci. Styszymy, ze nasze ulubio-
ne warzywa czy owoce nie sa dla nas
bezpieczne. Jak pokazuje badanie
przeprowadzone w 2023 roku przez
Europejski Urzad ds. Bezpieczen-
stwa Zywnosci (EFSA) we wspolpra-
cy zagencja badawcza IPSOS, prawie
70 proc. Europejczykéw zaintereso-
wanych jest tematem bezpieczeri-
stwa zywnosci, ale jak przyznaja do-
stepne informacje sa czesto trudne
do zrozumienia.

Bezpieczna = przebadana

edlug definicji Organizacji

Narodéw Zjednoczonych do
spraw Wyzywienia i Rolnictwa (FAO),
bezpieczenstwo zywnosci oznacza,
ze zywno$¢ nie spowoduje szkody
dla konsumenta, gdy jest przygoto-
wywana i/lub spozywana zgodnie
z przeznaczeniem. Oznacza to, ze Za-
den produkt i zaden skladnik, zja-
dany w ilo$ciach zalecanych przez
specjalistéw, nie moze zaszkodzic¢
naszemu zdrowiu - tj. nie moze wy-
wola¢ natychmiastowego zatrucia,
ale nie moze tez powodowaé ne-
gatywnych skutkéw zdrowotnych
W pézniejszym czasie.

Za bezpieczenistwo zywnosci od-
powiadaja wszyscy uczestnicy lan-
cucha zywno$ciowego. Dzialania na
rzecz bezpieczenistwa zywosci po-
dejmowane sg juz u rolnika - na polu
uprawnym. Srodki ochrony roslin
stosowane przez rolnika, to obok le-
karstw, najbardziej monitorowana
i uregulowana prawnie galaz prze-
mystu chemicznego. Istnieja bardzo
szczegotowe przepisy, wspélne dla

Zgodnie z zaleceniami powinnismy codziennie zjada¢ minimum 400 g warzyw i owocéw, z czego 3/4 powinny
stanowi¢ warzywa, a 1/4 owoce.

Srodki ochrony roslin stosowane przez rolnika, to obok
lekarstw, najbardziej monitorowana i uregulowana
prawnie galaz przemystu chemicznego. Istniejg bardzo
szczegolowe przepisy, wspolne dla calej Unii Europejskiej,
regulujace dopuszczenie do obrotu i stosowania srodkow

calej Unii Europejskiej, regulujace
dopuszczenie do obrotu i stosowa-
nia srodkéw ochrony roslin.

Zgodnie z prawem i dobra prak-
tyka, preparaty do ochrony roslin
stosujemy tylko wtedy, kiedy jest
to niezbedne, w $cisle okreslonych
dawkach oraz w dokladnie okreslo-
nym czasie. W uzasadnionych przy-
padkach srodki ochrony roslin moga
by¢ stosowane profilaktycznie, nato-
miast co do zasady w ochronie roslin
pierwszenistwo maja metody agro-
techniczne, fizyczne czy mechanicz-
ne. Takie podejscie nazywamy in-
tegrowana ochrong roslin. Jest ono
obowigzkowe dla profesjonalnych
uzytkownikéw pestycydow.

Nadzér nad stosowaniem srodkéw
przez rolnikéw sprawuje Paristwowa
Inspekcja Ochrony Roslin i Nasien-
nictwa (PIORIN), ktéra bada m.in.
sprawnos¢ techniczng opryskiwaczy
i pobiera prébki materiatu roslinne-
go na etapie uprawy, aby skontrolo-
wac czy rolnicy stosuja $rodki ochro-
ny roslin zgodnie z prawem.

Z kolei wszelkie dostepne na ryn-
ku produkty spozywcze kontrolu-
je Panistwowa Inspekcja Sanitarna
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E < :E Q

WIKAR 0ot s (I FGOBORZE

ochrony roslin

(PIS, zwyczajowo zwana sanepidem).
To wlasnie pracownicy Inspekcji po-
bieraja préby zywnosci nieprzetwo-
rzonej (np. $wieze owoce, warzywa,
mieso), jak i przetworzonej (np. na-
bial, platki sniadaniowe, konserwy,
maki, oleje, przyprawy) i przepro-
wadzaja jej analize. Prébki pobiera-
ne sa losowo a kontrole prowadzone
tak, by zmaksymalizowaé praw-
dopodobienstwo wykrycia niepra-
widlowosci. Wyniki kontroli, czyli
wyniki badan laboratoryjnych pro-
bek zywnos$ci pobranych w Pol-
sce, sa przekazywane do Europej-
skiego Urzedu ds. Bezpieczeristwa
Zywnosci (EFSA). Zgodnie z pra-
wodawstwem UE, EFSA corocznie
przygotowuje raport przedstawia-
jacy analize pozioméw pozostalo-
$ci pestycydéw w zywnosci na ryn-
ku europejskim. Analiza opiera sie na
danych z oficjalnych krajowych dzia-
fari kontrolnych, przeprowadzonych
przez panistwa czlonkowskie UE, Is-
landie i Norwegie. Jak pokazuja ostat-
nie wyniki raportu ponad 96% pré-
bek zywnosci w Europie jest wolne
od pozostalosci sSrodkéw ochrony ro-
$lin lub zawiera jedynie sladowe ich

aconniex [FRGM

ilosci. W Polsce w ramach kontroli
przebadano 4 706 prébki - w 39,7%
prébek nie wykryto zadnych pozosta-
losci, a 50% zawierato mieszczace sie
w normach sladowe ilo$ci pozostato-
$ci srodkéw ochrony roslin.

Pozostalosci pestycydow
w zywnosci, skad sie biora?
estycydy w zywnosci to haslo,
ktore elektryzuje, a nasz niepokoj
podsycaja glosne nagléwki, swiad-
czace o wykryciu pozostalosci ja-
kiej$ substancji w produktach spo-
zywezych. Zanim jednak zaczniemy
oproézniaé spizarnie w obawie o wia-
sne zdrowie, warto dowiedzie¢ sie,
o co chodzi z tymi pozostalosciami.
Kazdy $rodek ochrony roslin ule-
ga rozkladowi pod wplywem slorica
lub biodegradacji i jest metabolizo-
wany przez rosliny. Jezeli zbiér plo-
néw nastapizanim srodek rozlozy sie
catkowicie, w produktach moga zo-
stac sladowe ilosci Srodkéw ochrony
roslin, czyli tzw. pozostatosci pesty-
cydéw. Zgodnie z prawem moga one
znajdowad sie w zywnosci, ale w $ci-
$le okreslonych ilosciach. To regula-
cje okreslane jako NDP (z ang. MRL

FOT. PIXABAY

- Maximum Residue Level) - najwyz-
sze dopuszczalne poziomy pozosta-
tosci - ustalone wedlug zasady ALA-
RA, czyli ,,tak nisko jak to racjonalnie
mozliwe” (As Low As Reasonably
Achievable). NDP nie s3 granicami
bezpieczeristwa toksykologicznego.
Cho¢ w trosce o zdrowie konsumen-
téw, NDP sa co najmniej 100 razy
mniejsze niz dawka bezpieczna dla
czlowieka, to nalezy je raczej trak-
towad jak standardy handlowe, wy-
znaczajace ustawowo dopuszczalny
najwyzszy poziom substancji, jaki
moze sie znajdowaé wewnatrz lub
na powierzchni nieprzetworzonych
produktow surowych (w tym np.
nieobranych ze skérki bananéw czy
pomaranczy) w efekcie prawidlo-
wego zastosowania preparatu. Inny-
mi stowy, NDP daja nam informacje,
czy dany srodek ochrony roslin zo-
stal zastosowany prawidlowo, czy
tez nie. Zatem, nawet jesli dopusz-
czalne poziomy sa przekraczane, nie
musi to oznaczac przekroczenia gra-
nicy bezpieczeristwa produktu. NDP
sq ustalane na tak niskim poziomie,
by nawet ich wielokrotne przekro-
czenie bylo dla naszych organizméw
bezpieczne. Jesli wystapi przekrocze-
nie norm zagrazajace zdrowiu kon-
sumenta, wéwczas zgloszenie pu-
blikowane jest w ramach Systemu
Wezesnego Ostrzegania o Niebez-
piecznych Produktach Zywnoscio-
wych i Srodkach Zywienia Zwierzat
(RASFF), a produkt jest wycofywa-
ny z rynku lub nie moze by¢ wpro-
wadzony (w przypadku kontroli na
granicy).

Najwazniejsze jest mycie

mediach oraz na portalach in-

ternetowych mozemy znalez¢
duzo porad o tym, jak pozby¢ sie pe-
stycydéw z zywnosci. Mamy bar-
dzo rézne metody: ptukanie w occie,
w sodzie, najpierw w jednym, po-
tem w drugim, ozonowanie lub sto-
sowanie specjalnych preparatéw.
Ale czy one dzialaja? Niestety - jest
to czysty marketing. Jesli wstucha-
my sie w glosy specjalistéw na co
dzienl zajmujacych sie bezpieczen-
stwem zywnosci, uslyszymy, by po
prostu umy¢ jablko lub warzywo
pod biezaca wod3. Jezeli mamy wa-
rzywo lub owoc szczegélnie zabru-
dzone, np. ziemniak, marchew czy
pietruszka, to szorujemy je szczo-
teczka lub obieramy ze skorki, my-
jemy rece i wszystko jest juz gotowe
do spozycia.

To, czego powinni$my sie oba-
wiad, to zanieczyszczenia powstale
W transporcie czy przy sprzedazy -
przeciez nie wiemy na przyklad, kto
iw jakim stanie zdrowia dotykal ja-
blek czy papryki w sklepie. Drobno-
ustroje przenoszone z rak na jedzenie
sa znacznie niebezpieczniejsze niz ja-
kiekolwiek srodki chemiczne chro-
nigce rosliny.

ZRODLO: POLSKIE STOWARZYSZENIE

OCHRONY ROSLIN
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Rekodzielo

Zatapia czas i slowa w glinie

» Gabriela Woliniska

- Z czasem zaczetam nabierac coraz wiekszego przekonania, ze ceramika moze by¢ dla mnie czyms wiecej niz tylko
hobby. Jednak nawet wtedy, gdy pasja przeradzata sie w mitos¢, nie przyszioby mi do glowy, ze bede miata wlasna
pracownie i firme — opowiada Agnieszka Prucia.

FOT. ARCH. A. PRUCI

ie jest czarodziejka,
cho¢ potrafi zatrzy-
mac¢ czas w kawal-
ku gliny. Nie mieszka
w magicznym lesie,
choé spokdj jej pracowni przyno-
si ukojenie. AGNIESZKA PRUCIA
od dziesieciu lat zatapia stowa w gli-
nie, tworzac swoja marke Misiura
Design. Jej prace zachwycaja wielu, a
ich prosty i zdecydowany przekaz nie
pozwala przejs¢ obok nich obojetnie.

Juz dwa lata wije swoje ceramicz-
ne gniazdko w Nowym Saczu, gdzie
w Miasteczku Galicyjskim odnala-
zla miejsce osadzone w wymarzo-
nej scenerii. Jej pracownia znajdu-
je sie w cieniu rozlozystego drzewa,
otoczona trawg zachecajaca do zato-
pienia w niej palcéw stép. To whasnie
w takim anturazu odnalez¢ moz-
na Misiure, a wlasciwie Agnieszke
Prucie, ktéra z kawatka gliny potra-
fi stworzy¢ zastawe, z jakiej czasem
szkoda jes¢, a wypisane na niej stowa
otulajg miekko niczym koc i pozwa-
laja poczué, odpoczaé, zaczerpnaé
oddech, uwierzy¢ oraz przezwy-
ciezy¢. Zart slowny, z ktérego po-
wstala nazwa firmy - Misiura, miat
przywodzi¢ na mysl co$ cieplego,

czulego. I choé dzis Agnieszka wo-
lalaby prowadzi¢ marke pod swoim
nazwiskiem, to Misiura stala sie sy-
nonimem ceramiki zapisanej czuly-
mi i cieplymi slowami, a ta1sierpnia
$wietowala swoje dziesiate urodzi-
ny. Ta szczegdlna dla niej materia nie
byla z nia zawsze, a raczej jak sama
podkresla - to ona zostala odnale-
ziona przez gline.

- Na poczatku byta to wylacznie
pasja, forma odreagowania. Nigdy
wecze$niej nie mialam do czynienia
z ceramika, az do tego jednego dnia,
gdy poszlam do kina i w Domu Kul-
tury zobaczylam ogloszenie o wpro-
wadzajacym kursie ceramiki. Te za-
jecia wcale nie daly mi poczucia,
ze jest to co$ dla mnie. Szczerze mo-
wiac, z poczatku nie szto mi za do-
brze... Jednak glina w jakis sposéb
mnie przy sobie zatrzymala. Moze
miala juz plan? Tak si¢ to wlasnie
zaczelo - od chodzenia na zajecia do
Domu Kultury. Robilam to regular-
nie, co czwartek, przez réwno pét
roku albo i dluzej. Potem zaczetam
pracowac z gling réwniez w domu,
a prace przywozilam tylko do wy-
palenia. Przez ten okres caly czas
mialam regularng prace, ale to ce-
ramika, krok po kroku, wypelniala

REKLAMA

0 BIEGONICE [Jish

—1 SKLADY

REMONTU

GRUPA

Nowy Sacz
ul. Wegierska 148
tel. 18 44 29 129

www.biegonice.pl
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nie tylko moje mieszkanie, ale réw-
niez zycie. Pierwsze prace trafialy
do przyjacidlirodziny, jako prezen-
ty, a te spotykaly sie z serdecznym
przyjeciem, zachwytem. Z czasem
zaczelam nabieraé coraz wigksze-
go przekonania, ze ceramika moze
by¢ dla mnie czyms wiecej niz tyl-
ko hobby. Jednak nawet wtedy, gdy
pasja przeradzala siec w milosé, nie
przysztoby mi do glowy, ze bede
miala wlasng pracownie i firme -
opowiada Agnieszka Prucia.

* % %

towa w ceramice zaczela zata-

pia¢ naturalnie. Jako cérka po-
lonistki i z wyksztalcenia magistra
filozofii wydawalo sie to dla niej
czym$ naturalnym a moze i nie-
uniknionym. Jak zaznacza, stowo
jest jej kolejnym zmystem, poprzez
ktéry odbiera oraz rozumie $wiat.
Od pietnastego roku zycia zapisu-
je cale dzienniki, dzienniczki i no-
tesy, wiec z gliny uczynila kolejny
nos$nik dla swoich stéw.

- To nie s3 cytaty, tylko slowa,
ktére podyktowalo mi zycie. Ja je
tylko zapisalam. Mysle, ze ich sila
wynika z autentycznosci, czyli oso-
bistego doswiadczenia. Wyrostam
z poczucia, ze czlowiek jest istotg
bardzo indywidualng. Pewne do-
$wiadczenia sg absolutnie uniwer-
salne - wszyscy kochamy, tracimy,
miewamy zlamane serce, mamy
marzenia. Nagle okazalo sie, ze bar-
dzo intymna forma tych tresci jest
uniwersalna. Zaczetam dostawa¢é
coraz wiecej wiadomosci od moich
klientéw, Ze czuja podobnie, ze jest
to takie proste a zarazem w punkt.
Zatem pomimo osobistej perspek-
tywy ich wydZzwiek jest uniwersal-
ny - opisuje Agnieszka.

* % %

ednak slowa i glina to nie wszyst-

ko. Agnieszka réwnie sprawnie
tworzy z pedzlem w reku, choc sama
do korica nie jest pewna, czy w 0g6-
le maluje. Na dziesiate urodziny Mi-
siury przygotowala kolekcje talerzy
- obrazéw, w pelni malowanych -
minimum stéw, maksimum przeka-
zu, otulonego barwnymi deseniami.
Gdzie zatem Agnieszka szuka inspi-
racji, by méc efektywnie pracowac
nad swoimi kolejnymi projektami?

- Nigdy sie nad tym nie zastana-
wialam, ale gdybym miata odpo-
wiedzied, to bylaby to codziennosé
i zwyklosé. Zachwyca mnie banal-
nos$¢ zycia jak i jego wzniostos¢. Fa-
scynuja mnie faktury, zestawienia
koloréw. Widze kadry i fragmen-
ty, ale mam poczucie, Ze czasem
nie potrafie tego mojego widzenia i
wyobrazni przelozy¢ na jezyk gliny.
Z czasem nauczylam sie to cenic, ale
bywaly frustrujagce momenty. Za-
bawne jest to, ze po dwunastu la-
tach nie traktuje zastojow jako na-
turalnej czesci procesu tworczego.

v Al
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Stowa w ceramice zaczeta zatapiac naturalnie. Jako cérka polonistki i z wyksztatcenia magistra filozofii wydawato sie to dla niej czyms naturalnym a moze i

nieuniknionym

Nie da si¢ by¢ ciagle ani szczesliwym,
ani twérczym. W takich momen-
tach czuje sie strasznie, jakbym juz
nigdy miata nie ruszy¢ do pracowni.
Oczywiscie to zawsze mija i to wte-
dy, gdy mysle, ze juz nigdy nie mi-
nie. W tym roku doswiadczylam du-
zego Kryzysu zwiazanego z kontuzja
barku. Po naprawde przedluzonym
moim wewnetrznym buncie i nie-
zgodzie, w korncu skapitulowalam.
Wtedy zaczelam malowac - wycia-
gnelam farby akrylowe, ktére kupi-
fam na warsztaty, w ktérych nigdy
nie wzielam udzialu, notesy, kt6-
re zawsze wydawaly sie za ladne,
zeby w nich pisac... i zaczelam two-
rzyé. Okazalo sie to niezwykle uwal-
niajace. Obecna kolekcja jest tro-
che poklosiem tego duzego kryzysu,
w ktérym znalazlam kolor i forme,
zeby z nim pracowac.

* %k %

Dziesigé lat to kawal historii,
ciezkiej pracy i poswiecenia
swojego wolnego czasu po to, aby
firma mogla stana¢ na wlasnych no-
gach. Pierwszy moment, w ktérym
poczula, ze to sie udaje a nawet uda-
to, pojawil sie po szesciu latach pro-
wadzenia dzialalnosci, a kolejna fala
satysfakeji przyszia trzy lata péznie;j.

- Byl to moment dobrego poczu-
cia sie w tym, co robie i glebokiego
zaufania do tego, jak to robie. Poczat-
Ki... ich dzisiaj nawet nie chce pamie-
taé, mimo ze wtedy byly latwiejsze
czasy. Na przestrzeni tej dekady same
zasady prowadzenia wlasnej firmy
oraz mechanizm dzialania social me-
diéw zmienitl sie diametralnie. Dzi-
siaj nie cheialabym zaczynad, zwlasz-
cza, ze wiem sporo wiecej o tym, jaki
jest koszt, nie tylko ekonomiczny,

Zachwyca mnie banalnos¢ zycia jak i jego wznioslosc.
Fascynuja mnie faktury, zestawienia koloréw
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prowadzenia wlasnej dzialalnosci.
Zawsze moéwie, ze robie co$, co jest
niepotrzebne. Zdaje sobie sprawe,
ze w obecnych czasach jest wiele prio-
rytetéw dla naszego budzetu i weale
nie jest nim kawalek gliny od Misiu-
ry. Z drugiej strony przez te dziesie¢
lat przeczytalam tyle pieknych histo-
rii od Iudzi, ktérzy kupuja moja cera-
mike, ze stanowi to dla mnie jakiego$
rodzaju dobro potrzebne w codzien-
nodci. Ceramika zatrzymuje, wspie-
ra oraz inspiruje. Chcialabym usiasé
i popatrzeé na siebie z czuloscig i sza-
cunkiem, bo wykonatam kawat pracy.
W okolicach széstych urodzin Misiury
zebralam faktury od wszystkich do-
stawcow gliny, zeby sprawdzi¢, ile jej
ton zaméwilam i tym samym przero-
bilam wlasnymi rekami. llos¢ zamo-
wionej przeze mnie - do wtedy - gliny
byl réwny wadze samicy stonia afry-
kariskiego - méwi Agnieszka.

* k%

dybym miala powiedzieé, ja-
kie s3 inne imiona gliny, to po-
wiedzialabym, ze to spokdj i zatrzy-
manie. Sama jestem uzytkowniczka
sieci i mysle, ze jesteSmy zmeczeni

tempem, pospiechem i przyzwy-
czajeni, ze wszystko co robimy,
musi przynie$¢ oczekiwany przez
nas skutek. Rozpaczliwie szukamy
wytchnienia do tego stopnia, ze gdy
w nasze rece trafi co§ innego niz tele-
fon do scrollowania, to wtedy zupel-
nie niespodziewane rejony w mézgu
zaczynaja dziala¢ - zmysly sie wy-
ostrzaja, doswiadczaja czegos zupel-
nie nieznanego. To jest nie do opisa-
nia. Mialam dwa momenty w zyciu,
gdy glina mi je uratowala. Uwazam,
Ze jej moc terapeutyczna jest po pro-
stu niewiarygodna - opisuje.

Ludzie w XXI wieku desperac-
ko szukaja recepty na szczescie,
a przy tym cenig sobie autentycz-
nos¢ i bliskosé. W okresie epi-
demicznym i po nim dostrzega-
my wzrost zainteresowania glina,
w ktéra osoby, w réznym wie-
ku, rozpaczliwie uciekaly cheac za-
zna¢ spokoju i zatrzymania - bycia
tuiteraz. W szalericzym biegu XXI
wieku Agnieszka Prucia stworzy-
la swoje wyjatkowe miejsce, gdzie
czas zwalnia i zamyka sie¢ w gru-
dzie gliny. Miejsce, do ktérego lu-
dzie przychodza, ale nie odchodzg.
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>BUDUJ >REMONTUJ >URZADZAJ

4-5 pazdziernika, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Nadbrzezna 36, Nowy Sacz

organizator

WYDAWNICTWO

DOBRE

partner strategiczny

Szanowni Panstwo,

targi budowlane ,,BUDUJ, REMONTUJ,
URZADZAJ“ 2024 odbeda

sie w dniach 4 - 5 pazdziernika w hali
Miejskiego Osrodka Sportu

i Rekreacji w Nowym Saczu.

Zapraszamy do uczestnictwa

w targach, w charakterze wystawcy
firmy dziatajgce w branzy.
Wydarzenie jest doskonatg okazjg

do zaprezentowania swoich produktow
i ustug, nowych technologii
w budownictwie, wyposazenia

i aranzacji wnetrz, a takze firm Je<li nie udato nam SiQ

deweloperskich z ofertg domow z <
i mieszkan, firm finansowych dotrzec do Panstwa

oraz handlowych oferujgcych z oferta targow budowlanych,
posezonowe wyprzedaze. zapraszamy do kontaktu:

tel. 785 340 410, e-mail: d.zajac@dts24.pl
tel. 889 020 766, e-mail: b.dts@poczta.fm
tel. 509 280 088, e-mail: k. magiera@dts24.pl

AdLAGA L,

Partnerzy wydania:
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Jak dozynki to koniecznie w Gminie Lososina Dolna

Wraz z poczatkiem sierpnia rozpoczat si¢ czas dozynko-
wy — czas wielu powodéw do zachwytéw i radosci. Folklor
i dawne tradycje odzywaja na nowo w catej Polsce - row-
niez na Sadecczyznie, gdzie poczatkiem sierpnia mozna
podziwia¢ barwne korowody dozynkowe. Jednym z wyda-
rzen organizowanych na Sadecczyznie w zwigzku z dozyn-
kami jest Lososiriskie Swigto Plonéw.

- Obchodzimy je w pierwsza niedziele wrzesnia i zwy-
czajowo potgczone jest z odpustem w tososinie Dolnej
ku czci Matki Bozej Pocieszenia. Jest to zarazem pierw-
szy uroczysty moment, gdzie wszystkie grupy spotykaja
sie na Mszy Swietej w kodciele, a pdzniej przechodza juz
przed Centrum Kultury. Tam na placu zaczyna sie czesc
oficjalna i estradowa - opowiada Monika Sowa, dyrek-
tor Centrum Kultury i Promociji Gminy tososina Dolna.

Budzi sie tradycja

tososiriskie Swieto Plondw wpisalo sie na dobre
w kalendarz wydarzen pdznego lata. Centrum Kultury
dokiada wszelkich staran, aby kazdy szczegdt tego wy-
darzenia byt dopracowany, a uczestnicy czuli sie czescig
tej pieknej tradycji. Szczegdlng uwage przyciaga barwny
korowdd, ktory gromadzi mieszkancow, przedstawicieli
instytuciji, wiadze, poczty sztandarowe, delegacje wien-
cowe oraz zespoly i orkiestre.

- W korowodzie z dumg prezentowane sa wience
dozynkowe, starannie przygotowane przez poszcze-
golne sotectwa oraz Kota Gospodyn Wiejskich. Zespo-
ty regionalne, ubrane w tradycyjne stroje Lachowskie,
przy akompaniamencie muzykKi, tworzg niepowtarzal-
na atmosfere, a orkiestra podkresla uroczysty charak-
ter tego wydarzenia. Wspodlne uczestnictwo w korowo-
dzie to nie tylko okazja do podziwiania lokalnych tradydciji,
ale takze sposodb na zjednoczenie naszej spolecznosci
w tym waznym dniu.

Oczywiscie, nie mozna pominag¢ tradycyjnego ele-
mentu, od ktdrego rozpoczyna sie czesc oficjalna do-
zynek, czyli obrzedu przekazania chleba na rece wojta
gminy. Pieczywo jest krojone i dzielone wsrdd mieszkan-
cdéw. Stanowi symbol dzielenia sie zebranymi plonami.

— Tak, obrzed przekazania chleba to niezwykle waz-
ny moment dozynek. Chleb symbolizuje owoce cato-
rocznej pracy rolnikdw. Dzielac sie nim z mieszkaricami
i goscmi, wyrazamy naszg wdziecznosc¢ za plony i jed-
noczesnie przypominamy o wartosci, jaka jest wspolno-
ta. Ten gest jest esencjg dozynek — pokazuje, jak wazne
jest wspdlne swigtowanie i dzielenie sie tym, co mamy.

Wydarzeniem, ktdére niezmiennie wywoluje duze emo-
cje podczas dozynek jest konkurs wiencow, pieczotowi-
cie przygotowywanych przez przedstawicieli poszcze-
golnych sotectw. W tym roku zaprezentuje sie osiem
wiencow. Ich twadrcy walczg o wygrang w dwoch kate-
goriach: wieniec tradycyjny i wieniec wspoltczesny.

-Ten konkurs budzi wiele emociji. Kazdy wieniec jest
wyjgtkowy, a ich twdrcy wkladaja w prace mnostwo
serca i czasu. Nad przebiegiem konkursu czuwa po-
wotana komisja,ktorej oceny nie zawsze pokrywajg sie
z oczekiwaniami wykonawcow, jednak tradycja ta pozo-
staje wcigz zywa i pielegnowana. W kategorii tradycyj-
nej oceniana jest m.in. konstrukcja korony, ilos¢ i rodzaj
uzytych zbdz zas we wspolczesnej twdrcy moga wyka-
zac sie kreatywnosciag — w poprzednich latach pojawit sie
na przykiad wieniec w formie todzi czy traktora. Co roku
poziom jest coraz wyzszy, a wience coraz piekniejsze -
opisuje Monika Sowa.

tososirskie Swieto Plondw to nie tylko konkursy
i barwny korowdd, ale takze bogata prezentacja stoisk
z potrawami regionalnymi przygotowanymi przez Kota
Gospodyn Wiegjskich oraz stoisk rekodzielniczych i pro-
duktow lokalnych. To doskonata okazja, aby sprobowac
tradycyjnych smakow naszego regionu i podziwiac wy-
jatkowe prace lokalnych tworcow.

- Kota Gospodyn Wiejskich zawsze wkladajg ogrom
pracy w przygotowanie swoich stoisk. Dzigki nim
mieszkancy i goscie moga skosztowac potraw, ktore
sg czescig naszej kulinarnej tradyciji, takich jak chleb
ze smalcem, pierogi, bigos czy ciasta. Na stoiskach
znajdziemy rowniez rekodzieto. To naprawde piek-
na czesc¢ naszego Swieta, ktdra pokazuje, jak silna
i tworcza jest lokalna spotecznosc. Ale to nie wszystko
- w tym roku wspdlnie z Klubem Nauczyciela ,Po lek-
cjach” bedziemy wspierac akcje rejestracyjng DKMS
— Zostan dawca szpiku.

Partnerzy wydania:
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Co czeka na przybylych wieczorem?
Koncertowo-estradowa czesc¢ rozpocznie Zespodt
Regionalny Jakubkowianie, ktory znany jest nie tyl-
ko w gminie Lososina Dolna, ale rowniez szeroko w
calym regionie. Na scenie pojawi sie rowniez zespot
,,Roznowska Dolina”, ktdry jest zaprzyjazniony z Cen-
trum Kultury i zaprezentuje niezapomniane, folklory-
styczne widowisko. Ponadto majgc na uwadze to,
ze tegoroczne swietowanie wypada 1 wrzesnia lo-
kalny zespot mtodziezowo-dzieciecy GIWT dzialajgcy
przy Centrum Kultury zaprezentuje utwory patriotycz-
ne podkreslajgc doniostosc wydarzen rozgrywajgcych
sie tego dnia w 1939 roku. Nowoscig w tym roku be-
dzie wystep zespoltu z Bilska ,Kubioki i Sosiady”.
-Od godziny 18:00 warto oczekiwac przed sceng,
na ktorej w pierwszej kolejnosci wystapi Big Band Lo-
sosina Dolna, prezentujacy muzyke na najwyzszym
poziomie. W ich repertuarze pojawia sie utwory zna-
nego, polskiego kompozytora Henryka Kuzniaka,
z ktérym w ostatnim czasie wydali ptyte. Nastep-
nie zrobimy ukion w strone nieco innego odbiorcy,

$ 28

b
ﬁ Gmina % Centrum Kultury

. | Pramocil
= EOSOSINA DOLNA Gy LquIrm Dalna

¢ LOSOSINSKIE

SWIETO PLONOW)/

1 WRZESNIA 2024 r.

Wéjt Gminy tososina Dolna

oraz

Dyrektor Centrum Kultury i Promoc

Gminy tososina Dolna
zapraszaja

bo zapraszamy na wystep Mariusza Kalagi, polskie-
go wokalisty, ktéry na tososinskiej scenie zaprezen-
tuje m.in. znany utwor ,,Jedna z gwiazd”. Z kolei
0 21:00 przybylych zgromadzi na swoj koncert goral-
ska kapela ,,Ciupaga”. Bedzie to pokaz zywiotowe-
go, goralskiego grania, ktore mamy nadzieje porwie
publicznos¢ do tanca. Ten nastréj podtrzyma zespot
,,Cajmery”, ktdry zakonczy nasze swigetowanie zaba-
wa taneczng - opisuje Monika Sowa.

tososinskie Swigto Plondw to wydarzenie, kto-
re warto wpisa¢ do swojego kalendarza. To okazja,
by poczuc¢ autentyczng atmosfere, docenic¢ piek-
no lokalnej tradycji i zjednoczy¢ sie we wspdlnym
swietowaniu.

tososinskie Swieto Plondw odbywa sie dzieki
wsparciu Sponsorow. Sponsorami Strategicznymi sg
w tym roku: PSB Mrowka tososina Dolna, Centrum
Wykonczenia Wnetrz KOLOR oraz Piekarnia Cukier-
nia Tegoborze.

Wiecej informacji na stronie www.ckip.lososina.pl.

13:00 - 13:30 - Tworzenie korowodu dozynkowego
przy Centrum Kultury i Promocji Gminy tososina Dolna

13:30 - Przejazd korowodu na plac przy kosciele

14:00 - Msza sw. w Kosciele Parafialnym w tososinie Dolnej

15:15 - Uroczysty przemarsz grup dozynkowych przed
Centrum Kultury i Promocji Gminy tososina Dolna

15:30 - Zespot Regionalny Jakubkowianie

16:10 - Powitanie gosci

16:20 - Zespot Regionalny “Roznowska Dolina”

16:50 - Zespot GIWT - patriotycznie

17:10 - Rozstrzygniecie VIII Konkursu Wienca Dozynkowego

17:50 - “Grupa Regionalna Kubioki i Sosiady”

18:20 - Big Band tososina Dolna

19:40 - MARIUSZ KALAGA

21:00 - Kapela CIUPAGA

21:50 - Zabawa taneczna Zespét Cajmery

\ POWIAT
. a NOWOSADECKI

SPONSORZY STRATEGICZNI: Dsl] _MR(‘)WKA i;;f:

CENTRUM ¥

Atrakcje KOLOF

g

Stoiska regionalne
Dmuchane zjezdzalnie
Animacje dla dzieci

Paintball PARTNERZY MEDIALNE: | M s . ﬁi dts.

Sadeczanin

L™
),

z py Parafia w tososinie Dolnej el
WSPOLPRACA: aumhumnm * -:TJ—..,:,-‘L DZi h‘ITZcECKn
"‘lf

TFGU‘;“;?E\W AUTO-COMPLEX E B G M

PATRONAT HONOROWY: TADEUSZ ZAREMBA- STAROSTA NOWOSADECKI

Akcja Rejestracyjna

DKMSE)

POKONAIMY NOWOTWORY KRWI
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oo 1986 roku

MAGIK

| HOTELE

=
rlla
S

Kompleksowa ustuga w zakresie J-)
prania, krochmalenia oraz maglowania

tak istotnych dla hotelarstwa i

gastronomii rzeczy jak: obrusy,

serwety, posciel, koce, reczniki, firany,

zastony, odziez firmowa.

Stary Sacz, ul. Nadbrzezna 20, tel. 18 400 01 10

Partnerzy wydania:
[ o g Q
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DOSWIADCZENIE
| PROFESJONALIZM

KLIENCI
INDYWIDUALNI

Nasi Klienci maja mozliwos¢ prania
wodnego oraz chemicznego, zaréwno
odziezy letniej jak i zimowej m.in.:
ptaszcze, kurtki, garnitury, garsonki.
Czyscimy rowniez kozuchy, skéry a takze
dywany, obrusy, koce, posciel i narzuty.

- PUNKTOW
| l5 "'" PRZYJEC

www.pralniamagik.pl
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Na stole

Nie kazde oznakowanie produktu ,,eko” oznacza,
ze produkt jest naprawde ekologiczny

rzestaw sie na eko - szukaj Euro-

liscia 2” - to drugi etap kampanii

edukacyjnej Polskiej Izby Zyw-

nosci Ekologicznej (PIZE), ktorej

celem jest m.in. promocja ekolo-
gicznej zywnosci certyfikowanej, poniewaz
na rynku dostepne s3 réwniez produkty,
ktére nie spelniaja odpowiednich kryteriéw,
chociaz sprzedawane s3a jako ekologiczne.
Wartos¢é certyfikowanego rynku eko w Pol-
sce PIZE szacuje na 2 mld z1.

Wedlug danych PIZE w Polsce jest ok.
700 sklepéw specjalizujacych sie w sprze-
dazy zywnosci ekologicznej, dodatkowo ok.
100 dziala w internecie, a warto$é rynku eko
w Polsce PIZE szacuje na 2 mld zl. Jednak
zywno$¢ okreslana jako ekologiczna, cho-
ciaz bez odpowiednich certyfikatéw, row-
niez sprzedawana jest w sklepach.

Krystyna Radkowska, prezes Polskiej Izby
Zywnosci Ekologicznej, podczas konfe-
rencji inaugurujacej kampanie finansowana
ze $rodkéw Unii Europejskiej powiedziala,
ze aspekt ekologiczny jest coraz wazniejszy
dla konsumentéw. Dlatego Izba prowadzi
dzialania edukacyjne, czy warto odzywiac
si¢ ekologicznie, jak to robié oraz w jaki spo-
s6b odréznié certyfikowang zywnos$é eko.

- Jak pokazuja nasze badania prowadzo-
ne podczas pierwszej edycji naszej kampanii,
ponad 70 procent badanych uwaza, ze pro-
dukcja zywnosci ekologicznej wplywa po-
zytywnie na $rodowisko naturalne i wiek-
szo$¢ z tych oséb kojarzy produkcje zywnosci
ekologicznej z redukcja stosowania nawozow
sztucznych, pestycydéw, antybiotykéw, hor-
mono6w. Osoby te wiedzg o rotacji upraw, za-
kazie stosowania GMO. Maja $wiadomos¢, ze
kupujac zywnosé ekologiczna, w jakis spo-
séb chronia glebe, zasoby wodne, pomagaja
W ograniczeniu emisji gazéw cieplarnianych
- powiedziala prezes Radkowska.

Krystyna Radkowska dodala, ze wielu
producentéw zywnosci, korzystajac z tego,
ze ekologia jest coraz bardziej popularna, sy-
gnuje swoje produkty znakami, ktére suge-
ruja ich ekologiczny charakter, chociaz nie
spelniaja one tych kryteriéw.

- Korzystaja z ré6znych wybiegéw graficz-
nych - umieszczaja obrazek krowy na polu,
uzywaja szarego lub zielonego papieru jako

opakowania. I najblizsze skojarzenie - to jest
zywnos¢ ekologiczna. Dlatego konsument py-
tany, czy wie, jak rozpoznac zywnosé ekolo-
giczng w sklepie odpowiada ,,tak”, ale kie-
dy pokazujemy mu rézne logotypy, z ktérych
czesé nie istnieje, okazuje sie, ze niecale 27
procent z tych oséb siega po autentycznie
ekologiczne produkty. To te oznaczone Eu-

Ekologiczny styl zycia przejawia sie¢ m.in.
korzystaniem z opakowan wielokrotne-
go uzytku, wyborem przyjaznych dla $ro-
dowiska srodkéw transportu czy wiasnie -
kupowaniem zywnosci utozsamianej z bio.
Na ten ostatni aspekt przed dokonaniem za-
kupu zwraca uwage 35 proc. konsumentéow
hiper- i supermarketéw. NIQ informuje,

Niecate 27 procent z tych osdb siega po autentycznie ekologiczne produkty. To te oznaczone
Eurolisciem, jedynym oficjalnym znakiem, ktéry gwarantuje, ze produkt jest wytworzony zgodnie
z regulacjami dotyczacymi produkcji zywnosci ekologiczne;.

rolisciem, jedynym oficjalnym znakiem, kt6-
ry gwarantuje, ze produkt jest wytworzony
zgodnie z regulacjami dotyczacymi produkeji
zywnosci ekologicznej - wyjasnila Radkowska.

rezes PIZE podkreslila, ze to jest po-

wazny problem: - Idziemy do sklepu po
produkt ekologiczny, wychodzimy z pro-
duktem absolutnie nieekologicznym, ale je-
steSmy przeswiadczeni, ze kupiliSmy pro-
dukt ekologiczny.

Dlatego celem II etapu kampanii ,,Prze-
staw sie na eko - szukaj Euroliscia” jest
uswiadomienie konsumentom, ze tylko
oznakowanie EuroliSciem gwarantuje to,
ze produkt jest w pelni ekologiczny.

To wazne, poniewaz wsréd kupujacych
widadé wyrazne zainteresowanie ekologicz-
nym stylem zycia. Widac to z badania prze-
prowadzonego przez firme badawcza NIQ.

ze siegajacy po produkty organiczne za-
zwyczaj pozostaja wierni swoim wyborom
- az 83 proc. z nich deklaruje, ze kupuje tyle
samo lub wiecej produktéw ekologicznych,
co przed rokiem, a pula ta powieksza sie
(w ciggu roku przybylo kolejnych 5 proc.
konsumentéw certyfikowanej zywnosci).
Przekladaé sie to moze na warto$ciowy
wzrost sprzedazy produktow certyfikowa-
nych BIO - w badanej przez NIQ czesciryn-
ku wyniédst on 7,5 proc. w ciagu ostatniego
roku. Co ciekawe, w mniejszym stopniu zde-
cydowaly o tym rosngce ceny - przewazajacy
wplyw mial zwiekszajacy sie wolumen eko-
logicznych produktéw spozywczych.

- Za zwrot w kierunku zywnosci eko-
logicznej niezmiennie odpowiadaja kobie-
ty - w wieku 30-39 lat, uzyskujace wyzsze
dochody. Posiadanie rodziny moze by¢ istot-
nym czynnikiem decydujacym o wyborze

produktéw ekologicznych, na co wskazu-
je zawartosé typowego koszyka zakupowe-
go. Od lat najwiekszymi kategoriami BIO
pozostaja: jedzenie w sloiczkach dla dzie-
ci, rodlinne alternatywy nabiatu oraz jogur-
ty - wyjasnia Agnieszka Bujak, Client Busi-
ness Partner NIQ.

romocja ekologicznego kierunku roz-

woju produkcji rolnej jest coraz bar-
dziej potrzebna, gdyz $wiatowe rolnictwo,
w obecnym ksztalcie, doprowadzilo do prze-
kroczenia szesciu z dziewigciu granic plane-
tarnych (wyznaczaja one bezpieczng prze-
strzen dla funkcjonowania ludzkosci).
To m.in. utrata réznorodnosci biologicznej,
spowodowana wielkoobszarowym rolnictwem
i przemyslowa hodowla zwierzat, przekrocze-
nie granic obiegu azotu i fosforu przez uwalnia-
nie ponad 100 ton nawoz6w sztucznych rocznie,
deforestacja oraz przekroczenie progu bezpie-
czenistwa zasobéw wody slodkiej w 2023 roku.

- Badania gospodarstw, ktdére przeszly
konwersje na ekologiczne, potwierdza-
ja ochronny wplyw na glebe, wode oraz
zachowanie réznorodnosci biologicznej
i krajobrazu - szacuje sig, ze transforma-
cja rolnictwa moglaby zaoszczedzié¢ polo-
we rocznego zuzycia wody - méwi prof. dr
hab. Piotr Skubata z Wydziatu Nauk Przyrod-
niczych na Uniwersytecie Slaskim w Kato-
wicach, ekspert Team Europe Direct Komi-
sji Europejskie;j.

Wedlug raportu Komisji ds. Ekonomii
Systemu Zywnosciowego (2024) obecny sys-
tem zywnosciowy przynosi 15 bln dolaréw
strat, z czego 3 bln stanowia ukryte kosz-
ty srodowiskowe. Przeksztalcenie systemu
zywnosciowego na ekologiczny wymaga-
toby nakltadéw na poziomie 0,2-0,4 proc.
$wiatowego PKB i mogloby przynies¢ global-
ne korzysci siegajace 10 bln dolaréw rocznie
(8 proc. swiatowego PKB).

- Obecny model rolnictwa i wzorce kon-
sumpcji nie sa zréwnowazone z punktu wi-
dzenia srodowiska. Musimy zrobié wszyst-
ko, aby obywatele, rolnicy, przedsigbiorcy,
naukowecy i politycy dostrzegli w tej zmia-
nie najwazniejszg dla ludzkosci szanse po-
wstrzymania zmiany klimatu i zdecydo-
wali sie ja wykorzystaé¢ - podkresla prof.
Skubala.
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Osobowosci sierpnia

Sadeczanki, ktore przyniosly Polakom rados

(@N

FOT. PAWEL LESNIAK

Klaudia Zwolinska

Katarzyna Niewiadoma

Urodzona:
18 grudnia 1998 r. w Nowym Saczu.

Droga do sukcesu:

jest zawodniczka Startu Nowy Sacz. Na mistrzostwach Europy juniorek wywalczyla trzy
medale: zlote w K-1 w 2015 i 2016 oraz srebrny w K-1 w 2014. Na mistrzostwach $wiata ju-
niorek w 2016 zdobyla zloty medal w K-11ibrazowy medal w K-1 druzynowo. Podczas mlo-
dziezowych mistrzostw Europy zdobyla cztery medale: ztoty w 2018 w K-1, srebrne w K-1
W 2019 i 2020 i brazowy medal w K-1 druzynowo w 2017. Na mlodziezowych mistrzostwach
$wiata wywalczyla dwa medale: srebrny w 2019 w K-11i bragzowy w K-1 w 2017. W 2021 jako
pierwsza Polka w historii zwyciezyla w zawodach Pucharu Swiata, wygrywajac zawody
w Pradze. W tym samym roku reprezentowala Polske na letnich igrzyskach olimpijskich
w Tokio, gdzie zajela 5. miejsce w slalomie K-1. Na mistrzostwach §wiata w 2022 zdobyta bra-
zowy medal w konkurencji K-1x 3 (z Natalig Pacierpnik i Dominika Brzeska). W tym samym
roku zdobyla w tej samej konkurencji i w tym samym skladzie brazowy medal mistrzostw
Europy. W 2023 zdobyla brazowy medal mistrzostw §wiata w konkurencji K-1.

Zycie prywatne:
narzeczona sadeczanina Grzegorza Hedwiga - medalisty mistrzostw Polski i mistrzostw
Europy w slalomie kajakowym.

Powdd do dumy:
28 lipca zdobyla srebrny medal igrzysk olimpijskich w konkurencji K1, byl to pierwszy
medal dla Polski podczas tegorocznych 10 w Paryzu.

Sama o sukcesie:

,» W przypadku mojej dyscypliny zawody trwaja wlasnie 90 sekund. I aby do tych 90 se-
kund przygotowac sie najlepiej jak potrafie, pracuje sie cale zycie. A juz na pewno pracowa-
lam nad tym mocno przez ostatnie piec lat. Kazdego dnia przez te lata myslalam o Paryzu.
To kosztowalo mnéstwo pracy, mnéstwo wyrzeczeni, walki samej ze soba, z watpliwoscia-
mi. [ potem stajemy na starcie ten jeden jedyny raz i mamy tych 90 sekund, zeby udowod-
ni¢ $wiatu, ze dobrze pracowalismy” (w wywiadzie z Wojciechem Molendowiczem dla RTK).

Ciekawostki:

studiuje pedagogike w Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Saczu, ale mysli tez
o studiach z zakresu psychologii; jest zolnierzem Wojska Polskiego w stopniu szeregowe-
go; dzieki medalowi olimpijskiemu nabyla prawo do sportowej emerytury, na ktéra moze
przejs¢ w wieku 40 lat; za zdobycie medalu IO firma Profbud ufundowata jej mieszkanie
w Warszawie; medal olimpijski wystawila na licytacje na rzecz Polskiego Towarzystwa
Walki z Mukowiscydoza.

Partnerzy wydania:

.. (s sreceorex [FBGM

Urodzona:
29 wrzesnia 1994 r. w Limanowe;j.

Droga do sukcesu:

w 2013 r., majac zaledwie 19 lat, podpisala kontrakt z profesjonalng grupa Rabo-
bank-Liv Woman Cycling i rozpoczela swoja seniorska kariere. Obecnie jest gwiazda
$wiatowego peletonu, czolowa zawodniczkg prestizowej grupy Canyon SRAM Racing
ijedna z najlepszych kolarek na §wiecie. W 2022 r. wywalczyta 3. miejsce w klasyfi-
kacji generalnej kobiecego Tour de France Femmes. W swoim dorobku ma tez mie-
dzy innymi bragzowy medal mistrzostw swiata wywalczony w 2021 r., a takze wiele
zwyciestw w wys$cigach najwyzszej rangi, takich jak Amstel Gold Race, Trofeo Alfre-
do Binda czy The Women'’s Tour. Jest tez mistrzynia swiata 2023 w kolarstwie grave-
lowym (odmiana kolarstwa polegajaca gléwnie na jezdzie po drogach szutrowych).
W 2016 r. zajela 6. miejsce w wyscigu ze startu wspélnego na igrzyskach olimpij-
skich w Rio de Janeiro.

Zycie prywatne:
zona Taylora Phinneya - bytego amerykanskiego kolarza. Para poznala sie siedem lat temu
podczas zawodéw w Katarze, kilka tygodni po igrzyskach olimpijskich w Rio de Janeiro.

Powéd do dumy:
wygrala kobiecy Tour de France, jako pierwsza w historii reprezentantka Polski.

Sama o sukcesie:

,, Ostatnie trzy kilometry mialam takie totalne odciecie. W ogéle nie wiedzialam, co sie dzie-
je. M6j maz Taylor dwa kilometry przed metg biegt obok mnie, a ja nie bylam w stanie tego
zarejestrowa¢. Nie mialam pojecia, ze on tam byl. (...) To uswiadomilo mi, ze te trzy ostatnie
kilometry "wyciely” mnie totalnie. To byl najgorszy moment, jaki w zyciu mialam na rowe-
rze” (w wywiadzie z Mariuszem Czykierem dla Eurosportu).

Ciekawostki:
pochodzi z Ochotnicy Gornej, jej ojciec Stanistaw Niewiadomy to kolarz-amator, kto-
ry przed laty zabieral cérke na pierwsze szosowe treningi; swoj pierwszy wyscig wygra-
la w Nowym Saczu - bylo to na jednym z kryteriéw ulicznych o Puchar Prezydenta Miasta;
swoja profesjonalna przygode z kolarstwem zaczynala w krakowskim klubie WLKS Krakus
Swoszowice, u trenera Zbigniewa Kleka, ktérego wychowankami byli Rafal Majka czy To-
masz Marczyniski; podczas Igrzysk Olimpijskich w Paryzu wziela udzial w wyscigu ze startu
wspdlnego zajmujac 8. lokate; wygrywajac Tour de France ustanowila rekord ,,Wielkiej Pe-
tli” bez podziatu na pleé;
(RED)
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O tym sie mowi

Czy uda si¢ uratowac najcenniejszg perle Heleny

ilka minut po godzinie

5. rano w niedziele 16

czerwca mieszkafcow

nowosadeckiego osie-

a Helena obudzil od-

glos pedzacych na sygnale wozéw

strazackich. Siedemnascie jednostek

jechalo walczy¢ z pozarem, ktéry po-

chlaniat zabytkowy XVII-wieczny ko-

$ciél swietej Heleny. Sytuacja byla
bardzo powazna.

Kleby gestego dymu wznosily sie
nad okolica, niebieskie $wiatla pojaz-
déw ratunkowych rozswietlaly dziel-
nice nad Dunajcem, a mieszkaricy
ze lzami w oczach patrzyli, jak zywiot
niszczy najcenniejszy obiekt w okoli-
cy. Kiedy strazacy ugasili plomienie,
do wszystkich zgromadzonych do-
tarlo, Ze prawdopodobnie udalo sie
uratowac¢ konstrukcje budynku, ale
wszystko, co znajdowalo sie w $rod-
ku, uleglo zniszczeniu. Byly to bardzo
wartosciowe pod wzgledem zar6wno
historycznym, jak réwniez religijnym
obrazy, rzezby oraz wyposazenie ko-
Sciola. To, co przez lata gromadzily
tam pokolenia wiernych, zostalo po-
zegnane wlasciwie na zawsze. Straty
wstepnie oszacowano na okolo mi-
lion zlotych.

Reakcja srodowiska koscielnego
w diecezji tamowskiej

Wki]ka godzin po tym, jak stra-
zacy uporali sie z opanowa-
niem ognia, na terenie przykosciel-
nego cmentarza pojawil sie biskup
Andrzej Jez. Modlit sie przy zniszczo-
nej $wigtyni, rozmawial z ksiezmi pa-
rafii Swietej Heleny iz zalem w oczach
przygladal tej wielowatkowej tragedii
zabytkowego kosciofa.

- Zawsze jest to dla nas bardzo
przykre doswiadczenie, bowiem kaz-
dy koscidl a szczegdlnie zabytkowy,
ktory gromadzil tutaj pokolenia sade-
czan, jest jak gdyby czlonkiem naszej
rodziny duchowej. Dlatego utrata tego
kosciola rodzi nasz bdl, ale réwnocze-
$nie uswiadamiamy sobie, ze tyle do-
bra sie tutaj dokonalo. Tyle osob osia-
gnelo zbawienie i mam nadzieje, iz ten
koscidl otoczony nekropolia, tymi,
ktérzy odeszli do wiecznosci, moze sie
odrodzi jeszcze na tym $wiecie. Mamy
nadzieje, ze uda nam sie go odbudo-
wad, a jezeli nie to i tak przechodzido
wiecznosci i w zamysle Bozym pozo-
staje na zawsze. Na wieki... - podsu-
mowal biskup tarnowski Andrzej Jez
w rozmowie z DTS.

»> Michal Smierciak

- |

Siedemnascie jednostek walczylo z pozarem, ktdry pochtaniat zabytkowy XVIl-wieczny koscict Swietej Heleny.

Policja ustalila przyczyny, jak
réwniez zatrzymano winnego

iedy swoje dzialania zakoriczy-

li strazacy oraz stuzby zajmuja-
ce sie sprzataniem i zabezpieczeniem
zniszczonych przedmiotéw, do ak-
cji wkroczyli przedstawiciele policji.

- Po ugaszeniu pozaru sadec-
cy policjanci pod nadzorem pro-
kuratora, przy udziale m.in. kon-
serwatora zabytkéw oraz bieglego
z zakresu pozarnictwa przeprowa-
dzili ogledziny miejsca zdarzenia,
podjeli czynnosci dochodzeniowo-
-Sledcze polegajace m.in. na usta-
leniu i przestuchaniu swiadkéw,
a takze zabezpieczeniu zapisu
z monitoringu - poinformowala
komisarz Justyna Basiaga, rzecz-
niczka Komendy Miejskiej Policji
w Nowym Saczu.

W tej sprawie zostalo wszczete
$ledztwo, a kryminalni z sadeckiej
policji wytypowali osobe, ktéra moze
odpowiada¢ za podpalenie kosciota.
21 czerwca na podstawie zarzadze-
nia Prokuratora Rejonowego zatrzy-
mano 22-letniego mieszkarica No-
wego Sacza.

- Po nocy w policyjnej celi mto-
dy sadeczanin zostal przewieziony
do Prokuratury Rejonowej w No-
wym Saczu, gdzie zostal przestu-
chany i uslyszal zarzut sprowadzenia

pozaru zabytkowego kosciola, do-
prowadzajac do uszkodzen przekra-
czajacych warto$é 1 miliona ztotych
(art. 163 § 1 pkt. 1 Kodeksu karne-
go w zw. z art. 108 ust. 1 Ustawy
o ochronie zabytkéw i opiece nad za-
bytkami). Za to przestepstwo grozi
od roku do 10 lat pozbawienia wol-
nosci. Sad podjat decyzje o tymceza-
sowym aresztowaniu mezczyzny na
trzy miesigce - thumaczyla komisarz
Justyna Basiaga.

Jest decyzja w sprawie odbudowy
i remontu kosciola

a tym etapie najwazniejsze

bylo odpowiedzenie na za-
sadnicze pytanie, czy budynek
zabytkowego kos$ciota uda sie
uratowacé. Po kilku tygodniach
dzialan stosownych instytucji po-
znano prawde.

- Na podstawie wynikéw eks-
pertyzy stwierdzono, iz stan tech-
niczny kosciola jest zty. Konstruk-
cja drewniana dachu oraz pokrycie
dachu ulegly zniszczeniu. Znisz-
czeniu ulegly réwniez niektére
$ciany. Istnieje jednak mozliwos¢
przeprowadzenia prac remonto-
wo-budowlanych przywracaja-
cych przedmiotowa konstrukcje
do stanu sprzed pozaru - poinfor-
mowal Sebastian Stanik, rzecznik

Wojewddzkiego Urzedu Ochrony
Zabytkéw.

Budynek zapewne bedzie mial
przywrécony odpowiedni blask dla
przysziych pokoleni. Problem pojawia
sie w kontekscie zabytkowego wypo-
sazenia §$wigtyni. Zostato bezpowrot-
nie zniszczone.

- Zabytki ruchome, ktére znajdo-
waly sie we wnetrzu, prawie catko-
wicie ulegly zniszczeniu. Moga zostac
jedynie odtworzone z wykorzysta-
niem nielicznych ocalatych fragmen-
téw oryginaléw - dodal rzecznik.

To wielka strata historyczna
dla Nowego Sacza

traty materialne to jedna kwestia,

natomiast dla sagdeczan kosciét ten
byt niemym pomnikiem historii wielu
pokoleri, wydarzeri na przetomie kil-
ku wiekéw, czy wrecz wspomnien
rodzinnych oraz doznan duchowych.

- Koscidt swietej Heleny byt bez-
cennym zabytkiem na terenie Nowego
Sacza. Pochodzit z korica XVII wieku,
ale poczatki $wiatyni trzeba datowaé
duzo wezesniej. We wnetrzu znajdo-
waly sie piekne i wazne elementy wy-
posazenia, jak oltarz z wizerunkiem
Matki Boskiej, swietej Heleny réw-
niez z XVII wieku. Swigtynia posiada-
la prawdziwe perelki architektury re-
nesansowej. 135 lat temu, a dokladnie

latem 1889 roku, wnetrze koscicl-
ka malowatl Wyspiariski, odwiedzit je
w ramach wyprawy po zabytkach na-
szego regionu organizowanej przez
Wiadyslawa Luszczkiewicza - wyja-
$nia historyk Lukasz Polomski.

-Teraz musimy czekaé na bardzo
dokladne szacowanie strat. Dla sro-
dowiska historykéw i konserwaty-
stéw to olbrzymi cios. Wydaje sie,
ze dzielnica Helena traci swoja naj-
cenniejsza perle, mozna powiedziec,
ze niemal swoje serce, bo przeciez od
patronki $wiatyni nazywano i nazy-
wa sie tamtejsza czesé Sacza - dodaje
nasz rozmoweca.

Parafianie oferuja pomoc
W remoncie zniszczonego kosciola

edlug zapewnien z para-

fii $wietej Heleny, jak réw-
niez samego proboszcza ks. Stanista-
wa Michalika, zastosowane zostang
wszystkie mozliwe opcje w celu od-
nowienia zniszczonej $wigtyni. Pro-
wadzone byly juz pierwsze zbidr-
ki na rzecz zgromadzenia $srodkéw
potrzebnych do dzialari renowacyj-
nych. Parafianie s3 zgodni, ze ma-
jac teraz formalne potwierdzenie,
ze budynek mozna bedzie poddac
dzialaniom budowlanym, beda zde-
terminowani, aby koscidl swietej
Heleny odzyskal swoj blask.
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Inspiracje

Mydlo z recyklingu, ktdre czyni dobro

,’ A
9| |
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FOT. ARCH. J. KEDRONIA

- Zawsze powtarzam, ze nawet jedno mate mydetko ma ogromna wartos¢
i moze uratowac komus zdrowie lub nawet zycie — méwi Jarostaw Kedron.

ozmowa z JAROSLAWEM
KEDRONIEM - pochodzacym
z Limanowej autorem Resoap Project

- Opowiedzmy te historie od poczatku. Jak
zaczat sie Resoap Project? Myt Pan w ho-
telu rece i zaczat zastanawiac sie, co dzieje
sie z tym pozostawionym mydiem pézniej?

- Zawodowo zwigzany jestem
m.in. z branza hotelarska od pra-
wie dwudziestu lat i czesto podré-
zuje stuzbowo. Bywam gosciem wie-
lu réznych hoteli w Polsce i poza nia.
Przyznam jednak, ze pomyst na pro-
jekt recyklingu pozostatosci hotelo-
wych mydelek powstal po rozmowie
z moim serdecznym kolega, ktéry
zastanawial sie, czy pozostawione
w hotelach mydelka musza trafia¢
do $mieci. Temat ten zainteresowatl
mnie i weiagnal tak bardzo, ze posta-
nowilem sie nim zajaé. Rozpoczalem
prace koncepcyjne, w ktérych okre-
$litem mozliwe drogi odzysku odpa-
déw mydlanych oraz sprawdzilem,
jakie wymagania musialby spelnié¢
proces, zeby mdgt by¢ prowadzony.
W nastepnej kolejnosci rozpoczalem
prace nad odpadem mydlanym i szu-
kalem najlepszego jego zastosowania.
W pierwszej fazie prac staralem sie
uzyskaé mydla plynne, z kostek my-
dla odbieranych z hotelu. Efekt byt
dobry, ale nie bardzo dobry, dlatego

postanowilem péjs$¢ w kierunku wy -
twarzania nowych kostek mydla. Ten
proces sie powiodl i moja przygoda
z recyklingiem pozostatodci hotelo-
wych mydelek trwa do dzis.

- Ale przeciez to wszystko nie bylo takie
proste! Jak wygladat proces od pomysiu
do ruszenia z programem Resoap Project?

- Tutaj wyzwanie bylo dosy¢ duze.
Po tym, jak opracowany sposéb re-
cyklingu mydelek okazal sie bardzo
dobry, rozpoczalem starania o uczy-
nienie go oficjalnym. W tym celu
musialem uzyskac szereg pozwolent
i zg6d na prowadzenie dzialalnosci
w zakresie gospodarki odpadami.
Cho¢ Resoap Project nadaje drugie
zycie mydlu, ktére nie jest niebez-
pieczne, to w rozumieniu przepi-
s6w prawa mydla te stanowig odpad
i jako takie musza by¢ traktowane.
W zwigzku z tym odbieranym my-
detkom z hoteli musialem przypo-
rzadkowaé odpowiedni kod odpadu,
spehié okreslone wymagania, co do
sposobu i miejsca ich przetwarzania,
oraz zapewni¢ zdolno$¢ wytworeza
i wlasciwe zarzadzanie wytworzo-
nymi przeze mnie mydetkami. Czas,
w ktérym staralem sie o wszystkie
wymagane prawnie pozwolenia, nie
byl latwy, poniewaz byl to srodek
pandemii. Finalnie jednak wszystko

skoriczylo sie dobrze i od lipca 2020
roku moglem rozpoczaé recykling
hotelowych mydetek.

- Wspomniat Pan przed chwila, to samo
zreszty uslyszelismy w wakacyjnym pro-
gramie ,Pytanie na $niadanie”, w kto-
rym bral Pan udzial, ze mydio odzyska-
ne w procesie recyklingu jest produktem
bezpiecznym.

- Tak. Recyklingowe mydlo jest
produktem bezpiecznym o tych sa-
mych wlasciwosciach i cechach, ja-
kie maja mydetka, z ktérych powsta-
ja. Mydta sa dezynfekowane w czasie
procesu, co zapewnia ich bezpie-
czenistwo higieniczne.

- Podawane przez Pana dane robia wra-
zenie. Cytuje Pana wypowiedz z , Business
Insider”: ,,W czerwcu zebralismy 178,5 kg
odpadéw, a z kazdego kilograma produ-
kujemy 10 kostek mydta po 95 graméw.
Czyli to bedzie tacznie ponad 1,8 tys. ko-
stek w miesiac”. Az trudno sobie wyobra-
zi¢, ile mydta marnuje sie w hotelach...

- Hotele, ktére stawiaja na mydet-
ka w kostce, zapewniaja wyjatkowe
ijednoczesnie indywidualne kosme-
tyki dla swoich gosci. Kazdy, kto spe-
dza czas w takim hotelu, ma pew-
nos$¢é, ze kosmetyk, ktéry otrzymuje,
jest nowy i tylko dla niego. To jed-
na z form indywidualnego podejscia
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do goscia hotelu i jednoczesnie jed-
na z oznak luksusu, jaki takie miej-
sce oferuje swoim gosciom. Takich
hoteli w Polsce jest duzo. Mozna za-
tem zalozy¢, ze réwnie duzo jest od-
padu mydlanego, ktéry mégiby by¢
zagospodarowany. Obecnie w pro-
gramie recyklingu hotelowego my-
dla bierze udzial szesnascie hotelii je-
den obiekt apartamentowy w Polsce,
asrednia miesiecznailo$¢ odbieranych
odpaddéw to 160-170 kg. To wiasnie
dzieki partnerom naszego programu
jestem w stanie prowadzi¢ projekt
idostarczaé¢ mydla do dalszej dystry-
bucji. Jak juz wspomniatem, w Polsce
jest bardzo wiele hoteli, ktére stosuja
mydelka w kostce, a program recy-
klingu ich pozostalosci wprowadzily
znajdujace sie w Warszawie: Warsaw
Presidential Hotel, Sheraton Grand
Warsaw, The Westin Warsaw, Hotel
Bristol, a Luxury Collection Hotel,
Nobu Hotel Warsaw, Four Points by
Sheraton Warszawa Mokotéw, Hotel
Verte, Warsaw, Autograph Collection,
Sofitel Warsaw Victoria; w Sopocie:
Sopot Marriott Resort&Spa, Shera-
ton Sopot Hotel, Sofitel Grand Sopot;
w Krakowie: Sheraton Grand Kra-
kéw, Hotel Senacki oraz Hotel Hy-
att Place Krakéw. Ponadto w projek-
cie bierze udzial hotel AC by Marriott
Wroclaw, Sheraton Poznan Hotel
oraz apartamentowiec Willowa No.5
z Wisly. Biorac pod uwage, jak duzo
mamy w Polsce hoteli uzywajacych
kostki mydta, ilos¢, ktéra poddajemy
recyklingowi, jest jedynie niewielka
czescia catoscei.

- Dlaczego? Jak na mozliwos¢ wspélpracy
reaguje polska branza hotelowa?

- Mimo tego, Ze juz od kilku lat
zajmuje sie tym tematem i promu-
je projekt w branzy turystycznej
w Polsce nie jest latwo zachecié nowe
hotele do wlgczenia sie do tej inicja-
tywy. Ja jestem sam, nie stoi za mna
zadna Kkorporacja i by¢ moze dla-
tego dyrektorzy hoteli, ich wlasci-
ciele czy zarzadcy nieufnie patrza
na to, co chee im zaproponowac....
Tak mysle.... Partnerzy Resoap Pro-
ject oproécz tego, ze przekazuja my-
detka do recyklingu, wspieraja pro-
ces finansowo. Dzigki temu wsparciu
mozna go przeprowadzic¢ i dostar-
czy¢ wytworzone mydla do fundacji
iinnych instytucji, z ktérymi wspoét-
pracuje. By¢ moze ten fakt réwniez
stoi na przeszkodzie, by wlaczy¢ sie
do programu, pomimo tego, ze mé-
wimy tutaj o niewielkiej inwestycji
finansowej ze strony hotelu. Dodam
jeszcze, ze kazdy obiekt, ktéry wpro-
wadzil recykling mydel do swoich
praktyk, korzysta na tym na wielu

plaszczyznach. Redukuje ilos¢ od-
padow generowanych przez obiekt,
obniza swoj $lad weglowy, wlacza sie
w akcje charytatywne lokalnie czy
globalnie, prezentuje sie jako miej-
sce jeszcze bardziej przyjazne $srodo-
wisku, czy staje sie obiektem chetniej
wybieranym przez $wiadomych eko-
logicznie gosci. Recykling pozostato-
$ci hotelowych mydelek niesie wiec
wiele korzysci dla hotelu i jedno-
czesnie wywiera pozytywny wplyw
na spolecznos$ci, ktére korzystaja
z Resoapowych mydel.

Sa réwniez takie osoby z branzy
hotelowej, ktére mi zaufaly, i kt6-
re wprowadzily recykling mydel
do swoich obiektéw juz po pierw-
szej rozmowie. Jedng z takich oséb
jest pani Beata Piosik, ktéra zarzadza
hotelem Sopot Marriott Resort&Spa.
To wlasnie pani Beata rozpoczela jako
pierwsza w Polsce recykling mydel,
a hotel, ktérym zarzadza, wyznaczyl
nowe ekologiczne trendy w hotelar-
stwie. Obecnie prowadze rozmowy
z kilkoma hotelami w Polsce, a jaki
bedzie ich final - zobaczymy.

- Interesuje Pana wspélpraca tylko z duzy-
mi hotelami? Czy jesli po naszym wywia-
dzie zglosilyby sie do Pana sadeckie hote-
le, pensjonaty, to moga liczy¢ na podjecie
wspdipracy?

- Zawsze powtarzam, ze nawet
jedno mate mydetko ma ogrom-
na wartos¢ i moze uratowaé komus
zdrowie lub nawet zycie. Duze hotele
to duzo mydla, male obiekty to mniej
mydla, ale jedne i drugie w Afryce czy
w innych miejscach, do ktérych tra-
fiaja mydia z Resoap Project, to wiel-
ki skarb i pomoc lokalnym spolecz-
nosciom. Warsaw Presidential Hotel
przekazuje nam mydla z 523 pokoi,
a apartamentowiec Willowa No.5
z 11 apartamentéw. Jak widaé, kaz-
dy niezaleznie od wielkosci obiekt,
jest dla nas cenny, bo cenne sa my-
delka, ktére moze zebrac i przeka-
zaé nam do recyklingu. Jezeli znajda
sie hotele czy pensjonaty, ktére beda
chcialy dolaczy¢ do Resoap Project,
to bede bardzo szczesliwy i wiem,
ze razem zrobimy wiele dobrego dla
innych. Na stronie internetowej pro-
jektu - www.resoap.pl jest formularz
kontaktowy i inne namiary na mnie,
zktérych mozna skorzystac, a jaser-
decznie zapraszam, bo warto robic¢
dobre rzeczy!

- Mydlo z recyklingu trafia m.in. do Afry-
ki. Skad ten kierunek?

- To jest najwazniejszy element
projektu i na tym zalezalo mi naj-
bardziej od samego poczatku. Sam
jeden nie bylbym w stanie wyslaé

Z recyklingowych mydet moga korzysta¢ mieszkaricy wielu regionéw Malawi, do ktérych Yorghas Foundation wysytata
pomoc humanitarna.

mydel w tak odlegle miejsca. Proces
recyklingu prowadze w Limanowej,
a miejsca, do ktérych trafiaja mydla
zmojej pracowni sa bardzo odlegle...
Kiedy szukalem sposobu na to, aby
moc wesprzec te najbardziej potrze-
bujace osoby, w telewizji ustyszalem
o Fundacji Redemptoris Missio z Po-
znania. To fundacja, ktéra juz ponad
trzydziesci lat pomaga polskim mi-
sjonarzom w Krajach Afryki poprzez
organizowanie misji medycznych
czy wysylanie pomocy humanitar-
nej do miejsc ich postugi. Postanowi-
fem sie skontaktowaé z fundacja, i tak
rozpoczela sie nasza wspélna praca.
Od pierwszych mydel, ktére prze-
kazalem Fundacji Redemptoris Mis-
sio, minely juz dwa lata, a do dzisiaj
tolacznie ponad 15 tys. kostek mydla,

Jezeli znajda sie hotele czy pensjonaty, ktére beda chcialy
dolaczy¢ do Resoap Project, to bede bardzo szczesliwy i wiem,
ze razem zrobimy wiele dobrego dla innych. Na stronie
internetowej projektu - www.resoap.pl jest formularz kontaktowy
I inne namiary na mnie, z ktérych mozna skorzystac, a ja
serdecznie zapraszam, bo warto robic dobre rzeczy!
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ktére fundacja wyslala do Kame-
runu, Republiki Srodkowoafrykari-
skiej, do Libanu czy na Madagaskar.
Jestem pewien, ze tak wlasnie mu-
sialo sie staé. Mam ogromna rados¢
wspdlpracowac réwniez z Yorghas
Foundation, ktéra dziala w innych
zakatkach Afryki. Dzieki tej fundacji
z recyklingowych mydel moga ko-
rzysta¢ mieszkaricy wielu regionéw
Malawi, do ktérych Yorghas Foun-
dation wysylala pomoc humanitarng.
Afryka to nie jedyny kierunek, gdzie
trafiaja mydla z recyklingu. Mialem
szczescie wspolpracowac z bytom-
skim oddzialem Towarzystwa Milo-
$nikéw Lwowa i Kreséw Poludnio-
wo-Wschodnich, a dzigki staraniom
prezes towarzystwa - pani Danuty
Skalskiej recyklingowe mydla byly
bardzo pomocne Polakom mieszka-
jacym na terenach obecnej Ukrainy.
Ukraina stala sie waznym kierun-
kiem pomocy po wybuchu woj-
ny w 2022 roku, od kiedy dziesigtki
amoze nawet setKi tysiecy oséb mu-
sialy opusci¢ swoje domy i uciekac
przed $miercia w inne regiony tego
kraju. Krakowscy Bracia Zakonni
ze Zgromadzenia Swietego Brata Al-
berta nie patrzac na ryzyko, regular-
nie wozili pomoc humanitarng z ich
krakowskiego domu do domu Zgro-
madzenia we Lwowie i w Zaporo-
zu. Wsréd tej pomocy byly réwniez

mydla pozyskiwane od partneréw
naszego programu. Jednym z bra-
ci, ktéry z narazeniem swojego zycia
pomaga wewnetrznym uchodzcom
w Ukrainie, jest Andrzej Stuszniak,
z ktérym spotkam sie za kilka dni, by
przekaza¢ mu kolejng partie mydel.
Pomaganie nie ma granic, ale sg takie
miejsca, w ktérych pomoc jest szcze-
golnie potrzebna i stad te kierunki.

- Calym przedsiewzieciem zajmuije sie Pan
osobiscie, faczac te dzialalnos¢ z praca za-
wodowa i zyciem rodzinnym? Udaje sie to
wszystko pogodzic?

- Poczatki byly bardzo trudne.
Musialem laczy¢ obowiazki zawo-
dowe z projektem i rodzing. Pierw-
sze prace nad procesem wykony-
walem, kiedy jeszcze moje céreczki
byly bardzo male i czasu na projekt
bylo niewiele. Dni wolne od pracy w
miare mozliwosci wykorzystywa-
lem na rozwdj procesu i doskonalenie
wyrobu. Do dzisiaj wolne dni prze-
znaczam na projekt, ale szczesliwie
mam pomoc wolontariuszy, ktérzy
czasem mi pomagaja. Z ich pomoca
jest latwiej, za co jestem im bardzo
wdzieczny! Mam tez wyrozumiala
zone, ktéra zapewnia mi przestrzen
do tego, bym mdgt robic to, co daje
mi poczucie sensu i spelnienia. Po-
magajmy, bo warto!

ROZMAWIALA (JOMB)
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KONCERT LAUREATOW oraz UROCZYSTA GALA wreczenia nagrod finalistom

46. Matopolskiego Festiwalu Orkiestr Detych ECHO TROMBITY

_MALOPOLANIE

22 wrzesnia 2024
niedziela, godz. 16:00

Matopolskie Centrum Kultury SOKOt w Nowym Saczu
sala im. Lucjana Lipinskiego

WYSTAPIA:

Basztowa Concert Band MODA Big Band Andrychéw

dyrygent: Wojciech Frankowicz dyrygent: tukasz Zaborowski
4/,*.\

WSTEP BEZPLATNY

Liczba miejsc ograniczona, )
wejsciowki do odbioru w kasie MCK SOKOL
od 13 wrzesnia 2024

ORGANIZATOR

SOKGEL A\

Matopolskie Centrum Kultury

WOJEWGOZTWA MALOPOLSIEGO MALOPOLSKA

PATRONAT HONOROWY PARTNERZY

§i\h tukasz Smoétka PWM

Marszatek
MALOPOLSKA  Wojewodztwa Matopolskiego EDITION

Ludomir Handzel

Prezydent Miasta Nowego Sacza M

Andrzej Jez
Biskup Tarnowski

SPONSOR

Tadeusz Zaremba BARTEZ

Starosta Nowosgdecki
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-
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Konkurs dla kierowcéw zawodowych

Ogolnopolskie Stowarzyszenie Przewoznikéw Drogowych ,,GALICJA” gprenle

CGONOPOLSKIE )
Ogdlnopolski Zwigzek Pracodawcow Transportu Drogowego R ﬁ _.,*' e
Stowarzyszenie Klub Polskiego Trakera Dmmé el iria o Bt
Matopolski Osrodek Ruchu Drogowego w Nowym Saczu /
organizuja :
IX Turniej Kierowcoéw Firm Transportowych 1

»sMalopolski Mistrz Kierownicy CE”
towarzyszgcy konferenciji:
nZagrozenie konkurencyjnosci w dziataniu polskiego
transportu drogowego”
organizowanej w Hotelu ,Litwinski”
ul. Sw. Krzysztofa 5, Tegoborze
w dniu 6 wrzesnia 2024 r. /piatek/

Celem Konkursu jest dziatanie na rzecz poprawy stanu bezpieczeristwa ruchu dro-
gowego, W szczegolnosci poprzez:
e popularyzowanie wsrod doswiadczonych uczestnikow ruchu drogowego zna-
jomosci przepisdw o ruchu drogowym i wiedzy motoryzacyjnej,
e ksztaltowanie partnerskich zachowan wobec innych uczestnikow ruchu
drogowego,
* propagowanie kulturalnego i bezpiecznego zachowania sig, jako uczestnika
ruchu drogowego,
® propagowanie i popularyzacja wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przedmedyczne;.

Do udziatu w konkursie zapraszamy kierowcow skierowanych przez Firmy Trans-
portowe oraz indywidualnych przewoznikow posiadajgcych uprawnienia do pro-
wadzenia pojazdu okreslonego kategorig "C, CE" prawa jazdy, zgloszenia do 30
sierpnia 2024 r.

Poczatek zawodow godzina 9.00.

33-312 Tegoborze 137 |
tel, (+4B18) 4449 444 |

v litwirsii pl |I
POLAND

INSTYTUCIA
WOJEWODZTWA
MALOPOLSKIEGO

N\ MALOPOLSKA

Matopolski Osrodek Ruchu Drogowego w Nowym Saczu
ul. 29 Listopada 10, 33-300 Nowy Sacz, www.mord.pl, tel. 18 449 08 80
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MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE]J
W NOWYM SACZU
MOPS

e OsSrodek
Interwencji Kryzysowej

PROGRAM
KOREKCYINO -

EDUKACYINY.
DLA SPRAWCOW
PR2EMOCY

KONTAKT:
33-300 NOWY SACZ, UL. TARNOWSKA 28
ZAPISY POD NR TEL.
18 449 04 94, 19 449 04 91

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowym Saczu
dziat Osrodek Interwenciji Kryzysowej prowadzi rekrutacje
do programu korekcyjno - edukacyjnego dla oséb stosuja-
cych przemoc domowa.

Oferta programu korekcyjno- edukacyjnego skierowana
jest na prace z osoba stosujaca przemoc i jest jednocze-
snie odpowiedzia na zapotrzebowanie os6b doznajacych
przemocy, ktére oczekuja zmiany zachowan ze strony oso-
by stosujacej przemoc.

Zjawisko przemocy domowej jest powaznym problemem
spotecznym. Przyczyny przemocy bywaja rézne, moze to
by¢ reakcja na problemy dnia codziennego, zmagania we-
wnetrzne czlowieka, zachowania innych oséb. Inna przyczy-
na braku kontroli nad emocjami i dopuszczania sie przemo-
cy jest dziatanie substanciji psychoaktywnych na organizm
cztowieka.

Poddanie osoby stosujacej przemoc pracy korekcyjnej
daje szanse na to, ze bedzie

w stanie zmieni¢ schemat postepowania. Przedstawio-
ny program korekcyjno - edukacyjny dla oséb stosujacych
przemoc zostat opracowany w oparciu o aktualne obowiag-
zujace akty prawne.

Zadaniem programu jest zastosowanie dziatan edukacyj-
nych, socjalizacyjnych oraz psychologicznych ukierunko-
wanych na korekcje, czyli zmiane zachowan i postaw oséb
stosujacych przemoc domow3a, a w rezultacie na reduk-
cje ryzyka kontynuowania przez te osoby przemocy oraz
zwiekszenie ich mozliwosci samokontroli agresywnych za-
chowan, co przyczyni sie do konstruktywnego wspoétzycia
w sSrodowisku.

Hybrydowe modele Forda — od pierwszego na swiecie SUV-a, po hybrydowe plug-in i Explorera Electric.

WARSZAWA, 5 sierpnia 2024 roku - Pierwszy samoch6d z napedem hybrydowym pojawit sie w ofercie
Forda w 2004 roku. Od tego momentu marka nieustannie rozwija swoje technologie aut z napedem
elektrycznym dazac do zwiekszenia efektywnosci paliwowej i zmniejszenia emisji spalin. Dzisiaj w ofercie
amerykanskiego producenta moznaznalez¢ samotadujace sie hybrydy oraz hybrydy typu plug-in.

Historia samochodéw hybrydowych Forda to historia innowaciji i postepu technologicznego, ktére
przyczynity sie do ksztattowania wspétczesnego rynku motoryzacyjnego. W sierpniu 2004 roku Ford
wprowadzit na rynek model Escape Hybrid — byt to pierwszy na $wiecie SUV z napedem hybrydowyml).
Samochdd byt napedzany silnikiem o pojemnosci 2,3 litra pracujgcym w trybie Atkinsona oraz silnikiem
elektrycznym o mocy 75 kW. Energia elektryczna magazynowana byta w akumulatorze niklowo-
metalowo-wodorkowym, a naped przekazywany byt za posrednictwem bezstopniowej przektadni.

Obecnie najnowsza generacja modelu Escape oferowana jest w polskich salonach jako Ford Kuga. Jego
najnowsza odstona przeszta szereg zmian stylistycznych — samochdd zyskat nowy efektowny grill, nowy
ksztatt przedniego zderzaka, nowe przednie reflektory Full LED, nowy uktad $wiatet w tylnych lampach
oraznowoczesnewnetrze.

Nawet do 88 kilometréw zasiegu w trybie EV — Ford Kuga plug-in hybrid

Nowy Ford Kuga dostepny jest w trzech rodzajach uktadéw napedowych — dwa z nich to napedy
hybrydowe. Bazowg konfiguracjg jest 1.5 EcoBoost 150 KM z napedem na przednie kota i manualng
skrzynig biegéw. Samotadujaca sie hybryda (FHEV) oferowana jest z napedem na przednie lub na
wszystkie kota. W wersji FWD jej moc maksymalna wynosi 180 KM, a AWD - 183 KM. Topowa odmiana
modelu Kuga jest wersja hybrydowa plug-in z silnikiem benzynowym o pojemnosci 2,5 litra i baterig o
pojemnoscil4,4kWh brutto. Zasieg na samymsilniku elektrycznym tonawet 88 kilometréw?).

Model ten moze pochwali¢ sie takze wiodaca w zelektryfikowanym segmencie C-SUV wartoscig masy
holowanej przyczepy, ktéra w wersjach PHEV i FHEV AWD wynosi 2100 kg. Dodatkowo, samochéd
oferuje nowe, inteligentne funkcje dotyczgce holowania: liste kontrolng podtaczania przyczepy oraz
nawigacje z funkcja Trailer Tow, kt6ra zaproponuje najlepszy wariant trasy podczas holowania przyczepy
uwzgledniajac jej gabaryty.

Juz w podstawowej wersji Titanium Kuga bedzie doskonale wyposazona. W poréwnaniu z poprzednig
wersjg do standardu dodano bowiem reflektory Full LED, bezprzewodowa tadowarke do smartfondw,
system multimedialny SYNC 4 z bezprzewodowa obstuge Apple CarPlay i Android Auto i kompletng
game systemdw bezpieczenstwa.

Wikar 33-300 Nowy Sacz, ul. Wegierska 168, tel.: 18 414 0 414

Partnerzy wydania:
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EcoBoost Hybrid o mocy 170 KM w nowej Pumie

Zaprezentowany niedawno nowy Ford Puma jest natomiast dostepny w czterech wersjach — Titanium,
ST-Line, ST-Line X i ST. Wszystkie silniki w nowym Fordzie Puma sg potgczone z systemem miegkkiej
hybrydy, oferujgc niskie zuzycie paliwa i przyjemna dynamike.

Szczytem oferty jest dostepny jedynie w Pumie ST 1.0 EcoBoost Hybrid 170 KM Powershift, ktérego
przyspieszenie od 0 do 100 km/h wynosi 7,4 s, a zuzycie paliwa w cyklu mieszanym wedtug metodologii
WLTP to jedynie 6 litrow na 100 km. W salonach znalez¢ mozna ponadto Forda Pume w odmianach 1.0
EcoBoost Hybrid o mocy 125 KM lub 155 KM — dostepnej wytgcznie z automatyczng skrzynig biegdw
Powershift.

Bazowa wersja zawiera bogate wyposazenie standardowe, w ktdrym znajduja sie m.in. 17" obrecze kdt ze
stopow lekkich, przyciemniane tylne szyby, czujniki parkowania z tytu, reflektory Full LED czy kamera
cofania. Standardem jest 12-calowy dotykowy ekran systemu SYNC4 z nawigacjg satelitarna,
bezprzewodowg obstugg Android Auto i Apple CarPlay, a takze automatyczna klimatyzacja czy
tempomat z inteligentnym ogranicznikiem predkosci. Na liscie znalazt sie réwniez rozbudowany pakiet
systemdéw wspomagajgcychkierowce.

Samochéd caty czas oferuje wiodgce 456 litréw przestrzeni bagazowej z 80-litrowym MegaBoxem pod
podtoga bagaznika. Pakownos¢ samochodu mozna zwiekszy¢ do1216 litréw po ztozeniu tylnych siedzen.

Wiecejinformacjina temat hybrydowych modeli Forda szukaju Dealera Ford - Wikar.
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Ciekawostki historyczne

Jak miss agentki nie zrzucono nad Szczawg

edia czesto przy-

pominaja losy

hrabianki Kry-

styny Skarbek,

uczestniczki kon-
kursu Miss Polonia w 1930 r.,
a w czasie II wojny Swiatowej
agentki wywiadu brytyjskiego, po-
dziwianej przez angielskiego pre-
miera Winstona Churchilla i be-
dacej prototypem postaci Vesper
Lynd z ,Casino Royale” (1953),
czyli pierwszej powiesci Iana Fle-
minga o agencie 007 Jamesie Bon-
dzie. Jako pierwsza brytyjska
agentka specjalna operowala we
Francji, Wegrzech, Algierii i Egip-
cie, ale istnial ré6wniez plan zrzu-
cenia jej na spadochronie w Polsce.
A wyladowacd miala na zrzutowisku
na osiedlu Polanki kolo Szczawy
w powiecie limanowskim.

Miss Agent: uzbrojona i urocza

yla osoba wysportowana:

kursujac z i do Polski w cza-
sie okupacji niemieckiej, czyni-
la to na nartach przez Tatry. Ale
kiedy w 1944 r. pracowala juz
dla SOE (Special Operations Exe-
cutive - Kierownictwa Operacji
Specjalnych), komorki wywia-
du brytyjskiego SIS (Secret In-
telligence Service - Tajna Stuz-
ba Wywiadowcza) znanego takze
jako MI6, ktérej Churchill wy-
znaczyl zadanie ,podpalenia
Europy” - powstal plan akecji
o kryptonimie Flamstead, majacej
na celu wsparcie Powstania War-
szawskiego silami cichociemnych,
czyli wyszkolonych w Szkocji pol-
skich komandoséw. Akcja Flam-
stead za$ miala by¢ czescig operacji
Freston zamierzonej jako rozpo-
znanie planéw Armii Krajowej
na wypadek zajecia Polski przez
Armie Czerwong.

Do szerszego wsparcia Powsta-
nia Warszawskiego przez alian-
téw nie doszlo, ale operacje Fre-
ston kontynuowano. W depeszy
nadanej 30 grudnia 1944 r. z Wiel -
kiej Brytanii do Polski podano:
,Przerzucimy w najblizsza po-
godna noc. W sklad wchodzi pani
Krystyna Granville, oficer brytyj-
ski, z pochodzenia Polka, na ktérej
mozecie polegacé. Ma pelnic zada-
nie lacznika pomiedzy poszcze-
goélnymi misjami. W razie mozli-
wosci ulatwecie jej poruszanie sie
w terenie”. Skarbek jako agentka
brytyjska uzywala wlasnie nazwi-
ska Granville.

Ladowanie spadochroniarki,
opisywanej tez w zrédlach jako
,oficer brytyjskiego lotnictwa
w stopniu porucznika o pseudo-
nimie Folkestone”, mialo nastapic¢
wiasnie na zrzutowisku ,,Wilga” na
osiedlu Polanki kolo Szczawy. Na
miejscu agentka Folkestone miala
zostaé¢ wyposazona w narty, aby
na nich pokona¢ géry i docelowo
przedostad sie do tédzkiego okregu

AK, a tam podja¢ zadania. Zanim
jednak misja doszla do skutku, Ar-
mia Czerwona poczynila na fron-
cie takie postepy (17 stycznia 1945
r. wkroczyla do Warszawy, a 18
stycznia - do Krakowa), ze spra-
wa sie zdezaktualizowala.

Wilga i pelikany

rzutowisko nr 311 o kryptoni-

mie ,,Wilga”, podleglte Obwo-
dowi Limanowa Inspektoratu AK
Nowy Sacz, funkcjonowalo w kori-
cu 1944 r. i miescilo sie na pogra-
niczu Gorc6éw i Beskidu Wyspo-
wego, pod Kiczora Kamienicka
i Wielkim Wierchem, szczytami
ledwo przewyzszajacymi 1000 m
n.p.m. Za ,,Wilge” odpowiada-
li ppor. Mikotaj Modzelewski oraz
por. Florian Kortus.

Do lacznosci radiowej z baza
lotniczg w Brindisi, miastem lezg-
cym na ,,obcasie wloskiego buta”,
skad startowaly transportowce
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KA BZNESL

Wojciech Opyd miat 12 Iat; kiedy widziat zrzuty na Polankach.

BORZE

» [reneusz Pawlik

2

polskiego 301 Dywizjonu bom-
bowcéw RAF, stuzyla placéwka
I batalionu 1. Pulku Strzelcéw Pod-
halaniskich AK o kryptonimie ,,Pe-
likany” zlokalizowana w gérach
nad Szczawg - w szalasie na tzw.
Wyrebiskach Szczawskich i Zale-
siariskich (dzi$ w tym rejonie znaj-
duja sie popularne trasy biegowe
i rowerowe pod Mogielicg). ,,Peli-
kany”, ktérymi dowodzili por. An-
toni Turski (wg innej wersji - por.
Maksymilian Kaucki) i por. Ryszard
Blatkiewicz, nie mialy dobrej opi-
nii - w konspiracyjnej prasie poja-
wilo sie nawet ogloszenie o tresci
zrozumialej tylko dla wtajemni-
czonych: ,,Pingwiny, pelikany, ja-
strzebie i inne bydlaki sprzedam
tanio. Szczawa-Bukdéwka”.
»,Wilga” odebrala cztery zrzu-
ty, w ktérych znalazlo sie 12 cicho-
ciemnych: 6 pod dowédztwem ka-
walera orderu Virtuti Militari mjra
Kazimierza Raszplewicza i 6 do-
wodzonych przez kpt. Stanistawa

aconniex [FRGM

Dmowskiego, czterokrotnie odzna-
czonego Krzyzem Walecznych. Ra-
zem z mjrem Raszplewiczem sko-
czyli: kawaler VM i KW mjr Adam
Mackus, czterokrotnie odznaczo-
ny KW por. Marian Skowron, ka-
waler VM i KW ppor. Przemyslaw
Bystrzycki, kawaler VM i KW ppor.
Bernard Bzdawka i odznaczony KW
ppor. Stanistaw Mazur. W sklad eki-
py kpt. Dmowskiego wchodzili: ka-
waler VM i czterokrotnie odznaczo-
ny KW mjr Zdzislaw Sroczyniski,
kawaler VM mjr Witold Uklariski,
czterokrotnie odznaczony KW kpt.
Jan Parczewski, kawaler VM ppor.
Bronistaw Czepczak i czterokrot-
nie odznaczony KW ppor. Jan Ma-
tysko. Ten drugi zrzut byl ostatnim
zrzutem cichociemnych w okupo-
wanej Polsce.

Ciemnos¢ pachnaca benzyna

adiotelegrafista ppor. Prze-

mystaw Bystrzycki, brat
dziennikarki i pisarki Zofii By-
strzyckiej (zony powojennego
dzialacza partyjnego i pisarza Je-
rzego Putramenta), tak w ksigz-
ce ,Znak cichociemnych” (Po-
znari 1983) wspominal swoj zrzut:
»Noc, ciemnos$¢ pachnaca benzy-
na. (...) Motory przycichly. Zeszli-
$my nieco. Raptem poderwalo ma-
szyne, z trudem ustalem. Z komoér
bombowych wystrzelily zasobni-
ki ze sprzetem dla oddzialéw. Po-
szly kontenery. Wygladam oknem.
Nie widze parasoli, pewnie sply-
nely za nami, ponizej ogona. (...)
Biore zatrzask [spadochronu] do
golej dloni. Jest chlodny, ciezki.
Kiwam glowa: <okay>. (..) Robie
pot kroku, siadam. Jak na skokach
é¢wiczebnych, z komenda skokowa
w mysli, wypycham sie obiema re-

= kami. Swist w uszach, serce pod

gardlem, szybkos¢ nadana maszy-
ng kladzie na plecy. Przez ulamek
sekundy widze czarny kontur Li-
beratora, nawet §wiatla na skrzy-
dlach. Kontur oddala sie, milk-
nie. Gwaltowne szarpniecie w
ramionach. Spogladam ku gérze.
Nad glowa biala kopula. Powietrze
dzwoni w uszach - taka cisza wo-
kol. Stanalem w miejscu, nie opa-
dam. Wiem, ze to zludzenie, lecz
wrazenie powraca. Za kazdym ra-
zem réwnie mocno. Biala plachta
buja leniwie. Gasze nieduze waha-
nia, poprawiam szelki na udach.
Czarne skupisko lasu wyraznieje.
Wyzej polana, na ktérej wciaz ré-
zowieja swiatla, ponizej jakis bez-
drzewny zagonek, wertepy. Platy
rzadkiego $niegu w rozpadlinach.
Znioslo troche. Byle nie ladowac
na drzewach. Noca trudno obli-
czy¢ odleglosé. Dlatego wezesniej
podkurczam nogi, jak najwyzej
chwytam szelki, dloimi prawie
dosiegam linek. Czekam sekunde,
podciaggam sie, kule, gotowy do
machniecia przewrotki. Stopy cia-
gle bujaja w powietrzu. Puszczam

linki, wychylam zza lokci glowe,
chce spojrze¢ w dol, stwierdzic¢
ile jeszcze metréw. Wale calym
ciezarem o matke nasza rodzong
- isiadam na tylku. O dziwo! Zu-
pelnie miekko. No tak, koczuje na
splachciu $niegu. Wiec Polska...”.

I dalej: ,,Dobrnalem do chatyn-
ki na szczycie wzniesienia. (...)
Przystanalem w mrocznej sionce.
Pachnialo tu sianem, oborg, na-
grzang welna. (...) Zolnierze mie-
li plaskie furazerki, bez wysokiego
przodu, do ktérego przywykiem
w czasie sluzby w regularnym
wojsku, orly wyciete z puszek po
konserwach, doszyte obok bialo-
-czerwone choragiewki. Mundu-
ry - raczej ich czesci lub szezatki.
Za to wielu mialo buty z cholewami
o wysokich napietkach, tak zwa-
nych <szklankach>. Polski fason”.

Tresc¢ zrzutow

Napotkany na Polankach, 92-let-
ni Wojciech Opyd o zela-
znym uscisku dloni, opowiada,
ze W przygotowaniu zrzutowi-
ska, dawaniu sygnaléw samolotom
i odbieraniu zrzutéw brali udzial
jego ojciec Jézef oraz starsi bra-
cia Jan, Franciszek i Jozef. Zaczy-
nalo si¢ to o godz. 11. wieczorem.
On miat dopiero 12 lat, krecil sie
wsréd dorostych, nie bardzo wiedzac,
o co chodzi, ale i tak nalezy
do ZBOWiD-u. Widzial jak niekt6-
re zasobniki i skoczkowie spada-
li na drzewa i grzezli miedzy ga-
feziami, trzeba bylo ich uwalniad.
Wsréd spadochroniarzy nie pamie-
ta zadnego Polaka - wszyscy mowili
W obcym jezyku, nie szlo sie dogadad.

Gléwng tresé zrzutéow doko-
nanych na ,,Wildze” z 9 maszyn
typu Halifax i Liberator stanowily
pieniadze dla konspiracji (lacznie
1,177 mln funtéw w banknotach
i zlocie) oraz 11,6 ton zaopatrze-
nia dla partyzantki. Dowdédcy ra-
portowali potem na podwlad-
nych, ze ci zamiast przekazywac
zwierzchnikom - rozdrapywali
zawarto$¢ zasobnikéw z bronig,
umundurowaniem, zegarkami,
papierosami i zywnos$cia miedzy
siebie. Niemniej czes¢é dostarczo-
nej ta droga broni zamelinowano
w skrytce w tartaku na os. Bu-
kéwka w Szczawie.

Szczesliwie zaden z dosé licz-
nych samolotéw, bioracych udzial
w lotach do ,,Wilgi”, nie zostal
zestrzelony. Oprécz ,Wilgi” In-
spektorat AK Nowy Sacz dyspo-
nowal takze innymi zrzutowiska-
mi: ,,Sikora 1” - miedzy Szczawa
za Zasadnem,; ,,Sikora 2” - nad Za-
sadnem; ,,Sokdl” - miedzy Gru-
szowcem a Jurkowem; ,,S6jka”
- 100-morgowa polana nad Stop-
nicami na Dzielcu pod Mogielica;
»Sroka 1”7 - na osiedlu Krzyszto-
fy pomiedzy Mszana Gérna a Ko-
ning; ,,Sroka 2” - polana w masy-
wie Kudlonia lub Gorca.
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ﬂa? Zapraszam!
’W Ludomir Handzel mO(

Nowy Secz PREZYDENT MIASTA NOWEGO SACZA

Sadecka
Jesien Kulturalna A=

Patronat Honorowy: Prezydent Miasta Nowego Sacza Ludomir Handzel

51X 2024 / czw / 18:00
KRZYSZTOF TRUSZ

i JAN KUDLICKA

wernisaz wystawy ,Spotkanie”

161X 2024 / pn/ 19:30
SEAWEK WIERZCHOLSKI
i NOCNA ZMIANA BLUESA

koncert z okazji
Polskiego Dnia Bluesa,
w dniu urodzin BB Kinga

191X 2024 / czw / 18:00
PAUL KLETZKI ENSEMBLE
/trio smyczkowe/
Magdalena Kling-Fender,
Elzbieta Mrozek-Loska,
Robert Fender

/Mozart, Beethoven/

3 X 2024 / czw / 18:00

HENRYK JANUSZ
wernisaz wystawy

,Sadeczanie
na jedwabnym szlaku”

10 X 2024 / czw / 18:00

DOROTA SACEWICZ
i STANISEAW LOPUSZYNSKI
Recital piosenki francuskiej

17 X 2024 / czw / 18:00

HENRYK JANUSZ

wernisaz wystawy
,Moje ikony”

kulturalna.pl

www.sadecka

Ludomir Handzel

PREZYDENT MIASTA NOWEGD SACZA

Partnerzy wydania:
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MALY

FESTIWAL

FORM
ARTYSTYCZNYCH
2024

/'75« Golemo,

PROGRAM

24 X 2024 / czw / 18:00

SZYMON JACHIMEK
+ZNACZYE KAPITAN"

spektakl
rezyseria: Jakub Kowalik

31X 2024 /czw / 18:00

HENRYK JANUSZ
wernisaz wystawy
,Konie i Rock & Roll”

14 X1 2024 / czw / 18:00

»+ABSOLUTNIE,

czyli Boriczyk Spiewa
Mtynarskiego”
koncert

21 X12024 / czw / 18:00

KRZYSZTOF KULIS
wernisaz wystawy
,Remanenty i wizerunki”

3 X1 2024 / czw / 18:00

HENRYK JANUSZ
wernisaz wystawy
,Gory i Sporty Azji Srodkowej”

12 X11 2024 / czw / 18:00

QUE PASSA

koncert na zakornczenie
XXXl Matego Festiwalu
Form Artystycznych

Wydarzenia odbywaja sie
w Nowosadeckie] Mate] Galerii
ul. Jagielloriska 35, Nowy Sacz / na Plantach
www.malagaleria.pl
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Z zycia Miasta

Dobiega konca przebudowa ul. Jamnickiej

104. rocznica Bitwy Warszawskiej
. . L, . . . . .. . Dobiega konca przebudowa ul. Jamnickiej — w pierwszych trzech etapach. Zakonczyly si¢ prace
3 sierpnia upamietnilismy 104. rocznicg Bitwy Warszawskiej. W tym dniu przypada rowniez 7y budowie chodnikéw i rozpoczeto ukfadanie pierwszych warstw asfaltu na jezdni i parkingu.
Swigto Wojska Polskiego. Kwiaty pod pomnikiem Marszatka Jozefa Pilsudskiego zlozyt T, bardzo wazna inwestycja, szczegdlnie dla mieszkancéw tej ulicy. W planach jest kontynuacja
zastepca prezydenta Artur Bochenek, a takze przedstawiciele rady miasta. Pamigtamy ,racnakolejnych odcinkach.
o bohaterach, ktorzy ponad sto lat temu nie szczedzili ofiary z wlasnego zycia. Wartg
pod pomnikiem wystawili: Jednostka Strzelecka 2006 Nowy Sacz i Funkcjonariusze Strazy
Graniczne;j.

“WE T - S B e

Tor kajakowy na rzece Dunajec

Dobiega konca budowa toru kajakowego na Dunajcu. Wigkszo$¢ prac zostata juz wykonana. Po obu
stronach rzeki zamontowano stupy, na ktérych zainstalowane zostaty metalowe linki z bramkami.
Tor ma ponad 300 metréw dlugosci 1 bedzie mozna na nim przeprowadza¢ treningi i zawody
w slalomie kajakowym i kayak crossie.
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Trzy Korony

sohool!

07 0 9 Zrob zakupy za 150zt*, zagraj w gre
- logiczng i wygraj karty podarunkowe!
11:00-19:00

Konkursy z nagrodami
Stefa gier logicznych
Warsztaty kreatywne

Animacje
dla najmtodszych

50zf) na max 3 paragona

9 zyKorony @ Q'é_.l‘;e h

N
wrmro ecbuviest CCC  KEBABION
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Pasje

Inspiracje odnalazt w Amazonii

a koncie ma pie¢ muzycznych

albumoéw, mial mozliwosé za-

gra¢ ponad sto koncertéw

w calej Polsce, jest rowniez za-

lozycielem takich zespoléw jak
Linkage czy Pozytywka. DANIEL GADEK,
znany réwniez jako Deny Ki, pracuje obecnie
nad solowym albumem. Do Amazonii wybral
sie po inspiracje - to wlasnie podczas tej nie-
spodziewanej przygody powstaly jego dwa
najnowsze utwory.

Daniel Gadek razem z kolezanka zdecy-
dowali si¢ na do$¢ ekstremalne pokonanie
401 kilometréw splywu rzekami Guaviare
i Guayabero w Amazonii tylko przy pomocy
yapokow (packraftow), czyli przenosnych,
pompowanych pontonéw bardzo latwych
do przenoszenia. W czasie swojej podrézy
zdecydowali si¢ spa¢ w hamakach na dziko
w amazonskiej puszczy. Czasami noce row-
niez spedzali na plazy, za 16zka majac swo-
je pontony. Jednak w miare trwania podrézy
zdecydowali sie réwniez skorzystac z gosciny
lokalnej spotecznosci. To wlasnie wsréd nich
Daniel Gadek znalazl inspiracje do swojego
singla ,,Amazonia”.

- Ostatnie 100 kilometréw plynaltem sam.
Nie mialem gdzie spac, gdy w oddali dostrze-
glem dwa ogniska, wokot ktérego zgroma-
dzona byla rdzenna ludnosé. Poprositem
o nocleg, jednak wtedy wszyscy opuscili to
miejsce! Nie chcialem tam zostawaé, wiec
zdecydowalem, ze plyne dalej. W ciemnosci
dotarlem do malerikiej wioski. Tam ugoscili
mnie cudowni Kolumbijezycy. Gdy wszyscy
poszli spaé, siedzialem nad klifem, relaksujac
sie w ciszy. Wtedy zaczalem slysze¢ muzyke.
Bardzo mi sie spodobala, wiec podszedlem
blizej jej zrédla. Okazalo sie, ze byly to tylko
dzwigki wentylatoréw, swierszezy i odglo-
séw dzungli. Tak powstal pomyst ,,Amazo-
nii” - opowiada Daniel Gadek.

ak sam podkresla, Amazonia dala mu spokdj,

ktérym pragnat podzielié sie z innymi. W swo-
im utworze $piewa wilasnie o tym - o goscinno-
$ci napotkanych ludzi, o przyciagajacych jego
uwage zwierzetach, ktére pozornie niebezpiecz-
ne nie czynily mu krzywdy oraz o Bogu. Jak sam
podkresla, wiara zawsze byla dla niego wazna.
Od dziecka czul, ze ktos nad nim czuwa
i wlasnie to poczucie dawalo mu ogromny spo-
kéj, bo wiedzial, ze kto$ go prowadzi. Podob-
ne odczucia tworca zawarl réwniez w kolejnym
singlu, ktéry powstal w czasie tej samej podro6-
zy - ,Kind Hearts”.

- Na samym poczatku splywu odwiedzili-
$my lagune del Silencio, z polecenia podré6z-
nika Rafala Kosnika. Po drugiej stronie lagu-
ny odwiedziliSmy dom pastora i jego rodziny.
To bylo cudowne doswiadczenie, ktére

» Gabriela Woliniska

gl

{iiss 45 e

- Amazonia data mi spokdj, ktérym pragne podzieli¢ sie z innymi — méwi Daniel Gadek.

zblizylo nas bardziej do Boga. To byli kochani
ludzie! Dlatego $piewam o lagunie del Silencio.
Nawigzalem wtedy bliska relacje z Jezusem.
Po ukoriczeniu splywu zaczatem podrézowac
samotnie przez dwa tygodnie. Bardzo otwo-
rzylo mnie to na ludzi. Kolumbijczycy sa cu-
downi. Bardzo pomocni i mocno wierzacy.
,Kind Hearts” opowiada o ludziach, ktérych
spotkalem, o miltych sercach. Jak $piewam w
refrenie: BadZ powodem, dla ktérego ludzie

Utwor ,,Amazonia” wydany dwa miesiace
temu zebral juz prawie 20 tysiecy wyswietlen
na platformie YouTube. Podobnym sukcesem

moze cieszyc sie duzo mlodsza piosenka ,,Kind
Hearts”, ktora przez dwanascie dni na tej samej
platformie zdobyla prawie 10 tysiecy wyswietlen

Partnerzy wydania:
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wierzag w milo$é. Ci ludzie byli dla mnie
tym powodem. Mam tam wielu przyjaciol,
do ktérych na pewno wréce - méwi muzyk.

Podr(’)z po Amazonii nie byla lfatwg podré-
z3. Gwaltowne burze na rzece, zgubio-
ny w trasie telefon wraz z karta kredytowa
i momentami brak widokéw na noc spedzo-
na w cieplym i suchym miejscu to warunki
nie dla kazdego. Dla Daniela byla to bardzo
wymagajaca zaréwno pod wzgledem fizycz-
nym jak i psychicznym droga.

- Mysle, ze bardzo mnie to wzmocnito.
Pozbylem sie z siebie wygody. Odnalazlem
jedno$¢ z naturg. Uwazam, ze byl to mocny
skok w mojej tworczosci. Cheialbym dzie-
li¢ sie tymi przezyciami za pomoca muzyki
- zaznacza Daniel.

Jego utwor ,Amazonia” wydany dwa mie-
sigce temu zebral juz prawie 20 tysiecy wy-
$wietleni na platformie YouTube. Podobnym
sukcesem moze cieszy¢ si¢ duzo miodsza pio-
senka ,,Kind Hearts”, ktéra przez dwanascie
dni na tej samej platformie zdobyla prawie 10
tysiecy wyswietlen.
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GRUPA

= 74 _ 4 OFERTA WAZNA
I y m r@wkl I]s M ROWI(A od 29.08.2024 do 20.09.2024 r.
lub do wyczerpania zapaséw.

PODRZECZE

a47°. 399, 62°. 399,

Boston Grey Mercury White Royal Calacatta Verona Grey
scienna, podiogowa ptytka scienna scienna, podiogowa ptytka Scienna
GAT. 1, mat, 60x60 cm, H1985 GAT. 1, 25x50 cm GAT. 1, mat, 60x60 cm, szkliwiona 25x40 cm, H2583

Podrzecze 196, tel. 18 541 64 20, godz. otwarcia: pn.-pt.: 7°° - 20°°, sob.: 8°° - 18%°




GRUPA 5
- ’ 4 _ OFERTA WAZNA
I 0d 29.08.2024 do 20.09.2024 r.
lub do wyczerpania zapasow.

PODRZECZE

36, 4499, 36, 36,

Panel Dgb Credenza Panel Dgb Solar Panel Dgb Gold Volcano Panel Hightrail Pine
KRONO ORIGINAL KRONOSTEP KRONO ORIGINAL KRONO ORIGINAL
8mm, AC4, V-fuga, K338 8mm, AC5, Twin Clic, K405 8mm, AC4, Twin Clic, K462 7mm, AC4, Twin Clic, K274

Podrzecze 196, tel. 18 541 64 20, godz. otwarcia: pn.-pt.: 7°° - 20°, sob.: 8%° - 18°°




