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‘ Z drugiej strony

Kolejny numer ,,Dobrego Tygodnika Sadeckiego” w wersji papierowej i on-line ukaze si¢ 28 stycznia

Potyczki historykow

././

#

.5

Jerzy Widel
Z kapelusza

wosadeckim rynku wydawniczym ukazaly sie

»Studia Sandecjana tom I”. Periodyk ten po-
wotlal do zycia Robert Slusarek, dyrektor Muzeum
Okregowego w Nowym Saczu przy wsparciu Urze-
du Marszatkowskiego. Jak pisze w przedmowie Wi-
told Kozlowski, marszatek Wojewodztwa Matopol-
skiego, taka propozycje wydania nowego periodyku
regionalnego zlozyt mu w polowie zeszlego roku
wspomniany dyrektor Slusarek. Kozlowski przy-
klasnal tej inicjatywie i wsparl ja co najwazniej-
sze pieniedzmi.

Tuz po nowym roku z kolei ukazal si¢ 48. Tom
»Rocznika Sadeckiego” wydawany od ponad roku
przez prezydenta Nowego Sacza i Oddziat Polskiego
Towarzystwa Historycznego. Sprawa jest o tyle cie-
kawa, ze ,,Studia Sandecjana” maja Rade Naukowa

T uz przed swietami Bozego Narodzenia na no-

stworzong przez prof. Tadeusza Aleksandra, Julia-
na Dybca, Franciszka Le$niaka i dra hab. Jana Wne-
ka. A wiec towarzystwo znane jeszcze przed dwoma
laty z... ,Rocznika Sadeckiego”. Magistracka rewo-
lucja kadrowa sprzed dwdch lat sprawila, ze Leszek
Migrala dlugoletni sekretarz Rocznika znalaz} pra-
ce w Muzeum Okregowym a wspomniani historycy
odeszli takze z ,,Rocznika Sadeckiego”.

W nowym ,Roczniku Sadeckim” niepodziel-
nie rzady sprawuje od tego czasu zesp6l redakeyjny
na czele z redaktorem naczelnym Jarostawem Jaku-
bowskim i wraz z nim Grzegorz Olszewski i Leszek
Zakrzewski. Rade Programowg tworza: przewod-
niczacy Jarosltaw Jakubowski, Bogdan Potoniec, dr
Marcin Poreba, Marek Rylewicz, prof. o§wiaty Jerzy
Giza, Jaroslaw Rola, dr Piotr Puchalski, Przemystaw
Solga, Grzegorz Olszewski, dr Waldemar Nadolski,
Magdalena Majka, prof. Andrzej Maczynski (czlo-
nek honorowy).

Wypada sie chyba cieszy¢, ze powstaly dwa zespo-
1y historykéw, ktérzy beda sie pojedynkowad na ja-
kos¢ tekstéw i opracowan historycznych dotyczacych
Sadecczyzny. Chyba wyjdzie to lokalnym patriotom
jedynie na dobre, co pokazuja publikacje zawarte
w nowym tomie ,Rocznika Sadeckiego” i I tomie
»Studia Sandecjana”.

SOCJALIZM POTRZEBOWAL BLIZNIAKOW

Ciaza

urojona

Zostalis’my wpuszczeni w maliny. To byla zemsta zza grobu nieboszczki komuny, a $cislej socjalistycznej

propagandy. To byl pradziadek fake newsa!

9 listopada ub. roku napisalismy na portalu dts24: ,W 1950 roku w nowosadec-
kim szpitalu jednego dnia przyszlo na swiat pie¢ par blizniat”. I tyle, kropka. Informacja pocho-
dzila z archiwalnego albumu ,Malopolska w PRL-u”, byla podpisem do zdjecia, ktére zain-
trygowalo Czytelnika, na tyle, ze nam je przyslal. Bomba! Przeciez to lepsze, niz slynne gdanskie
piecioraczki. ZarzuciliSmy sie¢ poszukiwan, majac sSwiadomos¢, ze latwo nie bedzie. Ale co tam, mali boha-
terowie tego zdjecia licza dzis 70 lat, wigc nie ma sily, by nie odezwat si¢ kto$ z dziesiatki blizniat urodzonych
w Nowym Saczu jednego dnia! Jakiego dnia? No wlasnie. Album nie podawal daty dziennej, co samo
w sobie powinno wyda¢ nam si¢ podejrzane. Na nasz apel o poszukiwaniach bliZzniakéw - przeczytany przez
jakies 100 tysiecy ludzi - nie odezwal si¢ nikt. Zero.

Po takim wydarzeniu powinien jednak zostac §lad w Urzedzie Stanu Cywilnego - kombinowalismy. Nawet
jesli wszystkie dzieci pochodzily z réznych gmin, papier powinien pozosta¢ w miejscu urodzenia. Nie pozo-
stal. Aniz1950 ., ani z lat sasiednich. Sadecki szpital nie posiada juz archiwum sprzed 70 lat, a wywiad w $ro-
dowisku lekarsko-polozniczym nie przyniést nowego topu. Podobnie jak prywatne sledztwo naszego redak-
cyjnego blizniaka. Jerzy Widel (rocznik 1951) poszukiwal, rozpytywal, tropil, wszak taka druzyne blizniakow
w podobnym wieku mégiby kojarzy¢. Nic z tego.

Po tygodniach poszukiwan poddajemy si¢. Jedyne co mozemy napisa¢ w ostatnim zdaniu w rubry-
ce ,wnioski” brzmi: propaganda PRL-u poszla po bandzie. Po stronie sukceséw socjalistycznej ojczy-
zny dopisala sobie sfingowane narodziny pieciu par blizniat jednego dnia w Nowym Sgczu. Widocznie ktos
z propagandowych macheréw wyszedt ze stusznego zalozenia, Ze historia i tak nie wytropi mistyfikacji.

I to by bylo na tyle. Widaé socjalizm potrzebowat nie tylko wegla, stali oraz statkéw. Potrzebowal réw-
niez blizniakéw.

(TWIN)
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MAREK STAWOWCZYK RYSUJE

SOBOTA DLA KOTA

jedni wolg narty,

Ludzie dzielq sie
na dwie grupy:

Nie rozumiem ani
Jjednych, ani drugich.

drudzy wolq deske.

[EaTRACE Wiz S
Skad sie hiora pieniadze

rzysztof Rzonca, student Szko-
ty Gléwnej Handlowej, obdaro-
wal radnych miejskich ,,Zasadami eko- Carl Mens

nomii” -rewolucyjnym dzielem Carla _
ZASADY

Mengera. Ten absolwent sadeckiego
gimnazjum i po studiach na UJ, wy- EKONOMII

jechal do Wiednia, by przewrdcic¢ do
gbry nogami myslenie wspoélczesnych
- i potomnych - o ekonomii.

Rzonca obdarowujac decydentéow
dzielem Mengera rozpoczat akcje upa-
mietnienia w Nowym Saczu zapomnia-
nego nieco obywatela krélewskiego
grodu, w setna rocznice jego $mierci
i150. rocznice pierwszego wydania ,,Zasad ekonomii”. Jaki bedzie efekt
akeji, na razie nie wiadomo. Wiadomo jedynie, ze wszyscy obdarowa-
ni grzecznie podziekowali za prezent i obiecali przeczytac. Sprawdzianu
z lektury nikt nie zapowiedzial, poza tym w czasach zdalnych sesji rady,
$cigganie nie byloby trudne poza okiem kamery.

Na pierwszy rzut oka dzielo Mengera nie wydaje si¢ lektura do po-
duszki dla radnych. Nie dlatego, ze to ksigzka trudna i fachowa, ale
niektérym moze sie wydaé kompletnie nieprzystajaca do wspoéteze-
snej rzeczywistosci. Przy lekturze ,,Ekonomii” musieliby zadaé sobie
fundamentalne pytanie - skad sie biora pieniadze? Dla wielu radnych
funkcjonujacych przez lata na tzw. paistwowych - mniej lub bardziej
fikcyjnych - posadach, myslenie ekonomiczne moze okazaé sie zaje-
ciem abstrakcyjnym. Jak to skad sie¢ biora pieniadze? Przeciez z bu-
dzetu panstwa, ktéry jest bez dna, placi w terminie i bezstresowo, bez
wzgledu na efekt pracy. No i po co Carl Menger tak tamat sobie glowe,
by udowodnié, ze ,wszystkie dobra i uslugi konsumpcyjne powstaja
w procesie produkeji, ktéry wymaga czasu i wysitku”. Jak widaé nie
wszystko wymaga wysitku, by kasa si¢ zgadzala. (BUKIN)
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Dla tych, ktorzy lubig...

Gdyby najkrocej prébowac opowiedziec o tym wy -
daniu ,,Dobrego Tygodnika Sadeckiego” to powiedzieli-
bys$my, iz powstalo dlatego, ze lubimy podobne rzeczy,
mamy zblizone gusta. Wy i my. Sadeccy Czytelnicy bar-
dzo polubili kiedys lokalny magazyn ,,Wolna Sobota”,
ktéry tworzyliSmy z niemal tym samym co dzis zespo-
tem, tylko w nieco innym miejscu i czasie. Po 15 latach
wracamy do tamtej formuly w nowej wersji, jako DTS
Wolna Sobota. Czytelnicy bardzo polubili kartkowanie
naszej gazety na ekranie, co bardzo nas ucieszylo, bo
oczyma wyobrazni zobaczylismy kolejke ludzi ustawio-
ng do wirtualnego kiosku po DTS. Ale my nie chcemy,
zebyscie marzli stojac w wielokilometrowym ogonku,
dlatego dostarczamy Wam gazete tam gdzie akurat je-
stescie, o kazdej porze. Z kolei my lubimy opowiadac
ciekawe historie, ktére Wy lubicie czytac i w taki oto

prosty sposéb powstaje przepis na fajny magazyn. ,,DTS
Wolna Sobota” bedzie wydawana tylko w formie elek-
tronicznej. Wersja papierowa ,,Dobrego Tygodnika Sa-
deckiego” - oczywiscie! - bedzie sie réwniez ukazy-
wad tak jak sie przyzwyczailiScie przez ostatnich 10 lat.
Nie zapominamy, ze jeste$my najwiekszg gazeta w re-
gionie. A bycie liderem zobowigzuje nas do powazne-
go - jak zawsze - potraktowania Czytelnikow czekaja-
cych na tradycyjna wersje papierowa. My tez kochamy
szelest tradycyjnej gazety. Zwigzek idealny to polacze-
nie tradycji z nowoczesnoscia. Zatem od dzisiaj oprécz
papierowych wydarn ,,Dobrego Tygodnika Sadeckiego”
(dostepnych takze w wersji on—line) nowos¢ - ,,DTS
Wolna Sobota” - Twoj elektroniczny magazyn, porcja
lektury, taka jak lubisz.

REDAKCJA

Sukces afery szczepionkowej

Monika Kowalczyk
RoézZowym atramentem

Na celebrytéw i milioneréw
zaszczepionych poza kolej-
noscia w Warszawskim Uniwer-
sytecie Medycznym splynela fala
oburzenia i krytyki. TVP serwu-
je nam bez opamietania teleno-
wele z obsadzong w roli szwarc-
charakteru Krystyna Janda w roli
gléwnej. Rzadowe media chca
z aktorki, ktora rzekomo odebra-
la szczepionke przeciw Covid-19
medykom i staruszkom, uczynié
wspdlczesny symbol hariby na-
rodowej. Szczegdlnie, ze Janda
do sympatykéw pisowskich

rzadéw nie nalezy, czemu dawala
wyraz niejeden raz. Teraz nazwi-
sko gwiazdy jest glosniejsze niz
kiedykolwiek, co z powodu kon-
tekstu, ma i taki skutek, ze fana-
tycy chea spalié teatr Jandy, a ona
sama drzy o zycie. C6z, stawa ma

Nie optakujmy
tych kilkunastu
szczepionek dla
elity. Bedziemy

mieli do podzialu
62 miliony dawek.
Dla chetnych nie
zabraknie

blaski i cienie. W gaszczu niena-
wistnych komentarzy w sieci ging
tlumaczenia artystki, ze nie zabie-
gala o szczepienie poza Kkolejno-
$cig. Ze ja poproszono, by przyijela
zastrzyk w celach promocyjnych.
Sledze ten telewizyjny serial
z udzialem ujawnianych codzien-
nie nowych nazwisk ze srodowiska
wielkiego biznesu, mediéw, sztuki
oraz polityki i zaczynam sie zasta-
nawiaé, czy to nie nowatorski za-
bieg specjalistéw od reklamy. Bo
efekt promocyjny zostal osiagnig-
ty. Ci Polacy, ktérzy zamierzali sie
szczepid, juz pewnie stoja w kolej-
kach do zapiséw. Ci, ktérzy mie-
li watpliwo$ci, widzac multimilio-
neréw Grycanéw i Eriséw, ktérzy
dali sie uklué jako pierwsi, przestali
watpi¢. Nie oplakujmy tych kilku-
nastu szczepionek dla elity. Bedzie-
my mieli do podzialu 62 miliony da-
wek. Dla chetnych nie zabraknie.

Spalil sie ze wstydu

l etni bezruch nazywany jest sezonem ogérkowym, a jak nazwa¢ bezruch zimowy miedzy swietami Bozego Naro-
enia a Trzema Krélami? Zatwardzenie? Nawet bez lockdownu ciezko wykrzesaé jakie$ sensowne wydarzenie. Ale

najlepsi potrafia!

Jak informowal tuz po Nowym Roku jeden z lokalnych portali internetowych, na cmentarzu w Trzetrzewinie ,,ogiert

niszczyl przenosna toalete typu Toi Toi”

. Az chcialoby si¢ zakrzykna¢: ratunku, oj, oj, pali sie toj toj! W akcji gaszenia

kibla wziely udziat strazackie ochotnicze zastepy z Krasnego Potockiego i zawodowcy z Nowego Sacza. To ci fachu-
ra, reporterka potrafigca news z g.... ukrecié! Ale dalej nie jest juz tak dobrze, pisarka ma smutna wiadomosé: ,,Nieste-
ty, przenosnej toalety nie udato sie uratowac”. Szkoda, mozemy juz tylko westchnaé: pozostajemy nieutuleni w zalu
po stracie sracza. Nie wiemy tylko, czy on sie spalil od ognia czy ze wstydus A przeciez juz klasyk napisat kiedys ,,Roz-

pacz z powodu utraty furma

(SIK)

CIEKAWA LICZBA

51,74

Tyle ksigzek wypozyczyla w 2020 r. czytelniczka rekordzistka z sadec-
kiej biblioteki publicznej - informuje nasz portal dts24. Statystycznie po-
chlania wiec ona 1,06 ksiazki dziennie! Niewiarygodne. Dodatkowo jest to
o tyle niezwykle, ze najbardziej zaczytana sadeczanka ma... 10 lat, chodzi
do trzeciej klasy i nazywa sie Paulina Goliriska.

Wedlug najnowszych badan tylko 38 procent Polakéw przyznaje sie
do przeczytania przynajmniej jednej ksiazki rocznie. 62 procent nie czyta
nic. Smutne, choé od 2019 r. poziom czytelnictwa w Polsce juz nie spada,
a nawet minimalnie wzrdsl. Najbardziej zaczytani Polacy (2,4 procent) de-
klaruja, ze przeczytali wiecej niz 24 ksiazki rocznie. Paulina Goliriska prze-
gania réwniez tych najlepszych o szesnascie dtugosci.

A co najchetniej czytaja sadeczanie? Najbardziej zaczytana ksigzka wsadec-
kiej bibliotece jest ,,Mitologia, wierzenia i podania Grekéw i Rzymian”, ktéra
byla juz wypozyczana 4159 razy. W 2020 najczesciej wypozyczana ksiazka byly
,»,Niesamowite przygody dziesieciu skarpetek - czterech prawych i szesciu
lewych” - 164 wypozyczenia, czyli co drugi dzieri ktos z nas cheial przeczytad
o skarpetkach. Ale s3 tez dobre wiadomosci - w kolejce do przeczytania
,»Biegunéw” Olgi Tokarczuk zapisanych jest obecnie 21 oséb.

0 MLODEJ PASJONATCE CZYTANIA PAULINIE GOLINSKIEJ - STR. 13
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Z ARCHIWUM JERZEGO CEBULI

FOT. J. CEBULA

Kiedys to byly zimy. Na zdjeciu Krynica-Zdrdéj w 1987 r.

CYTAT TYGODNIA

»Jest to ostatni moment, zebysmy mogli tej
polityce rzadu, ktéra nas po prostu wykonczy,
powiedziec veto. To nieprzypadkowa analogia
do liberum veto. W Rzeczpospolitej Szlacheckiej
chodzito o powstrzymanie tworzenia zlego
prawa, a my teraz tez znalezliSmy sie
w analogicznej sytuacji. Powolujemy sie tu
na dziedzictwo liberum veto, poniewaz jeden
wolny czlowiek takze moze by¢ straznikiem
porzadku prawnego.”

Sebastian Piton - inicjator akgji Géralskie Veto

REKLAMA

NA OSOBOWE MODELE FORDA

Juz teraz wybierz swojego Forda dostepnego od reki

u Autoryzowanego Dealera Wikar.

m

| Wikar Nowy Sacz, ul. Wegierska 168, tel. 18 414 0 414

*Szczegoty w salonie Wikar i na:
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W 2021 ROKU ZNOWU BEDZIELIE MIELI

-u—;.q ik nowolgde St irp e

SOBATA|

Z radoscig wracamy do pomystu z 2005 r., kiedy w Nowym S3aczu ukazywat sie magazyn pod takim
wiasnie tytulem. Duza czes¢ obecnego zespotu DTS przygotowywata ten magazyn w ramach
nowosadeckiego dodatku ,Dziennika Polskiego”. Za Wolng Sobote otrzymaliSmy wéwczas Grand
Front 2006 — Nagrode Specjalng w Konkursie Izby Wydawcow Prasy ,za wprowadzenie na rynek
magazynu o wysokich walorach merytorycznych i Smiatej grafice”.

Nowy Sacz bardzo polubit tamten dodatek ukazujacy sie w naktadach niewyobrazalnych dla
dzisiejszej prasy lokalnej. Teraz chcemy, aby nasz nowy (stary) magazyn dotart do jeszcze
szerszego kregu Czytelnikow. DTS Wolna Sobota ukazywac sie bedzie w wersiji elektronicznej.

REKLAMA

P) 7 ‘_ ™)
(& {"; ff ~
eSS YA © 75

WIKAR
Nowy Sacz, ul. Wegierska 168

tel. 18 414 0 413, e-mail: hyundai@wikar.pl @ HYLI n D H I

5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometrow Hyundai dotyczy jedynie tych samochoddw Hyundai, ktére byty sprzedane Klientowi koncowemu przez Autoryzowanego Dealera
k GWA RANCJI Hyundai na warunkach opisanych w ksigzce gwarancyjnej. Szczeg6ty dot. propozycji cenowej i programu gwarancyjnego, w tym wytaczen gwarancji, dostepne sa
[l BEZ LIMITU KILOMETROW u autoryzowanych Dealeréw Hyundai.
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‘ Rok Bolestawa Barbackiego

Mogl robic kariere zagranica, ale wybral Nowy Sacz

ozmowa z PIOTREM
DROZDZIKIEM -
autorem albumu

o tworczosci Boleslawa
Barbackiego

- Na jakim etapie s3 prace
nad albumem?

- Mamy wszystkie tek-
sty, wiekszos¢ zdje¢ i w tej
chwili wspdlnie z grafikiem Mat-
gorzata Flis tworzymy projekt al-
bumu. Powstaje on dzieki wsparciu
finansowym Miasta Nowego Sacza
oraz kilku sadeckich firm, ktére
chca wspiera¢ tego typu projek-
ty. Planujemy, ze publikacja be-
dzie dostepna pod koniec stycz-
nia, ale na tym nie koriczy sie praca
nad projektem pn. Bolestaw Bar-
backi. Bedzie funkcjonowaé stro-
na internetowa, na ktérej bedzie-
my przedstawiac te prace artysty,
do ktérych uda nam sig jeszcze do-
trze¢ po publikacji albumu. Be-
dziemy tam tez caly czas prezen-
towaé tworczosé tego niezwyklego
artysty, pedagoga, czlowieka. Ko-
rzystajac z okazji, bardzo prosze
o kontakt wszystkich, ktérzy moga
i chea udostepnié, do celéw zwig-
zanych z promocja twérczosci Bo-
lestawa Barbackiego, obrazy arty-
sty i wszelkie pamiatki.

- Sa jakies peret-
ki wsréd obrazow,
do ktérych udato
sie dotrze¢?

- Jest wiele
perelek! Twor-
czo$¢ Mistrza
mozna podzie-
li¢ na trzy pod-
stawowe tematy:
pierwszy to portre-

ty, drugi - krajobrazy, trze-
ci - akty. Nie chce zdradza¢ kuli-
s6w, ale zapewniam, ze bedzie wiele
niespodzianek. Oczywiscie w albu-
mie znalazl sie tez absolutnie naj-
piekniejszy wedlug mnie obraz Bo-
lestawa Barbackiego ,,Swiety J6zef
z malym Jezusem”. Jest to dzielo,
o ktérym wielu znanych artystéw
mowilo i pisalo, ze jest niezwykle,
nacechowane dobrem, ma prze-
myslang kompozycja i symbolike,
a smaczkiem jest to, ze i J6zef i maly
Jezusek s3 ukazani na tle krajobrazu
sadeckiej wsi. Z rodzinnych zZrédet
wiemy, ze do przedstawionych po-
staci pozowali sadeczanie: Julian Zu-
bek ,, Tatar” i Tadziu Barbacki - brata-
nek artysty. Ceche charakterystyczna
obrazéw Bolestawa Barbackiego jest
to, ze przedstawiaja reprezentan-
téw spoleczeristwa sadeckiego okresu
dwudziestolecia migdzywojennego.

Tworczos¢ Mistrza mozna podzieli¢ na trzy
podstawowe tematy: pierwszy to portrety,
drugi - krajobrazy, trzeci - akty. Nie chce
zdradzac kuliséw, ale zapewniam,
ze bedzie wiele niespodzianek

- Czylijesli ktos ma w swoich domowych
pieleszach obraz Barbackiego, moze go
jeszcze zglosic¢ do projektu?

- Najwazniejsze jest to, zeby ze-
bra¢ jak najwieksza ilo§¢ nowych,
nieznanych plécien Mistrza. Na-
malowal ok. 800 obrazéw olejnych,
ktére podpisat wlasnorecznie. My-
$le, ze tych obrazéw jest znacznie
wiecej, bo sporo szkicéw nie wpi-
sywal w ogéle w swdj stynny kajet,
ktéry prowadzit jako bardzo skru-
pulatny czlowiek. W zwigzku z tym
liczymy na odzew. Wiemy, Ze jego
obrazy sg rozsiane po calej Polsce,
anawet Europie. Dotarlismy do ok.
250 obrazow.

- Te 250 obrazéw pochodzi z prywat-
nych kolekcji?

- To jest okolo 50 obrazéw
z kolekeji Muzeum Okregowego
w Nowym Saczu. Pozostala czesé
pochodzi od oséb prywatnych. Tra-
fiamy do nich pod nitce do kiebka,
od rodziny do rodziny, kto$ pod-
powiada, ze jego znajomi ,,maja
Barbackiego”, ci odsylaja do ko-
lejnych oséb. To troche taka praca
detektywistyczna.

- Skad w ogole Pana zainteresowanie
Bolestawem Barbackim?

- Wydalem 64 indywidual-
ne albumy, ten bedzie 65., ale
pierwszym, ktéry nie prezen-
tuje tego, co ja tworze, ale to
co stworzyl inny absolutnie nie-
doceniony artysta. Bardzo cze-
sto ogladalem obrazy Bolestawa
Barbackiego i sie nimi inspiro-
walem. To byl czlowiek, ktéry
ze swoim talentem mdgl $§miato
funkcjonowaé w Paryzu, Berli-
nie, Londynie, a jednak swiado-
mie wybral Nowy Sacz. Czasami
podgladam jego portrety, cza-
sami sie nimi inspiruje, bo jest
w nich sporo tajemnic. To byl wy-
bitny portrecista. Malowal ludzi,
ktérych $wietnie znal, wiec po-
trafil w niezwykly sposéb przeto-
zy¢ cechy charakteru na portret.
A do tego byl bardzo skromnym
czlowiekiem. Wielokrotnie byt
nagradzany na réznych wysta-
wach. Wyréznial go m.in. pro-
fesor Teodor Axentowicz, ktory
byl jego mistrzem, co artysta ko-
mentowal: ,,mistrz mnie po pro-
stu lubi i stad te nagrody”.

> Rozmawia Jolanta Bugajska

W tym roku przypada 130. rocznica urodzin i 80. Smierci Bolestawa Barbackiego, z tej okazji m.in. powstaje album
przedstawiajacy jego prace.

Bolestaw Barbacki ur. si¢ 10 paZdziernika 1891 r. w Nowym Saczu. Absolwent II Gimnazjum im. Kréla Bolesta-
wa Chrobrego w Nowym Saczu , wspoltworca konspiracyjnego Kola Filaretéw. Uczen A. Broszkiewicza, studiowal
prawo (UJ) oraz malarstwo w ASP w Krakowie (1910-1916 w klasie prof. T. Axentowicza) i Paryzu (1924—1925).
Zalozyciel, rezyser, aktor, scenograf Towarzystwa Dramatycznego w Nowym Saczu (1918-1939), odkrywca ak-
torskich talentéw Z. Rysiéwny i D. Szaflarskiej. Czlonek honorowy warszawskiej ,,Zachety””, laureat medaliina-
grod za prace plastyczne. Nigdy sie nie ozenil, choc jesienia 1938 r. dal na zapowiedzi z Hanka Kassube. 0d 1920 r.
nauczyciel rysunkéw w Prywatnym Gimnazjum Zeniskim, zalozyciel i dyrektor krawieckiej Szkoly Przemyslowej
Zenskiej (1926-1937), Wytworni Przemyslowej TSL, reorganizator i prezes TG ,,Sokol” (1932-1939), zalozyciel bi-
blioteki i budowniczy stadionu w miejscu dzisiejszej tzw. Starej Sandecji. Rozstrzelany przez hitlerowcéw w Bie-
gonicach 21 sierpnia 1941 r., po uprzednim dwukrotnym aresztowaniu za dzialalnos¢ w ZWZ.

(ZA: J. LESNIAK, ,NOWA ENCYKLOPEDIA SADECKA”)

Wedlug relacji mecenasa S. Dlugopolskiego, swiadka w powojennym procesie zbrodniarzy hitlerowskich

w Bochum, bezposrednia przyczyna rozstrzelania Barbackiego byta odmowa namalowania portretu szefa gesta-

po H. Hamanna. Po skazaniu na $mier¢ jako zakladnika, przyjaciele z Polski i znajomi artysci z Niemiec wysta-

rali sie o ulaskawienie, ktére kancelaria Hitlera nadeslala do Nowego Sacza, ale Hamann, z zemsty za owg od-
mowe, przetrzymatl je w szufladzie i ujawnit dopiero po wykonaniu wyroku.

(9. LESNIAK, ,,NOWA ENCYKLOPEDIA SADECKA")

Wikar
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40 lat od okupacji sadeckiego ratusza

DzialaliSmy spontanicznie, chcieliSmy zmian

> Katarzyna Gajdosz-Krzak

ZDJECIA: WLADYStAW SZAFRAN ZA: WOJCIECH MOLENDOWICZ, SADECCZYZNA 365 DNI

Strajkujacy (od lewej, drugi plan: Teresa Marciszewska, Andrzej Szkaradek, pierwszy plan: Jerzy Gwizdz, Jerzy Wyskiel, Jan Budnik, Czestaw Dabrowski) podczas rozméw z kpt. Zenonem Wereszka

(tytem, w skérzanej kurtce) przed pacyfikacja.

ez echa przeszla 40. rocznica
pierwszego w powojennej Pol-
sce strajku okupacyjnego pu-
blicznego gmachu. 9 stycznia
1981 r. blisko 50 dzialaczy ,,So-
lidarnosci” weszlo do sali obrad
sadeckiego ratusza, zadajac rozméw z komisja
rzadowa. Pozostali w niej do czasu stlumie-
nia strajku przez milicje, w niedzielny wie-
czor, 11 stycznia.

Sami sobie jesteSmy winni tego, ze o oku-
pacji ratusza dzis juz zaczyna sie zapomi-
naé. Nie zadbalismy o sfere edukacyjng na te-
mat naszej przeszlosci i tego jak wyszliSmy
z okowo6w socjalizmu, dlatego teraz tyle prze-
klaman, tylu falszywych bohateréw. To bu-
rzy jednos¢ narodows, czego jestesmy dzi$
$wiadkami. A przeciez wtedy o tym strajku
jako pierwsza informowala francuska agen-
cja prasowa. To bylo wydarzenie nie tylko
na skale Polski - méwi Jerzy Gwizdz, posel
na Sejm II i Il kadencji, w latach 1990-1994
prezydent Nowego Sacza.

W 1981 roku pracowal w Zakladzie Remon-
towo-Budowlanym Wojewddzkiej Spéldziel-
ni Mieszkaniowej i byt wiceprzewodniczacym
Komisji Koordynacyjnej sadeckiej ,,Solidar-
nosci”. To on wraz ze Stanistawem Cichoni-
skim, Jerzym Wyskielem i Janem Budnikiem
wyszli z inicjatywa okupacji ratusza.

- Skoro wladza wojewdédzka nie odpowia-
dala na postulaty ,,Solidarnosci”, musielismy
podja¢ bardziej radykalne kroki. Ale miesz-
czace sie w granicach rozsadku - wspomina
Jerzy Gwizdz.

Zwiazkowcy domagali sie realizacji postu-
latéw pracowniczych i spolecznych, a takze
zmian personalnych we wladzach wojewé6dz-
kich. Chcieli rozmawiac z przedstawicielami
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komisji rzadowej. Uznali, Ze jedyna droga do-
tarcia do ludzi ,,na szczycie” wiedzie przez
urzedujacego w ratuszu prezydenta miasta
Wiestawa Oleksego.

- To jemu raz jeszcze przestawiliSmy nasze
postulaty, informujac, Ze nie opuscimy ratu-
sza, dopoki nie zostang spelnione - opowia-
da Jerzy Gwizdz.

Stodycze i r6znorodnos¢

ale sadeckiego magistratu przez blisko

trzy dni okupowato ponad 50 zwigzkow -
c6w ,,Solidarnosci” nie tylko z Nowego Sacza.
Do strajkujacych przylaczyli si¢ dzialacze
z Gorlic, Limanowej, Szczawnicy, a nawet
Nowego Targu. Na budynku ratusza zawisty
hasta informujace o okupacji budynku, wéréd
nich jedno autorstwa Gwizdza: ,,Odnowa to
piekny kwiat, ktéry wyrosnie tylko na glebie
0 nazwie SPRAWIEDLIWOSC”.

- Kiedy dzis siegam pamiecia do tamtych
wydarzen, to jedyne, co mi sie przypomi-
na, to nasza réznorodnosé. Bardzo mi sie to
podobalo. Do tamtej pory nigdy nie miatem
kontaktu z pewnymi srodowiskami, z ro-
botnikami czy rolnikami. Pamietam wiec ten
czas spedzony w ratuszu przez pryzmat naszej
réznorodnosci i naprawde ciekawych roz-
mow miedzy soba. Atmosfera strajku, jakby

ktos popatrzyl z boku, byla dos¢ zabawowa.
Do czasu pacyfikacji. Wszyscy jednakowo ba-
lismy sie, gdy do ratusza wtargnely dziesigtki
milicjantéw - wspomina z kolei Gabriel Der-
kowski, ktéry wéwczas pracowal w Instytu-
cie Ksztalcenia Nauczycieli i tworzyl kota ,,So-
lidarnosci” nauczycielskiej na terenie calego
éwczesnego wojewodztwa.

- Bylem we wladzach nauczycielskiej ,,So-
lidarnosci” i organizatorzy strajku po pro-
stu poprosili mnie, zeby nasze srodowisko
tez bylo na nim reprezentowane. Tak sie tam
znalazlem - opowiada Derkowski.

Po 40 latach okupacje ratusza wspomina
z lekka obojetnoscia.

- No cdz, tak jak dzi$, tak i wtedy nie
do korica rozumialem jej idei - méwi. - Moze 20
lat temu mialbym wiecej na ten temat do po-
wiedzenia, a tak to przypominaja mi sie jesz-
cze... stodycze, ktére przynosili nam ludzie do
ratusza. Tak, sadeczanie nas wtedy rozpieszczali
- u$miecha sie Gabriel Derkowski.

W aptece na dyzurze
m sie tam w ratuszu krzywda nie dziala,
siostry niepokalanki nawet tort dla nich
zrobily, a my, rodziny, ktére pozostaly w do-
mach, umierali$my z nerwéw, bo rézne stu-
chy do nas dochodzily. Siedzialam z synami

Wtedy o tym strajku jako pierwsza
informowala francuska agencja prasowa.
To bylo wydarzenie nie tylko na skale Polski

=

Wikar

nnnnnnnnnnnn

w mieszkaniu mocno przerazona - wspomi-
na zona pana Gabriela Alicja Derkowska, za-
tozycielka Zespotu Szkét Spolecznych ,,Splot”
w Nowym Saczu.

Po miescie krazyly informacje, ze sadec-
ki areszt zostal oprézniony, aby mée zaraz
pomiesci¢ wszystkich strajkujacych. Kiedy
wiec kto$ zadzwonit do niej do domu, mé-
wiac, ze ZOMO wkroczylo do ratusza, nogi
si¢ pod nig ugiely.

- Mieli$my w domu pelno bibuly. Nie wie-
dzialam, co powinnam z tym zrobi¢. Nie mie-
lismy wtedy komdrek, kontakt z kimkolwiek
byt niemozliwy - opowiada.

Aby dowiedzie¢ sie, czy jej maz jest bez-
pieczny, zadzwonila do apteki naprzeciw-
ko ratusza.

- Komorek nie bylo, ale byly nieocenio-
ne ksigzki telefoniczne. Znalaztam wigec nu-
mer do apteki. Pamietam, ze strasznie dlugo
dzwonilam, zanim kto$ podniést stuchawke.
W koricu, odezwal sie glos pana na dyzurze.
Bo to byla niedziela, w dodatku juz wieczor.
Mowie, Ze jestem zong jednego z tych, ktérzy
sa w ratuszu, zeby mi powiedzial, co sie tam
dzieje. A on na to, ze nic nie wie, nic nie po-
wie. W koricu jakos go przekonatam, zeby mi
chociaz opowiedzial, co widzi. No to oszczed-
nie w stowach zaczal méwi¢, ze milicja wy-
prowadza ludzi z ratusza i prowadzi chyba
w strone komendy i ze nikogo nie bija. Wte-
dy dopiero odetchnelam z lekka ulga - opo-
wiada Alicja Derkowska.

Strajkujacy zostali wyprowadzeni na ulice
bez uzycia sily. Nie trafili do aresztu. Wszy-
scy, w pochodzie, udali si¢ w strone ulicy
Zygmuntowskiej, gdzie w tzw. Domu Robot-
niczym mieli swoja siedzibe. Tam pozosta-
wali jeszcze kilka dni, dopracowujac swoje
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postulaty i czekajac na zapewnienie o przy-
byciu do miasta delegacji rzadowe;j.

Sciezka zdrowia

- Ale wtedy, gdy zobaczylismy milicje,
chwile grozy przezyliSmy. Wlasciwie przez
cala niedziele czuliSmy, ze zaraz co$ strasz-
nego moze sie¢ wydarzy¢ - przyznaje Gabriel
Derkowski.

W niedziele rano do strajkujacych dolaczyt
niezyjacy juz ks. Tadeusz Dlubacz, pézniejszy
kapelan prezydenta RP (1995-1999). Odpra-
wil msze swieta w intencji spelniania stusz-
nych postulatéw ,,Solidarnosci”. ,,PéZniej,
z godziny na godzine, atmosfera stawala sie
coraz gesciejsza. To, na co oczekiwano, sta-
to si¢ faktem ok. godz. 20. Do strajkujacych
wyszli prezydent Oleksy i wojewoda Raczka,
usitujac naméwic ich do opuszczenia ratusza.
Gdy uslyszeli stanowcze »nie«, wezwali cza-
jacych sie na schodach, dowodzonych przez
kpt. Zenona Wereszke licznych, uzbrojonych
od stép do gléw zomowceéw do spacyfikowa-
nia strajku. Jego uczestnicy nie chcieli do-
prowadzi¢ do bezposredniego starcia, mo-
gacego skutkowaé rannymi, a nawet moze
izabitymi. Dobrowolnie wiec, w dwéch gru-
pach, skierowali sie w szpalerze funkcjona-
riuszy do wyjécia. Ow przemarsz do zudze-
nia przypominal oslawione w latach 70. XX
wieku »$ciezki zdrowia«. Z ta réznica, ze tym
razem obylo sie bez palowania” - opisywal
po latach pacyfikacje uczestnikéw strajku na
tamach ,,Dziennika Polskiego” niezyjacy juz
Daniel Weimer, ktéry jako mlody dziennikarz
znalazl sie w centrum wydarzen.

Wygaszone swiatla
l; iedy wyrzucono nas z ratusza, pierw-
sze kroki skierowalismy do parafii $w.

Im sie tam w ratuszu krzywda nie dziala,
siostry niepokalanki nawet tort dla nich
zrobily, a my, rodziny, ktdre pozostaly
w domach, umieraliSmy z nerwéw

Malgorzaty. Nieslismy krzyz [wykonal go rzez-
biarz Franciszek Palka - przyp. red.], ktéry
byl z nami przez caly czas strajku. Strajku? No
wiasnie dzi§ méwimy strajku, a wtedy nikt tak
tego nie nazywat - przerywa swoje wspomnie-
nia Teresa Marciszewska, wtedy radca praw-
ny, ktdéra byla jedna z dwéch kobiet bioracych
udzial w okupacji sadeckiego magistratu. - Ale
wréémy do naszego pochodu. Skierowalismy
pierwsze kroki na plebanie parafii Swietej Mal-
gorzaty. ChceieliSmy tam zostawié krzyz. Wi-
dzimy jednak wygaszone §wiatla. Nikt do nas
nie wyszed}. Swiatla gasly takze w budynku
Komitetu Wojewddzkiego przy Alejach Wol-
nosci, gdy sie do niego zblizalismy. Ale tam
juz nie dzwoniliSmy. Obserwowano nas stam-
tad zza zaslon. To wygaszanie $wiatel przed
nami bylo do$¢ znamienne - wspomina Tere-
sa Marciszewska.

Narodziny corki

Za chwile usmiecha sie i dodaje: - Po-
wiem pani ciekawostke, my z druga Teresa
[Kochariskg - przyp. red.] nie bylysmy caly
czas w ratuszu podczas tej okupacji. Andrzej
Szkaradek wypisywal nam przepustki na noc,
zeby$my z mezczyznami tam nie zostawaly.
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Jerzy Gwizdz tez przyznaje sig, ze nie byt
caly czas obecny w ratuszu. Kiedy rozpo-
czal sie strajk, ktos ze szpitala doniést mu, ze
jego zona wlasnie urodzita ich druga cérke -
Monike. Dzis jest ona pedagogiem w Iill LO
w Nowym Saczu.

- Koledzy pozwolili mi na chwile opusci¢
ratusz. Niestety nie udalo mi sie wtedy dostaé
na oddzial szpitalny i zobaczy¢ cérki. Mialem
na szczescie mozliwos¢ porozmawiania z le-
karzem. Upewnilem sie, ze wszystko w po-
rzadku i wrécilem do strajkujacych - wspo-
mina Jerzy Gwizdz.

Dodaje, ze lekarze celowo przetrzymali
jego zone w szpitalu kilka dni dluzej.

- Nikt nie wiedzial, jak sie zakoniczy na-
sza akcja. A ludzi Solidarnosci mielismy
wszedzie, takze w szpitalu. Kiedy widzie-
li wiec, ze nie mozemy zadbad o swoje ro-
dziny, byli gotowi zrobié to za nas - méwi
Jerzy Gwizdz.

- Mysmy dzialali spontanicznie, chcieli-
$my zmian. Nikt sobie ideologii przed oczy
nie stawial. Wtedy byliSmy zgodni, dzia-
laliSmy razem. Dzi$ z perspektywy 40 lat
wyglada to inaczej - podsumowuje Teresa
Marciszewska.
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20 lat zycia w 20-kilogramowej walizce

o babci Marysi nosi

imie Maria, ale dru-

gie nadane samej so-

bie brzmi Marzysta-

wa. I bynajmniej nie

chodzi o marzenie
o slawie, chod taka w jej przypadku
chyba nie bedzie mrzonka.

aria Magiera pojawila sie

w redakeji ,,Dobrego Tygo-
dnika Sadeckiego” przed rokiem.
Chetna do dzialania, z pomystami
i graficznymi inspiracjami. Pewnie
nasi Czytelnicy kojarzg jej prace np.
zakeji ,,Kazdy smok przegonismog”.
W chwili podejmowania wspolpra-
cy z DTS Marysia byla w klasie ma-
turalnej, co bylo dos¢ niecodzienne,
bo tak miode osoby rzadko chea sie
angazowaé w powazng i odpowie-
dzialng dzialalnosé. Skad zatem taki
pomysl u nastolatki?

- Lubie mie¢ wplyw na rzeczy-
wisto$¢. Zostawié¢ Slad, wywolaé
u$miech na twarzy drugiej osoby.
Nie jestem typem osoby, ktéra be-
dzie siedziata w kacie i nie odezwie
sie stowem. Moim zdaniem zbyt
wielu ludzi jest obojetnych. Ja nigdy
nie chciatlam taka by¢ - tlumaczy.

Chciala nie tylko zadziala¢ w me-
diach, ale tez daé sie uslyszeé. Stad
pomyst na bloga Szukajmy Piekna,
na ktérym nagrywa swoje refleksje
dotyczace codziennosci.

- Z tego jestem najbardziej dum-
na. Mialam odwage wyrazic¢ swoje
zdanie i mysli. Wystawic sie na kry-
tyke innych i sie nie baé - przyznaje.

Okazalo sig, ze prawdziwa satys-
fakcje daje jej nie to, ze dwa tysiace
odbiorcéw odstucha jej podcastu,
ale to, ze kilku z nich do niej napi-
sze, podzieli sie swoimi refleksjami.

- Przez to wiem, Ze nie jestem
bierna. Mam wplyw na innych lu-
dzi - méwi.

Krecenie fimow ja kreci
le ta opowies¢ o Marysi nie jest
opowiescia o jej wirtualnym
wizerunku, a o realnej przygodzie
z Londynem w finale.

Marysia do Anglii poleciata
w lipcu, a zyciowa decyzje, ze
z tym miejscem chce zwigzad swo-
ja przyszlosé, podjela trzy miesiace
wezesniej. Jak powiedziala na swo-
im blogu - musiala spakowac¢ 20
lat zycia do 20 kilogramowej wa-
lizki, zostawi¢ dom, rodzine, uko-
chanego psa i ruszy¢ w nieznane
miejsce, choé¢ bardzo ekscytujace
i wymarzone.

- Z Nowego Sacza do Londynu
nie taka daleka droga, wystarczy
troche wyobrazni, zawziecia i ludzi,
ktérzy w ciebie wierza. Ze mna bylo
tak, ze odkad polecialam pierw-
szy raz do Anglii - zakochatam sie
W tym miejscu po uszy - wspomina.

Oczywiscie pobyt w stolicy Wiel-
kiej Brytanii nie jest tylko nasto-
letnia przygoda. Mloda sadeczan-
ka poleciala do Londynu na studia.
Wybrala kierunek content and

Maria Magiera

media production czyli po prostu
produkcje filmowa.

- Wiedzialam, ze chce tworzy¢.
W jaki sposéb mozna wprowadzic¢
w zycie swoje pomysly jak nie przez
film? Produkcja filmowa miesci
w sobie wszystko - od pisania sce-
nariusza po prace kamery az do
edytowania. Niezwykly wachlarz
umiejetnosci, ktére sa narzedzia-
mi to przelozenia stéw na ekran.

Krecenie filméw to jest to co
ja... kreci.

- Kiedy napisalam méj pierwszy
scenariusz, z kazda kolejna kartka
widzialam w glowie dokladny obraz
tego, o czym pisze. Stowa trzyma-
ne wewnatrz siebie gina, a te prze-
lane na papier czy komputer dosta-
ja nowe zycie - mowi.

Jej studia maja gléwnie wymiar
praktyczny, inaczej niz w Pol-
sce. Na zaliczenie pierwszego se-
mestru musiala zatem po prostu

> Jolanta Bugajska

zrealizowac film - od scenariusza po
edycje. Tematem jej debiutu jest hi-
storia o tym, aby nie pozwoli¢ ste-
reotypom zamknac nas na drugie-
go czlowieka.

- Moge teraz powiedzieé, ze
ogladanie jak slowa, ktére na-
pisalam, staja sie rzeczywisto-
$cia - to uczucie ogromnej dumy
w polaczeniu ze szczypta magii
- przyznaje.

Tu jest soba

Marysia w Londynie nie tylko
studiuje. W trakcie tygodnia

pracuje w pubie.

- Mam to szczescie, ze pracu-
je z niezwyklymi ludZmi - pelnymi
energii, zapalu i otwartymi na in-
nych - méwi.

W Anglii zostanie na pewno
do konca studiéw, czyli jeszcze
ponad dwa lata, ale przyznaje, ze
w Londynie czuje sie jak w swoim

miejscu na ziemi i chyba nie bedzie
chciala go opuszczad.

- Wbrew pozorom Londyn to
ogromne miasto, ktére napawa
inspiracjami na kazdym kroku.
Oczywiscie bywaja deszczowe
dni, ale nie ma ich az tak wiele.
Co wiecej postugiwanie sie je-
zykiem angielskim i mozliwosé
slyszenia go na kazdym kroku
to miéd dla moich uszu. A ra-
czej ucha - zartuje, bo nie slyszy
na jedno ucho. - Ludzie, ktérych
poznalam do tej pory w pracy czy
szkole sg zupelnie inni. Nie oce-
niaja cie po tym jakie ubrania no-
sisz czy jaka masz fryzure, prze-
ciwnie do tego jak jest w Polsce.
W Anglii prawdziwie czuje, ze
moge by¢ soba - dopowiada.

Spelni swoje marzenia
aria Marzyslawa... wymarzy-
1a sobie studia w Londynie

I —
Z Nowego Sacza do Londynu nie taka

daleka droga, wystarczy troche wyobrazni,
zawziecia 1 ludzi, ktérzy w ciebie wierza
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Wikar

i cel osiggnela. Marza sie jej po-
dréze, ktére pozwola poznad
$wiat, choé sporo dzieki rodzi-
com juz zobaczyla, i zapewne
po lockdownie zacznie swoje pla-
ny realizowac. Marzy jej sie, zeby
w przyszlodci pisaé¢ scenariu-
sze i rezyserowac, a po zakori-
czeniu studiéw filmowych chce
jeszcze zrobié studia aktorskie,
bo jak méwi, wtedy nie byloby
dla niej rzeczy niemozliwych.
I to zapewne tez osiagnie, bo wie,
ze chcied to méc.

- Tak jak Anglia byla moim ma-
rzeniem, tak zamierzam spelnic
kazde kolejne marzenie - méwi.
A poza tym nie na darmo nazywa
si¢ Marzystawg.

No wtasnie, skad jej imio-
na? Wyjawmy na koniec. Maria -
po babci Marysi, poniewaz urodzi-
1a sie w dniu... urodzin swojej bab-
ci. A Marzyslawa?

- Kiedys$ zapytalam Piotr-
ka 10-letniego braciszka mojego
chlopaka, jaka jest oficjalna forma
od imienia Marysia. Zosia to Zofia
a Marysia... - Marzystawa - odpo-
wiedzial rezolutnie, a ja zakocha-
lam sie w tym imieniu od pierwszej
minuty. To zdecydowanie wigcej
niz pseudonim, to jedno z moich
imion, ktére sama moglam sobie

nada¢ - puentuje.
ItE\IHLHﬂ

FOT. Z ARCH. M. MAGIERY



Kariera

Rozmowa z MATEUSZEM ZIOLKO
- piosenkarzem

- W wakacje pojawit sie w sieci singiel SOS, ktory za-
powiada Twdj drugi album studyjny. Kiedy mozemy sie
spodziewac kolejnej porcji muzycznych emociji z tego
albumuijakie to beda emocje? Wydaje misie, ze gdzies
przeczytalam, ze zaserwujesz dawke rock’n’rolla...

- Ten singel byl takim malym krokiem
W strone zmiany w moim podejsciu do wia-
snej muzyki, gléwnie za sprawa tego, ze mialem
bardzo duzy wplyw na calos¢ procesu produk-
cji i finalne brzmienie piosenki, czego w po-
przednich wydaniach nie bylem w stanie osig-
gnaé. Ale to tylko taki maly przedsmak, nawet
nie wiem, czy ta piosenka znajdzie sie na plycie,
bo to nie ja ja skomponowalem. Ja chce wré-
ci¢ w 100 proc. do swojej tworczosci sprzed lat
i chee, zeby moja kolejna plyta byla w calosci
napisana przeze mnie. Nie chee sie odnajdywac
juz w czyims $wiecie... chce dac ludziom calg
prawde jaka mam w sobie. I tak bedzie na pew-
no rok’nrollowo, bo taka mam dusze... odwazng
i otwarta na ludzi, ale nie zabraknie tez wrazli-
wych dzwiekéw.

- Wktoryms z wywiadéw powiedziales: ,jak mamy mi-
fos¢, mamy wszystko, reszta zrobi sie sama”. Jaka jest
definicja mitosci wedlug Mateusza Ziétko?

- Definicji milosci jest mnéstwo, kazdy
na swoj sposob ja rozumie i probuje ja okresli¢
w taki sposéb, zeby dostosowac do brakéw ja-
kie ma w sercu. Idealna milosé to tylko ta, kt6-
ra pochodzi od Boga i tylko takiej milosci warto
szukac. A zeby ja poczué, to trzeba szukadé Boga.
Bog jest wszystkim, wiec jesli czujemy jego mi-
losé, to mamy wszystko a reszte On robi za nas.
Czyzto nie piekne i pocieszajace ?

- Widzisz jakie$ pozytywy zwigzane z tym, ze w cza-
sie epidemii Swiat nam zwolnit, niemal zatrzymal sie?
- Wiadomo, ze w tym okresie wielu ludzi
przezywa ogromne dramaty. Traca majatki,
bankrutuja, popadaja w depresje zupelnie utra-
ciwszy energie do zycia. Ale w tym calym chaosie
kiedy wszystko, co do tej pory sprawialo, ze czu-
lismy sie potrzebni zostalo nam z dnia na dzier
zabrane, okazuje sie, ze jedyne co tak naprawde
nam zostalo i czego nam nikt ani nic nie moze
zabrad, jesteSmy my sami. I to byl wlasnie najlep-
szy czas na to, zeby przeanalizowaé swoje zycie,
swoje relacje z ludZmi... z rodzing, przyjaciélmi
i zastanowic sie, czy to wszystko za czym bie-
galismy tylko po to, zeby sie podjaraé kolejnym
nowym samochodem albo wiekszym telewizo-
rem w salonie, warte bylo tego, zeby zaniedba¢
zone, meza, dzieci.....relacje z ludZzmi, ktérzy
nas naprawde potrzebuja? Swiat, w ktérym
zyliSmy i nadal jeszcze zyjemy, to $wiat nasta-
wiony w gléwnej mierze na powierzchownos¢,

Trzeba dobrze zy¢,
to oczywiste, ale nie
ze strachu przed Bogiem

» Iwona Kamienska

Sukcesy nie ucza niczego, ale porazki
juz tak..., dlatego takie tapniecie chyba
naszej cywilizacji bylo potrzebne, zeby sie
zatrzymac i zastanowic, czy naprawde
idziemy we wiasciwym kierunku?

FOT. RADOSEAW SWIATKOWSKI

bezmysny islepy konsumpcjonizm, cow rezul-
tacie wartosc czlowieka sprowadzilo do pionka
w grze o majatki ,,wielkich” tego §wiata. Wszy-
scy sie temu poddalismy w wiekszym lub mniej-
szym stopniu. Sukcesy nie ucza niczego, ale po-
razki juz tak..., dlatego takie tapniecie chyba
naszej cywilizacji bylo potrzebne, zeby sie za-
trzymad i zastanowié¢, czy naprawde idziemy
we wlasciwym kierunku?

- Wspierasz, nie tylko wizerunkiem, Sadeckie Ho-
spicjum. Jak zaczela sie ta przyjazn i co z niej czer-
pie Mateusz Ziétko? Masz poczucie, Ze to jakas podpo-
wiedz ,,Szefa Wszystkich Szefow™? Ze trzeba zblizy¢ sie
do spraw ostatecznych, zeby dobrze zy¢?

- Zdecydowanie Bég mnie prowadzil przez
cale moje zycie, z czego niestety wczesniej nie
zdawalem sobie sprawy. Ale tylko dzieki jego
opatrznosci nie pogubitem sie calkowicie w tym
wielkim zyciowym bagnie, w ktérym niejed-
nokrotnie bylem. To, Ze po programie wygrana
trafila do Sadeckiego Hospicjum bylo pomyslem
mojej tesciowej. Przyznam sie szczerze, Ze nie
do korica wiedzialem wczesniej o istnieniu ta-
kiego os$rodka. Dzieki temu poznalem mndstwo
pieknych ludzi pracujacych przy Hospicjum
iz nim zwigzanych i to jest wlasnie najwieksza
nagroda jakg otrzymujemy wyciagajac pomocna
reke do innych - nowe relacje, ktére ucza i inspi-
ruja. Moje wizyty w Hospicjum zawsze wiele mi
uswiadamialy w kwestii istoty czlowieczeristwa
idawaly zawsze inspiracje do bezinteresownego
bycia dla drugiego czlowieka.

A to, ze trzeba dobrze zy¢, to oczywiste, ale
nie ze strachu przed Bogiem czy wiecznoscig (co
w ogole jest jakas absurdalng wizja Boga, u kt6-
rego trzeba sobie zastuzy¢ na jego milosé, wizja
stworzong przez instytucje wiary niemajaca nic
wspdlnego z Ewangelia), tylko z naturalnej po-
trzeby serca iz milosci do ludzi. Tylko wtedy do-
bre zycie ma prawdziwa wartosc.

Mateusz Zitko, urodzit sie 20 czerwca 1986, po-
chodzi z Orawy. Jest zwyciezca Ill edycji progra-
mu ,,The Voice Of Poland” i zdobywca nagrody
w konkursie ,,Superdebiuty 2014” podczas 51.
Krajowego Festiwalu Piosenki Polskiej w Opolu.
W 2013 roku zwyciezyt w The Voice of Poland -
programie TVP2. W 2018 zwyciezyt w finale dzie-
siatej edycji programu rozrywkowego Polsatu
Twoja twarz brzmi znajomo. Gléwna wygrana -
czek o wartosci 100 tys. zt - wywalczong zna-
komitym glosem i niebywatym talentem aktor-
skim, przekazat Towarzystwu Przyjaciét Chorych
Sadeckie Hospicjum. Na swoim koncie ma wy-
dany w 2017 roku debiutancki album studyjny pt.:
,»,Nanowo”, ktdry zyskat status zlotej ptyty. Od kil-
ku la mieszka w Nowym Saczu, skad pochodzi jego
zona - Marianna Sokofowska.

AUTOREKLAMA

,Kto nie wykrzyczy prawdy wtedy,
gdy ja zna, staje sig sojusznikiem

ktamcow i fatszerzy”.

CHARLES PEGUY

Fanm

........

Jestesmy

sojusznikiem
prawdy.
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‘ Rozmaitosci

PRIECZVIAJOCZVTANW |
W wozeczku do biblioteki

chyba przeze mnie Paulinka tak lubi czytac, zawsze bylam mo-
I lem ksigzkowym - przyznaje Alicja Goliriska, mama 10-letniej
Pauliny, rekordzistki w ilosci wypozyczonych ksiazek z Sadec-

kiej Biblioteki Publicznej - 387 pozyciji.

kad takie zamilowanie 10-latki do odwiedzania biblioteki? To pro-

ste, bywala tam w zasadzie ,,od zawsze”, najpierw w wézku po
lekture dla lubiacej czyta¢ mamy, a potem juz jako samodzielna czy-
telniczka. Biblioteczna karte na swoje nazwisko miala wyrobiong
wwieku 5 lat. Przyklad, jak wiadomo, idzie z géry i tutaj wyraznie wi-
dad, jak wazne jest czytanie dzieciom od kolyski, a potem pokazywa-
nie samemu, ze spedzanie wolnego czasu z ksiazka to dobry pomysl.

Dzisiaj Paulina Goliriska, uczennica SP 3 w Nowym Saczu jest z ko-
lei przykladem dla 7-letniej Gabrysi. Mlodsza siostra, cho¢ jest do-
piero w zeréwce, zna juz litery i potrafi sklada¢ wyrazy w zdania, je-
$li nie sg specjalnie nasycone skomplikowanymi literkami typu: e, 3,
z, 6 itp. Kiedy§ mama wypozyczala Paulinie ksiazki, dzisiaj Paulina
na swoja karte wypozycza cos dla siostry, a panie Goliriskie we trzy
odwiedzaja biblioteke.

Co czyta sadecka rekordzistka czytelnictwa?: W zasadzie wszystko
stosownie do swojego wieku, wiec istnieje obawia, Ze niebawem zbio-
ry dzieciece SBP okazg sie za male na jej czytelniczy apetyt. Czesto je-
den dzien to dla niej 1-2 ksiazki, na szczescie grubsze pozycje rozkla-
danakilka dni. Co ciekawe, pomimo swojej ksigzkowej pasji, ulubiong
lekcja Pauliny nie jest jezyk polski. Ponoé zdecydowanie lepiej czuje sie
z przedmiotéw $cistych.

(wicz)

Czesto jeden dzien to
dla niej 1-2 ksiazki,
na szczescie grubsze pozycje
rozklada na kilka dni

Mata rekordzistka czytelnictwa

ZOOLOGIA

Inzynier bobr si¢ myli

FOT. J. PAWLIK

y

Dzieto bobréw w tukowicy |
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nownie zadomowily sie na SadecczyZnie. Do tego
stopnia, ze w pewnym miejscu zagrazaja bezpieczen-
stwu publicznemu.

D zieki niestrudzonym wysitkom zoologéw bobry po-

Przykladem gminna wies$ Eukowica i biegngca przez nig dro-
ga powiatowa 1610 K ze Swidnika do Limanowej. Wzdhuz
tej drogi plynie potok o tej samej nazwie - Lukowica, na kté-
rym bobry zalozyly zeremia w paru juz miejscach. I z niestab-
nacym uporem wdrukowanym w ich geny podwyzszaja swoje
tamy, Scinajac siekaczami nadrzeczne drzewa i zarosla.

O przestepstwo sprowadzenia niebezpieczeristwa w ruchu
ladowym bobry ocieraja si¢ przy wylocie z Lukowicy, nieda-
leko nastepnej wsi - Roztoki. Tame wzniosly tam juz tak wy-
soko, ze lustro utworzonego przez nie zalewu niemal zréw-
nalo sie z poziomem asfaltu. Gdyby wystapil obfity deszcz, to
potok bez watpienia wylalby sie z koryta na szose, stwarzajac
niebezpieczeristwo dla kierowcow i pasazerow.

Bobry, skwapliwie korzystajac z regulacji prawnych prze-
forsowanych przez niedawno zmarlego ministra sSrodowiska
Jana Szyszke, wlasnie w tym miejscu koricza wycinke okolicz-
nych drzew. A trzeba zauwazyd¢, Ze tak powszechnie chwa-
lone umiejetnosci inzynieryjne bobréw akurat w lukowickiej
rodzinie ze wzmiankowanego w niniejszym tekscie zeremia
pozostawiaja nieco do zyczenia. Bo nie zawsze udaje im sie
tak $cig¢ drzewo, zeby padlo prosto w nurt potoku. Niestety,
z przykroscia musimy stwierdzid, ze zdarzaja im sie karygodne
pomylki w obliczeniach i drzewa upadaja w poprzek na szose,
tarasujac ruch. I dlatego - obok nadgryzionych drzew jesz-
Dzieto bobréw w tukowicycze ledwo stojacych - na poboczu

nnnnnnnnnnnn

znajduja sie przewrdcone drzewa réwno pociete pila w kloc-
ki przez interweniujace stuzby wzywane wtedy, gdy sciete w
nocy przez bobry drzewo zagrodzi droge. A co sie stanie, kiedy
ktos wreszcie rozbije sie w nocy na zwalonym znienacka pniu?
Ta sytuacja w tym miejscu Eukowicy dojrzata do radykal-
nego rozwigzania. Bobréw szkoda, ale w interesie spotecz-
nym powinny chyba zostaé stamtad eksmitowane. Céz, same
sobie zgotowaly ten los, bo w niewlasciwym miejscu zadar-

ly z ludZmi...
(IRP)

Tak powszechnie chwalone
umiejetnosci inzynieryjne
bobrow akurat
w tukowickiej rodzinie
ze wzmiankowanego
w niniejszym tekscie
zeremia pozostawiaja
nieco do zyczenia

dts.
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Sport

Arkadiusz Aleksander

ozmowa z ARKADIUSZEM
ALEKSANDREM - nowym
prezesem klubu MKS Sandecja

- Nowy prezes, nowy rok, a zatem nowe
zmiany? W Polsce to modne...

- Zadnych rewolucji w klubie nie
planuje. Pl roku wspélpracowali-
$my z Miloszem Janczykiem i bedzie
to ciaglosé naszych dzialan.

- Ale zapewne masz jakies swoje pla-
ny. Jest co$ co chciatby$ zmieni¢, wpro-
wadzi¢. Dokona¢ takiego mocniejsze-
go wejscia?

- Tak, mamy kilka pomystéw,
ktore chcieliby$Smy zrealizowad,
ale COVID-19 przeszkadza nam
w dzialalnosci, utrudnia spotka-
nia, podejmowanie niektérych de-
cyzji. Nie jest to najlepszy czas dla
wszystkich. Na pewno uruchomi-
my sklep internetowy. Cos, cze-
go jeszcze nie bylo w Sandecji,
a co powinno funkcjonowaé. Kibi-
ce beda mogli zaopatrzy¢ sie w klu-
bowe koszulki czy gadzety. Wiele
spraw i dziatan przenosi sie obec-
nie do internetu. Chcemy i my by¢
tam mocniej obecni.

Arkadiusz Aleksandr - jedna z legend Sandecji. Byt ulubiericem sadeckich ki-
bicéw za gole, ktdre zdobywat dla Biato-czarnych. W klubie rozegrat 129 spo-

tkan, zdobywajac przy tym 62 bramki.

Spokojnie, bez rewolucji

> Rozmawia Dariusz Grzyb

- Przejdzmy do spraw pierwszego ze-
spotu. Tutaj zajda zmiany? Podobno kil-
ku zawodnikéw juz sie pakuje...

- Chcialbym wzmocni¢ zespot
trzema, czterema zawodnikami.
Jestesmy w trakcie rozméw, i moge
powiedzieé, ze transfery nasta-
pia. To normalny proces. Kazdy
zespol w przerwie zimowej my-
$li o wzmocnieniu zespolu. Ale
Wojciech Kaminski, Kamil Palacz
i Damir Sovsi¢ odchodzg z klubu.
19-letni pomocnik Kaminski wra-
ca z wypozyczenia do Piasta Gli-
wice. Zagral u nas w szesciu me-
czach. 20-letni pomocnik Palacz
w trzech, a 30-letni pomocnik So-
vsic¢ w dziesieciu meczach i zdobyt
dwa gole.

Rozpoczelismy dzisiaj przygoto-
wania do rundy wiosennej Fortu-
nalligi. Trenowali m.in.: Sebastian
Adamczyk (Lubai Tylmanowa),
Maksymilian Dziegiel (ostatnio ju-
niorzy holenderskiego sc Heerenve-
en) i Arkadiusz Orzel z junioréw.

- Trener Dariusz Dudek moze spa¢ spo-
kojnie, czy wraz z nastaniem nowego
prezesa przyjdzie ktos nowy?

- Spokojnie, trener Dariusz Du-
dek przygotowywac bedzie zespét

do nowej rundy. Mam pelne zaufa-
nie do niego. Wierze, ze i jemu nie
jest zle w Sandecji. Razem pracuje
sie nam bardzo dobrze.

- No to Turcja, Ukraina, czy Nowy Sacz?
- Nowy Sacz. Nie planujemy

- Najwieksza bolaczka to finanse?

- Nie tylko, chociaz jezeli chodzi
o finanse do korica sezonu jestem
spokojny. Doszedl do nas sponsor
- Konspol, ktéry ma teraz nowe-
go wlasciciela. Jest wiele innych
firm. Moge spaé¢ spokojnie, sezon

Na pewno uruchomimy sklep internetowy.
Cos, czego jeszcze nie bylo w Sandecji, a co
powinno funkcjonowac

W tym roku zagranicznego zgru-
powania. Zresztg jeden z zespoléw
w ostatnich dniach miat wylecieé do
Turcji. Zrobiono testy i okazalo sie,
ze kilka oséb jest chorych na koro-
nawirusa. Nie chcemy az tak ryzy-
kowad, planowac wyjazd, gromadzi¢
$rodki, a pézniej zosta¢ w domu.
Nowy Sacz bedzie naszym miejscem
przygotowan. To juz przesadzone.

zamkniemy budzetowo. Wiekszym
problemem jest przebudowa lub
nowa budowa stadionu. Musimy
starad sie o taki obiekt, jezeli w przy-
szlym sezonie chcemy wystartowaé
w pierwszej lidze. Mozemy bowiem
nie otrzymac licencji. Nie dopusz-
czam takiej mysli, ale chcialbym
w koricu zobaczy¢, ze topaty sa wbi-
te w ziemie i rozpoczynaja sie prace.

Sandecja po pierwszej czesci rozgrywek zajmuje 16. miejsce w tabeli. Stabiej
spisali sie tylko pitkarze Zagtebia Sosnowiec i Resovii Rzeszéw.

REKLAMA

/7~ \ Nissan

NISSAN

WIKAR

X-Trail / Juke / Qashaqgai
\_/ Zyskajdo 18 000 zt

Nowy Sacz ul. Wegierska 168 - Tel: 18 414 04 20

¥ NISSAN
INTELLIGENT
MOBILITY

gllll.ﬂﬂ
d t gﬂ Partnerzy wydania: ﬂ TR“A[?Y,CJA

www.nissan.wikar.pl

Zdjecia sa jedynie ilustracja. Dane i fakty podane w niniejszej reklamie stuza wytacznie celom informacyjnym i nie stanowig oferty zawarcia umowy. W celu
uzyskania blizszych informacji prosimy skontaktowac sie z autoryzowanym dealerem Nissana. Oferta jest wazna dla umow podpisanych z klientami
w okresie od dnia 9/11/2020 do dnia 31/12/2020. Promocja dotyczy modeli Nissan Juke, Nissan Qashqgai oraz Nissan X-Trail z rocznika produkcji 2020. Zuzycie
paliwa w cyklu mieszanym WLTP: Nissan X-Trail: 6,5 - 8,5 /100 km, emisja CO, 171 - 208 g/km, Nissan Qashgai: 5,3 - 73 1/100 km, emisja CO, 138 - 184 g/km,
Nissan Juke: 59 - 6,5 1/100 km, emisja CO2 135 - 147 g/km. Zuzycie paliwa i emisje CO, podano zgodnie z obowigzujgcymi przepisami europejskimi.
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lll Ranking Genialni Lokalni Globalni

Zglos swojego kandydata

Laureatka Magrody Publicznogci w glosowaniu in-
temetowym, przeprowadzonym na lamach DTS24,
zostala aktorka Katarzyna Zielinska. Pozostale dwa
miejsca na podium zajeli Spiewaczka operowa Sylwia
Olszynska oraz artysta malarz Janusz Tyrpak.
Nagrody zostang wreczone 18 paZdziernika 2020 roku
podezas gali GLG w _Sokole™ w Starym Saczu

WATARTYMAZIELINGHA

usza trzecia edycja Rankingu Genialni Lokalni Globalni im. Danuty
Szaflarskiej. Do 15 lutego mozna zglasza¢ kandydatéw do nagrody.

Ranking GLG im. Danuty Szaflarskiej jest inicjatywa spoteczna, kt6-
rej celem jest doroczne wyrdéznianie i promowanie zwigzanych
z Sadecczyzna artystéw oraz twérc6w wybitnych wspétczesnych wy -
darzen artystycznych, ktére mialy miejsce w minionym roku i kt6-
re zostaly dostrzezone oraz docenione w Polsce, a takze poza nig. Rok
2020, mozna by powiedzieé, nie nalezal dla artystéw do najszczesliw-
szych. Pandemia pokrzyzowala ich plany, sprawiajac, ze w tak wielu
wypadkach niemozliwe staly sie bezposrednie kontakty z odbiorcami
ich sztuki. Odwolane koncerty, wystawy, premiery - to byla codzien-
no$¢é minionego roku. Niemniej globalna sytuacja choé odebrata publicz-
ne wystepy, nie zdolala odebrac twérczego zapatu. Kultura przeniosta
sie do sieci, gdzie artysci dzielili sie swoimi projektami, udowadnia-
jac, ze nic i nikt nie jest w stanie powstrzymac ich dzialalnosci. Efekty?

- Méwi sie, ze do trzech razy sztuka, wiec mozna zadac sobie py-
tanie, jaka bedzie ta trzecia edycja, czy réwnie udana jak poprzednie?
- pyta Ryszard Kruk i dopowiada - Bedzie szczegdlnie wazna, bo jak
uczy historia, kultura zawsze podawala spoleczeristwu pomocna dloni
w czasach najtrudniejszych. Artysci trwali na posterunku i szukali no-
wych drég dotarcia do widzéw i stuchaczy. Pilnie rozejrzyjmy sie do-
okola i wskazmy tych, dzieki ktérych talentowi i pracy nasze mysli
mogly mie¢ chwile wytchnienia od codziennych - a dzisiaj takze nie-
codziennych - trosk. Bede zawsze powtarzal: inwestujmy pieniadze,
ale i nasze mysli serdeczne w aktywnos¢ ludzi sztuki, bo kultura nam
sie odwdzieczy i odda wszystko z nawiazka.

Kandydatéw do Rankingu mozna zglaszaé¢ do 15 lutego br. droga
e-mailowa na adres glg@dts24.pl albo wypelniajac formularz. W tresci
e-maila nalezy poda¢ imie i nazwisko kandydata oraz krétkie (do 1000
znakéw) uzasadnienie. Zakres tematyczny Rankingu obejmuje dokona-
nia artystyczne oraz wydarzenia, zaréwno jednostkowe, jak i cyklicz-
ne w nastepujacych dziedzinach: muzyka, teatr, taniec, film, literatu-
ra, sztuki wizualne i performatywne, architektura, moda i wzornictwo
oraz sektory kreatywne, w tym nowe media, multimedia i gry video,
inne pokrewne z wezesniej wymienionymi i interdyscyplinarne.
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The Intemet voling. held on DTS24, was won
by Kalarzyna Zielinska, who received fhe
Auvdience Award. Further on fhe podium were
opera singer Sylwia Olszynska and painter
Janusz Tyrpak.

The awards will be presented on 18 Octo-
ber 2020 during the Greal Local Giobal gala in
Stary Sacz.

> Katarzyna Gajdosz-Krzak
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SOMOE W STARYM SACGIU JANUEST TYRPAK

Formularz zgloszeniowy do Rankingu Genialni Lokalni Globalni im. Danuty Szaflarskiej:

Przypomnijmy!

Laureaci | edycji Rankingu GLG za rok 2018: 1. Joanna Kulig 2. Weronika Gogola 3. Antoniusz Dietzius 4.
Jakub Polaczyk 5. Monika Sznajderman 6. Wojciech Knapik 7. Filip Ptawiak 8. Izabela Szafrariska 9. Georg
Weiss. 10. Antoni Malczak. Nagrode publicznosci, w efekcie glosowania na portalu DTS24, otrzymali
Antoniusz Dietzius oraz Izabela Szafrariska.

Laureaci Il edycji Rankingu GLG za rok 2019: 1. Sylwia Olszyriska 2. Michat Wegrzyn i Wojciech Wegrzyn
3. Janusz Tyrpak 4. Tomasz Bocheniski 5. Katarzyna Zielinska, 6. Rasm Almashan 7. Mateusz Perz.

8. Aleksandra Swigut. 9. Anna Szewczyk-Swiatek i Wojciech Swiatek. 10. Andrzej Szarek. Nagrode
publicznosci, w efekcie glosowania na portalu DTS24, otrzymali Katarzyna Zieliriska i Janusz Tyrpak.
Kapitula Rankingu GLG: Tomasz Bocheriski (artysta grafik), dr Monika Bryl (historyczka sztuki,
antykwariuszka), Maria Ekier (artystka plastyczka), Antoniusz Dietzius (aktor, rezyser), Katarzyna
Gajdosz-Krzak (dziennikarka), Weronika Gogola (pisarka, tlumaczka literatury), Agnieszka Kilariska-Cypel
(historyczka sztuki), Wojciech Knapik (geograf, menedzer kultury), Ryszard Kruk (prawnik, kolekcjoner-
regionalista), Joanna Kulig (artystka filmowa), Krzysztof Kulis (artysta plastyk), dr Maria Molenda
(kostiumolozka), Wojciech Molendowicz (dziennikarz, wydawca), Sylwia Olszyriska ($piewaczka operowa),
Jakub Polaczyk (kompozytor, pianista), Dariusz Proriczuk (finansista, kolekcjoner sztuki), Rafat Skapski
(prawnik, wydawca literatury), Karol Szafraniec (filmoznawca), Agnieszka Szling (tumaczka literatury),
Janusz Tyrpak (artysta malarz), Michat Wegrzyn i Wojciech Wegrzyn (filmowcy), Katarzyna Zieliriska

(artystka filmowa i telewizyjna).

Wiecej na temat GLG przeczytasz w folderze:

Zobacz réwniez rozmowy z laureatami Rankingu w Studiu DTS, ktére w listopadzie
ub. r. wystartowato z nowym programem Genialni Lokalni Globalni:

nnnnnnnnnnnn
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‘ Wiesz wiecej

dr Tomasz Cison

Ruch to zycie

acznijmy nasze spotka-
Z nia od najprostszego i naj-

bardziej banalnego zdania
- wielu sie ono takim nieste-
ty wydaje - ze: badania nauko-
we potwierdzaja, iz wysilek
fizyczny jest kluczowy dla pra-
widlowego funkcjonowania or-
ganizmu, w tym takze prawi-
dlowej pracy mézgu i dobrego
samopoczucia.

Skoro to taka banalna praw-
da, dlaczego tak wielu nie po-
trafi jej wprowadzi¢ w zycie?
Obecna sytuacja epidemiolo-
giczna i przymusowe przeby-
wanie w domach spowodowalo
znaczne ograniczenie aktywno-
$ci fizycznej wiekszos$ci os6b. Juz
kilkudniowe jej ograniczenie
moze spowodowaé niekorzyst-
ne konsekwencje zdrowotne dla

calego organizmu. Rezygnacja
z aktywnos$ci moze przyczy-
ni¢ si¢ do pojawienia powiklan,
W tym wtérnie spowodowac osta-
bienie wszystkich ukladéw i po-
datnos¢ na inne schorzenia, tak-
ze po okresie pandemii.

Zaleca sie utrzymywac aktyw-
nos$¢ fizyczna w warunkach domo-
wych poprzez codzienny regular-
ny ruch, ktéry pozwala zachowaé

wieksza sprawnos¢ psychofizycz-
na oraz przyczynia sie do poprawy
funkcjonowania ukladu odporno-
$ciowego. Codzienne ¢wiczenia fi-
zyczne wplywaja na zmniejszenie
ryzyka wystgpienia bélu kregostu-
pa, stawow, zaburzen sercowo-na-
czyniowych i wielu choréb prze-
wleklych w tym cukrzycy i otylosci.

W zwiazku z obecna sytuacja
epidemii i ,,rezimem domowym”
szczegllne znaczenie dla zdrowia
bedzie mialo utrzymanie na od-
powiednim poziomie aktywnosci

fizycznej i systematyczne éwi-
czenia wykonywane samodzielnie
w warunkach domowych. Sku-
tecznosé tych ¢wiczen w zakre-
sie profilaktyki zdrowotnej zo-
stala potwierdzona badaniami
irekomenduje si¢ je do stosowania
w codziennej praktyce.

Zatem do dziela. Wstajemy i za-
czynamy od minimalnej chociaz ak-
tywnosci fizycznej w warunkach
domowych, aby przygotowaé sie
do czekajacych nas coraz wigkszych
obcigzer.

dr Tomasz Cison - pracownik Zakfadu Fizjoterapii, Instytutu Kultury Fizycznej
Panstwowe]j Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nowym Saczu, adiunkt w Pracow-
ni Fizjologicznych Podstaw Adaptacji - Instytutu Fizjologii Cztowieka Akade-
mii Wychowania Fizycznego w Krakowie (2002-2017).

Piotr Gorzawski

Najlepszy przyjaciel czlowieka, czyli o czym
pamigtad, zanim zdecydujemy sie na psa

( :zy pies jest w domu potrzebny?
A moze trzeba zapytad inaczej.
Po co nam pies? Zanim podej-

miemy tak powazna decyzje, zasta-

néwmy sie nad kilkoma aspektami,
oktérych w przyplywie emocji nawet
nie mamy pojecia. A przeciez pies, to
najlepszy przyjaciel cztowieka, a za-
tem ten wybdr to co$ wiecej niz tyl-
ko wybdr psa. Moze to jednak wybor
nowego czlonka rodziny?

Nazywam sie Piotr Gorzawski

i od zawsze zwierzeta byly w zyciu

moim i mojej rodziny. Psy kocham

najbardziej na $wiecie, ale hodowa-
lem weze, jaszezurki i inne egzotycz-
ne zwierzeta. Co to ma wspdlnego

z psami? Wszystko. Generalnie zwie-

rzeta to odpowiedzialnosc, to obowia-

zek, ale takze przyjemnos¢ obcowania

z kims, kto obdarza nas bezwarunko-

wa miloscia. Dlatego kazda, absolutnie

kazda decyzja dotyczacatego, czy chee-
my mie¢ wdomu zwierze, jest niezwy -
kle wazna. Pséw dotyczy to w sposéb
szczegdlny, bo wymagaja duzo pracy,
uwagi, ale tez milosci i opieki.

Jeslijuz podjelismy decyzje, ze chce-
my mieé psa, to pozostaje kwestia - jaka
rasabedzie odpowiednia dla nas. Kazdy
pies ma swdj charakter i usposobienie,
dlatego na przyklad owczarek belgijski
mozeby¢bardzo wymagajacy dlaosoby
starszej. Syberian husky bedzie odpo-
wiedni dla oséb aktywnych, ktére lubia
biegaé, spacerowaé i aktywnie spedzaé
czas na $wiezym powietrzu. Mogliby-
$my tak wymieniac rézne rasy i pro-
bowaé dopasowywaé do wieku, oso-
bowosci, ale tak naprawde w Internecie
znajdziecie mnéstwo opracowari na ten
temat. Ostatecznie to Wy musicie sobie
odpowiedziec na pytanie, czy danarasa
jest odpowiednia dla Was.

Moj pierwszy pies? Pamietam go do-
skonale. Ja mialem 7 lat, a ona byla pét-
torakilogramowym mieszaricemratler -
ka o imieniu Psotka. Przezyla z nami 18
lat i to byt naprawde piekny czas. Byla
prawdziwa ksiezniczka, a jak na ksiez-
niczke przystalo, nie lubila pié byle cze-
go. Pamietam jak kiedys, podczas $nia-
dania, nalalem jej swojej herbaty do jej
miseczki. To bylo niesamowite, bo od
tej pory Psotka za kazdym razem dawa-
fanam do zrozumienia, ze woli herbate
od wody. I tak juz zostalo.

Psotka byla cudowna, ale byta
malutkim pieskiem, wiec dla zy-
wiotlowego dziecka, ktére uwielbia-
fo chodzic¢ na diugie spacery, nie byta
najlepszym kompanem. I tu pojawia
sie historia Afery, mieszarica owczar-
ka niemieckiego. Dolaczyla do na-
szej rodziny dzieki mojej najmlod-
szej siostrze Uli, ktéra pewnego dnia

po prostu przyniosta ja do domu. Afe-
ra byla z nami przez 14 lat.

Dwa psy? Czy to dobry pomyst
Oczywiscie, ze tak. Kazdy bytinny, nie-
powtarzalny i kazdy towarzyszylnamw
innych sytuacjach. Dlatego wazne, aby
wiedzied, czego oczekujemy od nasze-
go nowego przyjaciela. Jakie wspdlne
chwile bedziemy z nim spedzaé, bio-
rac pod uwage takze jego preferencje,
mozliwosci i zwyczajowe zachowania.

Od czas6éw Psotki i Afery mine-
lo kilkanascie lat. Zdobyta wiedza
i doswiadczenie spowodowaly, ze
teraz zupelnie inaczej patrze na psy.
Powiedzied, ze to najlepszy przyja-
ciel czlowieka, to za malo. Kazdy nasz
pies, to nowy czlonek rodziny, kt6-
ry na zawsze pozostawia $lady swo-
ich lap w naszych sercach.

Obecnie mamy hodowle bokse-
réw, zarejestrowana w Zwigzku Ky-
nologicznym w Polsce, a w naszym
domu mieszkaja z nami Billy oraz
Fela, Swiezo upieczona mama szesciu
cudnych boksiéw. Dlaczego bokse-
ry? Po pierwsze to milos¢ od pierw-
szego wejrzenia, ale przede wszyst-
kim rasa, ktéra swoim charakterem i
zachowaniem idealnie pasuje do nas,
do naszejrodziny. Bokser to pies, kt6-
ry przez cale swoje zycie jest troche jak

duze dziecko, zawsze radosny i skory
do zabawy, a z drugiej strony w sytu-
acji zagrozenia, potrafi by¢ strézem,
opiekunem, obrorica. Moge wiec po-
wiedzieé, Ze jesli chodzi o boksery, to
milos¢ i swiadomy wybdr, ktéry po
latach owocuje rozwijajaca sie ho-
dowla i wieloma pieknymi chwilami.

Nie chcialbym nigdy w zy-
ciu rozstrzygaé czy pies z hodowli,
a moze kundelek ze schroniska jest
lepszym rozwigzaniem, bo kazdy musi
odpowiedziec sobie na to pytanie sam.
Wazne jednak, aby kazdy wiasciciel
czworonoga nie prébowat go uczlo-
wieczad, ale pozwolil mu by¢ psem.
Psem, ktéry moze sie wybiegac, moze
tropi, socjalizowac sie z innymi psa-
mi, ale takze ma szanse na zbudowa-
nie wlasciwej, dobrej relacji z wla-
Scicielem. To z pewnoscig temat na
kolejne rozwazania, jednak pamietaj-
my, Ze pies, to nie prezent, amy staje-
my sie za niego odpowiedzialni od po-
czatku do korica.

Zatem, po co nam pies? Moja od-
powiedz: po wszystko.

Piotr Gorzawski - hodowca, mito-
$nik zwierzat

Halina Czerwinska

ziecko nie chce samo spac.

Co zrobié? Czy jako rodzice po-
winnismy pozwoli¢ mu spa¢ w na-
szym l6zku?

Zanim rodzice, szukajac odpowie-
dzi na to pytanie, zaczng siega¢ do
poradnikéw psychologicznych, moze
najpierw powinni przypomniec sobie
sytuacje, kiedy sami nie mogli zasnac.
Powodem bezsennosci mégtby¢é ciez-
ko przezyty dzien, zirytowanie, po-
czucie przezytej porazki. Bezsennos¢
mogla tez by¢ konsekwencja wystu-
chanych wiadomosci: kolejny mie-
sigc na zdalnym nauczaniu (przy np.
czworce dzieci, to moze spedzaé sen

Dziecieca bezsennos¢

z powiek), coraz wiecej ofiar Smier-
telnych Covid-19. Co w takiej sytuacji
moze przynies¢ ulge, rozluznienie
izdrowy sen? Czy bardziej zadowoli
nas, gdy bliska nam osoba poda ta-
bletke nasenna, czy tez skuteczniejsze
okaze sie, gdy nas wystucha, przytuli
izapewni o swojej obecnosci.
Pamietajmy: ,,Nie ma dzieci - s3
ludzie...” (J. Korczak). Dzieci zatem
tak samo jak doro$li przezywaja trud-
ne emocje, ktdre czesto zwiazane sa
z wydarzeniami dnia pochodzacymi
zaréwno z realnego, jak i wirtualne-
go swiata (gier, bajek czy tez obra-
z6w medialnych). Sytuacje te czesto

wywoluja lek i niepokdj dziecka. Je-
$li nikt nie pomoze dziecku pora-
dzi¢ sobie z nim, moze on przero-
dzié sie w nerwice lekows. Lek moze
tez by¢ zwigzany z niedoborem se-
rotoniny - substancji wydzielanej
przez mozg, ktéra ma ogromne zna-
czenie w przebiegu réznych proce-
s6w zachodzacych w umysle. We-
dlug Fonberga (1979) leki u dzieci
moga wystepowac w postaci niepo-
koju bezpodmiotowego oraz naglych
atakoéw nerwicowych. Nalezy zwra-
caé uwage na doswiadczenia dziecka
zwigzane ze Srodowiskiem rodzin-
nym, przedszkolnym, szkolnym czy
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tez medialnym, poniewaz moga one
staé sie zrédlem leku u dziecka i ob-
jawiad sie to moze wlasnie poprzez
niespokojny sen czy tez bezsennosc.

Z pewnoscia rodzice dostrzegaja
wiele powodéw wystepowania leku
udziecka. Bywajednakitak, ze dziec-
ko pragnie zwrécic¢ na siebie uwage.
Nawet jednak wtedy warto zastano-
wic sie, czego tak naprawde dziec-
ku brakuje, dlaczego szuka bliskosci
z rodzicami? Jedli jest to ,,kombino-
wanie”, to z jakiego powodu. Bywa,
ze rodzice troszcza sie tylko o sfere
materialno-intelektualng, a dziecko
poszukuje czutosci i bliskosci rodzi-
céw, aby méc poczué sie kochanym
i bezwarunkowo akceptowanym.
Wspomne tez o zachowaniu dziecka,
ktére moze wynikac z leku o rozwéd
rodzicéw. Wéwezas dzieci w sposéb

nadmierny pragna zwrécié¢ na sie-
bie uwage, aby zapobiec konfliktowi,
ktéry pojawia sie¢ miedzy rodzicami.
Startuja wtedy jak kolo ratunkowe,
aby scalic rodzine.

Wskazowki:

1. Upewnij sie - co jest powodem szu-
kania kontaktu dziecka z rodzica-
mi w nocy.

2. Codziennie po$wiec czas na bycie
z dzieckiem i rozmowe z nim.

3. Daj dziecku bliskos¢, czutosé i po-
staw granice. Male dziecko usypiaj.
Przy szkolnym dziecku ustal z nim
czas, jak dlugo bedziesz przy nim,
poczytaj bajke, porozmawiaj, po-
wiedz czule slowa: ,,Jestes MOIM
ukochanym synem, cérka...”.

4. Wwyjatkowych sytuacjach pozwol
spac obok siebie.

Halina Czerwinska - psycholog i pedagog, prezes Fundacji Ostoja w Nowym
Saczu, trener Szkoty dla Rodzicéw i Wychowawcow
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‘ Nowosci wydawnicze Wyd. Znak

CUDOW

L Wendy Holden

NAJWIEKSZY SEKRET HITLERA

Tis née ma taryty uigowe Polecam?

Lapa w lape. Sekretne zycie leSnych zwierzat
Ewa Zgrabczyniska

oznaj sekretne zycie le$nych zwierzat!

Przekonaj sie, ze ich przygody sa czesto ciekawsze niz w bajkach.
Wyrusz w las razem z Nordem i Lajma, odwaznym rodzenistwem psow, i przezyj z nimi niezwykle przygody! Poznaj lisa Ruda Kite, Warchlaka Dyzia
albo wydre Maksa.
Czy wiesz, ze lajki maja zakrecone ogony dlatego, zeby niedZzwiedzie nie mogly za nie zlapa¢? A o tym, ze jenoty, krewniacy pséw, udaja, ze sa niezywe,
kiedy sie czego$ bardzo przestrasza? A czy przyszioby ci do glowy, ze swietliki $wiecg z... milosci?
Kto chcialby siedzie¢ w domu, gdy na zewnatrz toczy sie sekretne, dzikie zycie? Pelne przygdd i tajemnic, cho¢ niedostepne dla wszystkich.
Ewa Zgrabczyniska - ,,Pani od tygryséw”, doktor zoologii, polska Jane Goodall, dyrektorka poznariskiego ZOO. W brawurowy sposéb uratowata tygrysy
przemycane przez polsko-bialoruska granice. Od lat walczy o prawa zwierzat.
»Ksiazka uczy szacunku dla przyrody, przekazuje wiedze o zwierzetach, zar6wno udomowionych (psy, koty), jak i dzikich (np. wydry, dziki, borsuki
itd.). Moje dzieci najbardziej pokochaly liska - ruda kite. Smialy sie z wyghup6w i turlania lesnych myszek. Mialy ochote na wodne szaleristwa z wydra
o imieniu Maks. Polecam wszystkim matym i duzym poszukiwaczom lesnych przygéd”.
/Paulina, mama 4 letniego Tadeusza/

Moje zycie pelne cudéw. Prawdziwa historia kobiety, ktéra dzieki muzyce przetrwata
pieklo trzech obozéw
Zuzana Ruzickova , Wendy Holden Ttumaczenie: Ewa Boréwka

oruszajaca opowies¢ o marzeniach, ktérych nie zniszczy nawet piekto na ziemi.

Lata 30., Czechoslowacja. Zuzana dorasta otoczona muzyk3. Sielankowe dziecifistwo przerywa zajecie jej kraju przez nazistéw. Jako Zydéwka staje
sie osoba niepozadana, ktérej po kolei odbiera sie wszystko, co kocha.
Razem ze swoja rodzing trafia do kolejnych obozéw. W Auschwitz po raz pierwszy staje sic numerem, odbiera si¢ jej prawo do czlowieczenistwa. Gloduje.
Patrzy, jak odchodza kolejne bliskie jej osoby. Walczac o jedzenie w Bergen-Belsen, odmraza sobie rece, ktére juz nigdy nie beda w pelni sprawne.
Jest swiadkiem najwiekszego okrucienistwa w dziejach. Jej jedynym talizmanem jest muzyka, ktéra przypomina jej, ze Swiat moze by¢ piekny.
Niezwykla historia §wiatowej stawy klawesynistki Zuzany Ruzi¢kovej, opowiedziana przez bohaterke w ostatnich tygodniach jej zycia.
Piekna opowiesé o muzyce, milosci i przetrwaniu.

Aniot z Monachium
Fabiano Massimi  Ttumaczenie: Mateusz Ktodecki

ito$¢, perwersja, zmowa milczenia.

Monachium, 1931 rok. Na blekitnym dywanie lezy dziewczyna. Obok niej pistolet jej wuja. Szeroko otwarte oczy, rozchylone usta i powiekszajaca
sie plama krwi na sukience. To Geli - ukochana siostrzenica Hitlera, ktdra od jakiego$ czasu z nim mieszkala.
Komisarz $§ledczy Siegfried Sauer dostaje rozkaz z samej géry: w ciagu o$miu godzin ma zebrac zeznania i zamknad sledztwo. Ale pytan jest z godziny na
godzine coraz wiecej: czy to na pewno samobdjstwo? Co laczylo Hitlera z Geli? Czy dziewczyna byla w ciazy? Czemu ma zlamany nos i zmasakrowana
twarz? A przede wszystkim: dlaczego to Hitlerowi najbardziej zalezy na wyjasnieniu sprawy?
Napisana na podstawie prawdziwych raportéw policyjnych porywajaca powies¢ kryminalna, ktéra ujawnia szokujace kulisy $ledztwa toczacego sie
W czasie marszu nazistow po wladze.
Historia, w ktdrej to, co najbardziej nieprawdopodobne, jest najbardziej prawdziwe.
,»— Siostrzenica Hitlera zastrzelona w jego domu z jego pistoletu. - Zastepca komisarza sie zamyslil. - Pogloski krazyly juz wezesniej, ale gdyby sie znalazl
dowdd, dobry wujaszek Adolf na zawsze wylecialby z polityki. Wyobrazasz sobie?
Sauer wytezyl umysl, ale nie, nie umiat sobie tego wyobrazié¢. W dobie niepowstrzymanego marszu Hitlera po wladze to bylo nie do pomyslenia.
- A czy Partia przetrwalaby bez niego? - ciagnal Mutti. - Czy zapadlaby sie jak przedziurawiony suflet? A gdyby sie okazalo, ze to on sam ja zabit... Siggi,
zdajesz sobie sprawe? Ta historia moze zmienic... Historie!”
/fragment powiesci/
,Opisana w powiesci relacja ,,wuja Alfa” z siostrzenicg moze budzi¢ konsternacje. ,,Ile w tym prawdy?” - czesto slysze to pytanie. (...) Co zaskakujace,
ilekro¢ dany aspekt tej sprawy wyglada na zbyt dziwny, by mégl by¢ prawdziwy, wlasnie wtedy istnieja potwierdzajace go dokumenty. ”
/od Autora/
FABIANO MASSIMI - pisarz z Modeny, ktéry przesledzit liczne dokumenty archiwalne, zeby zrekonstruowac¢ historie usunieta z niemieckiej pamieci
zbiorowej. Jego Aniol z Monachium stal sie we Wloszech bestsellerem, a prawa do tlumaczenia sprzedano do 10 krajow.

Parafil
Bartek Rojny

Jak bardzo sie boisz?

Bytom. Z sufitu zwisa cialo obnazonego od pasa w dét mezczyzny z zacisnieta na szyi petla. Nie zyje tez jego zona. Morderstwo w afekcie czy perwersyjne
samobojstwo? A moze w mieszkaniu byl ktos jeszcze?

Podkomisarz Helga Sawicka wciaga w §ledztwo Witka Weinera, kontrowersyjnego eksperta od dewiacji seksualnych. Tylko on potrafi wniknaé¢ w umyst
psychopaty by przewidziec¢ jego nastepny ruch.

Weiner juz wie, ze to dopiero poczatek serii. Parafila nic nie podnieca bardziej niz strach ofiar. Znajduje je na internetowych forach dla poszukujacych
seksu bez ograniczen.

Tymczasem wobec Weinera toczy sie postepowanie o molestowanie studentki. Gdy dziewczyna znika w tajemniczych okolicznosciach, §ledztwo nagle
zmienia tor. Do grona podejrzanych dolacza zwigzana z komendantem policji seksuolozka Ada Biatas.

Nowy uzalezniajacy cykl kryminaléw o Witku Weinerze, ekspercie od dewiacji. Juz wkrétce kolejny tom ,,Zwrotnik”.

»Mocna rzecz dla czytelnikéw o stalowych nerwach. Tu nie ma taryfy ulgowej. Polecam!”

/Aleksandra Poplawska/

Bartek Rojny - pochodzacy ze Slaska pisarz mlodego pokolenia. Pasjonat podrézy, fotografii i islandzkiej muzyki.

CHILLI BOOKS to rosnace napiecie i buzujace emocje. Pasjonujaca rozrywka. Ksiazki, ktére rozbudzaja apetyt na wiece;j.
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Auschwitz

UWOLNIC
MELANIE

KATE BENNETT

Wrobel w getcie
Kristy Cambron  Ttumaczenie: Aleksandra Gietka-Ostrowska

Poruszajaca opowies¢ o milosci i rodzinie w najmroczniejszych czasach.

Gdy Kaja Makovsky dowiaduje sie, ze niemiecki terror dociera do Pragi, opuszcza Wielka Brytanie, zeby ratowad swoja zydowska rodzine. Kiedy jest juz
u celu, ucieczka okazuje sie niemozliwa, a pieklo wojny staje sie jej bolesna codziennoscia. Kobieta trafia do getta w Terezinie, gdzie poznaje dziewczynke,
ktéra niespodziewanie odmieni jej zycie.

Kilkadziesiat lat p6Zniej Sera James i William Hanoverowie, bohaterowie ,,Motyla i skrzypiec”, w trakcie bajkowego slubu zostaja brutalnie rozdzieleni
- mezezyzna zostaje oskarzony o przestepstwo, ktérego nie popelnil, a teraz grozi mu dziesieé lat wiezienia. Sera postanawia zrobié¢ wszystko,
aby uratowad swojego meza i ich wspélna przyszlosé.

Losy dwdch kobiet, ktére dziela dziesiatki lat, zostana niespodziewanie polaczone historia tajemniczej dziewczynki ocalonej z Holokaustu.

,» Wrébel w getcie” to opowiesé o tym, ze nawet w najmroczniejszych czasach nie mozna tracié nadziei.

Harry i Meghan. Chcemy by¢ wolni

Carolyn Durand, Omid Scobie = Ttumaczenie: Monika Skowron, Violetta Dobosz

9 %

Miedzynarodowy bestseller * bestseller ,,New York Timesa
Jak naprawde funkcjonuje rodzina krolewska?
Wydarzenia, ktére pokazaly jej prawdziwe oblicze.
Uwielbiany brytyjski ksiaze, syn kochanej na calym §wiecie ksieznej Diany, i piekna czarnoskéra amerykariska aktorka. Ich slub byl pierwszym wstrzasem,
ktéry zafundowali swiatu i rodzinie krélewskiej ksiaze Harry i Meghan.

Kolejnym bylo wycofanie sie z krélewskiego zycia i péj$cie wlasna, niezalezng droga.

Od pierwszych doniesieni o kietkujacym romansie para byla na celowniku miedzynarodowych mediéw. Nagléwki gazet donosily o kazdym szczegéle
z ich zycia - zareczynach, slubie, narodzinach syna - jednak niewielu zdotalo pozna¢ prawdziwg historie Harry'ego i Meghan.

Autorzy ksiazki, dwoéjka krélewskich dziennikarzy Omid Scobie i Carolyn Durand, daja nam rzadka mozliwo$é zajrzenia za palacowe mury i przyjrzenia
sie relacjom w najbardziej znanej rodzinie §wiata. Jako pierwsi ujawniaja prawdziwe szczegély wspdlnego zycia Harry’ego i Meghan oraz rozwiewaja
krazace wokot nich plotki. Na podstawie wlasnych obserwacji i rozméw z najblizszymi osobami z otoczenia pary ksigzecej tworza prawdziwy portret
pary, ktdra nie boi sie zerwacé z tradycja i podazac swoja droga z dala od krélewskiego blichtru.

numer 1 na liscie bestselleréw ,,Sunday Timesa”.

Klub Auschwitz i inne kluby
Agnieszka Dauksza

Nagroda , Newsweeka” im. Teresy Toranskiej.

Co sie robi po wyjsciu z Auschwitz?

Jedzie sie do domu, rodziny? A co, jesli domu juz nie ma, a nikt z rodziny nie przezyl wojny? Jak toczy sie zycie piec, dziesigé, pie¢dziesiat lat pdznie;j?
Agnieszka Dauksza - autorka bestsellerowej, wielokrotnie nagradzanej ,,Jaremianki” - postanowila zapytaé przezywcéw, jak wyglada zycie po obozie?
Stefan Lipniak calg swoja mlodos¢ spedzil w obozach. Gdy w koricu udato mu sie uciec i wréci¢ do domu, matka go nie rozpoznata. Obéz $nit mu sie do
korica zycia.

Alfreda Goraczko z kolezankami doczekaly wyzwolenia przez Rosjan i Anglikéw. Wspomina, ze zolnierze z obu armii pili i dopuszczali sie gwaltéw.
Dzi$ nikt nie chce jej uwierzy¢, ze Rosjanin bronil ich przed Anglikami.

Halina Krzymowska razem z matka wydostaly sie transportem z niemieckiego obozu do Szwecji. Nie miatly planu, nie wiedzialy dokad péjs¢. Los zestat
im hrabing Siensford i tak trafily na szwedzki zamek.

Wielu bylych wiezniéw nadal nosi w sobie wojne. Jest zapisana w gestach, w pamieci ciala, chorobach, nawykach czy sposobach konfrontowania sie
z innymi. Wraca do nich we wspomnieniach i snach. Paradoksalnie dotad nie ma zbiorczej nazwy dla do§wiadczenia polskich przezywcéw. Ich zycie
jest zyciem ,,po” obozie. Niektorzy z rozméwcdéw autorki, ostatni Swiadkowie, po raz pierwszy opowiedzieli swoja historie. I nieformalnie przyjeli ja do
swojego klubu - bo jako jedna z niewielu chciala ich wystuchaé.

Uwolni¢ Melanie. Nieautoryzowana biografia Pierwszej Damy
Kate Bennett Tlumaczenie: Marek Fedyszak

Wiadza, pieniadze, polityka.

Melania Trump, jakiej nie znacie.

Melania jest jak Enigma.

Swiat zna ja jako smutng pieknosé, zone bogatego i poteznego meza.

Ale jaka jest prawda i jakie tajemnice skrywa jej kamienna twarz?

Zyje w cieniu meza, a moze kieruje nim z ukrycia?

W czym jest podobna do Jackie Kennedy?

Jak naprawde wygladaja jej relacje z przybrana cérka Ivanka, ktdéra coraz czesciej pojawia sie u boku ojca?

Jakie wyglada zycie Melanii Trump w Bialym Domu?

Melania ma wiele tajemnic i wiele twarzy, ktére ukrywa pod wyuczonym usmiechem.

Poznajcie sekrety najbardziej tajemniczej Pierwszej Damy Stanéw Zjednoczonych.

Kate Bennett, dziennikarka CNN, jako jedyna w calym korpusie prasowym Bialego Domu ma bezposredni dostep do amerykariskiej pierwszej damy
irodziny Trumpéw. Relacjonuje wszystko, co dotyczy Melanii. Nikt tak jak ona nie jest w stanie spojrzec z bliska na zycie zony Donalda Trumpa w Bialym
Domu. Nikt inny nie zdobyt zaufania waskiego i lojalnego wewnetrznego kregu Melanii, ktérego cztonkowie po raz pierwszy decyduja si¢ opowiedzied,
kim naprawde jest bohaterka tej ksiazki.
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FABRYKA OKIEN

T E G AN O L O Y

DZIAL SPRZEDAZY
tel: +48 (18) 44000 14
tel: +48 (18) 444 05 60
e-mail: sprzedaz@tradycja.biz
www.tradycja.biz

Zgrzewanie ksztattowe
Powierzchnia zgrzewow jest ptaska oraz jednolita,
tworzy jednolitg strukture.

Znacznie trwalsze pofazenia
jna metoda faczenia z wykorzystaniem technologii miniwczepow
pozwala uzyskac nawet 50% trwalsze potaczenie.

Wspaniata estetyka pofaczen, mozliwa do uzyskania nawet
w trudno dostepnych miejscach profili

Powierzchnia potgczonych ze sobg profili nie jest rozrywana
nozami czy frezami, lecz jest jednolita w petnej ciggtosci.

Parametry termiczne
Idealnie dopasowane uszczelnienie pozwala uzyskac
jeszcze lepsze parametry termiczne okien.

Perfekcyjne odwzorowanie ksztattu, szczegolnie w profilach
z zaokraglonymi powierzchniami

Estetyczne zaokraglenia w narozach moga byc prezentowane w petnej krasie.

SPOSOB POLACZEN NAROZY SPEENIAJACY NAJWYZSZE OCZEKIWANIA
ARCHITEKTONICZNE | DEKORACYINE

Jesli istniaty ograniczenia produktowe dla stolarki z PVC to wfasnie zostaty zniwelowane.
Mozliwosc taczenia profili w technologii V-STAR pozwala na tworzenie unikatowych produktow,
zaréwno pod katem ich ksztattow jak i rodzajow powierzchni.

Stolarka z PVC stworzona przy uzyciu nowych standardow zapewnia absolutnie innowacyjny

i niespotykany do tej pory wymiar estetyki. Naroza PVC potaczone ksztattowo nie odstajg juz
estetyka od narozy wykonanych z najbardziej prestizowych materiatow, jakimi s drewno czy
aluminium., Architeki, projektanci czy dekoratorzy wnetrz majq od tej pory swobodny wybor
pomiedzy materiafami!

TRADYCJA FABRYKA OKIEN, 33-300 Nowy Sacz, ul. Elektrodowa 47
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