Partnerzy wydania:

1993

““ PA ‘ & - Da Vinci's
N Nt{}( WIKAR  (TEOBORZE ) muro-comevex ’ oo (B

KRAKOW NOWY SACZ NOWY TARG

26 marca 2026 | nr _ _/_ 1

gazeta bezptatnafna _}g.d;.EO'OOO*
*obejmuje dystrybucje wersji elektronicznej

» ‘/ > .
//_;" -

Wielkanocs
Wielka¥oc
WielkaiH€élena Turek
O SWOICK :3 dzieciach.

Opowies¢ o kobiecCie o' pojecie ,ro mne swieta"” nabiera

zupetnie nowego zne



Te gazete czytasz bezptatnie dzigki Reklamodawcom i Patronom

Z drugiej strony

TYGODNIOWKA MARKA STAWOWCZYKA

ZROBI Ws2Y5Tk0, ZEBY
TYKO ODRSZNIC SIE o) INNFEH,

Z glowy nie moZna wyjsc

Bartosz Szarek
Teraz, teraz, teraz

iekoriczacy sie strumien nar-

| \| racji. Placze sie w tym bez
konica - polemizuje, suflu-

je, sprawdza i kontroluje. Ten we-
wnetrzny dialog plynie tak nieprze-
rwanie, ze wiekszo$¢ ludzi przestala
go dostrzegad. Jest jak brzeczenie lo-
déwki - zauwazasz je dopiero wte-
dy, gdy zwrdcisz uwage. A kiedy juz
uslyszysz, pojawiaja sie pytania: dla-
czego nie milknie? Dlaczego wcigz
moéwi? I najwazniejsze - kto wiasci-
wie zwraca sie do kogo? Jesli rozma-
wia sam ze soba, kto méwi, a kto shu-
cha? Czy sa tam dwie osoby? A jesli
tak - ktdra z nich jest toba? Ten nie-
ustawiczny szmer lezy u Zrédel wiek-
szosci naszych zmartwien, lekéw,

niepowodzen i ograniczen, a mimo
to utozsamiamy sie z nim tak mocno,
ze wierzymy, iz to wlasnie my.

glowy nie mozna wyjs$cé. Gada,

truje, snuje. Jest jak komenta-
tor sportowy relacjonujacy twoje zy-
cie - minuta po minucie. Tyle ze ko-
mentator i komentowany to ta sama
osoba. Klasyfikuje wszystko jako
dobre lub zle, przyjemne albo nie-
przyjemne, latwe lub trudne. Planu-
je, kresli, rozpisuje. Wybiega w przy-
szlo$¢, tworzy scenariusze, toczy
w myslach spory zludZmi, ktérych nie
ma, martwi si¢ tym, co moze nadejscé,
ifantazjuje o tym, co moglo lub moglo-
by nastapic. Podtrzymuje twoja tozsa-
mosé. Na kazdym kroku przypomina
ci, kim jestes, co przezyles, w co wie-
rzysz. Utrwala swéj obraz jako postaci
osadzonejw okreslonej historii - i jed-
noczesnie utwierdza cie w przekona-
niu, ze to wlasnie ty. Dlaczego to robi?
Bo beznadziejnie wierzy, ze im bar-
dziej bedzie prébowat kontrolowaé zy-
cie, tym bezpieczniejsze sie ono stanie.

szystko fajnie, tyle ze rzeczy-

wisto$¢ nieustannie wymy-
ka si¢ planom. Zdarzaja sie sytuacje,
ktérych nie przewidziano. Ludzie za-
chowuja sie inaczej, niz zakladano.
A jednak glowa nie przestaje praco-
wad. To jak ktos stojacy wtodzi, pro-
bujacy pchnaé ja do przodu, napie-
rajac na maszt. Wysilek ogromny,
a 16dz ani drgnie. Nie rozumie, ze
znajduje sie w srodku calosci. Bezgra-
nicznie wierzy, ze stoi poza nia i moze
sterowac wszystkim z dystansu, gdy
w istocie porusza si¢ razem z todzig,
w rytmie, ktérego nie pojmuje.

Zatem sprébuj. Pozwdél dzisiej-
szemu dniu by¢ tym, czym jest.
Mozesz powiedzie¢ sobie, ze pré-
bowales i dales z siebie wszystko.
Mozesz tez powiedzie¢ cos$ zupel-
nie odwrotnego. I to naprawde wy-
starczy. Gdy kto$ goni motyle - one
uciekaja. Gdy jednak stworzy sie dla
nich piekny ogréd, przyleca same.
A nawet jesli nie - nadal pozostaje
piekny ogréd.
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Plon! Plon!

Adam Noowski
BetaVerse

zi$ o tym, jak z jednego py-
Dtania zrobic lokalny konflikt

isprzedaé go jako wielka de-
bate. Najpierw bierzesz drobny im-
puls, dmuchasz, pompujesz, dodajesz
odrobine $wietosci, troche symboli-
ki, dwa cytaty o ,,delikatnym tema-
cie” i gotowe. ,,Czy papiez powinien
zniknad z plyty rynku?” Brzmi grubo,
prawda? W sam raz, zeby oburzy¢ pét
miasta i podpalié¢ drugie p6t. Niedaw-
no taki tytul pojawit sie na jednym
z regionalnych portali.

Tres’é nie jest az tak agresyw-
na, jak sugeruje tytut. Jest ra-
czej ostrozna, wrecz miekka. To nie
jest propaganda mlotkiem. Niczego
nie powiedzieé wprost, ale ustawic¢

Zeby

temat tak, zeby reszte dopowiedziat
sobie czytelnik. Nie informowanie,
tylko formatowanie nastroju.

y eby wywolac lokalng burze, nie
trzeba skandalu, nie trzeba afe-
ry, nie trzeba nawet decyzji. Wy-
starczy jedno pytanie rzucone gdzies
podczas spotkania online. Potem
redakcja, ktéra z tego pytania chce
zrobi¢ widowisko. Zamienia miasto
w ring udajac, ze tylko relacjonuje,
chod wezesniej sama rozlozyla liny.
Jestes za pomnikiem? Przeciw po-
mnikowi? Za papiezem? Przeciw pa-
piezowi? Wybieraj naroznik.

o jest najwygodniejsza forma

manipulacji. Dobrze podane py-
tanie potrafi narobi¢ wiecej szkéd
niz gotowa teza. Nie atakowacd fron-
talnie. Nie méwi¢ wprost: usurimy.
Lepiej zapytad, zasugerowac, pod-
sungé. Zrobi¢ niewinng mine i po-
wiedzied, ze tylko otwieramy deba-
te. Z byle wrzutki zrobic¢ awanture,
a z awantury zasieg. Czyli najpierw
rzuci¢ zapalke, a potem biegaé
z wiaderkiem udajac strazaka.

wywotac lokalng burze, nie trzeba
skandalu, nie trzeba afery, nie trzeba nawet
decyzji. Wystarczy jedno pytanie rzucone
gdzies podczas spotkania online

REKLAMA

OGLOSZENIE
Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tj. Dz.
U. 22024 1. poz. 1145 ze zm.), Burmistrz Piwnicznej-Zdroju informuje, ze w dniach od 26.03.2026
r. do 15.04.2026 1. w siedzibie Urzedu Miejskiego Piwnicznej - Zdroju na tablicy ogloszen, wywie-
szony zostanie wykaz nieruchomosci, stanowigcych wiasno$¢ Miasta i Gminy Piwniczna-Zdrdj,
przeznaczonych do najmu, dzierzawy i zbycia. Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Urze-
dzie Miejskim w Piwnicznej-Zdroju, Rynek 20 lub tel. pod nr 18 334 77 12.

Tomasz Michalowski
Burmistrz Piwnicznej - Zdroju

Twoje miasto, Twoje kino
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Opinie

Niezwuykle zwykle 2ycie Heleny Turek

Wojciech Molendowicz
Z gor widac lepiej

a historia nie nadaje si¢ na
T Tik Toka. I bardzo dobrze. Nie

chcielismy opowiedzie¢ hi-
storii, ktéra zajmie Ci 20 sekund, a
po kolejnych dwéch minutach nie
bedziesz juz o niej pamietat. Chce-
my zaproponowac¢ opowiesc, kto-
ra zapamietasz na dlugo. By¢ moze
to nawet najbardziej niezwykla hi-
storia jaka masz okazje przeczytac
W ostatnim czasie.

Wed}ug wszelkich algorytmoéw
i rachunku prawdopodo-

bienistwa Helena Turek nie miala

prawa trafi¢ na okladke gazety.
Zadnej gazety. Nie jest celebrytka.
Przez 85 lat nikt nie napisal o niej
ani jednego zdania. Dlaczego wiec
robimy to dzisiaj? Poniewaz boha-
terka tego materialu nigdy nie za-
biegala o rozglos. W zasadzie zro-
bila tylko jedna wazna rzecz. Cale
zycie poswiecila innym. A mie-
dzy wierszami tej opowiesci moz-
na wyczytac, jak niewiele w zyciu
zostawila dla siebie.

laczego zdecydowalismy sie

oddaé okladke swiatecznego
wydania DTS starszej pani z matej
wioski? Bo zbyt duzo juz bylo na
$wiecie okladek z ludZzmi przere-
klamowanymi, a ciggle za malo z
niedocenionymi. Historie Heleny
Turek opowiada jej wnuczka Patry-
cja. Na zajeciach dziennikarskich
zapytana, co ciekawego opowie-
dziala by czytelnikom, gdyby miala

taka okazje, bez wahania wskaza-
la na swoja babcie i jej niezwykle
zwykle zycie.

DTS wierzymy, ze teksty

dziennikarskie potrafig poru-
szy¢ ludzi. Skoro tak, to moze ktos,
kto jeszcze dzisiaj uwazal, ze ma w
zyciu ciezko, bo nie kupil sobie no-
wych butéw albo telefonu, inaczej
spojrzy na swoje problemy. Zeby
bylo jasne - nikogo nie namawiamy,
by jezdzit na porodéwke podmiej-
skim autobusem, a dwa dni pézniej
wracal z dzieckiem na reku innym
kursem. Jedyne do czego nama-
wiaé ma ten tekst, to do chwili na-
myslu, ze calkiem niedaleko od nas
mieszkaja ludzie, ktérych zycie tak
bardzo rézni sie od naszego. Moze
dzieki temu troche bardziej doce-
nimy wlasne?

Czytaj nastr. 8.

JAJECZKA Z KOSZYCZKA DTS

Selen, zelazo, cynk...

Istnieja dowody, ze jajko nie
tylko jest $mieszne, ale réwniez
zdrowe. Wie o tym kazde dziec-
ko, ktére potrafi obstugiwacé wy-
szukiwarke internetowa. Wpisu-
jemy hasto JAJKO i pyk, pierwszy
z brzegu cytat:

»(..)Warto podkresli¢, ze jaja
kurze stanowig skoncentrowane

Zrédlo wielu cennych skladnikéw
odzywczych, wéréd ktérych nale-
zy wymienic: latwostrawne i pet-
nowartos$ciowe biatko; witaminy:
B1, B2, B4, B6, B12, A, D, E, K, fo-
liany; skladniki mineralne: selen,
zelazo, cynk, fosfor, jod; karote-
noidy; fosfolipidy (1, 2, 4). Zda-
niem Instytut Zywnosci i Zywienia

spozycie jaj w ilosci od 6 do 12 sztuk
tygodniowo nie powoduje wzrostu
poziomu cholesterolu w surowicy
krwi. Co w konsekwencji nie przy-
czynia sie do zwigekszonego ryzy-
ka chordéb ukladu krazenia, takich
jak choroby niedokrwiennej serca
czy udaru moézgu (...)”.

(JA)

MARGINALKI 4.0

Obywatelu, nie udawaj Greka!

Jak powszechnie wiadomo, Karpacki Oddzial Strazy Gra-
nicznej z siedzibag w Nowym Sgczu obstluguje m.in. krakowskie
lotnisko Balice. Wiadomka, skoro oddzial jest karpacki, to pil-
nuje wszystkiego, co powyzej 300 m n.p.m., w tym przelatuja-
cych samolotéw. Dzieki temu pogranicznikom trafiaja sie cza-
sami prawdziwe perelki, ktére niekoniecznie musza zaraz by¢
przemytem brylantéw ukrytych w polknietej prezerwatywie o sma-
ku bananowym. Otéz w jednym z komunikatéw KOSG napisano,
ze ,Irakijka przyleciala z Grecji i udawala Hiszpanke”. Dobre! I na do-
datek mocno edukacyjne! Dotychczas byli§my przekonani, ze kazdy
kogo zlapia z cudzym paszportem udaje Greka*, albo przynajmniej
rznie glupa. Gdyby Hiszpanka bedaca Irakijkq udawata Greka to funk-
cjonariusz KOSG z pewnoscia siegnalby po Stownik jezyka polskiego
i zacytowal hiszpanskiej Irakijce to, co my wam ponizej cytujemy.

*, Udawaé Greka” oznacza celowe udawanie niezorientowa-
nego, nieswiadomego lub nierozumiejqcego danej sprawy, mimo
Ze w rzeczywistosci doskonale sie wie, o co chodzi. U¢ywane jest za-
zwyczaj, gdy ktos unika odpowiedzialnosci lub niewygodnych py-

tan. (Stownik jezyka polskiego)

(wicz)

JAJECZKO Z KOSZYCZKA DTS

Jajko czy kura?

W naszym koszyczku znalezlismy réw-

niez cytat idealnie pasujacy do obecne-
go wydania:

»(-) Odwieczny spor filozofow

iposzukiwanie odpowiedzina fundamen-
talne pytanie ludzkosci: Co byto pierw-
sze jajko czy kura? - rozstrzygnal Kazi-
mierz Pazgan z Kamionki Wielkiej. Otoz
pierwszy byt kurnik! I to jest odpowiedz
nie tylko genialna w swojej prostocie, ale
réwniez celna jak pomyst na wielki biz-
nes, ktory dopiero ma tutaj eksplodo-
wac z wielkq sitq. A kurnik, gdzie zostato
zniesione pierwsze jajko, stal sie kluczem
do sukcesu i symbolem nowych czasow.
Ale o sukcesie bedzie dopiero za chwile,
bo zanim ten zawital do Kamionki, na-
wet samimieszkaricy podsmiewali sie ze
swojej miejscowosci, Ze wioska byla tro-
che, hm... zacofana (...)”

(+0)

Bochenski dyktuje warunki!

Nie widziales jeszcze najlepszej polskiej oktadki prasowej? Najwyzsza
pora nadrobic zaleglosci! ,Swiat w kropce” z ,,Polskiej Metropolii War-
szawskiej” autorstwa Tomasza Bochenskiego otrzymat tytul ,,Oktadki
roku” w plebiscycie Wirtuali 2026, konkursie dla najlepszych mediéw
iludzi mediéw. Bocherski, obecnie art director w Polska Press debiu-
towal w ,,Gazecie Krakowskiej” i ,,Dzienniku Polskim” w Nowym Sa-
czu. W lutym otrzymal 31 nagréd w konkursie European Newspaper
Award, w kilku kategoriach. Jest autorem m.in. projektu graficznego
,Dobrego Tygodnika Sadeckiego”. Tomasz Bochernski od lat utrzymu-
je sie w $cislej europejskiej i Swiatowej czoléwce najlepszych grafikéw
prasowych. Gratulujemy!

(PRE)

=1 wirtuainenedio

Tomasz Bochenski (Polska Press)

ZWYCIEZCA
w kategorii Oktadka Roku

MARGINALKI 4.0

Wczesnie zaczeta czy pozno
skonczyta?

Konczacy sie Wielki Post to idealny moment, by porozmawiac o al-
koholu. W tym okresie na niektérych juz wydmuchane 0,1 robi wra-
zenie, a co dopiero 5 promili! Na Ksiedze Gunnessa zrobiloby wraze-
nie. Byla godzina 6 rano i kierujaca oplem wydmuchatla wilasnie tyle.
Chwile wezesniej uderzyla w inny samochdd i pojechala sobie da-
lej. Nie odjechata daleko, bo tylko do miejsca gdzie zatrzymali ja za-
alarmowani policjanci. Oprécz wspomnianych 5 promili stwierdzili
u pani kierowczyni dozywotni zakaz prowadzenia pojazdéw mecha-
nicznych. Ot, taki polski folklor, wszak wigekszo$¢ zatrzymanych pi-
janych kierowcéw okazuje sie jezdzié z zakazem za wceze$niejsze jaz-
dy po pijaku. Policja pisze wéwczas w komunikatach, ze teraz to juz
na pewno czeka ich surowa kara i tak... do nastepnego razu. Cho¢ od
tego wydarzenia mineto juz troche czasu, ciagle nie udato si¢ nam do-
wiedzied, jaka byla ta surowa kara. Co jeszcze gorsze, do dzisiaj nie
ustaliliSmy czy pani w oplu o godz. 6 rano, tak pézno skonczyla czy
tak wczesniej zaczela nasycanie organizmu promilami? Umarzamy!
Przedawnione informacyjnie!

(micz)
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Rozmaitosci

JAJECZKA Z KOSZYCZKA DTS

Podreczny stownik na bazie jaj

JAJA OD BABY - paradoks abso-
lutny, $wiat na glowie postawio-
ny, ale przeciez wiadomo, ze naj-
lepsze sa jaja od baby. Sklepowe
sa passe. Jaja od baby to gwarancja
jakosci i dobrego smaku. Zeby zdo-
by¢ jaja od baby, trzeba mieé znajo-
ma babe. Jak nie znasz baby, idziesz
do marketu. Ale to nie ma poréw-
nania! Bo jaja od baby tak naprawde
sa od kurki bezstresowej, co to so-
bie chodzi po trawce, nézka grzeb-
nie i robaczka dziubnie. Kto nie ma
znajomej baby, robaka moze jedy-
nie zalaé. Z zalu.

JAJKA CHLODNICZE - starsi Czy-
telnicy moga je jeszcze pamigtaé.
Byl to dziwolag komunistyczny po-
legajacy na tym, ze jajko chlodnicze
bylo kladzione przez Wielce Sza-
nowna Panig Ekspedientke na ta-
kiej lampie, ktéra je przeswietlala
na wylot. Dzigki temu bylo widaé,
czy w jajku nie mieszka juz maly
kurczak. Dla odréznienia jajka nie
chlodnicze kupowalo sie w ciem-
no, jak dzisiaj jajko niespodzianke.
Bierzesz co zeslal los.

JAJKA W PROSZKU - podobno
bardzo wazna rzecz w gastrono-
mii, ale kojarzy sie to z oranzada
w proszku. Zeby sie napi¢ oran-
zady w proszku na duzej przerwie
trzeba bylo znaé sprawdzony spo-
s6b jej przyrzadzania: a. wysypac
oranzade na dlon; b. naplu¢ na
wysypang oranzade; c. rozmieszaé
calo$¢ wskazujacym palcem dru-
giej reki; d. powstaly roztwor zli-
zywaé jezykiem, az do momentu,
kiedy poczujemy bariki w nosie;
e. powstale na dloni zabarwienie

mozna oblizywaé jeszcze na na-
stepnej przerwie. Z jajami w prosz-
ku nie wiemy co sie robi. Prébu-
jemy sobie jedynie wyobrazié, jak
zareagowalby pewien pan, ktére-
go mamy na mysli, na taki oto nasz
komplement: Ty to jestes facet z ja-
jami... W proszku!

JAJOGLOWI - czyli inaczej mé-
wiac wyksztalciuchy i inne madra-
le. Jak wiadomo, jajoglowi niczego
pozytecznego nie produkuja, tylko
sie (jajo)glowia, jak innym uprzy-
krzy¢ zycie. Dla przykladu w DTS
sekcja jajoglowych wymysla jakies
dziwaczne teksty o jajkach, ktére
zabieraja miejsce innym, waznym
tekstom. Od tekstéw jajogtowych
nie wzrasta PKB, ani nie przybywa
nowych miejsc pracy. Uwaga - ja-
joglowi czesto dla niepoznaki no-
sza czapeczki z daszkiem udajac,
ze z ich glowami wszystko jest ok.

JAJKA FABERGE - méwiac naj-
krécej jest to rzecz, ktéra mamy
wpisana jako ostatnia na liste na-
szych zakupéw. Jak juz kupimy
wszystkie potrzebne i niepotrzeb-
ne rzeczy jakie istnieja na swie-
cie, to na koniec kupujemy sobie
Jajko Fabergé. Jedli istnieje kate-
goria kosztownych drobiazgéw,
to owo jajko okredlilibysmy jako
piekielnie kosztowny i nikomu
niepotrzebny drobiazg. Jego wer-
sja koronacyjna dla cara Mikolaja
11 chodzi na rynku za circa 20 mln
dolcéw. Oczywiscie nie chodzi tu
o Maslany Rynek, tylko o rynek
dziet sztuki, ktérym dla §wigte-
go spokoju kompletnie sie nie in-
teresujemy. Ale jest jedna cecha

REKLAMA

Co-funded by
the European Union

Europejska Fundacja Rozwoju z Polski
wraz z Partnerami:
Stfedni 8kola, pfispévkova organizace z Jablunkov
w Czechach
Stredna odborna skola technicka z Popradu
na Stowagiji
realizuje Projekt pt.
wslnnowacje w edukacji VET”

Rezultatem realizacji Projektu jest
stworzenie, przetestowanie i upowszechnienie narzedzi
edukacyjnych w postaci
PORTALU z GENERATOREM WEBQUESTOW
oraz
40 WEBQUESTOW-KONSPEKTOW/SCENARIUSZY LEKCJI
wptywajgcych na poprawe jakosci edukaciji na poziomie
szkdt zawodowych/technicznych w Polsce,
Stowaciji i w Czechach.

Nowopowstate narzedzia edukacyjne dostepne
sg na stronie:
WWW.VET-WEBQUEST.ONLINE
Zachecamy do korzystanial
Projekt dofinansowany jest przez Unie Europejska

wspdlna jaj od baby na Masla-
nym Rynku i Jajka Fabergé. Oby-
dwa moga by¢ podrabiane z che-
ci zysku. Latwiej podrobi¢ jaja od
baby. Wystarczy zmy¢ delikatnie
szczoteczky sklepowsa pieczatke
isprzedac drozej. Z Fabergé moze
by¢ trudniej, ale prosze prébowac.

JAJA SOBIE ROBIC - w gruncie
rzeczy trudno precyzyjnie po-
wiedzieé, co to wlasciwie znaczy.
Uzywamy tego zdania w réznych
wersjach niezliczona ilosé razy
dziennie, ale nie wiadomo dla-
czego. Kazda okazja jest dobra:
»Masz ochote na kawe?” ,,Jaja so-
bie robisz, o tej porze!”. Albo taka:
»,No bez jaj, panie sedzio prze-
ciez nie bylo spalonego”. I jeszcze
inny przyklad: ,,Szef powiedzial,
ze dostaniesz w tym miesigcu pre-
mie”. ,Nie réb sobie ze mnie jaj!”.
No i jak byscie to wytlumaczy-
li, Szanowni Czytelnicy? Wedlug
nas jajo jest po prostu najwazniej-
sze na $wiecie!

MAKARON WIELOJAJECZNY - jak
sama nazwa wskazuje jest to maka-
ron zrobiony z jaj wielu. Najczesciej
w domu, bo - wiadomo - sklepo-
wy tak nie smakuje. Czort wie cze-
mu, pewnie za malo jajek do niego
dodaja. Domowy makaron wie-
lojajeczny wytwarzamy oczywi-
$cie z jaj od baby. Nie robimy go
jednak codziennie, ale od wiel-
kiego dzwonu. Np. do niedziel-
nego rosotku pasowatby makaron
wielojajeczny. Tlusciutki rosolek,
odrobina w nim mieciutkiej kur-
ki (oczywiscie bezstresowo hodo-
wanej i bezstresowo wyprawionej
na tamten $wiat), gotowana mar-
cheweczka i wielojajeczny maka-
ronik. Po takim rosolku najlepiej
sie nie ruszad, tylko lezec i rozmy-
$laé o tym, co znajdziemy w jajku
niespodziance, ktére pozremy na
podwieczorek.

JAJKO KOLUMBA - co tu wiele
tlumaczy¢, przeciez kazde dziec-
ko wie, co to jest. Najlepsze sg za-
wsze proste rozwigzania, wiec jesli
jajko nie chce stac¢ pionowo, nalezy
nadthuc lekko skorupke. Ale co tam
Kolumb, Ameryka dawno odkryta.
Dzisiaj Swiat pasjonuje sie sporem
zadajacym pytanie, od ktérej stro-
ny zaczynac jesc¢ jajko na twardo -
wezszej czy szerszej: Oto jest pyta-
nie godne filozofa.

CZYM SKORUPKA ZA MLODU
NASIAKNIE, TYM NA STAROSC
TRACI - czyli na koniec naszego
wielkanocnego stowniczka
jajecznego madrosc ludowa. Pieknie
powiedziane. Tlumaczac najprosciej
(klasyk mawial: tlumaczac jak
krowie na gosciricu) jesli skorupka
za mlodu nasigknie wédeczka, to na
staro$¢ perfumg francuska tracaé
raczej nie bedzie. Do zobaczenia
za rok.

(Jasco)

Partnerzy wydania:
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Farewell, panie Rzecki
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Jakub Marcin Bulzak
Pije Kuba do Jakuba

ielkanoc. Dla jednych
przezycia duchowe. Dla
innych zurek i mazurek.

Ale jednych i drugich laczy trady-
cyjny wielkanocny spacer.

Drzewiej podczas tych niespiesz-
nych wedréwek m.in. podzi-
wialiSmy gustownie udekorowane
witryny sklepowe. Byly nawet ta-
kie czasy, ze spéldzielnie handlo-
we zatrudnialy na etacie dekorato-
ra artystéw-plastykéw! Niestety,
wraz z postepem zaczely zanikad,
niegdy$ liczne, urokliwe sklepiki.
Wypieraly je sieciéwki, po wybu-
dowaniu zbyt licznych tzw. gale-
rii handlowych, zastapily je banki,
kebabownie, a obecnie coraz wiecej
brudnych witryn ozdobionych jest
napisem ,,Do wynajecia”.

tym zanikajagcym wystawo-

wym krajobrazie od 35 lat
jak brylant blyszczalo jedno miej-
sce: sklep z artykulami gospo-
darstwa domowego w tzw. blo-
ku biegonickim o sympatycznej
nazwie ,,Domel”. Kto pamieta

. DaVinein
sk imtrnational
152 SEVIA WS Concep v Schoos

,Lalke” Prusa, to przed jego wi-
tryna moégt poczud sig jak na Kra-
kowskim Przedmies$ciu pod szyl-
dem ,J. Mincel i S. Wokulski”.
Wystawa aranzowana przez wla-
$cicieli sklepu - niczym spod reki
Rzeckiego - byla dzietem sztuki
dekoratorskiej, nie majacym od-
powiednika w naszym miescie.
Regularnie zmieniana, nawigzu-
jaca do pdr roku, $wiat i innych
okolicznosci. Nawet jesli nie pla-
nowalo sie zakupéw, warto bylo
przespacerowaé sie tamtedy, by
nacieszy¢ oko. A wejsé i kupié tez
bylo warto, bo wlasciciele sklepu
byli jak krewni Starego Subiek-
ta: potrafili doradzié, zaprezen-
towad, podpowiedziec. I byli bar-
dzo zyczliwi dla klientéw! Dzi$ sie
juz tak w sklepach nie obstuguje...

ylto jeden z ostatnich punktéw

na mapie miasta, ktéry przeno-
sit mnie do lat dzieciristwa: wszyst-
ko wokdl sie zmienia, a piekna wy-
stawa w ,Domelu” byla constans.
Pamietam ja, odkad cokolwiek pa-
mietam. Ogladalem ja setki razy
w czasie coniedzielnych spaceréw
do babci. W ostatnich latach podzi-
wialy ja ze mna moje dzieci...

szystko ma swéj kres. Kazdy

ma prawo odpoczaé na so-
lidnie wypracowanej emeryturze.
Cho¢ wielkanocnym spacerom juz
zawsze czegos bedzie brakowac...

RYS. MAREK STAWOWCZYK
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Wywrdzq ci most i wymieniqg w glowie olej

Iwona Kamieriska
Psychologia na gigancie

yobraz sobie §wiat, w kt6-
rym sila wyzsza przesta-
wila niewidzialng wajche

i wszystko poukladane jest tak:

Z bélem glowy, kregostupa, brzu-
cha albo z depresja - idziesz po dia-
gnoze do budowlarica, ktéry albo sam
bedzie cie leczyt, albo poleci tera-
pie u sasiada - mechanika samocho-
dowego. Murarz juz miesza zaprawe
na twoja rwe kulszowa, a mechanik
jest gotéw wymieni¢ olej w Twoich
emocjach.

Z atakami paniki zglaszasz sie do
specjalisty od marketingu, ktéry za-
proponuje leczenie wahadelkiem,
albo kartami tarota. Gdy instalacja
elektryczna w Twoim domu padnie,
przyjedzie ja naprawiac pielegniarka,
a awarie sieci wodociagowej sprébuje
usunad ksiegowa.

Gdy siegniesz po gazete, albo od-
palisz internet w poszukiwaniu infor-
macjiz kraju iswiata, przekonasz sie,
ze dziennikarze poznikali z mediéw
i wszystkie informacje tworza te-
raz politycy. No c6z. Lepiej wiedzie¢
cokolwiek niz nic - myslisz. I nagle

szczypiesz si¢ w reke aby sprawdzic¢
czy to nie sen, gdy z informacji, ktéra
zaserwowal lokalny portal dowiadu-
jeszsie, ze na placéwki dyplomatycz-
ne Twojego kraju oddelegowano lide-
réw srodowiska kibicéw pitki nozne;.
Z kolejnego newsa dowiadujesz sie,
ze w sasiedniej miejscowosci zawalil
sie most, ktéry projektowal miejsco-
wy stomatolog. Kojarzysz go... Mana
Instagramie 47 tysiecy followerséw
isprzedaje kurs ,,Jak zbudowac zycie
od zera” za 997 zl.

Nagle dzwoni telefon. Myslisz: ,,to
na pewno sen, a ten dzwonek to musi
by¢ budzik...” Odbierasz polaczenie
i slyszysz glos swojego psychotera-
peuty, ktéry informuje, ze wiasnie
postawil ostatnig kreske na projekcie
Twojego wymarzonego domu, ktéry
zamo6wile§ w pracowni architekto-
nicznej kilka miesiecy temu.

Masz w tym momencie w glowie
matle ,,uff” towarzyszace mysli: ,,jak
to dobrze, ze takiej wajchy nie ma”?
No to uwazaj. Jest. W gminie Korzen-
na zarejestrowana jest firma budow-
larica - naturopaty, ktéry w swo-
jej ofercie pisze, Ze masujac cie barika
poprawi Twdj stuch i wzrok a barika
prézniowa - poprawi... prostate. Pan
ma rzesze fanéw, ktérzy sie u niego
»lecza”. Jest tez na SadecczyZnie Pani
(a moze nawet wiecej Pani), ktore dia-
gnozuja i lecza wahadelkiem, taro-
tem i za sesje kasuja wiecej niz lekarz
z tytulem naukowym. Za cztery st6-
wy mozesz kupi¢ ,,podazanie Sciez-
ka traumatycznych wydarzeri”, a za

trzy - oczyszczanie czakr albo 60 mi-
nut pod wahadelkiem.

Newsy w mediach, ktére walcza
o Twoja uwage juz teraz pisza politycy.
Czasem nawet calkiem jawnie. Podpi-
suja sie imieniem i nazwiskiem.

Tak jest! Dziennikarstwo juz od
dawna staje si¢ przedtuzeniem biur
poselskich, gdzie fakt nie musi by¢
prawdziwy. Wystarczy, ze jest zgodny
z linig partii, glosny i dobrze sie klika.

Ta wajcha istnieje. Jest w glowach
ludzi. Przestawia sie za kazdym ra-
zem, gdy rezygnuja z pytania: ,kto
to méwit” i z prostego odruchu: ,,na
czym opiera swoje twierdzenia?”.

Problem nie zaczynasie wtedy, gdy
ktos klamie albo méwi/ pisze bzdury.
Tylko wtedy, gdy tupet staje sie nowa
waluta, bzdura przebiera sie za kom-
petencje, amy przestajemy odrézniaé
jedno od drugiego.

Gdy przestajemy ufa¢ kompeten-
cji, otwieramy drzwi swiatu, w kt6-
rym most projektuje stomatolog, te-
rapi¢ prowadzi tarot, a dziennikarza
zastapil polityk.

Placimy za to wszyscy. Czasem tyl-
ko zmarnowanym czasem i pieniedz-
mi, a czasem zawalonym mostem czy
zyciem, ktdrego nie da sie poskleja¢
wahadelkiem. I wtedy problemem
nie jest juz $miesznosé, tylko cena,
jaka placimy za pogarde wobec fachu.

To jak? Masz jeszcze w glowie bez-
piecznik, ktéry alarmuje, gdy wajcha
w Twojej glowie prébuje niebezpiecz-
nie zblizy¢ si¢ do pozycji: ,,wszyst-
ko jedno”?
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Wielkanoc

Kazdy jest zaproszony, zeby ucieszy¢ si¢ produktem,
ktorego jeszcze nie nabyl, ale juz moze odebrad

ozmowazks. JANEM
GLABA, jezu-

ita z sadeckiej pa-
rafii p.w. Ducha
Swietego.

- Rozmawiamy
w polowie Wiel-
kiego Postu, ale
kiedy Czytelnicy
zobacza ten tekst
bedzie juz Wiel-
kanoc. Gdybysmy
obejrzeli sie za siebie
- dobrze przezyty Wielki
Post to jaki, ksiedza zdaniem?
- To ciekawe, bo kiedy roz-

mawialiSmy przed swietami Bozego
Narodzenia, padlo to samo pytanie
w kontekscie wlasnie Narodzenia
Paniskiego. Wtedy dosé przewrot-
nie - po jezuicku - powiedzialem, ze
moze wcale nie ma recepty na dobrze
przezyte Swieta Bozego Narodzenia.
Jesli chodzi o recepte na dobrze prze-
zyty Wielki Post, to moim zdaniem
na jego zakoriczenie powinna mi to-
warzyszy¢ refleksja, ze ja go dobrze
przezylem. Dobrze by bylo, zeby inni
widzieli owoce Wielkiego Postu we
mnie, w moich czynach, stowach, ale
przede wszystkim, to ja musze je zo-
baczy¢ w swoim sercu. Tak, jak czy-
tamy w Srode Popielcowa, Ze mamy
wejsé do izdebki, spotkad sie z Ojcem,
tak na koniec Wielkiego Postu, zanim
zniej wyjdziemy, tez warto z Nim po-
rozmawiaé¢ w duchu podsumowania
tego czasu i samemu przed soba od-
powiedzie¢ na pytanie: czy ja jestem
z jego przezycia zadowolony?

- A po czym poznam, ze dobrze przezy-
fem ten czas? Bo odméwilem sobie przez
czterdziesci dni piwa albo czekoladek? Ok,
bylo fajnie, jestem zadowolony.

- Chrzescijanistwo to nie jest har-
cerstwo, z duzym szacunkiem dla
harcerzy. My nie zdobywamy tu-
taj sprawnosci niejedzenia, niepicia.
Pan Jezus méwi: ,,Byt Jan, nie jadl,
nie pil, a méwili: dziwak. Przysze-
dlem ja, jem i pije, a méwiag oto zar-
loki pijak”. Chyba nie chodzi o to, co
zewnetrzne, chociaz to moze by¢ po-
mocne. Sw. Ignacy Loyola podpowia-
da, by nie pomyli¢ srodka z celem. To
znaczy, ze jezeli celem jest poprawa
swojego zycia, ale ze wzgledu na mi-
tos¢ do Chrystusa, to poznam dobrze
przezyty Wielki Post po owocach.
I nawet nie tyle chodzi o to, zeby byto

» Rozmawial Wojciech Molendowicz

mi przyjemnie z tym,
ze osiagnalem jakas
kolejna umiejet-
B nosé, ile moze
raczej, zebym
ucieszyl sie,
ze kocham
- % bardziej.
. Powta-
' rzam moim
uczniom,
ze to nie ma
znaczenia, czy
zjem, czy nie
zjem biale Kinder
Bueno, ktére bardzo
lubie. Nie ma znaczenia, czy
zjem go wiecej, czy mniej w Wielkim
Poscie. Znaczenie ma to, czy bede
bardziej kochat? Czyli jezeli widze ja-
kas relacje, ktora jest dla mnie trud-
na, jest wyzwaniem, to tu sie rozgry-
wa cala sprawa o post.

- Modlitwa, post i jalmuzna - trzy fila-
ry chrzescijanstwa. 0d ktérego powinni-
$my zacza?

- Te trzy rzeczywistosci sa bardzo
istotne z punktu widzenia chrzesci-
janistwa i ludzkiego zycia. Te obsza-
ry przenikaja sie. Nie wyobrazam so-
bie, by je rozdzieli¢. Post, modlitwa
i jalmuzna s3 ze soba kompatybilne.
One beda w réznych formach reali-
zowaly si¢ w naszym zyciu, ale nie
da sie posci¢ bez modlitwy, nie da
sie dawac jalmuzny bez modlitwy.
Jalmuzna tez jest zawsze zwigzana
z postem, bo musi wynikad z serca.
Jezeli nasze serce bedzie zorientowa-
ne na to, zeby wszystkie te trzy ob-
szary byly aktywne, to ono réwniez
ustawi w jakiej kolejnosci i w kto-
rym momencie ma si¢ pojawié dany
zkomponentéw. Dlatego czasem nie
chodzi o to, zeby wyznaczad sobie ja-
kie$ bardzo skonkretyzowane cele,
ale raczej zacza¢ od nastawienia kom-
pasu serca, otworzy¢ oczy na potrze-
by tych, ktérzy dookola mnie. Ale tez
moze troche zamknac dziéb i postu-
chac co méwi mi serce.

- Zamknac¢ dziéh. Dobra recepta na prze-
zycie Wielkiego Postu!

- Tak. I znéw nie chodzi tylko
o to, zeby mniej jesé, ale zeby po-
stuchac ciszy. To jest przedziwne, ze
Pan Bég sobie wybral cisze jako spo-
s6b komunikacji z nami. Cisze moze
uslyszeé kazdy z nas. W ciszy Pan Je-
zus jest w stanie przyjs¢ do kazdego.

Jednoczesnie prosze zobaczyd, ile jest
rzeczy, ktore cisze nam zagluszaja.

- Ale w Kosciele réwniez jest w tym okre-
sie duzo sléw, a malo ciszy: Gorzkie Zale,
Droga Krzyzowa...

- Niewatpliwie. I wiemy histo-
rycznie, jaka jest geneza tych nabo-
zenstw, kiedy one sie pojawily, na ja-
kim etapie rozwoju byliSmy réwniez
jako ludzie. Co nie znaczy, ze te for-
my nie s warte zatrzymania sie przy
nich. Kazdy kto idzie na te Gorzkie
Zale, Droge Krzyzowga albo wraca do
domu niech moze zaryzykuje chwile
ciszy. Po doswiadczeniu glosnej mo-
dlitwy, ze $piewem iz rozwazaniami
- zaryzykujmy moment refleksyjnej
ciszy. Wlasnie wtedy, gdy wracamy
do domu, idziemy w strone samo-
chodu, pozwélmy sobie na cisze, kt6-
rej miejsce tak czesto wypelnia co$
innego. Na przyklad sprawdzanie, co
sie wydarzyto w moim telefonie przez
te 30-40 minut. Albo pilne przyna-
glenie, by do kogos zadzwoni¢, zeby
mu powiedzieé: ,bede za 10 minut
wdomu”, mimo ze ten ktos i tak spo-
dziewa sie, ze wracamy.

- Kardynal Grzegorz Ry$ mowi, ze jal-
muzna to niekoniecznie tylko pieniadze
przeznaczone dla kogos w potrzebie, albo
Swiateczna paczka, ale to moze by¢ rodzaj
przyjazni darowanej komus.

- Powiem tak: nikt mnie nie na-
uczyl dawaé wiecej niz dzieci, ktére
niewiele maja. Nie tak dawno mialem
zastepstwo na lekcji matematyki. Na
szcze$cie byla to klasa piata, wiec jesz-
cze potrafilem z glowy, czyliz niczego,
te ulamki sprowadzi¢ do wspdlnego
mianownika. Kiedy lekcja sie skori-
czyla, nie wiem, w ktérym momen-
cie na moim biurku pojawily si¢ dwa
kinderki, obok ktérych dziecko zo-
stawilo kartke: ,,Chcemy wiecej lekcji
z panem. Dziekujemy”. Pomyslalem
woéwczas o sobie w latach szkolnych,
ze za kazdym razem, kiedy ktos chcial
ode mnie cos, co mama wsadzila mi
do $niadaniéwki, to odpowiadatem,
ze ,mam malo”. I wiele innych dzieci
tez tak méwilo. Przypuszczam, ze zo-
stawienie dwdch kinderkéw, to bylo
naprawde duzo dla tego dziecka. Czy
to byla jalmuzna, czy gest przyjazni?
Pewnie mozemy sie spierac o definicje
tego, co tam sie dokonalo, ale niewat-
pliwie to byla postawa serca. Dziecko
poczulo, Ze lekeja byta dla niego war-
tosciowa, ze byla mila atmosferaidalo

to, co mialo. Mysle, ze to jest jatmuz-
na - jesli dajemy to, co w danej chwili
mamy, bez kalkulowania. Nie dlatego,
ze chcemy, zeby nas to kosztowalo,
tylko dlatego, Ze wlasnie serce nam to
podpowiada. Tak jak podpowiedzialo
temu malemu dziecku.

- A wydaje sie, ze jalmuzna czasami ma
pejoratywny wydzwiek.

- Czesto méwimy ,,Nie chcee jal-
muzny, nie przyszedlem tutajzebra¢”.
Ale prosze zobaczy¢, ze to wszystko
zalezy w jaki sposéb dajemy. Ta osoba
nie zostala po lekcji, zeby popatrze¢ mi
w oczy, zebym ja zapamietal, ktéra to
jest. Nie wiem, ktére to bylo dziecko.
Ono zostawilo czekoladke i wyszlo,
kiedy ja zmazywalem tablice.

- To jeszcze fadniej.

- I to jest postawa jalmuzny! Kiedy
nikt nie czuje si¢ w relacji zaleznosci.
Jalmuzna w tym sensie dotyka bez-
interesownosci, ze pozostaje w ukry-
ciu. Pan Jezus u poczatku Wielkiego
Postu méwi: ,,Niech nie wie prawi-
ca, co czyni lewica”. I nie chodzi tu
o polityke.

- Bylo o dzieciach, to teraz slowo o mio-
dziezy. Stawal ojciec niedawno przed kil-
kusetosobowym tlumem miodych ludzi.
Chyba. Trzeba sie nagimnastykowac, zeby
trafi¢ do takiego audytorium?

- Pan rozpoczal rozmowe od cze-
go$, co bardzo mnie ucieszylo. Zo-
stalem nazwany ,,sadeckim jezuita”.
Jestem w Nowym Saczu od koricéw -
ki sierpnia, ale rzeczywiscie czuje sie
tutaj jak u siebie. To sformutowanie
»sadecki jezuita” traktuje jako duzy
komplement, Ze mozna tak mnie za-
kwalifikowaé. Wyrobilem niedawno
karte nowosadeczanina, wiec rze-
czywiscie czuje sie juz pelnopraw-
nym mieszkaricem naszego miasta.

- Na basen bedzie taniej, to wazne dla
plywaka...

- To prawda. Natomiast wystapie-
nie przed tak duza grupa ludzi - nie
chee powiedzied, ze ono jest latwe,
bo zawsze jest wyzwaniem - nato-
miast mialo miejsce w sprzyjajacych
warunkach. Mam przekonanie gra-
niczace z pewnoscia, ze znakomi-
ta wiekszo$¢ tego audytorium to byli
ludzie zainteresowani tym spotka-
niem. Dos$¢ powiedzied, ze ucznio-
wie ,,Elektryka” jednego dnia przy-
szli na nauke do kosciola, nie majac

zadnych innych lekeji, wigc to bytich
$wiadomy wybdr, to uczestnictwo
w rekolekcjach. Mogli zosta¢ w domu,
a przyszli. Cieszy mnie to, dostalem
tezod wieluz nich wiele pozytywnych
wiadomosci po tych rekolekcjach.

- Na ktérych nie sprawdzano obecnosci.

- Nikt nie sprawdzal. Czes¢ z nich
si¢ odezwala rozmawiajac ze mna
przed kosciolem po nauce, kilka oséb
napisalo wiadomosci przez media
spolecznosciowe. Mysle, ze to jest
naprawde bardzo wdzieczna pra-
ca. Ale tez specyfika naszego miasta
itego, jaka tutaj jest mlodziez. Gdy-
by to si¢ dzialo we Wroclawiu, albo
w innym miejscu Polski, to tej gim-
nastyki i akrobatyki potrzeba by bylo
troche wiecej. Co nie znaczy, ze tra-
fi¢ do mlodych ludzi jest dokonaniem
czego$ niemozliwego, nie!

- Mialem zapyta¢ czy obowiazkowe reko-
lekcje szkolne to dobry pomyst, ale sko-
ro one byly dobrowolne, a i tak byt w ko-
Sciele tiok, to powinienem zrezygnowac
z tego pytania.

- Mysle, ze w kwestii spotkania
z Panem Bogiem zawsze nalezy pozo-
stawi¢ dobrowolnosé, bo w kazdym
innym przypadku tracimy cos, co jest
bezwarunkowym darem Pana Boga,
czyli wolnos¢ wlasnie. Z drugiej stro-
ny mysle, ze szkola ma ten charakter
wychowawczy i jezeli szkola ma okre-
$lony profil formacji ucznia do zycia
ion zaklada takze formacje chrzesci-
jariska - bo czes¢ uczniéw weiaz cho-
dzi na religie - wéwczas obecnosc¢ na
rekolekcjach jest o tyle obowiazkowa,
o ile nakazuje to uczniowski obowia-
zek. Nie nalezy przymuszac, ale mo-
tywowac w taki sposéb, w jaki moty-
wuje szkola do tego, Zeby skorzystac¢
w pehi z jej oferty.

- Dobrze, ale co nalezy powiedzie¢ mio-
dym ludziom, zeby to mialo wielkopost-
ny sens, zainteresowac i utrzymac ich
uwage?

- To jest zawsze najwieksze wy-
zwanie: jak wyczerpac temat, a nie
stuchaczy. Przychodzac do Zespo-
tu Szkét Mechaniczno-Elektrycznych
pomyslalem, ze skoro funkcjonuja
jako ,,Elektryk”, to zatytuluje te spo-
tkania rekolekeyjne ,,Napiecie wiary".
I porozmawiali$my o takich metafo-
rach, ktére s im bliskie, ktére znaja
z przedmiotéw zawodowych, a kt6-
re maja przelozenie na doswiadczenie
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duchowosci. Podobnie w ,,Ekono-
mie”. Tam rekolekcje zatytulowalem
,,Ekonomia zbawienia" i takze chcia-
fem wykorzystaé to, co jest wpisane
w ich codziennosé. Cheialem pokazaé
im, ze kwestia przenikania si¢ wiary
z naszym zyciem, jest bardzo plynna,
Ze to nie sa dwie osobne rzeczywisto-
$ci, ze one wlasnie troche podobnie jak
post, modlitwa i jalmuzna, wspoélgra-
ja ze soba. Wlasciwie te granice sa na
tyle plynne, ze my juz dzisiaj nie mo-
zemy rozdzielaé tego, co duchoweinie
duchowe, sacrum i profanum. Odkad
Pan Jezus zszedl na ziemie, wszystko
jest sacrum.

- A co to jest ta ekonomia zbawienia?
Miodzi ludzie z ,Ekonoma” maja poli-
czy¢ sobie w Excelu, czy im sie oplaca by¢
wierzacym?

- To raczej przedmiot zaintere-
sowania humanistéw, bo musieli-
bysmy przypomnie¢ Blazeja Pascala
ijego stynny zaklad. On w prostych
stowach powiedzial, ze to si¢ opla-
ca. Natomiast tu nie chodzi o filo-
zofie. Chodzilo raczej o pokazanie
Pana Boga jako kogos, kto nie boi
sie nielatwej inwestycji w czlowie-
ka, nie boi sie tego, ze ta inwestycja
z bardzo chlodnego, excelowskie-
go punktu widzenia moze oznaczaé
wywrotke. Wrecz przeciwnie - Pan
Jezus ma wystarczajaco duzo zabez-
pieczenia, zeby w nas zainwestowac
po raz drugi, trzeci, czwarty i kazdy
kolejny. A wiec raczej ta ekonomia

zbawienia to bylo pokazanie, Ze po-
niewaz my wszystko w zyciu liczy-
my, to ona jest nieoplacalna., ale Pana
Boga na to sta¢. W tym sensie kazdy z
nas jest zaproszony, zeby przyjac juz
fakture, ktéra jest oplacona, zeby sie
ucieszy¢ produktem, ktérego wilasci-
wie jeszcze nie nabyliSmy, ale juz mo-
zemy odebrac. Bo potwierdzenie za-
platy juz mamy i jest nim krzyz. Czyli
moge wzia¢ zbawienie i moge go nie
wziad, ale mam wszelkie uprawnienia
do tego, zeby ono bylo moje. Pytanie,
czy chce? Wiasciwie to bylo pytanie
z ktérym zostawilem miodych, kt6-
rzy przyszli na nauki. Bo odpowiedz
na to pytanie musi wydarzy¢ sie w ci-
szy serca. Na to pytanie nie da sie od-
powiedzieé¢ wspdlnie, chociaz wspol-
nota bardzo w nim pomaga.

- Wiem, ze ojciec jeszcze nie spowiada,
ale ciekawi mnie co mysli, widzac te bar-
dzo dlugie sadeckie kolejki przed konfe-
sjonalem w okresie wielkanocnym? Ta-
$mowa robota?

- Jest wiele takich momentéw,
w ktérych w Kosciele wciaz jeszcze
zdarza sie narzekad na ludzi, ktérych
tam normalnie nie ma, albo pojawia-
jasie od ,,wielkiego dzwonu”. Narze-
kaé na tych ludzi, ktérzy przyszli so-
bie posypac glowe popiolem, albo na
tych, ktérzy co przyjda do koscio-
la, to Pasterka. Na tych, dla ktérych
w Wielka Sobote najwazniejsza akcja
liturgiczna jest poswiecenie potraw w
koszykach. Wypisalem sie z tego klubu

narzekajacych na tych ludzi, ktérzy
pojawiaja sie raz na jaki$ czas, dla-
tego ze zawsze traktuje te momenty
wciagurokujakoszansedospotkaniasie
z nimi. Oczywidcie, ze w przypad-
ku takiej dlugiej kolejki do spowiedzi
nauka w konfesjonale nie bedzie wy-
czerpujaca. Nie dotkniemy tam tych
kwestii, ktére moze bylyby wazne.
Ale czasem takie spotkanie kogos po
calym roku nieobecnosci w kosciele
i wyznanie przez niego grzechéw
moze by¢ okazja, zeby powiedzie¢
mu jedno inspirujace slowo albo po-
wiedzieé: ,,Prosze przyjs¢ w przy-
szlym tygodniu. Spotkajmy sie, jeze-
Ii to jest tak wazne, uméwmy si¢ na
spowiedz”. Mysle, ze zawsze moz-
na to wykorzysta¢ w perspektywie
szansy spotkania z czlowiekiem. Kie-
dy w Ewangelii wydarzaja sie najpiek-
niejsze spotkania Jezusa z tymi, kt6-
rzy sa potrzebujacy? Wtedy, kiedy oni
przelamuja bariere odrzucenia. Oni
nie mogli pojawiad sie w synagogach,
nie mogli przyjs¢ przed faryzeuszy,
bo - tak jak slyszymy wielokrotnie w
Ewangelii - byli osadzani jako ci, kt6-
rzy nie pasuja tam z jakiego$ powodu.
Tymczasem to whasnie do nich Jezus
przychodzi. To Jezus o nich méwi, ze
przyszedt odszukacé i ocalic to, co zgi-
nelo. Moze to wlasnie ci ludzie przy-
szli w te Swieta do kosciota?

- Ekstremalna Droga Krzyzowa, coraz po-
pularniejsza w ostatnich latach. Usmiech-

nat sie ksiadz...

- USmiechnalem sie, bo jako na-
stolatek namoéwilem na nig swojego
tate. Dodam, ze wtedy jeszcze treno-
walem plywanie w Slasku Wroclaw.
Ale popelnilem taki klasyczny blad,
pokazujacy jak pycha kroczy przed
upadkiem. Dostownie i w przenos$ni.
Stwierdzilem bowiem, ze moge spo-
kojnie p6j$é na dwa treningi - poran-
ny i wieczorny, a potem przej$é z tata
50-kilometrowy etap EDK z Wro-
clawia z kosciola Dominikanéw do
Sobétki na gore Sleze. I nawet jesz-
cze dogryzalem troche tacie pytajac:
,ciekawe czy daszrade?”. Mniej wie-
cej w odlegtosci dwdch-trzech wio-
sek przed koricem drogi spalem juz
na przystanku autobusowym na law-
ce, gdzie czekali$my, az przyjedzie po
nas moja mama. Tak, to byla droga
krzyzowa rzeczywiscie ekstremalna.

- Niedokoriczona.

- Niedokoriczona. Dzisiaj usmie-
cham sie tez z innego powodu. Mysle
sobie, ze kazda droga krzyzowa jest
ekstremalna, jesli popatrzy sie na to,
ze Pan Jezus jako Bég postanowit od-
dad zycie za czlowieka. To jest to eks-
tremum. To znaczy, my nie mozemy
wymyslié nic ponad to. I zadna inna
religia, zaden inny system wierzeni nie
zaproponowat takiego doswiadcze-
nia. Kto$ oczywiscie powie, Zze Pro-
meteusz cierpial za czlowieka. Ale on
zostatukarany, a Jezus jednak dobro-
wolnie podjal te decyzje i do same-
go korica sie z nig zmagal. Nie jestem

przeciwnikiem EDK. Jezeli dla kogo$
to jest srodek do celu, bardzo popie-
rami zycze wszystkiego dobrego na te
droge. Jezeli ktos z tego uczynit cel, to
warto jeszcze sie zastanowic czy po-
rzadek nie zostal troche przewrdcony.

- 1 oto wybrzmiat dzwon rezurekcyjny.
- Alleluja!

- To zyczenia na koniec. Czego jest ma-
drze sobie zyczy¢ w Wielkanoc?

- Nie tak dawno temu w Nowym
Saczu udzielalem komunii i powie-
dzialem, nie wiem, 150 moze 200 raz
,,Cialo Chrystusa”. I mezczyzna, ktory
stal przede mna, przyjmowal Pana Je-
zusa na dlonie, a te dlonie byly bardzo
spracowane. Widzialem takie spraco-
wane dlonie u mojego dziadka po zni-
wach. I on te dlonie wyciagnal, polo-
zyl jedna na drugg, a ja polozylem na
nie Pana Jezusa. Czlowiek ten spojrzat
mi w oczy i po sformulowaniu ,,Cialo
Chrystusa” nie odpowiedzial ,,amen”,
tylko ,,wierze”. Ito mi potem ustawilo
caly dzien, bo sobie pomyslalem: mat-
ko, jak bardzo czesto jaméwie ,,amen”
inie zastanawiam sie nad tym, ze wila-
$nie przyjmuje Chrystusa. To moze tego
zyczmy sobie na Wielkanoc: zebysmy,
przyjmujac cialo Chrystusa w tym naj-
bardziej radosnym okresie, uwierzyli,
7e On JEST, ze nas kocha.

WYKORZYSTANO FRAGMENTY
WYWIADU DLA REGIONALNE)J
TELEWIZJI KABLOWEI.
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Temat na Wielkanoc

16 razy mama.
Niezwykle zycie
Heleny Turek

elena Turek z Jasien-

nej urodzila 16 dzieci.

By¢ moze najwiecej

w Malopolsce. Naj-

mlodsza jej cérka jest
0 27 lat mlodsza od swojego najstar-
szego brata. Helena Turek, mimo
85 lat, doskonale pamieta zabaw-
ne i dramatyczne momenty zwig-
zane z kazdym dzieckiem. W tym
tekscie opowiada je swojej wnucz-
ce Patrycji. To jedna z najbardziej
niesamowitych rodzinnych histo-
rii, jaka moze sie zdarzy¢.

Dorota urodzila sie na wozie
w drodze na porodéwke. Benek byt
najwiekszym noworodkiem w szpi-
talu. Basia ma $lad po gwoZdziu, kt6-
rym Helena skaleczyla sie w brzuch
bedac w ciazy. Ania, choc¢ byla do-
piero 13 w kolejnosci, jako pierw-
sza z rodzenistwa miala swéj wozek.
Starsi do szkoly chodzili boso. Kiedy
zblizal sie termin narodzin Agniesz-
ki, autobus PKS utknal na zasnie-
zonym podjezdzie pod Librantows.
Helena poszla razem z innymi przez
zaspy do sadeckiego szpitala. Dwa
lata p6zniej, kiedy po porodzie wré-
cita do domu autobusem z malg Be-
atg, zlosliwa sgsiadka skomento-
wala, Ze przywiozla kolejne dziecko
w reklaméwce. Ale Helena Turek nie
przejmuje sie ludzkimi opiniami. Jest
szczesliwa, ze urodzila 16 dzieci. Nie
wyobraza sobie $wiata bez nich. Wie-
rzy, ze nawet po $mierci bedzie mo-
gla odwiedzaé kazde z nich i pilnowaé
jak im sie zyje. Dzisiaj mawia: ,,Bylo
ciezko, ale nic bym w moim zyciu nie
zmienila”. Co ciekawe, od momentu
kiedy dzieci opuscily rodzinny dom,
nigdy juz nie udalo si¢ zebraé calej
szesnastki w jednym miejscu i czasie.
To trudne, bo wszyscy maja swoje
obowiazki. Do 16 dzieci doliczyc¢ trze-
ba 52 wnuczat i prawnuki.

Patrycja Turek: - Babciu, jak wspominasz
wychowywanie swoich dzieci? Pomie-
dzy najstarszym a najmiodszym jest 27
lat réznicy. Czy przy tak duzej gromad-
ce miatas czas na chwile wytchnienia?
Helena Turek: - Wytchnienia?
Nie mialam nawet na tyle czasu,
zeby wystarczajaco poswieci¢ go
kazdemu dziecku. Musialam praco-
waé. Dlatego starsze dzieci siadaly
obok kolyski i bawily tych najmtod-
szych. Spiewaly i kolysaly. Dobrze,
ze tak bylo, bo ja bym nic nie zrobi-
la, gdybym musiala tylko dzieci pie-
legnowaé. Bywalo, ze nieraz dawa-
fam do zabawy garnek i tyzke, zeby
dziecko moglo sie czyms zajaé.

A jak radziliscie sobie z miejscem
w domu? Trudno mi sobie wyobrazi¢,
gdzie taka gromadka dzieci spata?

Patrycja Turek*®

W starym domu nie bylo za wie-
le miejsca, a tam dopiero mialam
6semke dzieci. Kilka spalo w nogach
w sienniku, inne na podtodze, zeby
sie jako$ pomiesci¢. PéZniej prze-
prowadzilismy sie do domu, ktéry
wybudowalismy. Byt troche wiek-
szy, wiec zrobilo sie wiecej miejsca
dla wszystkich.

Dzisiaj potki w sklepach uginaja sie od
towaréw. A jak wtedy wygladato karmie-
nie tak duzej rodziny? Co Babciu najcze-
Sciej gotowatas?

Gotowalam dzieciom grysik, po-
dawalam mleko od krowy i chleb
z cukrem. Nikt nam nic nie dawal,
ani w szkole, ani we wsi. Kazdy pra-
cowal dla swojej rodziny. Wszyst-
ko samemu musialas zdoby¢, wy-
hodowadé, obrobié. Jedynie czasami
sasiadka przyniosla stare ubrania
po swoich dzieciach. Cata zywnos¢
byta na kartki*. Dostawali$my tak
duzo talonéw, ze w domu zrobit sie
maly magazyn. Najwiecej to bylo
cukru, nie zdotalismy go przejesé.
Na mieso tez byly kartki, zreszta
wszystko bylo rozdzielone, nawet
wodka. A my duzo kartek mielismy,
bo na kazde dziecko przystugiwata
okreslona ilo$¢. Zbieralam kartki na
mieso i oddawalam. My miesa nie
kupowalismy, BO mieliSmy wszyst-
ko swoje. Swinie, kury, gesi. Zreszta
wtedy w sklepie nawet nie bylo na
tyle miesa, zeby méc je kupic.

(*W lipcu 1976 r. wprowadzo-
no kartki na cukier, ktére zniesio-
no 1listopada 1985 r. 28 lutego 1981
r. wprowadzono Kkartki na migso,
a 30 kwietnia 1981 r., na wszelkie
przetwory miesne, maslo, make,
ryz i kasze. 1 wrze$nia 1981 r. sys-
tem kartkowy objal tez mydlo i pro-
szek do prania, a po13 grudnia1981
r. réwniez na m.in. czekolade, alko-
hol i benzyne).

Wspominatas o wlasnych zwierzetach,
ale do ich hodowania potrzeba duzo
wody, juz nie wspominajac o potrze-
bach licznej rodziny. Jak radziliscie so-
bie z jej brakiem?

Straszna z tym byla bieda. Nie
bylo wody, nie tak jak teraz. W jed-
nej wodzie trzeba byto si¢ my¢é. No-
silo sie wiadrami wode ze studni,
ktéra bylo daleko od domu w ka-
dlubie (wawozie). A jak sucha pora
roku byla to chodzilam po wszyst-
kich studniach i nigdzie wody nie
znalaztam. Az w konicu w jednej
wiadro wody byto to przyniostam,
zeby chociaz dziecko wykapad.

A co z ubraniami i butami?
ChodzilisSmy boso. Jak szlismy do

kosciola albo dzieci do szkoly, to na

boso i buty zakladaliSmy dopiero

przed budynkiem, bo szkoda byto.
Tylko jedna pare sie wtedy mialo.

Zimy kiedy$s byly znacznie surowsze.
Jak wygladata Wasza codziennosc¢, kie-
dy przychodzily mrozy i wielkie $niegi?

Drzwi zamarzly od $rodka, maz
musial wstawaé zapali¢ w piecu,
zeby je otworzy¢, a ja dzieci trzyma-
lam pod pierzyna, bo bylo takie zim-
no. Jak sie zagrzalo, to dopiero wsta-
walam, bo inaczej bylto bardzo ciezko
W tym zimnie pracowac. Zreszta nie
dalo sie wyjsé, bo byly drzwi za-
marzniete. Wtedy to byly ogromne
mrozy, nie to co teraz. Teraz to jest
$miech, a nie zima. Najgorzej bylo
i$¢ rano do stajni, bo wszystko byto
zasypane $niegiem. Wieczorami zas
trzeba bylto chodzi¢ zlampa naftowsy.
Byl juz prad, ale nie wolno nam byto
go przeciagnac¢ do naszego domu,
bo za daleko byl stup energetyczny,
wiec $wiecilismy lampami.

Jak wygladata kwestia edukacji Twoich
dzieci? Czy zdarzyly sie jakies przestoje
lub trudnosci w nauce?

Wszystkie dzieci chodzily do
szkoly. Przez 40 lat wyslalam swo-
je dzieci do szkél. I ani jedno nie zo-
stalo nigdy w zadnej klasie. Nikt!

Patrzac dzi$ na swoje dzieci, na to, kim
sie staly, czujesz sie Babciu spelniona
kobieta? Czy jestes szczesliwa?

Pewnie, bardzo sie ciesze, bo
wszystkie zyja, sa zdrowe. Wszyst-
kie sie urzadzily, maja swoje domy.
No i nie cieszylbys sie czlowieku?
Jeszcze zyje i wiem gdzie kazde
z nich mieszka, dzieki temu po6z-
niej bede mogla je odwiedza¢, jak
juz mnie tu nie bedzie. Ja sobie nie
wyobrazam, jakby nie bylo moich
dzieci. Bylo ciezko, ale nic bym nie
zmienila w zyciu. Moje dzieci zyly
w biedzie, ale i tak je wychowatam,
najlepiej jak umiatam.

To jeszcze opowiedz mi o kazdym dziec-
ku po kilka zdan, jakas zapamietaja
z nimi przygode i co obecnie robia...

WIESLAW (1960)

Najgorzej bylo z pierwszym
dzieckiem. Mialam 19 lat, jak sie
urodzil Wiesiek. Czlowiek byt jesz-
cze mlody, nie wiedzial nic o po-
rodzie. Jako dziecko byl grzeczny,
nie sprawial probleméw. Jak pod-
rost, moze z 3 lata mial, to zro-
bil nam figla. Nie bylo go nigdzie,
wszedzie go szukaliSmy, a on przy
kadlubie (wawozie) lezal na miedzy
ispal w najlepsze. Jak my si¢ wtedy
martwili$my o niego. Uczyl si¢ do-
brze, na religii byl prymusem. Pro-
boszcz cheial go wziacé do Tarnowa,
zeby uczyl sie na ksiedza, ale jemu
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Na zdjeciu Helena i Patrycja Turek

niezbyt sie to podobalo. A ja méwie,
ze po prostu za malo sie modlilam,
bo czasu na tyle nie bylo i dlatego
tym ksiedzem nie zostal.

Dzi$ mieszka ze swoja zong w Zo-
rach na Slasku. Maja dwdjke dzieci
i tréjke wnukéw. Pracowal w swoim
zawodzie w firmie chemicznej, a od
kilku miesiecy jest na emeryturze.

IRENA (1961)

Irena urodzila si¢ w Lipnicy
Wielkiej. Zachorowala na krztu-
siec. Przez 7 tygodni miala kaszel.
Pojechalismy do zakonnic i dopie-
ro one ja wyleczyly. Daly jej lekar-
stwa i powiedzialy mi, ze z dziec-
kiem trzeba i$¢ za granice, zeby
w pelni wyzdrowialo. To bralam
Irke i chodzilam do Gérowej, do
mamy, przez las. I wyzdrowiala.

Zamieszkala w Bartkowej-
-Posadowej. Ma 4 dzieci i wnuki.

Pracowala jako kucharka na pleba-
nii, teraz jest na emeryturze.

KRYSTYNA (1963)

Na Krysi zawsze moglam pole-
ga¢. Byla bardzo opiekuricza dla
mlodszych dzieci. Raz kazalam jej i
Piotrkowi pojecha¢ w jednej spra-
wie do Lipnicy Wielkiej. Kiedy wra-
cali autobusem, Piotrek przypo-
mnial sobie, ze zostawil czapke.
Krysia wybiegla z autobusu w po-
szukiwaniu czapki, ale zanim wré-
cila, autobus z malym Piotrusiem
odjechat. Krystyna biegla za auto-
busem, ale go nie dogonila. Pamie-
tam jak jej bylo przykro, ze brat
musial wracad sam.

Mieszka w Zeleznikowej Wiel-
kiej. Z zawodu jest krawcowg
i pracowala az do swojej emerytu-
ry w jednym z zakladow krawiec-
kich. Aktualnie pomaga w opiece
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nad starszymi ludZzmi. Ma 5 dzie-
ci i wnuki. Rozwiodla sie z mezem
isama wychowywala dzieci.

ZDZISLAW (1965)

Zdzisek urodzil sie w domu. Bylo
wtedy duzo $niegu i ogromne mro-
zy. Méj maz kiedy poszedt po aku-
szerke to ledwo wrocili przez wy-
sokie zaspy. Ze Zdzisiem to byly
przeboje! Pamietam, jak byt taki
maly, ale biegl bardzo szybko, bo
go baran gonil. Wotalam do niego:
,Stéj! Nie uciekaj!”, ale on sie nie
stuchat i ze strachu chcial przesko-
czy¢ przez plot. Baran go dogonil
iuderzyl w tytek tak mocno, ze fik-
nal koziolka i przelecial przez ten
plotek. A jakie nogi krzywe mial to
bys sie usmiata! A dzi$ proste ma.

Przeprowadzit si¢ do Chrzanowa.
Zalozyl tam rodzine. Ma 3 cérki i 2
wnukow. Byl gérnikiem, po emery-
turze gléwnie zamieszkuje w wybu-
dowanym na wsi domku.

HALINA (1967)

Jako jedna ze starszych cérek
pomagala mi przy wychowywa-
niu dzieci. Zawsze martwila sie
o zdrowie swojego rodzeristwa. Byla
pierwsza, ktéra niosla pomoc, jak
co$ niefortunnego wydarzylo sie
komus.

Mieszka z mezem w Jaskowicach.
Posiada 6 dziecii4 wnukéw. Pracu-
je na produkeji w firmie Lajkonik.

PIOTR (1968)

Piotrek byt grzeczny. Ktéregos
dnia przyjechal do nas brat moje-
go meza, wiec kazalam Piotrusiowi
przyniesé drzewa do pieca. Byl jesz-
cze maly i ledwo méwil. Powiedzial
mi wtedy: ,,Dobze” i poszed}l. P6z-
niej wujek zawsze jak do nas przy-
jezdzal to pytal sie: ,,Gdzie on jest,
ten dobze”?

Mieszka w Korzennej. Posiada
6 dziecii7 wnukéw. Pracowal przez
kilkadziesiat lat na poczcie, a teraz
w firmie Fakro.

JOZEF (1970)

J6zek odkad pamietam kochat
konie. MieliSmy swego czasu ma-
tego konia w stajni. Pewnego dnia,
kiedy J6zek przyszedt ze szkoly, koni
réwniez uznal, ze wejdzie za nim
do domu. Chwycil uzda za klamke

Gotowalam dzieciom grysik, podawatam mleko od krowy
i chleb z cukrem. Nikt nam nic nie dawat, ani w szkole,
ani we wsi. Kazdy pracowat dla swojej rodziny. Wszystko
samemu musialas zdoby¢, wyhodowac, obrobic. Jedynie
czasami sgsiadka przyniosta stare ubrania po swoich

u drzwi i nie mégt sie oswobodzic.
Maz bardzo sie wtedy zdenerwowal
i cala wine zrzucil na malego J6zka.

Zostal w domu rodzinnym i pra-
cuje na gospodarstwie rolnym. Za-
lozyl rodzing, ma 5 dzieci.

DOROTA (1971)

Siedzielismy w domu w dniu po-
rodu Doroty, kiedy zlapaly mnie
boéle. Maz ubrat konia, ale ja nie by-
fam pewna czy to bedzie juz. Mimo
wszystko zebrali$my sie i pojechali-
$my. Jechali$my na zeleznioku (woz
z drewnianymi kolami okutymi ze-
lazem), na ktérym bardzo tluklo.
Jak zaczelo mna telepad to sie za-
czelo, a byliSmy dopiero w poto-
wie drogi. Przyjechalismy do Lipni-
cy Wielkiej i méwie do meza: ,,JedZ
na plebanie, bo zaraz bede rodzié!”.
Nie zdazyliSmy. W drodze do pleba-
nii na wozie dokladnie przy kiosku,
urodzila si¢ Dorotka. Z ogromnym
hukiem wijechali$my na porodéw-
ke! Az wszyscy wyszli z osrodka zo-
baczy¢, co sie dzieje. Wzieli mnie na
nosze razem z dzieckiem. Do dzi$
mowie, ze przez to jak sie urodzila,
Dorota jest taka roztrzepana.

Wyprowadzila sie na Slask do Za-
brza. Mieszka tam z mezem. Pra-
cuje w sklepie Biedronka. Nie maja
dzieci.

BENEDYKT (1973)

Przy Benku mialam wrazenie, ze
si¢ nie urodzi. Byt taki duzy. Mial
5,5 kg, wiec byl naprawde sporym
dzieckiem. Dajcie mi spokdj! PéZniej
jak mi go przyniesli na sale to wszy-
scy go ogladali. Kazdy byl cieka-
wy, ktore to dziecko tak duzo wa-
zylo. A jak wyszlam ze szpitala, to
kobiety, z ktérymi wtedy lezalam,

dzieciach

caly czas mnie pytaly, jak duzy juz
jest teraz ten Benek. A on jak pod-
rést byt najmniejszy ze wszystkich
moich synéw.

Przeprowadzit sie na Slask razem
z malzonkg do Pawlowic. Przez 29
lat byl gérnikiem, teraz jako emeryt
mieszka we wlasnym domu, obok
domu rodzinnego. Maja 2 dzieci.

BARBARA (1975)

Barbara urodzila sie o 4 rano
i polozna powiedziala mi wtedy:
»Ale pani ma dobrze, nie musi pani
imienia wybiera¢”. Bo ona urodzi-
la sie w Barbary - 4 grudnia. Basia
ma znamie na klatce piersiowe;j.
Jak bylam z nia w cigzy to chcialam
przyniesé zboze kurom i pochyli-
lam sie do paki (skrzynki drew-
nianej), z ktérej wystawal gwo6zdz
i uszkodzilam sobie w ten spo-
s6b brzuch. Jak sie pézniej oka-
zalo odbil si¢ on réwniez na pier-
si dziecka. Do dzi$ ma to znamie.
Pamietam jeszcze sytuacje, jak Ba-
sia miala za dlugie wlosy na czo-
le i ksiadz kazal mi je $ciaé. Wiec
wzielam Basie i obcielam te wlosy.
Ale wyszlo nieréwno, bo przykur-
czyla czolo. Bardzo wtedy plakala,
bo do polowy glowy miata krzy-
wa grzywke.

Zamieszkala w Nawojowej. Pra-
cuje przy produkeji wafli w firmie
Kier. Maja 2 dzieci i 2 wnukéw.

DANUTA (1977)

Z Danuta jedyne co pamietam,
to jak w szpitalu z nia lezalam
okropnie zimno bylo. W ogéle nie
palili. A jak jechaly$my autobusem
to kierowca mnie i dziecko otu-
lit kocem, zebysmy nie zamarzly
w tym mrozie.

Zamieszkala w Podolu-Gérowe;j.
Ma 4 dzieci i 2 wnukéw. Pracuje ra-
zem z mezem we wlasnym gospo-
darstwie rolnym, sprzedajac mleko
i jaja. Posiadaja réwniez rodzinny
biznes z tartakiem.

PAWEL (1979)

Z Pawla to sie zawsze $mialiSmy,
bo nie lubit chodzi¢ w spodenkach.
Jak bym go w nie ubierala, to onitak
poZniej zabierat sukienki po dziew-
czynach i przebieral sie za stodola.
Tak lubit w tych sukienkach cho-
dzié i nic mu nie mozna byto powie-
dziec. Pawel tez tylko by uciekat. Za-
zwyczaj do sgsiada, bo tam zawsze
co$ dostawal. Byla sytuacja jak taki
maly byl, jeszcze do szkoly nie cho-
dzil, oddalil sie od domu i wszedi na
pasieke uli. Pszczoly go calego ob-
siadly. Kobieta, ktéra tam mieszka-
la, wyszla na pole i myslala, Ze juz
po dziecku. Ale nic mu nie bylo! Ani
jedna pszczola go wtedy nie ugryzla.

Mieszka z zong i 3 dzieci w Ko-
rzennej. Zalozyt wlasny biznes
w branzy budowlane;.

ANNA (1981)

Ania jak byla mala to ja starsze
siostry pilnowaly. Pewnego razu
wlozyly ja do wézka i zaczely wozic.
To byl nasz pierwszy wozek, ktory
dostala od chrzestnego. Na jednej
z drég puscily wozek z Ania i poje-
chal tak daleko, az razem z dziec-
kiem zatrzymal sie w fosie.

Zamieszkala ze swoja rodzina
w Korzennej. Ma 2 cérki. Pracuje we
wlasnym sklepie wielobranzowym.

AGNIESZKA (1984)
Agnieszka jak sie rodzila to byto
duzo $niegu. Poszlam z nig w cigzy

na autobus, zeby pojechac do szpi-
tala. Autobus w Nasciszowej nie
mogljechac dalej przez ostra zime.
Kierowca kazal nam wysiadadé.
Cze$¢ pasazeréw wysiadla, w tym
ja, i dalej szliSmy na nogach. Po-
mys$lalam sobie wtedy, ze jesli za-
czne rodzié, to poprosze o pomoc
kogos z przydroznych domoéw.
Na szcze$cie zdazylam dojsé do
szpitala i nawet do sklepu na za-
kupy. Dopiero wtedy si¢ Agniesz-
ka urodzila. Takie to byly ciezkie
czasy, w ktorych trzeba bylo so-
bie jakos radzié.

Mieszka w Jasiennej, ale prze-
prowadzila sie do wlasnego domu.
Razem z mezem maja 4 dzieci.
Prowadza firme stolarska. Zajmu-
je sie domem i opiekg nad swo-
ja rodzina.

BEATA (1986)

Beata urodzila sie¢ w lipcu,
w same zniwa. Duzo wtedy praco-
walam, bo kazda para rak byla po-
trzebna. Wtedy dostalam boli po-
rodowych i pojechalam do szpitala.
Dwa dni pézniej wrocilam z dziec-
kiem do domu autobusem. Sgsiad-
ka, ktéra za mna nie przepadala,
byta akurat koto domu i §miala sie
ze mnie, Ze w reklamdéwce niose ko-
lejne dziecko.

Beata w wieku 22 lat przepro-
wadzila sie ze swoim partnerem do
Wielkiej Brytanii i aktualnie miesz-
ka w Manchesterze. Ma 2 corki.

CELINA (1987)

Celinka z Beatka jako najmlod-
sze razem duzo sie bawily. Star-
szym siostra niezbyt sie to podobalo
i zawsze wolaly je do obowigzkéw:
sprzatanie, gotowanie, pieczenie.
Pamietam jak mdj maz bral te naj-
mtlodsze corki i jedng sadzal sobie
na jednym kolanie, druga na drugim
i tak $piewal im piosenki.

Celina po $lubie przeprowadzi-
la sie z mezem do Wielkiej Bryta-
nii niedaleko Londynu. Mieszka-
la tam 15 lat, ale wrdécila do Polski.
Aktualnie mieszka i prowadzi wia-
sny biznes beauty w Korzenne;j.
Maja 2 dzieci.

*Autorka jest studentkq Public
relations i reklamy w Akademii
Nauk Stosowanych
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Z okazji Swiat zmartwychwstania pragne ztozy¢ najserdeczniejsze
zyczenia gtebokiej radosci ptyngcej z tajemnicy Grobu Panskiego,
umocnienia wiary, nadziei i mitosci oraz obfitosci task
od Zmartwychwstatego Chrystusa.

Niech Zwyciestwo zycia nad smiercig napetnia serce pokojem,
a Swiatto Wielkanocy rozprasza wszelkie ciemnosci.
Zycze, aby ten $wiety czas stat sie dla Was i Waszych rodzin
zrodtem duchowej odnowy,wewnetrzne;j sity,
ale takze okazja do niezapomnianych,
wielopokoleniowych spotkan.

Niech Pan obdarza zdrowiem, btogostawienstwem
i opieka na kazdy dzien.

Andrzej Gut-Mostowy
Poset na Sejm RP

Partnerzy wydania:
[c R = |
WIKAR ( TEGOBORZE

ALTD-COMmeLEX

Weddeoq& Alleluja,

Z okazji nadchodzacych Swiat Wielkanocnych

skladam Panstwu serdeczne zyczenia

spokoju, nadziei i radosci plynacej ze &i%_.

Zmartwychwstania Pariskiego.

obdarza Paristwa zdrowiem, pokojem

i blogostawieristwem na kazdy dzien.

@&%W

.\!

Niech ten wyjatkowy czas umacnia wiare,
dodaje sit w codziennych wyzwaniach

oraz napelnia serca zyczliwoscig i optymizmem.

Niech Zmartwychwstaty Chrystus

Senator RP
M :L'\'Of bwf (Q k

ftrrnational
Schools
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W serialu pracuje si¢ szybciej. W teatrze jest czas na
zbudowanie roli

ozmowa z ROBERTEM

KOSZUCKIM, ktérego rodzina
pochodzi z Krynicy - aktorem te-
atralnym, telewizyjnym i filmowym.
Obecnie mozna go oglada¢ m.in.
w serialu ,,Mlode gliny”. Mister Po-
land 1997.

- ZastanawialisSmy sie wczoraj, kiedy
ostatni raz udzielales wywiadu do DTS?
Sprawdzilem precyzyjnie: dziewie¢ lat
ijeden dzier temu. 3 marca 2017r. Chcia-
fo by sie powiedzie¢ banalne: ,,czas leci”.

- Hm... A o czym wtedy rozma-
wialiSmy?

- Z Jolg Bugajska rozmawialiscie o ,,Tari-
cu z gwiazdami”.

- A tak! Lata minely, a taniec po-
zostal. Teraz méj ojciec spotkat sie
z Tomaszem Zimochem i wyslat mi
ich wspolne zdjecie. Prosilem, zeby
go pozdrowil, w korncu tanczyli-
$my dziewie¢ lat temu w jednym
programie.

- Jeszcze jeden materialz Toba w DTS zna-
lazlem. Pochodzi z 2011 r. Méwisz w nim
m.in. takie zdanie: ,Ostatni raz w Kry-
nicy bylem rok temu, czyli w 2010 r. na
pogrzebie babci Mitki”. Rzadko odwie-
dzasz Krynice.

- Nie powiedzialbym, Ze rzadko.
Moze nie jest to moj pierwszy wybor
kierunku wypoczynku, bo jest ich
kilka, ale jednak bywam w Krynicy
od czasu do czasu. Mysle, ze nie rza-
dziej niz kazdy, kto przed laty wyje-
chalz miasta, w ktérym spedzat dzie-
cinistwo. Dlaczego? Po prostu zycie
jest na tyle absorbujace, ze zaglada-
nie do tych miejsc sprzed lat, nie jest
proste. Moze na emeryturze co$ dluz-
szego zaplanuje (Smiech)...

- Jaki zatem jest Twoj pierwszy kierunek
wypoczynku?

- Na pewno morze i gory. Prze-
praszam, jesli ktos na Sadecczyznie
poczuje si¢ urazony, ale gérami mo-
jego pierwszego wyboru sg w Polsce

» Rozmawial Wojciech Molendowicz

Karkonosze. Juz uzasadniam: bo tam
jest wiecej przestrzeni. Ten kieru-
nek wymusza tez zyciowy pragma-
tyzm. Rodzina mojej Zony jest z Kar-
konoszy, wiec laczymy przyjemne
Z pozytecznym.

- Nie konkurujecie z zona, ktére gory sa
fadniejsze - Karkonosze czy Beskidy?

- Nie! Powiem szczerze, ze nie
przepadam za Beskidami. W Karko-
noszach zachwycaja mnie wspomnia-
ne przestrzenie. W Beskidach moz-
na i$¢ pod gére i niczego nie widzieé,
las jest gesty, ale przez to wszystko co
najpiekniejsze w gérach jest zaslonie-
te przez drzewa. A w Karkonoszach

otwieraja sie przed nami wspaniale
plaskowyze, odslania sie wielka prze-
strzen, widac i to co w gdrze i co na
dole. I to jest zachwycajace.

- Podobno sie wspinasz?

- To prawda. Nawet mam to szcze-
Scie, ze juz koricem lutego rozpocza-
fem sezon na poludniowej $cianie
znajomych skalek w Karkonoszach.
One sa fajnie naslonecznione, jest
juz na nich cieplo, dzieki temu bar-
dzo wezesnie mozna zaczaé sezon
wspinaczkowy. Fajna jest klasycz-
na wspinaczka skalkowa, ale trek-
king w gorach tez nie jest mi obcy.
Himalaje tez...

- Trekkingowo?

- Tak, do sze$ciu tysiecy metréw.
Powyzej tej wysokosci trzeba pla-
ci¢ za pozwolenie wejscia na szczyt.
Poza tym wyzej to juz zupelnie inny
rodzaj wyprawy, zbyt niebezpieczny
dla mojego zawodu.

- Masz wpisane w kontrakcie, ze nie wol-

no ci robi¢ rzeczy ryzykownych?

- Tak, trzeba bardzo uwazad.

- No to z Himalajéw zejdzmy do filmu.
»Miode gliny” — wystepujesz w nowym
serialu, ktorego emisja niedawno sie roz-
poczefa. Tytul méwi o miodych glinach,
atyw przyszlym roku - przepraszam, ze Ci

to przypominam - ohchodzisz piecdzie-
siatke. Jak sobie radzisz z t3 sytuacja? Je-
stes mlodym gling?

- To zabawna historia. Niedaw-
no bylismy na okladce jakiej$ ga-
zety telewizyjnej razem z Jerzym
Boriczakiem, a pod naszym zdje-
ciem widnial podpis: ,,Mlode gli-
ny” ($miech). Z Jerzym oczywiscie
patrzymy na to z przymruzeniem
oka. Mamy olbrzymi dystans do tej
sytuacji, bo tak naprawde z wie-
kiem idzie doswiadczenie, a z do-
$wiadczeniem rado$é z wykony-
wania tego zawodu. A serial? Jest
o wydziale kryminalnym, w fikcyj-
nej podwarszawskiej miejscowosci,

REKLAMA

Wielkanoc 2026
Niech Swieta Wielkiej Nocy beda czasem glebokiego przezywania Tajemnicy Paschalnej i radosnego spotkania ze Zmartwychwstatym.

Zycze wiary, nadziei i milosci w codziennych zmaganiach z przeciwnosciami.
Niechaj na catej Ziemi rozbrzmiewa pelne radosci ,Alleluja!”, abysmy mogli z nowa nadziejg mysle¢
o przysziosci naszych najblizszych oraz catej Ojczyzny.

Anna Paluch Poset na Sejm RP

Towarzystwo Przyjaciot Chorych "Sqgdeckie Hospicjum”

KRS 0000039177 www.hospicjum.nowysacz.pl

Niech 1.5% Twojego podatku pomaga innym! Nie pozwol umiera¢ w cierpieniu i samotnosci przekaz 1.5%
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12 | dts24 | 26 marca 2026

oheeag, & mes

\\\\\\\\ MAGIK

WIKAR QEGU‘E‘URZF\/V AuTE-conewEx 4y

‘ D Vimei's
SKin ftrrnational
P CONCEPT Sehonls



Te gazete czytasz bezptatnie dzigki Reklamodawcom i Patronom

L
e 5

[

ajego szefem jest Szymon Dec, czy-
li postad, ktéra ja gram.

- Komisarz Dec.

- Nadkomisarz. Ja jestem nadko-
misarzem, a Anna Dereszowska jest
komendantka. Szymon Dec ma pod
soba trzy pary mlodych policjantéw
z wydzialu kryminalnego, ktérych
wspiera zawodowo, a czasami réw-
niez prywatnie. Ten serial bedzie go-
$cic od poniedziatku do piatku w pol-
skich domach. Mam nadzieje, Ze sie
spodoba.

- A prywatnie mégibys byc glina? Pozna-
fe$ troche policyjna robote przygotowu-
jac sie do serialu.

- Kiedy$ gralem juz policjanta
w ,,Falach zbrodni”, to si¢ przydalo.
W trakcie produkcji serialu ,,Mlode
Gliny” mialem spotkania z policjan-
tami. Z dzielnicowymi i z wywia-
dowcami. Dostalem od nich wiele
cennych wskazéwek, nauczylem sie
patrzec na otaczajaca mnie rzeczywi-
sto$¢ oczami policjanta. Moze sie wy-
dawad, ze spacerujac z policjantem

widzimy te sama ulice. Ale tak nie
jest, bo oni ja jednak widza troche
inaczej. Sq uwazniejsi, zwracaja uwa-
ge na potrzebujacych oraz na ewen-
tualne zagrozenia. Maja oczy dooko-
laglowy. Troche ich podpatrywalem.
Jakies charakterystyczne gesty, spo-
s6b méwienia, to wszystko pozwoli-
fo mi lepiej zbudowad postaé, w kt6-
ra sie weielam.

- Zaczynales w Teatrze Polskim we Wro-
clawiu i Teatrze STU w Krakowie. Scena
teatralna to inny swiat niz ten serialowy?

- I tak i nie. W serialu pracuje sie
szybciej. W teatrze jest czas na zbu-
dowanie roli, a na planie zdjecio-
wym, pierwszego dnia pracy trzeba
juzterole, ze tak powiem ,,mie¢”. Na
scenie i na planie zdjeciowym jestem
jednak tym samym ,,aktorem”, ktory
tylko uzywa innych $rodkéw wyrazu.

- Czujesz, ze najlepsze przed Toba, ze
wchodzisz w najlepszy dla aktora okres?

- Ja nawet nie musze tego czud,
ja to po prostu wiedzialem. Méwi
sie, ze aktor powinien wytrzymaé

w zawodzie do czterdziestki. Od tego
momentu dopiero zaczynaja sie role
dla mezczyzny. Przeciez po przekro-
czeniu czterdziestki zagralem Go-
spodarza w ,,Weselu”, Klaudiusza
w ,,Hamlecie”, Von Kostrynaw ,,Bal-
ladynie” czy Szatowa w ,,Biesach”.
Gléwne role w teatrze, pojawiaja
z wiekiem i wraz z do§wiadczeniem
wyniesionym z innych rol. Teraz rze-
czywiscie dla mnie jako aktora jest
fajny czas.

- Jak to jest by¢ najprzystojniejszym Pola-
kiem? W 1997 r. zdobyles tytut Mister Po-
land. Czules, ze wydarzylo sie w Twoim zy-
ciu co$ waznego?

- Fajna przygoda. Jesli kto§ ma
ochote sprébowacd, to na pewno bym
mu nie odradzatl. To jest tytul, ktéry
nie przeszkadza i nie stoi na drodze
w byciu przyzwoitym. Chce powie-
dzieé, ze ten konkurs w rzeczywi-
stosci przeciez nie weryfikuje kto
jest najpiekniejszym Polakiem. Ra-
czej w konkursie wybieramy jedne-
go sposrod tych facetéw, ktérzy aku-
rat wystartowali.

Bywam w Krynicy od czasu do czasu.
Mysle, ze nie rzadziej niz kazdy,
kto przed laty wyjechat z miasta,
w ktorym spedzat dziecinstwo.
Dlaczego? Po prostu zycie jest na tyle
absorbujace, ze zagladanie do tych
miejsc sprzed lat, nie jest proste

- A jaka byla Twoja motywacja zeby
wystartowac?

- Bylem przed studiami, miatem
troche wolnego czasu, szukalem ja-
kie$ pracy, atam mozna bylo wygrac¢
kolorowy telewizor. No i wygralem
ten telewizor ($Smiech).

- Masz brata blizniaka Konrada, Wyko-
rzystywaliscie swoje podobieristwo, za-
mienialiScie sie rolami, robiliscie ludziom
kawaty?

- Kiedys przeprowadzilismy sie
do Cieszyna i poszlismy do szko-
ly, gdzie nikt nas nie znal. ByliSmy
identyczni i tylko mieliSmy réz-
ne zegarki. No wiec czasami zamie-
nialiSmy sie tymi zegarkami i au-
tomatycznie réwniez imionami. Ja
caly dzieni bytem Konradem, a brat
byl Robertem, bo ludzie rozpozna-
wali nas tylko po zegarkach. Albo

> dziewczynom mieszalo sie, ktéry

znas jest ktéry. W Walentynki, pod
koniec dnia wymieniali$my sie tymi
walentynkowymi podarunkami: ,, To
do ciebie, to do mnie, to do ciebie, to
do mnie.” W szkole zdarzaly sie nam
przypadki zamiany, ale zwykle dos¢
sympatyczne. JesteSmy blizniaka-
mi, ale tez dwojgiem ludzi, ktérzy
sa jednak nieco inni charakterolo-
gicznie. Nie jestesmy takimi bliznia-
kami, ktérych czesto mozna spotkac
razem. Ostatnio widzialem w teatrze
na widowni w pierwszym rzedzie
siostry blizniaczki, ktére byly tak
samo ubrane. Siedzialy obok siebie
i ogladaly spektakl. Ja raczej nie
widze siebie z bratem identycznie
ubranych, na dodatek w miejscu
publicznym. To po prostu kwe-
stia charakteréow. Ale kiedy bylismy
dzieémi, to na przyklad babcia Mil-
ka uwielbiala nas ubierac tak samo.
- A dzisiaj nie udato by sie wprowadzi¢
Konrada na plan filmowy, zeby na chwi-
le wcielit sie w Twoja role?

- Raczej nie. Samo podobieristwo
fizyczne, to jest jeszcze za malo.

- Aw waszym byciu blizniakiem jest tak,
ze kiedy Konrad w Portugalii ma katar, to
ty w Warszawie tez kichasz?

- Oj nie! To zupelnie nie tak!

- To s3 mity o blizniakach?

- Nie wiem, nie znam sie na tych
rzeczach. Oczywiscie istnieje jakas
wiez, jesli mieszka si¢ z kim$ w jed -
nym pokoju przez dwadziescia lat.
Przeciez z kazdym czlowiekiem,
z ktérym spedzisz dwadziescia lat
wytworzy sie taka wiez. Ale o tym,
ze kiedy twdj blizniak upadnie, to
ciebie boli kolano, to moze tylko
gdzie$ czytalem.

- Wspomniales o siostrach blizniacz-
kach w teatrze, ktore zauwazyle$ podczas
spektaklu. Kiedys powiedziales takie zda-
nie o zyciu codziennym na planie filmo-
wym: ,Ja tak lubie ten zawéd, ze szko-
da mi tych pieciu minut na rozproszenia,
gdzies tam pomiedzy jakimi$ ujeciami
w filmie”. Z jednej strony jestes perfek-
cyjnie skupiony na roli, ale blizniaczki na
widowni zauwazasz...

- Ale ja tego nie widze ze sce-
ny! Przed wejsciem na sceng¢ mamy
na monitorze podglad, co sie dzieje
na widowni. A z tymi bliZzniaczkami
bylo tak. Gram w spektaklu z kole-
ga, ktory tez jest blizniakiem, tak jak
ja. Inagle ten kolega méwi: ,,Robert,
zobacz, w pierwszym rzedzie siedza
blizniaczki!”.

- A kiedy juz znajdziesz sie na scenie, to
juz Swiata wokdt nie widzisz? Zauwazasz,
kto jest na widowni?

- Precyzyjnie méwiac: Ludzi na
scenie widzg postaci ktérych gram.
Robert Koszucki ich nie widzi. Gdy-
by$ mnie zapytat czy ktos konkret-
ny byl na spektaklu, to nie jestem w
stanie tego zweryfikowadé. Jakos tak
to dziala u mnie.

- 0 Zonie po dwudziestu latach mal-
zenistwa powiedziales: ,,Kocham ja i jest
moim najlepszym przyjacielem”. To nie
jest typowe zdanie w show-biznesie.

- Nie mam wrazenia, Ze jestem
kim$ nietypowym w show biznesie
tylko dlatego, Ze zyje w szczesliwym
zwiazku. Jestem pewien, ze jest duzo
takich par.

REKLAMA
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Zyczymy Wam pokoju, mitosci i chwil, gdy serca tacza sie w rytmie wspélnej radosci.
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PREZYDENT MIASTA NOWEGO SACZA

Niech Zmartwychwstanie rozswietli najciemniejsze zakatki Swiata, niosgc nadzieje jak swiatto.
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MUSZYNE

Muszyna, Ztockie i Zegiestow to esencja uzdrowiskowego
wypoczynku w Beskidzie Sadeckim. Trzy uzdrowiska na terenie
jednej gminy - Muszyny. Naturalne wody mineralne, eleganckie
strefy SPA i wyjatkowe potozenie w dolinie Popradu tworza
idealne warunki do relaksu i aktywnej turystyki. Najwieksze
w Polsce Ogrody Sensoryczne, Ogrody Tematyczne
z egzotycznym ptactwem i Ogrody Biblijne z krajobrazami Ziemi

Swietej. Darmowe pijalnie wéd mineralnych, malownicze szlaki

i zabytkowa architektura budujg oferte ceniona przez

najbardziej wymagajacych gosci.

Odkryj historie dawnego Panstwa Muszynskiego, zamek

k i najstarsza cerkiew w polskich Karpatach - wpisang na
liste zabytkéw UNESCO. Nie zapomnij

o najwiekszejw Europie mofecie i Sankolandii!

Centrum Informacji Turystycznej

ul. Rynek 31, 33-370 Muszyna
tel. 18 534 91 61
cit@muszyna.pl

KARTA UZDROWISKOWA

po zaptacie optaty uzdrowiskowe;
otrzymasz kod rabatowy na
atrakcje
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Przeczytaj i posluchaj

Watykariska ruletka i pierscieni owulacyjny

enata Tokarz z Nowego Sacza jest

jedyna w Polsce przedstawiciel-

ka amerykanskiej firmy Femome

sprzedajacej pierscienie owula-

cyjne stuzace do monitorowania
plodnosci u kobiet. Specjalnie dla Czytelni-
czek DTS w podcascie MolTok opowiada nie
tylko o sekretach pierscienia. Wprowadza nas
w intymny kobiecy $wiat.

Ale by¢ moze jestesmy w bledzie. Moze ta
rozmowa nie jest tylko dla kobiet i po stu-
chawki siegna réwniez panowie?

- Gdyby kilka lat temu, kto§ mi powie-
dzial, Ze bede tak przedstawiona w publicznej
rozmowie, to absolutnie bym mu nie uwie-
rzyla - méwi Renata Tokarz. - Ale wiele kro-
pek sie w moim zyciu polaczylo, wiec jestem
W tym miejscu, w ktérym jestem. Od dawna
wiedzialam, Ze chce wspierac kobiety, jednak
w moim wyobrazeniu mialam je wspierad ra-
czej w odwaznych decyzjach biznesowych...

Renata Tokarz méwi w naszym podcascie
m.in.:

- Kiedy na spotkaniach z kobietami méwig
im, ze tylko raz w ciagu cyklu, w ciagu tego
przystowiowego miesiaca, moga zaj$é w cig-
ze, to one s3 ogromnie tym zaskoczone. A ja
jestem jeszcze bardziej zaskoczona tym, ze
one tego nie wiedzialy.

- Na czym polega dzialanie pierscienia
owulacyjnego? W najwiekszym skrdcie na
tym, ze wieczorem spokojnie idziemy spac,

a rano aplikacja w naszym telefonie uzywa-
jaca specjalnego algorytmu wykorzystujace-
go pomiar temperatury naszego ciala, poka-
zuje nam w jakim momencie cyklu aktualnie
jesteSmy.

- Sa oczywiscie kobiety, ktoére styszac
o naturalnych metodach planowania ciazy,
stwierdzaja, ze ,,watykanska ruletka” jest
nie dla nich i wéwczas nie ma przestrzeni na
jakakolwiek rozmowe. Kiedy wiec slysze o
»,watykanskiej ruletce” to pytam czy one maja
na mysli tzw. kalendarzyk? No wiec kalenda-
rzyk byl popularna metoda 60-70 lat temu,
a jego celem bylo planowanie poczecia, czyli
zeby rodzilo sie jak najwiecej dzieci.

Prawda, ze zapowiada sie¢ ciekawie?
No wiec z kazdym kolejnym zdaniem, bedzie
jeszcze ciekawiej. Postuchaj podcastu Mol-
Tok z Renatg Tokarz. Znajdziesz go na dts24,
albo jeszcze prosciej skanujac zamieszczony
obok kod QR.

DTS

Renata Tokarz

REKLAMA

Niech Swigta Wielkanocne przypomng nam wszystkim, Ze najwigksza sita rodzi si¢ z nadziei,
najpieRniejsze chwile z bliskosci, a Razda wiosna niesie nowy poczqtek,

Niech Zmartwychwstanie Pariskie napetni Patistwa serca spokojem, radosciq
i wiarq w dobre jutro, a budzqca sig do Zycia przyroda przyniesie energie
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[ okazji §wiat Wielkanocnych sktadam Panstwu najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, spokoju oraz nadziei i radosci ptynacej ze Zmartwychwstania Panskiego.
Niech ten wyjatkowy czas uptynie w cieptej, rodzinnej atmosferze, sprzyjajac
wzajemnej zyczliwosci i umacnianiu wigzi w naszej lokalnej wspdlnocie.

Zycze radosnego $wigtowania i Wesotego Alleluja!

Marta Staby - Wajt Gminy tabowa

‘ D Vimei's
sKIN ftrrnational
o SR W ConcEPT Schools

do dziatania i wiele powodow do usmiechu Razdego dnia.
Pogodmych, radosnych, pefrych swiatta i nadziei Swigt Wielkanocnych.

Adam Wolak,
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Jezyk polski w tarapatach

W internecie od dawna psuje si¢ polszczyzne,
a z ortografia i interpunkcjg jest koszmarnie

ozmowa z dr. hab. MACIEJEM

MALINOWSKIM, profeso-
rem Akademii Nauk Stosowanych
w Nowym Saczu, w przeszlosci Mi-
strzem Polskiej Ortografii, o zmia-
nach w pisowni od 1 stycznia 2026 r.
i nie tylko.

- Panie profesorze, nie jest panu przy-
kro, jako specjaliscie od ortografii, czy-
tac teksty pojawiajace sie w przestrzeni
publicznej a szczegdlnie w internecie pi-
sane przez mlodych ludzi nieuznajacych,
zdaje sie, zadnych zasad ortograficznych
i jezykowych?

- Szczegdlnie widoczne to
bywa w komentarzach pod tek-
stami dziennikarskimi. Bardzo nad
tym boleje. Mlodzi ludzie nie prze-
strzegaja zadnych regul poprawno-
$ciowych, pisza bez ladu i skladu,
nie uznaja wielkich liter, poczatku
i konica zdania, robiag mndstwo li-
teréwek, wreszcie lekcewaza prze-
stankowanie. Ich krétkie wypo-
wiedzi to przewaznie anakoluty
W czystej postaci, czyli znieksztal-
cone konstrukeje sktadniowe wypa-
czajace sens tego, co chea przekazac.

» Rozmawial Wojciech Molendowicz

Zapytalem kiedys kolege pelnigce-
go wazng funkcje w portalu Interia,
dlaczego tego rodzaju betkot jezy-
kowy trafia do sieci. Odpowiedzial,
7e muszq mie¢ kontakt z odbiorca-
mi, a jakakolwiek ingerencja w ko-
mentarze, na przyklad ich redak-
cyjne poprawianie pod wzgledem
jezykowym, ortograficznym czy in-
terpunkcyjnym przed zamieszcze-
niem w sieci mogloby zostac odebra-
ne jako cenzura. Owa argumentacja

nie do korica mnie przekonala. Céz,
w internecie od dawna psuje sie pol-
szczyzne, a z ortografia i interpunk-
cja jest koszmarnie, i nie ma raczej
szans na to, by sie cos w tym wzgle-
dzie na lepsze zmienilo. Najwazniej-
sza pozostaje klikalnos¢...

- Czyzbysmy sie cofneli jezykowo o nie-
co ponad sto lat, kiedy spora czes¢ spo-
feczeristwa nie umiala ani czyta¢, ani pi-
sa¢? Czasami mozna odnie$¢ wrazenie,

ze obecnie zaczyna sie traci¢ te umie-
jetnos¢. Nie tylko nie rozumiemy diuz-
szych tresci spotykanych w gazetach i
internecie, ale w ogéle stowo pisane nas
meczy. Nie umiemy sie przy czyta-niu
odpowiednio skoncentrowac. Niekto-
rym wystarczy kilkanascie minut filmi-
ku obejrzanego w sieci badz duze tytuly
i zdjecia na pierwszej stronie w gazecie...

- W zastraszajacym tempie ro-
$nie, niestety, pokolenie mlodych
ludzi nieumiejgcych pisa¢ poprawnie

Pisanie dluzszych tekstow koniecznych do otrzymania
zaliczenia jest dla niektorych studentéw czyms nie do
przeskoczenia. Mlodziez najzwyczajniej w Swiecie odzwyczaila
sie od pisania! AniSmy sie obejrzeli, a wyroslo nam
nieoczekiwanie pokolenie swietnie odnajdujace sie w swiecie
cyfrowym, gdzie dominuje skrétowosc, obrazkowosc, ale
kalekie, jesli chodzi o pisanie odreczne i czytanie ksiazek

W ojczystym jezyku. Oczywiscie,
nie chodzi mi o kwestie elementar-
ne, ale o co$ powazniejszego. Pro-
wadze wyklady i ¢éwiczenia na Wy-
dziale Nauk Spotecznych i Sztuki
Akademii Nauk Stosowanych w No-
wym Saczu z przedmiotéw kultu-
ra jezyka pisanego i kre-atywne
pisanie i corocznie przekonuje sie
o tym, ze pisanie dluzszych tek-
stow koniecznych do otrzymania
zaliczenia z tych przedmiotéw jest
dla niektérych studentéw czyms$
nie do przeskoczenia. Mlodziez naj-
zwyczajniej w §wiecie odzwyczaila
sie od pisanial AniSmy sie obejrze-
li, a wyroslo nam nieoczekiwanie
pokolenie swietnie odnajdujace sie
w $wiecie cyfrowym, gdzie domi-
nuje skrétowosé, obrazkowosé, ale
kalekie, jesli chodzi o pisanie od-
recz-ne i czytanie ksiazek. Znaw-
cy problemu méwig o tak zwanym
analfabetyzmie funkcjonalnym, czy-
li zjawisku, w ktérym kto$ w miare
wyksztalcony nie rozumie do kori-
ca tekstéw w gazecie badz interne-
cie, nawet tekstéw uzytkowychinie
potrafi nic sensownego sam napisac.

REKLAMA

16 | dts24 | 26 marca 2026

tym Jest se

Kazimierz Gizicki
ejsRie] Zasqaggca Burmistrza

El < |3
7 wikar

MAGIK KRAKOW MY SACZ NOW

TEGOBORZE ) murg-comeusx

Y

o radosmy czas spotkania z Chrystusem Zmartwychwstatym.
zielic sig tq radosciq. BadzZmy dla swzas(a tymi,

Ktérzy noszq Dobrg Nowing.'

tory otacza Zmartwycﬁwstafego Chrystusa,

wszystkiego co-nas spotykg.

N \\Wa Swugta ‘er[&anocne Zyczymy ufnej naz{zzez me.{oju.; '

Kk Lelek
@unmstrz Stargo/Sq/c_z;(—

S s N =
. @ D Vineis
skin imtrmational
A SENIMA, WS CONCEPT Schoohs




Te gazete czytasz bezptatnie dzigki Reklamodawcom i Patronom

Pisanie i czytanie ze zrozumieniem
nuzy miodych ludzi. Mamy poko-
lenie obrazkowe odnoszace sie naj-
czesciej do generacji Z, czyli ludzi
urodzonych w latach 1995-2012 i
mlodszych komunikujacych sie wy-
lacznie wizualnie, uzaleznionych od
smartfonéw i cenigcych sobie szyb-
kos¢ informacji. Obraz dominuje
tutaj nad tekstem, najwazniejszy
pozostaje tzw. snack content, czy-
li szybka forma przekazu za pomo-
cg zdjed, filmikéw na TikToku czy
Instagramie oraz symboli. Nie by-
loby w tym nic nagannego, gdyby
nie zapominalo si¢ o tradycyjnym
sposobie funkcjonowania czlowie-
ka wyksztalconego, kulturalnego
we wspolczesnym swiecie. Nieste-
-ty, tak nie jest...

- Widzialem mema, w ktérym naskalne
rysunki z jaskini sprzed setek tysiecy lat
zestawiono ze wspdlczesnym komunika-
tem esemesowym sktadajacym sie z kil-
ku emotikonéw. Wracamy komunikacyj-
nie do punktu wyjscia?

- Wydaje sie, ze przynajmniej cze-
$ciowo tak. To przykra konstata-
cja. Pamietajmy jednak o tym, ze
komunikacja za pomoca emotiko-
néw czy piktogramow nie jest we
wspolczesnym $wiecie sama w so-
bie czyms ztym. Blyskawicznie prze-
kazuje sie tym sposobem informa-
cje bez sléw, ulatwia poruszanie sie
ludzi w przestrzeni publicznej, in-
terfejsach cyfrowych, w aplikacjach
oraz w komunikacji wspomagajacej
i alternatywnej dla oséb z trudno-
$ciami w porozumiewaniu sie. Klopot
pojawia sie wtedy, gdy cierpi na tym
prawdziwa, tradycyjna komunika-
cja miedzy ludzmi wyksztalconymi.

- Kiedy w 1990 roku zdobywat pan tytut
Mistrza Polskiej Ortografii, za trzy ble-
dy zwane ,,ortami” mozna bylo obla¢ pi-
semna mature. Dzisiaj juz tego nie ma...

- Oj, dawne to czasy, od mo-
jego mistrzostwa minelo 36 lat.
W tamtym czasie sprawy popraw-
nego pisania traktowano niezwy-
kle powaznie. Na maturze za drob-
ne potkniecia ortograficzne mozna
bylo nie zda¢ egzaminu dojrzalo-
$ci z jezyka polskiego, nikomu sie
nie $nilo korzystanie ze stowni-
kéw ortograficznych. Zwracano tez
uwage na interpunkcje. Ortogra-
fia i w ogole gramatyka jezyka pol-
skiego interesowalem sie od naj-
mlodszych lat szkolnych, dlate-go
kiedy dowiedzialem sie o ogélnopol-
skiej klaséwce organizowanej przez
Radio Katowice i Program III Pol-
skiego Radia, nieodzalowana red.
Krystyne Bochenek, ktéra zgine-
la péZniej w katastrofie smolenskiej
W 2010 roku, zglosilem sie. Praco-
walem woéweczas jako dziennikarz
tygodnika ,,Glos Nowej Huty” i gdy
zostalem Mistrzem Polskiej Ortogra-
fii, chwalono mnie na antenie Pro-
gramu I Polskiego Radia, ze dobrze
sie stalo, iz przedstawiciel mass me-
diéw tak dba o poprawna pisownie.
Wtedy jeszcze nie wiedzialem, ze 6w
zaszezytny tytul pomoze mi kiedys
siegnaé po co$ wiecej. Zostalem za-
uwazony przez prof. Edwarda Po-
lariskiego z Uniwersytetu Slaskie-
go, najwigkszego guru od ortografii

w Polsce, i zaproponowano mi zaje-
-cia na Akademii Pedagogicznej im.
Komisji Edukacji Narodowej w Kra-
kowie. Po jakim§ czasie napisalem
z wolnej reki doktorat, a pdzniej
kilka ksiagzek, za ktére przyznano
mi stopieni doktora habilitowanego.
Ich recenzentem byl inny méj mistrz
prof. Jan Miodek z Wroclawia.

- 0d ponad dwudziestu kilku lat pro-
wadzi pan w ,,Angorze” autorska rubry-
ke ,,0bcy jezyk polski”. Prostuje pan tam
krete $ciezki rodakéw prowadzace do po-
slugiwania sie poprawna polszczyzna. Czy
owa dos¢ wymagajaca dzialalnosc¢ ciagle
sprawia panu satysfakcje?

- Propozycja, ktérg otrzymalem
od wlasciciela ,,Angory” Mirostawa
Kulisia, pojawila sie w 2002 roku,
kiedy wyszla moja pierwsza ksiazka
Mistrz polskiej ortografii pokazuje,
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jak trudna jest polszczyzna, i na-
mawia jezykoznawcéw do zmian...
boby bylo lepiej. Tytut byt niezwy-
kle dlugi, ale zalezalo mi na tym, by
zawrze¢ w nim fraze ...boby bylo le-
piej i stowo boby zapisane lacznie.
Obowigzywala bowiem wtedy re-
gula ortograficzna, ze czastki trybu
przypuszczajacego -bym, -bys, -by,
-bysmy, -byscie nalezy zapisywac ze
spdjnikami i z partykulami lacznie,
a wiec bobym, bobys, boby, boby-
$my, bobyscie, czyby, wiecby, po-
niewazbys, zanimby itd. Malo kto o
tym wiedzial i lekcewazyl 6w nakaz
pisowniany. Ciesze sig, ze po dwu-
dziestu z géra latach normatywi-
$ci ortografii zmienili te niezyciowa
zasade. Moze po czgsci przystuzylem
sie temu? Przeciez pierwszy zwroci-
fem im na to uwage... Od 1 stycznia
br. pisze sie rozdzielnie bo bym, bo
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bys, bo by, bo bysmy, bobyscie, czy
by, wiecby, poniewazbys, zanim-
by. Wreszcie poprawny stal sie zapis
gdyby kézka nie skakala, to by néz-
ki nie zlamala. Dawniej musieliSmy
pisac gdyby kézka nie skakala, toby
nozKki nie zlamata.

- Jakie jeszcze nowe poprawki ortogra-
ficzne zostaly niedawno wprowadzone w
jezyku polskim? Czy Polacy je zauwazyli?

- Poprawek jest w sumie jede-
nascie, warto si¢ z nimi zapoznad.
Dopuszczono na przyklad rozdziel -
ng pisownie czastek typu super-,
ekstra-, eko-, mega-, mini-, mak-
si, midi-, mega-, makro-. Uzna-
no, ze moga one wystepowac nie
tylko jako przedrostki, ale takze
jako samodzielne wyrazy, a wiec ze
mozna pisac supertowar i super to-
war, megaimpreza i mega impreza,

ekstrazarobki i ekstra zarobki. Teraz
pisze sie tez lacznie nibyartysta, ni-
bygotyk, nibyludowy oraz quasio-
piekun, quasinauka, quasipostepo-
wy, kiedys nalezalo po niby i quasi
stawia¢ lacznik. Zmienila sie regu-
la zapisywania nazw mieszkancéw
miast. Do tej pory pisalo sie mala li-
tera warszawianin, krakowianin,
katowiczanin, sadeczanin itp., teraz
obowiazuje pisownia wielkimi lite-
rami Warszawianin, Krakowianin,
Katowiczanin, Sadeczanin. Nieak-
tu-alna stanie sie zatem regula mo-
wigca o tym, ze pisze sie Sadecza-
nin (‘mieszkaniec Sadecczy-zny’),
ale sadeczanin (‘mieszkaniec No-
wego Sacza, Starego Sacza’). Lacznie
postanowiono zapisywac wyrazenia
polzabawa, péinauka (do tej pory pot
zabawa, pél nauka); polzartem, pol-
serio (dotad pol zartem, pol serio);
polspal, polezuwal (dotad pot spal,
pol czuwal) i potPolak, polSzwed
(dotad pdl Polak, pot Szwed). Po-
prawny jest teraz zapis Plac Zbawi-
ciela, Park Kosciuszki, Kopiec Wan-
dy, Kosciol Mariacki, Palac Staszica,
Zamek Ksiaz, Most Poniatowskiego,
Pomnik Ofiar Getta, Cmentarz Ra-
kowicki itp. Przez diugie lata czlony
plac, park, kopiec, koscidl, palac, za-
mek, most, pomnik, cmentarz jako
apelatywy nalezalo zapisywac mala
litera. Ponadto wprowadzono lacz-
na pisownie nie z przymiotnikami
iprzysléwkami odprzymiotnikowy-
mi bez wzgledu na kategorie stop-
nia, a wiec takze w stopniu wyz-
szym i najwyzszym, np. niemilszy,
nie najmilszy, nielepiej, nienajlepiej.
Kiedys pisalo si¢ rozdzielnie nie mil-
szy, nie najmilszy, nie lepiej, nie naj-
lepiej. Mniemam, Ze $wiadomi uzyt-
kownicy polszczyzny wszystkie te
zmiany i innowacje co do pisowni
zauwazyli i wezesniej czy pozniej za-
akceptuja. 7 marca br. w Auditorium
Maximum UJ odbylo sie IX Dyktan-
do Krakowskie przygotowane przez
dr hab. Miroslawe Mycawke, profe-
sor UJ. Uczestnicy musieli juz napi-
-saé¢ wiele wyrazéw i wyrazen po
nowemu, np. nienajlepszy, Ciesni-
na Hudsona, Plac Matejki, quasicza-
marka, Kometa Enckego, Pomnik
Grunwaldzki, pétTuarezka, p6tAb-
chazka. Prawdopodobnie ci najlep-
si nie zrobili tutaj bledéw, gdyz wie-
dzieli, Ze pisze si¢ inaczej niz jeszcze
niedawno.

- Pracuje pan m.in. w Nowym Saczu,
gdzie funkcjonuje klub pitkarski na-
gminnie nazywany w mediach Sandecja
Nowy Sacz. Styszat pan kiedys o Sandecji
Gdarisk albo o Varsovii Opole?

- Wiem, do czego pan zmierza...
Rzeczywiscie, wyrazenie Sandecja
Nowy Sacz pozostaje troche pleona-
zmem, czyli maslem maslanym, ta-
kim samym, jak Cracovia Krakéw,
Radomiak Radom czy Resovia Rze-
szow. Nie wszyscy, niestety, widza
w nazwie Klubu Sportowego Sande-
cja zwigzek z Nowym Saczem i jego
historyczng nazwa laciriska Nova Ci-
vitas Sandec = Nowe Miasto Saczita-
kaz nazwa regionu Sandecyana. Boje
sig, ze tak zostanie, to znaczy wszy-
scy beda nadal uzywac nazwy San-
decja Nowy Sacz, ktdra jest rzeczy-
wiscie redundantna.
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Doswiadczenie straty

FOT. PRYWATNE ARCHIWUM KATARZYNY KACHEL

Pozegnad nie znaczy zapomnied

»> Rozmawia Edyta Mikolajewicz

Katarzyng Kachel, au-

torka ksiazki ,, Wszyst-

kie moje straty.

O cigzy, traumie i od-

zyskanym zyciu” roz-
mawia Edyta Mikolajewicz. Kobie-
ty wspoltworza w Nowym Saczu
Fundacje Czule w Stracie, kt6-
rej prezeska jest Anna Boryczko.
Fundacja powstala, by kazda oso-
ba, ktéra ma potrzebe opowie-
dzie¢ o swoim doswiadczeniu mo-
gla zosta¢ wystuchana. Rozmowa
odbyla sie w Sadeckiej Bibliotece
Publiczne;j.

Edyta Mikotajewicz: Doswiadczenie
straty jest doswiadczeniem poza je-
zykiem, brakuje dla niego stéw. Ty
jednak te stowa znalazlas i zebratas je
w ksiazke. Opowiesz o tej drodze od
czucia do stow?

To nie byla droga oczywista.
Zanim powstala ksigzka, myslalam
o tym, by prowadzic¢ warsztaty dla
kobiet po stracie. To bylo kilka lat
temu, kiedy zaczynalam nauke w
Instytucie Oddechu. Nie bylam
jednak gotowa, by stanaé przed
grupa. Zaczelam wiec od tego, co
mi jest znane, w czym pracuje od
lat - od sléw, od opowiedzenia

historii. Szukalam jezyka, kt6-
ry nie bedzie zimnym jezykiem
medycznym, ani jezykiem kolo-
kwialnym, ktéry umniejsza strate
(np. wyskrobali cie juz?). Tak po-
wstal pomyst na bajki, ktére opo-
wiada si¢ nienarodzonemu dziec-
ku. Moje bohaterki, opowiadajac o
swoich marzeniach i planach, bar-
dzo w te bajki wierzyly; czekaly na
mezczyzne, ktéry wjedzie na bia-
lym koniu, a potem bedzie dom,
kolyska z dzieckiem i zyli dlu-
go i szczesliwie. W mojej ksigzce
nie zawsze tak jest, opowiesciom
blizej do basni braci Grimm, kté-
re sama czytalam w dziecinstwie.
Balam sie, ze moze bedzie to forma
przestrzelona, ale moje bohaterki
odnalazly sie w tej narracji dosko-
nale. I odnalazly sie tez czytelnicz-
ki, a przynajmniej te, ktére sie do
mnie odzywaly. Czytaly ksiazke -
czasami mimo ostrzezen rodziny,
bo ,,po co sie tak biczowad, lepiej
zapomnie¢” - i dzieki opowiesci
innych kobiet czuly sie mniej sa-
motne. Wiesz, nie stawialam sobie
zadnego celu zaczynajac pisanie,
ale dzis, kiedy o tym mysle, bar-
dzo wazne jest to, ze ta opowiesé
laczy i tworzy wspdlnote.

Powiedziatas o tym, ze twoja bohater-
ka uslyszata, ze ma sie nie biczowac,
inaczej méwiac, ze powinna milczec.
Wydaje mi sie, ze panuje magiczne
przekonanie, ze jesli czegos nie wypo-
wiemy, to tego nie ma. Ta zmowa mil-
czenia, to jest istotny element cierpie-
nia, prawda?

I kiedy nie méwimy, zamra-
zamy sie, by przezyé, nie czué
bélu, to odbieramy sobie mozli-
wos$¢, prawo do przezycia tych
wszystkich emocji, ktére czuje-
my. W moim odczucie robigc to,
nie zyjemy w pelni. Wiele moich
bohaterek po raz pierwszy mia-
to mozliwos$é by¢ wystuchanymi,
mogly sie podzieli¢ tym, co czu-
ly, jak im naprawde bylo, z czym
samotnie si¢ mierzyly. Spolecznie
nie ma na to miejsca. Pamietam,
jak Malgosia, bohaterka pierw-
szego rozdzialu Dom na piasku,
wspominala, ze wracala po swo-
ich stratach do pracy i chciala
o nich opowiadaé. Slyszala: ,to
twoja sprawa, nie musisz si¢ tym
tak szczegélowo mowié, nie chee-
my tego stuchaé”. Nie rozumiala,
dlaczego moéwienie o kupach, he-
moroidach czy innych chorobach
jest ok, a méwienie o ronieniu,
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Wesotych Swigt

Niech Swieta Wielkiej Nocy stang sie czasem
refleksji, zadumy i nadziei,
czasem odrodzenia sie wiary w drugiego cztowieka.
_Niech Zmartwychwstanie Panskie napetni
| wszystkich pokojem i mitoscig.
Da site w pokonywaniu trudnosci i pozwoli
z ufnoscig patrze¢ w przysztosce.
Z okazji nadchodzgcych Swigt Wielkanocnych
-ngjlepsze zyczenia zdrowia i pogody ducha

AKADEMIA NAUK
STOSOWANYCH
W NOWYM SACZU
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utracie cigzy juz nie. Brak moz-
liwosci przezycia jej we wspdl-
nocie, plemieniu jest okrutnym
skazaniem kobiety na b6l w osa-
motnieniu. Dlatego tak dobrze,
ze powstala Fundacja Czule
w Stracie, by kazdy, kto ma po-
trzebe podzieli¢ sie, zostal wystu-
chany i przyjety bez oceny.

Nie mamy jezyka, ktory bytby wspie-
rajacy. Dlatego kobieta czesciej sty-
szy ,Nie mysl o tym, bedzie dobrze”,
»Mloda jestes, jeszcze urodzisz”, czy-
li wlasciwie strategia wsparcia jest
ucieczka od czucia. Ale wszystko to
ma zrédlo w naszych poczatkach. 0d
dziecka jesteSmy przyuczani, by nie
czué réznych trudnych emocji: smut-
ku, zlosci. Kiedy ptaczemy slyszy-
my ,uspokéj sie”, kiedy sie ztoscimy,
mowia nam ,przestan” . Nasze ciata
ucz3 sie w sposob automatyczny, thu-
mic te uczucia, jako niechciane i za-
grazajace relacji.

Joanna Pigtek-Perlak, psy-
cholozka, ktéra wypowiada sie
w czesci eksperckiej ksiazki opo-
wiadala, ze do gabinetu czesto
pukaja mezowie, babcie, ciotki,
mowiac: ,,Prosze cos z nig zrobid,
bo ona si¢ tak duzo smuci, cho-
dzi na gréb codziennie”. Wtedy
pyta: ,,Czy pani, panu kto$ powie-
dzial, Zze za dlugo smuci po $mier-
ci mamy, taty, wujka, babci?”.
Czy ktokolwiek zakazuje wdo-
wie zbyt czestego chodzenia na
cmentarz? Nie. To dlaczego ko-
biecie w stracie okoloporodowej,
po $mierci nienarodzonego dziec-
ka sie tak radzi? Skad akurat tutaj
tak duzo tych falszywie wspiera-
jacych komunikatéw, ktére zresz-
ta nie wynikaja ze zlej woli, ale
z braku $wiadomosci, z leku, z
nieumiejetnosci objecia tej sytu-
acji¢ Anna Stachulska, cudow-
na polozna, ktéra jako jedna z
pierwszych w Polsce zaczela mé-
wié¢ o tym, jak wspieraé¢ kobie-
ty i mezczyzn jeszcze w szpita-
lu, przyznala w naszej rozmowie,
ze dawno temu sama pociesza-
la w podobny sposéb. Dzi§ wie-
my, ze zadna kobieta nie powin-
na uslyszed, ze jeszcze urodzi, by
sie nie zamartwiala i poszla do
fryzjera, albo pojechala na wy-
cieczke, by si¢ oderwad. Bo kie-
dy ona to slyszy, wydaje jej sie,
ze to co przezywa jest nieade-
kwatne, nienormalne, ze moze z
nig co$ nie tak, ze moze faktycz-
nie nie bylo to tak istotne. Czyli
cialo, uczucie, serce méwi jedno,
pelne jest bdlu, smutku, pustki,
a $wiat zewnetrzny drugie. I cze-
sto sie dopasowuje o oczekiwan.
Do wzorca: nie wypada, przestan,
nie w towarzystwie.

Wracajac do pracy nad ksiazka
“Wszystkie Moje Straty” zastanawiam
sie, gdzie spotkatas swoje bohater-
ki, jak je wybieratas, a moze one wy-
braly Ciebie?

Mam szczescie, bo kiedy po-
jawil sie temat, one juz staly. Nie
wybieralam, nie selekcjonowa-
lam - to siedem kobiet, ktére jako
pierwsze zechcialy mi opowie-
dzieé swoja historie. Osma jestem

ja. Znalazlam je poprzez forum in-
ternetowe. Na poczatku mial by¢
tekst do gazety, ale kiedy zacze-
ly sie zglaszaé, wiedzialam, ze to
co$ wiekszego. Kocham je za to
i klaniam sie do stép, dziekujac za
ich szczerosé, odwage i zaufanie.

Strata to doswiadczenie ucielesnione.
W ksiazce tak duzo jest o ciele. To, co
niewypowiedziane i trudne do obje-
cia przez racjonalny umyst upychamy
w nasze ciata. A wlasciwie to doswiad-
czenie jest tam obecne od samego po-
czatku: od bélu, skurczu, przez zimne
fotele i pustke.

Tak, od ronienia w brudnych
toaletach, przez zimne fotele,
krzesla, 16zka. Ale jest jeszcze dru-
ga opowiesc o ciele. O tym, ze cia-
to cie zdradzilo. Ze cialo kobiety,
matki, ktérego jedynym zada-
niem w momencie zaj$cia w cia-
ze wydaje sie ochrona dziecka, cie
zdradzilo, ze nie poddalo sie two-
im zakleciom, nakazom. Ze nie
mozna go kontrolowaé. I to jest
wielki bél bohaterek, ktére nie
umialy ochronié swojego dziec-
ka, bo ich cialo si¢ zbuntowa-
o, nie wspélpracowalo. Marysia
opowiada, jak lezala i nie chcia-
la wstaé choé przyjechala karet-
ka, zeby dziecko za wszelka cene
w sobie zatrzymac. Wiele kobiet
traci zaufanie do swojego ciala,
wiekszosé kobiet czuje wine. Bo za
duzo sie stresowalam, nositam za-
kupy, pracowalam - to jest to po-
czucie winy bezposrednie. Ale jest
tez poczucie winy posrednie, kie-
dy kobieta zaprzecza, méwi, Ze nie
czuje sie winna, ale cale swoje zy-
cie i aktywnosci kieruje na to, zeby
znaleZz¢ przyczyne, co takiego sie
z nig stato.

Mysle, ze jednak jest to bardzo ludzkie,
jestesmy istotami nadajacymi zna-
czenia, poszukujacymi sensu. Chce-
my znaé przyczyne, zeby zrozumie¢,
objac to doswiadczenie.

Chcesz te sytuacje znormalizo-
waé, zracjonalizowad, zeby odzy-
ska¢ kontrole. Jest jeszcze jeden
podswiadomy mechanizm - za-
chodzisz drugi raz w ciaze, nie-
mal od razu. Zeby udowodnié, ze
mozesz. Powiedzmy to - utra-
ta dziecka nie jest tylko stratg tu
i teraz. To utrata marzen, wy-
obrazen o swojej roli w zyciu. To
nie jest tylko powrét ze szpita-
la do domu po stracie, tylko to
jest powro6t do domu, w ktérym
ty bylas w cigzy, w ktérym mia-
1as plany, to strata tego dziecka,
ktére bedzie sie uczyc jezdzic¢ na
rowerku, moéwié, pisaé. To jest
szersze niz sam moment poronie-
nia czy straty.

Zreszta mowi sie w kontekscie trau-
my, ze to nie s3 tylko zle rzeczy, ktére
nam sie przydarzaja, ale tez te dobre,
ktérych zabrakto. Wraz z informacja
o cigzy rodzi sie Swiat i wszystkie na-
sze wyobrazenia. Zaczynamy zamiesz-
kiwac ten wyobrazony swiat, z ktérego
czasem, tak nagle i bolesnie, jeste-
$my wygnani.

Tak. A strata cigzy jest naj-
bardziej skomplikowang i zdez-
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organizowang stratg. Poniewaz ko-
bieta nie wie do korica, czy byla
matka, czy nie byla matka, czy wraz
z dwoma kreskami na tescie to juz
bylo dziecko czy nie. Inaczej niz w
stracie kogos, kogo znaliSmy, kto
mial PESEL, byl wsréd nas, czu-
lismy jego zapach. Paradoksalnie
trzeba sie do tego dziecka najpierw
zblizy¢, zeby mdc go puscié, poze-
gnad i przezy¢ zatobe. I dobrze, ze
mowimy o tym, ze jest przestrzen.
Bo kiedy oplakujemy razem wte-
dy sie leczymy. Uzdrawiamy sie,
mamy mozliwosé powrotu do zy-
cia. Wierze, ze wsparcie spoleczne,
rytualy, pozegnanie sa istotne. Dla-
tego nasza Fundacja co roku orga-
nizuje Czuly Marsz w Dniu Dziec-
ka Utraconego, ktéry konczy sie
sadzeniem cebulek tulipanéw w
ziemi.

Potrzebujemy rytualéw, zeby nada¢
znaczenia, waznosci doswiadcze-
niu. Twoje bohaterki méwia o tym,
ze szukaly sposobu upamietnienia.
Basn, czyli forma, w ktorej tkatas hi-
storie, jest takim symbolicznym do-
mknieciem. Snucie basni to porzad-
kowanie swiata, odwieczny sposéb
radzenia sobie z czym$ trudnym,
nieznanym. Powiedziatas tez, ze ba-
$nie nie zawsze koricza sie dobrze,

ale przeciez moment utraty, o kto-
rym opowiadaja Twoje bohaterki to
nie jest koniec.

Ale to nie jest koniec, to moze
by¢ poczatek. Bo przeciez poze-
gna¢ nie znaczy zapomnie¢. Do-
brze mie¢ w tej drodze kogos, kto
potowarzyszy, wystucha jakie ko-
bieta lub mezczyzna ma potrze-
by, czy chce méwié, czy chce po-
chowaé, czy potrzebuje by ktos
przy niej byl i potrzymatl za reke.
Bycie z szacunkiem dla potrzeb
i dla uczué, ktére maja osoby po
stracie s3 najwazniejsze. Nie ma
za szybko, za wolno, za glosno, za
mocno, za bardzo. Kazda, kazdy
ma inny rytm powrotu. Dla mnie
czas zaloby wlasnie takim jest.
Powrotem do zycia, ktére bedzie
inne, ale to nie oznacza, ze be-
dzie gorsze.

Kiedy bogini Demeter traci cérke,
wszystko wokoét umiera. Przestaje
owocowac. Zrozpaczona matka rzu-
ca klatwy, przeklina bogow i wszyst-
ko, co zywe. Jest nieubtagana, a jej
wewnetrzne cierpienie odzwiercie-
dla ginaca wokét przyroda. Mit o De-
meter i Korze to dla mnie poruszaja-
ca opowies¢ o stracie i mitosci, ktéra
jest zasada Swiata. Straty nie da sie
odcia¢, pogrzeba¢. Staje sie czescia

naszej historii. | dopiero zintegrowa-
na, uwolniona z podziemi, jak cérka
w mitycznej opowiesci, pozwala nam
zy¢. Ta opowies¢ o utarcie niesie ze
sobg watek cyklicznosci. Godzenie sie
na zime i lato. Oddalania sie od bélu
i wracania do tych samych miejsc.
Utracone jest obecne, jest czescia
nas. Swiat po stracie nie bedzie tym
samym, kwitnacym wiecznym latem.

Jest czas rodzenia sie i umiera-
nia, tracimy codziennie, zegna-
my nasze dziecinistwo, mtodosé,
przyjaciol, nasze wyobrazenia
o takim a nie innym zyciu, o na-
szych w tym zyciu rolach. I to nie
musi by¢ zle, tragiczne. B6l jest
okej, cierpienie i przywiazanie do
straty w moim odczucie moze by¢
destrukcyijne.

Wierze w moc zycia, i wierze
w nadzieje. Tak jak napisalam na
koncu ksigzki: ,, To nie jest ko-
niec, nawet nie pozegnanie, a tyl-
ko forma pogodzenia z byciem poza
ziemskim cialem, z decyzja bycia
ciebie tam i z moimi ogranicze-
niami bycia pomiedzy. Na plane-
te Ziemia, ktéra znam, a ty znasz
troche mniej, przychodza codzien-
nie nowi ludzie, ktérzy przybyli
z gwiazd dalekich i bliskich, by
pdZniej na nie wréci¢. Czasami
wracaja szybciej.”

REKLAMA

Niech rados¢ ptyngca ze Zmartwychwstania Chrystusa
towarzyszy nam nieustannie i umacnia nas w wierze, nadziei i mitosci.
Zdrowych, spokojnych i pogodnych Swigt Wielkanocnych
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REKLAMA

BRAMY - OGRODZENIA - DRZWI 1 OKNA

puc, aluminiowe, stalowe

POZNAJ RODZINE CHERY ~ <2=c=sx

TIGGO 4 Siber i e CENA 0D 95 900 2t

DOSTEPNY W WERSJI
TI G G O 7 BENZYNOWEJ | SUPER HYBRID .

OPCJA Z NAPEDEM AWD

DOSTEPNY W WERSJI

BENZYNOWEJ | SUPER HYBRID
TlGGO 8 TYPU PLUG -IN (PHEV) CENA OD 125 900 Zt.*

DOSTEPNY W WERSJI

TIGGO 9 AWD  suernvernTYPU CENA OD 209 900 Z¢

PLUG -IN (PHEV)
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Malarstwo

Jeszcze wczoraj
moje prace widziala
glownie rodzina
i przyjaciele

» Rozmawiala Sonia Groni

ozmowa z IZABELA
SZCZEPANIAK, architektka
krajobrazu, malarka.

- Kiedy patrzy sie na Pani prace, uderza-
ta niesamowita, mocna kreska — precy-
zyjna, wymagajaca czasu i cierpliwosci.
To talent, ktéry byt z Pania od zawsze,
czy wynik twardej szkoly rysunku?

- Rysowalam, odkad pamietam. To
chyba genetyczne - mdj tata jest geo-
deta i wiecznie pracowal z rapidogra-
fami. Jako dziecko obserwowalam, jak
kresli mapy tymi cienkimi pisakami. To
pewnie wtedy, pod$wiadomie, naro-
dzila sie moja mitosc do precyzji i kre-
ski. Mnie natomiast zawsze ciagnelo w
strone sztuki. Malowatam, projekto-
walam, rysowalam - zawsze robilam
cos kreatywnego. Potem byla szkola
malowania u pani Magdy Skowronek,
a nastepnie studia architektoniczne i
zajecia u wybitnej profesor Iwony Fi-
scher-Zuziak, ktéra uczyla mnie zko-
lei luznego, projektowego podejscia do
linii. Zawodowo zajmuje sie projekto-
waniem ogrodéw, wiec temat szkico-
wania jest mi bliski. Jednak przez lata
ten ,,moj” styl byl gdzies uspiony - nie
szukalam go, on po prostu w pewnym
momencie do mnie przyszedt.

- Co go obudzilo?
- Przelomem okazal si¢ rok 2020
ipandemia.

- Dla wielu to czas, do ktérego woleliby
nie wracac. Dla Pani — moment artystycz-
nych narodzin.

- Dla mnie to bylo szczescie
w nieszczes$ciu. Pandemia przy-
niosta mi przede wszystkim spokdj
tworzenia. W codziennym pedzie
znalazlam w koricu czas - a wlasci-
wie zostalam poniekad zmuszona

sytuacja - zeby po prostu zaczaé
tworzy¢. Ten spokéj podszyty byt
jednak niepewnoscia i lekiem. Z po-
laczenia tych skrajnych emocji po-
wstala we mnie silna cheé wyra-
zenia uczu¢ w specyficzny sposdb,
wtedy dla mnie nowy. Najbardziej
poruszajace dziela z wielu dziedzin
sztuki nigdy nie powstawaly wy-
acznie na bazie pozytywnych emo-
cji, prawda? No wiec wtedy usia-
dlam, bo mialam w koricu na to
czas i zaczelam tworzy¢ to, co czu-
je. Nie szukalam tego stylu na sile.
Pierwszym obrazem byl ,,Czlowiek
w sloiku” - metafora tamtego cza-
su. Przedstawia on czlowieka za-
mKknietego w szklanym naczyniu,
ktéremu brakuje tchu. Podczas gdy
my byliSmy zamknieci w domach,
przyroda za oknem brala prym,
rozrastala sie gesto i dziko, doklad-
nie tak jak na obrazie.

- Pani twdrczos¢ oscyluje miedzy jawa
asnem. Jest w niej co$ niepokojacego, sur—
realistycznego. Skad bierze sie ta onirycz-
na atmosfera?

- To naturalna ewolucja. Wezesniej
malowalam bardzo klasycznie, ma-
larsko. Jednak zabawa forma i kon-
trastowa grafika pozwolily mi wy-
pracowaé wlasny jezyk wizualny,
w ktérym czuje sie dobrze. Te sny,
symbole i mocna kreska to sposéb na
oddanie emocji, ktérych nie da sie uja¢
W proste ramy rzeczywistosci. Zawsze
chcialam moimi obrazami dotykac
duchowosci, a nie po prostu doku-
mentowac rzeczywistosc.

- Czy gdyby nie te kilka miesiecy izolaciji,
Swiat kiedykolwiek poznalby Pani wizje?

- Szczerze? Chyba nie. Gdyby nie
pandemia, prawdopodobnie nigdy

Izabela Szczepaniak

nie odwazylabym sie na ten kon-
kretny krok i nie zaczelabym tworzy¢
w tym nurcie. To byl moment, w kt6-
rym rysowanie ,,do szuflady” prze-
stalo mi wystarczaé. Temat tez silnie
zwigzany byl z tamta specyficzng sy-
tuacja. Ale kto wie, moze jakas inna
okolicznosé¢ wyzwolilaby wtedy te
potrzebe?

- Pani prace, cho¢ surrealistyczne, majaw
sobie niesamowita dyscypline. Obok dzikiej

przyrody pojawiaja sie elementy anato-
miczne, wrecz biologiczne. Skad ta fascy-
nadja cialem i struktura?

- Biologia i anatomia zawsze mnie
intrygowaly. W moich pracach te
$wiaty sie przenikaja: uporzadko-
wana, techniczna architektura, kté-
ra wyniostam z zawodu, spotyka sie
z nieprzewidywalna, dzika tkanka
biologiczna. Projektowanie ogrodéw
to przeciez nic innego jak préba okiel-
znania biologii przez architekture.

W rysunku pozwalam tej naturze by¢
nieco bardziej swobodnag i dzika.

- Mimo ze tematyka bywa mroczna, a ob-
razy czasem wrecz niepokojace — cho¢ to
moja subiektywna interpretacja — Paniry-
sunki s3 niezwykle precyzyjne i estetycz-
ne. To zamierzony kontrast?

- Rzeczywiscie, moje obrazy by-
waja niepokojace emocjonalnie, na-
tomiast ja bardzo dbam o kompozy-
cje. Zalezy mi, zeby te prace byly po

REKLAMA

~r PO
'\—" A*‘-

W E

\ 6

' - Pacje

Partnerzy wydania:

22 | dts24 | 26 marca 2026

N
Y

Cenwfﬁn Rehabilitacji Tukan pragnie ztozy¢ zyczenla wielkanocne wsz

wspottworzacym nasz sukces:

4{_.

itom zyczymy najcenniejszego daru — zdrowia i szybkiego powrqu dp petnej sprawno

Panstwa determinacja jest dla nas codzienng i msplrac 8-

MAGIK

\-\-n......

WIKAR \EEUBURZE AUTO-COMPLEX  wrry s s

Partnerom biznesowym dziekujemy za profeslonalne relacje i rz elne wsparme
° Zyczymy Panstwu pomysinosci w sferze zawodowej oraz rodzmnego C|epia w te swigteczne dni.

Z serdecznymi z

T, = TR -
e o A e |
¢ 0 b N o
bigt oL / )
\al " _‘.

— r’.". SO, J
ystkl bom -

obom & .

niami,

i W

wraz z zespotem Centrum Rehabilitacji Tukan




Te gazete czytasz bezptatnie dzigki Reklamodawcom i Patronom

prostu ,ladne” dla oka, mimo swo-
jej czasem trudnej tematyki. Unikam
totalnego turpizmu. Szukam estetyki,
ktora przyciaga widza. Chcee, Zeby to
byla gra kontrastéw - nie tylko czer-
niibieli, ale tez pigkna, niepokoju czy
nadziei - tak jak w zyciu.

- Pani sztuka ma jeszcze jedna ceche: na
obrazach jest zazwyczaj taka ilos¢ ele-
mentéw, ze aby je wszystkie dostrzec,
trzeba poswiecic na to sporo czasu. A gdy
juz cos ,wylapiemy”, okazuije sie, ze jest
to element nie dos¢, ze mocno osadzony
w symbolice, to jeszcze polaczony z in-
nym, co tworzy zupelnie nowe znaczenie.

- Zgadza sie, bo kazdy obraz to
taka mikrohistoria, ktora skiada sie
z przynajmniej kilku symboli i zna-
czen. Ale dokladnie o to mi chodzi.
Lubie, gdy obraz mozna czytac wie-
lokrotnie i za kazdym razem znajdo-
waé w nim co$ nowego.

- Zostarimy jeszcze przy symbolach. Nie-
ktére wydaja sie bardzo konkretne, inne
niemal oniryczne. Czy maja one zawsze
Scisle okreslone znaczenie, czy to raczej
wynik intuicyjnej tworczosci?

- Jedno i drugie. Czesto zaczynam
od konkretnego symbolu, ktéry ma
dla mnie jasne znaczenie, a potem
obraz samoistnie obrasta symbolicz-
ng tkankg, utkang w sposéb zupelnie
intuicyjny.

- Dla mnie Pani sztuka to przestrzen za-
wieszona miedzy jawa a snem.

- Tak, zdecydowanie. Czesto mam
wrazenie, ze ja tych obrazéw nie wy-
myslam - one mi si¢ po prostu po-
kazuja, a ja, malujac, wyrzucam je
z siebie. Czuje si¢ wtedy jak zywy
przekaznik.

- Czy to oznacza, ze rysowanie jest dla Pani
forma ucieczki?

- Raczej autoterapii. Kiedy rysu-
je, wyciszam sie i wchodze do swo-
jego swiata. Moje prace opowiada-
ja o emocjach - leku, niepewnosci,
o tym, co nas gnebi w srodku. Ale
W tej czarno-bialej grze, zawsze szu-
kam s$wiatla. Ono symbolizuje na-
dzieje, ktéra musi sie pojawi¢ nawet
W najmroczniejszej wizji.

- Po czesci to wilasnie ta nadzieja dopro-
wadzita nas do tej rozmowy. Historia na-
szego spotkania jest naprawde wyjatkowa.

Namalowala Pani obraz i przekazala go na
licytacje dla Szymona - syna naszej re-
dakcyjnej kolezanki, ktory jest po prze-
szczepie serca. To bylo szczegolne dzie-
fo, bo oprocz samego rysunku znalazlo sie
W nim co$ jeszcze.

- Wiedzialam, Ze gléwnym boha-
terem tego obrazu bedzie serce, bo
o nie wilasnie toczy sie walka. Zaczelo
sie niewinnie od rysunku, a skoriczy-
to na czyms w rodzaju instalacji, po-
niewaz w srodku kompozycji umie-
$cilam lustro.

- Opowie Pani wiecej o tej pracy?

- Obraz nosi tytut,,Z serca dla ser-
ca” i powstal z czystej potrzeby zro-
bienia czegos dobrego. Centralnym
punktem tej pracy jest anatomicz-
ne serce wpisane w ludzkie, splecio-
ne dlonie, z ktérego wyrasta gesty
ogréd. To symbol odrodzenia, wi-
talnosci i nierozerwalnej wiezi czlo-
wieka z natura. Srodek tego serca
wypekilam lustrem - kiedy kto§ w
nie patrzy, sam staje si¢ czescia tej
historii.

- Licytacje tego obrazu wygrala grupa Mo-
tosacz, w ramach ktérej dziala nasz re-
dakcyjny kolega. To on odebrat dzielo, by
przekazac je dalej. W ten sposéb Pani pra-
ca trafita do redakgji DTS, robiac piorunu-
jace wrazenie na wszystkich. Padla wiec
decyzja: ,,Z ta Pania musimy sie spotkac
i porozmawiac osobiscie”. | oto jestem.

- Bardzo sie ciesze, bo okazalo sie,
ze dobro, ktére przekazujemy innym,
wraca do nas w najmniej oczekiwa-
ny sposéb.

- Patrzac na dojrzalos¢ tych prac, trud-
no nie zapytac o przyszlosc. Jakie ma Pani
plany zwiazane ze swoja twérczoscia?

- Nie wiem. Na razie po prostu
tworze, bawig sie tym i korzystam,
ze daje mi to radosc i wolnos$é. Mam
mndstwo nowych pomystéw w szki-
cownikach, choéby te na zamknie-
ta seri¢ obrazéw: znaki zodiaku czy
mandragory. Wystawa? Nie méwie
nie, ale musze sie do tego odpowied-
nio przygotowac - zaréwno pod ka-
tem technicznym - wybra¢ prace,
pewnie jeszcze sporo dorysowacd, jak
i mentalnym. Jeszcze wczoraj moje
prace widzieli gléwnie czlonkowie
rodziny i przyjaciele, a dzi§ rozma-
wiamy wiec kto wie, co przyniesie
przyszlosé.
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Osmoklasisto, wybierz swoja przysziosc¢ juz dzis!

Oferta edukacyjna w powiecie nowosa-
deckim na rok 2026/2027 obejmuje wybor
liceéw ogodlnoksztatcacych, szkét bran-
zowych oraz technikéw, ksztatcacych
w unikatowych, niszowych zawodach, kto6-
re odpowiadaja na specyficzne potrze-
by rynku pracy lub tradycyjne rzemiosta.
Szkoly posiadaja swietng baze dydaktycz-
na, oferuja wysoki poziom nauczania oraz
przyjazng atmosfere sprzyjajaca rozwojo-
wi pasiji i zainteresowan uczniéw. Wspét-
pracuja z renomowanymi zaktadami pra-
cy, w ktérych uczniowie odbywaja praktyki,
z uczelniami wyzszymi oraz realizujg wiele
projektéw unijnych, podnoszacych kwalifi-
kacje zawodowe ucznidéw.

Zespot Szkot im. ks. prof. Jézefa Tisch-
nera w Starym Saczu, juz od ponad 50 lat,
i jako jedyna szkota w Matopolsce, ksztat-
ci w zawodzie technik lesnik. Uczniowie
zdobywajg wiedze z zakresu hodow-
li, ochrony lasu, gospodarki towieckiej
i uzytkowania surowca drzewnego. Prak-
tyczna nauka zawodu realizowana jest
we wspolpracy z Nadlesnictwem Sta-
ry Sacz. Starosgdecka szkota w swojej
ofercie ma tez kierunki technik informatyk
i technik programista, na ktorych ucznio-
wie moga zdobyc¢ dodatkowa umiegjet-
nos¢ zawodowag z zakresu cyberbez-
pieczenstwa. Szkola ponadto ksztalci
w zawodach: technik zywienia i ustug ga-
stronomicznych, technik organizaciji tury-
styki, technik urzgdzen i systemow ener-
getyki odnawialngj i technik ekonomista
oraz w wielozawodowej branzowej szkole
| stopnia. Uczniowie spoza Starego Sagcza
moga skorzystac na czas nauki z oferty
Bursy Szkolnej.

Liceum Ogolnoksztatcace im. Marii Cu-
rie-Sktodowskiej w Starym Saczu to szko-
ta, ktoéra nie tylko przygotowuje do matury,
ale takze pomaga odkry¢ pasje i rozwi-
nac skrzydia. To miejsce, w ktorym kaz-
dy uczen jest wazny, a nauka laczy sie
z rozwojem, wsparciem i dobrg atmosfe-
ra. Liceum oferuje klasy o profilach: psy-
chologiczno-pedagogiczna, medyczna,
pielegniarstwo z ratownictwem medycz-
nym, biznesowo-europejska, prawnicza,
politechniczna/akademicka

Zespot Szkot Ponadpodstawowych im.
Wincentego Witosa w Nawojowej to szkota
z tradycjami, w ktoérej mozna zdoby¢ za-
wody zwigzane z opiekg nad zwierzeta-
mi — technik weterynarii i technik hodowli
koni. Ponadto szkota oferuje ksztatcenie
techniczne i branzowe, ze szczegdinym
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uwzglednieniem gastronomii oraz tech-
nika analityka (analityka kryminalistyczna
lub medyczna). Szkota zapewnia nowo-
czesne pracownie zawodowe, materia-
ty dydaktyczne, praktyki, a takze internat
na czas nauki. Ponadto szkota posiada
oferte edukacyjng dla dorostych w Bran-
zowej Szkole Il stopnia w zawodzie sto-
larz i kucharz.

Zespot Szkét im. Wiadystawa Orkana
w Marcinkowicach dostosowuje swo-
ja oferte edukacyjna do zainteresowan
miodziezy tematyka stuzb mundurowych
oraz wojskowosci. Szkola prowadzi Od-
dziat Przygotowania Wojskowego - kla-
se przysposobienia wojskowego o spe-
cjalnosci ,dowodzenie na wspodlczesnym
polu walki”, objeta patronatem 6. Batalio-
nu Dowodzenia im. gen. broni Jozefa Ku-
ropieski w Krakowie. W tej klasie realizo-
wane sg przedmioty rozszerzone: jezyk
angielski i geografia, a takze zajecia do-
datkowe, takie jak przysposobienie woj-
skowe zgodne z wymogami MON, walka
wrecz oraz szkolenie strzeleckie. Szko-
ta oferuje rowniez klase pozarniczg - po-
zarnictwo z elementami ratownictwa me-
dycznego, objetg patronatem Komendy
Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Nowym Sgczu. W ramach tego kierun-
ku realizowane sg przedmioty rozszerzo-
ne: jezyk angielski i chemia oraz zajecia
dodatkowe z zakresu pozarnictwa i ra-
townictwa medycznego. Ponadto funk-
cjonuje oddziat o profilu mundurowym —
klasa bezpieczenstwo publiczne (policyjna
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i strazy granicznej) o specjalnosci psy-
chologiczno-prawniczej, objeta patrona-
tem Komendy Migjskiej Policji w Nowym
Sgczu oraz Karpackiego Oddziatu Strazy
Granicznej w Nowym Sgczu. W tej klasie
realizowane sg przedmioty rozszerzone:
jezyk polski, jezyk angielski i geografia,
a takze zajecia dodatkowe obejmujgce
bezpieczenstwo publiczne z elementami
prawa, kryminalistyki i kryminologii, walke
wrecz oraz szkolenie strzeleckie. Szko-
la zapewnia uczniom mozliwosc¢ rozwi-
jania umiejetnosci praktycznych, udziatu
w szkoleniach oraz dostep do odpowied-
niego wyposazenia dydaktycznego. Pla-
cowka posiada internat.

Zesp6t Szkot im. Sw. Kingi w kacku
w nadchodzgcym roku szkolnym otwo-
rzy klasy ksztalcgce w zawodzie technik
budownictwa, technik zywienia i ustug
gastronomicznych, technik logistyk oraz
technik hotelarstwa oraz klasy wielozawo-
dowe branzowe | stopnia. tacka szkota
oferuje uczniom udzial w kursach i szkole-
niach podnoszgcych kwalifikacje zawodo-
we np.: kursach barmariskich, kuchni mo-
lekularnej, prawa jazdy, kosztorysowania
w budownictwie, ksiegowosci.

W Zespole Szkot Zawodowych im. Sta-
nistawa Staszica w Grybowie ksztalcenie
zawodowe jest prowadzone w dwdch
typach szkoth: piecioletnim technikum
oraz trzyletniej branzowej szkole | stop-
nia. Nauka umozliwia zdobycie kwalifi-
kacji w kilku branzach: motoryzacyjnej,

7

t Wielkanocnych
rowia, pokoju i nadziei,
nartwychwstania Panskiego.

mechanicznej, hotelarsko-gastrono-
miczno-turystycznej, ekonomiczno-ad-
ministracyjnej, spedycyjno-logistycznej,
spozywczej i drzewono-meblarskiej.
Ksztalcenie zawodowe opiera sie na
harmonijnym potaczeniu wiedzy teore-
tycznej z praktyka realizowang w no-
woczesnych pracowniach i warsztatach
szkolnych. Obecnie szkofa realizuje pro-
jekt ,Podniesienie jakosci oferty szkot
prowadzgcych ksztalcenie zawodowe
w Powiecie Nowosadeckim”, dzieki kto-
remu uczniowie majg mozliwosc zdo-
bycia dodatkowych kwalifikacji zawo-
dowych na specijalistycznych kursach.
Szkola dostosowata swojg infrastrukture
do potrzeb uczniéw z niepetnosprawno-
Sciami, co umozliwi ksztatcenie mtodzie-
zy z takimi potrzebami i da szanse nauki
W miejscu zamieszkania. W 2026 roku
zostata podpisana umowa patronacka z
Wytwornig Konstrukcji Stalowych w Gry-
bowie, ktdra daje uczniom mozliwosc
realizacji zaje¢ praktycznych w realnych
warunkach zakladu pracy z szansg przy-
sztlego zatrudnienia.

Liceum Ogdlnoksztatcace im. Artura
Grotgera w Grybowie to szkola, ktdra po-
siada patronaty Politechniki Warszaw-
skiej, krakowskiej AGH, Uniwersyte-
tu Jagielloriskiego Colegium Medicum
w Krakowie oraz z WSB-NLU w Nowym
Saczu. Ksztalci w klasach o profilach:
humanistyczno-prawniczym, politech-
niczno-ekonomicznym, przyrodniczo-
-medycznym i psychologiczno-pedago-
gicznym. Szkota posiada honorowy tytut
L~Srebrnej Szkoty 2025” w Rankingu Lice-
ow Perspektywy.

Zespot Szkét Ponadpodstawowych im.
Jana Pawta Il w Krynicy-Zdroju prowadzi
rekrutacje do klas liceum ogodlnoksztal-
cgcego o profilach: medyczno-ratowni-
czym, turystycznym, psychologicznym
oraz Oddziatu Mistrzostwa Sporto-
wego w specjalnosci hokej na lodzie.
W zakresie technikum ksztalcenie od-
bywa sie w zawodach: technik zywie-
nia i ustug gastronomicznych, technik
hotelarstwa, technik logistyk, technik in-
formatyk i technik budownictwa. Szkota
dysponuje nowoczesnymi pracownia-
mi przedmiotowymi, czytelnig multime-
dialng oraz nowoczesnag salg sportowg
z zapleczem. Technikum w Zespole Szkot
Ponadpodstawowych w Krynicy-Zdroju
posiada honorowy tytut,,Brazowej Szkoty
2026” w ogdlnopolskim Rankingu Tech-
nikdw Perspektywy.
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VIIl edycja Rankingu Genialni Lokalni Globalni im. Danuty Szaflarskiej

1. Tomasz Bochenski.

Sadecki grafik prasowy, ktérego kolejne sukcesy ugruntowaty jego mocng pozycje na polskim i miedzynarodowym rynku grafi-
ki prasowej. W roku 2025 otrzymat az 31nagrdd w 27. edycji prestizowego konkursu European Newspaper Award, w kilku katego-
riach. Na co dzien jest dyrektorem artystycznym Polska Press Grupy, ale swoja droge artystyczna zaczynat w sadeckim oddziale
»Gazety Krakowskiej” i ,,Dziennika Polskiego”. Jako laureat najwazniejszego europejskiego konkursu grafiki prasowej jest twérca,
ktérego dokonania rozstawiaja Nowy Sacz i Sadecczyzne w Polsce i na catym Swiecie. Dodatkowym waznym sukcesem minione-
go roku byto zdobycie nagrody za najlepsza ,,Oktadke roku” 2025 w plebiscycie Wirtuali, konkursie dla najlepszych medidéw i ludzi
mediow. Zdaniem 80 osobowej Kapituty Tomasz Bocheriski uchwycit sedno tematu i przetozyt je na obraz dziatajacy na wyobraz-
nie czytelnikéw. W ten sposob oktadka przestaje by¢ jedynie ,,pierwsza strong”, stajac sie istotnym narzedziem promocji i wyra-
zu artystycznego. Dowodem jego statego kontaktu z Sadecczyzna jest m.in. fakt, ze zaprojektowat dyplomy dla laureatéw gtoso-
wania publicznosci w rankingu GLG.

2. Andrzej Citak.

Zatozyciel i dyrygent Miodziezowego Chéru ,,Scherzo”, muzyk, pedagog, chormistrz, doktor sztuk muzycznych o specjalnosci dy-
rygentura. Chor ,,Scherzo” dziata przy | Liceum Ogdlnoksztatcacym w Nowym Saczu. Repertuar zespotu obejmuje gtéwnie muzyke
polska okresu Renesansu oraz wspoétczesng. Zespot wielokrotnie koncertowat w kraju i za granica m. in. w Niemczech, Wioszech,
Francji, Belgii, Anglii, Hiszpanii, Butgarii, Ukrainie i Norwegii znakomicie promujgc Sadecczyzne. Rok 2025 przynidst w tym zakresie
kolejne sukcesy. W maju Chér ,,Scherzo” odbyt historyczno-edukacyjna podréz do Norwegii, ktorej celem byt udziat w miedzynaro-
dowych obchodach 85. rocznicy Bitwy o Narwik. W Narwiku chdr ,,Scherzo” koncertowat w kosciele Sjomannkirke. Zespot zapre-
zentowat 22 utwory, w tym piesni norweskie. Na zakoriczenie pobytu chér wystapit przy polskiej kwaterze na cmentarzu w Hakvik
podczas mszy $w. i apelu polegtych. W pazdzierniku 2025 chér brat udziat w Bydgoszczy w 43. Ogélnopolskim Konkursie Chéréw
a cappella Dzieci i Miodziezy, zostajac po raz siédmy laureatem tego konkursu. Jury przyznato sadeckiemu chérowi ,,Ztoty Kamer-
ton” i nagrody Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz Ministra Edukacji Narodowej.

3. Marek Fiedor.

Urodzony w Gorlicach artysta nalezy do czotdwki polskich rezyseréw teatralnych. 0d lat zwigzany z najwazniejszymi scenami
w kraju, aktualnie petni funkcje dyrektora Wroctawskiego Teatru Wspétczesnego, gdzie konsekwentnie buduje repertuar o wy-
sokim poziomie artystycznym i intelektualnym. W 2025 r. szczegélne znaczenie miata jego realizacja spektaklu ,,Czekajac na
barbarzyfncow" - adaptacji prozy J.M. Coetzeego. Przedstawienie zostato szeroko odnotowane w krajowym obiegu krytycznym
oraz w kontekscie sezonowych podsumowan teatralnych. Spektakl znalazt sie w kregu zainteresowania Nagrod Arlekin 2025,
gdzie pojawity sie nominacje aktorskie zwiazane z t3 realizacja. Co istotne, artysci Wroctawskiego Teatru Wspdtczesnego otrzy-
mali w 2025 r. Nagrode Arlekin za muzyke do spektaklu ,,Czekajac na barbarzyncéw", co stanowi udokumentowane potwier-
dzenie wysokiego poziomu artystycznego catej inscenizacji w rezyserii Marka Fiedora. Przedstawienie byto komentowane w re-
cenzjach i analizach, wzmacniajac jego range w ogdlnopolskim pejzazu teatralnym sezonu. Rok 2025 potwierdzit pozycje Marka
Fiedora jako rezysera o wyraznym, autorskim jezyku scenicznym.

4. Anna Hebda.

Géralka z krwi i kosci z Beskidu Sadeckiego. Mama czwérki dzieci, zawodowo pracuje jako rejestratorka medyczna, a prywatnie jest
pasjonatka literatury i poezji. Pisze, czerpiac inspiracje z gérskich krajobrazéw i odkrywajac piekno w kazdej chwili. Jej twérczos¢
stanowi zapis emoc;ji i refleksji, ktére przenosi na papier, z wrazliwoscia i autentycznoscig kresli portrety bohateréw mierzacych
sie z trudnosciami zycia. Jej debiutancka powies¢ ,Bezdech”, ktéra ukazata sie w 2025 r., spotkata sie z entuzjastycznym odbio-
rem w sieci, a recenzenci podkreslajg emocjonalny wymiar i jezyk ksiazki, a takze poruszane w niej tematy, takie jak lek, trauma,
strata, zatoba, zal, natogi, nadzieja czy walka o siebie. Historia inspirowana doswiadczeniem opowiada o mitosci i stracie, teraz-
niejszos¢ przeplata sie w niej z przesztoscia. Kandydatura Anny Hebdy zostata zgtoszona do konkursu o Nagrode im. ks. prof. Bo-
lestawa Kumora 2025 w kategorii ,Sadecki Autor”. Obecnie autorka pracuje nad kolejna powiescia.

5. Marcin Kaletka.

Saksofonista pochodzacy z tukowicy nalezy dzi$ do scistej czotéwki polskiego jazzu. Rok 2025 przynidst mu jeden z najwazniejszych suk-
ceséw w karierze: w ankiecie czytelnikéw magazynu Jazz Forum - JAZZ TOP 2025 - zdobyt pierwsze miejsce w kategorii saksofonu so-
pranowego oraz drugg pozycje w zestawieniu saksofonistéw tenorowych. To podwdjne wyrdznienie potwierdza jego silng pozycje na sce-
nie oraz uznanie $rodowiska i publicznosci. Jest absolwentem Instytutu Jazzu Akademii Muzycznej w Katowicach oraz prestizowej Frost
School of Music na University of Miami. Miedzynarodowa edukacja uksztattowata jego wszechstronnos¢ stylistyczna i swobode impro-
wizacyjna. Od 2014 r. zwigzany jest z Akademia Muzyczng w Katowicach, gdzie pracuje jako wyktadowca i uzyskat doktorat. Szczegélne
miejsce w jego artystycznej biografii zajmuje Jazz Festival w Starym Saczu. Cho¢ jego kalendarz koncertowy jest dzi$ szczelnie wypet-
niony, pozostaje artysta mocno zwiazanym z Sadecczyzna. Marcin Kaletka to przyktad muzyka, ktory faczy miedzynarodowy poziom ar-
tystyczny z lokalng tozsamoscia. JAZZ TOP 2025 nie jest jedynie kolejna nagroda w jego dorobku - to potwierdzenie, ze konsekwentnie
budowana droga, faczaca talent, prace i wiernos¢ wtasnemu jezykowi muzycznemu, przynosi wymierne i trwate efekty.
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6. Wojciech Knapik.

Menedzer kultury, animator zycia artystycznego i twérca rozpoznawalnych w Polsce i Europie marek kulturalnych Sadecczyzny, takich jak: Ga-
leria IMO, festiwal Omnia Benefica, Pannonica Festival - czyli prezentacja muzyki batkariskiej, Peryferiada - przeglad filméw i Bonaventura -
opowiesci podréznikéw. Jako dyrektor Centrum Kultury i Sztuki im. Ady Sari w Starym Sgczu, buduje autorski model instytucji kultury silnie za-
korzenionej lokalnie, a jednoczesnie myslacej w kategoriach ponadregionalnych i miedzynarodowych. Szczegdlne miejsce w jego dorobku w
roku 2025 zajmuje Sacz Jazz Festival. To jego autorski projekt, ktory stat sie dowodem, ze ambitna, miedzynarodowa impreza o wyraznym pro-
filu artystycznym moze rozwijac sie poza najwigkszymi osrodkami miejskimi. Jako pomystodawca i dyrektor artystyczny festiwalu udowodnit,
ze na Sadecczyznie istnieje przestrzen dla jazzu najwyzszej proby, dla dialogu kultur i spotkari artystéw z réznych stron swiata. Budujac mar-
ke wydarzenia, przetamat stereotyp , kultury peryferyjnej”, udowodnit, ze wizja i determinacja s3 wazniejsze niz lokalizacja. W 2025 r. Sgcz Jazz
Festival stat sie impreza miedzynarodows z rozpoznawalna tozsamoscig, wierna publicznoscia i artystyczna renoma.

7. Malgorzata Lebda.

Pisarka i poetka. Za tom poezji ,,Mer de Glace” (2021) otrzymata Nagrode im. Wistawy Szymborskiej. Jej ksiazki poetyckie ukazaty sie w
przekiadzie na kilka jezykéw: czeski, duriski, rumunski, serbski, stowenski, ukrairiski i whoski. Za debiutancka powies¢ ,,takome” (2023)
otrzymata nagrody Odkrycia Empiku i Wielkopolskich Czytelnikéw oraz byta finalistkg Literackiej Nagrody Europy Srodkowej Angelus, Na-
grody Nike i Nagrody Conrada. Ksiazke przettumaczono na: angielski, francuski, hiszpanski i serbski. Trumaczenia na inne jezyki sg w toku.
W roku 2025 za ksiazke poetycka ,,Dunaj. Chyte pola” otrzymata Nagrode Fundacji im. Koscielskich. Takze w roku 2025 ksigzka ,,tako-
me" (,Voracius”), w angielskim przekladzie Antonii Lloyd-Jones, zostata nominowana do Dublin Literary Award. Trwaj3 tez prace nad
adaptacja filmowa ,takomych”. Matgorzata Lebda jest ultramaratonka, autorka sportowo-aktywistyczno-poetyckiego projektu ,,Czy-
tanie wody”, podczas ktérego przebiegta 1113 km wzdtuz Wisty. Dzieli zycie pomiedzy Sejnerszczyzne i Beskid Sadecki. Obecnie pracu-
je nad kolejna powiescia.

8. Pawet Lesniak.

Autor 14 ksigzek z kategorii kryminat, thriller, fantastyka. Urodzit sie w 1989 r. w Nowym Saczu, tutaj dorastat i rozpoczat kariere spor-
towg pitkarza - grat w Sandecji i w Kolejarzu Stréze. Obecnie mieszka w Warszawie. Czowiek wielu talentéw. Rysownik - tworzy obrazy
otéwkiem, a jego prace doczekaty sie wystaw w Polsce i za granicg. Za swa tworczos¢ pisarska byt nagradzany i nominowany do nagrod
literackich. W 2019 r. na podstawie jego powiesci ,Réwnowaga” powstata gra ,Devil's Hunt" na platforme PC. Brat udziat w jej tworzeniu
w roli dyrektora kreatywnego i autora scenariusza. W 2020 r. zostat laureatem nagrody literackiej Super Wiktoria. W 2025 r. wydat dwie
ksiazki: ,Mumia. Jezioro krwi”, ktdra jest trzecim tomem jego bardzo popularnej serii ,Mumia”, oraz kryminat ,Zalewski”, w ktérym po-
kazat, ze Sadecczyzna moze by¢ znakomitym ttem dla mrocznej historii skutecznie trzymajacej czytelnikdw w napieciu. Obydwie pozycje
uzyskaty wysokie oceny w ogélnopolskim serwisie ,,lubimy_czyta¢”. Réwniez w 2025 r. jego powiesc¢ ,,Czarne Niebo” zostata wybrana do
Superprodukgji przez Audioteke - jedna z najwiekszych polskich platform do stuchania audiobookéw, a Pawet Lesniak zostat zaproszony
do napisania scenariusza stuchowiska ,,Czarne Niebo”, ktére w Audiotece znalazto sie na pierwszym miejscu bestselleréw.

9. Sylwia Rams.

Urodzona w Nowym S3czu malarka, absolwentka krakowskiej ASP (dyplom z wyréznieniem, 2020). Laureatka stypendium ,,Mtoda Pol-
ska” (2021), péHfinalistka miedzynarodowych konkurséw: BP Portrait Award w Londynie oraz Strabag Artaward w Wiedniu. Jej warsztat
ksztattowaty réwniez doswiadczenia zagraniczne, w tym Miedzynarodowa Letnia Akademia Sztuk Pieknych w Salzburgu oraz rezydencja
artystyczna Fundacji Razem Pamoja w Atenach (2023). Autorka 6 wystaw indywidualnych i ponad 20 zbiorowych (m.in. Zacheta, MCSW
Elektrownia). Jej prace znajduja sie w kolekcji Uniwersytetu Gdanskiego oraz w kolekcjach prywatnych w Polsce i za granica. Rok 2025
zapisat sie sporymi sukcesami wykraczajacymi poza Sadecczyzne. Wystawy indywidualne: ,Haberdashery II”, Fundacja Razem Pamoja,
KRAKERS Cracow Art Week, indywidualny pokaz obrazéw, Viva Derm, Warszawa. Wystawy zbiorowe: , Autoportret na tle szkoty” Funda-
cja Razem Pamoja, Zacheta - Narodowa Galeria. Sylwia Rams postuguje sie technikg olejna, tworzgc malarstwo, ktore przenosi widza w
odkrywanie intymnego $Swiata kobiecej duchowosci i tozsamosci. Jej dzieta cechuje dualizm: z jednej strony wydobywa urok i prostote z
codziennosci, z drugiej — zgtebia wewnetrzne konflikty i tajemnice ludzkiej duszy, inspirujac sie motywem cienia wedtug filozofii Carla G.
Junga. Artystka tworzy portrety, ktére sg subtelna, lecz intensywng opowiescig o emocjach.

10. Zofia Zon.

Urodzona w Limanowej aktorka filmowa i teatralna nalezy do grona aktorek konsekwentnie budujacych swoja pozycje w profesjo-
nalnym obiegu filmowym i teatralnym. Absolwentka Wydziatu Aktorskiego PWSFTIT w todzi, od lat obecna jest w produkcjach fil-
mowych, telewizyjnych i na scenie, taczac warsztatowa precyzje z duza wrazliwoscia emocjonalng. Rok 2025 przynidst jej wyrazny,
ogolnopolski sukces. Za role w krétkometrazowym filmie ,,AVE EVA” w rezyserii Agnieszki Nowosielskiej zostata laureatka Nagrody
im. Jana Machulskiego dla Najlepszej Aktorki podczas CINEMAFORUM 2025. To jedno z najwazniejszych wyréznien w kategorii kina
niezaleznego w Polsce, przyznawane przez $rodowisko filmowe twércom mitodego i $Sredniego pokolenia. Nagroda zostata odno-
towana w branzowych bazach filmowych. Ten sam film przyniést jej réwniez wyréznienie aktorskie na Solanin Film Festiwal 2025,
co stanowi niezalezne potwierdzenie sity i dojrzatosci tej kreacji. Podwdjne docenienie w jednym sezonie festiwalowym wyraznie
wzmacnia range jej osiagnie¢. Rok 2025 byt dla Zofii Zorh momentem potwierdzenia pozycji artystycznej - zaréwno w srodowisku
kina niezaleznego, jak i w szerszym kontekscie ogélnopolskim.
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MATERIAL WEASNY MOK

Nowy Sgcz

Miasto Krolewskie

VALY

AL _ .
SPRZED e 16w

koncerty 2026
AMFITEATR

41X/ PT / godz: 19:00
StAWEK UNIATOWSKI,
ANIA KARWAN

i MARCIN WYROSTEK

oraz SINFONIA CARPATHIA
pod batutg Wojciecha Zwierniaka

51X/ SB / godz: 19:00
KALI, SARIUS,
KARTKY

koncert hip-hopowy

111X/ PT / godz: 19:00

FEEL

121X/ SB / godz: 19:00

PERFECT

& tukasz Drapata

131X/ ND / godz: 19:00
MATEUSZ ZIOLKO
i LIBER

18 IX/ PT / godz: 19:00
C-BOOL

191X/ SB / godz: 16:00
SADECKIE GRANIE
i TANCOWANIE

WIDOWISKO
Tradycyjne kiszenie kapusty

koncert Zespotu SADECZANIE
oraz innych Zespotéw Regionalnych

201X/ ND / godz: 17:00
MALA ARMIA
JANOSIKA

Bilety do kupienia:
www.sadecka

mOC=

kulturalna.pl < www.

Jesien Kulturalna

Patronat Honorowy: Prezydent Miasta Nowego S3cza Ludomir Handzel

Sadecka

Zapraszam!

Ludomir Handzel

PREZYDENT MIASTA NOWEGO SACZA

spektakle 2026
MIEJSKI OSRODEK KULTURY w NOWYM SACZU

z wyjatkiem spektaklu Janosik. Przebudzenie

51X/ SB/ godz. 18:00

PLAC POD RUINAMI ZAMKU
Teatr TEJ ZIEMI z Nowego Sacza
JANOSIK.
PRZEBUDZENIE

rezyseria: Szymon BUDZYK

tworey: Szymon Budzyk, Karolina Fortuna,
Kat Poreba, Sara Gawlikantoni Sataj,
Andrzej Skowron, Weronika Sedzimir,
Alicja Gotyzniak

wstep wolny

5i61X/SBiND /godz. 18:00
Teatr ROBOTNICZY

im. Bolestawa Barbackiego z Nowego Sacza

NIE SPIE PO NOCACH.
ALICJAW KRAINIE
DZIWOW

rezyseria: Michat KOSCIUK
i Marcin PIOTROWIAK

71X/ PN/ godz.17:00 i 19:00
Teatr WITKACEGO z Zakopanego

DEMONIZM
ZAKOPIANSKI

rezyseria: Andrzej St. DZIUK

obsada: Dorota Ficon, Marek Wrona,
Krzysztof Wnuk

91X/ SR / godz. 17:00 i 20:00
Teatr CAPITOL z Warszawy
KOMEDIA ODLOTOWA,
CZYLI LUMBAGO

rezyseria: Olaf LUBASZENKO

obsada: Filip Jaslar, Katarzyna Glinka
Maciej Miecznikowski, Piotr Borowski
Robert Janowski, Dagmara Bryzek,
Olga Borys

121X/ SB / godz. 16:00 i 19:30
Teatr POTEM-O-TEM z Warszawy
PO(*)tACZNOSC 2201
rezyseria: Marcin ZBYSZYNISKI

obsada: Filip Kosior, Ewa Jakubowicz
Anna Mrozowska, Agata Rézycka,
Anna Karczmarczyk

141X/ PN/ godz. 17:00i 20:00
Teatr GUDEJKO z Warszawy

DO ZOBACZENIA
ZAROK

rezyseria: Tadeusz KABICZ
obsada: Anita Sokotowska, Pawet Delag

.nowysacz.pl

oraz w kasie MOK, Al. Wolnosci 23 Nowy Sacz (kasa czynna: pn. - pt. w godz. 8:00 - 16:00)

www.sadecka

Partnerzy wydania:

kulturalna.pl

151X/ WT/ godz. 17:00i 20:00
Teatr KAMIENICA z Warszawy

GRA O DOM
rezyseria: Wawrzyniec KOSTRZEWSKI

obsada: Izabela Dabrowska,

Michat Czernecki, Olga Sarzynska,
Karolina Charkiewicz, Marcin Stepniak,
Matgorzata Rozniatowska,

Maria Ciunelis, Ewa Zietek

211X/ PN / godz. 17:00 i 20:00
Teatr POLONIA z Warszawy

CO PO GRACE
rezyseria: Krzysztof DRACZ

obsada: Hanna Sleszynska,
Krzysztof Dracz, Andrzej Zielinski

221X/ WT / godz. 17:00 i 20:00
Teatr KWADRAT z Warszawy

GODZINKA SPOKOJU
rezyseria: Marcin SEAWINISKI

obsada: Pawet Wawrzecki, Ewa Wencel,
Lucyna Malec, Grzegorz Wons,

Jan Butruk, Andrzej Grabarczyk,

Michat Lewandowski/Andrzej Andrzejewski

251X/ PT/ godz. 17:00 i 20:00
Agencja ADRIA-ART z Bydgoszczy
WYJSCIE AWARYJNE

- ODDAM KOCHANKA
W DOBRE RECE

rezyseria: Tomasz DUTKIEWICZ

obsada: Edyta Herbus, Olga Borys,
Rafat Cieszynski, Maciej Radel,
Dariusz Kordek

18+ / tematyka erotyczna

261X/ SB / godz. 17:00 i 20:00
Teatr KAMIENICA z Warszawy

OPIEKUNKA
NA ZABO)

rezyseria: Aldona JANKOWSKA

obsada: Dorota Chotecka, Lucyna Malec,
Milena Staszuk, Radostaw Pazura

271X / ND / godz. 16:00 i 19:00
Agencja CERTUS z Czestochowy

PRZESYEKA
Z ZASWIATOW

rezyseria: Cezary ZAK

obsada: Kinga Preis, Katarzyna Zak,
Katarzyna Kwiatkowska, Justyna Ducka,
Kuba Gasowski/Michat Kucharski

NOWOSADECZANINA

Znizka dla posiadaczy Karty Nowosgdeczanina - www.mojakn.pl

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian w programie.
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Historia, ktora nie pozwala zapomniec

9 takie historie, ktére nie pozwa-

laja o sobie zapomnie¢ nawet wte-

dy, kiedy odkladamy je na péike,

myslac, ze postawiono juz w nich

wszystkie kropkinad ,,i”. Chrono-
logia domknieta, emocje skatalogowane, az
pewnego dnia, czasem po latach, codzien-
nos¢ zapala nows iskre i komunikuje: to nie
koniec. Taka iskra jest premiera ksiazki ,,Lot-
niczka” Agaty Puscikowskiej, ktora raz jesz-
cze kaze nam wrdci¢ na gére Just, do czerw-
ca 1939 roku, i ponownie spojrze¢ w to samo
niebo, w ktére kiedys z zachwytem patrzy-
li Janka i Mietek...

Lotniczka z Gory Just. Powrot Janki

W 2018 r. na lamach ,,Dobrego Tygodni-
ka Sadeckiego” pisalismy o ,,drodze krzy-
zowej” Janiny Lewandowskiej, jedynej ko-
biety zamordowanej w Katyniu. Dzis, dzieki
ksiazce, ktéra wydal ,,Znak” wspomnienie
o Jance przestaje kojarzy¢ sie prawie wylacz-
nie z martyrologia. Autorka zabiera nas w po-
dréz, podczas ktérej Janina - generalska cor-
ka, buntowniczka, kobieta cenigca wolnosé
bardziej niz konwenanse - znéw ma wyrazi-
sta twarz... Znéw ma temperament i specy-
ficzny, zadziorny usmiech na mysl o lataniu.

To wlasnie lotnicza pasja polaczyla ja
z Mieczystawem Lewandowskim. Poznali si¢
na kursach szybowcowych. Mieczystaw, do-
$wiadczony instruktor, stawal sie dla niej po-
woli, konsekwentnie i czule kim$ wiecej niz
mentorem. Jak czytamy w ,,Lotniczce”, ich
relacja opierala sie najpierw na wzajemnym
szacunku do swoich kompetencji, pdézniej
zas - na tym, co nas wszystkich uskrzydla...
Mieczyslaw nie ograniczal Janki - wspieral ja,
gdy zdecydowala si¢ na skoki spadochrono-
we, chod, jak przyznawal po latach, po pro-
stu sie o nig bal.

Mietek, Mieczus, Mieczystaw...

Wszystko, co w tej historii najjasniejsze,
zaczelo sie na SadecczyZnie i mialo na imie
Mietek, Mieczu$, Mieczyslaw. ,Przedziwne
bylo, ze niemal réwnolegle z wielka ludzka
milo$cig przyszla i mitos¢ otwierajaca nowe

» Iwona Kamienska

- doslownie - przestrzenie (...) milos¢ do la-
tania. (...) Szybowce byly pierwsze (...) A gdy
jezdzila na kursy i na zawody, w wielu miej-
scach pojawial sie on. Nie zwrdcil specjal-
nie jej uwagi, przynajmniej na poczatku. Ot
kolega - instruktor szybowcowy (...) Ale on
zwrocil uwage na nig (...) od razu poczul, ze
ta, albo zadna (...) Mieczyslaw Lewandowski,
gdy sie poznali, mial okolo 26 lat. Ijuz uwa-
zano go za $wietnego nie tylko instruktora,
ale i szybownika. (...)

- PaniJanino, zapraszamy na kursy do nas
(...) Mamy najlepszych instruktoréw - szel-
mowsko mrugnat okiem.

- Och widze - usmiechnela sie.

Kiedy poczula, ze jest zakochana? Sama
chyba nie bylaby w stanie powiedzie¢. Ale
gdy pojawilo sie uczucie, nic nie bylo w sta-
nie go powstrzymac.

(...) Szybowece staly sie ich wspélnym
zyciem. Jesli spotykali sie na diuzej, to
wladnie na szybowiskach. Szczegdlnie lu-
bili to w Tegoborzu pod Nowym Saczem.
Dlaczego? Po pierwsze, dzialala tam zna-
na szkola szybowcowa, ktéra i on koriczyl,
a potem szkolil tam kolejnych adeptéw la-
tania. Po drugie - niedaleko mieszkala ro-
dzina Lewandowskich. Ojciec Emil, mat-
ka Agata, dwie siostry i brat. Czasem do
nich wpadali. A Janina czula si¢ w rodzin-
nym domu Mieczka jak u siebie. I te wi-
doki: lubila podgérskie pejzaze, spokdj i

przyrode. Lubila koscidlek na Przeteczy
$w. Justa (...)”

17 czerwca 1939 roku na Gorze Just,
w drewnianym ko$ciétku Janina Dowbor-
-Musnicka i Mieczystaw Lewandowski po-
wiedzieli sobie ,,tak”.

Uroczystos¢ miala lotniczy charakter.
Swiadkami byli koledzy po fachu: Sz. Niecki
oraz Leopold Kwiatkowski, dyrektor szkoly
szybowcowej w Tegoborzu. Slub blogostawit
ksiadz Franciszek Staszatek, tegoborski pro-
boszcz. Janka do oltarza poszla w pozyczo-
nej, koronkowej sukni, ktéra - by nie gene-
rowac kosztéw - udostepnita jej inna mtoda
mezatka. Do tego bezowe buciki na stup-
ku i skromny welonik. Po ceremonii odby-
lo sie przyjecie na lotnisku. Zachowalo sie
z niego zdjecie: grupa usmiechnietych ludzi
w blasku czerwcowego slorica. Nikt z nich nie
wiedzial, ze za niecale trzy miesiagce ten swiat
przestanie istniec.

Zaraz po Slubie i skromnym przyjeciu
weselnym Janina i Mieczyslaw mieli dla
siebie kilka dni spedzonych w Beskidzie
Wyspowym.

Jeden z najbardziej przejmujacych mo-
mentéw tej opowiesci to ten, w ktérym
czytelnik wie wiecej niz bohaterowie: ze
czerwiec 1939 roku to zarazem poczatek
wspolnego zycia jak i jego final.

W ksiazce stychaé juz napiecie ostat-
nich tygodni pokoju, szum gazetowych
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nagléwkoéw, uspokajania, poglosek i prze-
czud. I jest jeszcze rozmowa Janiny z Mieczy -
stawem, krétka, ale przejmujaca.

Ona méwi: "Mieczku... Gdyby jednak
stalo sie najgorsze, wiesz sam, réznie moze
by¢, to pamietaj, ze musze is¢. Musze. Po to
sie szkolitam".

- Zlituj sie dziewczyno. To juz zolierzy
- mezczyzn nie ma u nas do walki? - pyta
Mietek.

- Kazdy ma swéj obowiazek. Role do ode-
grania. Ja sie do swojej przygotowywalam
dlugo. Moze cale zycie... - méwi Janina.

W tych kilku zdaniach jest caly jej cha-
rakter z odwaga i poczuciem odpowiedzial-
nosci. I brak zludzen.

7Zegnajac sie po swoim ultra-krétkim mio-
dowym miesigcu Janka i Mietek widzieli sie
po raz ostatni. Tuz przed wojng ona pojecha-
ta do Poznania, a on pod Cieszyn - uczy¢ lu-
dzi latad.

A péZniej wszystko potoczylo sie z logika
katastrofy. Wojna przecieta $wiezo zawarte
malzenistwo jak brzytwa.

32 wiosna

3 wrzesnia Janka wyszla z poznarskie-
go mieszkania z mys$la: trzeba walczyd.
W wywiadzie po premierze ksiazki Agata
Puscikowska powiedziala cos waznego: ,,Ja-
nina nie musiala i§¢ na wojne, bo najpew-
niej nie miala w reku karty mobilizacyjnej,
a jednak poszia”.

Niedlugo po tym gdy zamknela za soba
drzwi - te same drzwi otworzyl Mieczystaw.
Mial nadzieje, ze zastanie zone w domu, ze
jawysciska, ale znalazl jedynie list od niej...

"Moja Jania" - westchnal patrzac na por-
tret Janki zanim i on poszedl.

W nocy z 30 listopada na 1 grudnia 1939
r. zostal wywieziony z niemieckiego obo-
zu dla internowanych do Ostrowca Swieto-
krzyskiego. Uciekl stamtad. Przedostat si¢
na Sadecczyzne. Tam Leopold Kwiatkow-
ski - przyjaciel i Swiadek na $lubie Mietka
iJanki przygotowal ewakuacje Mietka przez
gory i Slowacje na Wegry.

Mieczyslaw trafil na wojenny szlak przez
Francje i Anglie. Zachéd dawal cieri nadziei.
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Janina znalazla sie na Wschodzie, gdzie
nie bylo ani bezpieczeristwa, ani odwrotu.
Trafila do obozu w Kozielsku. Tam pozostala
modlitwa, ciche trzymanie sie zycia i préba

zachowania godnosci w $wiecie, ktéry sys-
temowo odbieral godnosé.

Nigdy wiecej

Dzieki relacjom wspolwiezniéw wiemy,
ze mimo nieludzkich warunkéw, starala sie
wnosi¢ do obozowej codziennosci odrobine
normalnosci: §piewala, uczestniczyla w pota-
jemnych nabozeristwach, byla dla wspétwiez-
niéw symbolem domu. Zostala zamordowana
w dniu swoich 32. urodzin, 22 kwietnia1940r.

Historia Janki nie skonczyla sie jednak
w katyniskim dole. W 2018 r. opisaliSmy
niesamowitg droge jej szczatkéw. Podczas
ekshumaciji w 1943 r. Niemcy wydobyli jej
czaszke, ktoéra trafita do Wroclawia, do rak
profesora Boleslawa Popielskiego. Profesor,
ryzykujac zycie w czasach stalinizmu, ukryt

ja w szafie swojego gabinetu. Przetrwala tam
kilkadziesiat lat jako tajemnica przekazywa-
na zaufanym wspolpracownikom.

Dopiero w 2005 r., dzieki badaniom gene-
tycznym i determinacji historykéw, potwier-
dzono tozsamos¢ Janki. Jej szczatki spocze-
ly w rodzinnym grobowcu w Lusowie, obok
ojcaisiostry Agnieszki, zamordowanej przez
Niemcéw w Palmirach.

A Mieczyslaw?

Ksigzka dopowiada gorzki epilog. Po woj-
nie dlugo nie wiedzial, co naprawde stalo si¢
z Janing. Kiedy byl juz calkowicie pewny, ze
Janina nie zyje, ozenil si¢ ponownie. O swo-
jej przeszlosci opowiedzial dzieciom dopie-
ro po $mierci drugiej zony. Zmart w Wielkiej
Brytanii 24 listopada 1997 r.

Ta historia wciaz wraca pod Just. Moze
dlatego, bo tutaj, zanim Janke zabrala woj-
na, zdazyla by¢ po prostu szczesliwa.

Sadecczyzna zachowala kawalek jej
$wiatla.
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Cwieré wieku z sercem w gorze i z kodem dobra

6wi sie, ze czas le-

piej mierzy¢ nie

W miesigcach i la-

tach, lecz w licz-

bach chwil, kto-
re zmieniaja Zycie i pozostawiaja
niezatarte wspomnienia. Dla Sto-
warzyszenia Sursum Corda minio-
ne 25 lat to ocean takich chwil,
a wsrod nich tysiace usmiechéw
dzieci na letnich koloniach, set-
ki odzyskanych nadziei ludzi,
ktérzy mierza si¢ z choroba badz
z niepelnosprawnoscia, niezli-
czone godziny pracy wolonta-
riuszy. Druzyna Sursum Corda
z wdziecznoscia patrzy dzi$ wstecz
i z jeszcze wieksza energia rusza
w przyszlos¢.

0d salki u Jezuitéw do wielkiego
dzieta pomocy

Historia, ktéra dzi§ owocuje pro-
fesjonalnym wsparciem na skale
ogolnopolska, zaczela sie skrom-
nie, ale z pasja. W Nowym Saczu,
w duszpasterstwie przy kosciétku
kolejowym. To tam, pod okiem jezu-
ity Stanistawa Majchra, grupa mlo-
dych ludzi, zaczela najpierw marzy¢
o organizacji, ktéra realnie zmienia-
laby rzeczywisto$¢ oséb potrzebuja-
cych a pézniej planowaé powolanie
jejdo zyciaiw koncu - $mialo reali-
zowac plan.

Po 25 latach, te spelnio-
ne marzenia maja swoja historie
i konkretne liczby. Przez ten czas
udalo sie wysla¢ na wypoczynek
ponad 12 tysiecy dzieci, a wolon-
tariat - serce organizacji - sku-
pil wokot siebie blisko 18 tysiecy
0sdb... 18 tysiecy par rak gotowych
do pomocy.

Jubileusz, ktéry polaczyt
pokolenia

Gléwne obchody c¢wierdwie-
cza odbywaly si¢ 14 czerwca 2025
roku w nowosadeckim Miastecz-
ku Galicyjskim i byly dokladnie
takie, jak stowarzyszenie: rado-
sne, otwarte, pelne autentycznych
emocji. Zamiast sztywnych prze-
moéwien - byl jubileuszowy piknik
i przestrzen spotkan dla podopiecz-
nych, wolontariuszy, pracownikéw
idarczyricéw z koncertem Dominika
Dudka. To, co najcenniejsze, dziato
sie ,,pomiedzy”: na $ciance zyczen,
gdzie godcie zostawili mnéstwo cie-
plych stéw, czy przy stoiskach Kot
Gospodyni Wiejskich, ktére dbaty
o to, by nikt nie wyszedl glodny
i w glowach jubileuszowych gosci,
w ktérych wybrzmiewala dobit-
nie wspdlna mysl: Sursum Corda to
przede wszystkim ludzie.

Pomoc ma adres
Dzialalnosé stowarzyszenia to
misja wielowatkowa, realizowana

N
sursu
cordaa:

STOWARZYSZENIE =
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poprzez liczne programy. Jeden
z nich skupia sie na bezposrednim
wsparciu 0sob chorych i z niepel-
nosprawnoscig w walce o zdrowie.
Kazdego dnia mozliwa jest realna
pomoc, oparta na ludzkiej zycz-
liwosci i solidarnosci. W samym
tylko 2025 roku opieka objeto bli-
sko 200 podopiecznych, przeka-
zujac ponad milion zlotych na ich
leczenie.

Réwnie istotna jest rola Sursum
Corda w pomocy prawnej. Prowa-
dzac Punkty Nieodplatnej Pomocy
Prawnej i Poradnictwa Obywatel-
skiego w 12 wojewddztwach, sto-
warzyszenie z Nowego Sacza de-
mokratyzuje dostep do wiedzy,
pomaga odnalezé sie w gaszczu
przepiséw tym, ktérych na praw-
nika po prostu nie staé.

Sa tez programy dedykowane
seniorom, jak ,,Poczta Obiadowa”,
,Karta Dobra”, odcigzajace budze-
ty domowe oséb starszych, dajace
im poczucie, Ze nie s3 pozostawie-
ni sami sobie w jesieni zycia.

Sita wolontariatu i
»Kamyczkowa misja dobra”
Krwiobieg Sursum Corda
to zdecydowanie wolontariat.
Z okazji jubileuszu wolontariu-
sze wyruszyli w swiat z wyjatko-
wa ,,kamyczkowq misja”. Malowa-
ne recznie kamyki z pozytywnymi
hastami wedruja po calej Polsce,
przypominajac, ze jeden maly gest
moze wywola¢ lawine dobra. Po-
szukaj. Albo jeszcze lepiej - poma-
luj swéj kamien i wyslij w $wiat
z serduszkiem i z ,kodem dobra”
KRS: 0000020382... Jego znacze-
nie za moment wyjasnimy.
Wspolezesny wolontariat w wy-
daniu Sursum Corda to nie tylko ak-
cje okazjonalne, ale przede wszyst-
kim systemowe wsparcie szkolnych
kdél wolontariatu, szkolenia dla li-
deréw i tworzenie przestrzeni,
w ktérej mlodzi ludzie ucza sie
empatii oraz sprawstwa. Wla-
$nie tam, gdzie od lat rozwi-
jaja sie pomysly stowarzysze-
nia i kielkuje dobro, posadzono
25 drzew - jako zywe podzigko-
wanie dla wolontariuszy. Kazde
drzewko otrzymalo imie jednej
z wartosci, ktére napedzaja wolon-
tariat, stajac sie cze$cig przestrzeni,
w ktérej dobro nadal procentuje.

Spéjrzmy w przyszlos¢: Twoje
1,5% to nasza wspélna moc
Swietowanie jubileuszu bylo
pieknym przystankiem, jednak
potrzeby podopiecznych Sursum
Corda nie znaja przerwy. Kazdego
dnia wplywaja nowe prosby o po-
moc, na ktére trzeba odpowiadacd
z takq sama rzetelnoscia i sercem,
jak przez ostatnie ¢wier¢ wieku.

Zaprocentuj

EY
)

>

Trwa okres rozliczern podat-
kowych. To moment, w ktérym
kazdy z nas moze staé sie cze-
$cig tej historii na kolejne 25
lat. Przekazanie 1,5% podatku
na rzecz Stowarzyszenia Sur-
sum Corda (KRS: 00000 20382)
to najprostszy, a zarazem je-
den z najskuteczniejszych sposo-
béw, aby dolozy¢ swoja cegietke

DOBREM

MAGIK )
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25 drzew WARTOSCI na 25-lecie
STOWARZYSZENIA SURSUM CORDA

o

v
ety

do dzieta kontynuowanego od
éwieréwiecza. Dla kazdego z nas
to jedynie formalnosé, czesto
wykonana kilkoma klikniecia-
mi. Dla kogos, kto czeka na po-
moc w walce o zdrowie, zycie,
spokéj, bezpieczeristwo - to bez-
cenna nadzieja.

Zeszloroczny jubileusz poka-
zal, ze , w gore serca” to sposéb

- Wi

na ekscytujace zycie pelne do-
brych emocji. Wyprébuj! Mo-
zesz to zrobié na kilka sposobéw
- dolacz do ekipy Sursum Cor-
da, zadbaj, aby w Twoim druku
PIT znalazt si¢ kod dobra, po-
maluj kamyk, oznacz serdusz-
kiem, kodem i podaj dalej... KRS:
00000 20382 Niech dobro nadal
procentuje.
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Zawisza Czarny

Nasz czlowiek z Roznowa: najstraszniejszy
ze wszystkich Polakow

ycerzow w Polszcze
bylo wielu, ali$ci Zaden
nie zdzierzylby Zawi-
szy Czarnemu. Historia
i Henryk Sienkiewicz
w "Krzyzakach" wymieniaja najstyn-
niejszych: Zyndram z Maszkowic, Po-
wala z Taczewa i Spytko z Melsztyna,
atoli niezagrozone przodownictwo
przyznaja jednoglosnie Zawiszy.

Ojczyzng wiekszosci konkuren-
téw, Zyndrama i Spytkow (niejed-
nego, bo Spytkéw z Melsztyna byto
paru), jest dolina Dunajca, tedy¢ sze-
roko pojeta Sadecczyzna: na wzgor-
ku dawnego grodziska w Maszko-
wicach k/fLacka przedsigbrane sg
wykopaliska, a nad zrekonstru-
owanym zamkiem w Melsztynie
k/Czchowa dumnie lopocze bialo-
-czerwona. Ale¢ i Zawisza Czarny,
lubo pochodzit z Garbowa k/Sando-
mierza, wladal wszakze i zamkiem
w Roznowie na Sadecczyznie.

Drapiezni Polanie i Wislanie
Zaliz w rzeczy samej rycerzow
w Polszcze z przelomu wiekéw

X1V i XV bylo wielu? Wrecz prze-
ciwnie - nader skapo. Albowiem
6wczedni rycerze to odpowied-
nicy podzniejszej arystokracji.
Wtiadca najbardziej zastuzonym
nadawal krélewszczyzny lub po-
zwalal je zakladac na terenach do-
tad nie zurbanizowanych. Zasie

» Ireneusz Pawlik

taki rycerz, pierwotnie nierzad-
ko Wiking lub Niemiec z druzyny
przybocznej krola z dynastii Pia-
stow, dostawal w zarzad kamien-
ny zamek albo rychlej grodziszcze
(drewniane, bo o takiz material
w lesistej Slowianszczyznie bylo
lacniej niZli o kamien, z ktérego

wiecej wznoszono w gorzystych
Wloszech czy Hiszpanii) albo ru-
szal w gore rzeki (nie bylo drog,
zasie wykorzystywano Kkoryta
rzeczne, przeto do dzisiaj siec¢ szos
pokrywa sie z systemem ciekéw
wodnych), aby obja¢ w posiada-
nie nowe wlosci, po czym ujarzmié

Pod okropna reka Zawiszy gineli bitni mezowie,
jakby w tej czarnej zbroi sama smierc szla im naprzeciw,
on zas walczyl z namarszczona brwia i Scisnietymi
nozdrzami, spokojny, uwazny, jakby zwykia odbywat
robote; czasem réwno poruszat tarcza, odbijat cios,
lecz kazdemu blyskowi jego miecza odpowiadat krzyk
straszny porazonego meza, a on nie ogladat sie
nawet i szedt, pracujac, naprzéd jak czarna chmura,

z ktorej co chwila piorun wypada

tubylcéw lub osiedli¢ osadnikéw
(imigrantéw czesto sprowadza-
nych ze wzglednie przeludnionych
naonczas krain germanskich, stad
bezlik niemieckobrzmiacych nazw
geograficznych nawet w rdzen-
nie, wydawaloby sie, slowiari-
skiej Matopolsce: choéby Melsz-
tyn i Tropsztyn ze spolszczona
koricowka -sztyn, czyli -stein,
a zatem -skala, albo Szymbark
i Tymbark z koricéwka -bark, czy-
li -berg, a wiec -géra).

Wiadca nie posylal w takie eks-
pedycje pieknoduchéw, lecz ludzi
zbrojnych, jakoz czesto musieli
ujarzmiaé tubylcéw, wywodza-
cych sie z innych ludéw (np. Cel-
towie) tudziez plemion slowian-
skich. Ujarzmiaé¢ - wszak owa
ludnosé ulegata nowej wladzy bez
entuzjazmu, prawiac eufemistycz-
nie, bo zawzdy to oznaczalo sila
nowych podatkéw.

Rycerze nie byli zatem znana
nam z wiekéw pézniejszych, dosé¢
przeciez liczng szlachta, lecz ko-
mesami, czyli hrabiami, udziel-
nymi wladykami powierzonego

REKLAMA

Wyprzedaz rocznika 2025!
Zyskaj do 27 000 z¥
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im przez suwerena terytorium,
w zamian za co mieli stawa¢ na
jego wezwanie do walki. I to nie
tylko z najezdzcami, albowiem
Polanie i Wislanie wcale nie byli
milujacymi pokéj, potulnymi ba-
rankami bozymi, jak balamuci nas
historia, lecz drapieznikami, kt6-
rzy usilnie rozszerzali wladztwo na
tereny sasiednie drogg podbojéw.

Tym bardziej nie bozymi, ze
w $wietle badan historycznych
okazuje sig, iz katecheza kosciel-
na, gloszaca jakoby jedynie stusz-
ng wiare wyznawali juz nasi ojco-
wie i dziadowie, prawdziwa jest
jeno polowicznie, bo ci drudzy ra-
czej nie do konca. Chrzest w 966
r. przyjal Mieszko I i jego przy-
boczna druzyna, zlozona - jako sie
rzeklo - przewaznie z Wikingow
i Teutondw (istnieje zreszta, wea-
le nie taka znowu ekscentryczna,
hipoteza, iz sam Mieszko i w 0g6-
le Piastowie mogli by¢ Wikinga-
mi, czyli Skandynawami, ktérzy
podbili i ucywilizowali nieokrze-
sanych Slowian zamieszkujacych
dzisiejsze ziemie polskie), a resz-
te ludnosci trzeba bylo do tego do-
piero przekona¢ - nieraz ogniem
i mieczem. I dlatego chrystiani-
zacja ziem polskich przypomina-
fa troche konkwistadorke znang
z Ameryk Srodkowej i Poludniowej.

I jesli nasi dziadowie oficjalnie
wyznawali to, do czego ich naon-
czas zmuszano, to jeszcze w wie-
kach XIV i XV sila ich pokatnie
wcigz oddawala po lasach czesé
dawnym bozkom - tym swo-
im Swiatowidom i Swarozycom.
Chrzescijaiistwo bylo wiara elit,
a krnabrny jak zawsze nardéd dalej
wierzyl w swoje. Jedno jest pewne:
obchody tysiaclecia chrzescijan-
stwa na ziemiach polskich zafun-
dowano nam w 1966 r. Zdziebko
przedwczesnie.

Brednie pod Grunwaldem

Wreszcie dochodzimy do liczb.
Na przetomie wiekéw XIV i XV ge-
stos¢ zaludnienia byla wciaz rza-
dziusierika, tedy ludnos¢ naszego
kraju liczyla ledwie pare milio-
néw. Z tego warstewke rycerska
oblicza sie na kilkoro tysiecy lu-
dzi, w tym rzecz jasna kobiety,
dzieci i starcy. I dlatego brednia
bylo to, czego jeszcze mnie uczono
w szkole, ze do bitwy pod Grun-
waldem stanely naprzeciwko sie-
bie dwie stutysieczne armie. Bo
jesli po stronie polskiej doda¢ -
niech bedzie, ze nawet tysiac - ry-
cerzy pospotu z kilkuosobowymi
pocztami, do tego posilki sojusz-
nicze Litwinéw i Tataréw oraz od-
dzialy najemnikéw, to nawet przy
najlepszej woli nie chce sie calosé
zsumowac w wiecej okrom géra ze
20 tysiecy mezow.

I my bylismy u siebie, a co do-
piero Krzyzacy... Rycerzy za-
konnych i ochotnikéw tegoz au-
toramentu na pewno bylto nie
wiecej niz naszych, najemnikéw
niech bedzie tyle samo, a ponie-
waz Krzyzacy walczyli na wy-
jezdzie, nie mieli miejscowych
czy pobliskich sojusznikéw. Prze-
to tak demonizowani w naszej

Fragment obrazu Jan Matejki

historiografii zakonnicy nie wy-
stawili przeciwko nam nawet tych
marnych 20 tysiecy, lecz o wie-
le mnie;...

Powyzsze obliczenia nie sg ra-
chunkami amatora, lecz stanowia
wynik swiezych badan archeolo-
giczno-historycznych. Wobec tego
nasze zwyciestwo w historycznej
bitwie pod Grunwaldem nie wy-
daje sie juz tak imponujace! Praw-
de piszac, bardziej przypomina ar-
chetyp, ze znéw silniejszy pobil
stabszego...

Przebog i dalibog

Kolejna rzecz: zali zamek
w Roznowie, ktéry przetrwal do
naszych czaséw w ruinie, dali-
boég nalezal do Zawiszy Czarne-
go piszacego sie ,z Garbowa”?
Przebég, heraldyk Adam Boniecki
w wydanym w 1902 r. ,,Herbarzu”
twierdzil, ze nie do Czarnego, lecz
do... Czerwonego, czyli innego,
piszacego sie ,,z Brzegéw”, rycerza
o imieniu Zawisza.

Wszakoz mylil sie sromot-
nie, co z despektem dla Boniec-
kiego gromig fakty - nagie jak
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»Bitwa pod Grunwaldem®.

dwa miecze. Zamek w Roznowie,
o czym $wiadczy sama nazwa,
to dzielo moznowladcéw z rodu
Rozenéw, ktérzy w latach 1336-
70 przebudowali dotychczasowa
straznice drewniang w kamienna
warowni¢ o wymiarach 44x20 m.
Zawisza wszedl w jej posiadanie w
1426 r. Istnieja przekazy, ze ku-
pil, ale snadniej odziedziczyla go
jego zona - poslubiona ok. 1397 r.
Barbara wlasnie z Roznowa. Mie-
li czterech synéw (by¢ moze tak-
ze corki, ale wczesne zrédla te
z reguly antyfeministycznie po-
mijaja), w tym trzech pisanych
wlasnie ,,z Roznowa”: Marcina
i Stanistawa, ktérzy polegli razem
z krélem Wiadystawem III w kle-
sce pod Warng w 1444 r. oraz sta-
roste kolskiego (od Kola, miasta w
Wielkopolszcze) Jana, ktéry - poj-
many w porazce wojsk polskich
pod Chojnicami - sczezl w niewoli
krzyzackiej w 1454 r. A jesli pisa-
no ich ,,z Roznowa”, musieli tam
sie urodzi¢ lub mieszkaé, a zatem
Roznéw byl wéwczas posiadloscia
zaprawde Czarnego, a nie Zawiszy
jakowejs innej barwy.

. DaVinein
skin Infrrnational
. p— concepr Schasly

WIKAR (TEGOBORZE ) mura-comevex

Wat zwalonych z konia

Nie bedziemy tu przytaczaé
przyslowia o Zawiszy Czarnym
jako czlowieku, na ktérym moz-
na polegad, bo to rzecz tak wia-
doma, ze stanowi element nasze-
go Prawa Harcerskiego. Ani jego
przewag w turniejach rycerskich
w Europie, bo uczynil to pisarz
w ,Krzyzakach”: ,Stare kroniki
wspominaja, ze pojedynek Zawi-
szy z przeslawnym Janem z Ara-
gonii odbyl sie (...) w Perpignano,
gdzie w obecnosci cesarza Zyg-
munta, papieza Benedykta XIII,
a dalej kréla aragorniskiego i wie-
lu ksigzat i kardynaléw, Zawisza
Czarny z Garbowa zwalil z ko-
nia pierwszym uderzeniem kopii
swego przeciwnika i swietne nad
nim odniést zwyciestwo”.

Za ,Krzyzakami”, do ktérych
pisania Sienkiewicz pozytkowal
omszale manuskrypta, tez tyl-
ko wspomnimy o udziale ryce-
rza w potrzebie pod Grunwaldem:
»Wielka krakowska choragiew,
ktérej sam Zyndram przywodzil,
a na czele miedzy przedchora-
giewnymi szedl najstraszniejszy

FOT. WIKIPEDIA

ze wszystkich Polakéw: Zawisza
Czarny herbu Sulima. (...) Pod
okropna reka Zawiszy gineli bit-
ni mezowie, jakby w tej czarnej
zbroi sama $mier¢ szla im naprze-
ciw, on za$ walczyl z namarszczo-
na brwig i $ci$nietymi nozdrzami,
spokojny, uwazny, jakby zwykla
odbywal robote; czasem réwno
poruszal tarcza, odbijal cios, lecz
kazdemu blyskowi jego miecza
odpowiadal krzyk straszny po-
razonego meza, a on nie ogladatl
sie nawet i szedl, pracujac, na-
przdéd jak czarna chmura, z ktérej
co chwila piorun wypada (...) Pod
olbrzymim Arnoldem von Baden
otoczonym przez piechote kmie-
ca utworzyl sie wat polskich tru-
pow, on zas, potezny i niezwal-
czony, stal nad nim, jak stoi stup
graniczny wkopany na wzgérzu,
i kto zblizyt sie do niego na diu-
gos$¢ miecza, mart jakby pioru-
nem razony. Najechal go wreszcie
sam Zawisza Czarny Sulimczyk.
(...) Zawisza tak okrutnie sila nad
wszystkimi gérowal, ze nieszcze-
$ni to byli rodzice, ktérych dzie-
ciom wypadlo sie z nim spotkad
w boju. Jakoz pod cieciem jego
miecza pekla kuta w Malborgu
tarcza, pekl jak gliniany garnek
stalowy helm i mezny Arnold padt
z rozcieta na dwoje glowa...”.

Niedorzeczna $mierc

Mniej za to rozglasza sie ciez-
kie terminy, w jakich Zawisza
dokonat zywota, albowiem pod-
waza to legende niepokonanego
gladiatora i narodowe przekona-
nie o wyzszosci naszego rycerstwa
nad wszysci innymi. Ot6z Zawi-
sza Czarny byl kondotierem, na-
jemnikiem, co stanowi dysonans
w micie o Polakach-ideowcach,
ktérzy mieli walezyé na calym
$wiecie zawsze jeno ,,0 wolnosé
naszg iwasza”. Wprzddy zaciagnat
sie u kréla wegierskiego Zygmun-
ta Luksemburskiego na wyprawe
na Turkéw w 1428 r. Co gorsza:
za pieniadze najal sie¢ na stuzbe
u tego wczesniejszego elektora
brandenburskiego (za$ Branden-
burgia, pézniejsze Prusy, zawszeé
byla naszym najwiekszym wro-
giem w poczatkach panstwowo-
$ci polskiej) i pozniejszego cesa-
rza niemieckiego.

Po przegranej bitwie pod
twierdzg Golubac w Serbii ostanial
odwrdét wojsk Zygmunta Luksem-
burskiego i mimo iz krél nakazat
mu wycofanie, prawie 60-letni
Zawisza w porywie niedorzecz-
nej brawury polaczonej z megalo-
manskim przekonaniem o wlasnej
niezwyciezonosci i fanatyczna
wiara, ze z kazdej opresji wyba-
wia go moce niebieskie - rzucil
sie samotrzeé, albowiem z zaled-
wie dwoma pieszymi pacholkami,
na calg bisurmariskg armig pohari-
cow. No i z wlasnej winy wpadl
jak $liwka w kompot - popadt
w niewole. Natenczas dwaj jan-
czarowie wszczeli zwade, kto za-
iste go pojmatl i jeden z nich roz-
wiazal spér, jak Damokles wezel
gordyjski, $cinajac jataganem glo-
we naszemu $miatkowi.
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Pozegnanie

Podzielil serce pomiedzy Jasng Gore i Korzenna

awsze pamietal o swo-
jej malej ojczyZnie, a
jej mieszkaricy nie za-
pomnieli o nim. 13
marca 2026 r. wsréd
setek os6b zgromadzonych w Ba-
zylice na Jasnej Gérze nie zabraklo

licznej delegacji z Sadecczyzny.
Rodzina, wladze gminy, przed-
stawiciele parafii i Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Korzennej zja-
wili sie w Czestochowie, by po-
zegnad zmarlego ojca pulkowni-
ka dr. Jana Golonke.
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Pochodzil z Niecwi i tam tez
spedzil dzieciristwo z rodzicami,
trzema braé¢mi i siostra. Prawie
cale zycie zwiazany byl z klasz-
torem ojcéw paulinéw na Jasnej
Gorze. Z radosciag wital tam piel-
grzymow z sadeckich stron. Kiedy
stan zdrowia mu na to pozwalal,
z checia ich oprowadzal i dzielil
sie swoja rozlegla wiedza. Miesz-
kancy gminy Korzenna wspomi-
naja go jako czlowieka zyczliwe-
go i otwartego. Jak zaznaczaja,
byl bardzo przywiazany do swo-
ich rodzinnych stron i czesto je
wspominal.

Jasna Géra

Jan Golonka urodzil sie w 1936
r. W wieku 15 lat wstapit do Ma-
lego Seminarium Duchowne-
go Ojcéw Paulinéw, a dwa lata
pozniej rozpoczal zakonny no-
wicjat. W 1954 r. zaczal nauke
w Instytucie Teologicznym Oj-
céw Paulinéw w Krakowie.
Skorczyl dwuletnie studium fi-
lozofii i czteroletnie studia teolo-
giczne. W 1960 r. zlozyl profesje
wieczysta, w 1962 zostal wyswie-
cony na kaptana. Koriczac studia
na wydziale historii sztuki ko-
$cielnej Akademii Teologii Ka-
tolickiej w Warszawie, uzyskal
tytul magistra historii sztuki,
aw1992r. zostal doktorem nauk
humanistycznych.

Ojciec Jan byl kuratorem Ja-
snogorskich Zbioréw Sztuki Wo-
tywnej. Jako autor dziesiatek

TEGUBUR}E\‘ 5-._;\\'.‘\\;'?‘:.,\.9;},_‘._- @3Z‘N"cgpr

publikacji zostawil obszerny do-
robek naukowy. Byl organizato-
rem miedzynarodowych semi-
nariéw, konferencji naukowych,
kilkudziesigciu wystaw i inicja-
torem Jasnogorskich Pleneréw
Malarskich. Nadzorowal prace
konserwatorskie, konsultowal
liczne realizacje artystyczne i bu-
dowlane. W 1979 r. zostal czlon-
kiem Komisji Konserwatorskiej
Cudownego Obrazu Matki Bo-
zej, a w latach 1984-1986 bral
udzial w nadzorze konserwator-
skim XVII-wiecznego, hebano-
wego oltarza.

Wojsko

W 1992 r. pochodzacego z Sa-
decczyzny zakonnika mianowa-
no kapelanem pomocniczym w
Ordynariacie Polowym Wojska
Polskiego. Najpierw postugiwal
w Garnizonie Czestochowa, kt6-
rego byl proboszczem, a pézniej w
Garnizonie w Tarnowskich Gérach.
W 2007 r. ojciec Jan Golonka uzy-
skat stopient putkownika. W 2008
zostal obdarzony godnoscig Kano-
nika Honorowego Kapituly Kate-
dry Polowej Wojska Polskiego pw.
Matki Bozej Krélowej Polski.

Wyréznienia

Ojciec Jan Golonka byl wielo-
krotnie odznaczany i nagradza-
ny za swoje osiagniecia i zastugi.
Otrzymal miedzy innymi Zto-
ty Krzyz Zastlugi RP, Zloty Me-
dal za Zastugi dla Obronnosci

D Vimei's
ftrrnational

Kraju, Medal Sily Zbrojne w Stuz-
bie Ojczyzny, Zloty Medal ,Za-
stuzony Kulturze Gloria Artis”
i liczne medale kombatanckie
iresortowe.

Byl takze laureatem takich wy-
réznien jak nagroda imienia Ju-
liusza Ligonia za 1990 r., nagroda
Prezydenta Miasta Czestochowy
w dziedzinie kultury za 1992 r.,
czy nagroda Karola Miarki za 1994
r. Otrzymal Krzyz Oficerski Or-
deru Odrodzenia Polski za ,, wy-
bitne zastugi w upowszechnianiu
historii sztuki sakralnej, za osig-
gniecia w pracy naukowo-publi-
cystycznej” i Medal ,W stuzbie
Bogu i OjczyZnie”. Instytut Pa-
mieci Narodowej uhonorowat za-
konnika tytulem Kustosza Pamie-
ci Narodowe;j.

Nie zapominano o nim réwniez
w jego malej ojczyznie. W 2015 r.
ojciec Jan Golonka otrzymal tytul
,Zastuzony dla Gminy Korzenna”,
aw 2024 r. zostal czwartym w hi-
storii Honorowym Obywatelem
Gminy Korzenna.

Ostatnie pozegnanie

Ojciec Jan Golonka zmart
9 marca, w wieku 90 lat, w 72
roku zycia zakonnego i w 64 roku
kaplanistwa. Pogrzeb zastuzone-
go zakonnika odbyl sie cztery
dni pdzniej na Jasnej Gorze. Po
mszy $w. w Bazylice cialo zmar-
tego spoczelo w grobowcu pau-
liiskim na cmentarzu §w. Rocha
w Czestochowie.
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Z zycia Miasta

Nowy Sacz otrzymal 700 tys. zl. dofinansowania
na remont ul. Dunajcowej

Nowy Sacz uzyskat 700 tys. zt dofinansowania z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drog na nastepny etap przebudowy ul. Dunajcowej na os. Helena.
Artur Bochenek zastepca prezydenta miasta otrzymal promeseg
gwarantujaca dofinansowanie z ragk wicewojewody Ryszarda Smiatka oraz
poset Urszuli Nowogorskiej. - W planach jest kompleksowa modernizacja
odcinka o dlugosci blisko 300 metrow. W ramach inwestycji wykonana
zostanie nowa nawierzchnia asfaltowa, powstanie chodnik, pojawia si¢
nowe krawezniki oraz o$wietlenie uliczne. Przebudowane zostang rowniez
sieci gazowa 1 teletechniczna - wyjasnia Artur Bochenek. Zapowiada
rowniez, ze wkrétce zostanie ogtoszony przetarg na realizacje tego zadania.
- Drogowa ofensywa inwestycyjna w naszym miescie nie zwalnia —
konsekwentnie poprawiamy jakoS¢ infrastruktury i komfort zycia
mieszkancow - podsumowuje Artur Bochenek.

Obchody Roku Sadeckich Kolejarzy

Nowy Sacz swietuje Rok Sadeckich Kolejarzy. W ciagu najblizszych
miesigcy na Sadeczan czeka szereg roznych atrakcji przygotowanych przez
miejskie instytucje. Szczegoly obchoddéw Roku Sadeckich kolejarzy
przedstawil na konferencji prasowej Artur Bochenek, zastepca prezydenta
miasta.

- Nowy Sacz przez ostatnie 150 lat byt mocno powigzany z koleja.
"Kto ma olej, idzie na kolej" jak to glosito jedno z powiedzen w Nowym
Saczu. I chyba do tego powiedzenia wracamy, bo kolej staje si¢ coraz
bardziej atrakcyjnym s$rodkiem komunikacji nie tylko w Polsce ale
iw Europie - méwit Artur Bochenek.

W konferencji wdzieli udziat przedstawiciele miejskich instytucji, ktore
zaangazujg si¢ w przygotowanie Roku Sadeckich Kolejarzy. Mowa tutaj
o Migjskim Osrodku Kultury, Nowosadeckiej Matej Galerii, Patacu
Mtodziezy, Sadeckiej Biblioteki Publicznej, Roczniku Sadeckim
oraz Zespole Swietlic Srodowiskowych. W obchody Roku Sadeckich
Kolejarzy wilacza si¢ rowniez takie firmy jak NEWAG S.A. i PKP PLK,
atakze Parafia Kolejowa, Nowosadeckie Stowarzyszenie Mitosnikow Kolei
oraz MKS Sandecja Nowy Sacz.

Jednym z waznych punktéw obchodow bedzie takze nadanie Technikum
nr4 imienia Sadeckich Kolejarzy.

W ramach $wigtowania kolejarskiej przesztosci i terazniejszosci
Nowego Sacza zaplanowano szereg roznych imprez, w tym m.in. koncerty,
prezentacje, konkursy, spektakle oraz wystawy i warsztaty artystyczne.
Pojawi sie rowniez okolicznosciowy cykl murali autorstwa Mgr Morsa oraz
park kieszonkowy o tematyce kolejarskiej.

Kulminacja obchoddéw nastapi 18 sierpnia, w rocznice wjazdu pierwszego
pociagu do Nowego Sacza, zas ich zakonczenie zaplanowano na listopad.

Partnerzy wydania:
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Nowoczesny sprzet trafil do strazakow

i spolek miejskich

Prezydent Ludomir Handzel przekazat strazakom z OSP Biegonice oraz
miejskim spotkom komunalnym sprzet zakupiony w ramach Programu
Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilne;j.

-To bardzo dobry moment dla mieszkancow Nowego Sgqcza.
Wykorzystalismy przekazane przez pana wojewode matopolskiego
napoprawe bezpieczenstwa Nowosgdeczan - méwi prezydent.

Mowa o kwocie 2,5 mln zt, dzigki ktorej do Nowego Sgcza trafit
nowoczesny sprzgt wspierajacy zardwno stuzby ratownicze, jak i inne
podmioty dziatajace na rzecz mieszkancow miasta.

Do strazakow trafity m.in. dwie sztuki pomp szlamowych wraz z wezami
tlocznymi 1 ssawnymi, pralka przemystowa, maszt oswietleniowy oraz
nozyco-rozpieracz hydrauliczny. Z kolei Miejskie Przedsigbiorstwo
Energetyki Cieplnej (MPEC) wzbogacito si¢ o agregat pradotworczy
Caterpillar, zas spotka Sadeckie Wodociagi o dwa agregaty pradotwoércze
(model GPW 400 EB).

Nowoczesny sprzgt pozyskal rowniez Urzad Miasta Nowego Sacza. Mowa
tutaj m.in. 0 dronach matrice DJC i dronie ¢wiczebnym, 16 syrenach
alarmowych DSE 6008, agregatach inwenterowych i pradotworczych oraz
przenosnym akumulatorowym systemem o$wietlenia,

Srodki przekazane przez wojewode¢ zostaly rownie z wykorzystane
do modernizacjiirozbudowy systemu miejskiego monitoringu.

»Zdazy¢ przed osteoporoz3 - proﬁlaktyka
nieodplatne badania gestosci kosci

Zapraszamy na nieodptatne badania densytometryczne, dotyczace
diagnostyki osteoporozy w ramach programu polityki zdrowotne]
“Zdazy¢ przed osteoporoza — profilaktyka”, edycja 2026.
Program jest finansowany przez Miasto Nowy Sacz, czgsciowo
refundowany z NFZ w ramach $rodkéw pozyskanych przez Miasto
Nowy Sacz. Celem programu jest wczesne wykrycie osteoporozy
i skierowanie pacjentow na leczenie w populacji kobiet od 55 roku zycia
imezczyzn w wieku od 60 roku zycia.
Program dotyczy osob zamieszkatych na terenie miasta Nowego Sacza,
ktére w ostatnich dwdch latach nie braty udzialu w podobnym programie
profilaktycznym.
W badaniu moga wzia¢ udzial kobiety od 55 roku Zycia i mezczyzni
od 60 roku zycia.
Zapisy na badania prowadzi: Centrum Medyczne LUX- MED.,
ul. Poniatowskiego 2 w Nowym Saczu, od poniedzialku do piatku
w godz. 10:00 — 14:00 telefonicznie pod numerem tel.: 724 998 515
lub osobi$cie w przychodni Centrum Medyczne Lux -Med.
Zapisy, prowadzone beda od 20 marca 2026 r. do wyczerpania limitu
wolnych miejsc — decyduje kolejnosé zgtoszen.
Osteoporoza to choroba zwigzang z utratg gestosci kosci. Tkanka kostna
osiaga swoja maksymalng gestos¢ w okresie dojrzewania 1 wczesnej
dorostosci. Od tej chwili stopniowo spada wraz z wiekiem. Osteoporoza
ostabia kosci 1 czyni je delikatnymi, czesto rozwija si¢ bezobjawowo,
az do momentu ztamania kosci, dlatego wazne jest wczesne rozpoznanie
1 odpowiednie leczenie, aby zapobiec powaznym konsekwencjom
zdrowotnym. Glownym zagrozeniem wynikajacym z tej choroby
sa ztamania, zwlaszcza w obrebie kregostupa, bioder oraz nadgarstkow.

2026 ROK SADECKICH

KOLEJARZY
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Rzadka sztuka

Kto w Nowym Sgczu pocigga za sznurki

znurkéw moze by¢ kilka, a nawet kilka- = 1

nascie. Jak postad jest prosta to cztery

wystarcza i juz mozna taka postacia ste-

rowaé. Duzo trudniej taka, ktéra wy-

maga jedenastu sznurkéw. Amin Kso-
uri potrafi to jak nikt inny w Nowym Saczu. Nie
przypadkiem pracowal w tunezyjskim Teatrze
Narodowym. Jako aktor lalkarz.

W

I pewnie nadal kierowalby krokami tunezyj-
skich lalek, gdyby nie mito$¢. Tym razem nie
do lalek, ale do kobiety. Zakochat sie w Kindze
z Nowego Sacza, ozenil si¢ z nig i tu razem za-
mieszkali. Sielanka. Ale Zycie to nie teatr. Trze-
ba przeciez z czego$ zy¢, rachunki placi¢. Na-
wet w takim pieknym i beztroskim miejscu jak
Nowy Sacz. Z czego moze sie tu utrzymac tune-
zyjski aktor-lalkarz, ktéry na dodatek nie méwi
po polsku? No klopot. Amin musial przystoso-
wac sie do nowej sytuacji. Zaczal sam wytwa-
rza¢ marionetki. Krok po kroku tworzyl posta-
ci, uczac sie stolarki, szyjac im stroje ze starych
ciuchéw. Dzisiaj ma juz w domu 70 lalek. Pro-
blem w tym, ze lalki siedzac w domu na zycie
nie zarobia. Musza gra¢. Wyruszyl wiec Amin ze
swojq trupa na jarmarki, festyny charytatyw-
ne. Jak to sie¢ mawia w takich sytuacjach ,,po-
czatki nie byly latwe”. I ciagle latwo nie jest,
ale nowych zlecent na wystepy pojawia sie co-
raz wiecej, a niektorzy klienci zamawiaja kon-
kretne postaci.

Zobacz film o tunezyjskim aktorze-lalka-
rzu, ktéry zakochal si¢ w dziewczynie z Nowe-
go Sacza.

REKLAMA

Zyczymy Pavistwa,

Kma k ahy zmartwychwstaly Chrystus zawsze
czawat nad Waszq rodzing

: ¢ napetniat Wasze serca swiatfoseiq ¢ pokojem.

Wesotego Alleluja!

WYROBY REGIONALNE

Sklepy Firmowe: Dariusz Kmak z rodzing
33-334 Kamionka Wielka 501
Nowy Sacz, ul. Klasztorna 26

B 18 4456135 « 694 412 094

Jacek Fornagiel LeszeR Skowron
Przewodniczqcy Rady Gminy Korzenna Wojt Gminy Korzenna

Partnerzy wydania:
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej
w Nowym Saczu w Nowym Sgczu

ﬁé‘ MOPS
o Nowy Sacz
OSRODEK INTERWENCIJI

KRYZYSOWEJ]

GRUPA WSPARCIA
DLA OSOB
DOSWIADCZAJACYCH . Y. i
PRZEMOCY DOMOWE) Znalazles sig w sytijacii

kryzysowej
przyjdz lub zadzwon

POMOC BEZPLATNA

Kontakt:
33-300 Noewy Sacz, ul. Tarnowska 28
tel. 18 449 04 94, 19 449 04 91
Czynne catg dobe

POMOC BEZPLATNA

97 okaZ'Swi!; ielkaﬁ;(’)'éénycﬁ zycze wytchnienia) nadziei
: \ | i nogyc'h inspiracji: '
INiechiten\czas|bedzie/jakidobra'ksiazka - pelen swiatla,

refleksj 1r1§folqknych glghl

"‘ 7I;..‘ L L] (] ‘ ra
w1osna przymesne spokoj;

A\ MALOPOLSKA

2 &
4.0 75 jﬂt d‘_,(a"
o nrrns P

Zapraszamy pon. - pt. 8:00 - 18:30 | sob. (pierwsza miesiaca) 8:00 - 14:00 dzieci, mlodziez, rodzicow oraz starszych czytelnikow

Partnerzy wydania:
é meom -
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REKLAMA

O sztuce uwaznego stuchania bliskich podczas SW|qt
amplifon

Swieta Wielkanocne to czas, w ktérym dominujacym me-
dium staje sie ludzki gtos. Od uroczystych procesiji rezurek-
cyjnych, przez gwar rodzinnego $niadania, az po szeptane
zyczenia przy dzieleniu sie jajkiem - komunikacja werbal-
na jest tkanka, ktéra spaja te wydarzenia w jedna, spoéj-
na catosé. Jednakze dla milionéw os6b zmagajacych sie
z zaburzeniami stuchu, ten okres radosci moze stac sie zr6-
diem glebokiej frustracji i izolacji spotecznej. Problem ten
nabiera szczegodlnego znaczenia w dobie starzejacego sie
spoteczenstwa, gdzie ubytek stuchu staje sie nie tylko wy-
zwaniem medycznym, ale przede wszystkim bariera w bu-
dowaniu i podtrzymywaniu relacji miedzyludzkich.

Dla wiekszosci Polakdw Wielkanoc to przede wszyst-
kim okazja do spotkar\ z rodzing i znajomymi. To podczas
sSwigtecznych rozmdw najczesciej dochodzi do wymia-
ny miedzypokoleniowej, opowiadania rodzinnych aneg-
dot i wspdlnego planowania przysziosci.

Podczas rozmowy mozg, otrzymujac sygnaty z obu
uszu, porownuje réznice w czasie dotarcia dzwieku oraz
jego natezenie, co pozwala na precyzyjna lokalizacje
zrodia mowy. U osdéb z prawidiowym stuchem proces
ten zachodzi automatycznie w korze stuchowej. Jednak
u 0sob z niedostuchem, zwiaszcza typu odbiorczego,
mMozg otrzymuije informacje znieksztatlcone i niekomplet-
ne. Osoba niedostyszgca, nie mogac w peini uczestni-
czy¢ w wymianie mysli, czesto czuje sie samotna w thu-
mie, co jest stanem paradoksalnym i bolesnym.

Gdy brakuje wysokich czestotliwosci, kluczowych
dla rozumienia spotgtosek (takich jak ,s”, ,f, ,t”), stowa
stajg sie belkotliwe. Mdzg musi wowczas angazowac
ogromne zasoby poznawcze, aby ,zgadywac” braku-
jace elementy zdania na podstawie kontekstu. Zjawisko
to prowadzi do ekstremalnego zmeczenia stuchowego
(listening fatigue), ktdre sprawia, ze po godzinie spedzo-
nej przy stole osoba niedoslyszgca czuje sie wyczerpa-
na fizycznie i psychicznie.

Konsekwencje spoteczne i zdrowotne niedostuchu
Nieleczony niedostuch ma daleko idace skutki, wykra-
czajgce poza sam dyskomfort komunikacyjny.
¢ |zolacja spoteczna: Osoby majgce trudnosci ze zro-
zumieniem mowy zaczynajg unikac¢ spotkarn rodzin-
nych, co prowadzi do osamotnienia i depres;i.
® Pogorszenie funkcji poznawczych: Brak stymulacii
dzwiekowej dla moézgu moze przyspieszac proce-
sy demencyjne.
e Zmiana nawykéw: Wycofywanie sie z aktywnych
rol w rodzinie na rzecz pasywnego obserwowania
otoczenia.

Problemy ze stuchem czesto rozwijajg sie stopniowo,
CO sprawia, ze pacjent przyzwyczaja sie do gorszej ja-
kosci dzwigku, nie zdajac sobie sprawy z powagi sytu-
acji. Okres przed Wielkanocag to idealny moment na wy-
konanie badan profilaktycznych, ktére pozwolg cieszyc
sie petnig swigtecznych doznan.

Sygnaly alarmowe wymagajace konsultac;ji
Istnieje szereg objawodw, ktdre powinny skionic¢ nas
do wizyty u protetyka stuchu:

Partnerzy wydania:
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Szanowni Panstwo,

okazji Swigt Wielkanocnych zyczymy
Panstwu wielu radosnych i spokojnych

chwil

spedzonych

W gronie

najblizszych. Niech ten wyjagtkowy czas
przyniesie Panstwu zdrowie, szczescie

oraz

pomysInosc,

a rados¢ z

najpiekniejszych dzwiekdéw towarzyszy

przez cate swieta.

Zyczy Zespot Amplifon

e Czeste proszenie rozmowcow o powtdrzenie
wypowiedzi.

e \Wrazenie, ze wszyscy wokot mowig niewyraznie lub
Lpod nosem”.

e Koniecznos¢ pogtasniania telewizora do poziomu,
ktory przeszkadza innym domownikom.

eTrudnosci w zrozumieniu mowy przez telefon.

e Nieslyszenie wysokich dzwiekow, np. spiewu pta-
kow czy dzwonka do drzwi.

e Uczucie dyskomfortu w hatasliwych miejscach, ta-
kich jak restauracje.

Badanie sluchu (audiometria tonalna i mowy) jest
procesem bezbolesnym i krotkim, a jego wynik pozwa-
la na precyzyjne dopasowanie ewentualnego wsparcia
technologicznego.

Aby najlepiej skorzystac z nowosci technologicznychido-
brac¢ odpowiedni aparat najlepiej udac sie do specijalisty, kto-
ry oceni poziom rozumienia mowy i ustali poziom slyszenia.

W Nowym Sgczu mozna skorzystac z pomocy dyplo-
mowanego protetyka stuchu w Gabinecie Amplifon na
ul. Grodzkiej 5. Gabinet ten zostat wyrdzniony miedzyna-
rodowg nagroda Charles Holland Award, ktdra jest przy-
znawana raz do roku najlepszym specjalistom w zakre-
sie audiologii i protetyki stuchu podczas uroczystej gali

w Mediolanie. Gabinet posiada rowniez rekomendacje
Polskiego Stowarzyszenia Protetykow Stuchu.

Wsrod nowoczesnych aparatéw kazdy znajdzie cos
dla siebie!Swieta Wielkanocne moga byd czasem praw-
dziwego zblizenia, pod warunkiem, ze zdejmiemy z nich
presje perfekgji i skupimy sie na autentycznym spotkaniu.
Dobre styszenie jest do tego spotkania kluczem. Wspdt-
czesna protetyka stuchu oferuje narzedzia, ktére pozwa-
lajga niemal catkowicie zniwelowac bariere niedostuchu

Warto zatem skorzystac z dostepnych w regionie Ma-
lopolski bezptatnych badan i skonsultowac sie ze specja-
listami, aby tegoroczne , Alleluja” wybrzmiato petnia czy-
stego i wyraznego dzwieku w kazdym domu. Wielkanoc
to czas zmartwychwstania — niech bedzie to rowniez
czas odrodzenia naszych relacji poprzez lepsze stucha-
nie i rozumienie siebie nawzajem. Podmiot prowadzacy
reklame Amplifon Poland Sp. z 0.0. Prezentowany aparat
stuchowy to Insio C&G CIC IX. Producent WSAUD A/S.
To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instruk-
cja uzywania lub etykiets.

GABINET AMPLIFON
UL. GRODZKA 5
33-300 NOWY SACZ
REJESTRACJA: 784 416 334

z-:'zmplifon

Aparaty
stuchowe

bezptatne
badania
stuchu

N - & s
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Diagnostyka i leczenie

zy wiecie, Ze brak dobrego oddechu

w trakcie snu moze wplywac de-

strukcyjnie na funkcjonowa-

nie czlowieka? I ze pulmonolog

to nie tylko lekarz, ktéry le-
czy zapalenie pluc. W preznie rozwijajacym
sie Zespole Poradni Specjalistycznych In-
tercard spotkacie takze geriatre, specjali-
ste, ktéry wspiera senioréw w komfortowym
i samodzielnym funkcjonowaniu

Po pierwsze czlowiek. Lekarze, ktorzy
pomagaja lepiej zy¢

Zaburzenia oddychania w czasie snu
to nie wymyst naszych czaséw. Mial je ce-
sarz Klaudiusz, nad ktérym czuwali straz-
nicy, pilnujac, by nie przestawal oddychad.
Watek bezdechu pojawia sie takze u Dicken-
sa w ,Klubie Pickwicka", gdzie problemy
z chrapaniem i sennoscia ma ,,Gruby Joe”. Dzi$
medycyna ma szeroka wiedze na temat snu,
aw Intercardzie na ul. Kiliriskiego 68, miesci si¢
nowoczesna pracownia diagnostyki bezdechu
sennego, w ktérej pracuje pulmonolog dr Piotr
Kowal. To miejsce, w ktérym mozna skutecznie
poprawic¢ komfort zycia, ale przede wszystkim
zapobiec chorobie.

Dobry sen

- Nasze spoleczeristwo jest nastawione na jak
najkrétszy sen, chcemy by¢ wydajni, pracowac
coraz dluzej. Odchodzimy od modelu o§miogo-
dzinnego, siadamy do komputera wieczorami,
zarywamy noce. Swiadomie lub nieswiado-
mie ograniczamy czas odpoczynku - zauwa-
za dr Piotr Kowal. - Ma to duze konsekwencje
zdrowotne. Im wiecej wiemy o dobrym $nie,
tym dokladniej potrafimy powiedziec jak jego
brak wplywa destrukcyjnie na funkcjonowanie
cztowiek - podkresla.

Tematem, o ktérym weciaz malo sie méwi
i zbyt rzadko jest diagnozowany jest bezdech
senny. - Czlowiek, ktéry cierpiz powodu nie-
wyspania przechodzi zwykle nad tym faktem
do porzadku dziennego. Zle sypia i tyle. Bra-
kuje swiadomosci, ze niewyspanie moze by¢
skutkiem zaburzenia, ktére nie tylko pogar-
sza kondycje w ciagu dnia, sprawia, ze jeste-
$my chronicznie zmeczeni, skarzymy sie na
bole glowy, problemy z koncentracja. Konse-
kwencja dlugiego niewysypywania sie sg wa-
hania ci$nienia tetniczego, zwiekszone ryzyko
choréb sercowo-naczyniowych (zawaly serca,
udary mozgu) iinne choroby, ktére moga mie¢
swoja przyczyne w zaburzeniach snu.

Pacjenci czesto przychodza do gabinetu dok-
tora Kowala w parach. To najczesciej wspot-
spacz zwykle dostrzega, ze druga osoba ma
przerwy w oddychaniu. Oczywiscie zdarzaja
sie osoby, ktére przychodza z uwagi na zle sa-
mopoczucie, méwia, ze wstaja niewyspane, nie
maja poczucia pelnej regeneracji po $nie, Ze boli
je glowa, a partnerzy narzekaja, ze glosno chra-
pia. Czesto pierwszym sygnalem, ktéry kieruje
do gabinetu pulmonologa jest zegarek monito-
rujacy czas i jakosc snu. Co wazne, symptomy
réznig sie w zaleznosci od plci. Kobiety czesciej
sa rozdraznione, wystepuja zaburzenia depre-
syjne, lekowe, przewlekle zmeczenie.

Jak wyglada sciezka leczenia.

Na poczatku zbierany jest dokladny wy-
wiad. - To wazne poniewaz istotnymi czynni-
kami zwigkszajacymi ryzyko bezdechu s3 na
przyklad picie drinka przed snem, badz bra-
nie lekéw nasennych. Bywa, ze przyczyna jest
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otylos¢. Sprawdzamy prawdopodobieristwo
wystapienia bezdechu sennego opierajac sie
o rézne formularze. Potem kierujemy na od-
powiednie badania, bo jest ich coraz wiecej -
moéwi dr Kowal.

Bezdech moze by¢ lagodny, umiarkowany
iciezki. W zaleznosci od indywidualnego przy-
padku wdrazane sa metody leczenia. Kiedy ktos
ma bezdech lagodny, zwiazany ze zla pozycja
ciala w trakcie snu wystarczy zmiana przyzwy-
czajen, tak by pacjent zaczal sypiaé np. na boku.
Dodatkowymi wspomagajacymi zaleceniami
jest m.in. redukcja masy ciala, wdrozenie zdro-
wego stylu zycia, zrezygnowanie z picia alko-
holu przed snem i zazywania lekéw nasennych.

Sa tez trudniejsze przypadki. - Zazwyczaj
zlecamy badanie laryngologiczne, by sprawdzic¢
droznos¢ drég oddechowych i zleci¢ ewentual-
na korekcje chirurgiczna - opowiada dr Kowal.

Problem bezdechu sennego nie lezy w no-
sie, jest zwigzany z rozluzZnieniem miesni gardla
izapadajacym sie jezykiem, wiec aktualnie stan-
dardem leczenia poza ewentualng interwencja
laryngologiczna sa terapie CPAP-em, czyli wy-
korzystanie aparatu, ktéry tworzy dodatnie ci-
$nienie w drogach oddechowych. co powodu-
je, ze jezyk pacjenta nie zapada sie i nie dochodzi
do zablokowania droznosci drég oddechowych
i pacjenci moga swobodnie oddychad. Urzadze-
nia sq coraz nowoczesniejsze i przyjazniejsze.
Dr Kowal: - Oczywiscie trzeba je odpowiednio
dobraé, indywidualnie. W Intercardzie bedzie
mozliwosc zrobienia tak zwanego miareczkowa-
nia, czyli dopasowania odpowiedniego ci$nienia
do terapii konkretnego pacjenta.

Badania, ktére mozna wykonadé w Intercar-
dzie sa wystarczajace, zeby rozpoznad bezdech
senny w wigkszosci przypadkéw. Bedzie tez
mozliwos¢ wykonania dokladniejszego bada-
nia z zapisem fal mézgowych, co pozwoli roz-
poznaé¢ rodzaj, snu i szerzej spojrze¢ na sen
pacjenta. Tego w Nowym Saczu do tej pory
nie bylo.

Partnerzy wydania:
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Nie tylko kaszel. Kim jest pulmonolog?
Pulmonolog to nie tylko lekarz, ktéry zajmu-
je sie zapaleniem pluc. Pulmonologia jest sze-
roka dziedzing. Dr Agnieszka Szuflicka-Pierz-
chala, pulmonolog przyjmujaca w poradni
specjalistycznej Intercard na ul Kiliriskiego 68,
podkresla, jak wazne jest holistyczne patrzenie
na pacjenta, oderwanie sie od waskich specja-
lizacji i korzystanie z nowoczesnych rozwiazan
w medycynie. - W dobie rozwijajacej sie pul-
monologii jest gros chordb, ktére mozna leczy¢
w bardziej nowoczesny sposéb niz dotychczas,
chocby pacjentéw z przewlekltymi chorobami
pluc (POChP), z astma czy pacjentow z prze-
wlekla niewydolnoscia oddechowa. Dzi$ maja
oni mozliwo$¢ stosowania terapii skojarzonych
ilekéw laczonych w jednym inhalatorze w celu
poprawy funkeji phuc i zmniejszenia dusznosci

(a co za tym idzie, wydluzenia Zycia i poprawy
jego komfortu), czy chociazby z leczenia biolo-
gicznego w ciezkiej astmie z wykorzystaniem
przeciwcial - objasnia.

I dodaje: -To wlasnie wczesna dia-
gnostyka i leczenie w poradni pulmo-
nologicznej zapobiega trafianiu chorych
w ciezkim stanie do szpitala.

Nowoczesna pulmonologia to nie tylko leki.
Jak podkresla dr Agnieszka Szuflicka- Pierzcha-
fa, to réwniez rehabilitacja i ¢wiczenia odde-
chowe, a takze zastosowanie réznego rodzaju
sprzetu, takiego jak koncentratory tlenu, apa-
raty NIV lub CPAP. Wazna jest Swiadomos¢ spo-
leczna, ktéra pozwala na wezesne zglaszanie sie
do pulmonologa, a co za tym idzie, szybkie wy-
krycie choroby i zminimalizowanie destrukeyj-
nych dla zdrowia i komfortu zycia strat.
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Dlatego do poradni pulmonologicznej po-
winny zglaszaé sie przede wszystkim oso-
by z wieloletnim wywiadem nikotynowym.
Sa to pacjenci wymagajacy szczegdlnej uwa-
gi, oceny pod katem przewleklych obtura-
cyjnych choréb pluc, a takze nowotwordéw.
Nawracajace infekcje drég oddechowych,
czy kilkakrotnie przebyte zapalenia pluc w
krétkim okresie czasie, to réwniez dolegli-
wosci wymagajace poszerzenia diagnostyki
w gabinecie pulmonologa. To wilasnie pul-
monolog dysponuje narzedziami do pogle-
bionej diagnostyki - od badan obrazowych,
takich jak tomografia komputerowa czy PET
-CT, po badania czynnosciowe (spirometria),
ktére pozwalaja na wezesne wykrycie cho-
roby oraz badania endoskopowe takie jak np
bronchoskopia.

Kto jeszcze powinien kierowac swoje kroki
do gabinetu pulmonologa? - Osoby, ktére maja
przewlekly kaszel, trwajacy powyzej osmiu ty-
godni, dusznosc wysitkows, ciagle odkrztuszaja
wydzieline oraz wieloletni wywiad nikotynowy
- wymienia dr Agnieszka Szuflicka - Pierzchala.

Rozpoznawalnos¢ choréb
pulmonologicznych jest wcigz mala.

- Ale wierzg, ze takie artykuly jak ten spra-
wiaja, ze $wiadomos¢ spoleczna wzrosnie.
Wazne, aby kazdy zdawal sobie sprawe, kim
jest pulmonolog i kiedy nalezy zapukaé do jego
gabinetu. Czas jest wazny. Wielu pacjentéw
z dusznoscia, zwleka z poszerzeniem diagno-
styki, co dziala na ich niekorzys¢. Bagatelizo-
wanie takich objawéw, jak przewlekly kaszel,
krwioplucie czy dusznosé, sprawia, ze proces

[ o =l = e

QSR OFARy &

oo v MAGIK

WIKAR ( TEGOBORZE ) muto-comecex vy

leczenia moze by¢ trudniejszy i dluzszy. Nie
ignorujmy objawéw, by nie zmniejsza¢ mozli-
wosci terapeutycznych czy opdéznia¢ wdroze-
nia leczenia. Do zobaczenia w gabinecie pul-
monologa - zacheca.

Geriatra dba o dobre zycie

Stereotypowe spojrzenie na geriatrie pora
pozegnac i to raz na zawsze. Lekarz geriatra
nie jest specjalista, ktéry zajmuje sie wylacz-
nie osobami w ostatnim etapie zycia. Dzi$ ge-
riatria to fragment medycyny nastawiony na
optymalizacje funkcjonowania seniora. To juz
nie te czasy, kiedy pukamy do geriatrycznego
gabinetu wylacznie wtedy, kiedy przestajemy
sobie radzi¢ z zyciem, a staro$¢ uniemozliwia
nam funkcjonowanie. Kiedy zatem to robimy?
- Jezeli widzimy, ze pogarsza si¢ nam spraw-
nos¢ fizyczna, umystowa i niezaleznie od wieku
kalendarzowego czujemy sie przytloczeni tym,
zczym kiedys nieZle sobie radzilismy. Kiedy nasz
organizm przestaje by¢ dobrze naoliwiong ma-
szyna, cos zaczyna zgrzytac i zwalniad. Wte-
dy warto zasiegnac porady - zacheca dr Joanna
Jankowiak, geriatra pracujaca w Intercardzie.

Zyjemy w czasach, w ktérych nie lubimy sie
starzed. Kiedy dluzej jesteSmy zdrowi i dobrze
funkcjonujemy. Medycyna tez to dostrzega.
Zmienia sie prog starzenia, a geriatria nie zajmu-
je sie wylacznie schorzeniami u schylku zycia,
a skupia si¢ na jego poprawie, optyma-
lizacji funkcjonowania senioréw w sro-
dowisku i utrzymaniu ich jak najdluzej
w stadium niezaleznosci.

- Nie pytamy naszych pacjentéw wylacznie
o to, co im dokucza, co ich boli; czesciej, co by
chcieli jeszcze robic i jak funkcjonowaé, zeby
ich zycie w wieku senioralnym przebiegato sa-
tysfakcjonujaco. Tak, by mogli by¢ niezalezni
od opiekunéw, by sie realizowali i mieli pasje -
podkresla dr Joanna Jankowiak.

Wizyta w gabinecie geriatrycznym opiera
sie na diagnozie COG, czyli calosciowej ocenie
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geriatrycznej. S3 w niej konkretne punkty; oce-
nia sie m.in. stan fizyczny pacjenta, jego funk-
cjonalnosé, stan psychiczny. - I péZniej opieka
moze sie rozszerzy¢ o pielegniarke srodowi-
skowa, psychologa, fizjoterapeute, ale geria-
tra to ten specjalista, ktéry bedzie to nadzoro-
wal, calosciowo obejmowat proces - podkresla
dr Jankowiak.

Swiadomos¢ niepredko sie zmienia. Do ga-
binetéw geriatrycznych najczesciej przychodza
opiekunowie, ktérzy sa zmeczeni. Weiaz poku-
tuje u nas przekonanie, ze szukanie zorganizo-
wanej opieki dla oséb starszych jest czyms zlym
i bedzie napietnowane. - Zdarza sie, ze przy-
chodzg sami zainteresowani i pytaja, jak zy¢ w
dobrym zdrowiu. To jest super. Nalezy mysle¢
o geriatrii profilaktycznie, czyli jak i co zrobic,
zeby jak najdiuzej funkcjonowaé w komforcie,
miec swoje przyjemnosci, by¢ aktywnym cie-
szy¢ sie dniem. Nawet jezeli nie bedziemy fi-
zycznie juz tak sprawni, to przynajmniej, zeby
umyst utrzymaé w dobrej formie - méwi dr
Jankowiak.

Jezeli kto$ jest sSwiadomy i umiejetnie ob-
serwuje zmiany w ciele i umysle, szybko do-
strzeze u siebie dysfunkcje zwigzane z pamie-
cia, z funkcjonowaniem w srodowisku, wigksze
zmeczenie, czy czestsze zapominanie. Te sytu-
acje, ktére zaczynaja utrudniac¢ codziennosé.
Te ostrzegawcze lampki, ktére sugeruja, ze
moze czas si¢ zbadad, zastanowié sig, przyjrzeé
sie temu u specjalisty.

A lekarz geriatra to ten specjalista, kt6-
ry dodatkowo $wietnie ogarnia przypa-
dlos¢ wielu senioréw, czyli - wielolekowosé
i wielochorobowos$¢. Geriatryczny gabinet
jest takim miejscem, w ktérym analizuje sie
wszystkie leki pod katem interakcji. - Czy
jedne nie wykluczaja drugich, nie nasilaja,
albo nie oslabiaja dzialan, albo nie potegu-
ja dzialan niepozadanych. I moim zadaniem
jest modyfikowaé ewentualnie to leczenie -
podkresla dr Joanna Jankowiak.
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Wyobraz sobie eleganckq restauracje kilkadziesigt metrow nad
ziemiq. Widok miasta, zachdd stonca, lampka wina i kuchnia
przygotowywana na zywo przez szefow kuchni Restauraciji Florencja
oraz NOVO.Sgdecka.

Luksus, adrenalina i magia splatajqg sie w jedno wyjgtkowe

doswiadczenie. Gotowy wzniesc swoj positek na zupetnie nowy
poziom?

e zeskanuj kod QR

* zarezerwuj miejsca

e delektuj sie widokami
oraz specjalnym menu

dinner in the
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Da Vinci’s
International
Schools

One school. Every stage.

A lifetime of open doors.

Da Vinci's International Schools to placéwka, w ktorej dziecko przechodzi catg droge edukacyjnag
- od grupy przedszkolnej do dyplomu IB - w jednym, spojnym srodowisku.

Bezpieczenstwo kontynuacji. Przestrzen na dorastanie. Dyplom, ktory otwiera wszystkie drzwi.
Wyboér, ktéry procentuje.

L
s

IB PYP:=1B-MYP.: IB:IDP

Krakdw, ul. Pilotow 4c | tel. 660 066 095 | www.davincis.org

Partnerzy wydania: ‘
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Dyplom, ktory otwiera drzwi - wszedzie

Spodjna sciezka edukacyjna - dlaczego liczy sie kazdy rok, nie tylko matura

Wyobraz sobie: masz osiemnascie lat
i sktadasz dokumenty na uczelnie¢ w Am-
sterdamie. W teczce - swiadectwo, esej
witasnego autorstwa, wyniki egzaminow
honorowanych przez ponad pieé¢ tysiecy
uczelni na catym swiecie. Nie musisz ttu-
maczy¢ systemu oceniania. Nie musisz
przekonywacé rekrutacji, ze twoja matu-
ra cokolwiek znaczy. Twéj dyplom mowi
sam za siebie - w jezyku zrozumiatym na
wszystkich kontynentach.

Ale zaraz - moze nie planujesz Amster-
damu? Moze chcesz studiowac medycy-
ne w Krakowie albo prawo w Warszawie?
To tez jest dobry powdd, zeby zaintere-
sowac sie IB. | to wcale nie jest oczywiste
dla wiekszosci polskich rodzin.

Czym jest IB - bez zargonu

IB to skrot, ktdry warto rozumiec zanim
dziecko trafi do liceum. International Bac-
calaureate to system edukacyjny stwo-
rzony w Genewie w 1968 roku. Jego fi-
lozofia jest prosta: uczer ma sie nauczyc¢
mysle¢ - nie tylko zapamietywac fakty.
Zadawac pytania, analizowac, syntetyzo-
wac wiedze z roznych dziedzin, pracowac
z ludzmi o odmiennych pogladach i zréz-
nicowanym tle kulturowym.

W praktyce oznacza to trzy progra-
my tworzgce spojne kontinuum: Primary
Years Programme (PYP) - dla dzieci od 3.
do 12. roku zycia, Middle Years Program-
me (MYP) - dla uczniow w wieku 11-16 lat,
rozwijajacy krytyczne myslenie, komuni-
kacje i refleksje i wreszcie Diploma Pro-
gramme (DP) - dwuletni program matu-
ralny, zwienczony egzaminami uznanymi
przez ponad 5 000 uczelni: od Oxfordu i
Cambridge, przez MIT i Sorbone po Uni-
versity of Melbourne. W 2024 roku glo-
balny wskaznik zdawalnosci IB DP wyniost
80%, a sredni wynik na swiecie - 30,32 na
45 mozliwych punktow.

Kazdy kolejny etap wyrasta z poprzed-
niego. Wszystkie trzy ksztaltujg te same
cechy ucznia: ciekawosg, otwartosce, sa-
modzielnos¢ myslenia. System dziala jak
budowla wznoszona pietro po pietrze.

IB DP a polskie uczelnie - czego rodzice
czesto nie wiedza

Dyplom IB DP kojarzony jest gtownie
z droga za granice. Tymczasem coraz
wiecej polskich uczelni - w tym wydziaty
lekarskie, prawnicze i techniczne - stosu-
je korzystne przeliczniki dla absolwentow
IB DP. Wyniki z przedmiotow zdawanych
na poziomie rozszerzonym (HL - Higher
Level) przeliczane sg wedlug wyzszego
wspodiczynnika niz wyniki polskiej matu-
ry. W efekcie uczen z dobrym wynikiem
IB DP moze uzyskac na rekrutacji wiecej
punktdow niz jego rowiesnik z bardzo do-
bra maturg polska - nawet kandydujgc na
te sama uczelnie w tym samym miescie.

Dla rodzin, ktdre mysla o medycynie,
prawie, informatyce czy architekturze na
polskich uczelniach - to konkretna prze-
waga. Dyplom IB DP nie jest tylko biletem
za granice. Jest mocng kartg przetargo-
wa tu, na miejscu.

Co wiecej, wiele prestizowych uczel-
ni brytyjskich wymaga od polskich matu-
rzystow dodatkowych kwalifikacji - naj-
czesciej A-Levels. Posiadacz dyplomu
IB DP nie ma tego problemu. Dyplom
jest honorowany bez tlumaczenia, bez
suplementow.

Partnerzy wydania:

Kiedy IB zaczyna sie zbyt p6zno

Tu pojawia sie wazne rozrdéznienie.
Bo samo stowo ,IB" w nazwie szkoty nie
wystarczy.

Marta trafita do liceum oferujgcego 1B
Diploma Programme. Przez pierwsze dwa
lata byly to tzw. klasy Pre-IB. Brzmiato po-
waznie. W praktyce wygladalo jak zwy-
kie polskie liceum: lekcje po polsku, pol-
ska podstawa programowa, tradycyjne
sprawdziany. Troche wiecej angielskiego -
tyle. Nikt jgj nie tumaczyt, czym jest Exten-
ded Essay. Nie miata pojecia, jak wyglada
ocenianie w IB. O wyborze przedmiotow
HL i SL uslyszata dopiero wtedy, gdy mu-
siala podjac¢ decyzje.

Kiedy w trzeciej klasie zaczat sie wia-
sciwy program IB, wszystko zmienito sie
naraz. Jezyk wykladowy, system ocenia-
nia, forma prac, oczekiwania nauczyciel-
skie. Dla Marty to byt prawdziwy przeskok
- bez przygotowania, bez stopniowego
wdrozenia, bez pomostu miedzy dwo-
ma Swiatami.

Takie doswiadczenie nie jest jednost-
kowe. To efekt modelu, ktory w Polsce
Wwcigz jest norma: przez pierwsze dwa lata
liceum uczen realizuje polska podstawe
programowag, a dopiero na ostatnie dwa
~wskakuje" w filozofie, jezyk i metodolo-
gie IB. Czesc¢ ucznidow z tego przeskoku
wychodzi bez szwanku, inni rezygnuja -
przed programem albo w jego trakcie -
jesli zdecydujg sie wrocic do polskiej ma-
tury, musza nadrabiac zalegtosci wobec
rowiesnikow, ktorzy od poczatku wybrali
te sciezke. Czas stracony dwa razy.

Da Vinci's: sSrodowisko IB od pierwszego
dnia

Da Vinci's International Schools w Kra-
kowie proponuje cos fundamentalnie in-
nego: ciggtosc.
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Przy ulicy Pilotéw 4C dziata pry-
watna, miedzynarodowa szkota obej-
mujgca cate spektrum edukacji - od
przedszkola i szkoty podstawowej po
czteroletnie liceum. Wszystkie etapy tg-
czy jeden spdjny program: International
Baccalaureate.

W liceum Da Vinci's nie ma klas Pre-1B
opartych na polskiej podstawie. Pierwsza
i druga klasa oparte sg na programie 1B
MYP. Uczert wechodzi w miedzynarodowe
srodowisko od pierwszego dnia - angielski
jest jezykiem wykladowym, pracuje meto-
dami IB, poznaje system oceniania i oswa-
ja sie z elementami, ktdre w klasach DP
bedg standardem: Extended Essay, TOK,
CAS. Ma czas, zeby zrozumiec¢ rdznice
miedzy przedmiotami HL i SL. Ma czas,
zeby po prostu - przywyknac.

To nie jest nowy kraj. To kolejny etap
podrozy, ktorg juz zna.

Kiedy taki uczen wchodzi do klasy trze-
ciej - do wiasciwego programu IB DP - nie
przezywa szoku poznawczedgo. Spokoj-
nie kontynuuije.

Dla ucznidw zagranicznych i dwuje-
zycznych - a w Da Vinci's ucza sie dzie-
ci z wielu krajow - angielski jako jezyk wy-
kladowy od pierwszego dnia liceum to nie
udogodnienie. To fundament, bez ktérego
pierwsze lata w typowym polskim liceum
z IB DP s3 po prostu stracone.

Wiecej niz wyniki - srodowisko, ktére
ksztattuje czlowieka

Da Vinci's nie redukuje edukacji do
certyfikatow i punktdw rekrutacyjnych.
Misja szkoty opiera sie na przekona-
niu, ze dobra szkotla troszczy sie o ca-
tego cztowieka - jego emocje, relacje,
wartosci, pasje i rozwoj. W wielokultu-
rowym srodowisku, gdzie obok siebie
uczg sie dzieci z réznych krajow i sro-
dowisk, naturalnymi umiejetnosciami
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ksztaltowanymi w szkole stajg sie em-
patia, otwartosc¢ i szacunek.

Program IB wymaga zaangazowania
takze poza salg lekcyjng. CAS to realne
dziatanie - wolontariat, sport, twdrczosce
artystyczna. Extended Essay to pierw-
sze doswiadczenie z samodzielnym pro-
wadzeniem badan i obrona wiasnej tezy.
Theory of Knowledge uczy, ze wiedza to
nie lista faktdw - to cos, co wymaga kry-
tycznego spojrzenia i nieustannego py-
tania o zrodia.

Srodowisko, metodologia i cigglosd
sciezki - razem tworza miejsce, gdzie na-
uka ma sens nie tylko na egzaminie. Ma
sens przez cale zycie.

Zamiast puenty - pytanie

Nie ma jednej dobrej szkoly dla wszyst-
kich dzieci. Nie ma jednego stusznego
systemu edukacji. Ale sa pytania, kto-
re warto zadac sobie przed podjeciem
decyzji.

Czy szkola, ktdrg wybieram, jest spdj-
na - wewnetrznie, metodologicznie, filo-
zoficznie? Czy dziecko bedzie sie rozwi-
jac przez caly czas nauki, czy tylko przez
jej fragment? Czy dyplom, ktory otrzyma,
zostanie zrozumiany tam, gdzie bedzie
chcialo zy¢ i pracowac - czy to w Krako-
wie, czy w Kopenhadze?

Da Vinci's International High School
w Krakowie nie obiecuje cuddw. Obiecuje
Ccos innego: system, ktdry dziata jako ca-
losc i jest nastawiony na holistyczny roz-
woj mlodego cztowieka. W swiecie, gdzie
szkoly przescigaja sie w hastach, to rzad-
kosc, ktora zastuguje na uwage.

Artykut powstat na podstawie danych Or-
ganizacji International Baccalaureat, badan
IBO dotyczacych wynikow uczniow MYP i DP
(2015) oraz materiatow Da Vinci's Internatio-
nal Schools.
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CERTYFIKAT
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WYZSZA SZKOEA BIZNESU S
NATIONAL-LOUIS UNIVERSITY

Student’s House - wiecej niz
akademik!

Nowoczesna przestrzen do
mieszkania, nauki i odpoczynku
na terenie kampusu WSB-NLU:

3 -
a1

Innowacyjna uczelnia
w zasiegu Twojej reki!

Studiuj stacjonarnie
w Nowym Sqczu

. op 558 Zt/MSY) ¢

Psychologia

v pracownia komputerowa,

v taras na dachu,

v zielone atrium,

v strefa gier,

v restauracja. I

Cena juz od 790 zt/msc.

Zarzgdzanie

Prawo

Poznaj Skontaktuj sie i poznaj szczegoty:

Informatyka M Student's | +4818 44 99100

rekrutacja@wsb-nlu.edu.pl

ul. Grunwaldzka 17
33-300 Nowy Sqcz

Sprawdz
oferte
www.wsb-nlu.edu.pl
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Z okazji Swiat Wielkanocnych w imieniu Samorzadu
Miasta Grybow oraz swoim wlasnym pragniemy zlozyc
serdeczne zyczenia: zdrowia, radosci i spokoju.

Miasto Grybow

Wielkanoc to wspanialy okres odrodzenia
i nowych poczatkow.

Niech zatem ten wyjatkowy czas przyniesie nam
wszystkim sile do realizacji marzen, pomysinosé
w zyciu osobistym i zawodowym
oraz nieustajaca wiare w pieckno i dobro.
Zyczymy, aby te éwiqta bvty pelne spokoju,
chwil pelnych serdecznosci i usmiechu,

Ry a takze czasem wytchnienia
o od codziennych trosk i zmartwien.
Niech wiosenna aura napelni rowniez
nasze serca radoscia, a w naszych domach
niech nie zabraknie mitosci, spokoju
i dobrych przyjaznych rozmow.

(Jowef Gora Pawel Fyda
Przewodniczqgey Rady Miejskiej Bummistrz Miasta
w Grvbowie Grybow 5,3
- I-j‘f' s Ao %
Partnerzy wydania: ‘
0“‘“"' Ry & WIKAR TEGOBORZE ) muvo-comewsx e, ‘ . Concerr E:E:‘E':""'
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§ »ecexonom

Nowy Sacz, ul. Wegierska 153
tel. (18) 547 11 36
602 518 623

www.abcekodom pl

& FAKRO

g

WYMIEN OKNA DACHOWE

Oszczedzaj na rachunkach.

Wymieniajac wystuzone okna dachowe na nowe zyskujesz nie tylko cieplejszy dom Zeskanuj kod

i nizsze rachunki za ogrzewanie, ale takze dtugoletnig trwatosc i wysoka estetyke. i dowiedz sig wigcej
o wymianie okien
dachowych

Partnerzy wydania:
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Malopolska Mapa Mieszkaniowa

Przyspiesza budowa lokali w systemie TBS

mld zl na mieszKkalnictwo, 13
8 7 procedowanych ustaw, 4 mld
(? zl na granty dla budownictwa

irekordowy budzet programu TERMO. To tyl-
ko czes¢ efektéw nowych programéw rzado-
wej polityki mieszkaniowej - poinformowa-
la 23 marca podczas prezentacji Malopolskiej
Mapy Mieszkaniowej postanka KO Aleksan-
dra Kot. Na Malopolskiej Mapie Mieszkanio-
wej znalazly sie takie miejscowosci jak: Biecz,
Bobowa, Gorlice, Krynica i Sekowa. Lacznie
w naszym regionie wybudowanych zostanie
w ramach tego programu 139 mieszkan.

- Na rozwigzanie kryzysu mieszkaniowe-
go juz wydali$my dwa razy wiecej, niz wydalo
Prawo i Sprawiedliwosé¢ w latach 2020-2023.
A po trzech latach rzadéw juz wybudowali-
$my wiecej lokali niz nasi poprzednicy przez
8 lat - moéwila Aleksandra Kot. - W 2023 r.,
gdy obecna koalicja przejela wiadze w Polsce,
budzet Mateusza Morawieckiego zakladat1,7
mld zl na tzw. mieszkaniéwke. Juz w 2025
roku podnieslismy wydatki do 4,7 mld zi,
a obecnie wynosza one 8,7 mld zt. Dzieki temu
dazymy do celu, ktérym jest w skali kraju bu-
dowanie od 20 do 25 tys. mieszkan rocznie.

Uczestnicy konferencji przekonywali, Ze to
nie s3 tylko cyfry i ustawy, ale realne zmia-
ny, ktére mozemy zauwazyc takze w naszym
regionie - a przede wszystkim w malych
i $rednich miejscowosciach.

- Do Malopolski trafi 127 mln zi, z kté-
rych zrealizowane zostana 43 inwestycje,
skladajace sie na 749 lokali mieszkalnych.
Co najwazniejsze, az 120 mln z} trafi do ma-
lych miejscowosci poza Krakowem. Lacz-
nie na Mapie Mieszkaniowej Malopolski
znajdziecie az 22 punkty, gdzie juz plyna
pieniadze na budowe mieszkari komunal-
nych i spotecznych - méwi postanka Alek-
sandra Kot. - Stolica Malopolski otrzyma
6,4 mln zl na 13 inwestycji, w ramach kto-
rych powstanie 149 lokali komunalnych
i spolecznych. Pozostale srodki trafig do
gmin takich jak Alwernia, Biecz, Bobowa,
Charsznica, Gdéw, Golcza, Iwanowice, Su-
loszowa, Szerzyny, czy Zabno.

Pelna lista inwestycji mieszkaniowych
w Malopolsce:

Alwernia - 9,4 MLN z! - 48 mieszkan,
Biecz - 7,6 MLN zl - 37 mieszkan
Bobowa - 5,1 MLN zl - 20 mieszkan
Charsznica 4,7 MLN - 24 mieszkania

Chrzanéw 210 tys. zt - 5 mieszkan
Gdow 2 MLN zl - 12 mieszkan

Golcza 2,1 MLN z} - 12 mieszkan
Gorlice 3,7 MLN zl - 15 mieszkan
Iwanowice 9,1 MLN zl - 48 mieszkan
Krakéw 6,4 MLN zl - 149 mieszkan
Krynica-Zdréj 7,2 MLN ZL - 27 mieszkan
Myslenice 772 tys. zl - 3 mieszkania
Radléw 6,6 MLN zl - 38 mieszkani
Sekowa 7,1 MLN zt - 40 mieszkari
Skala 6,1 MLN zl - 32 mieszkania
Skawina 96,9 tys. zl - 2 mieszkania.
Skrzyszéw 3,5 MLN zl - 16 mieszkan
Suloszowa 5,5 MLN zl - 28 mieszkan
Szczucin 10.1 MLN zl - 57 mieszkan
Szerzyny 592 tys. z}I - 2 mieszkania

Tarnéw 22,5 MLN zl - 97 mieszkan
Zabno 6,7 MLN zt - 37 mieszkani

Przedstawiajaca Malopolska Mape Miesz-
kaniowa poslanka Kot dodala:

- Co najwazniejsze, méwimy tylko o jed-
nym wycinku budzetu na mieszkalnictwo
zwigzanym z budownictwem spolecznym
i komunalnym. Tymczasem, strategia miesz-
kaniowa rzadu to kompleksowy system skla-
dajacy sie z wielu naczyn polaczonych. Dzieki
temu kazdy bedzie mdgl znalez¢ dopasowa-
ne dla siebie rozwigzanie. Realizowane przez
nas zmiany stawiaja na najem socjalny dla oséb
najbardziej potrzebujacych, akademiki, najem
komunalny oraz najem spoleczny. Rekordowe

$rodki jakie przeznaczamy na mieszkalnictwo
przekladaja sie wprost na wieksza podaz miesz-
kan spolecznych w systemie SIM/TBS - miesz-
kania beda dostepne dla wiekszej liczby oséb,
ktore dzieki temu beda mialy szanse na stabilny
najem, nizsze niz na rynku stawki czynszowe.
Co wiecej, wzmacniamy sile glosu czlonkéw
spoldzielni poprzez kadencyjny wybor zarza-
du, zwigkszamy transparentno$é dziatan spét-
dzielni, przywracamy spéldzielczos¢ lokator-
ska. Nie zapominamy tez o osobach, ktére chea
zakupi¢ wlasne mieszkanie na rynku prywat-
nym. Od kilku miesiecy mamy dostep do wia-
rygodnych danych rynkowych, ktére poka-
zuja jak ksztaltowaly sie ceny nieruchomosci.
(APT)

REKLAMA

Domy
Moduty

Apartamenty

DOMY MODULOWE
W TECHNOLOGII CLT

Waldemar Schmidt - doradca klienta

tel. 798 903 578

- Czas budowy - 3 miesigce

- 13-letnie doSwiadczenie w branzy budowlanej

- Lokalna firma z Matopolski

O 721306294

Partnerzy wydania:

www.dmaszkarlat.pl
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‘ Inspiracje firmy Norlys

Jak oswietli¢ dom w 2026 roku

ok 2026 przynosi nowa

jakos¢ w projektowa-

niu oswietlenia do-

moéw. Coraz wiek-

sze znaczenie zyskuje
nie tylko efektywnos$¢ energetycz-
na, ale takze estetyka, technologia
i personalizacja.

Firma Norlys S.A., znana ze
skandynawskich korzeni i wyso-
kiej jakosci europejskiej produke;ji,
od lat wyznacza standardy w branzy
oswietlenia zewnetrznego.

O tym, jak zaplanowaé o$wie-
tlenie domu, by bylo funkcjonalne,
trwale i efektowne, rozmawiamy z
zespolem projektantéw Norlys: Ro-
bertem Solewskim, Marcinem Kor-
dek i Angeling Pres.

Swiatlo jako emocja i funkcja

DTS: Jaka role pelni obecnie oswietle-
nie? Czy Swiatlo to tylko funkcja, czy juz
cos wiecej?

Marcin Kordek - projektant
oswietlenia Norlys:

Oswietlenie domu to juz cos wie-
cej niz tylko zapewnienie widocz-
nosci po zmroku. To sposéb na bu-
dowanie atmosfery, bezpieczeristwa
i charakteru przestrzeni.

s2Lampy” w dzisiejszych cza-
sach sa niczym artystyczne bry-
ly - przyciagaja wzrok réwniez
w dzieni, gdy nie pelnig funk-
c¢ji iluminacyjnej. Mozna powie-
dzied, Ze sa jak bizuteria dla na-
szych doméw - idaca w parze
z funkcjonalnoscia.

Nowoczesne systemy pozwalaja
programowac $§wiatto - zmienia ono
natezenie w zaleznosci od godziny,

reaguje na obecnosc czlowieka i do-
stosowuje sie do rytmu dnia.

W 2026 roku kluczowe bedzie
polaczenie funkcji i emocji - swia-
tlo ma dzialaé praktycznie, ale tez
tworzy¢ klimat.

Barwa swiatla - cieplo, ktére
sprzyja naturze

DTS: Jakie sa obecne trendy w kolorze
Swiatla, czyli temperaturze barwowej?

Marcin Kordek: Temperatu-
ra barwowa ma ogromne znacze-
nie. Najwazniejsze jest dopasowanie
barwy do funkcji - zimne $wiatlo
coraz czesciej ustepuje miejsca cie-
plym tonacjom.

Kraje Unii Europejskiej odchodza
od barwy 4000 K, poniewaz nieko-
rzystnie wplywa ona na $rodowi-
sko. Przykladowo zélwie morskie
myla biale §wiatlo latarni ze §wia-
tlem ksiezyca i skladaja jaja nie przy
morzu, lecz przy ulicach.

Obecnie dominujg barwy od
2700 K do 2200 K - cieple $wiatlo,
ktére pozytywnie wplywa na na-
stréj i zdrowie czlowieka.

Styl i technologia - duet
przyszlosci

DTS: Czy styl i technologia moga is¢
w parze? Jakie s3 obecne trendy
w oswietleniu?

Robert Solewski - gléwny kon-
struktor / projektant w firmie Nor-
lys: Oczywiscie, ze moga - cho¢
wymaga to bezkompromisowosci w
procesie produkeyjnym. Technolo-
gia i materialy sa kluczowe dla dlu-
gowiecznosci produktu.

Jesli oprawa ma 25 lat gwaran-
cji, to znak, ze uzyto wylacznie

Partnerzy wydania:

°ﬂ%ﬁ€! R'l'x c.nr\f:skouom 2¥ NORLYS

najwyzszej jakosci, precyzyjnie wy-
selekcjonowanych materialéw.

Trendy w oswietleniu na najbliz-
sze lata to minimalizm, artystycz-
na forma i naturalne, szlachetne
materialy.

Skandynawski design, z ktérego
stynie Norlys, to nie tylko estetyka -
to takze sposéb myslenia o funkcjo-
nalnosci i ciekawosci formy.

Oswietlenie domu to dzi$ po-
laczenie technologii i emocji
- $wiatlo ma nie tylko swieci¢,
ale tez opowiadaé o stylu zycia
mieszkaricéw.

Jak zaplanowac¢ oswietlenie
ogrodu - krok po kroku

Angelina Pres - projektantka
oswietlenia Norlys: Kazdy projekt
zaczyna sie od gustu i potrzeb klien-
ta. Najpierw wybieramy modele
lamp, ktére pasuja do charakteru
budynku i ogrodu.

Nastepnie przenosimy wybrane
oprawy do projektu 3D w progra-
mie Dialux, w ktérym modeluje-
my caly budynek i jego otoczenie.
Dzieki temu mozemy zobaczyc re-
alistyczng wizualizacje rozmiesz-
czenia $wiatla i symulacje nateze-
nia w luksach.

To pozwala ocenié, gdzie swia-
tlo ma by¢ miekkie, a gdzie bardziej
techniczne, gdzie ma reagowad na
nasza obecno$é, a gdzie dostoso-
wywacé sie do pory nocy.

Kolejnym etapem jest dobdr sys-
temu Sciemniania, rozmieszczenie
czujnikéw ruchu i zmierzchu oraz
opracowanie pelnej dokumentacji
dla elektryka.

Co wazne - Norlys oferuje pro-
jekt w Dialux calkowicie bezplatnie,

STBS

dzieki czemu inwestor zyskuje pro-
fesjonalny plan i pewnosé, ze efekt
konicowy bedzie zgodny z jego ocze-
kiwaniami - zaréwno wizualnie, jak
i technicznie.

Dialux w praktyce - Swiatlo
zanim powstanie

Program Dialux to profesjonal-
ne narzedzie do symulacji swia-
tla, stosowane w architekturze
i projektowaniu wnetrz. Pozwala
dokladnie obliczy¢ natezenie §wia-
tla, zaprezentowaé rozkiad lumi-
nancji i uzyskac realistyczna wizu-
alizacje efektu koricowego.

Dzieki temu inwestor jeszcze
przed montazem widzi, jak o$wie-
tlenie wplynie na wyglad domu,
ogrodu i elewacji.

Norlys jako jedna z nielicznych
firm na rynku oferuje bezplatne
przygotowanie koncepcji rozmiesz-
czenia oswietlenia w Dialux - to
ogromna wartosc¢ dla projektantéw
i klientéw indywidualnych.

Takie podejscie pozwala unik-
nac¢ bledéw, zoptymalizowaé licz-
be opraw i osiagnac idealny efekt
$wietlny.

Praktyczne wskazéwki od pro-
jektantéw Norlys

1. Podziel przestrzen na strefy -
wejscie, podjazd, taras, ogrod,
elewacja. Kazda wymaga inne-
go typu o$wietlenia.

2.Zadbaj o spéjnosé styli-
styczng - oprawy powin-
ny wspolgrac¢ z architektura
i materialami domu.

3. Nie przesadzaj z mocg Swia-
tla - zbyt intensywne Zrédlo
moze zniszczy¢ atmosfere.

4.Planuj z wyprzedzeniem -
uwzglednij oswietlenie juz
na etapie projektu ogrodu
i tarasu.

5. Postaw na trwalo$é¢ - Nor-
lys produkuje swoje oprawy
w Europie, wykorzystujac
odporne na korozje mate-
rialy i nowoczesne powloki

malarskie.
6. Wybierz inteligentne ste-
rowanie - systemy DALI

i czujniki ruchu zwiekszaja
komfort i oszczedno$é energii.

7. Korzystaj z projektéw Dia-
lux - wizualizacja 3D i
analiza natezenia $wia-
tla to gwarancja satysfakeji
z efektu koricowego.

Podsumowanie

Rok 2026 to czas, w ktérym
oswietlenie staje si¢ integralna cze-
$cig architektury domu - polacze-
niem technologii, designu i emocji.

Dzieki nowoczesnym narze-
dziom, takim jak Dialux, i wsparciu
specjalistéow Norlys, kazdy inwe-
stor moze zaplanowad oswietlenie
swojego domu jeszcze przed reali-
zacja - bez ryzyka i bez dodatko-
wych kosztow.

O firmie Norlys

Norlys S.A., zalozona w 1953
roku w Norwegii, to europejski pro-
ducent o$wietlenia znany z polacze-
nia skandynawskiego designu i wy-
jatkowej jakosci wykonania.

Firma specjalizuje si¢ w pro-
dukceji opraw zewnetrznych oraz
projektowaniu oswietlenia dla
domoéw, ogrodéw i przestrzeni
publicznych.
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Architektura

To byl odlot architektoniczny, ale zostal ugrzeczniony

Zapraszamy na krétki architektoniczny spacer po Nowym S3czu. Po najciekawszych miejscach, gdzie powstaja nowe realizacje
oprowadza nas Jakub Potoczek, sadecki architekt, znany z wielu nagradzanych realizacji.

Aleje Wolnosci wreszcie zyskuja charakter miejski, staja sie wizy-
téwka Nowego Sacza. Niebawem, kiedy dokoriczona zostanie reali-
zacja pod nr. 16, bedzie mozna powiedzieé, ze o Rynek - Dworzec
PKP zyska nowe oblicze. Oczywiscie do tego wyremontowanych
musi zostac jeszcze kilka starym kamienic. Pamietam, jak trzy lata
temu rozmawiali$my, ze w miejscu dawnego banku powstanie bu-
dynek 15-kondygnacyjny, jak zakladal pierwotny projekt. Teraz
wiemy, ze tych kondygnacji bedzie 8. Zaluje, ze nie udalo si¢ za-
chowaé w tym miejscu ladu architektonicznego. Istnieja bowiem
pewne reguly ksztaltowania przestrzeni miejskiej, o ktérych pla-
nisci powinni wiedzie¢. Otdz stary blok tzw. Biegonicki ma 4 kon-
dygnacje, powstajaca po sasiedzku ,,szesnastka” ma kondygnacji 8,
a nowe budynki po drugiej stronie ulicy 5. Balagan architektonicz-
ny, to najdelikatniejsze okreslenie jakie sie nasuwa. I marnowanie
przestrzeni. Trzy punkty obok siebie i kazdy inny. Co to za polity-
ka, tego nie pojmuje?

Ulica Matejki. Ta inwestycja miala dramatyczne przejscia z kon-
serwatorem zabytkow. Pierwotny projekt nie zyskal akceptacji
w Krakowie, inwestor ponidst spore koszty, ktére trafity do kosza.
Nowa koncepcja przeszia za to bez zastrzezen, zostala bowiem za-
inspirowana znajdujaca sie po sasiedzku willa Ave, co jest pewnym
uklonem w strone historii. Cala fasada nowego budynku od ul. Ma-
tejki oblozona jest plytkami ceglanymi. Poniewaz z drugiej stro-
ny sasiaduje z budynkiem Matejki 31 i kolejnym, ktére maja bia-
fe elewacje, wiec ten kamien plynnie przechodzi w biel i szarosci.
Ten i drugi budynek Matejki 31 rownowaza estetycznie ten bunkier
z lat 80. po drugiej stronie ulicy. Pierzeja zostala domknieta, a to co
wezesniej wolalo o estetyczna pomste, teraz ledwie majaczy za no-
wymi budynkami.

Sniadeckich. Ta inwestycja, ktéra widzimy na wizualizacji, jest
na razie zatrzymana, bowiem najpierw musi by¢ rozwiazany pro-
blem komunikacyjny ulicy. Sniadeckich z réznych powodéw jest
nieprzejezdna, a na pewno skutecznie zablokowany jest tam ruch
karetek pogotowia. Jakies swiatelko na horyzoncie wida¢, bo in-
westor proponuje tam na fragmencie ulicy ruch dwukierunkowy
i parking przycmentarny od strony szpitala na 70 samochodéw. Kie-
dy sie to udrozni, to mozna w trybie Lex Developer mysleé o bu-
dynku mieszkalno-ustugowym, ktérego koncepcje widzimy. Ulica
Sniadeckich lezy w centrum miasta, ale jednoczesnie jest tak poto-
zona, ze tam mozna $mialo mysle¢ o 7-8 kondygnacyjnych budyn-
kach. Z jednej strony mamy tam Milenium i bryle dawnej hali spor-
towej, przy Dlugosza wysokie domy, polozone 5-6 metréw wyzej
niz planowane przy Sniadeckich. Czyli zrobienie czegos wyzszego
niz 5 kondygnacji pokrywa sie z tym, co jest przy Dlugosza. Otuli-
na zespotu szpitalnego i wysokie drzewa cmentarza réwniez dzia-
laja na korzysc calosci.

Partnerzy wydania:
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Gwardyjska. Temat zakoriczony. Dobre polaczenie czesci projek-
towanej w duchu starej kamienicy z czesciag nowoczesna. Duch sta-
rej kamienicy jest widoczny w pierzei ul. Lwowskiej, a od ul. Nasci-
szowskiej przechodzi w modernistyczna forme, co godzi z dobrym
skutkiem dwa swiaty.

Wracamy na Aleje Wolnosci. Tam za pomnikiem Pilsudskiego
znajduje si¢ nowy budynek zaprojektowany z elementami przed-
wojennego modernizmu. Z dobrym detalem, ale nie determinuja-
cym przestrzeni. Budynek jest tlem dla pomnika. Widzimy pomnik,
a za nim nowoczesny budynek dobrze wkomponowany w dosko-
nalej lokalizacji.

Grottgera. Biurowy budynek Telbest. Prosta dwupietrowa kostka.
Nowoczesna forma, perfekeyjnie wykonana w srodku i na zewnatrz.
Siedziba firmy swiadczacej ustugi telekomunikacyjne.
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Brama miasta. Po wieloletnich perturbacjach z konserwatorami
w Nowym Saczu i Krakowie, sprawa tzw. Mlyna Jezuickiego roz-
strzygnela sie na korzysé inwestora. To plus, ale niestety z powo-
du wspomnianych perturbacji projekt zostal okrojony ze szkoda dla
pierwotnego pomyshu, ktéry widzialem i byl rzeczywiscie wyrywa-
jacy bardzo do przodu. Prosze mi wierzy¢, ze to byl odlot architek-
toniczny, ale zostat niestety ugrzeczniony.

Partnerzy wydania:
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Montaz stolarki budowlanej

Ukryty koszt bledow

Dobre okno to dopiero polowa sukcesu. Dlaczego to montaz decydu-
je o rachunkach za energie?

Nowoczesne okna i drzwi maja coraz lepsze parame-
try techniczne, ale o ich rzeczywistej skutecznosci cze-
sto decyduje... sposéb montazu. Zle wykonana instalacja
moze zniweczy¢ nawet najbardziej zaawansowana tech-
nologie. O tym, dlaczego montaz stolarki budowlanej sta-
je sie dzi$ jednym z kluczowych elementéw efektyw-
nosci energetycznej budynkéw i jaka role w ksztalceniu
monteréw odgrywa WISNIOWSKI Training Center, roz-
mawiamy z Jakubem Le$niakiem, Head of WISNIOWSKI
Training Center.

Na pierwszy rzut oka okna i drzwi to po prostu elementy budynku. Co-
raz czesciej méwi sie jednak, ze maja one znaczenie takze dla efek-
tywnosci energetycznej kraju. Skad to powiazanie?

Jakub Lesniak: Okna odpowiadaja w budynku za wie-
le istotnych funkcji, miedzy innymi za izolacje termicz-
na, akustyke, wentylacje czy komfort uzytkowania. Pro-
blem polega na tym, ze nawet najlepsze technologicznie
okno nie spelni swojej roli, jesli zostanie Zle zamontowane.
Wtedy pojawiaja sie mostki termiczne, wilgoé¢, a w kon-
sekwencji réwniez plesri. Dla wlasciciela domu oznacza
to przede wszystkim wyzsze rachunki za energie. Nato-
miast w skali calego kraju kazda taka nieszczelnosc to re-
alna strata energii. Dlatego jako$¢ montazu stolarki okien-
nej i drzwiowej ma dzi$ znaczenie nie tylko dla komfortu
mieszkancow, ale réwniez dla efektywnosci energetycz-
nej budownictwa.

Czyli montaz przestaje by¢ tylko technicznym detalem na koricu
inwestyciji?

J.L.: Przez lata w branzy skupiali$my si¢ gtéwnie na pa-
rametrach produktéw, takich jak wspélczynniki przeni-
kania ciepla, nowe materialy czy rozwigzania konstruk-
cyjne. Dzi§ podkreslamy, ze réwnie wazny jest sposéb
instalacji. W zasadzie mozna powiedzieé, ze to montaz
decyduje o tym, czy inwestor rzeczywiscie skorzysta
z potencjalu nowoczesnych technologii. Nawet najlepsze
okno nie ,obroni si¢” samo, jesli zostanie zamontowane
nieprawidlowo.

Budownictwo bardzo sie zmienia: mamy domy energooszczed-
ne, automatyke, inteligentne instalacje. Czy montaz nadaza za tym
postepem?

J.L.: Produkty stolarki budowlanej sa dzi$ elementami
zaawansowanych systeméw. Okna, drzwi czy bramy ga-
razowe wspolpracuja z automatyka domowa, systemami
bezpieczenstwa czy rozwigzaniami zwiekszajacymi efek-
tywnos¢ energetyczng budynkéw. To oznacza, ze monter
musi mie¢ coraz szersze kompetencje. Nie chodzi juz tylko
o fizyczne osadzenie okna w murze. Trzeba rozumie¢ fizy-
ke budowli, znaé zasady izolacji i uszczelniania, pracowac
znowoczesnymi materialami montazowymi, a czasem réw-
niez rozumieé podstawy systeméw automatyki. Dlatego za-
waéd montera stolarki budowlanej staje sie dzis specjalizacja
techniczna wymagajaca wiedzy, doswiadczenia i nieustan-
nego doksztalcania.

Jednoczesnie branza wskazuje na duzy niedobér specjalistow. Czy
faktycznie jest az tak zle?

J.L.: To rzeczywiscie jeden z najwiekszych probleméw ryn-
ku. Budownictwo rozwija si¢ dynamicznie, inwestycji jest
duzo, a liczba dobrze przygotowanych monteréw nie rosnie
w tym samym tempie. W wielu regionach Polski znalezienie
doswiadczonej ekipy montazowej jest dzi$ coraz trudniejsze.
Warto tez pamietad, ze specjalisci z tej branzy sa poszukiwani
nie tylko w Polsce, ale réwniez w calej Europie.
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Nalezy przy tym podkresli¢, ze przez wiele lat szkolnic-
two zawodowe bylo w Polsce niedoceniane. Tymczasem ry-
nek wyraznie pokazuje, ze dobrze wykwalifikowany facho-
wiec moze liczy¢ na stabilng i dobrze platna prace.

Jednym z miejsc, ktére odpowiadaja na te potrzeby, jest WISNIOWSKI
Training Center. Jaka jest jego rola?

J.L.: To przestrzen stworzona po to, aby laczyé wie-
dze technologiczng z praktyka montazowa. W WISNIOW-
SKI Training Center szkolimy partneréw handlowych, eki-
py montazowe, a takze osoby, ktére dopiero rozpoczynaja
swoja droge zawodowa w branzy. Szkolenia odbywaja sie
w warunkach zblizonych do rzeczywistego placu budowy
albo nawet na nim. Uczestnicy pracuja na realnych kon-
strukcjach i produktach. Dzigki temu moga przed¢wiczy¢
rézne scenariusze montazu. Uczymy nie tylko samej tech-
niki, ale takze myslenia o calym procesie: od przygotowania

»Nawet najlepsze technologicznie okno nie spelni swojej
roli, jesli zostanie zle zamontowane. Montaz decyduje o tym,
czy inwestor naprawde wykorzysta potencjal nowoczesnej
stolarki.”
Jakub Le$niak, Head of WISNIOWSKI Training Center

Partnerzy wydania:
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otworu montazowego, przez wlasciwe uszczelnienie, az po
regulacje i odbiér koricowy.

Czy podczas szkolen analizujecie takze bledy montazowe?

J.L.: Tak, to bardzo wazny element nauki. Pokazujemy, ja-
kie konsekwencje moga mieé nieprawidlowosci, zaréwno dla
komfortu uzytkownikéw, jak i trwalosci budynku. Najczestsze
bledy dotycza niewlasciwego uszczelnienia lub nieprawidto-
wego przygotowania otworu montazowego. Zdarza si¢ réw-
niez, ze nie uwzglednia sie pracy materialéw, czyli tego, jak
okno, brama czy drzwi reaguja na zmiany temperatury. Cze-
sto drobny blad na etapie montazu moze po kilku latach pro-
wadzi¢ do powaznych probleméw technicznych.

Jak bedzie wygladat montaz stolarki za kilkanascie lat?

J.L.: Technologia na pewno bedzie sie rozwija¢. Pojawi sie
wiecej prefabrykacji elementéw, lepsze narzedzia pomiarowe
czy cyfrowe wsparcie projektowania i montazu. Jedno jednak
pozostanie niezmienne - najwazniejsza role wciaz bedzie od-
grywal czlowiek i jego doswiadczenie. Budynki sa rézne, wa-
runki montazu czesto si¢ zmieniaja, dlatego fachowa wiedza
i praktyczne umiejetnosci zawsze beda niezbedne. Technolo-
gia daje ogromne mozliwosci, ale to czlowiek decyduje, czy
zostana one wlasciwie wykorzystane. Dlatego inwestowanie
w edukacje i rozw6j kompetencji monteréw jest dzis jednym
znajwazniejszych elementéw rozwoju calej branzy budowlane;.

Dziekuje za rozmowe.
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MEEC
TOOLS
Kosiarka 2,0 kW 41 cm

* Siedmiostopniowa regulacja wysokosci koszenia

* Zbiornik 45 | Hard
. Head.
* Agregat koszgcy wykonany ze stali

014093 ' B Zestaw doniczek 2 el. @30 + @41 cm
* Cement wzmocniony wtdéknem szklanym

Madry wybor

* Dostepne w dwdch rozmiarach
* Otwory drenazowe w dnie

| -H 032955
699-
[ ] i
Madry wybor

2anslut. 599 -
Gazowy parasol grzewczy " .

13 kW 52x52x228 cm

* Na kétkach —tatwo go przesungac : “ Madry wybor
* 7 metalu lakierowanego proszkowo | “
* Paliwo: butan lub propan

| =(EKVIP
014465 ‘ .
Pawilon ogrodowy 3,3x3,3 m
* Chroni przed stoicem i deszczem
e Sciany i dach z poliestru
* Rama stalowa

Jula Nowy Sacz -

ul. Prazmowskiego 11

Oferta obowigzuje od 26.02.2026 do 06.05.2026 lub do wyczerpania zapasow.

Ceny zawierajg podatek VAT. Jula Poland Sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do zmiany cen oraz btedéw edytorskich.
Niniejsza oferta nie jest ofertg handlowg w rozumieniu Kodeksu Cywilnego.
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Wiosenna metamorfoza ogrodu - czas start!

Pierwsze promienie stonca, ciepte po-
dmuchy wiatru i coraz dtuzsze dni to znak,
ze natura budzi sie do zycia! Dla posiada-
czy ogrodoéw, taraséw czy choéby niewiel-
kich balkonéw wiosna to moment szcze-
golny - czas planowania, porzadkowania
i radosnego powrotu do spedzania czasu
na swiezym powietrzu.

Sie¢ multimarketow Jula podpowiada,
jak krok po kroku przygotowac zielona,
komfortowag przestrzen, by stata sie ona
nasza prywatnag oazg, gotowa na rodzin-
ne spotkania czy chwile z ulubiong lektura.

Wskazoéwka od Jula: Podziel prace na
6 prostych krokdw - dziataj spokojnie, nie
trac glowy i cierpliwosci, a przede wszyst-
kim daj sobie pomadc i postaw na profesjo-
nalne doradztwo fachowcdw Jula.

Krok 1: Wielkie porzadki - sita wysokiego
cis$nienia

Zanim w ogrodzie zagoszcza kolorowe
kwiaty, soczysta zielen trawy i wygodne
fotele, czas zmierzyc¢ sie z tym, co zosta-
wita po sobie zima. Szare osady na kost-
ce brukowej, pokryte mchem sciezki czy
zakurzone elementy altany potrafig sku-
tecznie odebrac urok kazdej przestrzeni.
Na szczescie z pomoca przychodzi tech-
nologia, ktéra zamienia zmudne szoro-
wanie i czyszczenie w satysfakcjonuja-
cg, szybka prace.

Myjki wysokocisnieniowe to urzadze-
nia, ktdre w okresie wczesnowiosennym
w Jula cieszg sie mianem bestselleréw.
Wybdr odpowiedniego modelu zalezy od
skali naszych potrzeb. Jesli planujemy je-
dynie odswiezyc¢ rower po zimie, umyc
kosiarke lub meble ogrodowe, wystar-
czy nam model kompaktowy, lekki i fatwy
W przechowywaniu o cisnieniu 40-60 ba-
row. Jezeli jednak przed nami wyzwanie
w postaci dlugiego podjazdu, duzego ta-
rasu czy zabrudzonego ogrodzenia, war-
to postawi¢ na maszyny o wyzszej mocy
silnika i wyzszym cisnieniu - powyzej 120
bardow - oraz wigkszym przeptywie wodly.
Nie zapominajmy o akcesoriach, ktdre
sprawig, ze nasza praca stanie sie jesz-
cze bardziej efektywna. Szczotki do ta-
rasow pozwalajg na czyszczenie ptaskich
powierzchni bez rozpryskiwania brud-
nej wody na boki. Z kolei dysze rotacyj-
ne bez litosci rozprawia sie z uporczy-
wym mchem i chwastami wyrastajgcymi
w szczelinach miedzy kamieniami. Pamie-
tajmy: czyste otoczenie to fundament, na
ktorym budujemy estetyke reszty ogro-
du. Bez tego nawet najdrozsze meble
i Ngjpiekniejsze kwiaty nie beda prezento-
wac sie dobrze.

Krok 2: Trawnik jak z obrazka -
wybieramy idealna kosiarke

Soczyscie zielony, gesty trawnik to ma-
rzenie kazdego ogrodnika. Po zimie wy-
maga on jednak szczegodlnej uwagi. Wy-
bdr kosiarki to jedna z najwazniejszych
decyzji inwestycyjnych, przed jaka sta-
je ogrodnik na poczatku sezonu. W Jula
znajdziemy rozwigzania skrojone na kaz-
da miare, dopasowane do uksztattowa-
nia terenu i powierzchni zielone;.

Dla posiadaczy niewielkich, przydomo-
wych trawnikéw idealnym wyborem bedag
kosiarki elektryczne lub coraz popular-
niejsze modele akumulatorowe. Ich naj-
wiekszg zaletg jest bardzo cicha praca, co
docenig zaréwno domownicy, jak i sgsie-
dzi, oraz catkowity brak emisji spalin. Jesli

299:-
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jednak nasza posesja jest rozlegla, pagor-
kowata lub rosnie na niej duzo drzew, mie-
dzy ktorymi musimy lawirowac, kosiarka
spalinowa z napedem bedzie nieocenio-
nym wsparciem. Pozwala ona na prace
bez ograniczen w postaci kabla i bez tru-
du radzi sobie nawet z wyzszg, gestsza
trawa. Dla osob, ktore ponad wszystko
cenig sobie wolny czas i chcg, by trawnik
»,Sam sie kosit”, Jula oferuje nowoczesne
roboty koszgce. Te inteligentne urzadze-
nia samodzielnie dbajg o odpowiednig
wysokos¢ trawy przez caly sezon, po-
trafig omijac przeszkody i automatycznie
wracaja do stacji fadujacej. Dzieki takie-
mu rozwigzaniu Ty mozesz zajac sie lek-
turg ksigzki lub po prostu blogm relaksem.

Krok 3: Rados¢ z sadzenia - pokoloruj
swoj Swiat

Wiosna to takze moment decyzji. To
wiasnie teraz decydujesz o tym, jak ogrod
bedzie wygladat latem i jesienia. Przygo-
towanie rabat to proces, ktéry wymaga
nie tylko wiedzy o roslinach, ale i odpo-
wiedniego zaplecza technicznego. W Jula
znajdziemy petnga game narzedzi recz-
nych, dzieki ktérym praca bedzie 1zejsza
i przyjemniejsza: ergonomiczne fopatki,
pazurki, motyki i siewniki — wszystko, co
niezbedne do pracy przy sadzeniu roslin.

Sadzenie to takze doskonaty moment
na aranzacje donic na tarasach i balko-
nach. Wybierajac rosliny, warto kiero-
wac sie nie tylko ich wygladem, ale i wy-
maganiami wzgledem nastonecznienia.

Partnerzy wydania:

oSROFARy,

v o a1

@ n‘rx c,\m‘:smmm 2¥d NORLYS

Stwoérz prywatna oaze spokoju z Jula!
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Wczesng wiosng kroluja bratki, stokrot-
ki oraz cebulowe klasyki: tulipany, narcy-
zy i hiacynty. Pamietajmy o odpowiednim
drenazu w donicach i jakosciowej ziemi
ogrodowej - to inwestycja, ktdra szybko
zwrdci sie w postaci bujnego kwitnienia
i oblednego zapachu. Nie sposdb sie nie
rozmarzyc, ale pora wrocic na ziemie, bo
przed nami kolejne wazne krokil

Krok 4: Perfekcyjna organizacja - schowaj,
co sie da

Czesto za bardzo skupiamy sie na
tym, co oczywiste, jak rosliny czy me-
ble ogrodowe, zapominajgc o aspekcie
praktycznym. Gdzie trzymac te wszyst-
kie narzedzia, weze ogrodowe, poduszki
i dzieciece zabawki, tak by nie wprowa-
dzaly chaosu do naszej zielonej prze-
strzeni? Kluczem do sukcesu jest ma-
dra organizacja przestrzeni i inwestycja
w odpowiednie systemy przechowywania,
ktore znajdziemy w bogatej ofercie Jula.

Skrzynie ogrodowe to absolutny
;must-have” kazdego tarasu. Sg nie tyl-
ko pojemne, ale i estetyczne — modele
wykonane z tworzyw imitujgcych drew-
no lub technorattan doskonale kompo-
nuja sie z meblami ogrodowymi. Sg od-
porne na deszcz i promieniowanie UV,
co daje nam pewnosc, ze przechowy-
wane w nich poduszki czy koce pozo-
stang suche i nie wyblakng na storcu.
Dla posiadaczy wiekszej ilosci sprzetu,
takiego jak kosiarki, rowery i inne na-
rzedzia, idealnym rozwigzaniem bedg

STBS

domki narzedziowe. Mozemy wybierac
miedzy solidnymi konstrukcjami metalo-
wymi a lekkimi i bezobstugowymi dom-
kami z tworzywa sztucznego. Nie zapo-
minajmy o mniejszych detalach, takich
jak wieszaki na weze ogrodowe, ktore
zapobiegna ich zaginaniu sig, czy scien-
ne systemy uchwytow w garazu, kto-
re pozwola uporzadkowac grabie, to-
paty i szczotki. Dobrze zorganizowany
ogrod to nie tylko kwestia wygladu, ale
przede wszystkim oszczednosc¢ cza-
su i nerwow - zawsze wiemy, gdzie co
jest, a zmienne warunki atmosferyczne
nie maja wptywu na jakos¢ zakupionych
narzedzi i akcesoriow.

Krok 5: Postaw na relaks - komfortowe
meble na lata

Kiedy ogrdd jest juz czysty, uporzad-
kowany i obsadzony roslinami, przycho-
dzi czas na najprzyjemniejszy etap: urza-
dzanie strefy relaksul Meble ogrodowe
to kluczowa przestrzen, w ktorej bedzie
sie toczy¢ zycie rodzinno-towarzyskie
w cieple miesigce. W Jula oferta mebli jest
tak zroznicowana, ze kazdy znajdzie cos
dla siebie, niezaleznie od wielkosci port-
fela czy dostepnego metrazu.

Jesdli nasza rodzina jest duza i lubimy
wspolne positki, warto postawic¢ na sta-
bilny stot i wygodne krzesta z regulacja
oparcia. Jesli jednak marzymy o ,strefie
chilloutu”, lepszym wyborem beda ze-
stawy typu lounge - niskie stoliki kawowe
W potgczeniu z naroznikami lub szerokimi
fotelami wytozonymi grubymi poducha-
mi. Wybierajac meble, zwrocmy uwage
na materiat. Aluminium jest lekkie i nowo-
czesne, drewno klasyczne i ponadczaso-
we, a technorattan — niezwykle odporny
na zmienne warunki pogodowe. Odpo-
wiednio dobrane meble ogrodowe spra-
wiajg, ze granica miedzy wnetrzem domu
a ogrodem zaciera sig, a my zyskujemy
dodatkowa, zielong przestrzen.

Krok 6: Magia detali - dekoracje
i oSwietlenie solarne

Ostatnim etapem wiosennej metamor-
fozy jest nadanie przestrzeni charakte-
ru. To detale budujg atmosfere, w ktorej
chcemy przebywac. Dekoracje ogrodo-
we to nie tylko ozdobne figurki, ale przede
wszystkim stylowe donice, tekstylia i lam-
piony. Kolorowe poduszki, koce na chtod-
niejsze wieczory czy elegancki obrus po-
trafig catkowicie odmieni¢ wyglad tarasu
bez koniecznosci przeprowadzania kosz-
townych remontow.

Nie zapominajmy o oswietleniu! W Jula
znajdziemy szeroki wybor lamp solarnych
LED, girland swietlnych i reflektoréw, kto-
re pozwalaja na stworzenie magicznej
aury po zmroku. Swiatlo w ogrodzie pelni
funkcje praktyczng, ale i estetyczng, kto-
ra nadaje przestrzeni niesamowitej glebi
i sprawia, ze ogrod ,zyje” rowniez noca,
zachwycajgc domownikow i gosci.

Twoja wiosna zaczyna sie w Jula

Przygotowanie ogrodu na sezon to
proces, ktory - cho¢ wymaga pewnego
nakiadu pracy - daje ogromnag satysfak-
cje. Niezaleznie od tego, czy jestes do-
Swiadczonym ogrodnikiem z wieloletnim
stazem, czy dopiero zaczynasz swoja
przygode z aranzacjg ogrodowej prze-
strzeni, w multimarketach Jula znajdziesz
wszystko, co niezbedne, w przystepnych
cenach.
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Dla singla, pary i rodziny

Nowe osiedle w sadeckim krajobrazie

eralnym miej-
scu, w otoczeniu
lasu, stawu iz wi-
dokiem na gory,
powstaje w No-
wym Saczu nowe osiedle w mysl
precyzyijnej filozofii. Verde, bo tak sie
ono nazywa, ma by¢ miejscem, gdzie
w centrum stoi czlowiek i przyroda,
atradycja laczy sie z nowoczesnoscia.

Na ulicy Henryka Dobrzariskiego,
nieopodal Galerii Sandecja, pnie sie
ku gérze osiedle Verde. Nazwa nie jest
przypadkowa, a stanowi kwintesen-
cje filozofii, wedlug ktdrej powstaje ta
inwestycja. Verde, to wloskie stowo,
ktére w prostym tlhumaczeniu ozna-
cza kolor zielony i nie chodzi tutaj
wylacznie o barwe, a przede wszyst-
kim o przyrode, ktéra okala powsta-
jace apartamenty. Na terenie osiedla
wszystko ma swoja jasno oznaczo-
ng funkcje, ale réwniez znaczenie
nawigzujace do samej historii prze-
strzeni, na ktérej obecnie powstaje.

Historia spleciona z
nowoczesnoscia

Zanim na przeznaczony pod osie-
dle teren wjechaly koparki i w zie-
mie wbito pierwsza lopate w miejscu

tym znajdowala sie cegielnia, ktérej
wytwory zapewnily dach nad glo-
wa niejednej osobie z regionu. Po tej
budowli nie ma juz fizycznego sladu,
jednak jej historia nie przepadla, bo-
wiem odnajdujemy ja w elementach
dekoracyjnych powstajacych aparta-
mentéw, gdzie motyw cegiel jest nie-
odlaczng czescia wystroju. Tym sa-
mym zapewniajgc ciaglos¢ tradyciji,
ktéra laczy sie z nowoczesnoscia. Ta-
kie wlasnie jest osiedle Verde.

Tworzymy przestrzen, ktéra dla
przyszlych mieszkanicé6w nie bedzie
tylko ,,sypialnia”. W otoczeniu par-
ku i bujnej przyrody, na terenie sta-
rej cegielni, dzieki ktérej wybudo-
wano wiele polskich doméw, dzisiaj
powstaje nowoczesne osiedle. Histo-
ria lubi zataczad krag, a my chcemy
pisa¢ ja na nowo, pamietajac o prze-
szlosci i kreujac przysziosé - zazna-
cza deweloper.

Powierzchnia przeznaczona pod
osiedle wynosi okolo dziesieciu hek-
taréw. Na jej terenie oprécz zabudo-
warn mieszkalnych znajduje sie pry-
watny park i plac zabaw, a w planach
jest ztobek oraz lokale handlowo-
-uslugowe. Osiedle jest ustronne,
ale dobrze skomunikowane. W mia-
re rozbudowy bedzie mialo dostep do

» Gabriela Woliniska

trzech miejskich ulic. Z inicjatywy
dewelopera, na specjalnie wydzielo-
nym miejscu powstanie zatoka auto-
busowa umozliwiajaca w przyszlosci
mieszkaricom osiedla i nie tylko, do-
step do komunikacji miejskiej. Osie-
dle Verde to miejsce zaplanowane od
podstaw jakie nie powstalo w regio-
nie od lat 80.

Dla singla, dla pary i dla rodziny

Za realizacje osiedla Verde odpo-
wiadaja firmy Bizalto sp. zo.0. i Erbet
sp. z0.0., ktdéra dziala w charakterze
generalnego wykonawcy inwestycji
budowlanych od ponad 35 lat, re-
alizujac w tym czasie ponad 400 du-
zych kontraktéw, wsréd ktérych sa
réwniez osiedla mieszkaniowe. Takie
doswiadczenie gwarantuje solidne
wykonanie i wysoka jakosé, a realizo-
wanie inwestycji na rodzimym ryn-
ku jeszcze bardziej dopinguje inzy-
nierska kadre Erbetu do zachowania
najwyzszych standardéw. Obie fir-
my postawily jasne wytyczne archi-
tektoniczne i projektowe. Jak sama
nazwa inwestycji wskazuje, jednym
z gléwnych celéw bylo zachowanie
zieleni i przestronnosci pierwotne-
go terenu. Projektant osiedla, zna-
ny i ceniony architekt krakowski
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przyznal, Ze postawienie przez de-
welopera takiego warunku jest
w obecnych trendach architekto-
nicznych rzadko spotykane. Po-
szczegblne bloki nie sa $cisniete,
a przyroda otaczajaca osiedle zostala
podtrzymana. Jak podkresla dewelo-
per, warunkiem zachowania zieleni
byla rezygnacja z kilkudziesieciu do-
datkowych mieszkan. Mimo to, sta-
nowczo zdecydowano o pozostaniu
przy powzietej decyzji i filozofii jaka
przyswiecala przy tworzeniu osie-
dla. Korzystajac z bogatego doswiad-
czenia Erbetu, z mysla o kupujacych
przygotowano dwa pokazowe miesz-
kania, ktére mozna obejrze¢iréwno-
czesnie przekonac sie, jak wyglada
urzadzona juz przestrzen. Ta nowa-
torska propozycja na lokalnym ryn-
ku nieruchomosci daje potencjalnym
mieszkaricom mozliwosc skorzysta-
niaz gotowych aranzacji wnetrz. Do-
datkowo w przypadku zaintereso-
wania projektami istnieje mozliwos¢
zaangazowania doswiadczonych fa-
chowcow Erbetu do wykoriczenia
wnetrza zakupionego mieszkania.

Z mysl3 o czlowieku

W planach zagospodarowa-
nia przestrzennego obszaru osiedla
przebija sie precyzja i funkcjonal-
nosc. Cale osiedle jak i poszczegolne
mieszkania zostaly stworzone z my-
$la o cztowieku, dla ktérego miejsce
to ma staé sie domem oraz bezpiecz-
ng przystania.

Jego zaletami s3:

- Przestronne zielone strefy
miedzy budynkami z alej-
kami, wsréd ktérych zapla-
nowana jest centralna alejka
z jablonkami rajskimi.

- Tarasy na dachach blokéw
z widokiem na panorame
gorska przynalezne do kil-
ku mieszkan zlokalizowanych
na ostatnim pietrze.

- Przestronne garaze podziem-
ne, gdzie znajduja sie woz-
ki umozliwiajace wygodne
przewiezienie zakupow z sa-
mochodu do mieszkania.

- Miejsca postojowe przygo-
towane pod instalacje do
ladowania samochodow
elektrycznych.

-Mozliwos¢ zakupie-
nia wiekszej ilosci miejsc
parkingowych.

- Wejscie do budynku nie tylko
przez PIN badz brelok zbli-
zeniowy do domofonu, ale
réowniez mozliwosé skanu
twarzy.

- Ogrédki dla mieszkan na
parterze.

- Panele fotowoltaiczne dla
czesci wspdlnych.

- Dostep do prywatnego par-
ku o powierzchni prawie
dwdch hektaréw ze $ciezka-
mi spacerowymi.

- Specjalne miejsca na zosta-
wianie paczek przez kuriera.

- Funkcjonalne i estetyczne
wglebienia na wycieraczki
przed kazdym mieszkaniem.

Budowa osiedla Verde podzielo-
na jest na kilka etapéw. I etap obej-
mujgcy dwa bloki zostal zakoriczo-
ny, a oferowane mieszkania zostaty
wyprzedane. Obecnie trwa realiza-
cja dwoch kolejnych budynkéw sta-
nowiacych II etap budowy.

Wszystkie potrzebne informacje
mozna wygodnie sprawdzi¢ na stro-
nie internetowej osiedla w zakladce
,»Mieszkania”. To wiasnie tam znaj-
duje sie wykaz wszystkich dostepnych
mieszkan wraz z planem lokalu, wizu-
alizacja 3D oraz rejestrem zmian cen.
Osiedle Verde zapewnia réznorodnosé
wielkosci poszczegdlnych mieszkan
przez co zaréwno osoby poszukuja-
ce miejsca dla samych siebie, pary czy
rodziny myslace o wiekszym metra-
zu maja szeroki wybor - powierzch-
nie mieszkan zaczynaja sie juz od 27
isiegaja do nawet 73m2, aich ceny za
1m2 zaczynaja si¢ od 7 700 zl.

Nalezy przyznad, ze inwestycje
te wyrdznia wyjatkowa dbalos¢ o
szczeglly i komfort dla przyszlych
mieszkaricéw. Deweloper zapewnia,
ze kolejne etapy budowy osiedla beda
sukcesywnie realizowane z zachowa-
niem najwyzszych standardéw.

Aby uzyskac¢ wiecej informaciji,
swoje pytania nalezy kierowac przez
formularz internetowy znajdujacy sie
na stronie osiedla Verde.
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Urzadzenia do trudnego terenu

Z6lta moc w sercu Nowego Sacza. ,,JCB Tools
to narzedzia, ktdre nie znaja stowa kompromis”

potykamy sie na Tarnowskiej

w Nowym Saczu, w miejscu,

ktére dotychczas kojarzyliSmy

gléwnie z profesjonalnym sprze-

tem do lasu i ogrodu. Skad nagle
ten charakterystyczny, z6lty kolor maszyn
JCB na wystawie BL SYSTEM? Czy to rewo-
lucja w Paristwa ofercie?

Mozna to nazwaé ewolucja, ktéra fak-
tycznie ma znamiona malej rewolucji na
naszym lokalnym rynku. Jako BL SYSTEM
od lat budujemy zaufanie dostarczajac ma-
szyny, ktére musza radzi¢ sobie w trud-
nym terenie. Marka JCB to naturalne do-
pelnienie tej filozofii. Skoro nasi klienci
ufaja nam w kwestii pilarek czy traktor-
kéw, cheieliSmy dac im co$ réwnie pancer-
nego do budowy, remontu i ciezkich prac
warsztatowych. Zostalismy oficjalnym de-
alerem profesjonalnej gamy JCB Tools, bo
wiemy, ze w Nowym Saczu i okolicach fa-
chowcy szukaja sprzetu, ktéry "nie peka”
przy pierwszym wiekszym oporze.

JCB kojarzy sie kazdemu z wielkimi koparkami.
Czy te mniejsze narzedzia maja w sobie te sama
genetyke wytrzymatosci?

Dokladnie tak. To nie s3 "gadzety"” z logo
znanej marki. To linia Professional. Inzy-
nierowie JCB wyszli z zalozenia, Ze jesli po-
trafia zbudowaé 20-tonowa maszyne, to
wiedza, jak zaprojektowaé wkretarke czy
szlifierke, ktéra wytrzyma upadek na be-
ton czy wielogodzinng prace pod obciaze-
niem. Fundamentem jest tu system aku-
mulatorowy 18V. Jeden typ baterii napedza
wszystko: od lekkich wiertarko-wkre-
tarek, przez mocne zakretarki udarowe,
az po profesjonalne smarownice. To wy-
goda, ale i ogromna oszczednos$¢ dla firmy.

Elektronarzedzia to jedno, ale widze u Paristwa
réwniez potezniejsze jednostki. Na przyklad
agregaty. To dzisiaj goracy temat.

To prawda. Bezpieczeristwo energetycz-
ne stalo sie priorytetem. Agregaty prado-
twércze JCB, ktére wprowadziliSmy do
oferty, to urzadzenia klasy przemystowe;j.
Mamy modele jedno- i tréjfazowe. Co je
wyréznia? Przede wszystkim stabiliza-
cja napiecia AVR. Mozna do nich podpia¢
zaréwno ciezki mlot wyburzeniowy, jak
i wrazliwg elektronike sterujaca w inteli-
gentnym domu. Solidna, stalowa rama to
standard - te maszyny sa gotowe na trans-
port z budowy na budowe.

A co z woda? Widzialem w katalogu pompy i myj-
ki ciSnieniowe. Czy to sprzet dla rolnictwa, czy
raczej dla ekip budowlanych?

Dla obu tych grup. Nasze pompy spa-
linowe do wody brudnej to "strazacy” na
placu budowy. Sg w stanie przepompo-
wac ogromne ilosci cieczy z zapiaszczo-
nych wykopdéw. Z kolei myjki ciSnieniowe
JCB to zupelnie inna liga niz to, co znamy
z marketéw. Wysokie ci$nienie robocze po-
zwala w kilka minut doprowadzié¢ do po-
rzadku ublocony sprzet ciezki czy elewacje
budynku. To narzedzia do ciezkiej pracy,
a nie do niedzielnego mycia auta, chocitu
sprawdzg si¢ fenomenalnie.

Sezon budowlany w naszym regionie bywa
kaprysny, zima czesto zaskakuje drogowcéw
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i budowlancéw. Czy oferta JCB Tools przewiduje
wsparcie w niskich temperaturach?

Jak najbardziej. Kluczowym elementem
sa nagrzewnice olejowe. Kazdy fachowiec
od wykorniczen wie, ze bez odpowiedniej
temperatury tynki nie wyschna, a che-
mia budowlana nie zwigze. Nagrzewnice
JCB to potezne Zrédla ciepla. S3 wydajne,
bezpieczne i co wazne - bardzo mobilne.
Pozwalaja kontynuowaé prace wewnatrz
budynkéw nawet w srodku mroznej, sa-
deckiej zimy. Dzieki nim sezon budowlany
dla naszych klientéw moze trwac 12 mie-
siecy w roku.

Wspomniat Pan wczesniej o korzeniach BL SYS-
TEM, czyli maszynach do lasu i ogrodu. Czy w ga-
mie JCB znalazlo sie co$, co faczy te dwa swiaty?

Bez watpienia sa to rebaki do galezi. To
solidne, spalinowe maszyny, ktére budza
respekt swoja wydajnoscia. W regionie

oSROPAR

takim jak nasz, gdzie mamy duzo terenéw
zielonych i sadéw, rebak jest nieoceniony.
Pozwala blyskawicznie uprzatnaé odpady
po wycince czy pielegnacji drzew, zamie-
niajac je w uzyteczng zrebke. To idealny
przyklad urzadzenia, ktére laczy nasza do-
tychczasowa specjalizacje z nowg, profe-
sjonalng moca JCB.

Bycie oficjalnym dealerem w Nowym Saczu to
prestiz, ale co to oznacza realnie dla klienta?
Dlaczego miatby przyjs¢ wlasnie do BL SYSTEM,
a nie zamowic sprzetu w internecie?
Odpowiedz jest prosta: doradztwo i ser-
wis. W internecie kupuje si¢ "obrazek".
U nas klient moze wzia¢ narzedzie do reki,
sprawdzié, jak lezy w dloni, a my - znajac
specyfike jego pracy - podpowiemy, czy
potrzebuje klucza o momencie 400 Nm, czy
moze 1000 Nm. Jako autoryzowany punkt
zapewniamy peing opieke posprzedazowa

d RTX { /ocexooon 24 NORLYS - STBS (o syster

i gwarancyjnag. Jesli cos sie wydarzy, klient
wraca do nas, do ludzi, ktérych zna, a nie
wysyla sprzet w nieznane. Rejestrujemy
urzadzenia, dbamy o przeglady i mamy
cze$ci zamienne. To jest ten spokéj ducha,
za ktéry profesjonalisci nas cenia.

Brzmi to jak nowy rozdziat dla Parstwa fir-
my. Czego zyczy¢ BL SYSTEM w tej "zéltej”
przygodzie?

Zyczymy sobie przede wszystkim tego,
by narzedzia JCB Tools pomogly naszym
klientom budowac¢ ich wlasne sukcesy.
Bo gdy lokalny deweloper konczy inwe-
stycje przed terminem, a rzemieslnik moze
wykonaé wiecej zlecen dzieki niezawod-
nemu sprzetowi, to my wiemy, ze dobrze
wykonali$my swoja prace. Zapraszam kaz-
dego do naszego sklepu na Tarnowskiej 119
w Nowym Saczu - warto samemu przeko-
nadé sie, co potrafi ta "zétta armia”.

26 marca 2026 | dts24 | XV



Te gazete czytasz bezptatnie dzigki Reklamodawcom i Patronom
REKLAMA

Service

POLIWEGLAN LITY, 3
POLIWEGLAN KOMOROWY},
AKCESORIA DO ZADASZEN

e Doradztwo
e Projekt
e Wycena

TWORZYWA SZTUCZ

e Poliweglan
e Plexi

e PHED

e DIBOND

e PCV

(I

I

1l

ZESKANUJ ZADZWON

| dowiedz sie wiecej! tel. 732 500 154 lub 732 850 820

www.serviceplast.pl ul. Magazynowa 2, Nowy Sqgcz

Partnerzy wydania:

ﬁﬁ%ﬂll I RT \ \ECEKODOM 2 [l system
XVI | dts24 | 26 marca 2026 iy fRX & sienss QR



Te gazete czytasz bezptatnie dzigki Reklamodawcom i Patronom

Budownictwo ochronne na PK

Miejsca w schronach wystarczy dla 1 procenta Polakow

udownictwo ochron-

ne - to nowy profil

dyplomowania inzy -

nieréw i temat szko-

leni dla samorzadéw,

ktére uruchamia Po-
litechnika Krakowska. - Stawia-
jac na dwie nowe $ciezki eduka-
cji w budownictwie ochronnym
- akademicka i spoleczna - wy-
chodzimy naprzeciw ogromnym
potrzebom rynku budowlanego
inowym obowigzkom samorzadéw
- méwi Lucyna Domagala, dziekan
Wydziatlu Inzynierii Ladowej Poli-
techniki Krakowskiej.

Potrzeby rodza sie z geopoli-
tycznych wyzwan, ktére bezpie-
czenstwo, w tym cywilne, sta-
wiaja w centrum zainteresowania,
awrazz nim zwracaja uwage na te-
matyke budownictwa ochronnego.
- To wyspecjalizowana dziedzina
inzynierii ladowej, ktéra zajmu-
je sie¢ projektowaniem, realizacja
oraz utrzymaniem obiektéw maja-
cych zapewnic¢ ludziom bezpiecz-
ne schronienie przed skutkami
nadzwyczajnych zagrozen - méwi
dr inz. Michal Kolaczkowski, ko-
ordynator do spraw budownictwa
ochronnego na Wydziale Inzynie-
rii Ladowej PK.

Cywilne budownictwo ochron-
ne koncentruje si¢ na ochronie
ludnosci przed takimi czynnika-
mi jak: skutki klesk zywiolowych
(np. gwaltowne wichury), odlam-
ki amunicji i ostrzal z broni malo-
kalibrowej, zagruzowanie spowo-
dowane zawaleniem si¢ budynkéw,
fala uderzeniowa wybuchu, pro-
mieniowanie z opadu promienio-
tworczego, pozary czy skazenia
chemiczne i biologiczne. Wsréd
obiektéw zbiorowej ochrony (OZO)
sa budowle ochronne (schrony -
obiekty hermetyczne z systemem
filtracji oraz niehermetyczne ukry-
cia) oraz miejsca doraznego schro-
nienia (MDS).

- Ustawa z dnia 5 grudnia 2024
r. o ochronie ludnosci i obronie cy-
wilnej zrewolucjonizowata podej-
$cie do infrastruktury ochronnej
w Polsce. Nalozyla na jednostki sa-
morzadu terytorialnego obowigzek
zapewnienia mieszkaricom miejsc
schronienia w obiektach zbioro-
wej ochrony (OZO) - przypomina
dr inz. Michal Kolaczkowski. -
Nowe przepisy dotycza zaréwno
inwentaryzacji, jak i ewentual-
nej modernizacji istniejacej infra-
struktury, jak i planowania no-
wych inwestycji.

Od tego roku w nowych bu-
dynkach uzytecznosci publicznej
powinien by¢ zapewniony schron
lub ukrycie, ewentualnie podzie-
mie przygotowane do roli miej-
sca doraznego schronienia (MDS).
W nowoprojektowanych budyn-
kach wielorodzinnych wymagany
jest MDS w podziemiu lub budow-
la ochronna na zyczenie inwestora.

Skala wyzwan zwigzanych z no-
wymi obowiagzkami jest w Polsce

ogromna takze w zwigzku ze zni-
koma liczbg i stanem technicznym
istniejacych obiektow zbiorowej
ochrony. Jak wynika z danych Pan-
stwowej Strazy Pozarnejz 2023 r.,
miejsc w schronach w Polsce wy-
starcza zaledwie dla niespelna
1 proc. populacji, a w ukryciach
- dla niespelna 3 proc. Wiele ist-
niejacych obiektéw jest zaniedba-
nych. Brakuje obiektéw zbiorowe;j
ochrony, ale tez specjalistycznych
kadr inzynierskich w obszarze bu-
downictwa ochronnego.

W obu obszarach potrzeby ro-
sna. Stad wlasnie rozwdj oferty
dydaktycznej przez nowy profil
dyplomowania inzynieréw budow-
nictwa oraz specjalistyczne wspar-
cie dla przedstawicieli samorza-
déw, ktére proponuje Politechnika
Krakowska.

- Sytuacja geopolityczna
w Swiecie uswiadomila wszystkim
skale zagrozen. Nie bez przyczyny
wprowadzono w Polsce nowe prze-
pisy, bezposrednio dotykajace de-
cydentéw, ale i inzynieréw budow-
nictwa, ktérzy musza rozszerzac
swoja wiedze. Politechnika bedzie
W tym systemowo wspierac otocze-
nie spoleczno-gospodarcze, tym
bardziej, ze nie chodzi tu wylacznie

Partnerzy wydania:
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o dostosowanie si¢ do przepisow, ale
o dlugofalowe dzialania zwiekszaja-
ce bezpieczenistwo paristwa — pod-
kresla dr inz. Michal Kolaczkowski.

Praktyczna wiedza dla
samorzadowcow

Czego wymagaja nowe przepi-
sy? Czym rézni sie schron od ukry-
cia? Jakie wymagania techniczne
musi spelniaé piwnica adaptowana
na MDS? Jak swiadomie zarzadzaé
procesami zwigzanymi z inwesty -
cjami publicznymi w zgodzie z no-
wymi przepisami? Gdzie szukac
specjalistycznej wiedzy: Na takie
m.in. pytania odpowie szkolenie
na PK. - Damy uczestnikom upo-
rzadkowane zestawienie wyma-
gan technicznych rozproszonych
w réznych przepisach, pokaze-
my przyklady wspélczesnych roz-
wigzan technicznych i wyposaze-
nia stosowanego w rzeczywistych
obiektach. Przekazemy tez wiedze
ulatwiajaca samorzadom przyszla
wspdlprace z projektantami i spe-
cjalistami réznych branz oraz ko-
munikacje z mieszkaricami. Bedzie
tez okazja indywidualnie przedys-
kutowad problemy specyficzne dla
konkretnej gminy - zapowiada Mi-
chal Kolaczkowski.

BubE

'

Szkolenie w obszarze infra-
struktury ochronnej rozpoczyna
cykl dzialan Politechniki Krakow-
skiej, wspierajacych otoczenie spo-
teczno-gospodarcze w tematyce
ochrony ludnosci. Swoja ofer-
te uczelnia zaprezentowala pod-
czas niedawnego Europejskiego
Kongresu Samorzadéw w Miko-
fajkach. - Spotkala sie z ogromnym
zainteresowaniem samorzgdow-
cow. Potwierdzaja, ze zdecydo-
wanie potrzebuja eksperckiego,
ale praktycznego wsparcia w tej
tematyce - méwi Monika Firlej,
pelnomocniczka rektora PK ds.
wspélpracy z samorzadami. - Na
Politechnice mamy w udzielaniu
takiego wsparcia bogate doswiad-
czenia. Uczelnia wspélpracuje z sa-
morzadami kazdego szczebla w te-
matyce infrastruktury, transportu,
budownictwa, ochrony srodowi-
ska, cyfryzacji. Teraz, z racji no-
wych przepiséw i uwarunkowan
zewnetrznych, zintensyfikujemy
naszg specjalistyczng pomoc w ob-
szarze ochrony ludnosci.

Krakowska uczelnia bedzie roz-
szerza¢ grono merytorycznych part-
neré6w projektéw szkoleniowych
zwiazanych z bezpieczeristwem lud-
nosci. Wlasnie finalizuje szczegély

wspolpracy ze Stowarzyszeniem
Swiadoma Obrona Cywilna.

Profil ,budownictwo ochron-
ne" - inzynierska kadra przyszlosci

Druga $ciezka edukacji dot. bu-
downictwa ochronnego jest nowy
profil dyplomowania inzynierskie-
go na Politechnice Krakowskiej.
Odpowiadajac na dlugofalowe po-
trzeby rynku, Wydzial Inzynie-
rii Ladowej od roku akademic-
kiego 2025/2026 uruchomil dla
studentéw studiéw stacjonarnych
I stopnia na kierunku budownic-
two nowy profil dyplomowania w
tym obszarze. Juz pierwszy nabor
dyplomantéw, chcacych podjaé
temat zwigzany z budownictwem
ochronnym w swoich pracach in-
zynierskich, cieszyl sie tak duzym
zainteresowaniem, ze blyskawicz-
nie zapeknit sie limit przygotowa-
nych dla nich 15 miejsc.

Profil dyplomowania to specja-
listyczny obszar ksztalcenia i re-
alizacji pracy dyplomowej, wybra-
ny przez studenta w ostatnim roku
studiéw. Podczas seminarium dy-
plomowego oraz w ramach przed-
miotéw profilowych, wspieraja-
cych tematyke pracy, student moze
poglebi¢ wiedze w wybranej dzie-
dzinie inzynierii.
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REKLAMA

Fabryka Okien

Niech Wielkanoc przyniesie swieze spojrzenie,
wiecej swiatta w codziennosci i Spokoj,
ktory naprawde zostaje w domu.
Zyczymy pieknych swiat petnych rodzinnego ciepta,
radosci i wiosennej nadziei.

RTX FABRYKA OKIEN

Kémmerling®
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Od

301at

tgczymy nature, ludzi
| przestrzen

Park M

Tysigce zrealizowanych projektow
Zielen tworzona z pasji
Ludzie, ktérzy budujg jakosc

<<<

(0] parkmgroup | ﬂ Park-M | park-m.pl
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Strefa zieleni

Od 30 lat Igczymy nature, ludzi i przestrzen

pracy, ktéra zostaje na lata - rozmowa
Oz KRZYSZTOFEM MROZEM, prezesem
Park M
Zabytkowe parki, miejskie skwery, place tet-
nigce zyciem, zielert wracajaca tam, gdzie jeszcze
niedawno dominowal beton. Ogrodnictwo kra-
jobrazowe przezywa dzis wyjatkowy moment -
laczy tradycje z nowoczesnym podejsciem do na-
tury, a jednoczesnie tworzy miejsca, z ktérych
korzystaja cale pokolenia. O tym, jak zmienia
si¢ projektowanie zieleni, na czym polega rze-
mioslo w tej branzy i dlaczego Park M zaprasza
do pracy osoby, ktére chea tworzy¢ przestrzen
na lata, rozmawiamy z prezesem firmy Krzysz-
tofem Mrozem.

- W debacie publicznej coraz czesciej méwi sie o po-
wrocie do natury: fgkach kwietnych, miejskiej bio-
retencji, odkrywaniu rzek. Czy to trwala zmiana czy
chwilowa moda?

Krzysztof Mréz: Z mojego punktu widzenia to
ewolucja, a nie moda. Mody przemijaja - raz jest
popularna dzika laka, innym razem geometrycz-
ne rabaty, a za chwile znéw wracamy do czego$
posredniego. Projekty zieleni muszg jednak by¢
odporne na takie ,,zachwiania”. My nie podaza-
my za trendami bez refleksji. Staramy sie laczy¢
estetyke, funkcje, trwaloscé i bezpieczeristwo, bo
to one decyduja o jakosci przestrzeni.

- Czyli nie da sie stworzy¢ jednej recepty na ideal-
ny ogréd?

Nie i nigdy sie nie dato. Kazdy teren ma swo-
ja historie, warunki, potrzeby uzytkownikéw.
Inaczej projektuje sie ogréd prywatny, inaczej
miejski park. W publicznych przestrzeniach klu-
czowe jest myslenie o przyszlych pokoleniach,
zmianach klimatycznych, deficycie wody. Stad
rosnaca rola blekitno zielonej infrastruktury
i bioretencji - zatrzymywania wody tam, gdzie
spadla, zamiast jej szybkiego odprowadzania.

- W ostatnich latach glosno bylo o sporach miedzy
zwolennikami ogrodéw naturalistycznych a tymi, kté-
rzy preferuja wieksza swobode doboru gatunkéw. Jak
Pan to ocenia?

To prawda, istnieja dwie skrajne szkoly. Jedna
moéwi: wylaeznie gatunki rodzime. Druga: pelna
dowolnosé. Ja jestem zwolennikiem rozsadku.
W miastach czesto mamy do czynienia z wyspa-
mi ciepla, ekstremalnymi réznicami temperatur
- tam gatunki rodzime sobie nie radza. Dlatego
czasem rosliny spoza lokalnej flory sa wrecz ko-
nieczne. Wazne, aby wykluczaé gatunki inwa-
zyjne, ale nie demonizowac obcych, ktére wca-
le ekosystemowi nie szkodza.

- Park M realizuje projekty w calej Polsce. Jak duza jest
skala takich prac?

Ogromna. Jestesmy obecni na 3/4 terytorium
kraju i realizujemy projekty, ktore nie znika-
ja po sezonie - one majg trwaé dekady. To parki
miejskie, rewitalizacje przestrzeni, odkrywanie
rzek, fontanny, miejsca rekreacyjne. Przyklady?
Park w Bialymstoku z fontanng o powierzchni
okolo 10 aréw, Géra Parkowa w Krynicy, park
w Szczawnicy czy inwestycje w Lodzi, gdzie
wraca sie do rzek w przestrzeni miejskiej. To
projekty, ktére zmieniaja miasta na dziesiecio-
lecia, a wykonanie kazdego z nich wymaga pre-
cyzji i doskonalej koordynacji.

- Jak wyglada praca przy takich realizacjach? Z ze-
wnatrz efekt wydaje sie imponujacy, ale niewidoczny
jest ogrom pracy technicznej.

Dokladnie. Ogrodnictwo krajobrazowe bywa
mylone z prosta pielegnacja zieleni. Tymczasem
to fach - rzemioslo laczace wiedze techniczna
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i praktyczne umiejetnosci. Na budowie par-
ku nie ma miejsca na przypadek. Potrzebujemy
brukarzy, kamieniarzy, ogrodnikéw, operato-
réw ciezkiego sprzetu, kierowcéw, pracow-
nikéw ogolnobudowlanych. Kazdy odpowiada
za fragment, ktéry wplywa na efekt koricowy.

- Czy w Park M jest miejsce dla oséb, ktére dopie-
ro zaczynaja?

Oczywiscie. Nie wymagamy, zeby kazdy od
razu byl specjalista. Jezeli ktos jest zaangazowa-
ny i chce sie uczy¢, znajdzie u nas miejsce. Waz-
na jest odpowiedzialno$é, samodzielnosé i sza-
cunek do pracy. To wartosci, ktére w terenie
bardzo szybko wychodza na jaw - bo tam nie da
sie niczego udawac.

- Jakie warunki oferujecie pracownikom?

Stawiamy na stabilnos¢ i uczciwosé. Pracu-
jemy przy duzych projektach publicznych, wiec
planowanie musi by¢ precyzyjne - dzieki temu
mozemy zapewnic ciaglos¢ pracy i atrakeyjne,
stabilne wynagrodzenie. Po okresie wdrozenia
pracownicy maja dostep do systemu premiowe-
go. Wazna jest takze informacja zwrotna - kazdy
wie, co robi dobrze i co moze jeszcze poprawié.

- Wartosci firmy czesto brzmia jak slogany. Jak jest
u Was?

U nas nie ma hasel na $cianie. Wartosci wi-
da¢ w pracy: wspoélpraca, skutecznosé, jakosé.
Nie da si¢ zbudowaé parku w pojedynke. Trze-
ba mysle¢ o detalu, o trwalosci, o bezpieczen-
stwie uzytkownikéw. I trzeba by¢ odpowiedzial-
nym za to, co sie robi. Tacy ludzie odnajduja sie
u nas najlepiej.

- Co powiedzialby Pan osobom, ktére zastanawiaja sie
nad praca w tej branzy?

Jesli ktos lubi nature, prace na swiezym po-
wietrzu, satysfakcje z widocznego efektu - to jest
miejsce dla niego. Ta praca czasem bywa wyma-
gajaca, wymaga myslenia, determinacji i wspot-
pracy. Ale daje ogromna satysfakeje, bo two-
rzymy co$, co ludzie beda oglada¢, podziwiaé
i wykorzystywac przez wiele lat.

Park M zaprasza do zespotu
Firma poszukuje oséb:
e dokladnych i sprawnych technicznie,
e potrafigcych pracowac w zespole,
¢ odpowiedzialnych za swoja prace,
e chetnych do nauki i rozwoju,
e cenigcych jakosc i realny wplyw na prze-
strzen publiczng.

Jesli chcesz budowad miejsca, ktére zostana
na lata - Park M moze by¢ dla Ciebie.

Partnerzy wydania:
oSROFARy
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Owoc rak i umysiow

Od pasji do silnej firmy - historia Grupy Grand
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ztery obszary dzia-
lalnosci, trzy wlasne
produkty, okolo 200
pracownikéow - dzis$
Grupa Grand to firma
o stabilnej pozycji i duzym po-
tencjale, budowanym przez po-
nad 40 lat. Za liczbami stoi jednak
co$ wazniejszego: konsekwen-
cja, determinacja i zaufanie do lu-
dzi, ktére od poczatku wyzna-
czaja kierunek przedsiebiorstwa
z Sadecczyzny. To takze niezli-
czone zrealizowane plany, duze i
male sukcesy, ale i momenty walki
z przeciwnosciami oraz pelne opty-
mizmu spojrzenie w przyszlosc.

Historia firmy Grand pokazuje,
ze sukces nie pojawia sie od razu.
Zaczyna sie od decyzji, pracy i wy-
trwalosci. W 1984 roku Andrzej
Grygiel zalozyl w Jasiennej nie-
wielki zaklad $lusarski. Byl to ro-
dzinny biznes, rozwijany krok po
kroku, z duzym zaangazowaniem
iwiarg w to, ze konsekwentna pra-
ca przynosi efekty. Wiele oséb wat-
pito w jego powodzenie. To jednak
jeszcze bardziej motywowalo do
pracy przedsigbiorce z gminy Ko-
rzenna. Jak zawsze podkresla, na
sukces Grupy Grand przez lata pra-
cowaly rece i umysly wielu ludzi.
Niektdrzy sa czescia firmy do dzis.

Z biegiem lat firma rosta, roz-
wijala kolejne obszary dzialal-
nosci i podejmowala nowe wy-
zwania. Jednym z kluczowych
momentow bylo wejscie w 1990
roku w branze budowlang, a na-
stepnie inwestycja w nowoczesne
zaplecze produkcyjne w Korzen-
nej. To wlasnie tutaj w 2015 roku
powstal nowoczesny zaklad pro-
dukcyjny i przestrzen do dalsze-
go rozwoju - zaréwno technolo-
gicznego, jak i organizacyjnego.

Dzi$ Grupa Grand funkcjonuje
w kilku obszarach - od produkecji
i budownictwa, przez nowocze-
sne rozwigzania technologiczne,
az po dzialalnos¢ ustugowa. Re-
alizuje zaréwno duze inwestycje,
jak i mniejsze projekty. Niezalez-
nie od skali, fundament pozosta-
je ten sam: odpowiedzialnosé, ja-
kos¢ i wspolpraca.

Czescig Grupy Grand jest réw-
niez Grand Chotowa Hotel***SPA-
&Resort w wojewddztwie pod-
karpackim, dzialajacy od 2005
roku. To przestrzen wypoczynku
dla rodzin, dzieci i wszystkich,
ktérzy chca aktywnie spedzad
czas: trzygwiazdkowy hotel, stre-
fa spa, plaza nad zalewem z czy-
sta przeplywowa woda i plenero-
wymi atrakcjami, a takze obiekt
konferencyjny o nazwie Wehikul
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Czasu. - W ostatnim czasie zna-
czaco zwiekszyliSmy baze nocle-
gowa oraz zaplecze konferencyj-
ne w Grand Chotowa, a kolejnym
krokiem bedzie dalsza rozbudo-
wa hotelu i pelne wykorzystanie
potencjatu tego pieknego miejsca.
Stworzyla je natura, a my poma-
gamy innym czerpad z tego daru -
zaznacza prezes Andrzej Grygiel.

W 2010 roku firma Grand
rozszerzyla swoja dzialalnosé
o kolejny filar - branze sprze-
dazy paliw plynnych na fran-
chisingowej Stacji Paliw Orlen
w Bartkowej-Posadowe;j.

Szczeg6lnym etapem rozwoju
firmy bylo stworzenie wlasnych
produktéw, o czym zawsze ma-
rzyl jej prezes i zalozyciel. Baseny
ze stali nierdzewnej oraz urzadze-
nia do automatycznego, piono-
wego parkowania samochodéw
Grand Vertical Parking to przy-
klad, jak doswiadczenie i od-
waga w podejmowaniu decyzji
moga przelozy¢ sie na rozwia-
zania innowacyjne nawet w ska-
li $wiatowej. To takze dowdd,
ze lokalna firma moze skutecz-
nie konkurowaé z bardzo duzy-
mi przedsigbiorstwami.

Nowym obszarem dzialalno-
$ci Grupy Grand jest produk-
cja stolarki aluminiowej klasy

premium. Firma realizuje duze
przeszklenia, fasady oraz zaawan-
sowane konstrukcje aluminiowe
dla nowoczesnego budownictwa.
To rozwigzania wykorzystywane
zaré6wno w obiektach komercyj-
nych, jak i w inwestycjach pry-
watnych, gdzie liczy sie jakosé,
estetyka i precyzja wykonania.
Bogate doswiadczenie oraz za-
awansowane zaplecze produk-
cyjne pozwala na podejmowa-
nie wymagajacych projektéw,
dopasowanych indywidualnie
do potrzeb klienta i charakteru
inwestycji.

Projekty zrealizowane w cia-
gu lat przez firme z gminy Ko-
rzenna mozna zobaczyé w wie-
lu miejscach, nie tylko w naszym
kraju. To okolo 150 réznego ro-
dzaju obiektéw, a wsréd nich:
budynki administracyjne, obiekty
sportowe, kryte i otwarte baseny
oraz aquaparki, obiekty dla stuzb
mundurowych i wojska, a takze
zabytki, ktére przeszly renowa-
cje i konserwacje. Obecnie firma
podejmuje sie coraz wiekszych
realizacji budowlanych - obiek-
téw uzytecznosci publicznej i ba-
senéw z zastosowaniem niecek ze
stali nierdzewne;j.

W 2023 roku dotychczasowa
dzialalnos$¢ gospodarcza Grand

£hapoomn  GRANDHow!™
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Andrzej Grygiel zostala prze-
ksztalcona w spétke z ograni-
czong odpowiedzialno$cia o na-
zwie Grupa Grand Sp. z o.o.
Dzieki konsekwentnym inwe-
stycjom w jakos¢, potencjal oraz
kompleksowosé marka Grand
cieszy sie rozpoznawalnoscia
oraz zaufaniem ze strony klien-
téw. Cho¢ dzis firma realizu-
je projekty w calej Polsce i poza
jej granicami, pozostaje silnie
zwigzana z regionem. To tutaj
powstala, tutaj sie rozwija i tu-
taj chce budowaé swoja przy-
szlo§¢ - tworzac miejsca pra-
cy i wspdlpracujac z lokalnymi
partnerami. Grupa zamierza wy-
raznie postawic¢ na rozwoj, in-
westowaé¢ w ludzi, technologie
i kolejne projekty, nie zapomi-
najac przy tym, gdzie wszystko
sie zaczelo.

- Planujemy budowe kolejnej
hali produkcyjnej, ktéra zwiek-
szy nasze mozliwosci techniczne
i pozwoli realizowac jeszcze wiek-
sze projekty. Jednoczesnie chce-
my tworzy¢ nowe miejsca pracy,
ale stawiamy takze na wspoélprace
z lokalnymi firmami i partnerami.
Wierzymy, ze to wlasnie wspdlne
dzialania buduja realna sile i trwa-
ly rozwéj - wyjasnia prezes An-
drzej Grygiel.
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Rusza nabor wnioskow w STBS

Nowoczesne mieszkania na wynajem
w zasiegu reki

zukasz stabilne-

go miejsca do zycia,

ktére laczy w sobie

wysoki standard, no-

woczesne technolo-

gie i przede wszyst-
kim bezpieczenstwo? Sadeckie
Towarzystwo Budownictwa Spo-
lecznego (STBS) oglosilo nabor
wnioskéw na wynajem 137 no-
wych mieszkan przy ul. 29 Li-
stopada. To unikalna szansa dla
osob, ktore chcg zamieszkaé ,na
swoim” bez koniecznosci zacig-
gania wieloletniego kredytu hi-
potecznego. Nalezy jednak wy-
raznie podkresli¢: mieszkania w
zasobach STBS s3a przeznaczone
wylacznie na najem i nie ma moz-
liwosci ich wykupu na wlasnosé.
W zamian lokatorzy otrzymu-
ja stabilnos¢ najmu, ktoérej proz-
no szukaé u prywatnych wiasci-
cieli, oraz czynsz znacznie nizszy
od stawek rynkowych.

Dlaczego warto wybrac STBS?
Bezpieczenstwo i oszczednos¢

Gléwnym atutem oferty STBS
jest jej dostepnosé¢ cenowa. Sza-
cuje sie, ze mieszkaricy budynkéw
Towarzystwa placa za eksploatacje
okolo 38% tego, co musieliby zapla-
ci¢ na wolnym rynku. Stawki czyn-
szu sq ustalane tak, aby pokrywatly
jedynie koszty utrzymania, remon-
téw oraz splate zobowigzan inwe-
stycyjnych, bez nastawienia na ko-
mercyjny zysk. Co wiecej, najemcy
moga ubiegaé sie o doptaty do czyn-
szu w ramach programu ,,Mieszka-
nie na Start”, co dodatkowo obniza
miesieczne koszty przez okres na-
wet do 15 lat.

STBS to takze gwarancja bezpie-
czenistwa i stabilnosci. Umowa naj-
mu z miejska spétka daje pewnosé,
ze nikt nagle nie wypowie najmu
z powodu checi sprzedazy lokalu,
a zasady wspolpracy sa przejrzyste
i oparte na przepisach prawa.

Komfort i nowoczesnos¢ przy
ul. 29 Listopada

Inwestycja przy ul. 29 Listopa-
da to nie tylko dach nad glowa, ale
przemyslana przestrzen do zycia.
Do dyspozycji przyszlych najem-
c6w oddanych zostanie 137 miesz-
kan o zréznicowanej powierzchni:
od 1-pokojowych (5 lokali) po prze-
stronne, 4-pokojowe apartamenty
(22 lokale).

Osiedle wyréznia sie innowa-
cyjnym podejsciem do technologii
i komfortu. Jako pierwsze w Pol-
sce bedzie korzystaé¢ z magazynu
energii opartego na przemianie fa-
zowej, co pozwoli na ekologiczne
i oszczedne ogrzewanie oraz chlo-
dzenie mieszkann matami kapilar-
nymi. Na terenie osiedla zaplano-
wano réwniez teznie solankows,

Jak ubiega¢ sie o nowe mieszkanie od STBS?

Przewodnik po naborze

Sadeckie Towarzystwo Budownictwa Spolecznego (STBS) prowadzi nabér
na 137 nowoczesnych mieszkan przy ul. 29 Listopada w Nowym Saczu.
) Proces dwuetapowy z przejrzystym systemem punktowym.

PROCES SKLADANIA WNIOSKU - KROK PO KROKU

zUS lub 2US).

KROK 3: Weryfikacja i Punktacja (/’f ;
Masz 7 dni na dostarczenie dokumentdw '
potwierdzajgcych punkty (np. zaswiadczenie

KROK 1: Wniosek Online (18.03 - 10.04.2026)

Wypelnij formularz wylgcznie drogg elektroniczng na
stronie nabor26.stbsns.pl do godziny 24:00.

KROK 2: Dokumenty papierowe (do 13.04.2026)

Podpisany wydruk zl6z osobiscie przy ul. Szwedzkiej 2
lub wy$lij poczta (decyduje data wplywu).

h.

WAZNE ZASADY | KOSZTY

' ——
—
e

Brak tytulu prawnego Finansowanie: Kto zyskuje najwiecej
do innego lokalu Kaucja i Partycypacja punktow?
Najemca ani zaden domownik Wymagana kaucja (10-12x Premiowani s3 m.in. obecni
nie moze posiadac wlasnosci czynsz) oraz partycypacja najemcy komunalni (50 pkt)
innego mieszkania lub domu w kosztach budow oraz studenci kierunkow
w Polsce. (zazwyczaj do 30%{ medycznych i technicznych.

DOSTEPNE LOKALE MIESZKALNE

plac zabaw, mini amfiteatr oraz
parking podziemny. To standard,
ktéry czesto przewyzsza oferte ko-
mercyjnych deweloperéw.

Kto moze zlozy¢ wniosek?

O najem moga ubiegac sie osoby,

ktdre spelniaja okreslone warunki:

e Brak tytulu prawnego do inne-
go lokalu mieszkalnego na te-
renie Polski.

e Spelnienie kryteriéw docho-
dowych - dochdd gospodar-
stwa domowego musi miesci¢
sie w widelkach okreslonych
w uchwale Rady Miasta (nie
moze by¢ zbyt niski, by za-
pewnic oplacalno$é, ani prze-
kraczaé ustawowych progéw
maksymalnych).

e Wplata partycypacji i kau-
cji - przyszli najemcy wspot-
uczestniczag w kosztach bu-
dowy (zazwyczaj do 30%
wartosci) oraz wplacajg kaucje

1-pokojowe 2-pokojowe 3 i 4-pokojowe
Idealne dla singli Najliczniejsza Dedykowane
lub seniordw kategoria lokali rodzinom
) NotebookLM

zabezpieczajaca w wysokosci
0d 10 do 12-krotnosci czynszu.

Szczegdtowy proces naboru - jak
i kiedy zlozy¢ wniosek?

Proces naboru jest dwuetapowy
iwymaga zachowania rygorystycz-
nych terminéw. Wnioski zlozone po
terminie lub niekompletne nie beda
rozpatrywane.

Etap 1: Wniosek online Nalezy
wypelnié¢ formularz elektronicz-
ny na stronie https://nabor26.stb-
sns.pl/.

e Termin: od 18 marca 2026 r.

do 10 kwietnia 2026 r. (godz.
24:00).

Etap 2: Zlozenie wersji papie-
rowej Wydrukowany i podpisany
wniosek (przez wszystkich wnio-
skodawc6w) nalezy dostarczyé
w ciagu dwéch dni roboczych od
wyslania formularza online, lecz
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nie pézniej niz do 13 kwietnia 2026
r. do godziny 14:00. Dokumenty
mozna zlozy¢:

1. Osobiscie: w Punkcie Obstugi
Mieszkanicéw przy ul. Szwedz-
kiej 2 (parter) w Nowym Saczu,
w godzinach 8:00-14:00.

2. Poczta: na adres Urzad Miasta
Nowego Sacza, ul. Rynek 1, 33-
300 Nowy Sacz, z dopiskiem
,,nabor wnioskow z zasobéw
STBS” (decyduje data wplywu
do Urzedu!).

W ciagu 7 dni od zlozenia wnio-
sku nalezy dostarczy¢ wymagane
zalaczniki, takie jak zaswiadczenia
z Urzedu Skarbowego i ZUS za rok
poprzedni oraz o§wiadczenia o bra-
ku wilasnosci nieruchomosci.

Ostateczna lista najemcow,
uszeregowana wedlug zdobytych
punktéw (np. za posiadanie dzie-
ci, niepelnosprawnosé¢ czy sta-
tus absolwenta), jest zatwierdzana

24 NORLYS -

przez Prezydenta Miasta Nowego
Sacza. Nie zwlekaj - to Twoja dro-
ga do bezpiecznego i nowoczesne-
go mieszkania!

Kryteria pierwszeristwa

Dokladne kryteria punktowe,
na podstawie ktérych oceniane sg
wnioski o najem mieszkan STBS,
zostaly okreslone w zalaczniku do
uchwaly Rady Miasta Nowego Sa-
cza. Punkty przyznawane sg za na-
stepujace okolicznosci:

Kryteria rodzinne i wiekowe

¢ Posiadanie dzieci: Za kazde
dziecko w gospodarstwie do-
mowym przyznawane jest 20
punktéw.

» Wiek najemcy (do 35 lat): Jeslina-
jemca nie przekroczyl 35. roku
zycia lub jest to malzeristwo/oso-
by w pozyciu, zktérych przynaj-
mniej jedna nie przekroczyla tego
wieku - 20 punktéw.
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Status majatkowy i oszczednosci

¢ Brak prawa do innego lokalu:

Jesli zadna osoba w gospodar-

stwie domowym nie posiada

i nie posiadala prawa wilasno-

$ci do domu lub mieszkania

(w tym spoldzielczego wlasno-
$ciowego) - 20 punktéw.

e Ksigzeczka mieszkaniowa: Po-
siadanie wkladu na ksigzecz-
ce mieszkaniowej wystawio-
nej do 23 pazdziernika 1990 r.
- 20 punktéw.

e Partycypacja w kosztach: Na-
jemca partycypujacy w kosz-
tach budowy na podstawie
umowy z inwestorem - 30
punktéw.

Wyksztalcenie i praca

e Absolwenci uczelni (do 30 lat):
25 punktoéw.

e Studenci (do 30 lat): 25
punktéw.

e Stopnie naukowe: Posiadanie
stopnia doktora, doktora ha-
bilitowanego lub tytulu pro-
fesora - 30 punktow.

¢ Zmiana miejsca zamieszkania:
Przeprowadzka w celu podje-
cia pracy lub nauki poza obec-
nym miejscem zamieszkania -
5 punktéw.

Specjalistyczne kierunki studiow
(punkty dodatkowe)

Punkty te sa przyznawane nieza-
leznie od podstawowych punktéw
za status studenta lub absolwenta:

e Kierunki medyczne (sluzba
zdrowia): Student - dodatko-
we 35 pkt, absolwent - dodat-
kowe 40 pkt.

* Nowoczesne technologie i in-
nowacje: Student - dodatko-
we 35 pkt, absolwent - dodat-
kowe 40 pkt.

Zdrowie i sytuacja mieszkaniowa
w miescie

eNiepelnosprawnosé: Osoba do
16. roku zycia z orzeczeniem o nie-
pelnosprawnosci lub osoba po-
wyzej 16. roku zycia ze stopniem
znacznym lub umiarkowanym - 10
punktéw.

eZas6b komunalny miasta:

v'Osoba uprawniona do wy-
najmu z zasobu miasta, kto6-
ra zrezygnuje z tego upraw-
nienia - 10 punktéw.

v'Aktualny najemca lokalu ko-
munalnego, ktéry zobowia-
ze sie do rozwigzania umo-
wy i opréznienia lokalu - 50
punktéw.

Whioski sg szeregowane na liscie
od najwiekszej do najmniejszej licz-
by uzyskanych punktéw. Ostatecz-
n4 liste najemcéw zatwierdza Pre-
zydent Miasta Nowego Sacza.

Doptaty do czynszu

Doplaty do czynszu w ramach
programu ,Mieszkanie na Start”
to system bezzwrotnego wspar-
cia finansowego dla najemcoéw,
ktéry ma na celu realne obnize-
nie miesiecznych kosztéw utrzy-
mania lokalu. Program ten funk-
cjonuje w oparciu o ustawe
z dnia 20 lipca 2018 r. o pomocy
panistwa w ponoszeniu wydatkéw
mieszkaniowych.

Oto szczegolowe zasady dziatania
tego mechanizmu:

¢ Mechanizm finansowania: Do-
platy sa wyplacane przez Bank
Gospodarstwa Krajowego (BGK)
ze $Srodkéw Funduszu Doplat na
wniosek gminy. Gmina nastep-
nie przekazuje te srodki bezpo-
$rednio na rachunek inwesto-
ra (STBS) w imieniu najemcy,
co skutkuje obnizeniem kwo-
ty czynszu, ktéra lokator musi
faktycznie zaplacié.

e Czas trwania pomocy: Wsparcie
moze by¢ stosowane przez okres
do 15 lat z perspektywy najem-
¢y, natomiast same doplaty do
danej inwestycji moga by¢ wy-
placane przez maksymalnie 20
lat od jej zakoniczenia.

e Warunki utrzymania doplat:

v" Najemca korzystajacy zdo-
plat nie moze podnajmowacd
mieszkania ani jego czesci
innym osobom.

v Wymagajekttada -
nie corocznych o$wiadczen
o liczbie os6éb wchodzacych
w sklad gospodarstwa do-
mowego oraz o wysokosci
uzyskiwanych dochodéw.
Niezlozenie tych oswiad-
czent skutkuje wstrzyma-
niem wyplaty wsparcia.

e Utrata prawa do wsparcia: Pra-
wo do doplat wygasa, jesli na-
jemca lub jakakolwiek osoba
z jego gospodarstwa domowe-
go uzyska prawo wlasnosci lub
inne prawo do innego budynku
lub lokalu mieszkalnego.

¢ Sankcje za nieprawidlowosci:
W przypadku stwierdzenia, ze
doplaty przyznano na podsta-
wie falszywych oswiadczen lub
dokumentéw, najemca jest zo-
bowiazany do zwrotu nienalez-
nie pobranych kwot wraz z od-
setkami ustawowymi.

Podpisanie umowy najmu

zuwzglednieniem doplat nastepuje
po wczesniejszym zawarciu przez
gmine stosownej umowy z Ban-
kiem Gospodarstwa Krajowego.
Aby moéc ubiegaé sie o to wspar-
cie, najemca musi posiadac obywa-
telstwo polskie lub spelniac okre-
$lone warunki przewidziane dla
cudzoziemcow.

Innowacja na

skale kraju: Jak
bateria termiczna

w nowosgdeckim
STBS obnizy rachunki
mieszkaricow

Sadeckie Towarzystwo Budow-
nictwa Spolecznego (STBS) po raz ko-
lejny udowadnia, ze budownictwo
spoleczne moze by¢ synonimem no-
woczesnosci i ekologii. W ramach no-
wej inwestycji przy ul. 29 Listopada
w Nowym Saczu, spétka wdraza roz-
wiazanie pionierskie w skali calej
Polski - magazyn energii oparty na
baterii termicznej wykorzystujacej
przemiane fazowa. To technologia,
ktéra ma realnie wplynac na komfort

zycialokatoréw i, co najwazniejsze, na
wysokosé ich rachunkéw.

Czym jest bateria termiczna i jak
dziata?

Bateria termiczna to serce sys-
temu grzewczego i chlodniczego
powstajacego osiedla. Jej dzialanie
opiera sie¢ na zjawisku przemiany
fazowej, a konkretnie na wykorzy-
staniu energii utajonej krystaliza-
cji. Mechanizm ten jest niezwykle
wydajny: ilo§¢ energii potrzebna do
zamiany cieczy w 16d przy tempe-
raturze 0°C jest rownowazna ener-
gii niezbednej do ogrzania tej samej
objetosci wody az do 80°C.

W praktyce system ten pozwala
na:
¢ Odzyskiwanie energii: Maga-
zynowanie ciepla lub chlodu
i oddawanie go w odpowied-
nim momencie.
¢ Ogrzewanie i chlodzenie: Dzie-
ki zastosowaniu mat kapilar-
nych w mieszkaniach, sys-
tem bedzie stuzyl nie tylko

do utrzymania ciepla zima,
ale réwniez do komfortowe-
go chlodzenia pomieszczen
w upalne lato.

Dlaczego postawiono na te
technologie?

Decyzja o wdrozeniu baterii
termicznej nie byla przypadkowa.
Analizy wykazaly, ze na dzialce przy
ul. 29 Listopada wykonanie gle-
bokich odwiertéw pod tradycyj-
ne pompy ciepla bylo niemozliwe.
Prezes STBS, Jacek Zelasko, zain-
spirowany rozwiazaniami z Nie-
miec, Holandii i Belgii, zdecydowal
si¢ na technologie, ktéra doskonale
sprawdza sie w duzej skali, a w Pol-
sce jest absolutna nowoscia.

Realne korzysci dla najemcéw
Zastosowanie tak zaawanso-
wanych technologii wpisuje sie
w strategie minimalizowania kosz-
tow stalych dla mieszkancow.
Wedlug danych spoéiki, lokato-
rzy budynkéw STBS placa za eks-
ploatacje srednio okoto 38% tego,

co musieliby zaplacié¢ na wolnym
rynku. Bateria termiczna, poprzez
optymalizacje poboru energii elek-
trycznej i cieplnej, ma ten wynik
jeszcze poprawic.

Przyszlosc¢ i dalsze innowacje

Inwestycja przy ul. 29 Listopada,
o wartosci przekraczajacej 80 min
zl, to dopiero poczatek technolo-
gicznej ofensywy STBS. Spotka na-
wiazala wspdlprace z Politechnikg
Slaska, z ktérg bada mozliwosci po-
zyskiwania energii z wiatru. Pierw-
sze pomiary na wysokosci piatego
pietra wykazaly, ze bezszelestne in-
stalacje o pionowej osi obrotu moga
produkowad nawet 2-3 razy wiecej
energii niz popularna fotowoltaika.

Wybierajac mieszkanie w za-
sobach STBS, najemcy zyskuja nie
tylko stabilny dach nad glowa bez
mozliwosci wykupu na wilasnosé,
ale przede wszystkim dostep do
najnowoczesniejszych rozwigzan,
ktére lacza troske o srodowisko
z realnymi oszczednosciami w do-
mowym budzecie.

Nowoczesne, tanie i ekologiczne
mieszkania w zasiegu reki
Nabor trwa do 10 kwietnia

nabor26.stbsns.pl

1

STBS'SP. 72400

NOWY SACZ
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Drzwi wejsciowe bez zadaszenia

Swoboda projektowania bez kompromisow

owoczesna architek-

tura nie lubi przy-

padkowych dodat-

kéw. Prosta bryla,

czysta linia elewa-
cji i efekt ,monolitu” to dzi§ znak
rozpoznawczy wspolczesnych do-
moéw. W takim projekcie drzwi
wejsciowe muszg sprostac znacz-
nie wiekszym wymaganiom, nie
tylko technicznym, ale tez wi-
zualnym. Drzwi zewnetrzne WI-
SNIOWSKI zostaly zaprojektowane
z mys$la o bezposredniej ekspo-
zycji na warunki atmosferycz-
ne. I co najwazniejsze - montaz
bez zadaszenia nie oznacza utra-
ty gwarancji.

Gdy pogoda nie ma znaczenia
Drzwi zewnetrzne WISNIOW-
SKI zostaly zaprojektowane z mysla
o bezposredniej ekspozycji na wa-
runki atmosferyczne. Jak podkre-
$la Robert Mastalski, menadzer
produktu WISNIOWSKI: - Nowo-
czesne drzwi wejsciowe nie wyma-
gaja ostony, jesli zostaly zaprojekto-
wane z mysla o realnych warunkach
uzytkowania. Brak zadaszenia nie
oznacza dzi$ ryzyka, daje natomiast
pelna swobode projektowania.
Drzwi WISNIOWSKI sg odpor-
ne na deszcz, $nieg, wiatr oraz

-

promieniowanie UV. Zastosowa-
nie specjalnych powlok ochron-
nych skutecznie zabezpiecza
skrzydlo i oscieznice przed wil-
gocig oraz korozja. Wzmocnio-
na konstrukcja zapewnia stabil-
nosé nawet przy duzych réznicach
temperatur. Dzieki temu drzwi
nie ulegaja odksztalceniom, nie
tracg szczelnosci i nie zmieniaja

swojego wygladu, nawet gdy sta-
nowia pierwsza linie kontaktu
z czynnikami atmosferycznymi.

Architektura bez zbednych
dodatkéw

Wspdlczesna architektura coraz
czedciej traktuje drzwi wejscio-
we jak integralny element elewa-
cji, a nie osobny detal wymagajacy

N

ochrony dodatkowymi konstruk-
cjami. To zmiana mys$lenia: za-
miast projektowac zadaszenie,
projektuje sie produkt odporny na
rzeczywiste warunki. Dzieki temu
architekt moze pracowaé forma
bez kompromiséw, a inwestor zy-
skuje sp6jnosé estetycznag i trwa-
tosé, ktéra nie zalezy od dodat-
kowych elementéw - podkresla

Robert Mastalski. Brak zadaszenia
nad wejsciem to nie tylko kwestia
oszczednosci, lecz przede wszyst-
kim §wiadomy wybdr estetyczny.
Takie rozwigzanie pozwala uzy-
skaé czysta, spéjna forme budyn-
ku, w ktérej drzwi wejsciowe staja
sie wyrazistym i reprezentacyj-
nym akcentem elewacji. Daje to
wieksza swobode w projektowa-
niu bryly domu, umozliwia ide-
alne dopasowanie koloru i faktu-
ry drzwi do fasady oraz pozwala
osiagnac nowoczesny, minimali-
styczny efekt, pozbawiony wizu-
alnych ,,przybudéwek”.

Modele zaprojektowane na
wiecej

Wszystkie modele drzwi wej-
$ciowych WISNIOWSKI mozna
montowac¢ bez zadaszenia, bez
obaw o utrate gwarancji. Dla in-
westora oznacza to pelng swobode
projektowa, mniejsze koszty do-
datkowych elementéw architek-
tonicznych oraz pewnosé trwa-
lodci i bezpieczeristwa na dlugie
lata. Jesli projekt Twojego domu
zaklada nowoczesna, czysta bry-
le, drzwi wejsciowe WISNIOW-
SKI pozwalaja zrealizowad te
wizje bez kompromiséw. I bez
zadaszenia.
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