OFERTA WAZNA
od 05.12.2024 do 31.12.2024 r.
lub do wyczerpania zapasow.

PODRZECZE

/
; ]999 ; 999
zt/szt. zt/kpl.
Choinka naturalna Posciel 100% baweina Poduszka Melia Komplet zaston
na pniu 140x200 cm dekoracyjna Darla
Wysokos$é 200 cm 160x200cm - 79,99 zt/szt. 30x50 cm 2szt. 140x250 cm
Z WYSOKOGATUNKOWEJ FOLII PVC 220x200cm - 99,99 zt/szt. OZDOBNA LAMOWKA MIEKKI WELWET, ROZNE KOLORY

Podrzecze 196, tel. 18 541 64 20, godz. otwarcia: pn.-pt.: 7°° - 20, sob.: 8°° - 18°°




H iTy Mr@wiki

Kabina Naki

biata lub czarna

wys. 197,5 cm, szer. 80,90cm
SZKLO PRZEZROCZYSTE 4MM

GRUPA

V/'/

‘ 61 ?Ikopl.

Deska WC KORAL
samoopadajgca

METALOWE ZAWIASY, SAMOOPADAJACA

Odptyw liniowy
ORDOS 70cm
STAL NIERDZEWNA
80cM - 179zt /szT.

OFERTA WAZNA
od 05.12.2024 do 31.12.2024 r.
lub do wyczerpania zapasow.

Zestaw podtynkowy
B980 miska Delfi Mito

przycisk chrom
SYSTEM SPLUKIWANIA 3/6 L

Podrzecze 196, tel. 18 541 64 20, godz. otwarcia: pn.-pt.: 7°° - 20, sob.: 8°° - 18°°
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Adam Noowski
BetaVerse

zy to totalitaryzm? Zakaz me-
‘ diéw spotecznosciowych dla

0s6b ponizej 16. roku zycia
moze wydawac sie drastyczny. Ale
moze to wlasnie sygnal ostrzegawczy
dla reszty swiata. Czy Australia - tam
wlasnie wprowadza sie to ogranicze-
nie - nie méwi wreszcie ,,dos$¢”?

Cyfrowa pulapka zamiast
naturalnego srodowiska

yjemy w epoce, w ktdrej techno-

logia nie tylko wplywa na nasze
zycie, ale wrecz je definiuje. Media
spolecznosciowe staly sie wszech-
obecne - algorytmy decydujg o tym,
cowidzimy, myslimy i czujemy. Mio-
de - i te starsze - umysly sa bombar-
dowane tresciami zaprojektowanymi
tak, by maksymalizowac¢ zaangazo-
wanie, czesto kosztem zdrowia psy-
chicznego i rozwoju.

Sam czesto bezmyslnie przewijam
ekran smartfona, pochlaniajac tre-
$ci, ktdre nic nie wnosza ani nie ucza,

wrecz oglupiaja i demoralizuja. A jed-
nak weciagaja. Skoro dorosly umyst
daje sie tak latwo pochlonaé, co do-
piero dziecko?

lluzja wolnosci w Swiecie
algorytmow
Wierzymy, ze kontrolujemy to,
co konsumujemy. W rzeczy-
wistosci to algorytmy steruja naszym
doswiadczeniem online. Strumienie
informacji ksztattuja nasze mysli, emo-
cje, pragnienia. Jak zauwaza znako-
mity pisarz Jacek Dukaj w wywiadzie
pt. ,,Nadciaga eksplozja inzynierii ge-
netycznej” na kanale Didaskalia (do-
stepnym na YouTube), media cyfro-
we zmienily nie tylko sposéb, w jaki
odbieramy informacje, ale takze na-
sza zdoIno$¢ do krytycznego myslenia.

Czy restrykcje to odpowiedz?
Al:lstralijska regulacja moze by¢é ra-

ykalnym krokiem, ale zmusza
nas do spojrzenia w lustro. Do zasta-
nowienia sie, w jakim $wiecie dora-
staja nasze dzieci. Swiecie, w ktérym
granice miedzy tym, corealne, a tym,
co zaprojektowane, staja si¢ coraz bar-
dziej zamglone.

Mlodzi i tak znajda sposéb, by
obejs¢ ograniczenia, ale czy to znaczy,
ze nie powinnisSmy prébowac? Alko-
holi papierosy tez sa zakazane dla nie-
letnich, a jednak te ograniczenia maja

sens - nie dlatego, ze sa stuprocen-
towo skuteczne, ale dlatego, ze daja
rodzicom i spoleczeristwu narzedzia
do ochrony mlodszych pokoleri.

Moze nie chodzi o idealne rozwig-
zanie, ale o §wiadomos¢ problemu -
dostrzezenie, ze w pogoni za nowo-
$cig i kolejnym lajkiem umyka nam
co$ istotnego.

Moze warto na chwile zatrzy-
mac sie i postucha¢ ciszy. Odlo-
zy¢ smartfon, wylaczy¢ ekran.
Doswiadczyé swiata bez filtrow
i algorytméw. Pozwolic¢ sobie i na-
szym dzieciom na moment nudy, kt6-
ry moze staé si¢ poczatkiem czego$
autentycznego.

Nie jest to latwe w swiecie zapro-
jektowanym, by ciagle przyciagac na-
sza uwage, ale moze wlasnie tu tkwi
klucz - w $wiadomym wyborze i od-
zyskaniu kontroli nad tym, co na-
prawde wazne.

Ten zakaz to nie mury, a mosty
z chwilowo zamknietymi bramami,
ktére otworza sig, gdy mlodzi beda
gotowi na zderzenie z cyfrowym,
sztucznym swiatem. Stop dla social
mediéw to narzedzie, ktére daje ro-
dzicom przewage w walce o uwage
swoich dzieci.

Zycze Wam wszystkim zdrowych,
spokojnych i moze troche mniej cy-
frowych Swigt Bozego Narodzenia —
takich bez lajkéw.

REKLAMA

Gminny Osrodek Kultury w kabowej dotaczy do grona
zmodernizowanych budynkéw w Gminie Labowa

GOK od lat petni kluczo-
wa role w zyciu lokalnej
spotecznosci, bedac miej-
scem spotkan, edukaciji
i wspolnych inicjatyw. Mo-
dernizacja budynku Gmin-
nego Osrodka Kultury
w tabowej to proces wie-
loetapowy i kompleksowy,
obejmujacy szereg dzialan,
ktdre maja na celu poprawe stanu technicznego budynku oraz
zwiekszenie jego funkcjonalnosci. W ramach zadania ,Komplek-
sowa, gteboka modernizacja energetyczna Gminnego Osrodka
Kultury w tabowej” planowane sg roznorodne dzialania majgce
na celu poprawe efektywnosci energetycznej oraz komfortu uzyt-
kowania obiektu. Najistotniejsze z tych dziatan to:

e Ocieplenie budynku

¢ \Wymiana okien oraz drzwi

¢ \Wymiana oswietlenia na energooszczedne
* Modernizacja systemu grzewczego

¢ Montaz instalacji fotowoltaicznej

Modernizacja budynku Gminnego Osrodka Kultury w kabowej
bedzie finansowana ze srodkow Planu Rozwojowego w ramach
Krajowego Planu Odbudowy i Zwigkszenia Odpornosci.

Zakonczenie prac modernizacyjnych planowane jest na 31
grudnia 2025 roku. Do tego czasu Gminny Osrodek Kultury
w tabowej stanie sie miejscem, ktdre bedzie nie tylko pelnito swojg
dotychczasowa funkcje, ale rowniez bedzie nowoczesnym, eko-
logicznym centrum zycia kulturalnego w gminie.

Sfinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU

KRAJOWY R lit
PLAN zeczpospolita

—ﬁ, ooeupowy [ Po<

Nie masz
pomystu

na idealny
prezent?

Podaruj niezapomniane
wrazenia filmowe

Twoje miasto, Twoje kino www.helios.pl

[CJ1HELIOS

Liminal

Bartosz Szarek
Teraz, teraz, teraz

awsze chcialam, zeby lu-
dzie mogli to zobaczy¢.

Ten proces, to, co dzieje si¢

z artysta, kiedy zostaje zraniony -
usiadla na krawedzi 16zka, jakby
zbierala mysli, a jej palce bladzily
po narzucie w poszukiwaniu jakie-
gos niewidzialnego wzoru.

- To nie jest takie proste, wiesz?
- odpowiedzial. Stal przy oknie,
wpatrujac sie w migoczace Swia-
tla miasta, proébujac odnalezé
w nich sens, ktérego brakowato
w ich rozmowie. Jego sylwetka ry-
sowala si¢ wyraznie na tle mroku,

a oddech zostawial delikatne $la-
dy na zimnej szybie. - Jesli sztu-
ka to czubek gory lodowej, artysci
sa tym, co tonie pod powierzch-
nig. Tym, co zmienia sie w forme,
kolor, ruch, dzwiek. Tym, co boli,
a jednoczesnie daje szanse poskla-
da¢ sie na nowo - wyciagna¢ spod
paznokei kolce i odmalowaé nimi
réze. Piekna, pelna, wlasna... - jego
glos ucichl, jakby zgubit mysl gdzies
w polowie zdania.

Partnerzy wydania:
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- Pamietasz, jak pisalem ostat-
nio? Wydawalo mi sie, ze wyrzu-
cam z siebie cale zlo tego $wiata.
A potem spojrzalem na kartkei... -
urwal, patrzac gdzie$ poza, w miej-
sce, ktorego nie potrafila dostrzec.
- Inic. Null. Nada. Same przecinki,
kropki, mys$lniki... Wtedy przypo-
mnialem sobie slowa taty. Powta-
rzal, ze w pisaniu najwazniejszy jest
rytm. Najpierw rytm, potem melo-
dia - stowa, ktére z nim wspoélgraja.

TEGOBORZE ) SHIS-comcrex EBGM

Jesli wszystko taniczy, kolysze, ply-
nie... nie trzeba nic wiece;j.

Odwrécit si¢ i spojrzat na nia
z ukosa, jakby szukal w jej oczach
potwierdzenia.

- Jesli tylko widzisz mozliwosé dla
siebie i swojego serca, oddajim wszyst-
ko. Ludzie ostatecznie i tak niszcza to,
conajpiekniejsze. Ale to zawsze otwie-
ra droge, uruchamia procesy, pozwa-
la przemienic sie w co§ nowego, praw-
dziwie kreatywnego. Liminal.
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0s06b siegneto po elektroniczne wydanie dts BIZNES!

Naszym Czytelnikom gratulujemy dobrego wyboru!
Sobie gratulujemy najlepszych Czytelnikdw na swiecie.

‘ Opinie

Warto ciulaé, wrzué
do skarbonki 5 sekund

Wojciech Molendowicz
Z gor widac lepiej

poszukiwaniu odpowiedzi na od-

wiecznie fundamentalne pytanie fi-

lozoféw ,Jak jest?” przegladnatem
chyba wszystkie dostepne mi Zrédla. Wniosek?
Nie jest dobrze, a wedlug niektorych jest Zle, albo
wrecz prze... chlapane. Nikt (slownie zero, ina-
czejjajko) na przytoczone pytanie, nie odpowie-
dziat ,,Jest ok! Gites! Klawo Egon, jak cholera!”.
Najgorzej oczywiscie maja ci, ktérzy wiasnie dzi-
siaj wrzucili wiadomo gdzie zdjecia z jakiej$ go-
racej plazy. Oni, zgrymasem bélu od poparzenia
slonecznego, pozdrawiaja tamtych. A tamtych
sadecki grudniowy splin, w nierozerwalnym

duecie ze smogiem, przydusil do ich warszta-
téw pracy. W taki sposéb pisze sie i maluje opo-
wiesé wigilijna AD 2024. TA jest w zupelnie in-
nym klimacie, nizZ TAMTA. Tamta jest sprzed lat,
kiedy tata wracal z pracy w grudniowy wieczor
z karpiem w siatce, ciagnac po $niegu choinke.
Teraz wszechobecny bdl i cierpienie: o choinka,
jaki goracy piasek!

Zatem: jest super! Jak to sie dawniej pisalo:
,,Kiedy to wydanie DTS trafi do waszych rak,
dzieni juz bedzie stawat sie dhuzszy!”. Oczywiscie
tylko o 5 sekund, ale Usain Bolt raczej nie powie-
dzialby, ze 5 sekund to malo. Ludzie oszczedni
i zapobiegliwi doceniaja kazde 5 sekund. Zaosz-
czedz codziennie 5 sekund, a w czerwcu okaze sie,
ze masz na koncie 9 godzin i 4 minuty! Majatek!
Czy to jest wystarczajaca motywacja dla wszyst-
kich, ktérzy na poczatku tego tekstu uwazali, ze
wszystko jest do... No. Jak mawiat klasyk, mamy
szukac tylko jasnych stron zycia. Nawet jeslisa one
jasniejsze od tych ciemnych jedynie o 5 sekund.
Nie dajemy sie, jutro bedzie odrobine jasniej!

Tamte wigilie...

5,8
N

Jakub Marcin Bulzak

Pije Kuba do Jakuba

raz po nich na wszystkich palnikach ku-

chenki gazowej gotowaly sie pysznosci
dla prawie 20 oséb, ktére z pierwsza gwiazd-
ka zasigda do dorocznego palaszowania. Uszka
i pierogi, lepione przez babcie, mame i cio-
cie stalowym wykrawaczem kupionym przez
dziadka na ,ruskim rynku”, porozkladane
byly na tacach po kuchni. Okolo 9:00 przy-
jazd wujka z Tarnowa - sygnal do ubierania
choinki pod jego kierunkiem, a potem spacer
na cmentarz, na gréb pradziadkéw, z przy-
stankiem w ksiegarni na Jagielloniskiej, skad
nie wychodzilem z pustymi rekami. Po po-
wrocie nakrywanie do stolu, przyjazd reszty

Pobudka o $wicie na ostatnie roraty. Za-

rodziny, harmider jak na dworcu, zajmowanie
miejsc (,,Ja chce kolo mamy!”). Podczas $pie-
wania ,,Wsréd nocnej ciszy”, na drugiej zwrot-
ce, tata zawsze wychodzil po aparat marki Ko-
dak, by uwiecznié spotkanie. Dziwne, ze nigdy
nie zderzyt sie z Aniotkiem, ktéry w tym sa-
mym czasie w tym samym pokoju wyladowy -
wal prezenty... Po wigilii oczekiwanie na Pa-
sterke w towarzystwie telewizyjnego koncertu
koled ,,Poznariskich Stowikéw” lub ,,Mazow-
sza” - nie lada wyzwanie, by nie zasnac¢ shi-
chajac ,,Lulajze Jezuniu”, ,,Jezus Malusienki”,
»Mizerna cicha” i ,,Wesola nowine”...
Ech... Tyle lat, a jakby wczoraj...

iedawno pierwsza gwiazdka puknela

mnie w czolo i uswiadomila, ze teraz ja
jestem dziadkiem od wykrawacza do piero-
géw, wujkiem z Tarnowa od spaceru i ksie-
garni, tata wychodzacym po aparat - bo
tworze atmosfere swiat dla mojej czterolatki
i mojego polroczniaka, ktéra (mam nadzie-
je!) beda z rozrzewnieniem wspominac za lat
10, 20 50.

Jak mawiat klasyk, mamy szukac tylko jasnych
stron zycia. Nawet jesli s3 one jasniejsze od tych
ciemnych jedynie o 5 sekund

Niedawno pierwsza gwiazdka puknela mnie w czolo
i uSwiadomita, ze teraz ja jestem dziadkiem od
wykrawacza do pierogéw, wujkiem z Tarnowa od
spaceru i ksiegarni, tatg wychodzacym po aparat

REKLAMA

Serdecznie dzigRuje za uratowanie Zycia

Radosnych Swiat

i przywrocenie do zdrowia, za opieke
medyczng, wielkie serce i wszelRg pomoc:
dr. Jerzemu Heblowr, Krzysztofowi
Koziofowi, Marii i Janowi Tabaszewskim,
Helenie i Antoniemu Ramsom
oraz Katarzynie i Krzysztofowi.
Wdzieczny Jan Tabak,

Wyprzedaz?
Jedziemy dale;.

*Sprawdzszczegoty i najnizsz
z 30 dni przed ebnizkgs :
wisalonie Hyundai i.na. wikarhyundaipl

Bozego Narodzenia
wszystkim
mieszkancom

zyczy

radny Grzegorz Fecko

Hyundai TUCSON
z korzyscig

“20 800 z+

Wikar Nowy Sqcz, ul. Wegierska 168

Partnerzy wydania:

tel. 18 414 0 413, e-mail: hyundai@wikar.pl

aem =
WI?AR \Q Gﬁm}azg/ AuTS-comPLex EBGM

@& HYUNDAI
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Okiem kaptana

Swietujemy narodziny samego Jezusa Chrystusa - Boga

ozmowa z ks. PAWLEM

PRZYBYLO - wikariuszem
w parafii Matki Bozej Niepokalanej
w Nowym Saczu

- Jakie znaczenie maja Swieta Bozego Na-
rodzenia dla wspélczesnego czlowieka?

- Swieta Bozego Narodzenia to
czas, ktéry przypomina kazdemu
czlowiekowi uniwersalna prawde,
ze Bdg bardzo go kocha. On bo-
wiem tak umitowal swiat, ze Syna
swego dal, aby kazdy, kto w Nie-
go wierzy, nie zginatl, ale mial zycie
i to zycie wieczne (por. J 3,16). Nie-
zaleznie od zmieniajacych sie cza-
s6w ta prawda wcigz wybrzmiewa
i staje sie, zwlaszcza dla ludzi wie-
rzacych, Zrédlem wielkiej nadziei
i radosci. To w Jezusie Chrystusie
wypehily sie slowa proroka Izaja-
sza: nar6d kroczacy w ciemnosciach
ujrzal swiatto$é wielka; nad miesz-
karicami kraju mrokéw swiatlo za-
blyslo (por. 1z9,1). Jezus przyszed!
odkupic czlowieka, naprawié to, co
zostalo zepsute. Przyszedt do ludzi,
bo nas ukochat.

- Jak najlepiej przygotowac sie na Boze
Narodzenie? Dlaczego wazne jest, aby nie
zapominac o istocie wiary w tym czasie?

- Najlepszym sposobem przygo-
towania do $§wiat jest dobre prze-
zycie Adwentu. Dlatego wazne jest,
aby nie przespac tego krétkiego,
bo skladajacego sie z czterech nie-
dziel, czasu. Stad Kosciét zaprasza
wszystkich w dni powszednie Ad-
wentu na roraty, czyli Msze Swie-
te wotywne o Matce Bozej, sprawo-
wane w zaleznosci od danej parafii
albo wezesnym rankiem, albo wie-
czorowy pora. Kosciét zaprasza tez
do podjecia adwentowego posta-
nowienia, czyli szczegdlnej pra-
cy nad soba, ktérej owocem moze
by¢ poglebienie wiezi z Bogiem, ale
i z ludZmi. Ludzie podejmuja réz-
ne postanowienia: jedni siegaja po
lekture Pisma Swietego, inni w tym
czasie podejmuja sie codziennej ad -
oracji Najswietszego Sakramentu,
jeszcze inni rezygnuja dobrowolnie

» Rozmawia Kinga Gruca

iswiadomie z ré6znych débr i uciech.
Kazdy zna siebie najlepiej i wie, co
mu przeszkadza na drodze do oso-
bistego rozwoju duchowego, albo co
mozna by bylo poprawi¢, aby méc
jeszcze bardziej wzrasta¢ na dro-
dze do swietosci. W przygotowaniu
do $wiat wazna jest tez troska
o czyste serce, a wiec o zycie w lasce
uswiecajacej. Jesli sumienie wyrzu-
ca nam trwanie w grzechu ciezkim,
to trzeba jak najszybciej z tej dro-
gi zejs¢, korzystajac z Sakramentu
Pokuty i Pojednania. ,,Przygotujcie
droge Panu, prostujcie sciezki swe-
go zycia” - oto wolanie adwento-
we, ktére pokazuje nam istote tego
okresu, ktéry poprzedza swieta. Jesli
wiec skupimy sie tylko na zewnetrz-
nym przygotowaniu do $wigt: na za-
kupach, na sprzataniu mieszkania,
na gonitwie za prezentami, a zapo-
mnimy o przygotowaniu swego serca
i nie zadbamy o swojg dusze, to nie
odkryjemy wéwczas prawdziwej ra-
dosci w swieta.

- Jakie znaczenie maja w tym przezy-
waniu tradycyjne obrzedy swiagteczne?

- Pigkne sa te $wiateczne zwy -
czaje i obrzedy. One pomagaja nam
odkry¢ radosé ze swietowania na-
rodzin Chrystusa. Wypatrywanie
pierwszej gwiazdy na niebie, przy-
gotowanie do wieczerzy wigilij-
nej, nauka i $§piew koled, przygo-
towywanie ozdéb $wigtecznych,
ubieranie choinki, wysylanie so-
bie i skladanie $wiatecznych zy-
czen, lamanie si¢ oplatkiem, obda-
rowywanie sie podarunkami, udziat
W pasterce, przygotowanie szopek
bozonarodzeniowych, a w okresie
$wiagtecznym wspdlne koledowanie
w domach irodzinach, udzial w ja-
setkach, wizyta duszpasterska ka-
plana. Mozna by tak wymieniaé je
w nieskoniczonosé. Pod kazda z tych
tradycji kryje sie wazne przeslanie.
One s3 po co$. Trzeba tylko podjac¢
si¢ trudu, by odkry¢ ich znaczenie
izaczad je stosowa¢ w swym domu.

DOKONCZENIE NA STRONIE 6.

M e L ¢

ks. Pawet Przybyto.

A

- Oczekiwanie gwiazdy w Wigilie, ubieranie choinki, a pézniej z najblizszymi oczekiwanie na pasterke i powrét z niej
do domu posrodku nocy sprawiaja, ze na sama mysl uSmiech pojawia sie na twarzy i {za zakreci sie w oku - przyznaje

FOT. ARCH. KS. P. PRZYBYLO

REKLAMA

Istota i przestanie

inspiruja nas do odkrywania na nowo bliskosci, ktora taczy, jednoczy i daje site.

Zyczymy wiec z calego serca, aby te $wiateczne dni wypetnione
byty szczegolnymi znakami rodzinnego ciepta:
serdecznym spojrzeniem, mitg rozmowa i zyczliwym uSmiechem.

Niech to doSwiadczenie oddziatuje na nasza codziennosSc¢.

7yCz79

Wojewoda Matopolski
| Wicewojewoda Matopolska Elzbieta Achinger
Il Wicewojewoda Matopolski Ryszard Smiatek

Krzysztof Jan Kleczar

Partnerzy wydania:
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fthslacko

\<S3)

OTWORZ [{0KTTD >

AKTYWNE LUB STANDARDOWE

| TSR 150 ZI:

-~

1 e® o

Zarzadzanie « Platnosei - or® - Oferty
onllnqe #88: mobilne specjalne

W ramach promocji Bank przyzna nagrode w wysokosci 150 z, jezeli przynajmniej w dwach z trzech miesigcy nastepujgeych
po miesigcu, w ktdrym otwarto konto, wptynie na nie wynagrndzeme lub Swiadczenie spoteczne w kwocie nie mniejszej niz
800 zt. Szczegotowe warunki promocji okresla Regulamin dostepny w placdwkach Banku oraz na stronie
www.bslacko.pl/zyskaj-z-kontem.

L ACKI BANK

SPOLDZIELCZY www.bslacko.pl
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Okiem kaptana

DOKONCZENIE ZE STRONY 4.

- Jakie zwyczaje s3 obecnie mniej
znane, a warto je przypomnie¢ miod-
szemu pokoleniu?

- Takim zwyczajem bylo wy-
patrywanie pierwszej gwiazdy
na niebie. W Wigilie, kiedy juz
przygotowano w domach wie-
czerze, zwlaszeza najmlodsi wy-
patrywali na niebie pierwsza
gwiazde symbolizujaca te, kté-
ra wskazywala miejsce narodzin
Mesjasza. Innym zwyczajem bylo
wkladanie sianka pod obrus. Dzi$,
zwlaszcza w miastach, nie wiem,
czy jeszcze podtrzymuje sie ten
zwyczaj. Dawniej w kazdym ka-
tolickim domu w wigilijny dzien
obowigzywal post. Dzieki temu
wieczerza smakowala zdecydo-
wanie inaczej. Dzi$ Kosciél jedy-
nie zacheca do zachowania w tym
dniu postu. Waznym zwyczajem,
ktéry nadal warto kontynuowad,
jest zapraszanie samotnych os6b
z sasiedztwa, czy rodziny na wi-
gilie. Nie wolno nam dopuscié
do tego, aby ktokolwiek w ten
wieczér pozostawal sam. Stad
tradycja pozostawiania pustego
miejsca przy stole. Fajnie jest tez
poczekaé z ubieraniem choinki
do Wigilii, zwlaszcza gdy choin-
ka jest zywa, aby jej zapach roz-
nosil sie w §wiateczne dni po ca-
lym domu czy mieszkaniu.

- Jak Ksiadz odnosi sie do komercja-
lizacji $wiat? Obecnie wygladaja one
zupelnie inaczej niz dawniej. Nakre-
canie catego procesu juz od listopada,
przepych w sklepach i przesciganie
sie ludzi - jak nalezy to postrzega¢?
- Problemem naszych cza-
sOw jest to, ze staliSmy sie bar-
dzo niecierpliwi. Nie potrafimy
czekaé. Chcemy wszystko na juz
ina teraz. W $wiecie handlu slo-
wo ,,oczekiwanie” coraz bardziej
przestaje mie¢ znaczenie. Liczy
sie klient i liczy sie zysk. Zama-
wiamy co$ i juz nastepnego dnia
chcemy to miec¢ dostarczone pod
drzwi naszego domu. Sami da-
jemy sie zlapaé¢ w te pulapke.
A w zyciu duchowym bardzo
wazna jest postawa cierpliwo-
$ci, oczekiwania. Cheac dostrzec
W sobie przemiane, musimy daé
czas, aby ziarno slowa Bozego
moglo zakielkowa¢ w naszych
sercach. Jesli z cierpliwoscia

systematycznie podejmujemy
sie duchowej pracy nad soba, to
po pewnym czasie zauwazymy jej
owoce. Ale nie od razu. Sg ludzie,
ktérzy wyrzucili wymiar religijny
tych $wiat ze swojego zycia. Im te
$wieta kojarza sie juz tylko z re-
klamga ciezaréwki pelnej napojéow,
z amerykanskim filmem, w kté-
rym gtéwna role gra Kevin, z ko-
lejkami w supermarketach, z ba-
talig ludzi klécacych sie o to, czy
wolno zabija¢ karpia na Wigilie,
ze $wiateczng muzyka puszcza-
ng juz od listopada ze sklepowych
glosnikéw i propozycja duzych
kredytéw na zakup wypasionych
prezentéw dla swoich bliskich,
albo po prostu z wolnym czasem.
Ci ludzie tak naprawde nie odkry-
li jeszcze, o co w tym wszystkim
chodzi. Ale sa tez ludzie, ktérzy
w postawie wiary podchodza do
$wiat. Oni bedg w adwentowe dni
z samego rana, w ciemnosciach,
z lampionem w reku zmierzad
w kierunku kosciotla, aby od Eu-
charystii zacza¢ swéj dziert. Oni
beda z usmiechem spotykaé na-
potkanych ludzi. Oni pochylg sie
nad drugimi, zwlaszcza nad tymi,
ktérzy sa w potrzebie. Bo oni od-
kryja, ze maja stawad sie promie-
niami $wiatla w swiecie pelnym
ciemnosci zla. Do tego wzywa nas
Chrystus, ktéry jest Swiatloscia
Swiata. Ci ludzie, szukajac pre-
zentéw dla swoich najblizszych,
nie bedg wybiera¢ tych najdroz-
szych, ale te z etykieta ,,najcen-
niejsze”, to znaczy takie, w kté-
re wlozono swoje serce. Oni beda
wiedzieé, ze znakiem rozpoznaw-
czym uczniéw Chrystusa ma by¢
milosc.

- Jak pogodzi¢ przedswiateczna go-
raczke z cisza i modlitwa?

- Warto w swoich rodzinach
jeszcze przed rozpoczeciem okre-
su Swiatecznego rozdzieli¢ po-
szczeg6lne obowiazki, aby nie
wszystko spoczywalo na jednej
osobie. Wazna jest wspolpraca
miedzy domownikami. Dobrze
jest takze nie odkladaé wszyst-
kich spraw na ostatnig chwile,
woéwcezas unikniemy dlugich ko-
lejek i stresu z tym zwigzanego.
Dotyczy to réwniez skorzystania
z Sakramentu Pokuty i Pojed-
nania. Na czas spozywania wie-
czerzy wigilijnej zdecydowanie

Jesli skupimy sie tylko na zewnetrznym
przygotowaniu do swiat: na zakupach,
na sprzataniu mieszkania, na gonitwie
za prezentami, a zapomnimy o przygotowaniu
swego serca i nie zadbamy o swoja dusze,
to nie odkryjemy wowczas prawdziwej
radosci w sSwieta

polecam odlozy¢ wszystko, co
moze zakléci¢ wspélnote stotu
rodzinnego - wyciszy¢ telefon,
wylaczy¢ telewizor czy komputer,
a skupid sie na osobach, z ktérymi
bedziemy woéwczas przebywad.
Dobrze jest tez przed Swietami
przygotowac sobie teksty koled,
aby nie skorczy¢ ich $piewa-
nia po jednej zwrotce. Zachecam
do licznego udzialu w Pasterce,
czyli Mszy Swietej sprawowa-
nej o péinocy. A kiedy nadejdzie
Swiateczny czas i odejdziemy na
chwile od stotu, polecam wybrac
sie, zwlaszcza z najmlodszymi
domownikami, do szopek, ktére
beda wystawione w naszych ko-
$ciolach, aby tam pomodlié si¢ lub
po prostu spedzié chwile na ado-
racji Dziecigtka Jezus. Nie zaluj-
my réwniez godzin spedzonych
z najblizszymi, szczegdlnie po-
$wieconych tym, ktérzy wrdcili
na swieta ze studidéw czy z zagra-
nicy. Cieszmy sie ich obecnoscia.

- Czy Swieta to czas szczegélnego
przebaczenia?

- Tak. Zwlaszcza wigilijny wie-
czor jest okazja, aby zwasnieni
ludzie podali sobie reke na zgo-
de, aby sie w koncu pojednali.
Aby zobaczyli w osobie obok nie
przeciwnika, ale brata lub siostre
w wierze. Aby dali sobie szanse,
aby sie do siebie usmiechneli. Bég
stal sie czlowiekiem, stal sie jed-
nym z nas, abysmy zobaczyli Jego
boskie oblicze w drugim czlo-
wieku, aby$my stali sie dla sie-
bie dobrzy i zyczliwi. Pamietaj-
my jednak o tym, ze trzeba nam

Ci ludzie, szukajac prezentow dla swoich
najblizszych, nie beda wybiera¢ tych
najdrozszych, ale te z etykieta
»najcenniejsze”, to znaczy takie,

w ktore wlozono swoje serce.

Oni beda wiedzie¢, ze znakiem rozpoznawczym
uczniow Chrystusa ma by¢ mitos¢
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umiec sobie przebaczad nie tylko
od swieta, ale jak to powiedzial
sam Jezus nie 7, ale 77 razy (por.
Mt 18, 21-22).

- Jak Ksiadz przezywa swieta jako ka-
ptan? Czy celebrowanie Bozego Naro-
dzenia rézni sie od tego, jak Swietuja
wierni swieccy? Ktére Swieta szcze-
golnie zapadly Ksiedzu w pamieci?

- Swieta Bozego Narodzenia
przez kazdego z nas kaplanéw
z racji pelnionej przez nas postugi
sa przezywane troche inaczej niz
u wielu ludzi §wieckich. Najpierw
poprzedzaja je godziny spedzo-
ne w konfesjonale. Uczestniczy-
my tez w spotkaniach wigilij-
nych organizowanych przez rézne
wspolnoty. Musimy dogladad tez
wystroju kosciola na §wieta, za-
troszczyd sie, aby w §wiatyni zna-
lazla sie szopka bozonarodzenio-
wa. A kiedy juz przyjda same
$wieta, spedzamy je zazwyczaj
w kosciele i na plebanii. Co nie
znaczy, ze ksiadz nie swietu-
je. Z racji dos$¢ duzej odleglosci
od domu rodzinnego, co roku wy-
bieram sie do swoich rodzicow
w czasie $wiat jedynie na wie-
czerze wigilijng. Tam jestem
u nich pare godzin, bo trzeba
wrocié na Pasterke. A po swietach
zaraz zaczyna sie wizyta duszpa-
sterska zwana koleda. Jest zatem
okazja, aby przedluzyé radosé
Swietowania juz w gronie swo-
ich parafian. Kiedy pamiecig sie-
gam wstecz, to najmilej wspomi-
nam $wieta te z dzieciecych lat.
Wiasnie to oczekiwanie gwiaz-
dy w Wigilie, ubieranie choinki,
a pdzniej z najblizszymi oczeki-
wanie na pasterke i powrét z niej
do domu posrodku nocy sprawia-
ja, ze na sama mysl usmiech po-
jawia sie na twarzy i lza zakre-
ci sie w oku. I te dlugie godziny
spedzone nieraz przy szopce. Pa-
mietam, jak pewnej niedzieli tata
wziagl mnie i moje rodzenstwo
i zawiozl nas do kosciola, gdzie
znajdowala sie¢ ruchoma szop-
ka. Jak z uwaga obserwowali$my
z rodzenstwem wszystkie jej ele-
menty. Kiedy pracowalem jeszcze
w Lacku, bardzo podobalo mi si¢
wspolne koledowanie po Pasterce
w wykonaniu géralskich kapeli.

- Jak podtrzymywac takie tradycje
jak Pasterka, wspélne koledowanie?

TEGOBORZE ) SHIS-comcrex EBGM

- Mimo zmieniajacych sie cza-
sow, w wielu miejscach wciaz
pieknie pielegnuje sie swigteczne
tradycje. Czyni sie to poprzez or-
ganizowanie réznych przegladéw
i konkurséw; czy to koled i pasto-
ralek, czy to grup koledniczych.
W wielu parafiach, przedszkolach
i szkolach organizowane sg jasel-
ka, czyli przedstawienia o Bozym
Narodzeniu, w ktérych zaangazo-
wanych jest zawsze sporo dzieci
i mlodziezy. Popularne w ostatnim
czasie staly sie Orszaki Trzech Kroli,
w ktérych udzial biorg licznie nieraz
cale rodziny. Tu i 6wdzie pojawia-
ja sie Zywe Szopki i przedstawienia
uliczne Jaselek. Domy i mieszkania
odwiedzaja licznie od lat kolednicy
misyjni, wspierajac dzialalno$¢ mi-
syjna Ko$ciota. W parafii pod we-
zwaniem Matki Bozej Niepokalanej
w Nowym Saczu na godzine przed
Pasterka mozna przyjsé do swiaty-
ni na wspdlne koledowanie, ktére
od kilku lat prowadzi zespét SANC-
TUUS. Sposobdw jest wiele, pytanie
tylko, z ktérych bedziemy chcie-
li skorzystac.

- Na koniec poprosze o jedno przesta-
nie lub blogostawierstwo na nadcho-
dzace Swieta...

- Choinka, prezenty, koledo-
wanie, sprzatanie, wszelkie wy-
pieki - to wszystko, cho¢ wazne
to jednak stanowi tylko otoczke
do tych swiat. Nigdy nie zapo-
minajmy, ze Swietujemy naro-
dziny samego Jezusa Chrystusa
- Boga, ktéry dla nas i dla na-
szego zbawienia stal sie czlowie-
kiem i narodzil si¢ z Maryi Panny.
Wszystkim czytelnikom ,,Dobre-
go Tygodnika Sadeckiego” skla-
dam zyczenia blogoslawionych
$wiat. Niech Boza Dziecina bto-
gostawi Wam na kazdy dzien tego
i Nowego Roku. Zycze wszyst-
kim prostoty i otwartosci w wie-
rze na wzor pasterzy witajacych
swego Zbawiciela, zycze tez ma-
drosci i wytrwalosci charaktery-
stycznej dla Medrcéw podazaja-
cych w poszukiwaniach prawdy
i w codziennym pielgrzymowa-
niu, zycze takze doswiadczenia
milosci, jaka otrzymat Jezus z rak
Maryi i J6zefa. A przede wszyst-
kim zawsze otwartosci na zna-
ki, ktére beda w te swieta mo-
wily nam o wielkiej milosci Boga
do Czlowieka.
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Niech nadchodzgce Swieta Bozego Narodzenia
wypetnig nasze serca cieptem i mitoscia.
Niech ten wyjatkowy czas bedzie okazjg
do zatrzymania sie w codziennym biegu,

docenienia tego, co mamy
i czerpania radosci ze spotkan z bliskimi.
Niech 2025 Rok spetni poktadane w nim nadzieje
- przyniesie zdrowie, mitosc i radosc.

Wesotych Swiat!
MAREK PLAWIAK TADEUSZ ZAREMBA
/ .” E&a}tﬁd& m:ﬁ
Przewodniczgcy Rady Starosta
Powiatu Nowosadeckiego Nowosgdecki

AW A

BLOGOSEAWIONYCH SWIAT
BOZLEGO NARODZENIA

i szczesliwego Nowego Roku

sklada
Prezes Zarzadu oraz Pracownicy

ERBET
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Szopka w Ptaszkowej

Miejsce, w ktorym rodzi si¢ mitosc¢

ierpien, lato w pelni,

a w domu parnstwa Jur-

czynskich rozpoczynaja sie

przygotowania do okresu

bozonarodzeniowego. Pan
Kamil planuje, sprawdza lampki,
montuje w ogrodzie nowe instalacje.
W grudniu pracy jest juz tyle, ze cho-
dzi spac okolo 2-3. wnocy. - Gdybym
ten czas, ktéry poswiecam na przy-
gotowanie szopki, przeznaczyl na ja-
kas prace dodatkows typu skladanie
dlugopiséw, to chyba bylbym milio-
nerem - $mieje sie. Bylo latwiej, gdy
dzialal razem z tatg. Obiecal mu jed-
nak, Ze po jego $mierci bedzie konty-
nuowal rodzinng tradycje i czuje, ze
nie moze go zawies¢. Sam tez z nie-
cierpliwoscia czeka na pierwszych
odwiedzajacych. Przyznaje, ze naj-
bardziej cieszy go widok uradowa-
nych dzieci. W wieczor wigilijny nie-
pozorny ogréd na SadecczyZnie znéw
przemieni si¢ w niesamowita, Swiq-
teczng kraine, do ktorej sciagaé beda
setki, jesli nie tysiace, ludzi z regio-
nu i nie tylko.

- Tata zawsze co$ kolo domu
oswietlal, byly choinki i tak dalej.
Ja mialem wtedy faze na fajerwer-
ki. Potrafilem od paZdziernika nie
kupowac sobie nic do jedzenia, kie-
dy mama dawala mi 2 zi na bulke,
bo zbieralem na fajerwerki. Ale jak
w pewnym roku przewalilem w po-
wietrze chyba 700 z1, co w tamtych
czasach bylo bardzo duza suma, to
powiedzialem, ze juz dos¢iide z tata
w lampki - opowiada Kamil.

Jurczynscy zaczeli co rok wy-
grywaé¢ w konkursie na najbardziej
oswietlong posesje w Ptaszkowe;j.
Jak $mieje sie Kamil, kiedy juz bylo
pewne, Ze i tak nikt ich nie przebi-
je, zrezygnowano z organizacji kon-
kursu. Cho¢ wtedy nie bylo jeszcze
nawet szopki.

Szopka

acie Kamila Jurczyniskiego zawsze

marzyla sie szopka. Opowiadat
czesto synowi o takiej, ktéra stala
w prywatnym ogrodzie w Barcicach,
skad pochodzil. Nawet mu ja pokazy-
wal. W 2014 roku, kiedy zaczeli juz
pomaltu rozwiesza¢ lampki w ogro-
dzie, postanowili, ze szopka wresz-
cie powstanie. Pan Andrzej jako ciesla
od razu mial pomyst na konstruk-
cje. Szopka byla niewielka - jakie$ 2
na 2 metry. Mozna ja bylo przenosic¢
w dowolne miejsce. Kamil, ktory jez-
dzil wtedy jako przedstawiciel han-
dlowy, kompletowal figurki w oko-
licznych sklepach.

- Pamietam, ze pierwszym koled-
nikom bardzo sie spodobata - wspo-
mina. - PéZniej co roku chcielismy ja
rozwijaé. Kiedy odkrylismy z tata, ze
mamy tego samego bakeyla, to zacze-
lismy sie nawzajem nakrecac. Przy-
chodzit pazdziernik, a tata w pracy
myslat tylko o tym, co nowego zro-
bi¢ w szopce. Ja tak samo. Méwilem
»mam pomysl, ale bedzie pewnie

» Kinga Nikiel-Bielak

W wieczor wigilijny niepozorny ogréd na Sadecczyznie znéw przemieni sie w niesamowitg, Swigteczng kraine,
do ktdrej Sciagac beda setki, jesli nie tysiace, ludzi z regionu i nie tylko.

ghupi”, tata méwil ,mam pomysl,
ale pewnie ci si¢ nie spodoba”. [wy-
chodzilo z tego co$ $wietnego. Od po-
czatku chcielismy, zeby ta szopka to
nie byly tylko lampki.

Planowanie zajmowalo im diugie
godziny. Obmyslali nowa kolory-
styke, utozenie lampek. Mysleli nad
nowymi dekoracjami i elementami.

- W 2016 roku, kiedy mielismy
juz naszego renifera Rudiego i stulet -
nie sanie, siostra stala w oknie i na-
liczyla 126 oséb, ktére nas przez caly
sezon odwiedzily. Pamietam do dzi-
siaj. Teraz to sie trafia w 15 minut -
moéwi Kamil.

Ludzie zaczeli si¢ dowiadywadé
o niezwyklym miejscu. Powstala
strona szopki w Ptaszkowej na Face-
booku, gdzie Kamil do dzi$ dzieli si¢
zdjeciami i nagraniami, cho¢ podkre-
$la, ze sam nie jest ,,dzieckiem inter-
netu”. W konicu ogrodem Jurczyn-
skich zaczely sie interesowad media,
w tym te ogdlnopolskie. Gdy nade-
szla pandemia, byla to jedyna czyn-
na atrakcja w regionie. Nie obylo
sie bez kontrolnych wizyt sanepidu
ipolicji, ale na szczescie zadnych nie-
prawidlowosci nie stwierdzono. Se-
zon swigteczny 2020/2021 przywi6d}
jednak do Ptaszkowej tlumy. Niekt6-
rzy potrafili zostawiac¢ samochdd 2-3
kilometry dalej i pokonywac reszte
trasy pieszo, by dotrze¢ na miejsce.

Tworcey szopki chcieli, by to miej-
sce nie tylko bawilo, ale i uczylo.
7 czasem powstaly rézne dzialy, jak
na przyklad dzial biblijny z Arka No-
ego i Arkg Przymierza, dziat patrio-
tyczny, czy skansen z réznego rodza-
ju sprzetami rolniczymi sprzed lat.
Przy poszczegdlnych eksponatach
mozna obecnie znalez¢ takze opisy.

Jak zaznacza mieszkaniec Ptasz-
kowej, wlasciciele iluminacji, ktére

Polski, zwykle ograniczaja sie tylko
do ich wlaczania. Czesto ogrody sa
zamkniete i ozdoby mozna podziwiac¢
tylko z ulicy. U Jurczyniskich od po-
czatku bylo inaczej. Zawsze wycho-
dzili do swoich gosci, witali ich, roz-
dawali cukierki i chetnie rozmawiali.
Tak jest do dzis. Zwiedzajacy moga
zajrze¢ w kazdy zakamarek ogrodu,
robié¢ zdjecia. Trzeba jednak pamie-
tacd, ze to prywatny teren.

- Ludzie sg rézni. Dlatego teraz
tez nie swiecimy cala noc. Kiedy$
tak bylo, ale jak zaczela przyjezdzaé
miodziez kolo péinocy i robié zabawy
pod domem, to trzeba bylo z tego zre-
zygnowad. Teraz stanowczo gasimy
o konkretnej porze - thimaczy Kamil.

Nie tylko przygotowanie, ale
i dzialanie szopki wymaga od niego
ogromnego zaangazowania. Z zaloze-
nia, atrakcja dziala od wieczoru wi-
gilijnego do Matki Bozej Gromnicznej
- 2 lutego. Warto jednak na biezaco
$ledzi¢ zamieszczane na Facebooku
informacje o tym, czy atrakcja jest
czynna w poszczegolne dni. Kiedy
pogoda nie dopisuje, nie ma $niegu
imrozu, szopka pozostaje pograzona
w ciemnosci. Przyjmowanie odwie-
dzajacych jest bowiem niebezpiecz-
ne, gdy ogréd pokrywa sie blotem.
Pojawia sie wtedy tez jeszcze wiek-
szy problem z parkowaniem, mimo
ze rodzina Jurczyriskich udostepnia
na zostawienie samochodéw swoja
pothektarowa lake. Miesci sie na niej
nawet 120 pojazddéw, ale tylko kiedy
gleba jest zamarznieta, jak podczas
organizowanego w ubieglym roku
w szopce koncertu koled. W okresie
$wigtecznym 2023/2024 temperatu-
ra byla najczesciej dodatnia i po raz
pierwszy szopka czesciej nie $wie-
cila niz swiecila. Nawet wtedy Kamil
wyciagal traktorem na droge w su-

mozna znalez¢ w innych miejscach  mie 54 samochody.
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2021 roku dowiedzieliSmy sie,
ze tata ma raka. Powiedzialem
wtedy, ze jesli to bedzie jego ostatnia
szopka, to ja mu zalatwie zywe zwie-
rzatka. I to bylo bardzo ciekawe, bo on
lezal, ale jak powiedzialem, Ze przy-
jechaly owce, to wstal, ubrat sie i do-
robil wejscie do szopki i caly bok dla
zwierzat - zdradza Kamil Jurczyniski.
Byl to bardzo trudny czas dla ro-
dziny. Szopka w Ptaszkowej byla
dzielem pana Andrzeja i jego ogrom-
na pasja. Kochal sta¢ przy wejsciu,
witaé gosci, rozdawaé dzieciom cu-
kierki. Podczas swoich ostatnich
$wiat nie byl w stanie juz tego robicé...
- Przez caly sezon stal przy oknie.
Nie mial juz glosu, mial problemy
z méwieniem. I te lzy, kiedy pa-
trzyl przez okno na odwiedzajacych,
na u$miechniete dzieci i nie modgt
do nich zagadad... To byl dla mnie
bardzo przejmujacy moment. Do dzi-
siaj pamietam nasza rozmowe, kiedy
powiedzial, ze jak tylko dam rade, to
zebym to kontynuowal. Obiecalem
wtedy, ze bede to robit - opowia-
da Kamil.

Andrzej Jurczynski odszed} 18
czerwca 2022 roku. Mial 57 lat. ,, Tato,
bez Ciebie nic juz nie bedzie takie
samo. Od teraz bedziesz Naszym
Aniotem Strézem. I tak jak do tej
pory rozswietlale§ nasz dom, to te-
raz Niebo zablysnie milionem $wia-
telek” - zegnali go bliscy.

To byt trudny rok dla rodziny Jur-
czynskich. Dwa tygodnie po $mier-
ci pana Andrzeja zmarla mieszkajaca
w domu babcia. W listopadzie Ka-
mil i jego zona Angelika przywita-
li na $wiecie drugiego synka. Cho¢
to nie byla latwa decyzja, tamte-
go roku szopka w Ptaszkowej nie
rozblysla. Oprécz spraw rodzinnych

TEGOBORZE ) SHIS-comcrex EBGM

zadecydowaly o tym kwestie finan-
sowe. Do tamtej pory koszty przygo-
towania iluminacji tata z synem dzie-
lili na dwoch. Ponadto gwalttownie
wzrosly ceny lampek, a do tego do-
szla kradziez i zdewastowanie czesci
instalacji... Kamil zbudowal drew-
niang szopke, ktdra postawil na gro-
bie taty. Zapowiedziat tez, ze w kolej-
nym roku zrobi wszystko, by atrakcja
W jego ogrodzie znéw byla gotowa
na odwiedzajacych. Tak tez sie stalo.

Zbiorki

szyscy mysla, ze najwiekszym

kosztem utrzymania szopki
w Ptaszkowej sa oplaty za prad.
Okazuje sie, ze wcale nie. Od jakie-
gos czasu najwiecej pieniedzy po-
chlaniajg kable, wiaczniki, wtyczki,
lampki. Wszystko to Kamil Jurczyri-
ski kupuje z wlasnych oszczednosci.
Wielu fanéw tego miejsca namawialo
go, by zatozyl zbiérke na dzialalno$é
szopki lub po prostu postawit przy
wejsciu skarbonke. On jednak moc-
no sie przed tym wzbrania.

- Powtarzam zawsze, ze jak
nas nie bedzie sta¢, to nie bedzie-
my robié. To jest po prostu pasja,
cho¢ w ostatnich latach kosztowna
- przyznaje.

Zdradza jednak, ze dwa lata temu
ukryt przy jednej z atrakcji mala
skarbonke dla wdziecznych gosci.
Jednak nie jest fatwo ja znalezé.

Warto dodaé, ze choé nie ma
zbiérki na szopke w Ptaszkowej,
a korzystanie z atrakeji jest catko-
wicie darmowe, to juz po raz trzeci
w ogrodzie Jurczyniskich bedzie moz-
naspotkac wolontariuszy z puszkami.

- Zawsze powtarzalem, ze zache-
camy do prowadzenia u nas zbi6-
rek na przyklad dla chorych dzieci.
Przyjdzcie, zbierajcie. My nie jeste-
$my w stanie tego robié, ale daje-
my miejsce, ciepla herbate i kawe,
posilek.

Pierwsza zbiérka przy szop-
ce w Ptaszkowej ruszyla w sezonie
2021/2022. Zbierano wtedy pienia-
dze na operacje ciezkiej wady serca
Matyldy Rézak. Do puszek wpadto
40 331,21 z}. W ubiegltym roku nato-
miast wolontariusze kwestowali na
rzecz Wikusi Wrébel - dziewczynki
cierpigcej na rdzeniowy zanik mies$ni
(SMA), ktéra potrzebowata 10 milio-
néw zlotych na lek. W ogrodzie Jur-
czyniskich zebrano wtedy dokladnie
52 333,75 zlotych.

W tym roku bedzie kolejna zbiér-
ka. Tym razem dla Oliwki Gajdy
z Trzetrzewiny. Do 2,5 roku zy-
cia dziewczynka rozwijala sie pra-
widlowo, az pewnego dnia niespo-
dziewanie dostala ataku padaczki.
Po dlugich miesigcach lecze-

nia i badan zdiagnozowa-
no u niej bardzo rzadka cho-
robe - ceroidolipofuscynoze

neuronalng typu 2 (CLN2). Dzieci
z ta przypadloscia cofaja sie
W rozwoju, przestaja chodzié¢, wi-
dzieé¢, az w koncu oddychad...
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Oliwka ma szes$c¢ lat i jest obecnie
w zaawansowanym stadium choro-
by: lezy, nie widzi, przestala méwic,
jest karmiona przez PEGa. Rodzi-
ce robig wszystko, by zapewnic¢ jej
najlepsza opieke medyczng. Leczenie
irehabilitacja jednak sporo kosztuja.

Kolejny sezon

ho¢ w ogrodzie Jurczynskich
miejsca coraz mniej, szopka
w Ptaszkowej nieustannie powieksza
sie o kolejne atrakcje. Co roku zmie-
nia sie tez o$wietlenie - inne uloze-
nie, inne kolory. Lampek s3 tysiace.

- W tym roku postanowilismy, ze
kazdy z naszych dzialéw zostanie lek-
ko powiekszony. W dziale patriotycz-
nym dochodzg nam dwie rocznice:
wybuchu powstania warszawskiego
oraz wybuchu I wojny $wiatowej. W
dziale skansen pojawil sie stary woz
drewniany oraz drewniany mlynek
do zboza - méwi Kamil.

Spora nowoscig bedzie ,,biegun
poinocny”. Jak wyjasnia twdrca
szopki, jest to jakby dom $wiete-
go Mikolaja. Znajdzie sie¢ tam spo-
ro dmuchanych elementéw: pin-
gwinkoéw, niedZzwiedzi polarnych.
- Taka mialem wizje, jak sie kie-
dy$ obudzilem. Przez trzy mie-
sigce chodzilem dookola i szuka-
fem na to miejsca. Polowa naszego
terenu lezy na stromym brzegu.
W koricu z plyt OSB, ktére zostaly
mi z remontu domu, zbudowalem

na brzegu réwna platforme. Co
prawda jest to na potudniu, ale
umiescilem tam biegun péinocny
- $mieje sie.

Wedlug planéw nie zabraknie
tez zywych zwierzat w szopce. Pe-
wien pan obiecal wypozyczenie kozy
i dwoch owieczek. Bedg réwniez
kury i kroliki.

Kamil Jurczynski przyznaje,
ze praca nad szopka jest dla nie-
go bardzo trudna psychicznie, od-
kad odszedl tata. Czasem przecho-
dzi momenty zalamania. Wcze$niej
dzielili sie nie tylko obowiazkami
przy tworzeniu tego miejsca, ale
i po prostu swoja pasja, pomystami.
- Staram sie tez by¢ przy moich
dzieciach, nie wyjezdzam na zad-
ne delegacje. Ale kiedy pracuje nad
szopka, wracam z roboty, przywi-
tam sie z dzie¢mi i ide na pole. Wra-
cam czasem do domu po 2. w nocy.
Pézniej, kiedy szopka jest otwarta, tez
przebywam caly czas na zewnatrz,
potem trzeba jeszcze wszystko po-
wylaczaé, zabezpieczy¢... Wyrzeczen
jest duzo, ale pocieszaja mnie pro-
wadzone u nas zbiérki charytatyw-
ne, mozemy pomoc dzieciaczkom.
Szopka w Ptaszkowej jest miej-
scem, ktére powstalo z mitosci ojca
isyna, ale tez miejscem, ktdre ta mi-
os$é rozsiewa. Nie chodzi tu tylko
o hojne serca, ktére odwiedzajacy

okazuja potrzebujacym dzieciom.
Do ogrodu Jurczyniskich ludzie przy-
chodza calymi rodzinami, spedza-
ja czas z bliskimi. Pewnego razy do-
szlo tu do zareczyn.

- Specjalnie odpalilismy wtedy
szopke trzy dni wezesniej - méwi
Kamil.

Sam tez dzieki szopce poznal mi-
tos¢é swojego zycia.

- Gdy kto$ méwi, ze nie ma mi-
osci od pierwszego wejrzenia, to
sie z nim nie zgadzam. Kiedy tyl-
ko ja zobaczylem, to nie wiem, czy
to byl Duch Swiety, aniol stréz,
czy po prostu moje sumienie, ale
wewnetrzny glos powiedzial mi,
ze to moja zona i matka moich dzieci.
Co wiecej, kiedy zamykalismy wte-
dy szopke, tata powiedzial do mnie:
fajng bedziesz mial ta zone. Jaka? No
ta, co 0 19. stala obok pasterzy i tak
kucala, robila sobie zdjecia. I rze-
czywidcie, tak sie stalo, ze zostala
moja zong.

Jest jeszcze jedna milosé, o kté-
rej méwi Kamil Jurczyriski. Mitosé,
ktéra wedlug sléw jednej z pastora-
tek ,,w zlobie $pi”.

- Kazdemu powtarzam, ze to nie
lampki sa najwazniejsze ani ozdoby,
ani Mikolaj. To wszystko, jak i §wia-
teczne pioseneczki w radio, ma dru-
gorzedne znaczenie. Najwazniejszy
jest ten Jezusek, ktory lezy w szop-
ce. To wazne, zeby nie zgubié tej
prawdziwej istoty Bozego Narodze-
nia - podkresla.

Kamil Jurczyniski z rodzina.

ZDJECIA: ARCH. P. JURCZYNSKIEGO
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Wojciech Olesiak z pamiatka z Kanady, gdzie zZlowit dorodnego fososia.

Wedkarze z Kota PZW ,,Zakamienica” famia tabu

O wyzszosci sandacza
nad karpiem i pstragiem

la wiekszosci z nas,

zwyklych $mier-

telnikéw, w wie-

czerze wigilijna nie

moze zwykle zabrak-
naé podstawowego dania - karpia
w réznej postaci, czy to smazo-
nego w panierce, czy tez bez pa-
nierki, ewentualnie karpia po zy-
dowsku z rodzynkami lub bez albo
tez zupy rybne;.

Kiedy spotykam si¢ z gru-
pa wedkarzy skupionych w Kole
Polskiego Zwiazku Wedkarskiego
»Zakamienica” w Nowym Saczu,
na moja informacje o wieczerzy
wigilijnej w karpiem na czele sty-
sze glosy irytacji, wrecz oburzenie!
Bron Boze spozywacé karpia nawet
w tak osobliwym i szczegélnym
dniu. To ryba zamulona, $mierdzi
maczka rybna, chyba ze przez mie-
siagc byla pozbawiona dokarmia-
nia. Podobnie jak z karpiem ho-
dowlanym jest z pstragiem. Z tym,

> Jerzy Widel

ze W tym ostatnim przypad-
ku okres ,,odchudzania” pstraga
z maczki rybnej, czy innych do-
datkéw pokarmowych, antybioty-
kéw trwa w hodowli przemyslowej
dwa tygodnie. Zdaniem wedkarzy,
ale przeciez nie tylko z kola ,,Zaka-
mienica”, o niebo lepsze s3 sanda-
cze, okonie a nawet leszcze.

- Karpia nigdy nie jadlem i nie
jem nawet w wigilie - méwi Ja-
nusz Najduch, prezes kola z ponad
50-letnim stazem wedkarskim.
- Kiedys dawno temu na stole byly
pstragi, ale w karpiu nie gustowaly
nawet moje dzieci. Sandacz, okon
to sa smaczne ryby.

* ¥k

owosadecki Okreg Polskiego
Zwiazku Wedkarskiego po-
wolano do zycia w 1979 r. i na-
dal powierzchniowo obejmuje byle
wojewo6dztwo nowosadeckie zli-
kwidowane w 1999 r. Gérnolotnie

mozna powiedzieé, co jest zresz-
ta zapisane w statucie, sprawu-
je ochrone przyrody na duzych
akwenach takich jak Jezioro Czor-
tyniskie, Jezioro Roznowskie, Je-
zioro Klimkéwka, dzierzawiac je
na potrzeby wedkarstwa. Stad
ustawiczne zarybianie szczupaka-
mi, pstragami, karpiami idace co-
rocznie w kilka ton narybku. Wed-
karze pelnia tez role spolecznych
straznikéw rybackich, ale przy-
znaja szczerze, ze z klusownictwem
jest coraz gorzej. Jak wyjasnia Woj-
ciech Olesiak, skarbnik Kola ,,Za-
kamienica” z 60-letnim stazem
wedkarskim, klusownictwo byto
jest i bedzie, ale jego skala prze-
rasta w ostatnich latach wszelkie
wyobrazenia.

- Zlodzieje, bo tak ich nalezy
nazwaé, owszem posiadaja kar-
ty wedkarskie, licencje, ale to-
wig ryby sieciami, nawet mor-
skimi - méwi Olesiak. - Potrafig
w poprzek Dunajca zalozy¢ sie¢

Bron Boze spozywac karpia nawet w tak osobliwym
I szczegdélnym dniu. To ryba zamulona, Smierdzi
maczka rybna, chyba ze przez miesiac byla pozbawiona
dokarmiania. Podobnie jak z karpiem hodowlanym

jest z pstragiem
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dlugosci 80 metréw i wysoka
na 4 metry. Lowia ryby na handel.
Przoduja w tym mieszkancy Kra-
kowa. Nazywamy ich ,,miesiarza-
mi” a sady, jesli trafi na wokande
sprawa, nie wymierzaja nalezytych
kar ze wzgledu, jak to wyjasniaja,
na ,niska szkodliwosé spoleczng
czynu”. To niezrozumiate.

* % 3k

olo PZW ,Zakamienica” liczy

499 czlonkéw, w tym okolo
150 mlodych wedkarzy. Powstato
z wydzielenia sie z kola ,,Centrum”
w 1982 r. Ma siedzibe przy ulicy
Husarskiej w okazalym budynku.
W gléwnej sali posiedzen oko przy-
kuwaja gabloty, péiki z grubo po-
nad setka pucharéw, dyploméw,
nagréd rzeczowych. Gospodarzem
obiektu jest Jézef Gadzina z blisko
40-letnim stazem wedkarskim.

- Nie moglo sie staé inaczej
w moim zyciu, skoro wychowa-
tem sie nad brzegiem Kamienicy
- méwi. - Wiagnie w tym domu.
Wiec jako malec lowilem w tej rze-
ce strzeble, pstragi na reke a na-
wet raki. Podobnie jak nasz pre-
zes Najduch, ktéry sie wychowat
nad Lubinka w Pigtkowej, a skarb-
nik Wojciech Olesiak z kota wiek-
szos¢ zycia spedzil nad Dunajcem,
mieszkajac przy ul. Dunajcowe;j.
Wiec to oczywiste, ze zostaliSmy
wedkarzami.

Co im daje wedkarstwo, moz-
na naiwnie spyta¢. Wypoczynek
na lonie natury, spokdj wewnetrz-
ny, wszak miewaja rézne zawody,
i... adrenaline dodaje Pawel No-
wak, tropiciel glowacic w Dunaj-
cu czy Popradzie.

- Zlowié glowacice, krélowa
wod, to prawdziwe mistrzostwo
$wiata - dodaje. Jemu sie to raz
w zyciu udalo. To ceniona sporto-
wo przez wedkarzy ryba lososio-
wata, ktéra moze mieé¢ nawet 2 me-
try dlugoscii wazy¢ 50 kilogramoéw.

* ¥k

No dobrze, a co z kulinarna
strona wedkarstwa? W prze-
ciwienistwie do mysliwych wed-
karze nie upajaja sie widokiem za-
bitych dzikéw, czy zubréw. Bo c6z,
ryba jak ryba najczesciej jest z po-
wrotem wpuszczana do wody. Tak
bywa na licznych zawodach w kole,
zawodach ogoélnopolskich w réz-
nych dyscyplinach: sptawikowych,
gruntowych, muchowych, spinnin-
gowych. A wody Dunajca, Popradu
styna z ryb tososiowatych chocby
lipieni, czy wspomnianych glo-
wacic. Ba, nawet miedzy Zabrzeza
a Kroscienkiem odbyly sie mucho-
we mistrzostwa $wiata. A w wodach
Popradu i Jeziora Roznowskiego po-
jawily sie nawet jesiotry ze zbiorni-
kéw stowackich po wielkiej powo-
dziw 2010 r.

Zatem co lowig dla siebie i swo-
ich rodzin wedkarze, jesli przyjdzie
im ochota zjes¢ pieczong na ogni-
sku, grillu rybe?

- W zadnym wypadku karp -
wyjasnia Wlodzimierz Nowak. -
Owszem bardzo smaczny jest san-
dacz, okoni, no moze by¢ pstrag z
rzeki, czy jeziora, leszcz. Ale to
nie sa towarowe, czy handlowe

. A
fi 8 a1 .

Cztonkowie kota w czasie spotkania podsumowujacego dziatalnos¢ w tym roku.

potowy, tylko odmiana w codzien-
nym jedzeniu. Bo ryby stodko-
wodne s3 mimo wszystko drogie.
Taki sandacz kosztuje 50 zlotych
za kilogram, leszcz 22 zlote, pstrag
hodowlany 35 zt a karp 30 zl.
W sieciach handlowych bedzie
przed swietami jeszcze drozej.
Zakoriczmy te rybno-wigi-
lijng opowiesé¢ optymistyczna

| TS

ZDJECIA: JERZY WIDEL

i symboliczng wiadomoscia. Jak
co roku od lat, mysle, ze nie tylko
wedkarze z Kola ,,Zakamienica”,
w dzien wigilijny pojada nad Jezio-
ro Roznowskie lowié ,,rybki” przez
godzine. Ale jak nakazuje trady-
cja, ani jednej nie zabiora do domu
na wieczerze. Nawet gdyby to byl
dorodny szczupak, nie méwigc
o sandaczu.
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Wesotych, spokojnych Swiat
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Jagna Marczutajtis-Walczak
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Przy stole

Jak przygotowac organizm na swigteczne podjadanier

ozmowazJOANNA KRAJNAK
- dietoterapeutka

- Istnieje instrukcja, jak przygotowac
SWOj organizm na $wiateczng rozpuste
jedzeniowa?

- Kilka dni przed swietami
warto dbaé o lepsze nawodnie-
nie, poprzez spozywanie wiek-
szej ilosci wody, naparéw ziolo-
wych, bulionéw oraz sycacych
zup, aby wspoméc prace ukla-
du trawiennego. Polecam dbad
o minimum 4-godzinne przerwy
miedzy pelnowartosciowymi po-
sitlkami, unikajac w ten sposéb
podjadania oraz spozycia najwiek-
szego positku w péznych godzi-
nach wieczornych. W dniu Wigi-
lii polecam zjes¢ sycace $niadanie,
idealnie sprawdza sie¢ $niadania
na bazie jajek, np. omlet z warzy-
wami, aby unikna¢ ,,wilczego glo-
du” wieczorem. Najmniej korzyst-
nym wyborem bedzie $niadanie
bogate w weglowodany jak mu-
sli, owsianka, platki z mlekiem.
Warto réwniez rano po przebu-
dzeniu, spozywaé ciepla wode
z imbirem i sokiem z cytryny, co
dodatkowo wplynie na usprawnie-
nie trawienia.

» Rozmawia Natalia Sekula

- Czy czego$ powinnisSmy unikac¢
za wszelka cene?

- Powinnismy unikaé tych po-
traw i produktéw spozywczych,
ktére ewidentnie od dawna nam
nie sluza, m.in. na ktére mamy zdia-
gnozowana nietolerancje. Jesli nie
dotyczy nas ten problem, unikamy
myslenia o jedzeniu w kategoriach
,Zakazane” lub ,,dozwolone”. Prze-
waznie te mniej korzystne, beda nas
kusi¢ bardziej. Wazniejsze jest, jak
i w jakich ilosciach jemy. Zamiast
eliminowac ulubione potrawy, jedz-
my je w mniejszych porcjach, zwra-
cajac uwage na sygnaly glodu i syto-
$ci. Pamigtajmy, ze posiltki w dobrej
atmosferze sprawiaja nam nie tyl-
ko wiecej przyjemnosci, ale trawig
sie duzo lepiej niz spozyte nieswia-
domie i w pospiechu. Duzo lep-
sze zawsze beda domowe trady-
cyjne potrawy niz pétprodukty,

z ktérych przystosujemy wigilijne
danie. Przyklad barszcz z koncentra-
tulub domowy na zakwasie. Wedliny
ekologiczne lub pelne konserwan-
téw. Swieta to czas radosci, spotkari
ismakowania tradycyjnych potraw.
Kluczem jest réwnowaga. Nie od-
mawiajmy sobie ulubionych dan, ale
jedzmy powoli i w malych porcjach,
by naprawde cieszy¢ si¢ kazdym ke-
sem. Zawsze warto zaczaé positek
od warzyw - salatka, kiszonki lub
nasz tradycyjny barszcz czerwony
na zakwasie, sprawia, ze szybciej
poczujemy syto$¢ i nie siegniemy po
kolejne porcje z rozpedu.

- Dbamy o forme, chodzimy na sitow-
nie, biegamy, pilnujemy sie z tym, co
i wjakich ilosciach jemy. Kiedy przycho-
dzi okres swiateczny, czesto slyszymy,
ale i sami méwimy, ze ,,w ciagu kilku dni
przytylam”. Czy faktycznie w dwa, trzy

dni mozemy zrujnowac cos, na co pra-
cujemy przez caly rok?

- Wyglad i zdrowie naszego cia-
fa, to nie suma kilku dni odzywia-
nia, lecz efekt codziennych nawy-
kéw. Faktycznie wiele oséb zauwaza
wzrost masy ciala po kilku dniach
$wiat, jednak z biochemicznego
punktu widzenia bardzo trudno by-
loby spozy¢ odpowiednia nadwyzke
kalorii - okolo 7-8 tysiecy dodatko-
wych kalorii dziennie przez kilka dni
z rzedu - aby przyty¢ 2 kilogramy
w tkance thuszczowej. Szczegdlnie,
gdy nie praktykowalismy przejada-
nia sie¢ w ciagu roku i dbamy o skiad
naszych positkéw. Wiekszos¢ ,,swia-
tecznego wzrostu wagi” to efekt
nadmiaru jedzenia zalegajacego
w ukladzie pokarmowym, zanim
zostanie strawione i wydalone, oraz
zatrzymania wody w tkankach, co
moze miec kilka przyczyn. Wzrost

Pamietajmy, ze positki w dobrej atmosferze sprawiaja nam
nie tylko wiecej przyjemnosci, ale trawig sie duzo lepiej niz
spozyte nieSwiadomie i w pospiechu

wagi w krétkim czasie moze by¢
spowodowany nadmiernym spo-
zyciem soli, zwlaszcza spozywczej
jodowanej, bogatej w séd i ubogiej
w potas. Duzo lepszym wyborem
bedzie dosalanie potraw nasza pol-
ska sola ktodawska - niejodowana,
dostarczajaca dodatkowo magnez,
wapn i potas. Jod warto przyjmo-
waé w formie organicznego jodku
potasu. Kolejna przyczyna zatrzy-
mania wody w organizmie i stanéw
zapalnych jelit powodujacych wzde-
ciaibdl brzucha sa niezdiagnozowa-
ne nietolerancje pokarmowe i aler-
gie, ktore staja sie coraz czestszym
problemem. Trudne do strawienia
bywaja nabial, mleko w proszku
wystepujace w komercyjnych stod-
kosciach, wigksze ilosci maki pszen-
nej, czy pewne dodatki do zywnosci,
ktérych na co dzien nie uzywamy
w naszej kuchni. Warto zatem czy-
ta¢ sklad kupowanych produktéw,
aw idealnym przypadku przygoto-
wywac tradycyjne domowe potra-
wy wraz z rodzina, dbajac o jakosé
uzywanych skladnikéw. Ostatnia
prawdopodobng przyczyna, o kté-
rej chcialabym wspomnied, jest ma-
gazynowanie glikogenu w watro-
bie i mie$niach w wyniku spozycia
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wiekszej ilosci weglowodanéw
w okresie $wigtecznym. Kazdy gram
glikogenu wiaze okoto 3-4 gramy
wody, co wyraznie podnosi wage.
Wzrasta réwniez poziom insuliny,
ktéry dodatkowo wplywa na za-
trzymanie wody. Jesli po swietach
wracamy do regularnych przerw
i lekkostrawnych positkéw, waga
powinna wroéci¢ do normy. Nie ba-
gatelizujmy jednak naglego wzro-
stu wagi w krétkim czasie i szukaj-
my przyczyn, aby zapobiec temu
W przyszlosci.

- A moze za grzech przejadania sie od-
powiada takze myslenie na zasadzie
wwszystko albo nic”? Bo skoro np. nie
jedlismy ciast przez rok, a przy oka-
zji Swiat nimi sie zajadamy, to w naszej
glowie pojawia sie mysl: ,no i zmarno-
watam rok”...

- Myslenie w kategorii ,,wszyst-
ko albo nic” bywa zgubne i przyczy-
nia sie do niepotrzebnych wyrzutéw
sumienia. Swieta to czas, w ktérym
powinnismy cieszy¢ sie spokojem
ibliskos$cig z rodzing, a nie liczeniem
kalorii i nie§Swiadomym jedzeniem,
aby sie nie zmarnowalo. Swietowa-
nie wigze si¢ z wigkszg iloscig réz-
norodnych positkéw i to normal-
ne, ze widzac suto zastawiony stot,
mamy ochote sprébowaé niemal
wszystkiego. Porcje nie musza by¢
duze, jesli chcemy sprébowad wie-
cej potraw. Starajmy sie delektowac
positkami, aby pojawilo sie uczucie
sytosci, potrzebujemy czasu, nie za-
pominajmy, Ze jutro tez jest dzien
i zawsze mozna poprosi¢ o zapako-
wanie porcji $wigtecznych smako-
lykéw na pézniej. Jesli jednak nasza
staboscig sa stodkie lub slone prze-
kaski i trudno nam przejs¢ obok nich
obojetnie, warto po spozyciu jednej
porcji sprébowac odwrdcic na kilka-
nascie minut uwage na inng aktyw-
nos$¢é, skupic sie na rozmowie, zaini-
cjowad spacer, wlaczy¢ muzyke lub
napic sie wody, naparu mietowego,
ktéry dodatkowo poprawi trawie-
nie. Po uplywie 15 - 20 minut war-
to ponownie ocenic swoj gtéd, byé
moze byt to tylko apetyt na kolejna
porcje. Jesli jednak zdecydujesz sie
na kolejna przekaske, zastosuj zasa-
de ,,najpierw blonnik”. Zjedz naj-
pierw np. salatke, a dopiero pézniej
siegnij po co$ bardziej kalorycznego.

Dzieki temu poziom glukozy wzro-
$nie wolniej, a organizm bedzie le-
piej kontrolowal apetyt.

- Nie ukrywajmy, na wigilijinym stole
znajduje sie wiele potraw. Réwniez tych,
ktére z natury s3 wzdymajace. Jak so-
bie radzi¢ z dyskomfortem trawiennym?
Jakie sa na to sposoby? Co po sobie jes¢,
a czego nie jes¢, by nie musie¢ mierzy¢
sie z tym problemem?

- Powodem dyskomfortu tra-
wiennego najczesciej jest nadmiar
fermentujacych weglowodandéw
(FODMAPs, w tym FOS). Swig-
teczne potrawy, takie jak kapusta
kiszona, pierogi z kapusta, grzyby
czy stodkie wypieki, zawieraja fer-
mentujace weglowodany. W jeli-
tach os6b z dysbiozg te skladniki sa
nadmiernie fermentowane przez
bakterie, co prowadzi do nadmiaru
gazow. Ilosé wzded i dyskomfortu
trawiennego ukazuje nam kondy-
cje naszych jelit i sklad mikrobio-
ty, dlatego jedni ludzie maja wiek-
szy problem z tego typu daniami
a inne nie zauwazaja duzej réznicy.
Jesli od dawna zmagamy sie z tym
problemem i $wigteczne tradycyj-
ne potrawy tylko je nasilaja, warto
wykona¢ odpowiednig diagnosty-
ke i nawiaza¢ wspélprace z diete-
tykiem, ktéry pomoze przywrdcié
réwnowage w jelitach. Do tego cza-
su niestety nie powinniSmy spozy-
wac duzych ilosci fermentujacych
weglowodandéw. Istnieja réwniez
probiotyki specyficzne dla reduk-
cji gazéw, polecam szczepy, takie
jak Lactobacillus Reuteri, Bifido-
bacterium infantis czy Lactoba-
cillus plantarum, ktére wspieraja
réwnowage mikrobioty. Warto za-
chowa¢ przerwy miedzy positkami
wysokobiatkowymi jak ryba, migso
od weglowodanowych jak np. pie-
rogi, kluski, swieze owoce, aby
zminimalizowa¢é fermentacje. Spo-
zy¢ miedzy posilkiem bezalkoho-
lowy nap6j wspomagajacy trawie-
nie na bazie octu jablkowego, miety
Iub soku z cytryny. Takie soft drinki
na poprawe trawienia staja sie coraz
popularniejsze, dzieki swojej sku-
tecznosci dzialania. W przypadku
pojawienia sie probleméw trawien-
nych oprécz naparu z miety lub im-
biru warto réwniez uzy¢ enzymow
trawiennych.

- Wyglad i zdrowie naszego ciata, to nie suma kilku dni odzywiania, lecz efekt codziennych nawykéw - podkresla
Joanna Krajnak.
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Moi Kochani!
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I nadzieja na kazdy dzien Nowego Roku! '
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Swiat Bozego Narodzenia
sktadam serdeczne zyczenisg,
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zyczy

WitoL oztowski
Witgmarszatek
ewddztwa Matopolskiego

Partnerzy wydania:
< E ’

14 | dts24 |19 grudnia 2024 WIKAR .. B

TEGOBORZE




Te gazete czytasz bezptatnie dzigki Reklamodawcom i Patronom
AUTOREKLAMA

dts.

I'4

WAZNA SWIATECZNA WIADOMOSE

W xC =
% xj}"“t
/"’ pEE— )
*2 To wazna dlo nos windomost! &
Y Prowadzimy hidrke Patronite. o //g’

Dzigki Waszemy regularnemu wsparciu futwie] ek e T
nam bedzie tworzyé jukuénmwe tr'esc';_ i
daiennikarskie. Nosze mutepulv od blisko _/,—EW’/ |
docierajg do Wos hezptatnie. TN

Ciziekolwiek jestescie.

i Q;pec&‘zf'\(’,, Cb .
% Wystﬂrﬂzv 7 Z* miESiﬂﬂmf& )i
i i onem dts nie tv"(ﬂ oo s ﬂ
* \ N ite.pl / dt524 patronite.pl/ dis2
q%ﬂ—.w patrom P ;é *

-

o PATRONITE

patronite.pl/dts24

AN AN A AN S eSS B BB BB BB ES =S
-
o
e
)
=
&
<
(:__,
o
9
A
AN AN A AN N eSS B B B B B =S

Partnerzy wydania:

[o = = | N

19 grudnia 2024 | dts24 | 15



Te gazete czytasz bezptatnie dzigki Reklamodawcom i Patronom

Kobieta, ktora inspiruje innych

Lubie¢ wierzy¢, ze dobro wraca

odczas przegladania al-
buméw rodzinnych przy
okazji $wiat, dostrzegam,
jak wazne byly u nas
w rodzinie relacje. Od za-
wsze. I to kultywuje poprzez wspo-
mnienia o tych, co odeszli - moich
rodzicach, prababciibabciach, pra-
dziadku i dziadku, wujkach i cio-
ciach, o moim mlodszym, juz nie-
zyjacym bracie, o tradycjach, ktére
przekazuje cérkom i wnukowi. Ko-
rzenie wciaz sa zywe - moéwi nowo-
sadeczanka WIESLAWA BORCZYK,
radca prawny, prezes Ogolnopolskiej
Federacji Stowarzyszeri Uniwersy-
tetow Trzeciego Wieku i Sadeckie-
go Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

- Wierzy Pani w swietego Mikotaja?

- Wierze i sama co roku prébuje
wspierac Swietego. Pamietam o mo-
ich najblizszych, ale takze o dalszych
znajomych, tak by dla kazdego mie¢
w ten $wiateczny czas mity upomi-
nek, czasami dobre slowo.

- Jak wazne jest dobre stowo?

- W dzisiejszych czasach bar-
dzo wazne i potrzebne. To przeciez
prosty sygnal, ze mysli sie nie tylko
o sobie, ale takze o innych, czasami
stabszych, bardziej potrzebujacych.
Nie ograniczam si¢ nigdy do grona
rodzinnego, bo to oczywiste, posze-
rzam je o blizszych, dalszych znajo-
mych; staram si¢ pamietac o innych,
choéby w ten sposéb, by zapytac, jak
sie czuja, jak sobie radza. Jestem ty-
pem czlowieka, ktéry zostal uksztal-
towany spolecznie juz w dziecin-
stwie, inaczej nie umiem.

- tatwiej Pani dawa¢ czy przyjmowac?

- Nigdy nie analizowalam tego
w takich kategoriach, zawsze zywo
reagowalam na potrzeby innych, czy
to w zyciu zawodowym, spolecznym
czy rodzinnym. Staram sie myslec¢
o tych ludziach, ktérzy sa w szeroko
rozumianej potrzebie, i na tym sku-
pialo sie wiele moich dzialan, pro-
jektéw, przemyslen, zwykle dobrze
trafionych. Robilam to przez cale

lata. Lubie wierzy¢, ze dobro wraca,
ze jesli czlowiek cos daje, nie myslac,
czy spotka go za to wdziecznosé czy
nie, to zostanie mu to zwrocone. Jest
w tym wyzsza réwnowaga. Dlatego
nie przywigzuje sie do mysli, ze jesli
co$ otrzymatam, trzeba to oddaé, to
sie po prostu dzieje.

- Co stworzylo taka a nie inna osobo-
wos¢é? Co dostata Pani w domu, ze wie-
dziala, ktdra droga péjsc?

- Mysle o tym szeroko, bo to jest
caloksztatt rozmaitych okolicznosci.
Podczas przegladania albuméw ro-
dzinnych przy okazji $wiat, dostrze-
gam, jak wazne byly u nas w rodzinie
relacje. Od zawsze. I to kultywu-
je poprzez wspomnienia o dziad-
kach, babciach, moich rodzicach,
tradycjach, ktére przekazuje cor-
kom i wnukowi. Korzenie wciaz s
zywe. Na zdjeciach okolicznoscio-
wych, ktérych mamy wiele, malo
jest pozowanych fotografii, wiecej
okoliczno$ciowych sytuacji, ktére
podkreslaja jak wazna byla wspdl-
nota, czas przeznaczany na bycie
razem i rozmowe. Patrze, jak ob-
chodzilisSmy uroczystosci, wyjez-
dzaliSmy na wakacje, w gory, nad
morze, na pielgrzymki do Kalwa-
rii Zebrzydowskiej, budowalismy
wiezi. Zawsze wazne bylo dla nas, by
by¢ razem, celebrowaé czas wspdl-
ny, co dawalo poczucie wsparcia.
I dzi§ pamietam o tym wszystkim,
kiedy aktywnie angazuje sie w spra-
wy spoleczne i lokalne, to jest bar-
dzo podobny schemat, polegajacy

» Rozmawia Iga Kuk

na zaufaniu i wspélnocie. I jesli my-
$le, skad to mam, to na pewno za-
pisane w genach, ale tez wynioslam
takie myslenie z kultury zachowan
i tradycji. Do tego dochodzi wie-
dza, do ktérej przywiazuje ogromne
znaczenie, wierzac, ze ubogaca czto-
wieka, jesli z niej madrze korzystac.
Dzi$§ mamy nowe technologie, kt6-
rych nie bylo dawniej, mamy dostep
do tak wielu informacji. Wraz z tym
dostepem, musimy naby¢ umie-
jetnosci, ktére pozwola nam do-
strzec to, co w tym calym zalewie
jest prawda, a co juz nia nie jest. Se-
niorzy tak czesto sa wykorzysty-
wani, bo nie potrafiag odréznic tego,
co prawdziwe od fake newsa. Stad
wazne s3 takie kampanie informa-
cyjne, jak ta ostatnia, ktéra organi-
zuje m.in. telewizja Puls, Komen-
da Gléwna Policji a Ogdélnopolska
Federacja Uniwersytetéw Trzecie-
go Wieku jest jej partnerem. Adre-
sujemy ja do oséb starszych, tak, by
uswiadamiac i przestrzegad te gru-
pe spoleczng przed niebezpieczen-
stwami w sieci. Nie wszyscy star-
si ludzie potrafig zrozumied, ze kto$
chcee ich oszukaé, wykorzystujac ich
naiwnos¢ czy nieznajomosé techno-
logii. To nowe do$wiadczenie tak-
ze dla mnie. W Sagdeckim UTW tak-
ze mamy wiele zaje¢ na ten temat.

- Jakie wartosci wyniosta Pani z domu
i czy wplynelo to na Pani pézniejsze
wybory?

- Moja mama byla nauczyciel-
ka polskiego i historii, ojciec byl

ekonomista, muzycznie uzdolnio-
nym czlowiekiem. Mialam tréjke ro-
dzernistwa, brata i dwie siostry. Ro-
dzice wyniesli ze swoich doméw
szacunek do tradycji, ktére kulty-
wowali i do ktérych przywiazywa-
li wage. Wazne byly nauka i praca.
Dziadkowie i rodzice mieli gospo-
darstwa rolne, ojciec pracowat tak-
ze zawodowo w Krakowie, jako spe-
cjalista ds. ekonomii. Mama uczyla
przez pewien czas w szkole, ale
przy czwdrce dzieci trudno jej byto
wszystko pogodzié, wigc zrezygno-
wala z posady. Nie znaczy to wca-
le, ze zrezygnowala z nauczania, bo
przeciez my$Smy w domu mieli dru-
ga szkole, troche inna, ale zawsze.
Mielismy wspélne miejsce, gdzie
przygotowywalo sie do lekeji, oma-
wialo lektury i czytalo prase, kt6-
ra ojciec kupowal; a byly to miedzy
innymi ,,Przekréj”, ,,Dziennik Pol-
ski”, ,, Polityka”, , Zycie Literackie”.
W moim domu si¢ czytalo, rozma-
wialo oartykulach, autorach, proble-
mach lokalnych i globalnych. Rodzi-
ce zabierali nas do Krakowa do kina,
do teatru, do muzeum, o wszystkim
rozmawialismy, nie bylo tematéw
tabu. Dzis, patrzac na to z perspek-
tywy minionych lat, widze, jak duzo
zostalo zasiane we mnie w dziecin-
stwie. Potem to przez cala lata pie-
legnowalam i wzbogacalam.

- Jakie Pani miala marzenia?

- Trudno mi sobie przypomniec,
tak duzo rzeczy robilam. Moi rodzice
rozwijali w nas talenty artystyczne,

Zawsze wazne bylo dla nas by by¢ razem, celebrowac czas
wspolny, co dawalo poczucie wsparcia. | dzis pamietam
o tym wszystkim, kiedy aktywnie angazuje sie w sprawy

spoleczne i lokalne, to jest bardzo podobny schemat,
polegajacy na zaufaniu i wspélnocie

byli w stanie dos¢ dobrze ocenic
mozliwosci i predyspozycje; méj
brat grat na gitarze, ja uczylam sie
graé na skrzypcach w szkélce mu-
zycznej dla dzieci szkolnych, kt6-
ra zalozyl tata, milosnik muzyki,
zaangazowany takze w dzialania or-
kiestry detej ,,Sygnal” w Radziszowie
(w tym roku obchodzi jubileusz 75
lat). Wystepowalismy na wielu lokal-
nych wydarzeniach. Pamietam, jak
deklamowalam wiersze i jak mama
mnie przygotowywala. Sama zresz-
ta pisala wiersze ,,do zeszytu”. Wy-
stepowalam na poczatku i na za-
koriczeniu roku szkolnego w Szkole
Podstawowej w Radziszowie, gdzie
mieszkalismy i pamietam, ze wcze-
$niej éwiczylam kazdy utwér zmama.
Wazne tez dla niej bylo, abym na sce-
nie si¢ dobrze prezentowala; mia-
lam zawsze biala bluzke, granato-
wa spodnice, skromnie, bez zadnej
przesady. I w takim domu zyliSmy,
doceniajac to, co mamy i co dostaje-
my. Rodzice ksztalcili sie¢ w Krako-
wie, to nie bylo w tamtych powojen-
nych czasach powszechne, zwlaszcza
jesli chodzi o kobiety. Ale wokol nas
mieszkali ludzie, ktérzy zyli inaczej,
nie mieli czgsto wyksztalcenia, stad
tez moja mama, z zamilowania spo-
fecznica, pomagala im pisa¢ np. po-
dania, listy, wypemia¢ dokumenty.
Pamietam ludzi, ktérzy przychodzi-
li do domu, siadali przy naszym du-
zym okraglym stole w kuchni, a moja
mama prosila, bysmy nie przeszka-
dzali. A ze piekla wspaniale rzeczy,
to czesto pakowala im na do widze-
nia jeszcze kawalek placka do toreb-
ki. Ijanadal tak robie, tak robia moje
corki. Bedac radeg prawnym i wyko-
nujac trudny dla kobiety zawéd, przy
tréjce dzieci, zawsze staralam sie by¢
otwarta na innych.

- Jaka miala Pani motywacje, gdy szla
na studia prawnicze?

- To byl zupelny przypadek.
Kiedy wybieralam studia, modna
byla Akademia Gérniczo-Hutnicza,
otwierali na niej co chwile nowe
kierunki. Pamietam, ze wpadlam
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_ Wam spokdj i radosé. Niech kaida chwila
Swigt Bogego Narodzenia iyje wlasnym pigknem,
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woéwcezas na pomysl, ze bede na AGH
studiowac ceramike. Kiedy w klasie
maturalnej nasz wychowaweca pytat
o plany, kierunki studiéw i uslyszat
ode mnie, co zamierzam wybrac, za-
prosit moja mame do szkoly. Kiedy
wrdcila z rozmowy, przekazala mi,
Ze pan profesor poradzit, bym sie mi
jeszcze raz dobrze zastanowila. Do-
strzegl bowiem umiejetnosci, zacho-
wania, czy nawet rodzaj przekony-
wania innych w réznych szkolnych
sytuacjach, ktére, jak uznal, swiet-
nie by sie sprawdzily w naukach
spolecznych. Stwierdzil, ze na pew-
no bytabym dobrym prawnikiem.
I faktycznie zlozylam dokumenty
na prawo na Uniwersytet Jagielloriski.

- Zalowata Pani kiedykolwiek?

- Im jestem starsza, przestaje
w ogole czegokolwiek zalowad w zy-
ciu. Jestem wdzieczna swojemu pro-
fesorowi i kiedy to méwie, wysy-
fam do niego serdeczne mysli. Dzieki
jego obserwacji i zainteresowaniu,
wybralam to, co pozwolilo mi pola-
czy¢ swoje wlasciwosci i predyspo-
zycje. Pracujac przez cale lata i ma-
jac kontakty z szefami administracji
panstwowej oraz prezesami duzych
firm, w ktérych prowadzilam obstu-
ge prawna, nabywalam wiele umie-
jetnosci. Ich polityka sprowadzaja-
ca sie do tego, bym tak prowadzila
sprawy, zeby jak najmniej z nich
trafialo do sadu, byla bardzo madra.
Nauczylam sie wykorzystywac roz-
mowe, ugode, negocjacje i szukaé
takich form, ktére obie strony przyj-
ma3 jako rozwigzanie problemu, co
pozwalalo oszczedzad czas i pienia-
dze. Tym sie kierowalam i dzieku-
je losowi, ze spotkalam takich ludzi
na swojej drodze i przyjelam ich ar-
gumenty, bo wydawaly mi sie wla-
$ciwie. Dziekuje za wszystkie kon-
takty z ,,drugim czlowiekiem”, bo
mialam szczescie spotkad takie oso-
by, z ktérymi nadawalam ,,na tych
samych falach” i dzieki ktérym mo-
glam laczy¢ wrazliwosé z wiedza.
Laczenie ludzi widzacych podobna
perspektywe kolejnych dziatari, byto
dla mnie zawsze niezwykle inspiru-
jace. I patrzac na to, czym dzis sie
zajmuje i co mozna zamknacé w ha-
$le ,,polityka senioralna”, to przeciez
moje zainteresowanie nie wzielo sie
znikad, ale z tych etapéw mojego zy-
cia, o ktérych wilasnie rozmawiamy.
Z mojej wrazliwosci i tego, ze mam
jeszcze ochote aktywnie uczestni-
czy¢ w réznych inicjatywach. Moze
inni nie mieli tyle szczescia, by spo-
tkac na swojej drodze tylu wspania-
tych ludzi, ktérzy mnie rozumieli,
ale tez inspirowali, stwarzali warun-
ki, w ktérych moglam sie rozwijaé
iwskazywali perspektywe.

- Dziekuje za wszystkie kontakty z ,,drugim cztowiekiem”, bo miatam szczescie spotkac takie osoby, z ktérymi
nadawatam ,,na tych samych falach” i dzieki ktérym moglam faczy¢ wrazliwos¢ z wiedza - méwi Wiestawa Borczyk.

- Kiedy na dobre zaczela sie Pani intere-
sowac osobami starszymi?

- To kolejny przypadek, ze zwro6-
cilam uwage na problem starzejace-
go sie spoleczeristwa. Przypadkiem
bowiem byta moja obecnosc¢ na Fo-
rum Ekonomicznym w Krynicy-
-Zdroju, na ktérym trafilam na pa-
nel o starzejacej sie Europie. To byt
chyba 2007 rok, pamietam profeso-
ra z Danii, ktéry przedstawial mape
demograficzna Europy z perspekty-
wa kolejnych 10, 201 30 lat. Tak mnie
to niesamowicie poruszylo i zainspi-
rowalo, Ze zaczelam poglebiac wie-
dze, o ktérej do tamtej pory nie mia-
lam wyobrazenia.

- Nie czekata Pani do emerytury?

- Moja dzialalno$¢ spoleczna
zaczela sie, kiedy jeszcze praco-
walam zawodowo. To byl impuls;
przebywalam w gronie starszych
kolezanek, ktdére wczesniej niz
ja przechodzily na emeryture.
Po spotkaniach z nimi, widzia-
lam, jak sie zmienialy, choéby pod
wzgledem ograniczania kontak-
tow. Przy okazji imienin czy pod-
czas przypadkowych spotkan na
ulicach, rozmawialy$my o tym, jak
brakuje im kontaktéw, ktdre do tej
pory mialy dzieki pracy zawodowe;j.
I o ile wigkszo$¢ tych oséb oczeki-
wala na emeryture z radoscia, bo

przeciez to wiecej wolnego czasu
na przeczytanie ksiagzek, na podré-
ze, teatry, wystawy, to w samym
momencie przej$cia na emeryture
zycie nie okazywalo sie tak wspa-
niale jak w wyobrazeniach. Nie
mowie, ze to dotyczy wszystkich
os6b tak samo, ale wiele czulo sie
samotnie nawet w gronie rodzin-
nym. I te kontakty, i poczucie wie-
zi daly im Uniwersytety Trzeciego
Wieku. Dzigki nim moga sie spel-
nia¢, ale przede wszystkim spo-
tyka¢ i méwic o potrzebach, ktd-
rych spelnienie moglyby im pomdéce
w zyciu. Nie jest latwo, nie mamy
jako Uniwersytety Trzeciego Wieku

stalych $rodkéw, skladki czion-
kowskie sa symboliczne (zeby nie
tworzyly bariery finansowej dla se-
nioréw), musimy gospodarowaé
umiejetnie kazdym groszem. Po-
szukujemy zewnetrznego finan-
sowania w projektach, skladamy
oferty w konkursach, aby tworzy¢
ciekawg oferte wykladéw i innych
zaje¢. Warto to robié, bo uniwer-
syteckie grupy sa réwnoczesnie
grupami wsparcia. Czesto projekt
sie koriczy, cos udaje sig zrobic, ale
najwazniejsze sg relacje, ktére zo-
staja. To nie jest tylko edukacja, ale
przede wszystkim kontakt z dru-
gim czlowiekiem.

- Czuje sie Pani spelniona?

- Nie chcialabym definitywnie
odpowiedzieé, bo wciaz jestem in-
telektualnie sprawna, ciekawa zy -
cia, mam wiele roznych projek-
tow i pomysiéw. Jestem czlonkiem
Rady Polityki Senioralnej, do kt6-
rej zaprosila mnie pani minister
Marzena Okla-Drewnowicz, po-
wolana po raz pierwszy minister
ds. polityki senioralnej w polskim
rzadzie. Dzialam réwniez spo-
tecznie jako ekspert w sprawach
NGO i samorzadu terytorialnego.
A w glowie mam plany dotycza-
ce dalszego wspierania oséb star-
szych. Liczba starzejacych sie lu-
dzi bedzie coraz wigksza, jesteSmy
wiec w momencie, kiedy sytu-
acja demograficzna musi wywotaé
u rzadzacych konkretne dzialania.
I to powinny by¢ dzialania miedzy-
pokoleniowe, ono s bardzo po-
trzebne, bo nie zawsze jeszcze te
grupy umieja, chcg i potrafia pra-
cowac ze soba. Stad tez wspdlnie
z mediami pokazujemy przykla-
dy dobrych praktyk, by tworzy¢
atmosfere dobrych, wzajemnych
relacji. Sa tacy, ktérzy bede dlugo
aktywni, ale tez tacy, ktérzy beda
potrzebowaé pomocy. I tu chciala-
bym do tej pomocy zachecic¢ mlode
pokolenie, pokazujac im, ze prze-
ciez i oni kiedy$ znajda sie w takiej
sytuacji, beda seniorami.

- Czego Pani sobie zyczy pod choinke?

- Zycze sobie pokoju na $wie-
cie. Jestem powojennym dziec-
kiem, ale ze wspomnien mojej ro-
dziny, moich krewnych, wiem,
jakie wojna niesie traumy i dra-
maty. Pamie¢ wojny i strat byla
pamiecia réwniez mojej rodziny.
I my, dzisiaj starsi ludzie, bo-
imy sie, by nie spotkalo nas do-
$wiadczenie tak dramatyczne, jak
w Ukrainie. Dlatego dla siebie, ale
i dla wszystkich, zycze spokoju
i pokoju nie tylko w te swieta, ci-
cha noc Bozego Narodzenia.
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Wszystkim Mieszkaricom i Gosciom Gminy £Lososina Dolna
2 okazji swigt Bozego Harodzenia skl plyngce prosto 2 serca
najserdeczniejsze 2yezenia.

ycaymy, aby ten wyjgtlowy czas Swigt byl czasem rodzinnych s

prayjaznych gestow, cieplych slow oraz wspolnej radosei.

Hiech te Swigta bedg niezapomnianym czasem spedzonym bez pospiechu,
trosk i zmartwien. Hiech gwiazda betlejemska kieruje nasze kroki

i bliskosc drugi
Hiech pojdzie w 2apomnienie to co a nasze setca wypelni milos’c’,'

radosé, dar jednania.
Jo w najmniejsaych ¢ i najwigksza moc.
Wierzymy, ze nadchodzg ok przym’esié%mm wiele

niezapomnianych, pelnych szez¢ osci chwil, a 2arazem caly ogrom
wspanialych okazji do zrealizowania najpigkniejszych planéw i marzen.
2yczymy rowniez nieustajgcego daru 2drowia oraz sukcesow i pomyslnosei
w 2yciu 2awodowym i prywatnym.
Radosnych Swigt Bozego Ilawdz'vzczgs’liwego Howego 20

2ye29

Wojt Gminy
Adam Woelak

Przewodniczgey Rady Gminy
Boleslaw Oleks'-

Wesotych Swigt

Na Swigta Bozego Narodzenia
oraz nadchodzqcy Nowy Rok,
duzo zdrowia, ciepta rodzinnego,
mifosci i dobroci od [udzi,
codziennej radosci nawet z najmniejszych rzeczy,
pomysinosci i dostatRu, wiary i nadziei
w lepszq przysztosc,
dajqcych energii do realizacji zamierzonych pomystow,
a przede wszystkim niosacego pokgj

i ukojenie bfogostawietristwa Bozej Dzieciny

zZyczq

=20 BIEGONICE [l
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MATERIAL WEASNY MOK

Zapraszam!
Ludomir Handzel

- PREZYDENT MIASTA NOWEGB SACZA

'KONCERT

Z KOLEDA

w wykonaniu pl‘ZGZ

MLODZIEZOWE)
ORKIESTRY SYMFONICZNE)J

Miejskiego Osrodka Kultury w Nowym Saczu
pod dyrekcjg Wojciecha Zwierniaka

wraz z solistami

ze Studia Wokalnego i Rehabilitacji Gtosu Monika Dubel
oraz IMMusic Izabela Mytnik

12 stycznia 2025 niedziela g. 18:00

Miejski Osrodek Kultury w Nowym Saczu
Sala Widowiskowa / Al. Wolnosci 23

Bilety: 25 zt « 20 zt z Kartg Nowosadeczanina

Bilety do kupienia:

1 shore WWW.mok.nowysacz.pl
e oraz w kasie MOK / Al. Wolnosci 23
tel.: 500 27 37 27 / bilety@mok.nowysacz.pl f _JDJﬂ.F wf{l

Ludemir Bandess
PREZYDENT MIASTA NOV\/EG% S_A‘[‘i{lﬁ; .
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ZDROWYCH, RADOSNYCH I PEENYCH CIEPLA
SWIAT BOZEGO NARODZENIA ORAZ
POMYSLNOSCI I SUKCESOW W NOWYM ROKU

ZYCZA

WEADZE I SPOLECZNOSC AKADEMICKA
WYZSZE] SZKOLY BIZNESU — NATIONAL LOUIS
UNIVERSITY W NOWYM SACZU

=

WYZSZA SZKOLA BIZNESU
NATIONAL-LOUIS UNIVERSITY
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Czytaj rozmowe i stluchaj podcastu MolTok

Jestem prosty chlopak ze wsi

> Rozmawia Wojciech Molendowicz

- Zlapatem zdrowy balans miedzy praca a domem - przyznaje Mateusz Zi6tko.

Rozmowa ZMATEUSZEM ZIOLKO
- piosenkarzem, pianista, auto-
rem piosenek

- Jestes$ strasznie zajetym czlowiekiem.
Umoéwi¢ sie z Toba w Nowym Saczu to
tak jak trafi¢ moze nie szostke ale piat-
ke w totla.

- Naprawde? To az tak Zle wygla-
da z Twojej perspektywy?

- Olimpijczycy méwia, ze w ciagu roku
spedzaja na ogét 320 dni poza do-
mem. ATy liczysz, ile dni spedzasz poza
domem?

- Przestalem liczyé, bo wydaje
mi sie, ze zlapalem zdrowy balans
miedzy praca a domem. Fakt - duzo
wyjezdzam, gléwnie w weekendy.
Ostatnio zaczynam prace nad no-
wym albumem, nowym materialem,
wiec w tygodniu lapie jeszcze jakas
przestrzen, zeby pojechaé do studia,
popracowac nad przygotowaniami
w telewizji. To rzeczy, ktére sie dzieja
z dnia na dzien. Stad pewnie przekla-
dali$my nasze spotkanie z dwa razy,
za co przepraszam i dziekuje za cier-
pliwosc. (...)

- A jak wracasz do domu, nie zabierasz
z soba roboty na chate?

- Nie zabieram, cho¢ sila rze-
czy czasem ta robota na chacie mnie
spotka, bo dzwonig telefony, trzeba
odebraé, porozmawiaé. Moi chlop-
cy wiedza, Ze tata musi czasem spe-
dzié te 15-20 minut w studio na dole,
zeby co$ zrobié, co$ nagraé albo
zkims porozmawiad, ale dbam bardzo
o to, zeby moja rodzina, moje dzieci
czuli, ze s3 dla mnie najwazniejsi.
Moja uwaga jest na nich skupiona.
Wezoraj bylem w domu jeden dzien
po trzydniowym wyjezdzie i caly
dzienn spedzilem z chlopakami
w domu, gotowalem $niadanko, wie-
czorem zrobilismy sobie ognisko (...).

- Dobrym tata jestes.

- Staramy sie razem z zona. Dzieci
sa naszym oczkiem w glowie. To naj-
wazniejsza inwestycja w zyciu - ich
przyszlosé, ich spokd;. (...)

- Zanim wiaczylismy mikrofony, powie-
dziales: ja jestem prosty chlopak ze wsi.

- Bo jestem. Na wsi sie¢ wycho-
walem i to mi bardzo duzo dato. Dzi$
jest moim marzeniem, zeby miec taki
dom gdzie$ na uboczu, w lesie, cho-
ciaz mieszkamy w pieknym miej-
scu, bo na Zawadzie a to juz koric6w-
ka w Nowego Sacza, wiec czujemy

73 wcy i tematy nie zna]q'gram'c "
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sie prawie jak na wsi. Ta prostota zy-
cia, w ktorej si¢ wychowalem, bar-
dzo duzo mi dala, nauczyla mnie sa-
modyscypliny, szacunku do pracy,
do ludzi, do przyrody, do $wiata.
[ wdziecznosci za proste rzeczy. (...)

- Czym sie rézni Zubrzyca Dolna od Zu-
brzycy Gornej?

- Nazwa ($miech). To praktycz-
nie jedna wie$ odgrodzona znakiem.
Za moich czaséw byly jeszcze inne
znaki drogowe. Nie wiem, czy pa-
mietasz, ale w pewnym momencie
weszly nowe oznakowania - biale
znaki. W latach 90. tego nie bylo, byly
zielone znaki - koriczyla sie granica.
Jechalo sie z Dolnej Zubrzycy do Gér-
nej, bylznak - Zubrzyca Dolna koniec
i przez jakie$ pét kilometra nie bylo
nic - ziemia niczyja, a potem zaczy -
nala sie Zubrzyca Gérna. Byly takie
troche tarcia miedzy Zubrzyca Gor-
ng a Dolng, bo Gérna miala stary ko-
$ciol, tam byla pierwsza parafia, byly
dwie szkoly, wiec my z tej Dolnej by-
lisSmy tacy troche gorsi, ale to sie po-
tem zatarlo (...).

- Jest co$ takiego, ze ludzie, ktérzy urodzili
sie albo wychowali w takich miejscach jak
Ty, na co dzier nie doceniaja tego, w jak

rEE "Plr.

TEGOBORZE ) BWTIS-comeLex EBGM

fantastycznym, pieknym miejscu zyja. Te-
raz dopiero doceniasz to miejsce?

- Wydaje mi sie, ze chyba zawsze
to docenialem. Mialem takie moc-
ne polaczenie mentalne z gérami,
z przyroda. Jak zaczalem chodzié¢
do liceum w Krakowie, to potrafi-
fem i$¢ na labe, wsigs¢ do autobusu
do Nowego Targu i przyjechac tylko
po to, zeby posiedziec na lace i popa-
trzy¢ na géry. Uwielbialem to.

- Wkrecasz mnie teraz.

- Nie. Naprawdeg, nieraz z kum-
plami tu przyjezdzalem, po prostu
to lubilem.

- Nie wolales usigs¢ na Plantach
w Krakowie?

- Nie, szum, smréd. Nie, w ogéle
miasto mnie nie krecilo. Lubig cza-
sami tego miejskiego pedu zazyd¢.
Zona studiuje, wiec bywamy czesto
w Warszawie i wtedy lubimy is¢ na
kolacje, potazié po Starym Miescie, i$¢
do teatru, kina. Super, ale tak dzien,
dwa. Tyle mi w zupelnosci wystar-
czy. Ale zeby odpoczad, zlapaé ten
luz i ten balans, pogadac sobie z Bo-
giem, to potrzebna jest wiejska cisza,
spokéj przyrody, obecnosé kréwek,
zwierzatek, to jest genialne.

- Nie ma juz takiej wsi.

- Jak nie ma? Zapraszam do Zu-
brzycy. A na Zawadzie wieczorem
regularnie sarenki nam przebiegaja
przez droge. (...)

- Mateusz Ziotko — romantyk?
- Tak, jestem bardzo wrazliwym
chlopcem.

- Ale nie jestes tym goralem z dowcipu,
kiedy to turysta przyjezdza do Zubrzycy
iméwi do miejscowego: Panie, ale tuuwas
piekne krajobrazy...

- Piekne by byly, gdyby te géry nie
zaslanialy ($Smiech).

- No wiasnie. Tego nie masz?

- Nie, ja uwielbiam géry. A pro-
pos tego patrzenia sie na géry i odpo-
czywania, wychowalem sie pod Ba-
bia Géra. Widok jest nieziemski. Babia
Gora to jedna z trzech takich samot-
nych gér—masywoéw na swiecie. Jest
nasza Babia Gora, Goéra Kosciuszki
w Australii i Kilimandzaro w Afryce.
W domu mieli§my czarnego owczar-
ka belgijskiego - emerytowanego po-
licjanta, z ktérym codziennie cho-
dzilem na spacery. On si¢ nauczyl
mojego rozkladu zaje¢. Mama mo6-
wila, ze wiedziala, kiedy wréce, bo
on juz na mnie czekat.

- I szli$cie na Babia Gére?

- Na Babig nie, bo to bylo daleko,
ale obok mojego rodzinnego domu
jest bardzo duzo gérek, pagérkéw. Jest
taka droga, tzw. furmaniec, bo tamsie
furmankami jezdzito, i tym furmari-
cem chodzilem na spacer z psem, pod
kapliczke, ktéra jest na szczycie tej
gory i tam sobie nieraz siadatem, po-
dziwiajac panorame Zubrzycy, Babiej
Gory, a jak sie wyszlo jeszcze wyzej
na taka polane za lasem to sie widzia-
lo cale Tatry. Potrafilem 3-4 godziny
chodzi¢ z tym psem po lasach, cza-
sem z kumplami. Ja sie wychowalem
W wolnosci.

- Ale Ty masz dobre Zycie.

- Bylo réznie. Mam dobre zycie, ale
byly sytuacje, kiedy bardzo sobie je ze-
psulem, na wlasne zyczenie.

CALA ROZMOWE WYSLUCHASZ
NA DTS24:
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Radosnych, spokojnych, zdrowych i pelnych
rodzinnego ciepla Swiat Bozego Narodzenia
oraz szczescia, osobistej i zawodowej pomyslnosci
w nadchodzacym Nowym Roku, a takze spelnienia
wszelkich pragnien i oczekiwan
Zycza
wlasciciel i pracownicy
Restauracji 4 Pory Roku w Nowym Saczu

AUTO-COMPLEX

POZNAJ ELEKTRYCZNA

KIA EVS

LL"T

Movement that inspires

Auto-Complex
Autoryzowany Dealer Kia

Wielogtowy 188 / Nowy Sagcz
tel. 18 443 22 33
www.auto-complex.pl

aSieg do 605 km! 1N'A|.|s1'
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Miasto Krélewskie

Swieta Bozego Narodzenia to czas radosci.

- Raduimy sie w gronie Najblizszych.

“Zycze Wszystkim w 2025 roku pokoju na Swiecie
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Alwis&Secura: Ogdélnopolski lider ubezpieczeniowy z matego miasta

Jak to sie dzieje, ze firma z siedziba
w Nowym Saczu jest liderem na ogdlno-
polskim rynku ubezpieczen? Alwis&Secura
to doskonaly przyktad na to, ze lokalne
korzenie i globalne myslenie moga iS¢
w parze. W rozmowie z Magdaleng Prusak,
Dyrektorem Sadeckiego Oddziatu Alwis&-
Secura, odkrywamy tajemnice sukcesu
firmy.

Redakcja: Pani Magdaleno, zacznijmy od
podstaw - czym dla Pani jest Alwis&Secu-
ra?

Magdalena Prusak: Jesli miatabym opisac
Alwis&Secura jednym zdaniem, powie-
dzialabym: to ludzie, relacje i pasja do
dzialania. Jestesmy czyms wiecej niz
,zwykia agencja ubezpieczeniowa”.
Tworzymy spotecznosc, ktdra taczy ludzi
chcacych pomagac innym - zardwno
klientomm w zabezpieczaniu ich zycia,
zdrowia i majatku, jak i wspodtpracowni-
kom. To wiasnie relacje i wspolpraca sa
fundamentem naszej dzialalnosci.

Redakcja: Ubezpieczenia to czesto formal-
ny i skomplikowany temat. Czy w Alwis&-
Secura wyglada to inaczej?

Magdalena Prusak: Zdecydowanie tak!
W naszej pracy ubezpieczenia to przede
wszystkim  relacje. Oczywiscie liczby
i produkty sg wazne, ale to narzedzia -
prawdziwa magia dzieje sie w rozmowie
z klientem, w zrozumieniu jego potrzeb
i wspolnym szukaniu najlepszego
rozwigzania. Staramy sie, by kazdy klient
czut sie traktowany jak partner, a nie
,kolejny numer polisy”. Dlatego zawsze
zaczynamy od tego, co dla niego jest
najwazniejsze i na tej podstawie dobiera-
my oferte. Klienci doceniajg takie podej-
Scie, bo czujg, ze naprawde dbamy o ich
bezpieczenstwo, a nie tylko o wyniki
sprzedazy.

Redakcja: Firma dziata w catej Polsce, ale
podobno Wasze korzenie sa szczegodlnie
zwigzane z potudniem kraju?

Magdalena Prusak: To prawda. Alwis&Se-
cura dziata na terenie catej Polski, ale
nasza firma wywodzi sie z potudnia kraju,
gdzie zbudowano podstawy dzialalnosci.
Obecnie mamy 8 oddziatdw w calej
Polsce i wspdtpracujemy z ponad 1 000
agentdéw. Jestesmy jedna z czolowych
agencji ubezpieczeniowych w kraju.
Potwierdza to nasz roczny obrdt siegaja-
cy setki milionow ztotych. Jestesmy
solidnym i sprawdzonym partnerem,
a nie matg, lokalna firma. Dzigki wspodt-
pracy z 37 zaktadami ubezpieczeniowy-

mi mozemy oferowac praktycznie kazdy
rodzaj ubezpieczenia — od najpopular-
niejszych, takich jak OC czy AC, po
bardziej specjalistyczne rozwigzania, na
przykiad dla firm, fotowoltaiki czy ryzyk
cybernetycznych. Wazne jest to, ze
nasze produkty sa szyte na miare.
Wierzymy, ze ubezpieczenia sa tak
roznorodne, jak ludzie, ktdrzy z nich
korzystajg.

Redakcja: Zarzadza Pani sadeckim
oddziatem Alwis&Secura. Jak wyglada
praca w tej roli?

Magdalena Prusak: Sgdecki oddziat to
miejsce, ktdre tetni zyciem i jest blisko
centrali, co daje nam duze wsparcie.
Obecnie zarzgdzam zespotem 117 Biur
Ubezpieczen dzialajgcych na terenie
dawnego wojewodztwa nowosadeckie-
go. Kazde z tych biur to osobna historia,
inni ludzie i inne wyzwania.

Naszym gidwnym zadaniem jest wspar-
cie agentdw na kazdym etapie ich pracy
— od rejestracji w zakiadach ubezpiecze-
niowych, przez organizacje szkolen, az
po doradztwo w trudnych czy nietypo-
wych sprawach. Czesto mowimy, ze
nasza praca polega na szukaniu najlep-
szych rozwigzan - i to dostownie. Kazdy
agent moze liczy¢ na pomoc, dzieki
czemu jego praca staje sie prostsza
i bardziej efektywna. Oczywiscie to
wszystko, nie bytoby mozliwe, bez wspa-
nialego zespolu, z ktdrym pracuje: Moniki,
Anety i Piotra. Kazdy z nich wnosi cos
wyjatkowego - ich dziatanie, udziati pozy-
tywna energia powoduje, ze codzienna
praca w naszym oddziale to prawdziwa
przyjemnosc.

Redakcja: Ostatnio duzo méwi sie o nowo-
czesnych technologiach w ubezpiecze-
niach. Czy Alwis&Secura korzysta z takich
rozwigzan?

Magdalena Prusak: Oczywiscie! W Alwis&-
Secura zdajemy sobie sprawe, ze nowo-
czesnosc to nie tylko modne stowo, ale
realne narzedzia, ktére pomagaja
naszym agentom w codziennej pracy.
Dzieki wspodtpracy z Mapa Agentow
mamy dostep do zestawu rozwigzan,
ktore utatwiajg zycie i zwiekszaja efek-
tywnosc.

Kilka przyktadow? Asystent Agenta (Al)
- narzedzie wspierane sztuczng inteli-
gencjg, ktore analizuie OWU w  kilka
sekund, oszczedzajgc czas. Wizytowka
PREMIUM to z kolei osobista strona
internetowa kazdego agenta, z intuicyj-
nym panelem i mozliwoscia wiasnej
domeny.

Mamy tez SecuraBota, ktory przeprowa-
dza wstepne APK, oraz CRM dla Agen-

tow, ktéry gromadzi wszystkie dane
o klientach i polisach w jednym miejscu.
Ale oczywiscie to tylko czes¢ mozliwo-
scil Wspieramy tez naszych agentow
W promowaniu swojej dziatalnosci dzieki
wizytowkom w Google Moja Firma,
wspolnym  kampaniom  reklamowym
w sieci oraz darmowym materialom
marketingowym, jak zdjecia, szablony
czy webinaria. Te narzedzia sg proste w
obsludze i intuicyjne, ale przede wszyst-
kim naprawde zmieniaja sposdb, w jaki
pracuja nasi agenci. Dzieki nim oszcze-
dzajg czas, maja lepszy kontakt z klienta-
mi i moga skupi¢ sie na tym, co napraw-
de wazne - na budowaniu relacii.

Redakcja: Jak wyglada codziennosé¢
w pracy agentow Alwis&Secura?

Magdalena Prusak: Kazdy dzien jest inny
- i to wiasnie sprawia, ze ta praca nigdy
sie nie nudzi. Jednego organizujesz
szkolenie, drugiego doradzasz klientowi
prowadzgcemu firme transportowa,
a trzeciego odbierasz telefon z pyta-
niem, czy mozna ubezpieczy¢ gotebie
rozptodowe. Tak, mielismy taki przypa-
dek -
i tak, znalezlismy rozwigzanie! Kazdy
agent wnosi cos unikalnego, a kazda
sprawa to nowe wyzwanie. Ale na koncu
zawsze chodzi o ludzi - to oni nadaja
sens naszej pracy.

Redakcja: Rynek ubezpieczen dynamicz-
nie si¢ zmienia. Jak Alwis&Secura dosto-
sowuje sie do tych zmian?

Magdalena Prusak: Rynek ubezpieczen
rzeczywiscie zmienia sie bardzo szybko.
Klienci coraz czesciej szukaja indywidu-
alnych rozwigzan, ktére bedg dostoso-
wane do ich potrzeb. Dlatego nasi
agenci specjalizujg sie w réznych
dziedzinach - od ubezpieczen fotowol-
taiki, przez ryzyka cybernetyczne, az po
bardziej nietypowe polisy. Zawsze stara-
my sie by¢ krok przed zmianami, oferu-
jac naszym klientom i agentom produkty,
ktére odpowiadajga na wspdiczesne
wyzwania. To podejscie sprawia, ze
zaufanie do Alwis&Secura stale rosnie.

Redakcja: Co powiedziataby Pani osobom,
ktére zastanawiaja sie nad wspotpraca
z Alwis&Secura?

Magdalena Prusak: Jesli szukasz miejsca,
w ktorym mozesz sie rozwijac¢, miec
wsparcie na kazdym kroku i korzystac¢
z nowoczesnych narzedzi, to Alwis&Se-
cura jest idealnym wyborem. Niezaleznie
od tego, czy dopiero zaczynasz swojg
przygode z ubezpieczeniami, czy masz
juz doswiadczenie - u nas znajdziesz

przestrzen, by budowac swoja marke
i osiggac¢ sukcesy. Dla klientow, ktorzy
poszukuja najlepszego ubezpieczenia,
moge powiedzie¢ jedno: nasi agenci to
profesjonalisci z pasjg, ktérzy zrobig
wszystko, by znalez¢ dla Ciebie idealne
rozwigzanie.

Zapraszam do kontaktu
- razem mozemy wiecej!

Dla wspoétpracownikow:
tel. +48 698 556 166
e-mail: mprusak@alwis.pl,
strona www.alwis.pl

Dla klientow:

Znajdz najblizszego agenta na
www.agenci.alwis.pl

lub zadzwon: 18 444 28 20

Magdalena Prusak
Dyrektor Sadeckiego Oddziatu
Alwis&Secura

Zdjecia zrobiono:
NOVA.Galicja
Karczma | Noclegi | Kawiarnia
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Z okazji zblizajacych sie Swiagt Bozego Narodzenia zyczymy spokoju,
radosci i wytchnienia od codziennych spraw. Zyczymy, aby $wigtecz
na atmosfera wypetnita Wasze domy cieptem, mitoscig i dobrymi
emocjami, a wspomnienia z tego czasu dawaty usmiech na dtugo

po Nowym Roku.

Nowy Sacz, grudzien 2024 r.
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Sportowe podsumowanie 2024 roku

Medale olimpijskie, kobieca przewaga,
pitkarskie niepokoje

> Jacek Bugajski

ijajacy rok w sporcie nowosadeckim uplynal pod dyktando kobiet. To wia-
$nie panie byly autorkami najwiekszych i najglosniejszych sukceséw w na-
szym regionie. Na pierwszy plan wysuwa sie kajakarski medal Igrzysk Olim-
pijskich i zwyciestwo w prestizowym kolarskim wyscigu Tour De France.
Pod wzgledem popularnosci i szumu medialnego w lokalnym srodowisku
jak zawsze wysoko nalezy oceni¢ wydarzenia pilkarskie. Jednak tym razem byly to gléwnie
niepokojace wiadomosci, a ich final jest sprawa otwarta. Wsréd panéw najwieksze powody
do zadowolenia ma siatkarska duma Nowego Sacza.

Klaudii Zwoliniskiej - olimpijski medal i wielkie serce

-

ocieszajacy dla regionalnego sportu jest fakt, ze o sportowcu z Nowego Sacza méwiono w ca-
fej Polsce. Ziemia nowosadecka w 2024 roku doczekala sie kolejnego medalu Igrzysk Olim-
pijskiego. Wszystko za sprawa Klaudii Zwoliniskiej, ktéra potwierdzita jednoczesnie, ze Nowy
Sacz nadal jest waznym o$rodkiem polskiego kajakarstwa goérskiego. Srebrny medal Igrzysk
XXXIII Olimpiady w Paryzu zdobyty przez Klaudie Zwoliriska mial wyjatkowe znaczenie.
To pierwszy medal wywalczony przez kobiete i drugi w historii polskiego kajakarstwa slalo-
mowego zdobyty po 24 latach w rywalizacji olimpijskiej.
Klaudia Zwoliriska miala wczesniej na swoim koncie kilka istotnych sukceséw. M.in.
w ubieglym roku zdobyla brazowy medal w slalomie K1 na Mistrzostwach Swiata w Lee Val-
ley (Anglia), co zakwalifikowalo ja na Igrzyska Olimpijskie w Paryzu. W maju tego roku za-
wodniczka zdobyla srebrny medal na Mistrzostwach Europy w kajakarstwie gérskim w kon-
kurencji cross indywidualny. Byla réwniez mistrzynia Europy juniorek (2015), mistrzynia
$wiata juniorek (2016) oraz mlodziezowq mistrzynia Europy juniorek (2018) w konkurencji
K-1. Cztery lata wezesniej na Igrzyskach w Tokio (Japonia) wywalczyla pigte miejsce. Dla-
tego w Paryzu 26-letnia zawodniczka liczyla na poprawienie tego rezultatu. Swoj cel osig-
gneta, zdobywajac srebro.
Klaudia Zwoliriska zachwycila w olimpijskiej rywalizacji, a po niej pokazala wielka kla-
s¢ i serce. Medal wywalczony w Paryzu przekazala na licytacje charytatywna dla Polskiego

-
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Towarzystwa Walki z Mukowiscydozg. Uzyskane pieniadze z licytacji przeznaczono dla naj-
bardziej potrzebujacych chorych walczacych z mukowiscydoza.

Po powrocie do Nowego Sacza Klaudia Zwoliriska byla witana w nowosadeckim Parku
Strzeleckich jak bohaterka. Zastuzyla na to ciezka praca i wrazliwoscia na potrzebujacych.
Prawdziwa duma Nowego Sacza.

Niewiadoma opanowata Tour De France

ochodzaca z Ochotnicy Goérnej Katarzyna Niewiadoma od lat nalezy do czotowych za-

wodniczek polskiego sportu. W kolarstwie szosowym wypracowala sobie silna pozycje
w miedzynarodowej rywalizacji. Brakowalo jej medalu Igrzysk Olimpijskich. Po tegorocz-
nym starcie we Francji mogla czu¢ spory niedosyt. Na Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu za-
jela bowiem ésme miejsce. 30-letnia zawodniczka od dawna nalezy do §wiatowej czoléw-
ki. W swoim debiucie olimpijskim w Rio de Janeiro w 2016 roku byla szésta, a trzy lata temu
w Tokio sklasyfikowana zostala na 14. miejscu. W sierpniu wrécila nad Sekwane odnoszac
zyciowy sukces, triumfujac w wyscigu kolarskim Tour de France.

Pochodzaca z Ochotnicy Gérnej 30-1latka ma na koncie wiele innych sukceséw. W kwiet -
niu wygrala jeden z najbardziej prestizowych wyscigéw klasycznych - Strzale Walonska.
W kolekeji ma m.in. brazowy medal szosowych mistrzostw swiata (2021) oraz tytul mistrzy-
ni $wiata w kolarstwie gravelowym (2023).

Upragniony siatkarski medal
medalem z Igrzysk Olimpijskich wrécil réwniez Marcin Janusz. 30-letni siatkarz pocho-
dzacy z Nowego Sacza wywalczyl wraz z reprezentacja Polski srebro. W Paryzu siatkarze
spisywali sie znakomicie, przegrywajac dopiero w finale z gospodarzami turnieju, Francu-
zami. Marcin Janusz jako rozgrywajacy spisywat sie znakomicie.
Jest wychowankiem SKPS Dunajec Nowy Sacz. Na swoim koncie ma juz sporo sukceséw,
w tym m.in. dwa tytuly mistrza Polski, dwukrotnie wywalczyl Lige Mistrzéw. Z reprezenta-
cja wygral Lige Narodéw mistrzostw Europy i srebrny medal Mistrzostw Swiata. Jest zawod -
nikiem Zaksy Kedzierzyn-KoZle.
W 2024 roku odslonil swoja gwiazde w Alei Gwiazd Siatkéwki w Katowicach.

Kawa na kortach ziemnych

iezly rok ma za soba réwniez wizytéwka naszego regionu w tenisie ziemnym, 32-letnia

Katarzyna Kawa pochodzaca z Krynicy-Zdroju. Jako nastolatka uchodzila za obiecuja-
ca zawodniczke tenisa ziemnego. Jej zawodowa kariera dlugo nie rozwijala sie jednak tak jak
sie spodziewano. W ostatnich latach Katarzyna Kawa potwierdzila swoje duze mozliwosci.
W 2024 roku wystartowala w turniejach wielkoszlemowych. W deblowej parze z Ukrainka
Martg Kostiuk dotarta do 2. rundy Australian Open. W grze pojedynczej odpadia w 2. rundzie
kwalifikacyjnej. Zawodniczka z Krynicy-Zdroju w 2024 roku byla w dwusetce najlepszych
tenisistek na $wiecie. Jak zapowiedziala, w kolejnym roku jej celem jest awans do pierwszej
setki rankingu WTA (jak do tej pory jeszcze nigdy w niej sie nie znalazla). W grudniu Katarzy -
na Kawa wraz z Maja Chwaliriska zwyciezyta w turnieju WTA na kortach ziemnych w Buenos
Aires (Argentyna). W grze pojedynczej dotarla do finalu. Na pewno sporym prestizem dla Ka-
tarzyny Kawy w 2024 roku byla mozliwosé gry w parze Iga Swigtek w reprezentacji Polski.

Z Zagiestowa do kolarskiej elity
olarstwo szosowe w naszym regionie to nie tylko sukcesy Katarzyny Niewiadomej. Uro-
dzona w Krynicy-Zdroju Agnieszka Skalniak-Séjka nie moze pochwalié si¢ takimi osig-
gnieciami jak jej kolezanka z reprezentacji Polski. Jako juniorka zdobywala medale Mistrzostw
Europy. Dwukrotnie zdobywala Mistrzostwo Polski w jezdzie indywidualnej na czas. Obecnie
27-letnia zawodniczka z Zagiestowa wypracowala sobie bardzo silng pozycje. Na Igrzyskach
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Olimpijskich w Paryzu Agnieszka Skalniak-Séjka w jezdzie indywidualnej na czas w zaje-
fa dwunasta pozycje. W 2024 roku przedtuzyla kontrakt z Canyon//SRAM, jednym z najlep-
szych kobiecych klubéw kolarskich na $wiecie. Nadal bedzie mogta startowaé w najwazniej-
szych imprezach kolarskich.

Sandecja przygotowata horror. Bedzie happy-end?

Po raz kolejny o spore emocje zadbata Sandecja Nowy Sacz. Niestety w drugim kolejnym
roku byly one gléwnie negatywne. Co nie zmienia faktu, ze Sandecja najbardziej elek-
tryzuje kibicéw w regionie. W czerwcu sympatycy sadeckiej druzyny musieli przezy¢ bole-
sna gorycz porazki, spadku do III ligi. Rok wezesniej pozegnali sie przeciez z I liga. Sandecja
wrdcila na trzecioligowy poziom po wielu latach gry w wyzszych ligach (w tym jeden rok
w Ekstrklasie). Do tego rozpoczal sie nerwowy czas rozliczeri (a przynajmniej tego cheieli ki-
bice) i niepewnos¢ dotyczgca przyszlosci. Hustawka nastrojéw byla ogromna.

W sierpniu Sandecja z wielka niepewnoscia wracala na ligowe boiska. Trenerem zostal
Lukasz Mierzejewski, ktéry zbudowal ciekawy zespdl jak na trzecioligowe warunki. Do-
bre wyniki na pewno wplynely na ocieplenie sytuacji. Runde jesienng podopieczni Mie-
rzejewskiego zakoniczyli na pierwszym miejscu. Namieszali w Pucharze Polski, eliminu-
jac m.in. ekstraklasowa Cracovie. Przygode zakoriczyli na 1/8 finatu i porazce 0:1z Puszcza
Niepolomice. Sadecki zespdl pod wzgledem sportowym jest na dobrej drodze powrotu do II
ligi. Jednak kibice w Nowym Saczu nadal wystawiani sa na wielka prébe nerwéw. Dotyczy
to przede wszystkim kwestii dokoriczenia budowy stadionu. W poprzednich latach San-
decja w roli gospodarza wystepowala na wynajetych stadionach, a gdy juz wreszcie wré-
cila na wlasne obiekty, rozgrywa mecze bez udzialu publicznosci. Do zakonczenia inwe-
stycji jeszcze daleka droga.

Jednak w drugim péiroczu mijajacego roku kluczowa stala sie sprawa dalszego finan-
sowania klubu. Przez lata spory ciezar spoczywal na miejskim samorzadzie. Kilka mie-
siecy temu w mediach przewijaly si¢ nazwiska oséb, ktére byly zainteresowanie kup-
nem Sandecji. Wreszcie we wrze$niu zapadla decyzja. Rada Miasta Nowy Sacz wyrazila
zgode na sprzedanie 100 procent akcji Zakladom Miesnym ,,Szubryt”. Wiasciciel firmy
Zbigniew Szubryt o przejecie klubu starat sie juz od dawna. Wedlug wstepnych ustalert
Zaklady Miesne mialy kupic¢ klub za symboliczng kwote, ponad 3 tys. zt za wszystkie
akcje klubu. Jednak Zbigniew Szubryt zobowiazal sie, ze na dzialalno$¢ spéiki i prowa-
dzonych przez nig druzyn pilkarskich bedzie przeznaczal 3,5 mln zl rocznie przez okres
5lat. W ciggu 10 lat nie dokona tez zmiany nazwy klubu. Przez ten czas wszystkie me-
cze prowadzone przez PZPN mialy odbywac sie na miejskim stadionie w Nowym Saczu.
Wiascicielem mial by¢ od 1 stycznia. Podpisanie ostatecznej umowy zapowiadano na po-
czatek grudnia. Po krétkim oczekiwaniu i ciaglych negocjacjach wreszcie zapowiedziano

przetom. Jednak jak to czesto bywa od kilku lat z Sandecja, wszystko jest bardzo skom-
plikowane i zagmatwane. Zbigniew Szubryt negocjowal korzystniejsze dla siebie wa-
runki umowy. Czy doszlo do porozumienia, ktére zadowalaly obie strony? Czy przeje-
cie Sandecji przez Zbigniewa Szubryta mozna uznac za sportowy happy-end? Niestety
w polowie grudnia pojawila sie informacja, ze biznesmen wycofal sie z zakupu sadec-
kiego klubu. W nowy rok Sandecja wkracza wiec w bardzo ponurych nastrojach, z duza
niepewnoscig o przysztosé.

Roztariczone dziewczyny w czoléwce Mistrzostw Swiata

lub Sportowy Global Cheer Nowy Sgcz reprezentowal nasz kraj na Mistrzostwach Swiata

Cheerleadingu. Zespdt prowadzil Miroslaw Haczek, dyrektor Gminnego Osrodka Kultury,
Sportu i Rekreacji w Kamienicy. Byly to drugie Mistrzostwa Swiata zawodniczek, na pierwszych
druzyna wywalczyla brazowy medal. W swojej kolekeji maja réwniez wicemistrzostwo Euro-
py. W kwietniu reprezentacja Polski uczestniczyta w Mistrzostwach Swiata ICU Worlds 2024
w Orlando (Stany Zjednoczone). Podopieczne Miroslawa Haczka wywalczyly znakomite pigte
miejsce. Zespot Global Cheer to zespét ztozony z zawodniczek z zespoléw Cheer NS z Nowego
Sacza oraz Diamond Cheer z Kamienicy w 2021 specjalnie na Mistrzostwa Europy w Atenach.

Sztangistka z Powroznika z sukcesem podnosi ciezary

Jednym z wazniejszych odkryé sportowych na ziemi sadeckiej byla Malgorzata Myjak
z Powroznika. W podnoszeniu ciezaréw jest spora nadzieja polskiego sportu. 20-letnia

sztangistka zostala Mistrzynia Polski juniorek w Zamosciu. W kategorii do 59 kg z wynikiem

85 kg w rwaniu ustanowila rekord naszego kraju. Podczas Mistrzostw Europy U20 i U 23

w Raszynie. Zawodniczka z Powroznika zdobyla srebro w dwuboju 188 kg (86 kg + 102 kg),

w kategorii do 55 kg.

Sportowy potencjal na kolejny rok na ziemi nowosadeckiej jest spory. R6znorodnosé dys-
cyplin, w ktérych osiagane sa sukcesy, swiadcza o wszechstronnosci. Przez to jest ciekawiej.
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DOSWIADCZENIE
oo 1986 roku | PROFESJONALIZM

RESTAURACIE MAG'K KLIENCI

| HOTELE INDYWIDUALNI

-
Plc alnia
-
Kompleksowa ustuga w zakresie Nasi Klienci majg mozliwos¢ prania
prania, krochmalenia oraz maglowania wodnego oraz chemicznego, zaréwno
tak istotnych dla hotelarstwa i odziezy letniej jak i zimowej m.in.:
gastronomii rzeczy jak: obrusy, ptaszcze, kurtki, garnitury, garsonki.
serwety, posciel, koce, reczniki, firany, Czyscimy réwniez kozuchy, skéry a takze
zastony, odziez firmowa. dywany, obrusy, koce, posciel i narzuty.

PRZYJEC

' is_'_ PUNKTOW

Stary Sacz, ul. Nadbrzezna 20, tel. 18 400 01 10 www.pralniamagik.pl
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Czytaj rozmowe i stluchaj podcastu MolTok

Z Kaczynskim piekl kielbaski, z Tuskiem ogladal mecze

Rozmowa z LESZKIEM ZEGZDA
- samorzadowcem

- Na dts24 jest archiwalny materiat
sprzed ponad 30 laty ze spotkania z Do-
naldem Tuskiem. Miody chtopak Donald
Tusk spotkat sie z mtodym aktywem sa-
deckim. Siedzisz tam w pierwszym rze-
dzie, patrzysz na Donalda Tuska i spi-
jasz jego slowa. Pamietasz to spotkanie?

- Tak, ale przez mgle. Nie bylem
nigdy w Kongresie Liberalno-De-
mokratycznym i nawet wydawa-
to mi sie, ze jest mi daleko do nich.

- Myslatem, ze powiesz, ze zapamieta-
fes to spotkanie z Donaldem Tuskiem...

- Przez te ponad 30 lat zycia
samorzadowego mialem tyle spo-
tkan, ze czasem moja zona sie dzi-
Wi, Ze nie pamigtam spotkania, na
ktérym ona tez byla obecna, i roz-
mowy z tym czy tamtym. Nie pa-
mietam, bo tego bylo tak duzo.
Chociaz podobno wybitni polity-
cy pamietaja. Moge chyba zdra-
dzi¢, ze méj przyjaciel Marek Lasota
opowiadal, ze spotkal sie z Jarosta-
wem Kaczynskim, kiedy starto-
wal na prezydenta miasta Krako-
wa. Siedzieli przy jakims obiedzie,
dyskutowali i zeszto na méj temat.
I Jaroslaw Kaczynski powiedzial,
ze pamieta, ze pisalem do niego list
i zaczal fragmenty tego listu cyto-
wad! Po 30 kilku latach mial w pa-
mieci takiego Leszka Zegzde z No-
wego Sacza.

- To sie nazywa maz stanu!
- List byl rezygnacja ze wspot-

pracy z Porozumieniem Centrum...

- To dlatego zapamietat...

> Rozmawia Wojciech Molendowicz

.

- Pewnie tak. Wtedy tez postem
ziemi sadeckiej byl Lech Kaczynski,
ktéry wielokrotnie bywal u mnie
w domu.

- Zdaje sie bylisScie wspdélnie na
sylwestrze.

- Ale nie u mnie w domu, tylko
u panistwa Giericéw byliSmy na syl-
westra. Natomiast u mnie paliliSmy
ogniska, pieklismy kielbaski.

- | Lech Kaczynski bywat na ogniskach
u Ciebie?
- Oczywiscie.

- 1 jak bylo?

- Bardzo sympatycznie. Co
prawda czasem sie meczylem, bo
jedyny temat jaki obowiazywal, to
byla polityka. Jestem czlowiekiem,
ktéry owszem polityka sie zajmu-
je, ale jeszcze ma wiele innych pa-
sjiichetnie bym o nich pogadat. Ale
to bylo caly czas krecenie sie wo-
kot polityki a to po 2, 3 godzinach
bylo nuzace.

- Nie dalo sie o pilce noznej pogadac?

- Nie, te tematy w og6le u nas nie
istnialy. Nie bylo zainteresowania
z drugiej strony, zeby przechodzi¢
na inne tematy niz polityczne. (...)

CALA ROZMOWE WYSLUCHASZ
NA DTS24

Jarostaw Kaczyniski powiedzial, ze pamieta,
ze pisalem do niego list i zaczal fragmenty tego
listu cytowac! Po 30 kilku latach miat w pamieci

takiego Leszka Zegzde z Nowego Sacza
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- Postem ziemi sadeckiej byt Lech Kaczyriski, ktéry wielokrotnie bywat u mnie w domu - wspomina Leszek Zegzda.

FOT. ARCH. DTS24

=

-

ale rozmowcy i tematy

-

REKLAMA

[ wyrazami wielkiej wdziecznosci za serce i wszelkg pomoc okazang naszym podopiecznym,
ludziom chorym i cierpigcym sktadamy serdeczne zyczenia Swigteczne.

Niech taska Bozego Narodzenia sptynie na Was, Wasze Rodziny i Przyjaciot!

Szanowni Panstwo,

Spokoju, mitosci, powodzenia w waznych zamierzeniach
oraz satysfakgji z dzielenia sie dobrem na nowy rok

Zarzad, Pracownicy i Wolontariusze Towarzystwa Przyjaciot Chorych
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- Czy przez ponad 20 lat dziatalnosci Cen-
trum Rehabilitacji Tukan zauwaza pani jakas
zmiane w nastawieniu pacjentéw i ich rodzin
do walki o swoja sprawnos¢é? Zmienia sie
podejscie na zasadzie ,,no trudno, stato sie,
do konca zycia musi leze¢” w to, ze ,,warto
o siebie walczy¢, inwestowac w sprawnos¢”?

- Swiadomosd spoteczna zmienita sie
diametralnie. Obecnie zdajemy sobie spra-
we z mozliwosci rehabilitacji. Wczesnigj
po prostu to, ze kogos polozono do tozka
i pozostawiono samemu sobie, wynikalo
z tej nieswiadomosci, niemoznosci, niedo-
stepnosci, niewiedzy, ze mozna takiemu
czlowiekowi pomodc. Nawet osoby star-
sze po rehabilitacj moga wrocic do rodziny
i cieszyC sie spedzaniem czasu z wnuka-
mi, wspdlnymi spacerami, a nawet peinic
funkcje spoteczne. Dawnigj lezenie w toz-
ku traktowano, jako jedyne rozwigzanie
sytuagji. Dzi$ chcemy powiedzie¢ spo-
lecznosci lokalnegj, ze jestesmy tu dla Was
i dla Was tyle lat pracujemy, zdobywajgc
srodki, poniewaz wielu pacjentow nie by-
loby w stanie optacic sobie rehabilitacii.
W zwigzku z tym walczymy o kontrakty
NFZ. Mowimy ze walczymy, poniewaz Na-
rodowy Fundusz Zdrowia coraz mniejsza
pule pieniedzy przeznacza na rehabilitacje,
na dostepnosc do swiadczen. Rozwiamy
sie, szkolimy, robimy to wszystko dla Was.

- Rehabilitacja to jedyna droga do spraw-
nosci i zycia bez bélu. Jak na przestrzeni tych
lat zmieniat sie¢ zakres Swiadczonych ustug
i podejscie do catego procesu?

- Zaczelismy funkcjonowac w 2003
roku. Jestesmy szpitalem rehabilitacyj-
nym. Na poczatku skupialismy sie gtow-
nie na opiece nad chorym, stworzylismy
oddziat opiekunczy. Calkowicie lezgacy
pacjent jest trudniejszy do obstugi. Wy-
maga wiecej diagnostyki, czy ilosci osob
do pomocy. Zaczelismy zatem wprowa-
dzac¢ elementy rehabilitacji. Poza tym, co
wazne - pacjent sprawniejszy jest bar-
dziej zadowolony, ma wiekszg motywa-
cje do samorealizacji, podejmowania
wyzwan i walki o polepszenie swojego
bytu, zaczyna marzy¢ o samodzielnej
podrozy do corki, czy odprowadzaniu
wnukow do przedszkola. Taka osoba
ma szerszy horyzont od cztowieka, kto-
ry lezy przez pot dnia bez ruchu, bo jego
bliscy poszli do pracy. Skupilismy sie na
rehabilitacji i na tym, by podniesc pacjen-
ta z tdézka. W wyniku obserwacji samych
pacjentow, jak i rynku medycznego,
a konkretnigj - braku na rynku medycz-
nym Nowego Sacza i okolic oddziatu re-
habilitacyjnego, stworzylismy po kolei:
ambulatorium rehabilitacyjne, oddziat
rehabilitacji dziennej. Pozniej poszerzyli-
smy baze t6zkowa o oddziat rehabilitacii
ogodlnoustrojowej dla pacjentdw, ktorzy
w wyniku nagtego zdarzenia tracili swo-
ja sprawnosc ruchowa.

Mariola Pawlak: rozwijamy sie i szkolimy, robimy to wszystko dla Was

f~Tulcan

- W 2010 roku na tej bazie powstat takze
oddziat rehabilitacji neurologicznej. Potrze-
ba spoteczna w tym zakresie zwigksza sie?

- Bylo to swiadome uzupelnienie ustug
medycznych na rynku sgadeckim. Taka byta
takze potrzeba stabngacego spoteczen-
stwa, ktdre starzeje sie i wiekowo i mental-
nie. Mnigj sie ruszamy, nasz organizm staje
sie mniej odpormy na réoznego rodzaju cho-
roby. Coraz wiecej jest przypadkow wyle-
wow, udaréw i innych incydentow neuro-
logicznych. Odpowiadajac na tak ogromna
potrzebe spoteczng, otworzylismy osro-
dek w kabowsej, w ktorym znajduije sie od-
dziat rehabilitacji neurologicznej (50 tozek)
i zaklad opiekunczo-leczniczy, ktdry * jest
kontynuacija i przeksztalceniem oddzialu
opiekunczego w zakiad opiekuriczo-lecz-
niczy. Obecnie dysponujemy tacznie140
Idzkami pobytu stacjonarnego: 40 i6zek na
oddziale rehabilitacji ogdlinoustrojowej , 50
lozek na oddziale rehabilitacji neurolgicznej
i 50 16zek w zaktadzie opiekuriczo-leczni-
czym. Prowadzimy rowniez rehabilitacje
w osrodku dziennym a takze dwa ambu-
latoria rehabilitacji, poradnie rehabilitacyjna
i neurologiczng. Realizujiemy swiadczenia
zarowno komercyjnie jak i na NFZ.

- Narzedzia w rehabilitaciji kiedys, a obec-
nie réznia sie, chociazby przez wzglad na po-
jawienie sie robotéw. Niegdys terapia oparta
byta na sile fizycznej cztowieka...

- Na poczatku byly to urzgdzenia m.in.
do: elektroterapii, magnetoterapii, lase-
ry do laseroterapii, lampy do Swiattolecz-
nictwa, wirdwki do wodolecznictwa oraz
roznego rodzaju terapie manualne. Tera-
pie zaczynamy od zabiegow fizykalnych,
gdzie uruchamiamy tkanki, ktére zaczynaja
pracowac prawidiowo lub doprowadzamy
do tego, zeby mialy mozliwosc rozpocze-
cia prawidtowej pracy. Jednak aby sie po-
ruszac , muszg zaczac pracowac miesnie
i szkielet. Do tego doprowadza szereg za-
biegdw kinezyterapeutycznych. Terapeu-
ta jest jednak tez czlowiekiem, meczy sie,
stabnie, a sukcesem w leczeniu jest prze-
ciez powtarzalnosc ruchow i ilosci zabie-
gow. Trudne jest pordwnanie efektu tera-
peutycznego, na ktdry skiada sie nie tylko
praca pacjenta, ale i rowniez udziat tera-
peuty. | wiasnie tutaj w rehabilitacji swo-
je miejsce znalazly roboty, ktdre zakupili-
Smy. To nie znaczy, ze magister fizjoterapi,
fizioterapeuta zniknie z horyzontu pacjen-
ta. Wrecz przeciwnie. Terapeuta jest za
kazdym razem niezbedny, poniewaz musi

Centrum Rehabilitacji

ustawic terapie, musi przygotowac pacjen-
ta mentalnie i fizycznie do wykonania za-
biegu na tym robocie.

- Co ,,namacalnie” daje robot pacjentowi?

- Robot zapewnia nieskazitelng powta-
rzalnos¢ ruchu przy zadanych parame-
trach. Chodzi o site fizyczng, gdyz wyko-
Nuje nieustannie ten ruch z takim samym
obcigzeniem, z takg sama jakoscia pod-
noszenia koriczyny czy calego pacjen-
ta za kazdym razem. Maszyna pomaga
przy uruchomieniu symetrycznym. Mamy
robota, ktodry pracuje w ptaszczyznie 3D,
to oznacza, ze pacjent rekami moze za-
toczyc pelne kolo w czasie jednego za-
biegu. Co wiecej, mamy pelng mozliwosc
obserwacji postepow pacjenta — dostaje-
my natychmiast informacje zwrotng, czyli
tzw. biofeedback. Dzieki robotom moze-
my zdiagnozowac pacjenta juz na poczat-
ku. Pozwalamy wykonac mu po swojemu
ruchy w zadanych parametrach. Notujiemy
to, pdzZniej zadajemy cwiczenia, pracujemy
z biofeedbackem. Daje on nam jeszcze
*drugg, bardzo wazng mozliwose - uak-
tywnienia plastyki mézgu. Na ekranie pa-
cjent widzi na biezgco postepy oraz to, ja-
kie ruchy powinien wykonac, by osiagnac
zadany efekt. Mozg przetwarza te infor-
macje. Mowiac wprost, rehabilitacja prze-
biega szybciej z pomoca robotdw, jezeli
tradycyjnie odbudowujemy sposdb cho-
dzenia u danego pacjenta kika tygodni,
to przy zastosowaniu biofeedbacku mo-
zemy to osiagnac w kilkka, czy kikanascie
dni. Skracamy proces o 1/3, czasem na-
wet o potowe. Warto takze zauwazyc, ze
pacjenci bardzo chetnie korzystajg z robo-
tow, bo jest to cos innego, intrygujacego.
Jestesmy jednym z dziesieciu osrodkdw
w Polsce, ktdre dostaly duze dofinansowa-
nie z Ministerstwa Zdrowia na podstawie
oceny jakosci naszej pracy z ubiegtych lat.

- Nie ukrywajmy, ze w przypadku rehabi-
litacji, kluczowy jest czas.

- Dokiadnie tak, diatego wykonujemy
swiadczenia zarowno na NFZ, jak i komer-
cyjnie. Narodowy Fundusz Zdrowia zawart
z nami kontrakty, ktére opiewajg na okre-
slone kwoty ktoére pozwalajg przyjac okre-
Slong ilosc¢ pacjentow dziennie. Natomiast
nasze mozliwosci sg duzo, duzo wieksze.
Posiadamy wiele stanowisk rehabilitacyj-
nych, gdzie kilkadziesigt osob moze w cia-
gu jednej godziny jednorazowo uzyskiwac
Swiadczenia. Kolejki oczekujgcych, kto-
re sie tworza nie sg spowodowane nasza

{Eﬁh}ﬁg/, AuTo-comeLex EBGM

niechecia, ale wielkoscig kontraktu z Na-
rodowym Funduszem Zdrowia.

- lle zatem trzeba czekacé na rehabilitacje
na NFZ, a ile tzw. ,,prywatnie”?

- Czekanie najtrudniejsze jest w przy-
padku pacjentow neurologicznych, po-
niewaz odwlekanie rehabilitacji powodu-
je, ze pewne potgczenia neurologiczne
nie zostang juz uruchomione, wiec pacjent
straci bezpowrotnie pewne mozliwosci
ruchowe, czy percepcyjne. NFZ wyzna-
cza diugosc rehabilitacii, czyli dla kazde-
go pacjenta z dang jednostka chorobowa
przeznacza czas potrzebny na odzyskanie
sprawnosci. Na oddziale rehabilitacji neu-
rologicznej NFZ refinansuje okolo 30 tozek.
Czylijak wczesnigj powiedzialam, 20 16zek
zostaje wolnych. Dla pacjenta tzw. ,,stabil-
nego” diugosc kolejek na NFZ siega nawet
ponad dwa lata, natomiast pacjent ,,pilny”
czeka az zwolni sie tozko. My mozemy go
komercyjnie przyjac - w ciggu tygodnia.

- Pani aktywnosé, jak i dziatalnos¢ osrod-
ka zostaly dostrzezone, powotano pania do
zespotu doradczego Rady Programowej
przy Zespole Jednostek Edukacyjnych Wo-
jewodztwa Matopolskiego w Krakowie. Jakie
obecnie pojawiaja sie nowe potrzeby ksztat-
cenia personelu, patrzac przez pryzmat pro-
cesu rehabilitacji?

- Na ostatniej konferenciji zespotu do-
radczego wraz z panig dyrektor SPPMIS
Anng Grzegorzek zwracalysmy uwage, ze
zmienia sie zapotrzebowanie na ksztalce-
nie w nowych zawodach. O ile juz kilka lat
temu rozpoczeto edukacje w zawodach:
opiekun medyczny, terapeuta zajeciowy,
technik masazu, pomoc stomatologicz-
na, technik farmacii, o tyle pojawia sie po-
trzeba zawodu ,,asystent fizjoterapeuty”,
ktory wspieralby prace fizjoterapeuty. Ten
temat spotkat sie z duzym zainteresowa-
niem. Do tego diuga droga, jednak bedzie-
my do tego dazyc, bo o ile pielegniarka ma
pomoc w postaci opiekuna medyczne-
go, o tyle fizjoterapeuta nie ma wsparcia.

- Wsparcie jest wazne na kazdym eta-
pie procesu rehabilitacji - poczawszy od
wsparcia rodziny, skonczywszy na wspar-
ciu specjalistow. Czego mozemy zyczy¢
z okazji zblizajacych sie swiat pacjentom
i ich rodzinom?

- Naszym pacjentom zyczymy duzo
zdrowia, wytrwatosci w podnoszeniu
sprawnosci ruchowej i w powrocie do
swojego zycia codziennego. Chciatabym
rowniez, aby bliscy pacjentow otoczyliich
cieptem i taka zwykla przyjaznia ludzka, bo
wtedy rehabilitacja idzie szybciej. Wszyst-
kim naszym Pacjentom i ich rodzinom,
wspolpracownikom , kontrahentom pra-
gne zyczyd wesolych, zdrowych Swigt
Bozego Narodzenia w milej rodzinnej at-
mosferze przy wspdlnym stole.
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Niech ten wyjatkowy czas przyniesie
Panstwu wicle radosci, ciepla i spokoju.
Dzickuj¢ za zaufanic
i dotychczasowa wspolprace.

Krzysztof Baran
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Czytaj rozmowe i stluchaj podcastu MolTok

Od lutego w podrozy motocyklem po Afryce

Rozmowa z MAJA SONTAG
- najwieksza podrézniczka
w historii Nowego Sacza

- Nie znam nikogo z sadeczan, kto po-
wazylby sie na takie rzeczy jak Ty.

- Jatez nie znam nikogo, choé po-
drézowanie teraz jest coraz bardziej
popularne. Ale tez nie wszyscy jakos
sie z tym obnoszg i takich ludzi naj-
bardziej szanuje. Wiec kto wie, moze
jest jaki$ sadeczanin albo sadeczan-
ka, robigcy podobne rzeczy, ale moze
trzyma to jeszcze bardziej dla sie-
bie niz ja, bo ja tez nie bardzo sile si¢
na jakies travelbryctwo. Wiec moze
jest ktos taki, kogo serdecznie bym
pozdrowila i chetnie bym poznala.

- My tez chetnie poznalibysmy taka oso-
be, jesli taka jest. Przyjmujemy zakla-
dy. Zacznijmy od takiego zakladu, ze je-
$li znajdziemy kogos, kto jest w dluzszej
w kilometrach i w czasie podrézy niz Maja
Sontag, to przyznajemy mu nagrode.
Zdradze, ze na dzisiejsza rozmowe zla-
palismy Cie w Lusace. W Nowym Saczu

> Rozmawia Wojciech Molendowicz

jest pogoda, o ktorej méwi sie, ze psa
bys z domu nie wygonila. A jak u Ciebie?

- Tutaj tez mam problem, zeby
psa z domu wygonié, bo jest po-
nad 40 st. C. Fala upaléw uderzy-
la w Zambie i Afryke Potudniows.
Najblizsze dni maja by¢ turbo go-
race i w zasadzie mozna tylko sie-
dzie¢ w domu.

- Do tej pory tak nie bylo? To pierw-
szy atak goraca, z jakim sie w Afryce
spotykasz?

- W Afryce zderzylam si¢ juz
z opadami $niegu. Zderzylam sie
z porg suchg i wieloma innymi rze-
czami. Przemieszczajac sie coraz
bardziej w kierunku péinocnym,
temperatury wzrastaja. Tutaj zbli-
za si¢ pelnia lata i pojawiaja si¢ te
same rzeczy co w Polsce. W Polsce
tez mamy fale upaléw, ktére sa nie
do wytrzymania. Najgorzej wtedy
byé na motocyklu, bo jak sie po-
ruszam i gdzies jade to jeszcze jest
przyjemnie, ale jak musze si¢ gdzies
zatrzymad, to jednak jest to piekto.

- Ta podrdz ciagnie sie latami, wiec trzeba to gdzies zapisMaé i dodawac kolejny stupek z kazdym rokiem - przyznaje

Maja Sontag.

- A masz na sobie dwie skory -
oprécz wlasnej, masz jeszcze te sko-
re motocyklowa.

- No tak, bo moze nie wszyscy
wiedza, ze podrézuje przez Afry-
ke na motocyklu od lutego. Wie-
dzac, gdzie sie wybieram, przygo-
towalam si¢ w kierunku upaléw
i takiej pogody. Jest to odziez mo-
tocyklowa lekka, uszyta z mate-
rialéw, ktére przepuszczaja po-
wietrze. Jednak jest w tym troche
za goraco...

- A jaka byla pogoda, kiedy robitas so-
bie pierwsze zdjecie 10 miesiecy temu
w Kapsztadzie? Motocykl podparty
a Ty siedzisz oparta o $ciane kontene-
ra. Chiodniej bylo?

- To byta koricéwka lata. To byty
przyjemne temperatury, zreszta
Kapsztad tez jest specyficznym
miejscem ze specyficznym mikro-
klimatem. Z koricem lutego dotar}
kontener z motocyklami, ja ode-
bralam swéj i to byl poczatek - ki-
lometr zerowy tej wielkiej widczegi

afrykanskiej. Teraz mamy grudzieri
ijest to caly czas poczatek tej po-
drézy. Cala jazda mysle, ze zaj-
mie mi kilka lat - niespiesznie,
do przodu, powolutku.

- Beda przerwy w tej podrézy? Powiesz
do swojego ukochanego Suzuki: ty tu
na mnie poczekaj a ja na chwile wpad-
ne do Polski?

- Mysle, ze takie nieplanowa-
ne. Taka przerwa wydaje mi sie,
ze nastapi w przyszlym roku pod
koniec czerwca, kiedy bede prze-
rzucala motocykl z Afryki na P6t-
wysep Arabski. Lato na Pélwyspie
Arabskim to na pewno nie jest do-
bry moment, zeby jezdzi¢ moto-
cyklem, wiec chyba wtedy sko-
rzystam z tego, ze w Polsce jest
przyjemnie i przylece na dwa mie-
sigce do kraju pospotykac sie z ro-
dzing, przyjaciélmi i ruszyc dalej.
To nie tak, ze wréce, bo nie wro-
ce na dobre do zycia w Polsce, bar-
dziej to traktuje jako krétka wizy-
te i przerwe w tej dlugiej podrézy.

- A tesknisz troszke? Bo na Facebooku
Twoje zdjecie w tle wyglada troszke jak
skreslanie kolejnych dni - faceci w kry-
minale tak robia. Odkreslasz kolejne dni
i tygodnie?

- To zdjecie w tle to czyj$ Jeep
i wydaje mi sie, ze wlasnie w dru-
ga strone - kto$ liczyl kolejne lata
w drodze i bardzo mnie to zainspi-
rowalo. To nie odliczanie i skre-
$lanie, tylko ,,nakresliwanie” ko-
lejnych tygodni, miesiecy, lat
w drodze. To jest tez to, co ja robie.
Ta podréz ciagnie sie latami, wiec
trzeba to gdzie$ zapisywac i dodawac
kolejny stupek z kazdym rokiem {...)

CALA ROZMOWE POSLUCHASZ
NA DTS24

REKLAMA

wiare w site zdrowia i harmonii w zyciu,
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z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia oraz Nowego Roku, sktadamy najserdeczniejsze zyczenia petne zdrowia,

spokoju i radosci z kazdego dnia. Niech ten wyjatkowy czas przyniesie chwile wytchnienia, wypelni Panstwa domy cieplem,
a serca miloscig i wdziecznoscia. Zyczymy, aby nadchodzacy rok obfitowal w sukcesy, spelnienie marzen i niezachwiana

Na progu Nowego Roku zyczymy rowniez nieustajacej energii do realizacji celéow, odwagi do podejmowania wyzwan oraz
niezliczonych chwil szczescia i radosci. Niech kazdy dzien 2025 roku przynosi nowe mozliwosci i poczucie spelnienia.
Dziekujemy za zaufanie, ktérym nas obdarzacie, oraz za wspolprace, ktéra jest dla nas inspiracja i motywacja do dzialania.
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Niech Swi¢ta Bozego Narodzenia beda
czasem spokoju i radosci, spedzonym
w rodzinnym gronie i pelnej milosci
atmosferze, a Nowy Rok niech przyniesie
wiare i nadzieje.

ALYAl
Marek Plawiak

Dyrektor Malopolskiego Osrodka Ruchu Drogowego
w Nowym Saczu wraz z pracownikami.
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Matopolski Osrodek Ruchu Drogowego w Nowym Saczu
ul. 29 Listopada 10, 33-300 Nowy Sacz, www.mord.pl, tel. 18 449 08 80
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Przedsiebiorco pamietaj!

- 0 ustawowym zakazie sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych
osobom do lat 18, nietrzezwym, na kredyt lub pod zastaw.

Nie zastosowanie sie do zakazéw
skutkuje cofnieciem zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych na 3 lata,
a dodatkowo jest przestepstwem!

Przypominam o obowigzku umieszczenia w punkcie sprzedazy
napojow alkoholowych stosownych informacji:

ALROHOL IJSE:]BRIJAPZJ :IIEPEtNDLEI':lIM

SZKODZI NA KREDYT | POD ZASTAW
ALKOHOLU
ZDROWIU | | i SPRIEDAJEMY

Urzad Miasta Nowego Sgcza |
MIASTO KROLEWSKIE

Partnerzy wydania:
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NAJLEPSZY PREZENT
DLA BLISKICH?

KARTA PODARUNKOWA

Nie wiesz, jaki prezent dla bliskich wybrac?
Postaw na karte podarunkowa, ktéra
pozwoli obdarowanemu spetnié¢ rowerowe
marzenia!

To praktyczny i zawsze trafiony prezent,
ktéry wywota usmiech na twarzy kazdego
fana dwoch koétek.

CZEKAMY NA CIEBIE: Q Lwowska 103

33-300 Nowy Sacz

+ 48 575 559 606

Elektryzujace dostawy — zelektryfikowane modele Forda Transita

WARSZAWA, 4 grudnia 2024 roku - Elektryczne auta dostawcze z miesigca na miesigc podbijajg rynek
stajgc sie coraz czesciej wybierang opcjg wsrdd przedsiebiorcow. Niskie koszty eksploatacji czy
nieskomplikowany serwis to tylko niektdre z wielu zalet, jakie majg samochody zeroemisyjne. Jednym
z lideréw rynku jest Ford E-Transit, ktory w Polsce trafit juz do flot najwiekszych firm kurierskich i wielu
innych renomowanych przedsiebiorstw. Jednak rozwoj elektromobilnosci powoduje, Zze poszerza sie
takze oferta Forda, ktéry majuz teraz do zaoferowania elektryczne auto dostawcze w kazdym segmencie
rynku.Zatem przesledzmy oferte.

Ford E-Transit Courier

To najmniejszy model z rodziny elektrycznych Transitéw. Wraz z tym modelem Ford

wyznaczyt nowe standardy dla matych furgonetek. Catkowita przestrzen tadunkowa jest 0 25% wieksza
niz w przypadku poprzedniego Couriera. Dzieki temu oraz zwiekszonej szerokosci miedzy tylnymi
nadkolami auto moze przewiez¢ dwie europalety. Objetos¢ przestrzeni tadunkowej wynosi az 2,9 m3,
a dodatkowa funkcja klapy w przegrodzie oddzielajgcej kabine kierowcy pozwala na przewiezienie
tadunkéw odtugoscido 2600 mm. Dopuszczalna tadownos$¢ auta wynosi 700 kg.
E-Transita Couriera napedza silnik o mocy 136 KM i momencie obrotowym 290 Nm. Baterie mozna
tadowac zaréwno prgdem zmiennym o mocy 11kW jak i tadowarka pradu statego o mocy 100 kW. W tym
wypadku czas natadowania baterii od 10 do 80% trawa jedynie 35 min. Auto wyposazono réwniez
w system One Pedal Drive, ktéry pozwala na kontrolowanie predkosci auta przy wykorzystaniu jedynie
pedatu przyspieszenia.

Projektujac auto nie zapomniano oczywiscie o wygodzie pracy kierowcy. Ma on do dyspozycji
12-calowy wysSwietlacz zegaréw oraz 12-calowy ekran centralny, ktdry obstuguje system Ford SYNC4.
Auto oferuje réwniez bezprzewodowa tgcznos¢ ze smartofami poprzez AndroidAuto i Apple Car Play, a
kierowca ma do dyspozycji pakiet biurowy obejmujacy sktadang, ptaska powierzchnie robocza
ioswietlenie, dziekiktorym biurowe obowigzki wykonywane na poktadzie auta staja sie przyjemnoscia.

Ford E-Transit Custom
Elektryczny Ford E-Transit Custom to model, ktéry przejmuje wszystkie funkcjonalne zalety
nowego Transita Customa. W petni elektryczny model:
«  Wystepujewdwochwariantach dtugosciLlil2
»  Wersjavanoferuje kubature tadunkowa do 6,8 m3 oraztadownos¢ do 1100 kg
»  Oferujenajwyzsza wtejklasie dopuszczalng mase holowanej przyczepy wynoszacg 2300 kg
«  Wystepuje wwersjivanz podwojng kabing, z trzema miejscami w drugimrzedzie.
+  Dostepny jest w wersji kombiz maksymalnie osmioma miejscamidla pasazeréw
Do napedu Customa stuzy silnik o mocach 100 lub 160 kW (135 lub 217 KM), z ktérych kazdy dysponuje
momentem obrotowym 415 Nm. W ofercie znajdziemy takze model E-Transit MS-RT, ktdry napedzany
jestsilnikiemomocy 210 KM.

Wikar 33-300 Nowy Sacz, ul. Wegierska 168, tel.: 18 414 0 414

Partnerzy wydania:

E <
WIKAR ...

38 | dts24 |19 grudnia 2024

Maksymalny zasieg auta, dzieki baterii o pojemnosci 64 kW wynosi 327 km, a model ten jest
takze pierwszym w historii, w ktérym zastosowano standardowo montowang we wszystkich wersjach
pompe ciepta EVI powietrze-woda. E-Transita Customa mozna tadowac¢ za pomoca tadowarki
poktadowej o mocy 11 kW (czas tadowania to 7,8 godziny) lub na szybkich stacjach tadowania
z maksymalng mocg 125 kW. W tym przypadku od 10 do 80% stanu bateria nataduje sie w 41 min,
apodczas testéw laboratoryjnychjuz po 5 minutach zasieg auta wzrést o prawie 38 km.

Dzieki zaawansowanemu systemowi rozrywkowo-informacyjnemu SYNC4 auto
wyposazone jest takze w peten zakres najnowszych rozwigzan z zakresu teleinformatyki, a klienci —
podobnie jak w wiekszym E-Transicie mogg wyposazy¢ je w system Pro Power Onboard wyposazony
w gniazdka 230V otgcznejmocy 2,3 kW stuzgcy do zasilaniazewnetrznych urzgdzen, gdy nie ma dostepu
dozrddtapradu.

Uzytkownicy moga wybiera¢ sposréd czterech wersji: Trend, Limited, Sport oraz MS-RT.

Ford E-Transit

To pierwsze zaoferowane na szerokg skale elektryczne auto dostawcze z rodziny Forda.
Dostepny jest w trzech dtugosciach nadwozia L2, L3 i L4, dwdch wysokosciach H2 i H3, jak o Van, Van
brygadowy oraz podwozie z pojedyncza kabina, ktéra pozwala na dostosowanie autaijego zabudowy do
indywidualnych potrzeb. Maksymalna tadownos¢ auta wynosi do 1758 kg, a maksymalna przestrzen
tadunkowa moze dochodzi¢do15,1m3.

Umieszczone pod podtogg akumulatory majg standardowa pojemnos¢ uzytkowa
na poziomie 67 kWh, a do napedu stuzy sinik o mocy 184 lub 269 KM. Samochdd moze by¢ tadowany
pragdem zmiennym (tadowarka poktadowa do 11 kW) oraz prgdem statym. Czas tadowania samochodu
od 0 do 100% pradem zmiennym o mocy 11 kW wynosi 8,2 h, podczas gdy natadowanie go pradem
statymomocy115kW od 15do 80% trwa 34 minuty.

Ford zaprezentowat takze E-Transita w wariancie z przedtuzonym zasiegiem. Nowy
akumulator ma zwiekszong pojemnos¢ do 89 kWh. Pozwala to zwiekszyc¢ zasieg E-Transita o 28% —
do 402 km. Dodatkowo maksymalna moc tadowania prgdem przemiennym zostata zwiekszona z 11kW
do 22 kW dzieki czemu petne natadowanie akumulatora prgdem zmiennym zajmie mniej niz 6 godzin.
Zwiekszona zostata takze zdolnos¢ tadowania pradem statym. Podniesiona do 180 kW maksymalna
moc tadowania pozwala juz po 10 minutach uzyska¢ dodatkowe 116 km zasiegu, a tadowanie baterii
od 10 do 80% trwa jedynie 28 minut. Dodatkowo w standardowym wyposazeniu tej wersji znajdziemy
uktad pompy ciepta.

Wraz z prezentacjg modelu o wydtuzonym zasiegu Ford wzbogacit linie E-Transita o nowa konwersje
elektrycznego minibusa, ktéry jest objety wsparciem producenta. Model ten moze przewiez¢ do 15 0séb.
Podstawg dojego powstania jest wyposazona w okna wersjaL30DMC 4250 kg.

Wiecejinformacji na temat elektrycznych modeli Forda szukaju Dealera Ford - Wikar.

PRO

wikar.pl
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Panstwo!

Niech Swieta Bozego Narodzenia przyniosa
Wam radosé, nie tylko przy wigiliilym stole.

Niech ludzka zyczliwosé i dobroé dodaje
Wam sit, a taska Nowonarodzonego Zbawiciela
oswietla zyciowe drogi.

Niech zdrowie i sita bedzie udziatem kazdego
dnia, a Nowy 2025 Rok przyniesie pomyslnosg,
szczescie i bezpieczenstwo.

Urszula Nowogorska

Posetl na Sejm RP
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Zacieta rywalizacja w Turnieju ,,BOCCIA Mix” w Nowym Saczu!

5 listopada w Nowym Saczu w hali Widowiskowo -
Sportowej odbyly sie petne emocji zawody Turnieju ,,BOC-
CIA Mix", w ktérym wzieto udziat 30 zawodnikéw z Polski
i Ukrainy. Zawodnicy, ktorymi byli seniorzy oraz mtodziez
z Krynicy-Zdroju, Rabki-Zdroju i Nowego Sacza, wzie-
li udziat w rywalizacji, pokazujac zaréwno zaangazowa-
nie, jak i ducha fair play, co uczynito turniej wyjatkowym
wydarzeniem.

Rozgrywki od samego poczatku byly zaciete, a za-
wodnicy walczyli z determinacjg o kazdy punkt. Kazdy
pojedynek wywolywal entuzjastyczne reakcje widzow,

Iceland
Liechtenstein Norway
Norwaygrants grants

ktdrzy dopingowali swoich faworytéw. Jednak emocje
nie przestonity dobrej zabawy - turniej byt takze oka-
zja do integracji i wspodlnego spedzenia czasu przez
zawodnikow, ktorzy podeszli do sportowej rywalizacii
z usmiechem.

Najlepszym zespolem okazala sie druzyna ,,Sokoty”
z Krynicy-Zdroju , ktérzy w emocjonujgcym finale po-
konali zespdt ,Tavria” z Rabki-Zdroju. Zastuzone trze-

cie miejsce zdobyta ekipa ,Stoneczka” z Krynicy-Zdroju,
ktdra réowniez pokazala doskonate umiejetnosci i nie-
ustepliwosc na boisku.

Turniej w Nowym Sgczu pokazal, ze BOCCIA to nie
tylko sport, ale tez doskonaly sposdb na budowanie
przyjazni, mostow miedzypokoleniowych i wzajemne-
go szacunku, niezaleznie od granic.

Wydarzenie bylo zorganizowane w ramach pro-
jektu ,Miedzypokoleniowe Kota Wolontariatu” reali-
zowanego przez Fundacje Rozwoju Regionalnego
VIRIBUS UNITS z Nowego Sacza , wraz z Europejska
Fundacje Rozwoju z Nowego Sacza oraz TERRAM
PACIS z Norwegii .

Program ,Miedzypokoleniowe Kota Wolontariatu”
jest finansowany przez Islandig, Liechtenstein i Norwe-
gie w ramach Funduszy Norweskich i EOG. Wsparcie
udzielane jest ze srodkéw Mechanizmu Finansowego
EOG 2014-2021 i Norweskiego Mechanizmu Finanso-
wego 2014-2021.

Partnerzy wydania:
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Praca z pasja

Musze zajg¢ sie ,,papierkami”

i musze

., yobi¢” usmiech

ozmowa z KAROLINA
SZYMCZYK - dyrektor Gmin-
nego Osrodka Kultury w Luznej

- Jakie byly Twoje pierwsze kroki
w Swiecie kultury?

- Wszystko zaczelo si¢ w podsta-
wowce, kiedy dolaczytam do Két-
ka Teatralnego w Osrodku Kultury
w Kobylance. Tam poznalam pa-
nig Grazynke i pana Bogdana. Zaj-
mowalam sie dzialalnoscig kultu-
ralng, bralam udzial w konkursach
recytatorskich, akademiach szkol-
nych oraz prowadzilam imprezy.
Zaczelam réwniez tariczy¢ w ma-
zoretkach. Caly czas obracalam sie
w tym $rodowisku. W liceum wy-
bralam profil humanistyczno-
-dziennikarski. Myslalam, ze péj-
de w tym kierunku. Wiedzialam
jednak tez, ze chce rozwijac sie w
strone tarica, teatru i dzialalnosci
animacyjnej. Pani Grazynka czesto
proponowatla mi coraz to inne moz-
liwosci. W moim zyciu pojawily sie
takze osoby, ktére mnie wspieraly
iinspirowaly. Co najwazniejsze ro-
dzice, ktérzy nie ograniczali moich
aktywnosci. M6j grafik byl bardzo
napiety: szkola, mazoretki, zajecia
teatralne, taniec towarzyski i ba-
sen. Mimo to zawsze moglam liczy¢
na ich pomoc i zrozumienie. Mocno
mnie wspierali. Mogli powiedzie¢:
,Nie! Masz nauke, a aktywnosci na
bok”, ale tak sie nie stalo. W liceum
musialam podjaé¢ decyzje o przy-
szlo$ci. Pojechalam na dni otwarte
do Krakowa, gdzie zaprezentowano
kierunki takie jak zarzadzanie kul-
turg i mediami oraz kulturoznaw-
stwo i wiedza o mediach. Uniwer-
sytet Jagielloniski skradt moje serce.
Okres studiéw byt fantastyczny,
dawat duze pole do nabywania do-
$wiadczenia oraz zdobywania wie-
dzy. Na pierwszym roku zorgani-
zowaliSmy festiwal ,,Polikultura”,
azkazdym rokiem pojawiato sie co-
raz wiecej aktywnosci. Czesto wra-
calam w rodzinne strony, wdrazajac
to, czego nauczylam sie na studiach.
Potem zaczelam prace w Gminnym
Osrodku Kultury w Gorlicach. Mia-
lam mozliwos¢ zalozenia zespolu
folklorystycznego, co bylo moim
malym marzeniem. Organizowa-
lam rézne imprezy, a moja praca
zostala zauwazona. Pewnego dnia
dostalam propozycje z Gminnego
Osrodka Kultury w Luznej. Nie za-
stanawialam sie dlugo, bo wiedzia-
tam, ze chce kontynuowaé¢ swo-
ja pasje i rozwijad kulture. Decyzja
o zmianie miejsca pracy byla dla
mnie trudna - zostawialam wspot-
pracownikéw, z ktérymi bylam
przez dhugi czas, ale wiedzialam,
ze to wlasciwy krok. Absolutnie nie
zaluje tej decyzji. Pokochalam Luz-
na, a czy z wzajemnoscia? Kto wie...

- Kiedy poczutas, ze Twoja sciezka zy-
ciows jest kultura?

- Mysle, ze bylo to w liceum,
ktére mocno mnie uksztattowalo,

» Rozmawia Kinga Gruca

zeby i$¢ w tym kierunku. Zda- 7
walam sobie sprawe, ze nigdy
nie bede zawodowa tancerka, bo
az tak nie brnelam w ten temat. Cho-
dzilo tez o aspekty finansowe -
trzeba bylo mysle¢ o tym,
ze nie tylko rozwijanie pa-
sjiisiebie, ale takze o to, ze
trzebabedzie z tego wyzy¢.
Wiec wydaje mi sie,
ze liceum, a potem
studia utwier-
dzily mnie
wtym, cochce
robic.

- Czy przejscie
do GOK w tuznej
wigzato sie z wy-
zwaniami, ktére budzity
w Tobie obawy?

- Byl

strach,

ciekawienie. Znalam
Luznag przez pryzmat
wspolpracy nad Ga-
licyjska Mozaika ’
Kulturowa, duzym
wydarzeniem, gdzie
gmina Gorlice i gmi-

na Luzna wspétpraco-
waly. Poznalam wte-
dy te spolecznosé. Bylam
zafascynowana tym, ile
oni dajg kulturalnie jako
stosunkowo mala gmi-
na. Zaprezentowali

sie z zespo-

-

i ‘
e

ale tez duze za- '

'S

-—
£
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warsztaty z ceramiki, makramy,
koronki klockowej i origami. Dzia-
la grupa teatralna przygotowuja-
ca si¢ obecnie na premiere spekta-
klu. Oprécz tego preznie dzialamy
z projektami - dodatkowe koncer-

ty, konkursy. Wspélpracuje-

my z Malopolskim Cen-
trum Kultury ,,Sokél”,
'i» gdzie wspdlnie organi-

/ zujemy od 15 lat ,,Po-
goérzaniskie Gody”,

czyli konkurs ob-
rzedéw, obycza-
jow i zwyczajow.

Jest tez konkurs
palm czy

- dozynki

.. gmin-
™, ne -

uwa-
zam, ze to

jest sztandaro-
we wydarzenie
W naszej gminie.
OczywiScie tez uro-
czystosci patriotyczne.
W tym roku byly réwniez
zajecia kulinarne, plastyka lu-
downa, plastyka obrzedowa. Caly
czas wzmacniamy oferte kultural-
na naszego osrodka. Wakacje, ferie
- takie oferty sa potrzebne.

- Jakie grupy artystyczne udalo Ci sie za-
inicjowa¢ w GOK-u?
- Byly to grupy arty-
styczne m.in. ma-
larstwo, flo-
rystyka oraz
ceramika,
ktére bar-
dzo prez-
nie dzia-
laja. Nie
zapo-

- Praca w kulturze to przynoszenie usmiechu i satysfakji, oraz dawanie czastki siebie — przyznaje Karolina Szymczyk.

tem folklorystyczny, kapela, te-
atrem, a takze zespolami dziecie-
cymi i muzycznymi. Nowa rola dla
mnie. Strach, ktéry motywowal.
Wydaje mi sie, ze przyszlam z glo-
wa pelna pomysiéw, ktére suk-
cesywnie staram sie realizowad,
a takze do ludzi, ktérzy wiedza,
jak i gdzie pracowa¢ - specjalistéw
i profesjonalistow.

- Jakie inicjatywy kulturalne s3 reali-
zowane w GOK w tuznej i jego filiach?

- Gminny Osrodek Kul-
tury w Luznej oferuje szero-
ki wachlarz dzialan artystycznych

i kulturalnych. Preznie dziala gru-
pa artystyczna zajmujaca sie ma-
larstwem, florystyka i ceramika,
a takze orkiestra deta, chér ,,Can-
tabile”, kapela ,,Luznioki”, Zespét
»~Ambitus” i Zespét Folklorystycz-
ny ,,Spod Pustek”. W os$rodku od-
bywaja sie zajecia malarskie, na-
uka gry na instrumentach, aerobik,
taniec wspélczesny i latino solo,
przeglady chéralne - piesni pasyj-
nej i pokutnej oraz koledowe. GOK
w Luznej ma takze kilka filii, m.in.
w Biesnej, Woli Luzanskiej, Szalo-
wej, w ktérych znajduja sie réwniez
punkty biblioteczne. Prowadzimy
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mnijmy réwniez o Pracowni Orange
- pierwszej w powiecie gorlickim,
oferujacej mozliwos¢ Kkorzystania
z okularéw VR oraz druku 3D. Moz-
na powiedzied, ze to moje ,,dzieci”.

- Czy w najblizszym czasie planujecie
ruszy¢ z nowymi warsztatami, posze-
rzajac tym samym oferte kulturalng?

- Od stycznia juz w petni wy-
startujemy z zajeciami tanecznymi,
ktdre na razie powoli sobie raczku-
ja. Beda tez zajecia zwigzane z wizu-
alem, ale nie chce jeszcze zdradzaé
szczegoléw. Zostalismy zgloszenido
kilku konkurséw organizowanych

assconnex [[EBGM

FOT. Z ARCH. K. SZYMCZYK

przez Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego, co zapewni
dodatkowe aktywnosci, ktére beda
sie przewija¢ w naszej ofercie.

- lle oséb pracuje na ten sukces?

- W sumie jest osiem 0s6b.
Sa takze osoby na umowe zlece-
nie. Otaczamy sie tez ludZmi, kté-
rzy chca z nami wspélpracowacd
- tacy nieformalni wolontariusze,
Kola Gospodynt Wiejskich, osoby
reprezentujace OSP. Z nimi jeste-
$my w stanie zrobic¢ wiele, to me-
dia, osoby zewnetrzne, organiza-
cje jak GOPS czy Klub Seniora+. Nie
sa to pracownicy, ale przy wiek-
szych wydarzeniach traktujemy sie
jak jedna mocna grupe, ktoéra pra-
cuje na jeden sukces czy na jedno
wydarzenie.

- Czy zdarza Ci sie mie¢ chwile zwat-
pienia w to, co robisz? Co daje Ci sile, by
dziala¢ dalej?

- Moim motorem napedowym
jest 3-letni szkrab, ktéry moéwi:
»Mamo, masz super prace, bo masz
w niej perkusje”. To tez usmiech
ludzi i stlowo ,dziekuje”, ktére
przewija si¢ po wydarzeniach czy
wszelkich dzialaniach. To takze
szefostwo, ktére mowi ,,Dobra ro-
bota”. ,Dziekuje” i ,usmiech” to
dwie rzeczy, ktére bardzo nape-
dzaja. Dzieki temu chce sie siegac
coraz wyzej i wyzej. Przy rozmo-
wach tez wychodza niespelnione
marzenia spoleczeristwa. Dobrym
tego przykladem jest Powiatowy
Przeglad Orkiestr Detych, kté-
ry marzyl mi sie od zawsze. Nie
wywodze sie z orkiestry, ale moja
druga poléwka juz tak, wiec jest
to mi bliskie. Prezes Zarzadu Po-
wiatowego ZOSP RP w Gorlicach
réwniez mial wielkie marzenia,
aby taka inicjatywa powstala, dla-
tego wspdlnymi sitami zorganizo-
walismy wydarzenie, ktére odnio-
sto spory sukces i polaczylo rézne
gminy.

- W zawodzie jestes od 2019 roku,
jako wolontariusz dziatasz od 2007
roku. Czy miatas w swojej pracy chwi-
le zwatpienia?

- Mysle, ze nie bylo jakis wiek-
szych. Czasem zmeczenie bralo
gore, ale istnieje magiczny napdj
o nazwie kawa, dwa glebokie odde-
chy i dalsze dzialania. Bycie dyrek-
torem to tez zderzenie z inna rze-
czywisto$cig dzialania w kulturze.
Oprocz $cislej organizacji, docho-
dzi réwniez papierologia i oczy-
wiscie wieksza odpowiedzialnos¢.

- Wydarzenie, ktdre szczegélnie zapa-
dto Ci w pamieci?

- Jubileuszowe Gody, ktére
odbyly sie w kwietniu tego roku,
oraz dozynki gminne wymaga-
ly ogromnego poswiecenia, cza-
su i wyrzeczen. Przyniosly jednak
taki sukces, ze gdy weszlam o 4.
rano do domu, usiadlam na 16zku,
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powiedzialam: ,Udalo sie!” i lzy
szczescia same poplynely. Tak samo
bylo, gdy zapowiadatam ostatni ze-
spot i widziatam tlum ludzi. Na to
naprawde pracuje sie przez caly
rok - od momentu pisania wnio-
sku, przez koncepcje wydarze-
nia, planowanie, po rezerwacje ze-
spotu, ktéry wystapi. W tym roku
byta to kapela Ciupaga, ktéra przy-
ciagneta liczna publicznos$é. Wraz
z koncertem zorganizowalismy
degustacje, pokazy rekodziela
i zaprezentowaliSmy to, co two-
rzymy w GOK-u. To wydarzenie
bylo kulminacja moich dzialan
i przypieczetowalo cala moja prace
w GOK-u. Nie zapomnijmy tez
o tegorocznych wakacjach. Wyjaz-
dy, warsztaty, spotkania ze spote-
czenstwem. Rozmowy, dzialania
oraz pokazywanie nowych, cieka-
wych rzeczy. Uwielbiam to. Rado$¢
dzieciakéw z wizyty w muzeum,
ktéra nie byla tylko nudnym przy-
musem, ale radosng tworczoscia -
widok, ktéry polecam kazdemu.

- Mowitas kiedys, ze Twéj dom ni-
gdy sie nie zamyka i salon zamienia sie
w sale proéb. Jak to wygladalo w praktyce?

- Bezapelacyjnie , pracownicze
dziecko”, ktére powstalo w 2019
roku - to mlodziezowy Zespét Folk-
lorystyczny ,,Rutycz”. Z nim zacze-
lismy robic¢ ,,Malopolskie Wianki”.
Zaszlam w ciaze, ale nie wyobraza-
lam sobie, zeby tego nie zorgani-
zowacd. Otaczalam sie wspanialymi
ludZzmi, gronem moich przyjaciot,
super grupa, wiec nie bylo rze-
czy niemozliwych. Ja z brzuszkiem,
w 6smym miesiacu, zorganizo-
walam to wydarzenie. Nie byloby
to mozliwe, gdyby nie olbrzymie
wsparcie pracownikow tamtejsze-
go osrodka kultury. W pandemii,
kiedy nie bylo mozliwos$ci organizo-
wania dozynek, wzieliSmy traktor,

Moj dom jest otwarty na spiew, taniec, muzyke i rozmowe
przy dobrej kawie, jest tez czas na pieczenie piernika czy

naczepe, zaladowali$my bale siana,
wzielismy wieniec i pojechaliSmy
do ludzi. Spoleczeristwo potrze-
bowalo normalnosci, a pandemia
nie byla dobrym czasem dla kul-
tury. PojechaliSmy z wydarzeniem
do ludzi, to tez koledowanie, skla-
danie zyczen, scenka obrzedowa,
sypanie owsem. Budowali$my cale
wioski dozynkowe, organizowali-
$my réozne wydarzenia. Potem, jak
urodzilam Stasia, ciezko bylo pogo-
dzié 3-miesieczne dziecko i przygo-
towywanie wystepéw. Cwiczylismy
w salonie. Mam troche wiekszy sa-
lon, do tego wszelkie instrumenty
i14 0sdb. Do tej pory tak jest - mdj
dom jest otwarty na $piew, taniec,
muzyke i rozmowe przy dobrej ka-
wie, jest tez czas na pieczenie pier-
nika czy robienie sushi.

- Stasiu to dziecko kultury?

- Z mezem poznaliSmy sie,
gdy bylam w mazoretkach, a on
w orkiestrze. Stasiu uczestni-
czy w wydarzeniach organizowa-
nych przez mame lub tam, gdzie
gra tata. Wspieramy si¢ z mezem
w dzialaniach artystycznych. Pew-
nie nie kazdy trzylatek pragnie
na urodziny perkusje, czy pu-
zon, bo chce maszerowaé¢ w or-
kiestrze. To dziecko, ktére mu-
zycznie sie rozwija. Juz w brzuchu
bylo otoczone muzyka, teatrem
iwydarzeniami kulturalnymi. Ob-
cowanie dziecka z kulturg bar-
dzo mocno go ksztaltuje, zaré6wno
pod wzgledem sensorycznym, jak

robienie sushi

i psychospotecznym. W przyszio-
$ci mam nadzieje, ze ta przyjazn
z kultura bedzie owocowac.

- Wielokrotnie powtarzasz, ze kochasz
swoja prace. Mowia: ,Pani dyrektor
do tarica i rézanca”. Jednego dnia wy-
pelniasz formalnosci, innego prowa-
dzisz gale lub przebierasz sie za cza-
rownice. Jak to faczysz?

- Wydaje mi sig, ze na tym po-
lega moja praca. Bycie menedze-
rem kultury i animatorem to nie
siedzenie 8 godzin za biurkiem -
to nie o to chodzi. To trzeba wie-
dziec juz na studiach, ze nigdy nie
bedziesz mial wolnego swieta, gdy
cala reszta ma wolne. Popoludnia,
weekendy, wieczory to czas, ktéry
poswiecamy publicznosci i spote-
czenstwu. Musze zajac sie ,,papier-
kami” i musze ,robi¢” usmiech.
Praca w kulturze to przynoszenie
usmiechu i satysfakeji, oraz dawa-
nie czastki siebie.

- Tak powinna wygladac ta praca?

- Nie wiem, czy tak, ale ja tak
sobie ja wyobrazam. Mam do sie-
bie ogromna wdziecznosé, ze
to wszystko daje sie pogodzié.
To nie jest méj sukces - to wspot-
praca z moimi pracownikami. To
takze wsparcie i wyrozumialos¢
mojej rodziny. Najwazniejsze jest
stluchanie potrzeb ludzi i taka sy-
nergia, wspoélpraca z nimi. Bez
tego nie daloby sie nic. Nie wy-
obrazam sobie nie uczestniczyc
w tych wydarzeniach, zleci¢ je

pracownikowi i nie mie¢ w nich
realnego uczestnictwa.

- Mialas osobe, na ktorej sie
wzorowatas?

-To pani Grazynka i pan Bog-
dan. To osoby, ktdére wrzucily
mnie w wir kultury. Pani Grazyn-
ka sama kiedy$ pracowala w Luz-
nej i powtarzala, ze jest to $wietny
grunt i zebym nie bala si¢ tych lu-
dzi, sa niezwykle zyczliwi i chetni
do uczestniczenia w kulturze. I to
jest prawda. JesteSmy zauwazani
na bardzo szeroka skale, co cieszy.

- Tutaj nie ma wydarzenia, z ktérym
spotkalismy sie z pusta sal3. Czy to mu-
zyka klasyczna, czy zajecia, czy stand-
-up. Zawsze sala peina odbiorcow.

- Pochwale sie faktem, ze
po ogloszeniu zapiséw na waka-
cje pierwsze telefony byly juz po
32 sekundach od wrzucenia postu
na Facebooka. Telefony dzwonia
nawet w nocy. Budze sie rano, wi-
dze wiadomos$é z 3. w nocy: ,,Dzieni
dobry, dobry wieczdr, nie wiem
jak sie z pania przywitaé, nie wiem
kiedy odczyta Pani wiadomos¢, ale
chcialabym zapisaé¢ moje dziec-
ko na zajecia”. To swietne i realne
uczestnictwo w rozmowach oraz
zapisach. Praca z czlowiekiem 1:1.

- Czy w swojej pracy mierzysz sie
z hejtem?

- Pojawiajg sie negatywne ko-
mentarze, ale mimo to robie swoje.
Nie zawsze koncert disco polo bedzie

mial wziecie, a muzyka klasyczna
- fanéw. Wazne, zeby byla to kon-
struktywna krytyka. Bardzo cenie
sobie fakt, ze po wydarzeniach roz-
mawiam z ludZzmi i wiem, co moz-
na udoskonalié. Pracuje tu juz dwa
lata, albo dopiero - wcigz sie docie-
ramy. Inne os$rodki réwniez dziala-
ja, co powoduje wzrost konkurencji.
Caly czas musimy sami podnosi¢ so-
bie poprzeczke, aby sprostac oczeki-
waniom spolecznosci. Trzeba dawaé
im co$ wiecej niz tylko koncert raz
na jakis czas czy wydarzenie.

- Czy praca Cie nie stresuje?

-To ryzyko wpisane w moj za-
wdéd. Pewne rzeczy musimy prze-
widzieé, np. wypadek gwiazdy,
zalamanie pogody, musimy mie¢
plan B, musimy by¢ przygotowa-
ni, aby przeniesc¢ co$ szybko na sale
widowiskowg.

- Najwieksze marzenie?

- Dalej méc robié to, co robie. Zy-
cze sobie, aby kultura byla doceniana
na skale globalna, bo tutaj w Luznej
jest doceniana. To co$ wiecej niz ma-
szynka do powstawania koncerté6w
czy wydarzen. Jestem przykladem,
ze takie miejsca jak o$rodki kultury
moga ksztaltowac przyszlosé czlo-
wieka. A prywatnie? Prywatnie na-
dal by¢ szczesliwa mama i zong.

- Co zyczy¢ zatem na koniec?

- Spokoju, ludzkiej zyczliwosci
iusmiechu. Czego ja bym chciala zy-
czy¢ moim odbiorcom? Usmiechu,
ktéry uwielbiam u nich widzieé. Nie
bojcie sie spelnia¢ marzen, przy-
chodzcie chetnie i méwcie, w ja-
kich chcecie uczestniczy¢ zajeciach.
Nieustajacej liczby odbiorcéw - sa
wspaniali. Jest z kim i dla kogo pra-
cowac. I remontu, bo potrzebujemy
sie powiekszyc i dostosowac do re-
aliéw obecnie panujacych.
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Boze Narodzenie 2024
Zjednoczeni w vodzinnej atmosferze, pelni radosci i pokoju,
zasigdzmy przy wspdlnym wigilijnym stole, aby Bozy Syn narodzit
siew sercu kazdego z nas i wypetnit swojg Osobg naszg codziennoéé.
W tym szczegélnym $wigtecznym okresie Bozego Navodzenia
zycze, aby Nowonarodzony Jezus obdarzyt wszelkimi
potrze’cmymi{askami, zdrowiem oraz spokoj em ducha.
Niech w Nowym 2025 Roku nasza Ojczyzna
P rozwija sie pomyslnie mimo trudnosci i przeciwieristw.
' Nowy Rok niech przyniesie powodzenie
w sprawach osobistych i zawodowych.
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Czytaj rozmowe i stluchaj podcastu MolTok

Wiedzialam gdzie jade i po co, ale sytuacja
na miejscu mnie przerazila

>~ Rozmawia Wojciech Molendowicz

Rozmowa z IZA CYWA - Kkryniczanka
zaangazowang w dzialalno$¢ spoleczna
w Afryce

- Kiedy poznalismy sie przy okazji rozdania nagrod
w plebiscycie Genialni Lokalni Globalni to dowiedzia-
fem sie o Twojej dziatalnosci - kryniczanka zaanga-
zowana w dzialalnos¢ spoleczna w Afryce, w 2023 r.
prowadzitas kilka projektéw humanitarnych w tym
projekt ,,Bezpieczna mama”. To pelna definicja Cie-
bie, czy ona w ogéle nie wyczerpuje tego, co robisz?

- Troche wyczerpuje. Skupiam si¢ gléw-
nie na projekcie ,,Bezpieczna mama” czyli
na walce ze §miertelno$cia okotoporodows ko-
biet i dzieci gléwnie w Republice Srodkowo-
afrykanskiej, gdzie pracuje od 12 lat, ale tez
w innych krajach.

- Skad sie to u Ciebie wzielo, ze w tym miejscu
na Swiecie, a Swiat jest wielki, kobiety maja takie
a takie potrzeby?

- Doswiadczylam tego. Jak pierwszy raz
wyjechalam do Republiki Srodkowoafry-
kanskiej to pracowalam w szpitalu. Jest to
niesamowity polski szpital dla Pigmejow
w $rodku buszu afrykariskiego. Tam w tym
szpitalu widzialam bardzo duzo $mierci ko-
biet, matekiich dzieci, ktére za péZno przyszly
do szpitala. Byl to szpital misyjny, dobrze za-
opatrzony, mieliSmy tez felczera, ktéry wy-
konywatl cesarskie ciecia. Przybywaly do nas
kobiety w stanach juz agonalnych z réznych
czesci tamtych okolic, czasami spod granicy
z Kongiem, z Kamerunem. Na wlasne oczy
widzialam, ze ta smiertelnos¢ jest tak wy-
soka, ze az przerazajaca. Czasami $mierc ko-
biet jest policzalna, $mier¢ dzieci nie, bo one
umierajg w wioskach a do osrodka zdrowia
trafiaja juz same matki.

- Wyjezdzajac tam, nie mialas pojecia o tej sytuac;ji?
To Cie zaskoczylo?

- Tak, zaskoczylo. Za pierwszym razem,
gdy wyjechalam do tego kraju, to gléwnie
wyjechalam do pomocy w szpitalu. Praco-
walam w administracji szpitala. Wiedzialam
gdzie jade, po co jade, ale sytuacja panistwa
i ludzi tam mieszkajacych przerazily mnie.
To drugie na $wiecie paristwo z najwieksza

Ba kiedy sie dobrze gada, to rapominamy
o zegarku. Do stuchania na dzien dobry,
na dobranoc, & moke na czos sfesty.
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- Wyjechatam jako misjonarka swiecka, bo to szpital, ktéry prowadzi diecezja tarnowska.
Niesamowite miejsce w srodku buszu dla Pigmejéw - opowiada Iza Cywa.

$miertelnoscia okoloporodowa kobiet, bo
dzieci, jak wspomnialam, sg niepoliczalne.

- Wtedy jeszcze tego nie wiedziatas.

- Jadac tam, jeszcze tego nie wiedzialam.
A potem poznalam to z doswiadczenia, bo
pracowalam w szpitalu piec lat.

- A dlaczego pierwszy raz tam wyjechatas? Skad
sie wziat ten pomysk?

- Wyjechalam jako misjonarka $§wiecka, bo
to szpital, ktéry prowadzi diecezja tarnowska.
Niesamowite miejsce w srodku buszu dla Pig-
mejow. Ten polski szpital ma w tym roku 20 lat.

- Skad sie wziat polski szpital w srodku afrykan-
skiego buszu?

- Z dzialalnosci misjonarzy, ktérzy tam
pracowali. Ks. Marek Muszynski pracowal
z Pigmejami i ten szpital powstal gléwnie
dla nich, ze wzgledu na ich ciezka sytuacja
inato, ze zaczeli chorowaé. To lud koczowni-
czo-lowiecki gléwnie zyjacy w lesie, ale przez
ciggle wycinanie laséw, zmiany globalne, kli-
matyczne, ci Pigmeje zaczeli bardziej choro-
wadé. Wezesniej dzungla dawala im miejsce do
mieszkania, leki, dzungla byta ich domem.

- Byli samowystarczalni.

- Tak, kiedy$ byli samowystarczalni, te-
raz nie moga znalezé lekéw, ktére dawat
im las, wycina sie im drzewa, ktére dawa-
ly pozywienie (...). Ten szpital powstal wiec
z racji potrzeb. Potem si¢ rozwijal, przyjez-
dzali wolontariusze, lekarze, budowlancy,

Partnerzy wydania:

elektrycy. Naprawde przyjezdzalo tam
duzo oséb, rocznie nawet kilkanascie. Jak
na kraj, ktéry jest caly czas w stanie wojny,
gdzie trwaja ciagle rebelie, przewroty, na-
wet fakt, ze w panstwie jest 14 oficjalnych
grup zbrojnych, ktére zasiadaja w rzadzie,
pokazuje, ze to panstwo nie jest stabilne
ani przyjazne dla turystéw. A jednak Pola-
cy tam przyjezdzaja, pracuja.

- Mioda dziewczyna z Krynicy méwi to z takim
usmiechem... Nie boisz sig?

- Boje sie. Jakbym sie nie bala, to bym nie
byla madra. Wszyscy sie boimy, jak tam je-
dziemy. Trzeba sie do tych wyjazdéw przy-
gotowad. Nie jezdze sama, ale z wolonta-
riuszami. Mam bardzo fajnych specjalistéw,
akurat jezdze z medykami. Prowadzimy pro-
jekt ,,Bezpiecznej mamy” z naprawde wspa-
nialymi osobami. To sa wolontariusze, kté-
rym nie placimy nawet 5 groszy, sami si¢
przygotowuja, sami sie staraja. Poswieca-
ja wlasny czas, wlasne pieniadze, zeby po-
jechaé¢ do Republiki Srodkowoafrykariskiej
na 2-3 tygodnie. (...)
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WISNIOWSKI

BRAMY | OKNA | DRZWI | OGRODZENIA

[[E Drzwi zewnetrzne [[E Bramy garazowe [[E Ogrodzenia stalowe
aluminiowe i stalowe i aluminiowe
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AKRYLITW #2

Lateksowa farba
netrz

99

Farba lateksowa
Akrylitw
10 L, farba lateksowa
ODPORNA NA SZOROWANIE

GRUPA

Fa, ! ZELOWA
TECHNOLOGIA

e

GEOFLEX

'WYSOKOELASTYCZNY KLE) ZELOWY
ny 1 s

BN ST 0 T
ORI GEIGE U RETGESTRSRAL 3 SR UATOET

Zaprawa Geoflex
25 kg

wysokoelastyczny klej zelowy
ATLAS

PODRZECZE

Panel podiogowy

Dqgb Cartagena
8 mm, AC4, V-fuga
SWISS KRONO

OFERTA WAZNA
od 05.12.2024 do 31.12.2024 r.
lub do wyczerpania zapasow.

Gres szkliwiony
U101 Nero

wym. 60x60 cm, gat. |
MATOWA

Podrzecze 196, tel. 18 541 64 20, godz. otwarcia: pn.-pt.: 7°° - 20, sob.: 8°° - 18°°
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Drzwi zewnetrzne
Amazonka

kolory: orzech, antracyt
szer. 90 cm, gr. 72 mm

GRUPA

Skrzydto drzwiowe
SIMI pokojowe

kolor: dgb wotan, szer. 70, 80 cm

/|

VENDOR

WEGIEL

Wegiel orzech

VENDOR 25 kg

cena za worek 25kg - 39,97 zt/szt
WARTOSC OPALOWA 25-27 MJ

OFERTA WAZNA
od 05.12.2024 do 31.12.2024 r.
lub do wyczerpania zapasow.

ARTIS

Slonzok (\

Wongicl ine ze Slonshi

R |
1w s N SIARKL
| m.m:: GRANULACIA |(wiLgoTNOSC||  POPIOL AU

ARTIS

Wegiel ekogroszek

Slonzok
cena za worek 25kg - 39,97 zt/szt
WARTOSC OPALOWA 26-27 MJ

Podrzecze 196, tel. 18 541 64 20, godz. otwarcia: pn.-pt.: 7°° - 209, sob.: 8°° - 18°°




