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Sentymentalny powrdt do wod

Jerzy Widel
Z kapelusza

czywiscie po zdrowie
O irelaks do Krynicy-Zdro-

ju. Ale nie tyle tej wspél-
czesnej, czy z czaséw PRL-u,
a z okresu miedzywojennego. Lata
1918-1939 to byl czas niepraw-
dopodobnego rozkwitu jednego
z najslynniejszych polskich uzdro-
wisk. Pewnym symbolem moze
by¢ Patria wlasnosc Jana Kiepury,
gdzie goscila holenderska krélowa
Juliana. Jednakze Krynica-Zdréj w
owych czasach to nie bylo uzdro-
wisko dla wszystkich dostepne.
Jedynie dla wybranych! Nie kaz-
dego bylo na nia stac.

Przewodnik zdrojowo-tury-
styczny” wydany w 1934 r. za-
lecal przestrzeganie pewnych za-
sad, bynajmniej nie dla biednej

klasy robotniczej, o czym $wiad-
czy chociazby tzw. taksa zdrojo-
wa, dzisiaj zwana oplata klima-
tyczng lub uzdrowiskows. Otéz
w miedzywojniu, a przypomnij-
my, ze Krynica byta ,,uzdrowiskiem
paristwowym”, kazdy, kto do niej
przyjezdzal, musial natychmiast
wypelnié karte meldunkows. Oso-
by przybywajace do uzdrowiska na
ponad trzy doby, oplacaly wspo-
mniang takse, ktérej wysokosé za-
lezala od dlugosci pobytu. Ale tutaj
wazne spostrzezenie: ,,Urzednicy,
oficerowie, duchowienstwo niz-
sze, emeryci, inwalidzi oraz dzie-
ci i stuzba mieli pewne ustepstwa.
Lekarze i dziennikarze byli wol-
ni od oplat”. Sezon kapielowy
trwal przez caly rok z wyjatkiem
kwietnia. Dlaczego? Tego prze-
wodnik wspomniany nie wyjasnia.
Taksa wynosila okolo 10 zlotych
za tydzienl. Slynny ,,Lwigréd”, pe-
fen wytwornosci, ,,za mieszkanie
z utrzymaniem zadal 18-28 zlo-
tych dziennie w zaleznosci od se-
zonu”. Jesli poréwnac te stawke
chocby z kosztem jednej bulki (oko-
lo 20 groszy), czy pensja profesora

uniwersyteckiego (okolo 350-400
z1), to pytanie brzmi, kogo bylo sta¢
na takie luksusy i przywileje?

drugiej jednak strony wody

krynickie byly zbawienne
na wszystkie przypadtosciichan-
dry. Na przyklad na ,blednice
u dziewczat, niedokrwistosé,
przemeczenie fizyczne i psychicz-
ne, skleroze, cukrzyce (diabetis),
krzywice (rachitis), otylos$¢ nie-
wielkiego stopnia”. Ponadto na
wszelkie kobiece choroby na cze-
le z przekwitaniem (climax), nie
moéwiac juz o chorobach nerwo-
wych dotyczacych nie tylko zresz-
ta kobiet. Takich, jak neurastenia,
histeria, oslabienie plciowe!

Krynica nie byla wskazana
ze wzgledu na picie wéd i uzywa-
nie kapieli krynickich dla ,,posu-
nietej miazdzycy tetnic, gruzlicy
pluc, krwotokéw plucnych, no-
wotworow ztosliwych, choréb
umystowych”.

A jak jest dzisiaj? Warto sie do-
wiedzie¢ i sprobowac zakoszto-
wac kuracji zwlaszcza w okresie
pieknej sadeckiej zlotej jesieni.
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proc. Polakéw w wieku 35-80 lat zazywa leki, a 41 proc.

choruje przewlekle - wynika z raportu na temat $wia-

domosci medycznej i bezpieczeristwa lekowego. Ponad

polowa (56 proc.) Polakéw w ostatnich pieciu latach
chorowala lub nadal choruje na przynajmmniej jedna chorobe cywili-
zacyjna, taka jak nadci$nienie tetnicze krwi, miazdzyca, nowotwdor, cu-
krzyca lub depresja.

lata krécej, niz statystyczni Europejczycy, zyja Polacy. W mi-
nionym roku srednia dlugos¢ zycia w Polsce wyniosta 77,8 lat,
podczas gdy srednia w UE to 80,9 lat.

lat to obecnie w Polsce $redni wiek pacjentéw z za-
watem. Trzy czwarte z nich stanowia mezczyzni, 30
procent wszystkich pacjentéw ma cukrzyce, dla 20
procent z nich jest to kolejny - drugi, trzeci - zawal.

(Wiecej str. 6-7)
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Sadecczyzna ogniskiem tajemniczej choroby

ekarze mowili, ze to

niemozliwe. Przeciez

tutaj nigdy nikt nie

cierpial na te chorobe,

a jest ona dziedzicz-

na. A jednak. Okazalo
sie, ze wiekszos$¢ pacjentéw, cier-
piacych na amyloidoze, pochodzi
z okolic Nowego Sacza, a w calej Pol-
sce ma ja zaledwie 30 oséb. Tajem-
nicze schorzenie dziala podstepnie,
powoli niszczac od srodka.

Pigkny dom panstwa Pociechéw
okolony jest duzym ogrodem.
Wechodzac tutaj, wiadomo od pro-
gu, ze ten dom stworzyl ktos z milo-
$ci. Zdjecie pana Bogdana i pani Joli
stoi na kominku. Ona miala 22 lata,
on byt dwa lata starszy, gdy sie po-
brali. Dzisiaj on ma 61 lat, a ona 59.
W salonie zdjecia doroslych juz
corek i wnuczek. Najwieksza ra-
doscig jest, gdy dziewczyny przy-
jezdzaja odwiedzi¢ rodzicow,
a wnuczki bawig sie z dziadkami.
Dom tetni wéwczas innym zyciem,
alalki, ktére czekaja na dziewczynki,
na krétki moment ozywaja dzieki
dzieciecej wyobrazni. Ten dom na-
dal jest pelen zycia i usmiechu, cho¢
od lat trwa w nim walka z cigzky,
podstepna i niezwykle trudna do
zdiagnozowania chorobg.

- 13 lat trwalo chodzenie po leka-
rzach, wizyty w klinikach i szpitalach
- wspomina paniJola. - W koricu si¢
udato. Odkad maz dostat odpowied-
ni lek, jego stan znacznie sie popra-
wil, cho¢ gdyby$my wiedzieli wcze-
$niej co to za choroba, z pewnoscia
w tym momencie byloby duzo lepiej.

No tak, ale wezesniej nikomu nie
przyszlo do glowy, ze wine za zle
samopoczucie ponosi wadliwy gen.
A jednak pojawit sie on wilasnie tu-
taj, na Sadecczyznie, chociaz nikt
nie wzigl tego pod uwage. Dawniej
ludzie nie szukali daleko swej dru-
giej poléwki i dobierali sie ze sobg
w pary w kregu bliskich, az choro-
ba zaczela sie powtarzaé. Niepra-
widlowe diagnozy doprowadzaly
do $mierci nieszcze$nikow, ktérych

» Ewelina Skowron-Sciurka

Pan Bogdan, pomimo ogromnych trudnosa z poruszaniem sie, nie rezygnule z aktywnosa

podejrzewano zwykle o stwardnie-
nie rozsiane.

Pan Bogdan mial szczescie. Teraz
popija wode na tarasie w ogrodzie.
Specjalny woézek, dostosowany
do jego potrzeb, ulatwia porusza-
nie, cho¢ o dawnych wspinaczkach
po gérach nie moze by¢ mowy. Do-
brze, ze po otrzymaniu leku moze
juz wiele rzeczy wykonywad sam.
Przedtem bylo to niemozliwe.

- Nie jest to nic wielkiego, ale
W mojej sytuacji to i tak bardzo
duzo, moge zawiazad sobie buty czy
ugotowac obiad.

Kiedys$ oczkiem w glowie dla
pana Bogdana byt ogréd. 20 aréw,
strumyk, skarpa, drzewa i krzewy.

- Teraz juz niestety nie jestem
w stanie kosi¢ w nim trawy. Musi
mnie wyreczy¢ ktos inny - méwi
pan Bogdan.

Podstepna choroba powoliisys-
tematycznie wykanczala caly or-
ganizm przedsiebiorcy z Nowego
Sacza. Przez dlugi czas nikt nie po-
trafil postawic¢ wlasciwej diagno-
zy. Czesto, gdy pojawiaja sie do-
legliwosci, lekarze nie biora pod
uwage, ze to moze by¢ ,to”, bo
choroba jest niezwykle rzadkim
schorzeniem. W calej Polsce cier-
pi na nig ok. 30 oséb. Amyloido-
za, bo tak brzmi jej nazwa, polega
na gromadzeniu sie w tkankach
i narzadach nierozpuszczalnych,
nieprawidlowych bialek (amylo-
idu). Odkladajace si¢ wlokienka
bialkowe prowadza do uszkodzenia
narzadéw wewnetrznych. Caly or-
ganizm zaczyna szwankowac. Bog-
dan Pociecha choruje na amyloido-
ze TTR, oznacza to, ze otrzymal te
chorobe w spadku po przodkach,

choé z pewnoscig nikt z jego bli-
skich nie chcial obdarowaé go ta-
kim prezentem.

Ludzie o wielkim sercu
aczelo sie od dretwienia rak. -
Myslalem, Ze to przemeczenie.
W nocy musialem spusci¢ rece
za16zko, troche pomagalo - wspo-
mina pan Bogdan.

Z czasem objawy nasilaly sie
ibylo jasne, ze to nie praca w ogro-
dzie byla przyczyna bélu. Dolegli-
wosci stawaly sie coraz silniejsze
i niemozliwe bylo ich dalsze baga-
telizowanie. Konieczna okazala sie
pomoc lekarska. Pan Bogdan trafil
woéwczas do doktora Winiarskiego,
nazywanego ,,doktorem od skocz-
koéw”. Zdiagnozowano ciesnie nad-
garstka i skierowano go na pierw-
sza operacje. Bylo to w roku 2010.

FOT. Z ARCH. B. POCIECHY

Minely dwa lata. I zaczela szwanko-
wac druga reka. Po kolejnej operacji
pacjent myslal, ze bedzie mial spo-
kéj, a zycie znowu nabierze rozpe-
du. Byt to jednak dopiero poczatek
prawdziwych klopotow.

W 2014 roku do rak dolaczyly
nogi. Neurolog podejrzewal stward-
nienie rozsiane, ale badania nic nie
wykazaly. Wtedy skierowano pana
Bogdana do Krakowa, na ul. Bota-
niczna. Diagnoza, ktdrg uslyszal, to:
polineuropatia ruchowo-czuciowa
0 nieznanej przyczynie.

- Wezesniej, réwniez w Krako-
wie, te sama diagnoze uslyszala moja
ciotka - opowiada sadeczanin.

- Po dwoch latach juz nie zyla.
ZaczeliSmy sie zastanawiaé, dlacze-
go nieznana jest przyczyna tej cho-
roby. Cos tu bylo nie tak - dodaje.

DOKONCZENIE STRONA 4.
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DOKONCZENIE ZE STRONY 3.

Pomimo postawionej diagnozy pan
Bogdan wracal do lekarzy z nowy-
mi dolegliwosciami. Na nogach i re-
kach pojawilo sie dziwne pieczenie jak
po oparzeniu pokrzywsa oraz uczucie
napiecia skory tak, ze wydawalo sie
jakby ktos ja rozrywal. Wszyscy jed-
nak wzruszali ramionami, po cichu
zaczeli go uwazac za hipochondryka.
Nic dziwnego. Kolejne badania nie wy-
kazywaly niczego nieprawidlowego,
awadliwy gen, odpowiedzialny za cale
zamieszanie, byl nadal nierozpoznany.

W koricu doszlo do tego, ze pacjent
zaczal traci¢ przytomnosc.

- Omdlenia zdarzaly sie w naj-
mniej oczekiwanym momencie i byly
bardzo niebezpieczne - opowiada pani
Jola. - Maz stracit przytomnosc w ta-
zience, raz uderzyt sie i mial peknieta
czaszke. Bylo tez tak, ze siedzial, roz-
mawial i nagle lecial z krzesla.

Mezczyzna, ktéry nagle upadatl,
zwykle byt brany za pijanego. Prze-
chodnie omijali go szerokim tukiem,
a on raz za razem trafial do szpita-
la. Omdleniom czesto towarzyszyly
opuchniecia. Byl jeszcze ogromny bol
w Kklatce piersiowej, podejrzewano za-
wal. Pacjenta wysylano na kolejne ba-
dania i znowu nic.

- Tlumaczylam lekarzom i piele-
gniarkom jak groZne sa to objawy, ale
wszyscy brali mnie za nadopiekuricza
zone - wspomina paniJola. - Naszcze-
$cie trafiliémy na doktora Hybla. Wy-
slal meza na rezonans serca i choé juz
wezesniej byly takie badania wyko-
nywane, to wlasnie doktor Hybel do-
strzegl, Ze serce jest powigkszone a na
monitorze wyglada jak poszarpane.

Nareszcie rozpoznano chorobe.
I'wszystko stalo sie jasne, kolejne puz-
zle ukladankiulozyly sie wjedna calosé:
béle, dretwieniei niebezpieczne ostab-
niecia, po ktérych pan Bogdan zosta-
wal wypisywany ze szpitala, pomimo

Wszyscy jednak wzruszali ramionami, po cichu zaczeli
go uwazac za hipochondryka. Nic dziwnego. Kolejne badania

nie wykazywaly niczego nieprawidiowego, a wadliwy gen,
odpowiedzialny za cale zamieszanie, byl nadal nierozpoznany

tego, ze jego ogdlny stan zdrowia po-
zostawiat wiele do zyczenia. Amylo-
idoza prowadzi bowiem do znacznego
powiekszenia serca i pogrubienia jego
$cian. Efektem odkladania amyloidu
w sercu jest niewydolno$¢ tego na-
rzadu. Pojawiaja sie zaburzenia rytmu
iprzewodzenia, a takze hipotonia orto-
statyczna - moze objawiaé sie ona wia-
$nie zawrotami glowy czy omdleniami.

Jak thumaczy pani Jola, ktéra po
tylu latach opieki nad mezem mogla-
by dostaé dyplom z pielegniarstwa,
serce uciska na przewod pokarmo-
wy i pacjent ma problemy z przely-
kaniem. To wiasnie bylo przyczyna
bolu w klatce piersiowe;.

- Mocne biegunki, spadek wagi...
teraz juz wiedzieliSmy, dlaczego tak
sie dzieje. I choé diagnoza, ktéra usly-
szelimy, nie byla dobra diagnoza -
amyloidoza jest chorobg nieuleczal-
na - poczuliSmy ogromna ulge, ze
w koricu udalo sie znaleZ¢ przyczyne
calego naszego nieszczescia.

Pan Bogdan usmiecha si¢i patrzy na
drzewa w swoim ogrodzie. - Z powodu
tego rozrastajacego sie serca nazywaja
nas ludzmi o ,,wielkim sercu” - méwi.

Czlowiek o ,,wielkim sercu” tra-
fit pod skrzydla doktor Lipowskiej
do Szpitala Klinicznego na Banacha.
Nareszcie zaczelo sie leczenie w do-
brym kierunku.

Spacery i uSmiechy wnuczek
rzez lata choroba jednak zdotata do-
konaé spustoszenia w organizmie.

- Najpierw bronilem si¢ przed la-
ska, pézniej przed wozkiem, jeszcze
wezesniej przed chodzikiem... Teraz
juz wiem, ze nie ma wyjscia - konty-
nuuje dalej swoja historie pan Bogdan.
- Niektére rzeczy trzeba zaakcepto-
wad, bo inaczej to nie ma sensu.
Pomimo ogromnych trudno-
$ci z poruszaniem sig, nie rezygnuje
z aktywnosci. Zawsze chcial nauczy¢
wnuczki jazdy na nartach. Juz te-
raz nie moze im pokazac jak zjezdzac
zgorki, ale moze dopingowac ich wy-
sitki i wspiera¢ w upadkach. Dlatego,
gdy jada na narty, on jedzie z nimi. Pije
kawe i usmiecha sie, gdy dziewczyn-
ki pokonuja kolejne zakrety na stoku.
Wspinaczki gorskie zostaly zamie-
nione na innego rodzaju wycieczki.
Ogrody zmysléw w Muszynie tez sie
sprawdzaja, jesli chodzi o ciekawie
spedzony weekend. Wnuczki uwiel-
biaja réwniez wycieczki do Szczaw-
nicy. Czasami ludzie nadal dziwnie
przygladaja sie panu, ktéremu sztuc-
ce w restauracji leca z rak, a kawe za-
mawia w specjalnie wiekszym kubku,
bo nie moze utrzymac w rece malej
filizanki z goracym napojem. Obstu-
ga czasami podejrzewa go o fanaberie.
Bogdan Pociecha jest bardzo wy-
rozumialy. Chociaz méglby czué sie
niesprawiedliwie dotkniety przez los.
- Na poczatku zadawalam sobie
pytanie: dlaczego my? - méwi pani
Jola. - A pézniej pomyslatam, ze takie
podejscie jest bardzo egoistyczne. Jesli
nie mnie, to kogos innego to spotka.

Niewidzialni w systemie

dy bylo juz wiadomo, ze Bogdan

Pociecha choruje na amyloido-
ze, zona chwycila za telefon i obdzwo-
nila wszystkich krewnych, by mie-
li sSwiadomosé, ze do rodziny wkrad}
sie wadliwy gen i moze jeszcze u kogo$
daé podobne objawy. Z rozpoznana
we wezesnym okresie zaawansowania
amyloidoza, mozna zy¢ wiele lat a na-
wet dekad, niezwykle wazne jest za-
tem szybkie rozpoznanie.

W Nowym Saczu, Tegoborzy i Sta-
rym Saczu odkryto juz kilka przypad-
kéw tej choroby. To duzo, biorac pod
uwage, ze w calej Polsce zdiagnozo-
wano jedynie 30 takich przypadkow.

- Juz wezesniej podejrzewaliSmy
amyloidoze, ale jeden z lekarzy wy-
kluczyl taka mozliwosé, twierdzac,
ze na te chorobe cierpia ludzie z po-
tudnia Europy i nie ma mozliwosci,
by wadliwy gen pojawil sie w mo-
jej rodzinie, a jednak... - wspomina
pan Bogdan.

Amyloidoza nalezy do chordb
rzadkich. Nie ma zadnej refundacji,
jezeli chodzi o jej leczenie, a kosz-
ty sa naprawde ogromne. Lek, kt6-
ry w tym momencie ratuje panu
Bogdanowi zycie, jest sprowadzany
ze Stanéw Zjednoczonych. Sponso-
ruje go firma Pfizer. Lek otrzymywa-
ny jest poprzez program, w ktérym
firma Pfizer w ramach dzialalnosci
charytatywnej przyznaje go pacjen-
tom. Koszt leczenia wynosi od péttora
do dwéch milionéw zlotych rocznie

Sa tez inne wydatki: leki kardiolo-
giczne, przeciwbdlowe, rehabilitacja.
Szacunkowy Kkoszt zycia z ta choroba
to ok. 2 tys. zlotych miesiecznie. Za-
kup specjalistycznego wozka wyniost
okolo 13 tys. zL. Na pomoc z PEFRON
trzeba czekaé¢ miesigcami. Niestety
ze wzgledu na wystepujace przy tej
chorobie ograniczenia w wykony-
waniu podstawowych czynnosci, nie
mozna czekac tylko nalezy uspraw-
nienia wprowadza¢ na biezaco
W miare potrzeb, aby komfort zycia
chorego byt lepszy. Niestety w sys-
temie osoby cierpiace na tak zwane
choroby rzadkie, w ogdle nie istnieja.

Z oburzeniem (cho¢ jak to bywa
w jego przypadku réwniez usmie-
chem na twarzy) pan Bogdan opo-
wiada o tym, jak staral si¢ o grupe
inwalidzka. Zalezalo mu na miejscu
parkingowym dla niepelnospraw-
nych. Za pierwszym razem lekarz
orzecznik stwierdzil, ze pacjent jest w
stanie przejsc pare krokéw, co $wiad-
czy o tym, ze nie jest na tyle chory, by
przyznaé mu stopien niepelnospraw-
nosci. Za drugim razem skwitowal, ze
na wozku dojedzie wszedzie i grupa
nie jest mu potrzebna. Udalo sie do-
piero za trzecim podejsciem.

- Jako obywatel Polski mam ta-
kie same prawa jak inni. Powinna
by¢ podpisana jakas ustawa na temat
choréb rzadkich, dostep do leczenia.
Co maja powiedzie¢ ludzie, ktérych
naprawdeg nie sta¢ na leki? - pyta pan
Bogdan.

Chorzy na te niezwykle rzadka
chorobe zalozyli Stowarzyszenie Ro-
dzinz Amyloidoza TTR.

- Zalezy nam na tym, aby dzia-
la¢ na rzecz powszechnego i stale-
go leczenia i rehabilitacji cierpigcych
na tg przypadlosé, a przede wszyst-
kim uswiadamiaé, czym jest amylo-
idoza, tym samym ratowac zycie lu-
dzi, ktérzy moga nie miec pojecia, ze
cierpia na te dolegliwosc.

REKLAMA

7 minut, ktére moze uratowac Twoj wzrok

ocenie OPTISKAN korzysta sig
technologii telemedycznychi,sztucznej inteligencji’, a sama

Czy wiesz, ze 80 % przypadkdw Slepoty mozna W
bytoby unikngé, gdyby pacjenci z odpowiednim
wyprzedzeniem zbadali swoje oczy?

Wedtug szacunkdw az 3 miliony osdéb w Polsce jest
zagrozonych ryzykiem powaznych chordéb
okulistycznych lub juz na nie cierpi, a tylko potowa
tej grupy ma tego $wiadomosé i regularnie

odwiedza okuliste.

Jedynqg chorobq, ktérg mozna wyleczyé
operacyjnie, jest zaéma. Pozostate schorzenio,
zwigzane z wiekiem

czyli: zwyrodnienie plamki

(AMD), retinopatia cukrzycowa oraz
nieleczone i w zaawansowanym stadium mogq
prowadzi¢ do uszkodzenia wzroku lub catkowitej
jego utraty. Dlatego taok wazne jest, aby regularnie
sprawdzaé swoje oczy, by w odpowiednim
momencie mdéc wykryé postepujgce w nich zmiany.

Wspomniaone choroby potrafiq rozwijaé sie

procedura jest krétka, bezinwazyjna i bezbolesna. Jest to
szansa wczesnego wykrycia schorzer oczujuz w7 min.

z nowoczesnych

Ocena przesiewowa
ryzyka choréb oczu s
OPTISKAN dotyczy:

+ Jaskry
+ Zaémy

wtqcznie.

Schorzenia oczu mozna powstrzymad, zminimalizowad lub
wyleczyé, jesli tylko zdqzy sie je wykryé na odpowiednio
wczesnym etapie rozwoju. Do tego wtasnie stuzy OPTISKAN.
Jest to ustugo, ktéra moze pomaéc w unikneciu powaznych
zastepstw rozwijojacych sie chordb, z utratq wzroku

+ AMD
+ Retinopatii
cukrzycowej

jaskra,

zycia.

99 zt. Od poczatku projektu ocen przesiewowych zostato
przebadanychjuz ponad 75000 pacjentdw.

bezobjowowo, po cichu uszkadzajgc nasz wzrok.
Kazdqg z nich mozna jednak wykryé wczesniej,
wykorzystujgc do tego OPTISKAN, a doktadniegj -

przesiewowq ocene
oczu.
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ryzyka powoznych choréb

u kazdego pacjenta

Ocena OPTISKAN jest dostepna w placdwkach
VisionExpress imozebyé przeprowadzona
powyzej 18. roku zycia, a w
szczegdlnodci zalecana jest osobom, ktdre ukoriczyty 40 rok
Badanie mozna wykonaé w ponad 150 salonach
Vision Express na terenie catego kraju. Jego koszt wynosi

Ustuga OPTISKAN jest dostepna w salonie Vision Express w Galerii
Sandecja, ul. Wegierska 170, 33-300 Nowy Sacz.
bezposrednio z naszym doradca lub sprawdz na visionexpress.pl.

Partnerzy wydania:
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Skontaktuj sie
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CENTRUM MEDYCZNE

OPTISKAN

Ustuga Optiskan e
to szansa wczesnego
wykrycia choréb oczu

w7 minut

Sprawdz, gdzie znajduje sie
Twéj najblizszy Salon.

visionexpress.pl

o
Muszynianka

Szczegbty na visionexpress.pl
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MATERIAL PROMOCYINY

Centrum Medyczne Medikor - odswiezone wnetrza czekaja na pacjentow

-

p e

Rozmowa z EWA DEBSKA - dyrektor ds. Opieki Ambulatoryjnej Grupy Neomedic

- Co sie w ostatnich miesiacach zmienito w Centrum Medycznym przy ul. Diugosza w No-
wym Saczu?

- Marzylismy o nowym i nowoczesnym Centrum Medycznym. W czasie pandemii
czas sie zatrzymat dla wielu z nas, dla przychodni rowniez, zdecydowalismy wiec, ze
wracajgc do pracy na petnych obrotach wrocimy juz w innej odstonie. Diatego przez
ostatnie miesiace przygotowalismy dla naszych pacjentow nowe wnetrza. Jestem
szczegdlnie dumna z naszego gabinetu ginekologicznego, ktdry ma ponad 20 me-
trow kw. powierzchni, toalete i jest komfortowy réowniez dla kobiet z niepetnospraw-
nosciami. Zaaranzowalismy w nowej odstonie gabinet ogdlinolekarski, dwa gabinety
potoznych, gabinet do zabiegdw z zakresu uroginekologii, badan KTG, cytologii, roz-
nego rodzaju wymazdow, gabinet ultrasonografii, gabinet zabiegowy z punktem szcze-
pien. Wszystkie wnetrza ozdobilismy zdjgciami Nowego Sacza i okolic.

- Zmienito sie tez wyposazenie techniczne. Podobno zostat zakupiony mammograf?

- Tak, to nasz kolejny powdd do dumy. Wiosng Ministerstwo Zdrowia ogtosi-
lo konkurs na pozyskanie srodkow z budzetu parstwa na zakup aparatu cyfro-
wego do mammografii. Napisalismy wniosek wpisujacy sie w realizacje Narodo-
wej Strategii Onkologicznej. | mozna powiedziec, ze Nowy Sgcz poprzez Centrum
Medyczne Medikor stat sie beneficjentem prawie 600 tys. zl, za ktore zakupilismy
w trybie przetargu nowoczesny aparat do mammografii. W tym momencie aparat
jest juz w naszym gabinecie. Przechodzi wszystkie wymagane testy, staramy sie
o odbidr sanepidu. Mam nadziejg, ze za miesiac bedziemy juz wykonywac pierw-
sze badania.

- Kto bedzie mégt z nich skorzystacé?

- Na mammografie zapraszamy wszystkie panie w ramach programu profilaktycz-
nego Narodowego Funduszu Zdrowia. Poza programem zapraszamy tez wszystkie
panie, ktdre otrzymaja skierowanie od lekarza w ramach NFZ. Beda to takze bada-
nia bezptatne.

- Zarejestrowaé moga sie tylko mieszkanki Nowego Sacza?

- Jesli chodzi o program profilaktyki raka piersi czyli mammografie to wedlug wy-
tycznych NFZ nie ma znaczenia miejsce zamieszkania. Brane sa natomiast pod uwage
inne wytyczne, ktdre mozna znalezc¢ na stronach internetowych Narodowego Fundu-
szu Zdrowia czy na przygotowanych przez nas ulotkach. Zapraszamy zatem kazde-
go, kto sie kwallifikuje w ramach tego programu, ale tez pacjentow, ktorzy otrzymaja
skierowanie od lekarza w ramach NFZ, rdwniez niezaleznie od miejsca zamieszkania.
Centrum Medyczne Medikor jest dla kazdego.

- Wczesniej trzeba sie zarejestrowac? Jak diugo oczekuje sie na termin badania?

- W przypadku badarn mammograficznych bedziemy sie starali, zeby rejestracja
byta na biezgco. Zachecamy bardzo do tych badan profilaktycznych. Oprocz progra-
mu profilaktyki raka piersi, Medikor realizuje tez program profilaktyki raka szyjki maci-
cy czyli cytologie. Na badanie zapisujemy panie na biezgco. Jest to program réowniez
bezptatny. W Centrum Medycznym Medikor w kilku poradniach realizujemy bezptatny

Partnerzy wydania: ®
" TRADYCJA ﬁ '.L MEDIKOR Muszynianka

kontrakt NFZ. Prowadzimy tez kilkanascie poradni, na ktdre kontraktu NFZ nie mamy,
ale zapraszamy na swiadczenia odptatne.

- Centrum ma szerokie perspektywy i duze plany na przysztosé. Powiedzmy cos o nich.

- Nie wiem, czy moge zdradzac¢ wszystkie tajemnice, ale w najblizszym czasie chce-
my rozszerzy¢ zakres wiasnie swiadczen bezptatnych dla naszych pacjentow. Myslimy
0 zarejestrowaniu w NFZ komorki potoznych srodowiskowych i wyjsciu wiasnie z taka
oferta, bo przeciez sam szpital Medikor jest w Nowym Saczu bardzo znany i jest tu po-
tencjat pan potoznych, ktdre moga objac opieka swoje pacjentki rowniez poza szpitalem.
Myslimy o otwarciu punktu Podstawowej Opieki Medycznej tez w ramach NFZ. Na pew-
No nieprzerwanie stawiamy na jakosc, powiekszamy zespdt obslugi pacjenta i przede
wszystkim w kazdej naszej dzialalnosci nieustanie sie doskonalimy.

Lista poradni w Centrum Medycznym Medikor

NFZ
N¥Z

odptatnie

Poradnia Ginekologiczna
Poradnia Chirurgiczna
Poradnia Okulistyczna

Poradnia Alergologiczna

Poradnia Dermatologiczna
Poradnia Neurologiczna
Poradnia Internistyczna
Poradnia Nefrologiczna

Poradnia Diabetologiczna
Poradnia Endokrynologiczna
Poradnia Leczenia Zeza

Badanie Urodynamiczne

Badanie Cytologiczne

Badanie MMG
Badanie KTG
Punkt Pobran
Uroginekologia

odptatnie
odptatnie
odptatnie
odptatnie
odptatnie
odptatnie

odptatnie

N¥YZ
N¥YZ
N¥YZ
N¥YZ

odptatnie
odptatnie
odptatnie
odptatnie
odptatnie

odptatnie

N¥YZ

odptatnie
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Rozmowa numeru

Wiasciciele psow rzadziej dostaja zawalow

ozmowa z profesorem

MARIUSZEM GASIOREM, kie-
rownikiem III Katedry i Oddzia-
hu Klinicznego Kardiologii w Zabrz
Slaskiego Uniwersytetu Medyczne-
go w Katowicach

- Panie Profesorze, zacznijmy od bar-
dzo ogélnej diagnozy. Gdyby Pan miat
w jednym zdaniu okresli¢ stan ,pol-
skiego serca”, to powiedzialyby Pan, ze
dzieki wzrastajacej swiadomosci zdro-
wotnej Polakéw choroby serca za dzie-
siec lat stang sie marginesem wszyst-
kich chorob?

- Przytocze na poczatek dane
statystyczne, z ktérych wynika,
ze ponad polowa wszystkich zgo-
néw Polakéw jest efektem szero-
ko rozumianych probleméw ser-
cowo-naczyniowych. Sa to m.in.
niewydolnos¢ serca, zawaly ser-
ca, udary, miazdzyca i powiklania
po miazdzycy. Jak widaé, jest to
ciagle potezny problem, skoro ser-
COWO-naczyniowe przyczyny zgo-
néw sa na pierwszym miejscu. I to
jest sytuacja dzisiejsza. Co bedzie
za dziesiec lat? I tu znowu z pomoca
przychodzg nam twarde dane. Zy-
jemy coraz dluzej, co z jednej stro-
ny jest dobra wiadomoscia, ale tez
z kazdym kolejnym rokiem zycia
rosnie prawdopodobieristwo, ze
przywolane schorzenia sercowo-
-naczyniowe beda sie ujawniac.
Polacy zyja dluzej, ale notujemy
coraz wiecej niewydolnosci serca,
stenozy aortalnej - wady zastaw-
kowej na tle miazdzycowym, poja-
wiajacej sie u 0séb starszych oko-
lo 80. roku zycia. Wraz z wiekiem
wzrasta ryzyko wystapienia mi-
gotania przedsionkéw. Odpowia-
dajac na pana pytanie: za dziesie¢
lat nie bedzie lepiej. Malo tego, po-
winni$my si¢ nawet przygotowac,
ze bedziemy mieli coraz trudniej-
szych chorych do leczenia. Pacjen-
ci beda coraz starsi i czesto z cho-
robami towarzyszacymi z zakresu
ukladu oddechowego, neurolo-
gicznego, pokarmowego. Zatem
jest i bedzie co robic.

» Rozmawia Wojciech Molendowicz

Profesor Mariusz Gasior

- Pamietamy nieodlegle czasy, kiedy
okreslenie ,zawal serca” brzmialo jak
wyrok $mierci, a nawet jesli pacjent prze-
zyl, to najlepiej, zeby lezat i nie ruszat sie.
Juz wyjscie po schodach na pierwsze
pietro bylo dla zawatowca jak wyprawa
na Mount Everest. Dzisiaj slyszymy, ze
pacjent z przebytym zawatem po dwéch
dniach opuszcza szpital, po dwoch tygo-
dniach wraca do pracy, a po dwéch mie-
sigcach podejmuje aktywnos¢ fizyczna.
W medycynie, w kardiologii zaszla praw-
dziwa rewolucja?

- Nawet jesli po dwéch dniach
pacjent zawalowy nie opuszcza jesz-
cze szpitala, to postep w tym zakre-
sie jest ogromny. 25 lat temu zawat
serca ni6st ze soba zupelnie inne niz
dzisiaj rokowania, bo nie mielismy
tak skutecznych sposobéw lecze-
nia jak obecnie. Najskuteczniejszym
dzi$ sposobem leczenia zawalu jest
mechaniczne udroznienie tetnicy,
wykonanie angioplastyki, zaloze-
nie stentu, czyli przerwanie zawatu.
Dopowiedzmy, ze przyczyna zawatu

jest zamkniecie tetnicy wierico-
wej, ograniczenie przeplywu krwi
i w konsekwencji niedokrwienie
miesnia sercowego oraz martwica.
Tak wiec éwieré wieku temu zde-
cydowanie wyzsza byla $miertel-
no$é wewnatrzszpitalna i rokowania
byly duzo gorsze, bo chorzy opusz-
czali szpital ze znacznie uszkodzo-
nym sercem.

- Bo za pézno trafiali do szpitala?

- Nie, bo nie mielismy takich
metod, ktére moglyby skutecznie
udroznié tetnice. Poczatkowo sto-
sowano tylko leczenie zachowaw-
cze, objawowe, péZniej zaczeto sto-
sowac leki rozpuszczajace zakrzep,
ale ich skutecznos¢ nie przekracza-
la 40-50 procent, a obecnie angio-
plastyka potrafi udroznic¢ naczynie
w 95 procentach. Smiertelnosé we-
wnatrzszpitalna zawalowcéw spa-
dla, bowiem leczenie interwencyj-
ne powoduje wysoki odsetek otwar¢
i przerwania zawalu. Poprawily

sie tez rokowania chorych, ponie-
waz obecnie opuszczaja oni szpital
z mniej uszkodzonym sercem. Kie-
dys pacjenci z zawalem spedzali
w szpitalu okolo miesigca, dzisiaj pa-
cjent z takim schorzeniem opuszcza
w Polsce szpital po 4-5 dniach.

- | powraca do pelnej sprawnosci...

- No powiedzmy, ze do niemal
pelnej sprawnosci. Ale warto w tym
momencie dodaé, Ze Polska jest lide-
rem w Europie pod wzgledem lecze-
nia zawalu. Dysponujemy najlepiej
zorganizowana siecia kardiologicz-
ng leczaca zawaly i jestesmy pod tym
wzgledem stawiani za wzor. Posia-
damy ponad 130 o$rodkéw kardio-
logii interwencyjnej, ktore lecza za-
wal wlasnie w ten sposéb. Méwiac
prosciej, obojetnie w ktérym miej-
scu Polski dostaniesz zawalu ser-
ca, masz wielka szanse na szybka
iskuteczng interwencje. Dla przykla-
du z mojej rodzinnej Bobowej chory
moze w ciagu 40-50 minut znalezé

FOT. ARCH. SUM

sie w odpowiednim osrodku w Tar-
nowie albo w Nowym Saczu. Nale-
zy tutaj dodad, ze pionierem takiego
leczenia zawatu i twéreg systemu byt
nasz krajan, profesor Stanislaw Pasyk
zMeciny, a pracowal w Slaskim Cen-
trum Choréb Serca w Zabrzu. Mialem
to szczescie, ze kiedy przyszediem
do pracy, wlasnie uruchomiony zo-
stal dyzur zawalowy i nasz zabrzan-
ski osrodek zaczal leczy¢ angiopla-
styka. Na skale ogdlnopolska stalo
sie to kilkanascie lat péZniej. W tym
roku obchodzimy w Zabrzu 35-lecie
leczenia zawalu metoda angioplasty-
ki. Bylismy drugim w Europie osrod-
kiem, ktory zastosowal te powszech-
na juz dzisiaj metode.

- Panie Profesorze, jak wyglada pro-
fil polskiego zawalowca drugiej deka-
dy XXI wieku?

- Sredni wiek pacjentéw z zawa-
fem to obecnie w Polsce 70 lat. Trzy
czwarte z nich stanowia mezczyz-
ni, 30 procent wszystkich pacjen-
téw ma cukrzyce, dla 20 procent
z nich jest to kolejny - drugi, trzeci
- zawal. No i najistotniejsze - az 75
procent pacjentéw z zawalem ma
nadci$nienie tetnicze, 80 procent hi-
percholesterolemie, a polowa z nich
pali papierosy, cho¢ na przestrze-
ni ostatnich lat odsetek palaczy sie
zmniejsza. Dodatkowo polowa pa-
cjentéw ma nadwage a jedna czwar-
ta otylosé.

- Najprostszy sposéb unikniecia zawa-
fu, to rzucenie palenia, zmiana nawy-
kéw zywieniowych eliminujaca z jadlo-
spisu przyslowiowa golonke, zwiekszenie
aktywnosci fizycznej i rezygnacja z moc-
nych alkoholi na rzecz czerwonego wina.

- Do najwazniejszych czynnikéw
zawalu zalicza sie palenie papiero-
s6w. Po drugie nalezy trzymac ci-
$nienie tetnicze w granicach normy,
po trzecie nalezy mie¢ odpowiedni
poziom gospodarki lipidowej, thusz-
czowej, czyli m.in. zasada zdrowe-
go zywienia i jak najnizszy poziom
zlego cholesterolu LDL. Aktyw-
ny tryb zycia jest niezwykle wazny

REKLAMA

Dziekujemy

na rzecz

za przekazanie 1 % podatku

Sadeckiego Hospicjum
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w profilaktyce choréb serca. Do-
brze jest 3-5 razy w tygodniu wy-
konywac przez godzine jakas ak-
tywnos¢ fizyczna. To bardzo ogélne,
ale sprawdzone zasady zdrowego
trybu zycia. Jest zreszta stynne po-
wiedzenie: ,,Przed zawalem uciekaj
na wlasnych nogach”. Dla zilustro-
wania tego powiedzenia niech po-
stuza amerykariskie bodaj badania,
ze na zawaly serca rzadziej choruja
wlasciciele pséw. Wlasnie dlatego,
ze maja wiecej ruchu. Kazdy z wy-
mienionych elementéw jest wazny,
stosowanie jednego moze nam spra-
wy nie zalatwiac.

- Kilkanascie ostatnich lat to prawdziwa
rewolucja w stylu zycia naszych rodakéw
i zwiekszona swiadomos¢, jak zadbac
o swoje zdrowie: wiecej ruchu, czerwone
wino zamiast czystej wodki i zielona sala-
ta zamiast karkéwki. Tymczasem do Pan-
skiej kliniki trafiaja m.in. ludzie, ktorzy -
teoretycznie - nie powinni mie¢ zadnych
probleméw kardiologicznych, modelowe
przyldady zdrowego stylu zycia, sportow-
cy, ultramaratoriczycy.

- Wspomnialem, ze $redni wiek
zawaloweca to 70 lat, ale zdarzaja sie
pacjenci w bardzo mlodym wie-
ku, ktérzy od dluzszego czasu maja
hipercholesterolemie i nie wiedza
o tym. Istnieje pojecie hiperchole-
sterolemii rodzinnej, kiedy u obje-
tych nia oséb wystepuje miazdzyca
20 lat wezesniej niz u statystyczne-
go pacjenta. Podwyzszony poziom

Az 75 procent pacjentéw z zawalem ma nadcisnienie
tetnicze, 80 procent hipercholesterolemie, a polowa

cholesterolu nie boli, oczywiscie
az do momentu zawatu albo uda-
ru. Dzieci pacjentéw, ktérzy dosta-
li przedwczesnie zawalu - mezczyz-
ni przed 55. rokiem zycia, kobiety
przed 60. - powinni przechodzi¢
badania pod katem wczesniejszej
miazdzycy.

- Czy w chorobach serca istnieje cos ta-
kiego jak autodiagnoza? Skad mam wie-
dzie¢, ze dzieje sie ze mna co$ niedo-
brego? By¢ moze lekcewazymy jakies
objawy, bo akurat nie mamy czasu sie
tym zajac albo czekamy az ,,samo przej-
dzie”. Nie kazdy bol w klatce piersiowej
jest zapowiedzia zawatu.

- Choroby sercowo-naczynio-
we maja swoje objawy, ktére mo-
zemy sami wychwyecic. Jesli miewa-
my czeste béle glowy, to koniecznie
powinnismy wypracowaé¢ nawyk
mierzenia sobie ci$nienia. Moze to
by¢ réwniez uczucie kolatania i nie-
réwnej pracy serca, co mogloby
$wiadczy¢ o migotaniu przedsion-
kéw. To bardzo wazne, by w od-
powiednim momencie rozpoznaé
migotanie przedsionkéw, bowiem

z nich pali papierosy

nieleczone lekami przeciwkrzepli-
wymi moze grozi¢ udarem mo-
zgu. Uczucie dusznosci nie zawsze
musi by¢ pochodzenia plucnego, ale
moze by¢ tez objawem chordb ser-
ca, np. niewydolnosci. Dla przykla-
du uczucie dusznosci wystepujace
w pozycji lezacej i ustepujace kiedy
usiadziemy, moze §wiadczyc o nie-
wydolnosci serca. Typowy zas bol
zawalowy jest ostry, piekacy, gnio-
tacy zlokalizowany za mostkiem,
promieniujacy do zuchwy, do gar-
dla, do lewej reki. Towarzyszy mu
zwykle uczucie niepokoju i zimne
poty. Przy takich objawach istnie-
je olbrzymie prawdopodobieristwo,
ze to jest zawal.

- Méwi Pan Profesor o sytuacji skrajnej,
kiedy zaswiecilo sie juz nie pomarariczo-
we, ale czerwone $wiatlo i jedyne, conam
pozostaje, to dzwonic po karetke.

- Tak, ale pacjenci z takimi ob-
jawami czesto zachowuja sie - mé6-
wiac najdelikatniej - nieroztropnie.
Ot6z wsiadaja do samochodu i kie-
ruja sie do najblizszej szpitalnej izby
przyjeé. To blad. Zawsze w takich

sytuacjach dzwonmy po pogotowie.
Pacjent z podejrzeniem zawalu po-
winien zosta¢ unieruchomiony. Kie-
rowca z ostrym zawalem serca pro-
bujacy dojecha¢ do szpitala moze
nie tylko sobie, ale i innym zrobic¢
krzywde na drodze. Najwazniejsze,
zeby taki chory byl unieruchomio-
ny i kto§ mu towarzyszyl do czasu
przyjazdu karetki.

- Istnieje cos takiego jak kardiologiczna
mapa Polski? Czy na zawaly i inne pro-
blemy z sercem duzo bardziej narazeni
s3 zabiegani i zestresowani biznesme-
ni spedzajacy pét zycia we frustrujgcych
korkach wielkich miast, niz rolnik z Pod-
karpacia zyjacy w zgodzie z natura, we-
diug rytmu pér roku?

- Tak, istniejg regiony - War-
mia, Mazury, Podkarpacie - ktérych
mieszkaricy maja mniejsze szanse
nazawaly. Osrodki wysokozurbanizo-
wane i zanieczyszczone podwyzszaja
ryzyko zawalu. Paradoksalne - np.
na Slasku albo w Krakowie, w War-
szawie ryzyko zawalu jest duzo wyz-
sze, ale z kolei gesta tam siec¢ osrodkéw
mogacych nam pomdc daje szanse, ze

zawal nie skoriczy sie tragicznie. Ist-
nieje tez niedobre zjawisko zwleka-
nia z wezwaniem pogotowia przez
pacjentéw, ktérzy maja béle w klat-
ce piersiowej - bo ,,moze samo przej-
dzie”, bo nie chce rodziny niepoko-
i¢. Te opdZnienia ze strony pacjenta
w podjeciu dzialania naleza do naj-
dluzszych w Europie. Méwiac naj-
prosciej, chodzi o swiadomosé sytu-
acji - mlody nie wierzy, ze ma zawal,
kiedy ma bol w klatce piersiowej,
astarsza osoba nie wie, ze to objaw za-
watlu i jak sie zachowad. Starsi mysla:
,Odwioze wnuczka do szkoly, wypra-
wie zone na zakupy, napije sie wody,
moze mi przejdzie”. I dopiero, kiedy
bél w klatce piersiowej jest juz bar-
dzo mocny, wtedy dzwonia. W Polsce
pacjenci zawalowi trafiaja do szpita-
la $rednio w czwartej-piatej godzinie
bélu zawalowego i najczesciej wyni-
ka to z zaniedbania samego pacjen-
ta. A czas gra tu kluczows role - im
szybciej udroznisz tetnice, tym wiecej
odzyskasz miesnia sercowego. Kiedy
trafiaja do nas pacjenci w dwunastej
godzinie zawalu, to ten zawal jest juz
dokonany i nie jeste$my juz w stanie
wiele pomdc. Idealnie byloby, gdyby
trafiali do szpitala w pierwszej zlotej
godzinie. A wracajac do czerwonego
wina, o ktérym pan wezesniej wspo-
minat - nie widzialem wynikéw zad-
nych dobrze zaprojektowanych ba-
dani randomizowanych méwiacych,
ze czerwone wino ma dobry wplyw
na funkcjonowanie naszego serca.
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Z e-BOK korzysta juz
3500 osob!

Zapisz sie i TY.
Zyskujesz:
e-fakture,
miesieczne rozliczenia,
ptatnosci online,

powiadomienia SMS
o nadmiernym zuzyciu
wody (podejrzenie awarii).
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Muszynianka to wyjatkowa woda o niebywatej mocy, prawdziwe zrodto magnezu, czystosc
i bogactwo sktadu mineralnego. Oprocz wysokiej zawartoSci magnezu i wapnia zawiera takze
zelazo, sod, potas i wodoroweglany. Polecana jest do codziennego spozycia.

Teraz mozesz ja podziwiac i smakowacC w nowej odstonie. Ekskluzywna, szklana butelka*
idealnie pasuje na biznesowe spotkanie w prestizowym lokalu | przyjecie w domu
z rodzing lub przyjaciotmi — wprost na elegancki stot.
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*Teraz mozesz wybiera¢ — mata butelka 0,3 czy duza 0,7 litra! www.muszynianka.pl
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Pandemia otylosci

ie¢aw niektérych przy-

padkach nawet siedem

kilograméw na plusie.

Pandemia koronawiru-

sa spowodowala u nie-

ktérych oséb znaczny
przyrost wagi ciala. Gléwnie z powo-
du pracy i nauki zdalnej w domu. Jak
alarmuja sadeccy dietetycy, spote-
gowanie problemu nadwagi i otylo-
$ci mozna zaobserwowac szczegélnie
wsréd mlodych ludzi.

tylosé to jedna z najbardziej pod-

stepnych i powaznych choréb
XXI wieku. Jak wskazuja dane, az 68
procent mezczyzn i 53 procent kobiet
na $wiecie ma nadmierng mase ciala.
Najwiecej otylych jest w USA (ponad
36 procent.) i Wielkiej Brytanii (pra-
wie 28 procent). Z kolei w Polsce to 23
procent oséb. Na drugim koricu tego
zestawienia jest miedzy innymi Wiet-
nam - ma jeden z najnizszych odse-
tek oséb otylych. To zaledwie 2,1 pro-
cent. Za nadwage uznaje sie moment,
gdy wskaznik BMI (Body Mass Index,
inaczej wskaznik Queteleta, ktéry po-
zwala oszacowaé czy waga ciala jest
prawidlowa) przekracza 25, a otylos¢
ma miejsce w przypadku, gdy BMI jest
wigksze niz 30.

Jak sie okazuje, w Europie najszyb-
ciej tyja polskie dzieci. Mamy 5. miej-
sce na $wiecie pod wzgledem liczby
dzieci z nadwagg. Wedlug prognoz
w naszym kraju kazdego roku bedzie
przybywac 400 tysiecy dzieci z tym
problemem, w tym 80 tysiecy z oty-
loscig. Nabralo to wigkszego tempa
z czasie pandemii koronawirusa.

- Mamy teraz pelne rece roboty.
W ostatnim czasie znacznie zwiek-
szyla sie liczba pacjentéw, ktérzy za-
uwazyli u siebie przyrost kilograméw.
Jest ich o okolo 25 procent wiecej niz
jeszcze rok wezesniej. To gléwnie efekt
przebywania na kwarantannie, pracy
inauki przed komputerem -podkresla
dietetyk Ewa Chojnacka z sadeckiego
osrodka NaturHouse.

Jak dodaje ekspertka, pracaina-
uka zdalna w domu spowodowa-
ly, ze chetniej i czesciej siegaliSmy
po jedzenie, szczegdlnie stodycze.
Z kolei aktywnos¢ fizyczna spadla
do niemal zera, gléwnie z powodu
obostrzen. Zostaly zamkniete ba-
seny, silownie, dzieci nie mialy za-
je¢ zwychowania fizycznego. Ogra-
niczenia wprowadzone przez rzad
spowodowaly tez spadek ruchu na
Swiezym powietrzu. Przeznaczano
na niego srednio o péttorej godzi-
ny mniej niz przed pandemia. Taka
aktywnos¢ zamieniono na oglada-
nie telewizji. Wedlug przeprowa-
dzonych badan, Polacy w tym czasie
spedzali godzine wiecej tygodniowo
przez ekranem. I efektem jest wla-
$nie przyrost wagi ciala.

Po lockdownie siedem kilogramdéw na plusie

»» Monika Chrobak

Ostatnio znacznie zwigkszyta sie ilos¢ pacjentow, ktérzy zauwazyli u siebie przyrost kilograméw - mowi dietetyk Ewa Chojnacka

- Uniektérych jest juz pieé a nawet
siedem kilograméw na plusie - dodaje
Ewa Chojnacka.- Tu rozpigtos$é wie-
kowa jest szeroka. Mam pacjentéw
z tym problemem, ktére maja zaled-
wie 7 lat, ale sg tez seniorzy. Moja naj-
starsza klientka ma 93 lata.

Otylos¢ to przewlekia choroba
mczasem jak alarmuja lekarze,
konsekwencje nadwagi i otylosci
moga by¢ bardzo powazne dla zdro-
wia. Nie mozna wigc na to patrzec jako
jedynie na pewna niedoskonatosc czy
wybor stylu zycia. Otylosc to przewle-
kia choroba o zlozonej patogenezie,
ktéra prowadzi do licznych powiklan.

- Moze doj$¢ na przykiad do wzro-
stu wystepowania cukrzycy, nad-
ci$nienia tetniczego. Zwigksza sie
réwniez ryzyko rozwoju bezdechu
W czasie snu, przyspiesza to rozwéj
miazdzycy, atym samym ryzyko roz-
woju choroby niedokrwiennej serca,
ryzyko zawalu, udaru, naglego zgo-
nu sercowo-naczyniowego, ale takze
ryzyko rozwoju choréb nowotworo-
wych - zaznacza profesor Pawel Bog-
danski, kierownik Katedry i Zakladu
Leczenia Otylosci, Zaburzeri Metabo-
licznych i Dietetyki Klinicznej Uni-
wersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu.

Jak zauwaza medyk, otylos¢ ma
istotny wplyw na jako$c, ale tez diu-
gosé zycia, bo szanse dozycia 70 lat
wtedy znacznie spadaja. To niesie za

soba zagrozenie nie tylko w wymia-
rze zdrowotnym, ale tez spolecznym
iekonomicznym.

- Wydatki zwigzane z otyloscia sa
ogromne dla systemu zdrowotnego.
Koszty leczenia otylosci w naszym
kraju w najblizszych trzech latach
wynosic beda ponad 4 procent PKB,
a$rednia dlaunii to 3 procent - doda-
je profesor Pawet Bogdariski.

Ekspert podkresla, ze oty-
los¢ zwieksza tez ryzyko zakazenia
COVID-19, aewentualny przebieg jest
duzo ciezszy nizu osoby z prawidlowa
masg ciala. Natomiast ryzyko hospita-
lizacji u pacjentéw ze znaczng nadwa-
ga w przypadku tego wirusa wzrasta
0 113 procent., a zgonu o 48 procent.
Otylos¢ ostabia uktad odpornosciowy,
co powoduje, Ze taki organizm nie po-
trafi samodzielnie zwalczy¢ wirusa. To
z kolei zwieksza podatnos¢ na infek-
cje, ciezki przebieg, w przebiegu cho-
réb wirusowych takich, jak np. grypa.

Jak wskazuje raport z tego roku
Swiatowej Federacji Otylosci (The
World Obesity Federation), oko-
1o 2,2 miliona z 2,5 miliona zgonéw
spowodowanych przez SARS-COV2
mialo miejsce w krajach, gdzie od-
setek ludzi z nadwaga jest dos¢
znaczny. To 90 procent wszyst-
kich przypadkéw. Najwyzszy po-
ziom zgonéw odnotowano w Belgii.
W przeliczeniu na 100 tysiecy oséb
w populacji liczba $miertelnych
przypadkéw wyniosta prawie 171.

Pod uwage brano dane do 1 stycz-
nia 2021 roku.

Profilaktyka i terapia
by wiec przeciwdzialaé¢ otylo-
Sci lub zredukowac mase ciala,
lekarze i dietetycy zalecaja przede
wszystkim dzialania profilaktyczne
i terapeutyczne.

- Trzeba zachowaé czujnosé, by
nie dopusci¢ do rozwoju otylosci. Stad
wazna jest regularna kontrola wagi
ciala wsréd wszystkich czlonkéw
rodziny. Swiadomie tez wybierajmy
produkty zdrowe, ktére nie zawie-
raja zbyt duzej ilosci cukru, zaréw-
no tego widocznego golym okiem jak
itego ukrytego. Dlatego warto uwaz-
nie czytac etykiety i przeanalizowad
ich sklad. To co jest tez niezmiernie
istotne, to jedzenie o regularnych po-
rach, przy stole, bez pospiechu i nie-
podjadanie miedzy positkami - zale-
ca profesor Bogdariski.

Dietetyk Ewa Chojnacka dodaje,
ze dobre nawyki zywieniowe nale-
zy zmienié na stale. Najgorszym roz-
wigzaniem jest stosowanie diety przez
tydzieri a po tym czasie powrét do je-
dzenia fast foodéw. Wazny jest tez
odpowiedni ruch. Najlepiej w formie
spaceru na $wiezym powietrzu. Mi-
nimalna aktywnos¢ fizyczna, ktéra
zapewni zdrowie, to jest co najmniej
10 tysiecy krokéw dziennie. Nie po-
winniSmy z niej rezygnowac nawet
w przypadku kwarantanny.

- Mozna przeciez w tym cza-
sie sprzata¢ czy nawet tanczyd.
Jest tez wiele filméw z trenin-
giem fitness w internecie, z kté-
rych mozna korzysta¢ w warun-
kach domowych. Jedna z moich
pacjentek, ktéra mieszka w bloku,
wysyla swoje dziecko na 10 pietro
iz powrotem. Jak wida¢ mozna by¢
aktywnym nawet nie wychodzac
z klatki schodowej - §mieje sie Ewa
Chojnacka.

Obserwacja znacznego wzrostu
wagi wsréd dzieci i mlodziezy, co
moze by¢ spowodowane pandemia
COVID-19, zmobilizowalo diete-
tyczke do zorganizowania profilak-
tycznej akcji dla rodzicéw pod ha-
stem: ,,Sprawdz, czy Twoje dziecko
ma nadwage”. Do korica wrzesnia
mozna przyj$¢ ze swoja pociecha
na darmowg porade. W jej ramach
zaplanowano miedzy innymi kon-
sultacje z wykwalifikowanym die-
tetykiem wraz z badaniem skia-
du ciala, porady zywieniowe dla
rodzicéw, rozdawanie e-bookow
z latwymi do przygotowania prze-
pisami dla dzieci.

Akcja jest skierowana do dzie-
ci od 6. roku zycia, bez gérnej
granicy wieku. Wizyty odbywac
si¢ beda w Centrum Dietetycznym
przy ul. Dlugosza 13 w Nowym Sa-
czu. Spotkania z dietetykiem naj-
lepiej umawia¢ telefonicznie (tel.
579 887 766).
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Wyznaczamy nowy kierunek - zdrowy obywatel

Rozmowa z JACKIEM SIKORA,
prezesem firmy Vitberg w No-
wym Saczu

- Polskie Towarzystwo Wibrote-
rapii podpisato z miastem umo-
we o wspotpracy i realizuje dla
mieszkancow pilotazowy projekt
»Kierunek Zdrowy Obywatel”.
Jaki jest w tym udziat Vitberga?

- |dea powstania PTW naro-
dzita sie w naszej firmie. Chcie-
lismy potaczyc prace réznych
srodowisk dzialajgcych na
rzecz rozpowszechniania zdro-
wego stylu zycia, ktére rowniez
W swojej pracy wykorzystu-
ja elementy wibroterapii. Ra-
zem jestesmy w stanie dziala¢
duzo prezniej i realizowac tak
ciekawe i oryginalne projekty,
jak wiasnie ,Kierunek Zdrowy
Obywatel”.

- Co jest w nim takiego
unikatowego?

- Udato nam sie w tym pro-
jekcie - co uwazam za duzy
sukces - potaczyc¢ trzy sekto-
ry: organizacje pozarzadowe,
biznesowe i samorzadowe,
aby dac¢ dostep mieszkaricom
do bezptatnej edukacji proz-
drowotnej, diagnostyki, fizyko-
terapii, grupowej aktywnosci
fizycznej, terapii wspomaga-
jacych i zajeciowych, a takze
popularyzacji nowych metod
fizykoterapii, w tym wiasnie
wibroterapii. Niektorzy bedag
mogli skorzystaé¢ rowniez
z tlenoterapii, a takze rehabili-
tacji domowej. Do tych trzech
sektoréw dotozytbym réowniez
czwarty - czyli was, media,
ktdre wspierajg nas w popu-
laryzaciji holistycznego podej-
Scia do czlowieka i jego pro-
blemow zdrowotnych. W tym
momen-cie trwa nabdr chet-
nych do pierwszego etapu
projektu, ktérym zostang ob-
jeci mieszkancy powyzej 40.
roku zycia, z problemami bdlu
kregostupa.

- Bezptatna fizykoterapia prze-
ciwbdélowa kregostupa i akty-
wizacja ruchowa dla 300 oséb
w wieku 40+.

- Tak brzmi jego petna
nazwa.

- Kolejne etapy projektu beda
dotyczy¢ innych schorzen?

- Mozna tak powiedziec.
W ciggu roku chcemy zreali-
zowac az piec¢ etapow. Be-
dziemy uswiadamiac¢ i pro-
wadzi¢ diagnozy oraz zajecia
w zakresie uroginekologii, dla
osob po urazach, seniordw,
a takze zwigzane z cukrzyca
i metabolizmem.

- Méwi Pan o holistycznym, czyli
catosciowym podejsciu do czto-
wieka, do pacjenta. Na czym ma
to polegaé?

- Dzi$ rzeczywistos¢ kreu-
je reklama. Wez tabletke,
a wszystkie twoje proble-
my ming. To nie jest prawda,
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a wprowadzaniem ludzi w btad.
Nie twierdze tu, ze farmakolo-
gia jest zbedna, ale na pewno
nie jest jedyng forma lecze-
nia czy profilaktyki. Nie nale-
zy przekonywac ludzi, ze ta-
bletka poradzi sobie z bdlem
kregostupa, kolana czy gtowy.
W Polsce wcigz jednak wiele
0sob wierzy takiej reklamie -
jestesmy bowiem w czotdwce
krajow, jesli chodzi o spozycie
suplementow i lekoéw przeciw-
bdlowych . Leki, ktdre na przy-
ktad w Niemczech mozna do-
sta¢ tylko na recepte, u nas
kupuje sie w kiosku. Tak nie po-
winno to wygladac. Holistycz-
ne podejscie do czlowieka po-
lega wiec przede wszystkim
na edukacji zdrowotnej, dia-
gnostyce i samej terapii. Kie-
dy boli np. kolano, nalezy naj-
pierw ustali¢ przyczyne tego
bdlu, leczy¢ przyczyne i sku-
tek oraz edukowac, co robic,
aby kolano nie bolato. Dlatego
Polskie Towarzystwo Wibro-
terapii, projektem Kierunek-
Zdrowy Obywatel, postawito
przede wszystkim na edukacje
zdrowotna. Ale nie takg zwy-
kla edukacje, ktdrg okresla np.
strategia Narodowego Pro-
gramu Zdrowia, lecz eduka-
cje wieloaspektows, potaczong
z diagnostyka i kontaktem

z fizjoterapeuty, wibroterapia,
tlenoterapig i terapiami uspraw-
niajgcymi, zajeciami w grupach,
a w przysziosci z kontaktem
z dietetykiem, fitoterapeuts,
trenerem jogi, Tai chi, trene-
rem zajec¢ na swiezym powie-
trzu itp. Chcemy, aby pacjent
nie tylko stuchal, ale i czynnie
we wszystkim uczestniczyt,
miat do wszystkiego dostep. To
unikatowe rozwigzanie na takg
skale w Polsce i pierwszy taki
projekt w historii kraju. Bardzo
sie cieszymy, ze jako pierwsi
skorzystajg z niego mieszkancy
naszego Nowego Sgcza.

- Traktuje Pan to w kategorii mi-
sji czy jednak ten projekt ma wy-
miar biznesowy?

- Gidwnie w kategorii misji.
Udziat w projekcie jest bezptat-
ny. Oczywiscie dostrzegamy
w tym biznesowy wymiar, ale
raczej wizerunkowy dla firm
biorgcych w nich udziat i dla
samorzagdow jako partnerow
tego projektu. Polskie Towarzy-
stwo Wibroterapii, chce oczy-
wiscie popularyzowac¢ sama
metode, ale i chce tez po ludz-
ku pomagaé. Zadna metoda
nie ma sensu, jezeli nie poma-
ga. A wibroterapia, szczegodl-
nie ta oscylacyjno-cykloidalna,
pomaga i mamy na to setki

naukowych potwierdzen, pu-
blikowanych w czasopismach
medycznych na catym swiecie.
O wielu z nich mozemy poczy-
ta¢ w portalach www.wibrote-
rapia.com lub www.wibrotera-
pia.pro. Zdajemy sobie sprawe,
ze z programu nie skorzystajg
ci, ktérzy moga finansowac so-
bie sami wyjazd na rehabilitacje,
lecz raczej osoby, ktore maja
ograniczony do niej dostep, do
edukaciji czy zaje¢ usprawniajg-
cych. Ale oczywiscie zaprasza-
my i jednych, i drugich do wzie-
cia udziatu w projekcie. Zostato
jeszcze troche wolnych miejsc.
Do naszych poradni przycho-
dzi na fizykoterapie wiele osob,
ale kiedy pytamy, czy korzystajg
z zajec fitness, takich jak Pilates
czy ,Zdrowy kregostup” wielu
odpowiada, ze fitness to ra-
czej dla mtodych, ze Zle by sie
tam czuli itp. Dlatego w projek-
cie oprocz Miasta Nowy Sacz,
udziat bierze rowniez klub spor-
towy Halny kukasza Plawec-
kiego. Chcemy wyjs¢ poza ten
stereotyp, pokazac, ze trening,
ruch czy zajecia usprawniajgce
w grupach, nie sa jedynie dla
mtodych, ale dla wszystkich.
| to w kazdym wieku.

- Czym jest wibroterapia i od
jak dawna wykorzystuje sie ja
w medycynie?

- Wibroterapia to forma te-
rapii leczniczej i profilaktycznej,
wykorzystujgcej bodziec me-
chaniczny, wytwarzajacy wi-
bracje. Dobroczynne skutki tej
metody, mozna powiedzied,
byly znane juz w starozytno-
Sci. Mowigc pot zartem, pot se-
rio, juz Hipokrates dostrzegt,
ze kiedy potozymy mruczgce-
go kota na bolgce miejsce na
ciele, poczujemy ulge. | nie jest
to wynikiem jedynie wytwa-
rzanego ciepta, jakie wyzwala
kot, ale rowniez tego, ze mru-
czgc, wprawia cialo w lekkie
drgania, czyli wibracje. Jednym
z pierwszych uzytkownikow wi-
broterapii, na przestrzeni ostat-
nich 200 lat na wielkg skale,
byt szwedzki lekarz ortopeda,
dyrektor instytutu Medyczno-
-Mechanicznego w Sztokhol-
mie oraz czionek Krolewskiej
Szwedzkiej Akademii Nauk -
dr Gustaw Zander. Badacz sto-
sowat okoto 70 réznych urzg-
dzenn napedzanych gtownie
parg, m.in. wykorzystat po raz
pierwszy stymulacje wibracyj-
na na powtoki brzuszne, po-
budzajgc naturalny ruch pery-
staltyczny jelit. Wykorzystane
w szwedzkim Instytucie spo-

Pierwszy etap projektu ,Kierunek Zdrowy Obywatel” bedzie realizowany w Nowym Saczu we wrze$niu i w pazdzierni-
ku. Zakres bezptatnych ustug obejmuje: osiem zabiegow fizykoterapii przeciwbdlowej kregostupa, w razie konieczno-
$ci cztery zabiegi fizykoterapii w domu pacjenta, osiem zabiegdw tlenoterapii dla zakwalifikowanych pacjentéw. Analiza
postepow fizykoterapii. Dwie konsultacje z fizjoterapeutg, pomiary zakresu ruchu w obrebie obreczy barkowej, pomia-
ry sity miesni, pomiary cisnienia tetniczego, wysycenia krwi tlenem, pomiary masy miesni szkieletowych i procento-
wej zawartosci tkanki ttuszczowej oraz bezttuszczowej masy ciata. Edukacja z profilaktyki przeciwbélowej kregostupa,
dwie godziny zaje¢ usprawniajacych z trenerem zamiennie: zdrowy kregostup/ pilates (zajecia w grupach). Rejestra-
cja: od poniedziatku do piatku w godzinach 9:00-14:00 pod numerem telefonu: +48 512 595 574.
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soby leczenia, zdobyly uznanie
w catej Europie, a fenomen
Zandera trafit rowniez do Sta-
noéw Zjednoczonych.

W latach 80. XIX wieku Jean
Martin Charcot - francuski neu-
rolog i badacz, zastosowat wi-
brujgce krzesto do leczenia
przypadkdw choroby Parkinso-
na. Po drugiej stronie Atlantyku
wibroterapig zachwycit sie dr
John Harvey Kellogg, wytwor-
ca ptatkow kukurydzianych. Byt
on zatozycielem pierwszego
na swiecie sanatorium w miej-
scowosci Battle Creek (jed-
nym z pierwszych oddziatow
sanatoryjnych byt wiasnie od-
dziat z wibroterapig). Kellogg
u swoich pacjentow stosowat
wibrujace krzesta oraz manipu-
latory do rgk i ndg. Inny Ame-
rykanin George Taylor dodat-
kowo wprowadzit rehabilitacje
plecow z wykorzystywaniem
wibraciji.

Podczas drugiej wojny swia-
towej z kolei, mamy udoku-
mentowany przypadek le-
karza neurologa z Oxfordu,
ktéry za pomoca wibrotera-
pii lokalnej leczyt pacjentéw
po amputacjach. Wibracja bo-
wiem wspomaga krgzenie krwi
i dziata przeciwbdlowo. Rosyj-
scy haukowcy w latach 60. ba-
dali wptyw wibracji na poprawe
jakosci kosci i miesni u kosmo-
nautow. Wiemy, ze w tym cza-
sie mocno wyprzedzali Amery-
kanow, jesli chodzi o diugosc
przebywania w kosmosie. Pro-
jekt byt tajny. Dopiero pdzniej
okazato sie , ze ich sukcesy
kryly sie miedzy innymi w wy-
korzystaniu wibroterapii w re-
habilitacji kosmonautow.

- A dzi$ w jakich dziedzinach wy-
korzystuje sie te terapie i czy sa
przeciwwskazania?

- Spektrum zastosowania wi-
broterapii w medycynie jest co-
raz szersze. Trwajg wiasnie bada-
nia nad wykorzystaniem wibraciji
oscylacyjno-cykloidalne w fonia-
trii. To dobra wiadomosc dla ak-
toréw, nauczycieli, wszystkich,
ktdrzy pracujg glosem, ale réow-
niez ludzi po udarach czy wyle-
wach. Mamy juz pierwszy przy-
padek wykorzystania naszego
rozwigzania w trakcie porodu
jako srodka przeciwbdlowego
i rozkurczowego. Sg juz pierw-
sze doniesienia z wykorzystania
wibracji w onkologii, neurologii,
kardiologii, pulmonologii i np. in-
tensywnej terapii u pacjentow
z Covid 19. Wibroterapia ma
oczywiscie szerokie zastoso-
wanie w rehabilitacji w terapiach
przeciwbolowych, usprawniaja-
cych iinnych terapiach na tkan-
kach miekkich, o obrebie tak
koriczyn dolnych, jak i kregostu-
pa. Naprawde spektrum wy-
korzystania wibracji w medycy-
nie jest coraz szersze. Mysle,
ze Kolejna dekada w rehabilita-
gji i procesach wspomagania le-
czenia, bedzie nalezec¢ wiasnie
do wibroterapii.
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Sadeckie Hospicjum

ozmowa z MIECZYSLAWEM
KACZWINSKIM - dyrektorem
Sadeckiego Hospicjum

- Najpierw bylo Towarzystwo Przyja-
ciét Chorych ,Sadeckie Hospicjum”,
pozniej powstata stacjonarna siedzi-
ba, a teraz jej nowe skrzydto. Sadec-
kie Hospicjum ma juz diuga historie...
- W 1999 roku powstalo stowa-
rzyszenie Towarzystwo Przyjaciél
Chorych ,,Sadeckie Hospicjum”
i dzialalo na zasadzie wolontariatu
jako tylko i wylacznie hospicjum
domowe. Wtedy jeszcze prawo po-
zwalalo na takie funkcjonowanie
w ramach stowarzyszen - swiad-
czenie ustugi paliatywnej i hospi-
cyjnej w domach pacjentéw. To
wszystko na terenie Nowego Sa-
cza bylo bardzo okrojone. Sto-
warzyszenie postanowilo zrobié
krok do przodu i wybudowac ho-
spicjum stacjonarne, oczywiscie
przy pomocy wielu ludzi dobrej
woli. Znalazla sie grupa projektan-
tow, wezesniej pojawila sie decy-
zja prezydenta Nowego Sacza pana
Ryszarda Nowaka o przekazaniu
dzialki na budowe hospicjum przy
ulicy Nawojowskiej. Wystarczy-
o na wylanie fundamentéw, ce-
gielnia Zawada przekazala nam
cegle na budowe i niestety zasoby
stowarzyszenia szybko wyschly.
MieliSmy jednak dobrego ducha
w Krakowie, nazywa sie Leszek
Zegzda. Byl wtedy w zarzadzie
wojewddztwa. Zarzad podjal de-
cyzje, ze priorytetowo opieka ho-
spicyjna na terenie Malopolski do-
stanie projekt dotyczacy budowy,
rozbudowy i modernizacji. Za-
lapaliSmy sie wtedy na dofinan-
sowanie w kwocie 2,5 miliona
zlotych. To nam pozwolilo w bar-
dzo szybkim tempie dokonczy¢
budowe pierwszego budynku.
W grudniu 2011 roku bylo oficjalne
otwarcie, a pierwsi pacjenci trafili
do nas 1 maja 2012 roku. Po Kkil-
ku latach naszej pracy stwierdzi-
lismy, ze jest potrzebna rozbudo-
wa. Postanowili§my zaadaptowac
pierwsze pietro na oddzial.

- Az czasem pojawita sie decyzja o bu-
dowie nowego skrzydta.

- W nowym skrzydle chcie-
lismy umiesci¢ rzeczy, ktére sa
nam niezbedne, a ktére mieliSmy
w ograniczonej formie. Postanowi-
liSmy, ze powstanie tam nowa ka-
plica. Stara jest obecnie za mala dla
potrzeb naszych podopiecznych,
tym bardziej, ze dzieki rozbudo-
wie zyskamy 28 nowych miejsc.
Osoby, ktére s wierzace i prak-
tykujace i chcialyby uczestni-
czy¢ w mszach czy réznych ob-
rzedach liturgicznych, beda mialy
taka mozliwosé w wiekszej kaplicy.
W nowym skrzydle powstala takze
wieksza sala fizjoterapii i ¢wiczen,
ktéra bedzie pozwalala usprawniaé
naszych podopiecznych. W nowej
czesci zaprojektowano tez archi-
wum, a takze specjalne pomiesz-
czenie dla psychologéw, pomiesz-
czenie do rozméw indywidualnych
i oczywiscie 28 nowych miejsc,
w tym 12 sal dwuosobowych i 4 sale

jednoosobowe.
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W nowym skrzydle bedzie miejsce
dla 28 pacjentow

»> Rozmawia Kinga Nikiel-Bielak
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Zuzia podzielita sie pienigzkami, ktore zebrata z okazji pierwszej komunii

Nowe skrzydto Sadeckiego Hospicjum

Koszt nowego skrzydla zamyka
sie¢ w granicach 4 milionéw zlo-
tych razem z wyposazeniem. Cala
kwota jest z naszego finansowa-
nia. Wszystko to pieniadze zbiera-
ne przez lata na ten cel i splywa-
jace od oséb, ktére wspieraja nas
w budowie. Staramy si¢ o dofinan-
sowanie z PFRON i by¢ moze uda
sie nam uzyskac 400-500 tysiecy
zlotych. Na cala budowe otrzy-
malismy cegle z cegielni Zawada.

. CENTRUM MEDYCZNE Muszqnlanhﬂ

Pomogla nam réwniez firma Fakro
i kilka innych, mniejszych firm.
Ostatnio firma Centrum przeka-
zala nam umywalki. Ludzi dobrej
woli wokét Sadeckiego Hospicjum
jest wielu i za to im serdecznie
dziekujemy.

- Budynek jest juz gotowy. S3 juz
wszystkie zgody, pozwolenia?

- Jeszcze nie mamy zgody nad-
zoru budowlanego. MusieliSmy

N ®
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uzupelni¢ pewne dokumenty,
ktére zlozylismy. Jestesmy po od-
biorach przez Sanepid i Paristwo-
w3 Straz Pozarng. W miedzyczasie
wykonane zostaly prace porzad-
kowe, wyposazamy oddziat. To
niestety wszystko trwa, bo pew-
ne rzeczy nie sa dostepne od reki
na rynku i niekiedy trzeba czekaé
dwa, trzy miesiace. Ale mozna po-
wiedzie¢, ze mamy juz okolo 70
procent potrzebnych nam rzeczy.

ZDJACIA: ARCH. SADECKIE HOSPICJUM

Mysle, ze jeszcze miesiac, péltora
i bedzie mozna dokonac oficjal-
nego otwarcia, a pod koniec paz-
dziernika, jesli wszystko dobrze
pdjdzie - przyjmowac pierwszych
pacjentéw. Musimy tez skom-
pletowaé zaloge, bo do nowego
skrzydla potrzebujemy nowych
pracownikéw. Nie jest latwo zna-
lez¢ osoby, ktore spelnialyby nasze
oczekiwania, bo stawiamy naszym
pracownikom wysokie wymaga-
nia. Standard ustug, jakie maja by¢
$wiadczone naszym podopiecz-
nym, jest dla nas najwazniejszy.

- Znowu pojawito sie bardzo duzo lu-
dzi dobrej woli, ktorzy wsparli budo-
we. Byly to firmy, osoby prywatne,
ale zaczely pojawia¢ sie takze akcje
przekazywania pieniedzy zebranych
na przyktad podczas slubu, pogrze-
bu, a nawet jedna dziewczynka prze-
kazata Hospicjum pieniadze z pierw-
szej komunii.

- Tak, spotykamy sie z tym
w Nowym Sgczu coraz czesciej.
Rodziny twierdza, ze kwiaty
zwiedna i zamiast nich podczas
ceremonii §lubnych czy pogrze-
bowych zbieraja srodki finanso-
we, dzieki ktérym dobro zosta-
nie przekazane dalej. Pokazuje to,
ze serca ludzkie sg otwarte na po-
trzeby innych. A sytuacja z mala
Zuzig przerosla nasze oczekiwa-
nia. Dziewczynka podzielita sie
z nami pienigzkami, ktére zebrala
podczas swojej pierwszej komunii
$wietej. Jej mama zadzwonila i za-
pytala, czego potrzebujemy i zde-
cydowali$my, ze bedzie to takim
pierwszym strumyczkiem dobra,
plynacego na nowy oddzial. Zuzia
z rodzicami kupila 20 kompletéw
poscieli na nowe 16zka.

- Dobrym duchem Hospicjum jest tez
Mateusz Ziétko, ktory przekazat swo-
ja wygrana w programie Twoja Twarz
Brzmi Znajomo i od tamtej pory wspie—-
ra Hospicjum, stara sie je promowac,
chocby przez zachecanie do przekaza-
nia jednego procenta podatku.

- Mateusz stal si¢ twarzg Ho-
spicjum. Promuje nasze starania
o pozyskanie jednego procenta,
wykonal do tego specjalny spot
reklamowy. Wspiera nas, odwie-
dza, bardzo sie interesuje funk-
cjonowaniem Hospicjum. Stara sie
pomagac ludziom, ktérzy potrze-
buja pomocy, kieruje ludzi do nas,
a my im pomagamy. Mateusz to
dobry czlowiek.

- llu podopiecznych w tej chwili liczy
Sadeckie Hospicjum i co im oferuje?

- W tej chwili mamy pelny
stan, czyli 43 16zka zajete. Oferu-
jemy pelna obstuge profesjonalna
w opiece hospicyjnej i w zakladzie
opiekunczo-leczniczym. Mamy
wykwalifikowane pielegniarki,
ktore sg specjalistkami opieki pa-
liatywnej, psychologéw, fizjote-
rapeutéw, duze grono lekarzy,
ktérzy nas wspieraja - poczawszy
od lekarzy opieki paliatywnej
przez neurologéw, chirurgéw, czy
onkologa. Robimy wszystko, zeby
nasi podopieczni czuli sie dobrze,
zyli w komforcie.
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yiif‘l%% Zapraszamy do Uzdrowiska Krynica - Zegiestéw na
aé; (\f El bezptatne zabiegi rehabilitacyjne i uzdrowiskowe,
““e- finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia

Uzdrowisko Krynica — Zegiestow oferuje ambulatoryjne
zabiegi lecznicze, wykonywane na zlecenie lekarza
i finansowane przez NFZ. Leczenie w trybie
ambulatoryjnym obejmuje od 6 do 18 dni zabiegow!

Aby skorzystac z takiej formy leczenia, nalezy poprosic
swojego lekarza pierwszego kontaktu lub specjaliste
0 wystawienie skierowania na leczenie uzdrowiskowe
ambulatoryjne (na druku ,Skierowanie na leczenie
uzdrowiskowe/rehabilitacje uzdrowiskowa”). Skierowanie
takie nalezy potwierdzic w Oddziale Wojewddzkim NFZ -
formalnosci te sg zatatwiane w ok. 7 dni. Fundusz pokrywa
koszty przynajmniej 3 zabiegdw dziennie.Przynajmniej 14 dni
przed planowang datg rozpoczgcia leczenia nalezy potwierdzic
termin, dzwonigc do Uzdrowiska Krynica - Zegiestow na
numer telefonu 18-47 16 228.

Dla swoich kuracjuszy Uzdrowisko zapewnia:
-wstepne badanie lekarskie w dniu rozpoczecia leczenia,
-codzienng mozliwos¢ dostepu do lekarza prowadzacego
leczenie,
-nie mniej niz 3 zabiegi uzdrowiskowe dziennie w ciagu
od 6 do 18 dni zabiegowych (zgodnie ze skierowaniem z NFZ)
kierunkowane na leczenie schorzenia bedgcego podstawg
skierowania,
- 6 dni zabiegowych w tygodniu.

Jadac na zabiegi, nalezy mie¢ przy sobie:
-skierowanie na leczenie uzdrowiskowe ambulatoryjne,
potwierdzone przez oddziat wojewddzki NFZ,
-dowod tozsamosci,

-aktualny dowdd ubezpieczenia zdrowotnego,
-wszelkie  dodatkowe wyniki badan i  konsultacji
specjalistycznych, ktdre mogg mie¢ zwigzek z leczeniem.

Aby zapoznaé¢ si¢ z nasza bogaty oferta zabiegow
leczniczych, prosimy o odwiedzenie naszej strony
internetowe;j.

uzdrowisko-krynica-zegiestow.pl
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O swoim zdrowiu lepiej pomyslec ze sporym wyprzedzeniem

ozmowa z PIOTREM

CZARNECKIM - prokuren-
tem w Zarzadzie sp6lki Uzdrowi-
sko Krynica-Zegiestéw

- Nasz kolega redakcyjny z sentymen-
tem wspomina uzdrowisko Krynica-Ze-
giestow z lat 20. ubieglego wieku. Wte-
dy ,,do wéd” jezdzili najbogatsi i wiazato
sie to z pewnego rodzaju prestizem. Sto
lat pézniej jest podobnie?

- To bylo pie¢ pokolent temu.
Polska, $wiat, spoleczeristwo - dzi$
przeciez prawie wszystko jest zna-
czaco inne. Z jednym wyjatkiem -
Krynica-Zdréj w duzym stopniu
utrzymata swéj dawny klimat. Za-
réwno dzieki zachowaniu charak-
terystycznej infrastruktury, jak
i dzieki ludziom - mieszkaricom
i gosciom odwiedzajacym Kryni-
ce. Chociaz w poréwnaniu z po-
czatkiem ubieglego wieku leczenie
w uzdrowisku, czy jak to kiedys
moéwiono ,,wyjazd do wéd”, zna-
czaco sie zdemokratyzowat i stal
doswiadczeniem egalitarnym, to
jednak atmosfere takich pobytéw
w znacznym stopniu udalo sie za-
chowad. Dzis, zeby przyjechac do
Krynicy-Zdréj, nie trzeba szcze-
goélnie grubego portfela - poziom
cen nie odbiega w istotnym stop-
niu od przecietnej. Ale Krynica
- cho¢ jest niewatpliwie atrak-
cyjnym kurortem turystycznym
- zauwazalnie rézni sie od innych
tego rodzaju miejsc. Gdyby chcieé
ujad te réznice najkrocej, to mozna
powiedzie¢, ze w Krynicy nie ma
powodzi chiriskiej tandety i tan-
detnej muzyki - czy szerzej kul-
tury. Do Krynicy majg przyciagac
przede wszystkim takie wydarze-
nia jak festiwal im. Kiepury, kon-
certy wybranych artystéw, czy
konferencje o miedzynarodowej
skali. A zatem, o ile kiedys przy-
jezdzala do Krynicy elita pienia-
dza, dzi$ bardziej jest to elita kul-
tury (a jedno i drugie moze, cho¢
nie musi sie ze soba laczy¢).

- W latach 20. do uzdrowiska jezdzili
czesto miodzi ludzie, by podreperowa¢
swoje zdrowie. Teraz w Krynicy domi-
nuja chyba seniorzy?

- Po stu latach dosé¢ moc-
no zmienila si¢ struktura demo-
graficzna naszego spoleczeristwa
i zwigzany z tym styl zycia. Dzi$
tempo zycia jest znaczaco wiek-
sze. W rezultacie ludzie mlodzi,
aktywni zawodowo nie maja cza-
su na dhluzsze, relaksujace poby-
ty w uzdrowisku. O tym, ile tra-
ca, dowiaduja sie dopiero w jesieni
swojego zycia... Nie mozna tez za-
pominad, ze w poréwnaniu z sytu-
acja sprzed wieku znacznie latwiej
i wygodniej mozemy pojechaé na
odpoczynek do dowolnego miej-
sca na $wiecie.

Dzi$ w spoleczeristwach w naszej
czesci swiata przewazaja seniorzy
i dominacja ta bedzie sie tylko po-
glebiaé. W oczywisty sposdéb zatem
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Piotr Czarnecki

przeklada sie to na liczbe turystéw
w bardziej dojrzalym wieku. Do-
da¢ trzeba do tego naturalne zja-
wiska zwigzane z wiekiem: nieco
inne potrzeby i rosnace klopoty ze
zdrowiem. Wigkszos¢ choréb cy-
wilizacyjnych dotyka wlasnie osoby
starsze. W zaawansowanym wieku
mamy takze czesto do czynienia ze
zjawiskiem wielochorobowosci. Nie
budzi zatem zdziwienia, Ze jest to
grupa szczegolnie zainteresowana
dlugotrwala poprawa swojej kon-
dycji zdrowotne;j. Najlepiej w miej-
scu, ktore jest do tego szczegdlnie
predystynowane - w uzdrowisku.
Taka sytuacja rodzi takze powaz-
ne konsekwencje dla naszego sys-
temu ochrony zdrowia. Problema-
tyka zwigzana z profilaktyka oraz
leczeniem choréb charakterystycz-
nych dla oséb w podesztym wieku
odgrywa coraz wieksza role w po-
lityce zdrowotnej paristwa.

- W ostatnich latach historyczne kry-
nickie budynki przeszly modernizacje.
Jak obecnie wyglada standard pobytu
w uzdrowisku?

- Méwimy tutaj o Spélce Akeyj-
nej ,,Uzdrowisko Krynica - Zegie-
stow”. Jest to najwiekszy podmiot,
$wiadczacy ustugi lecznictwa uzdro-
wiskowego w Krynicy-Zdréj. Spétka
zarzadza czterema obiektami oferu-
jacymi pobyty: Nowe Lazienki Mi-
neralne, Nowy Dom Zdrojowy, Pa-
tria oraz Stary Dom Zdrojowy. Kazdy
z nich budowany w innym czasie
i posiadajacy swoja unikalng at-
mosfere. Doda¢ do tego trze-
ba obiekty powszechnie kojarzo-
ne z Krynica: Pijalnia Gléwna,
Pijalnia Jan i Jézef, czy Stare La-
zienki Mineralne. Wszystkie wy-
mienione obiekty maja status za-
bytkéw. Budowane byly jeszcze
w XIX wieku, czy tez w niedlugim
czasie po odzyskaniu niepodleglosci

(] CENTRUM MEDYCZNE Muszqn[anhﬂ

w XX wieku, wedlug projektéw
znaczacych nadwezas architektéw.
Od czasu ich powstania zasadni-
czo zmienily sie standardy, wymogi
techniczne oraz oczekiwania klien-
téw, zwigzane z pobytem w sanato-
rium. Oczywistym zatem jest ciagly
proces modernizacji i przebudowy
tych obiektéw. Tylko w ostatnich
kilku latach znaczace przeobraze-
nia dotknely prawie wszystkie na-
sze budynki. W obiektach sanato-
ryjnych wigze sie to na przyklad
z urzadzaniem sanitariatéw w po-
kojach hotelowych, z kolei w pijal-
niach z kompleksowa renowacja, itd.
Poniewaz budynki Spétki znajdu-
ja sie przede wszystkim w centrum
Krynicy - na deptaku, praktycz-
nie wszyscy goscie moga zauwazy¢
ogromne zmiany na lepsze w zakre-
sie estetyki tego miejsca. Dzialania
te bedziemy kontynuowad, a nawet
intensyfikowadé. Stan aktualny nadal
nas nie satysfakcjonuje i dlatego za-
rzad Spolki intensywnie poszukuje
iwykorzystuje mozliwosci sfinanso-
wania kilku powazniejszych pomy-
sléw modernizacyjnych.

Na dzisiaj zatem gos¢ Uzdrowi-
ska Krynica - Zegiestéow SA ma do
dyspozycji zdecydowang wiekszos¢
pokoi z lazienkami, w tym sporg
czesé o standardzie dobrego hote-
lu, stoléwke z bardzo dobrym je-
dzeniem oraz bogatg baze zabie-
gowa na miejscu. Tylko wybrane
zabiegi - np. zawijania borowi-
nowe, czy kriokomora oferowane
s3 poza obiektami noclegowymi -
w Starych Lazienkach Mineralnych.

- Jak taki pobyt wyglada od strony lecz-
niczej? lle dni terapii przysluguje pa-
cjentowi? Co jest w cenie pobytu przy
skierowaniu przez NFZ?

- W przypadku kuracjuszy kie-
rowanych przez NFZ turnus trwa
21 dni. Lekarze zawsze podkreslali,
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ze prawdziwy odpoczynek i rege-
neracje uzyskuje sie po co najmniej
3 tygodniach. Pierwszy tydzien
przeznaczony jest na zerwanie
z problemami dnia codziennego,
drugi tydzien to czas, kiedy wy-
chodzg na jaw wszystkie problemy
zdrowotne. Dopiero trzeci tydzien
to czas, kiedy organizm zwalcza
choroby i odzyskuje réwnowage.
Gos$¢é przyjezdzajacy do nas ze skie-
rowaniem NFZ doplaca niewielka
kwote do zakwaterowania i wy-
zywienia - zalezy ona od standar-
du pokoju. W ramach skierowania
kazdy kuracjusz otrzymuje calo-
dzienne wyzywienie oraz trzy za-
biegi dziennie (z wyjatkiem nie-
dziel i $wiat).

Dodatkowo Spétka wspéipra-
cuje z partnerami oferujacymi go-
$ciom roéznego rodzaju atrakcje,
umilajace czas wolny. Do naszych
sanatori6w mozna takze przyje-
cha¢ indywidualnie, samemu fi-
nansujac swoj pobyt. W tym przy-
padku pobyt taki mozna sobie
formowaé¢ dos$é¢ dowolnie, w za-
leznos$ci od potrzeb i mozliwosci
naszego goscia.

- Jesli ktos wiasnie pomyslal, ze bardzo
potrzebuje takiej kuracji sanatoryjnej,
jakie kroki powinien podjac, zeby uzy-
ska¢ skierowanie do Krynicy?

- Jezeli chcemy pojechac do sa-
natorium w ramach umowy z NFZ,
wystarczy péjsé¢ do swojego lekarza
POZ i poprosi¢ o wystawienie od-
powiedniego skierowania. Na dzi$
ma ono forme papierowsa, nalezy
je zanies¢ do oddzialu NFZ w celu
potwierdzenia. Potem pozostaje
tylko czekaé w kolejce na przysta-
nie skierowania. Niestety jest ona
dos¢ dluga, a epidemia i zamknie-
cie sanatoriow jeszcze ja wydluzy-
lo. Moze to trwaé okolo dwoch lat.
Zatem o swoim zdrowiu lepiej po-
mysleé ze sporym wyprzedzeniem.

- Kilka lat temu padia deklaracja z ust
6wczesnego prezesa Uzdrowiska, ze
docelowo bedzie rozwijana dziatalnos¢
zwigzana z wolnym rynkiem. Jak to
obecnie wyglada? Dominuja kuracjusze
kierowani przez NFZ czy komercyjni?

- Podmiot dysponujacy pra-
wie 700 miejscami noclegowymi
w centrum Krynicy nie moze i nie
powinien $wiadczy¢ ustug dla jed-
nego tylko klienta. W rezultacie
Uzdrowisko podejmuje coraz inten-
sywniejsze kroki w celu pozyski-
wania zréznicowanych grup klien-
téw - zaréwno instytucjonalnych,
takich jak NFZ, czy ZUS, jak row-
niez prywatnych: indywidualnych
i grupowych, firmowych, itd. Wy-
maga to czynienia oferty Uzdrowi-
ska coraz bardziej atrakcyjna. Stuzy
temu miedzy innymi rozwdj oferty
kulturalno - konferencyjne;j.

Wszystkie te dzialania przy-
nosza dobre efekty. Co prawda
okres pandemii znaczaco wply-
nal na liczbe i strukture naszych

gosci, ale wspomniany przez pa-
nig cel jest realizowany. Co praw-
da liczba gosci ze skierowaniami
NFZ jest nadal najwigksza, ale ich
udzial w ogdlnej liczbie gosci sys-
tematycznie spada. Za to udziat in-
nych grup klientéw ze sladowego
zmienia sie w bardzo zauwazalny.
Z punktu widzenia dlugofalowych
intereséw Spoiki jest to niezwykle
wazne, daje bowiem mozliwosé
bardziej zréwnowazonego rozwoju
i zwieksza szanse na przetrwanie
w kazdych okolicznosciach.

- No wiasnie, jak uzdrowisko przeszio
czas pandemii?

- Po raz pierwszy o zamknie-
ciu sanatoriow dowiedzieliSmy
si¢ - my i nasi goscie - w polo-
wie marca 2020 roku z telewizji.
W pierwszych godzinach mogli-
$my kierowac sie tylko wlasnym
doswiadczeniem i wiedzg - bra-
kowalo regulacji prawnych, czy ja-
snych wytycznych od klientéw in-
stytucjonalnych - NFZ, czy ZUS.
Cze$¢ naszych gosci padla wte-
dy ofiara paniki i wyjechala w cig-
gu kliku godzin. Byl to czas, gdy w
powiecie nowosadeckim, w tym
w Krynicy nie stwierdzono bodaj
zadnego przypadku zakazenia ko-
ronawirusem. £.gcznie w roku 2020
zrealizowaliSmy zaledwie polowe
zaplanowanych turnuséw leczni-
czych. Przez reszte roku sanatoria
byly zamkniete. Takze w rok 2021
weszliSmy w niezbyt dobrych na-
strojach. Sanatoria nie mogly pro-
wadzié¢ dziatalnosci praktycznie do
maja biezacego roku, a w pierw-
szych tygodniach po otwarciu po-
ziom przyjazdéw oscylowal wokét
jednej trzeciej planowanej licz-
by kuracjuszy. Podsumowujac -
w ciagu ostatniego poéitora roku
Uzdrowisko nasze nie prowadzi-
lo dzialalno$ci przez okolo 10 mie-
siecy. Nie moglo to pozostaé bez
wplywu na sytuacje ekonomiczna
naszej Spotki.

I tutaj trzeba powiedzied
o znaczacej i niezwykle pozy-
tywnej postawie Narodowego
Funduszu Zdrowia, ktéry przez
caly okres zamkniecia placil sa-
natoriom kwoty mniej wiecej ta-
kie, jak gdyby wszystkie umowy
byly realizowane w sposéb nor-
malny. Oczywiscie, te $rodki trze-
ba bedzie najpewniej zwrécié (ra-
czej w naturze, czyli w uslugach),
ale pozwolily one podmiotom
z branzy uzdrowiskowej przetrwaé.
W innym przypadku najprawdo-
podobniej mielibysmy do czynie-
nia z falg bankructw firm prowa-
dzacych taka dzialalnos$é. Dosé
powiedzie¢, ze w Uzdrowisku
Krynica - Zegiestéw nie rozwig-
zaliSmy stosunku pracy przed
terminem z ani jednym pracow-
nikiem, co pozwala nam budo-
wacd na rynku pracy pozycje wia-
rygodnego partnera i pozytywniej
myslec o przyszlosci.
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‘ Raport

Pod wzgledem ilosci

szczepien wypadamy
blado

»> Natalia Nikiel

wrzesnia tego
roku minie
9 miesiecy,
odkad pierw-
sza  osoba
w Polsce -

pielegniarka pracujaca w Warszawie
- przyjela dawke szczepionki przeciw
COVID-19. Do 13 wrzesnia w naszym
kraju w pelni zaszczepilo sie 19106 619
os6b. To wciaz za malo, by osiagnaé
odpornos¢ populacyjng. Jak wygla-
da sytuacja na SadecczyZnie? Spraw-
dzilismy, kiedy szczepilo sie najwiecej
0s6b, a takze jaki odsetek mieszkari-
c6w poszczegolnych gmin przyjal wy-
magane dawki.

Wcia}gu ostatniego tygodnia
(6-12 wrzesnia) w powie-
cie nowosadeckim wykonano lacz-
nie 825 szczepien przeciw CO-
VID-19, z kolei w Nowym Saczu
- 333. Nalezy doda¢, ze mowa tu za-
réwno o przyjmowaniu pierwszej
(ijedynejw przypadku jednego z pre-
paratéw) dawki, jak i drugiej. Tak ni-
skich wynikéw nie bylo od stycznia.

Dla poréwnania zestawmy te liczby
zdanymiz tygodni, w ktérych wyko-
nano najwiecej szczepierl. W przypad-
ku powiatu nowosadeckiego mowa
tu o okresie od 31 maja do 6 czerwca.
Podano wéwczas 8604 dawki szcze-
pionki - czyli nieco ponad 10 razy
wiecej niz w ubieglym tygodniu. Je-
$li chodzi o Nowy Sacz, ,,szczyt” osia-
gnieto miesigc péZniej, od 28 czerwea

do 4 lipca, kiedy to wykonano 4666
szczepien. To az 14 razy wiecej niz
w okresie od 6 do 12 wrzesnia.

Taka tendencja spadkowa dotyczy
nie tylko Sadecczyzny. W calej Polsce
wykonuje sie coraz mniej szczepien,
a zainteresowanie widocznie male-
je. W obliczu nadchodzacej jesieni
i przy wzroscie liczby zakazen koro-
nawirusem w ostatnim okresie, taka
obserwacja nie napawa optymizmem.

Poziom wyszczepienia
w poszczegdlnych gminach
Sadecczyzny

Zadna z sadeckich gmin nie osia-
gnela progu 50 proc. zaszczepio-
nych mieszkaricéw. Co wiecej - tylko
w trzech gminach powiatu nowosa-
deckiego (miasto Gryboéw, Muszyna,
Krynica-Zdréj) oraz w Nowym Sa-
czu poziom wyszczepienia przeciw
COVID-19 wynosi ponad 40 proc.

Pod tym wzgledem wypadamy
blado nie tylko na tle calego kra-
ju, ale i w Malopolsce. Miasto Gry-
béw, gdzie w pelni zaszczepilo sie
46,4 proc. mieszkancéw, zajmu-
je pod tym wzgledem 955. miejsce
w Polsce (na 2477) i 63. w wojew6dz-
twie malopolskim (na 182). Nowy
Sacz, zwynikiem 44,5 proc., uplaso-
wal sie na 1253. pozycji w kraju i 82.
w Matopolsce.

Najstabiej na Sadecczyznie wypa-
da obecnie gmina Nawojowa. W pet-
ni zaszczepilo sie tam zaledwie 30
proc. mieszkaricéw, co daje jej 2389.
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miejsce w Polsce i 163. w naszym
wojewodztwie.

Najwiecej szczepieri wsrod 40
i 50-latkow
Jeéli chodzi o caly powiat nowo-
sadecki, poziom wyszczepie-
nia to obecnie okolo 38,7 proc. Co
najmniej jedna dawke szczepion-
ki przeciw COVID-19 przyjeto po-
nad 40910 oséb w wieku od 40 do
59 lat, co stanowi najliczniejsza gru-
pe. Dla poréwnania, dane dla pozo-
stalych grup wiekowych w powie-
cie prezentuja sie nastepujaco: 12-19
lat - 6033 osoby, 20-39 lat - 31481
0s6b, 60-69 lat - 21565 oséb, 70 lat
iwiecej - 20224 osoby.

W przypadku Nowego Sacza (kt6-
1y, jak nalezy przypomnied, jest mia-
stem na prawach powiatu i nie ,,wli-
czasie” do powiatu nowosadeckiego)
réwniez najchetniej szczepili sie 40

150-latkowie. Co najmniej jedna daw-
ke szczepionki przeciw COVID-19
przyjelo 12402 mieszkaricéw w tym
wieku. Jesli chodzi o pozostale gru-
py wiekowe, statystyki sa nastepuja-
ce: 12-19 lat - 1842 osoby, 20-39 lat -
8943 osoby, 60-69 lat - 7433 osoby,
70 lat i wiecej - 7674 osoby.

Akcje szczepien

wielu miejscowosciach w po-

wiecie nowosadeckich (np.
w Starym Saczu, Florynce, Korzen-
nej czy tez Kruzlowej Wyznej) pod-
czas wydarzen kulturalnych, takich
jak festyny czy dozynki, przy para-
fiach i stadionach, w parkach, re-
mizach i miejscach turystycznych
organizowano w weekendy tym-
czasowe punkty szczepien prze-
ciw COVID-19. Zazwyczaj mozna
bylo wtedy przyjac¢ jednodawko-
Wy preparat.

Co wiecej, organizowane sg réz-
ne akcje majace na celu promocje
szczepieri. W przypadku szczebla
ogdlnopolskiego nalezy wspomnie¢
przede wszystkim o Loterii Narodo-
wego Programu Szczepien, a tak-
ze dwdch rzadowych konkursach:
Gmina na Medal #SzczepimySie oraz
Najbardziej Odporna Gmina.

Jesli chodzi o nasze wojewddz-
two, Urzad Marszatkowski chce
wyrézni¢ 10 matopolskich gmin,
ktére do 15 wrzesnia 2021 roku osia-
gna najwyzszy odsetek mieszkan-
c6w zaszczepionych przeciw CO-
VID-19. Zwycieskie gminy dostana
do 50 tysiecy zlotych, ktére zosta-
ng przeznaczone na sfinansowane
zadan wlasnych gmin w zakresie
ochrony zdrowia.

ZRODEO DANYCH: MINISTERSTWO
ZDROWIA (STAN NA 13.09.2021)
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Swiadectwo jakosci pracy szpitala w Krynicy

Rozmowa ze StAWOMIREM KMAKIEM -
dyrektorem Szpitala im. dr. J6zefa Dietla
w Krynicy-Zdroju

- Juz od ponad roku jesteSmy zmuszeni do
zycia w Swiecie ogarnietym pandemia. Jej
poczatki byly trudne dla kazdego z nas, ale
najtrudniejsze chyba okazaly si¢ one dla
szpitali. Jak szpital w Krynicy radzit sobie
w poczatkowej fazie pandemii?

-Mysle, ze to, co wydarzylo sie w zwigz-
ku z pandemig, byto najtrudniejsze przede
wszystkim dla pacjentéw oraz ich rodzin.
My musielismy szpital przeorganizowac.
Funkcjonowalismy pod rezimem zakaz-
nym. Mielismy pacjentow z powazniejszy-
mi stanami, z chorobg, o ktdrej tak napraw-
de niewiele wtedy wiedzielismy. Pojawit sie
zakaz odwiedzin w szpitalu, co bylo trudne
dla pacjentow ale i tez i dla naszego per-
sonelu. Dzisiaj, z perspektywy tego roku
mozemy powiedziec, ze wielu osobom nie
udato sie pomaoc w takim zakresie, aby one
to ciezkie zachorowanie mogly w szpita-
lu wyleczyc. Byly to sytuacje bardzo trud-
ne oraz przykre, gdzie rodzina nie mogta
sie pozegnac¢ ze swoimi bliskimi. Nato-
miast taka byla wowczas sytuacja. Oczy-
wistym tez bylo to, ze w pierwszym okre-
sie byt problem z dostepnoscia srodkdw
ochrony osobistej. Jednak to na szczescie
nie trwato diugo i nas w Krynicy to nie do-
tkneto. Na pewno jest to tez zastuga duzej
pomocy, ktora trafiata do szpitala ze strony
administracji rzgdowsej, samorzgdowej oraz
wielu pacjentow, firm czy podmiotow pry-
watnych. Dzieki wspdlnej mobilizacji uda-
lo nam sie te pierwsze trzy fale przetrwac.
Mysle, ze do kazdej nastepnej fali bylismy
lepiej przygotowani, z kazda kolejna fala
uczylismy sie tez coraz wiecej i coraz le-
piej moglismy pacjentom pomagac. Na-
tomiast wazne dla szpitala w Krynicy byto
to, ze my praktycznie nie wstrzymalismy
przyjmowania pacjentow z innymi scho-
rzeniami oraz nie zahamowalismy w ogo-
le udzielania swiadczen w naszych porad-
niach przyszpitalnych.

- W jaki sposdb teraz, po ponad juz roku,
szpital funkcjonuje?

-Jezeli méwimy o poczatku wrzesnia
to mozna powiedziec, ze funkcjonujemy
w sposob normalny, czyli taki jakby pan-
demii nie bylo. Oczywiscie, jestesmy czuj-
ni, zbieramy ankiety od pacjentdw, mie-
rzymy temperature przed wejsciem do
szpitala, ale mozna powiedzied, ze jest
to na dzisiaj jedyne ograniczenie jakie sie
pojawia. Jestesmy przygotowani do kolej-
nych fal. Dopuszczone sg odwiedziny, co
prawda w mniejszym zakresie, bo mozli-
wa jest obecnosc jednej osoby przy pa-
cjencie. Co bedzie za chwile? Zobaczymy.
Pozytywne jest to, ze jestesmy w stanie
wrdci¢ do poprzedniego sposobu funk-
cjonowania, jesli bylaby taka koniecznosc.
Jednak mam nadzieje, ze jej nie bedzie.

- Juz teraz moéwi sie o czwartej fali epidemii.
Mozemy zaobserwowac codzienny wzrost
liczy zachorowan. Jak lecznica w Krynicy
jest na to przygotowana?

- Od strony medycznej jestesmy przy-
gotowani i bogatsi o wiedze, o to jak te
zachorowania wygladaja i jak pacjentom
pomagac. Mamy staty kontakt z panem
wojewoda, ktory koordynuje rozwigzania
organizacyjne majace obowigzywac, gdy-
by doszio do kolejnej fali. Sprzet ochrony
osobistej mamy, reszta jest gotowa do
przygotowania w ciagu dwaoch, trzech dni,
jesli tylko bytaby podjeta decyzja, ze od-
dziat covidowy w Krynicy bedzie ponow-
nie utworzony. Organizacyjne wszystko
jest na takim poziomie, na jakim powinno
byc na obecng chwile. Tak wiec mysle, ze
nic nie powinno nas zaskoczyc.

- W Krynicy byt szpital tymczasowy, czy
dziata on nadal?

- Juz nie. Szpital covidowy zostat decy-
Zja pana wojewody zlikwidowany z dniem
1 lipca i od tego dnia jego dzialalnosc¢ zo-
stala wygaszona, co byto efektem analiz
dokonanych przez wojewode.

- Priorytetem dla lekarzy byli pacjenci za-
razeni covidem. Méwit Pan, ze w Krynicy
mimo to nie odsytaliscie ludzi, ktérzy przy-
byli do szpitala ze swoimi schorzeniami. Jak
wiec wygladata organizacja pracy?

- Moze nie tak, ze priorytetem byl
pacjenci z covidem, ale na pewno
tych pacjentow byto najwiecej. Dla nas

Wazne dla szpitala w Krynicy bylo to, ze my
praktycznie nie wstrzymaliSmy przyjmowania
pacjentéw z innymi schorzeniami oraz nie
zahamowalismy w ogéle udzielania Swiadczen
w naszych poradniach przyszpitalnych.
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priorytetem byla kazda osoba, ktdéra zglo-
sita sie do nas w takim stanie swojego
zdrowia, ze wymagata pomocy i hospita-
lizacji. Oczywiscie, musielismy ograniczyc,
ale nie wstrzymac, dokonywanie opera-
cji planowych. Stany ostre byly przyjmo-
wane do szpitala i nikogo nie odsytalismy.

- Z powodu pandemii kolejki do planowa-
nych zabiegéw i operacji pewnie znéw sie
wydtuzyly?

-Tak, kolejki sie wydtuzyty, natomiast my
dzisiaj zgodnie z tym, czego oczekuje od
nas Ministerstwo Zdrowia oraz NFZ, jeste-
Smy zobowigzani do starania sie o to, aby
te opdznione zabiegi nadrabiac i na tyle na
ile sie da, pacjentow zapraszac¢ do odto-
zonych operacji. Oczywiste jest to, ze je-
zeli jednostka badz szpital przez dwa, trzy
miesigce nie mogta funkcjonowac w 100
procentach, my praktycznie przez osiem
miesiecy nie moglismy dziata¢ normal-
nie, to jakies zalegtosci sie pojawia. Jed-
nak jak mowig, na tyle na ile jest to moz-
liwe, staramy sie te zaleglosci nadrobic.
Natomiast rowniez wielu pacjentdw, kto-
rzy byli umdwieni na zabieg, chorowato
na COVID-19 badz ze swoich, indywidu-
lanych obaw prosito o przetozenie zabie-
gow lub sie na nie nie zglaszato. Sytuacja
byla na tyle zlozona, ze kazdy miat jakies
swoje ograniczenia, obawy i w ten sposob
kolejki te potworzyly sie troche diuzsze.

- Wiosna Szpital im. dr J. Dietla w Krynicy
otrzymat dotacje z Ministerstwa Zdrowia na
zakup nowego stacjonarnego aparatu RTG
na kwote ponad 1,5 miliona ztotych. Jaki
jeszcze sprzet udato sie w ostatnich mie-
sigcach dla szpitala pozyskac?

- Pomoc ze strony administracji samo-
rzgdowej byla bardzo duza, wiec oprocz
aparatu RTG otrzymalismy réwniez apa-
rat przytozkowy tzw. RTG o wartosci kil-
kunastu tysiecy ztotych. Korzystalismy tez
z dwdch tarcz, ktére zostaly przeznaczo-
ne dla szpitali przez Urzgd Marszatkowski
Wojewodztwa Maltopolskiego. Dla szpitala
w Krynicy byto to dwa razy po ponad 400
tys. zl, wiec zakupilismy za to nowe apa-
raty USG, gastroskop oraz kolonoskop.
Bardzo duzo zostalo réwniez zakupio-
ne sprzetu do bezposrednigj pracy z pa-
cjentem. Te kilka rzeczy, ktdre wymieni-
lem, byly najpowazniejsze. Mysle, ze na
najblizszy okres my jako szpital w Kryni-

Na taka wielkos¢ szpitala i ilo$¢ personelu, jaka
posiadamy, byla to praca nawet sporo ponad 100
procent. Wykonalismy ja i dlatego nalez3 sie ogromne
podziekowania dla wszystkich pracownikéw. Mysle,
ze to bylo kolejne dobre swiadectwo o jakosci pracy
szpitala w Krynicy i o naszej filozofii pracy z pacjentem

Na tyle, na ile to bylo mozliwe, kazdy od-
dziat dzialat i nie bylo takich sytuacii, ze
osoba, ktdra byla w stanie uzasadniaja-
cym przyjecie do szpitala i hospitaliza-
cje, byta odestana. Ponadto w 100 proc.
funkcjonowala nasza ambulatoryjna opie-
ka specijalistyczna, wiec jezeli pacjent nie
nadawat sie do hospitalizacji, byt kiero-
wany do naszej poradni, gdzie specjalista
mogt przyjrzec¢ sie doktadnie jego stano-
wi zdrowia. Prowadzilismy rowniez bardzo
szerokg akcje szczepien, pobieralismy
wymazy w naszym punkcie oraz jezdzi-
lismy do pacjentow do domow. Wydaje
mi sie, ze na takg wielkosc¢ szpitala i ilos¢
personelu, jakg posiadamy, byta to praca
nawet sporo ponad 100 procent. Wyko-
nalismy ja i dlatego nalezg sie ogromne
podziekowania dla wszystkich pracowni-
kow. Mysle, ze to byto kolejne dobre swia-
dectwo o jakosci pracy szpitala w Kryni-
cy i 0 naszej filozofii pracy z pacjentem.
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cy jestesmy dobrze zabezpieczeni w no-
woczesny sprzet do pracy z pacjentem.

- Pomijajac kwestie pandemii, jakie plany
ma lecznica na najblizszy czas? Jest szan-
sa na jakie§ modernizacje, doposazenie
oddziatéw?

- Chcielibysmy na pewno w najblizszej
perspektywie przebudowac i poprawic
jakosc¢ przebywania pacjentow w izbie
przyjec. Jest ona dosyc¢ ciasna, ale cze-
kamy na obiecywane przez rzad srod-
ki inwestycyjne, ktére majg pojawic sie
w przysztym roku. Dodatkowo chcieliby-
smy tez poszerzy¢ nasze laboratorium
analityczne. To sg dla nas dwa najbliz-
sze priorytety. Myslimy tez o poszukaniu
firmy, ktdra by zamontowata rezonans
magnetyczny do szpitala w Krynicy, aby-
Smy mogli poszerzy¢ zakres badan tez
o te procedury.

ROZMAWIALA: GABRIELA WOLINSKA
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Na ratunek

ie moge pogo-
dzié sie, ze dzie-
ci choruja. Nie
moge pogodzié
sie réwniez, jak
przebiega ich le-
czenie w Polsce. Medycyna jest
daleko do przodu przed naszym
systemem zdrowia - méwi Ka-
tarzyna Kantor, mama 17-let-
niej Emilii z Nowego Sacza, kté-
ra zmaga sie z guzem pnia mozgu.
Protokol leczenia nowotworu w
kraju jest juz dla niej zamknie-
ty, nadzieje na zwycieska walke
z chorobg daje kuracja za grani-
c3, w Niemczech, ale ta przerasta
mozliwosci finansowe rodziny.

D 0 17 wrze$nia ubieglego roku
zycie Emilki wypelnialy obo-
wiazki szkolne, dlugie spacery
z przyjacidtka i nierozlgcznym
psem Spajki oraz koncerty. Jej
idolem jest Bartek Kaszuba. Pla-
katy z wizerunkiem piosenka-
rza zdobig calg jedna Sciane w jej
pokoju. Jezdzila na jego wystepy
do Krakowa, Warszawy...

- Bytam juz chyba na pigciu.
Tych koncertéw brakuje mi naj-
bardziej. Pocieszam sie tylko tym,
ze w roku covidowym nie by-
lam odosobniona, bo artystom
po prostu zabroniono wystepo-
waé - opowiada Emilka.

* %k sk

kwietniu ubieglego roku

po raz pierwszy dostala
czkawki. Wczesniej, jak kazdy,
miewala je.

- Ale nie takie. Te czkania byly
bardzo uporczywe. Pojawialy sie,
trwaly minute, przechodzily, by
za pie¢ minut znéw wrdécic. Sytu-
acja nie do zniesienia. Picie wody,
stawanie na palcach i inne podpo-
wiadane pomysty nie pomagaly -
relacjonuje 17-latka.

Do tego doszly poranne mdlo-
$ci, co dwa tygodnie réwniez
wymioty. Lekarz najpierw zle-
cil przeswietlenie plecéw z wi-
dokiem na serce. Wynik idealny.
Pézniej byla wizyta u pulmonolo-
ga, testy alergiczne, by wykluczy¢
wszelkie zywieniowe uczulenia,
badania morfologiczne.

- Znéw wyniki idealne. To byl
juz czas koronawirusa, wiec leka-
rze sugerowali réwniez, ze moga
to by¢ objawy somatyczne zwig-
zane ze stresem wynikajacym
z globalnej sytuacji - wspomina
Katarzyna Kantor. - Ale ja znam
mojg cérke, ona takimi rzecza-
mi zwyczajnie nie zyje - dodaje.

W koricu Emilka trafila do neu-
rologa i ten skierowal pacjentke
na rezonans magnetyczny.

* %k ok

17wrzeénia. Ta data zapa-
dia mi w pamieé¢ - moéwi
nastolatka.

To wéwcezas, zaraz po bada-
niu, lekarz zdiagnozowal - grand
de glioma, czyli guza pnia mézgu.

- Poplakaly$my sie z mamg -
opowiada Emilia. - Obok przy-
gladala sie tej sytuacji jakas
pani, prébowata dodaé otuchy,
Partnerzy wydania:

&
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Ta choroba odbija si¢ czkawka

»> Katarzyna Gajdosz-Krzak

pocieszyé, ze to wcale nie wyrok,
ze jej cérka ma to samo, ze po le-
czeniu jest dobrze. To bylo mite,
ale mimo wszystko trudno pogo-
dzié sie z taka sytuacja - dodaje.

- Pamietam, ze to byl piatek,
a'w poniedzialek bylysmy juz w Pro-
kocimiu - kontynuuje pani Katarzyna.

Od tego czasu krakowski szpi-
tal stal si¢ drugim domem dla na-
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stolatki i jej mamy, ktdra, zeby
by¢ przy cérce, musiala zrezy-
gnowacé z pracy. Najpierw leka-
rze ocenili guza na pierwszy sto-
pien, czyli mniej zlosliwy. Podano
pierwsza chemie. Po konsulta-
cji z klinika w Warszawie okazalo
sie jednak, ze to glejak czwartego
stopnia - bardzo zlosliwy. Emilia
przeszla serie chemii i radiotera-
pie. Byla wykoniczona.

- Patrzenie, jak cierpi twoje
dziecko, jest porazajaco bolesne.
Ale wiem, Zze musze by¢ silna dla
niej. Zreszta to Emilia uczy mnie
by¢ silna. Z podziwem patrze
na to, jak dzielna jest w tej cho-
robie, jak kochana i pelna opty-
mizmu znosi ten bol - méwi Ka-
tarzyna Kantor.

* k Kk

awet pani nie wie, ile bym
data, zeby wszystko bylo jak
dawniej - stwierdza Emilia i za-
wiesza swoj szept. Po zabiegach

-~

Emilka i mural wedtug jej rjektu wykonany przez Mgr. Morsa

nie jest w stanie méwié na glos.
Po chwili delikatnie si¢ usmie-
cha i dodaje: - Na poczatku by-
lam zbuntowana, powiedzialam
mamie, ze nie bede w sali z tysy-
mi dzieé¢mi. PéZniej bylo mi glu-
pio. Ale to pewnie byla reakcja
wynikajaca z leku, ze mnie tez
czeka utrata wloséw. Tego balam
sie bardziej niz raka. Moje ciem-

A

ne, dlugie do pasa wlosy moc-
no mnie zawsze wyroéznialy, byly
wielkim atutem. Teraz juz jako$
nauczylam sie zy¢ z ta choroba.
Po prostu staram sie nie dopusz-
czaé, by odebrata mi rados¢ - wy-
jasnia Emilia.

Jeszcze zanim wypadly jej wlo-
sy, sama postarala sie, aby zdo-
by¢ peruke, ktéra zastapi jej do-
tychczasowa fryzure. Znalazla
wowcezas Kajetana Gorke, zna-
nego perukarza z Warszawy, kt6-
ry pracuje na naturalnych wio-
sach. Wiedziala, ze jego produkty
do tanich nie nalezg. Zwrécila sie
o pomoc na Zrzutka.pl. Udalo jej
sie zebrac 20 tysiecy zlotych.

- Ktos$ powie, ze to fanaberia,
wydac tyle na zastepcze wlosy.
Ale dzi$ wiem, ze nikt nie zrozu-
mie mnie tak mocno, jak osoba,
ktéra przezyla co$ podobnego.
Dla wielu utrata wloséw to bo-
wiem jak utrata zycia. Ta peruka
psychicznie bardzo mocno mnie

podbudowata - méwi Emilka, ra-
dosnie pokazujac zdjecia z atelier
Kajetana Gorki, gdzie przymie-
rzala peruki.

* 3k sk

6wnie terapeutycznie od-
dzialuje na nig sztuka. Cho¢
jej prace nie byly prezentowa-
ne jeszcze na zadnej wystawie,

to potencjal twérczy 17-lat-
ki juz dostrzegaja inni artysci.
Na ul. Wegierskiej niedawno moz-
na byto oglada¢ mural Mgr. Mor-
sa, czyli Mariusza Brodowskiego,
stworzony wedlug grafiki Emilki,
a niebawem $wiatlo dzienne ma
ujrzec ksigzka dla dzieci, w ktorej
znajda sie jej prace oraz wiersze.
Piecze¢ nad pisarskim debiutem
sadeczanki sprawuje krakowska
pisarka Ewa Stadtmiiller.

- Grafikg interesowalam sie
juz wcze$niej. Chodze bowiem
do klasy o profilu technik orga-
nizacji reklamy w sadeckim Eko-
nomie. Teraz poswiecam tej twor -
czo$ci wiecej czasu. Ona pozwala
mi zapomnie¢ o chorobie - przy-
znaje Emilia Kantor.

Przykuta do 16zka po serii che-
mii i radioterapii nie miala sily
utrzymadé laptopa na kolanach.
Na szczescie istnieja aplikacje
do tworzenia grafik, jak Picsart,
ktére mozna pobraé na komérke.

Emilce Kantor mozna pomdc, wptacajac dowolng sume pieniedzy na jej konto Fun-
dacji Siepomaga: 57 2490 1028 3587 1000 0011 1856. Wptat mozna dokona¢ réwniez
bezposrednio z platformy, pod adresem: https://www.siepomaga.pl/emilia-kantor.
Zbiérka potrwa do 27 pazdziernika. Obecnie na koncie Emilki jest ponad 105 tys. zt.

Muszynianka
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ILIl KANTOR

- Cho¢ i obstlugiwanie tego
sprawialo mi ogromna trudnosé,
bo po serii zabiegéw moje rece
caly czas sie trzesly - tworzy-
lam, co mi w duszy gralo. To byla
dla mnie tez forma rehabilitacji -
opowiada Emilia.

Przyznaje, Ze pomysly na gra-
fiki, ktére powstaly w czasie jej
pobytu w szpitalu, rodzily sie
w trakcie tworzenia.

- Bawi mnie wiec, jak slysze
rézne interpretacje moich gra-
fik. Niektére nawet skojarzenia,
jakie maja szczegdlnie dorosli,
po obejrzeniu moich prac, do glo-
wy mi nie przyszly. Ale to mite,
ze te grafiki budza tyle emocji -
usmiecha sie nastolatka.

* k%

milia po kilkumiesiecznym

leczeniu w szpitalu jest juz
w domu. W tym momencie guz
jest w stanie martwicy. Z uwagi
na jego umiejscowienie, nie moz-
na go usunaé operacyjnie.

- Obrazowo méwiac guz sie ob-
kurczyl i usechl. Niestety - cho¢
nie dopuszczamy tej mysli do sie-
bie - progres jest mozliwy w kazdej
chwili. Tymczasem stuzba zdrowia
w Polsce nie jest w stanie Emilce
zaoferowac innego niz dotychczas
leczenia. U nas nie ma celowanych
chemii na dany typ nowotworu.
Obecny protokoét leczenia wiaze
sie tylko z przyjmowaniem dodat-
kowych porcji chemii, ktére i tak
nie daja gwarancji na cokolwiek.
Widze jedynie, jak oslabiaja orga-
nizm c6rki - méwi pani Katarzyna.

Nie zgodzita sie wiec, na dal-
sze jej podawanie Emilce. Szanse

. na wyleczenie cérki widzi w tera-

pii, jaka oferuja zagraniczne kliniki.
Kuracja tam jest jednak bardzo dro-
ga. Jeden z profesoréw z Bonn przy-
znal, ze wszystko zalezy od wyni-
kéw biopsji - to moze by¢ koszt 200
tys. zl, a moze réwnie dobrze wy-
nies$¢ dwa miliony zlotych.

- To niebotyczne sumy. Kie-
dy bylam z Emilka w szpitalu, ro-
dzice innych dzieci pytali mnie,
czy juz znalezli$my jakas fundacje,
ktéra pomoglaby w leczeniu cér-
ki. Oburzylam sie. Po co tak? P6z-
niej zrozumialam, Ze nasza stuzba
zdrowia nie jest w stanie zapew-
nié leczenia naszych dzieci na po-
ziomie. O wszystko trzeba walczy¢,
za wszystko dodatkowo placié,
chcac wygrac¢ wyscig z czasem -
pani Katarzynie lamie sie glos.

- Dlaczego naszych dzieci nie wy-
syla si¢ automatycznie na leczenie
za granicg, skoro u nas mozliwosci
sie wyczerpuja? - pyta, cho¢ wie,
ze nikt wprost na to jej nie odpowie.

Jest wdzieczna wszystkim, kté-
rzy wlaczyli sie w akcje pomocowa
na rzecz jej cérki. Ma nadzieje, ze
pieniadze, ktére udaje sie zebrad
na celowanym koncie Emilki, nie
beda musialy by¢ przez nig wyko-
rzystane, ze bedzie mogta je prze-
kazaé¢ innemu dziecku...

- ...apbZniej, ze i temu dziecku
nie bedzie to potrzebne i kolejne-
mu w tym laficuszku, ze wszyst-
kie odzyskaja zdrowie... - wzru-
sza sie.
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REKLAMA

Wieloprofilowe Centrum Chirurgii =—

zabiegi operacyjne
z zakresu ortopedii, chirurgii kregostupa i chirurgii plastycznej

®© zespdt doswiadczonych chirurgéw ©@ opieka rehabilitacja

©@ krotkie terminy zabiegéw ©@ pionierskie metody leczenia

©@ minimalnie inwazyjne techniki operacyjne ®@ Dbezpieczenstwo i standardy
Ortopedia Chirurgia plastyczna

@ chirurgia kregostupa ®@ zabiegi korekcyjne uszu

®@ artroskopowe rekonstrukcje wigzadet ®@ zabiegi powiek gérnych i dolnych
® matoinwazyjne zabiegi cie$ni kanatu nadgarstka ®@ plastyka korekcyjna nosa

@ leczenie palucha koslawego (halluxa) ®@ chirurgia piersi (implanty, lifiting)
®@ korekcja tokcia tenisisty ®@ plastyka powtok brzucha

Rejestracja telefoniczna

w\' \I\ e Wieloprofilowe Centrum Chirurgii

(operacje i zabiegi ambulatoryjne)
WIELOPROFILOWE 795 527 505

Nowy Sacz, ul. Jana Kilifiskiego 68 CENTRUM
intercard.net.pl CHIRU RGII

Rejestracja telefoniczna
(poradnie specjalistyczne)
18 547 30 40

© B

MOZESZ MIEC ELEKT ' YKA ,

W 100% elektryczny Ford Mustang Mach- E tqczy poﬁad 50 lat d2|ed2|ctwa Mustanga Z najnowoczesniejsza
technologig elektryczna. Piekny, innowacyjny i ikoniczny. Zapewnia zasieg zeroemisyjny nawet do 610 km.
Wybierz nowego Forda Mustanga Mach-E i odkryj przyjemnos$¢ podrézowania samechodem elektrycznym.

Wikar 33-300 Nowy Sacz, ul. Wegierska 168, tel.: 18 414 0 414, www.wikar.pl

W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie energii elektrycznej wynosi od 16,5 do 19,5 kWh/]OO km, emisja CO, 0 g/km, zasieg od 400 km do 610 km (dane na podstawie swiadectw
homologacji typu). Zuzycie energii elektrycznej i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie ze Swiatowg Zharmonizowang Procedurg Testow Pojazdéw Lekkich (WLTP).

Na zdjeciu Ford Mustang Mach-E w wersji AWD.

Partnerzy wydania: N
;- — L Oordl P N
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Wazny temat

Nowy Sacz bez nocnych dyzuréw aptek

———— ‘
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statnia calodobo-

wa apteka w No-

wym Saczu - Apte-

ka Beskidzka przy

ul. Sniadeckich

od 1 wrzesnia
zmienila swoje godziny pracy i nie
bedzie juz otwarta od zmierzchu do
$witu. Bedzie (do odwolania) czynna
codziennie, przez siedem dni w tygo-
dniu od godz. 6 do péinocy. Weze-
$niej podobne decyzje podjeli wlasci-
ciele innych aptek, w ktérych mozna
bylo zaopatrzy¢ sie w leki bez wzgle-
du na pore dnia. W efekcie aptek
czynnych non stop w stolicy powia-
tu nowosadeckiego nie ma.

Problem nocnej dostepnosci lekéw
w Nowym Saczu ma dluzsza hi-
storie. Juz rok temu, w warunkach
lockdownu, apteki zmienialy godziny
dostepnosci, a pacjenci zmuszeni na-
gla sytuacja musieli ruszaé¢ w podroz,
aby zrealizowad recepte. Jeden z nich
tak relacjonowal swoje doswiadcze-
nia: ,,Godzina 22.15 lekarz po wizycie
telefonicznej stawia diagnoze (stusz-
ng), wypisuje recepte, informujac nas,
ze lek musi by¢ podany jak najszyb-
ciej. Niezwlocznie udajemy sig do ap-
teki. Z powszechnie dostepnej wiedzy

» Tomasz Ruchala

Z opinii naszych Czytelnikéw na Facebooku:

e Apteka catodobowa powinna by¢ w Nowym Sgczu. Moze w nocy ttuméw
nie ma jednak zdarzaja sie sytuacje, gdy ktos moze potrzebowa¢ jakiegos
leku szybko. | co wtedy? Nie kazdy ma mozliwo$¢ jecha¢ do dyzurujacej ap-
teki kilkanascie czy kilkadziesigt km.

e Akurat tej nocy maz przygotowujac termofor oparzyt sie. Po 24. pocato-
watam klamke Apteki Beskidzkiej przy Sniadeckich. Tabletki przeciwbdlowe
mozna kupi¢ na stacji benzynowej, ale co z innymi lekami? W Starym S3czu
i w Gorlicach mozna mie¢ apteke otwarta, mozna... ale nie w Saczu.

e Paranoja. Jak mate dziecko dostanie gorgczki, to trzeba reagowac szyb-
ko i kupic¢ jaki$ lek na spadek goraczki. Teraz zanim cztowiek pojedzie np.
do Starego Sacza, postoi w kolejce i do domu, to juz sie robi godzina w ple-
cy, a dziecku trzeba natychmiast poméc. Bytem juz nieraz w takiej sytuacji.

wynika, Ze w 80 tys. Nowym Saczu
dzialaja dwie calodobowe apteki. Wy-
bieramy te najblizsza nas na ul. Snia-
deckich. Po dotarciu do apteki, ku
naszemu zdziwieniu, $wiatla s zga-
szone i nie ma kolejki (...). Oprécz nas
jest starszy pan, ktory réwniez przy-
jechal po lekarstwa. Po podejsciu do
drzwi otrzymaliSmy informacje, ze
zpowodu koronawirusa dotychczaso-
wa calodobowa apteka czynna jest do
22. Z pomocy starszego pana dostaje-
my sie naul. Lwowska, leczitam pust-
ka i ciemno. Probujemy jeszcze przy
szpitalu, ale tam réwniez zamkniete.
80 tys. mieszkaricéw plus caly powiat

bez calodobowej apteki? Niemozli-
we. Dzwonie na infolinie. Pani, bar-
dzo uprzejma, poinformowala mnie, ze
najblizsza czynna calodobowa apteka
znajduje sie gdzie? W Szczawnicy! (...)”

odziny otwarcia aptek sa przed-

miotem dyskusji na centralnym
szczeblu. Przygotowywany przez
rzad projekt noweli prawa farma-
ceutycznego zaklada calkowite znie-
sienie obowiazku calodobowych dy-
zuréw. W porze nocnej apteki maja
dyzurowa¢ w godzinach 21 - 23.
aw dni wolne od pracy - do18. NFZ
ma za te dyzury placic. Jesli samorzad

uzna, ze apteka powinna by¢ otwarta
dluzej - ciezar finansowania dyzuru
bedzie po stronie samorzadu.

Harmonogram $wigtecznych inoc-
nych dyzuréw aptek - zgodnie zart. 94
ustawy Prawo farmaceutyczne - ustala
rada powiatu w drodze uchwaly. Jed-
nak jak sie okazuje, regulacja ta funk-
cjonuje niekiedy tylko w teorii.

- Powiat ustala dyzury, ale nie
placi za nie, argumentujac, ze zaden
przepis ustawy nie naklada takiego
obowigzku. Dla nas to koszty, bo ruch
w aptekach po godzinie 22. praktycz-
nie zamiera. Dyzurowac moze tylko
magister farmacji. Magistréw farma-
cji brakuje (...) W jednoosobowych
aptekach dyzur oznaczaé¢ moze prace
non stop dwadziescia cztery godziny
przez siedem dni. (...) To zagrozenie
dla zdrowia i zycia, pacjentéw i ap-
tekarzy - tlumaczyt dla portalu pra-
wo.pl Mariusz Politowicz, czlonek
Naczelnej Rady Aptekarskiej.

Z wyjasnien samorzadéw wynika
natomiast, ze obowigzku aptecznych
dyzuréw samorzady nie maja jak eg-
zekwowad, wiec bywa, ze nie jest on
realizowany.

‘maceuci od dawna domagali si¢
zmian w prawie, tlumaczac, ze po

godzinie 23. klientéw praktycznie nie
ma. Resort zdrowia szykuje rozwia-
zanie prawne, ktdre likwiduje przy-
mus dyzurowania, a dopuszcza do-
browolnos¢. Samorzad powiatowy
nadal bedzie wyznaczal dyzury ap-
teczne, ale tylko w godzinach od 21.
do 23. oraz w dni $wigteczne od 10.
do18. Proponowana stawka za godzine
dyzuru jest réwnowartoscia 3,5 proc.
minimalnego wynagrodzenia za pra-
ce. W pézniejszych godzinach za dyzur
farmaceuty ma placi¢ samorzad, lub
apteka ma pehié dyzur dobrowolnie,
bez dodatkowej gratyfikacji.

Projekt zmian krytycznie ocenia-
ja samorzadowecy.

- Nie spelia w zadnym stop-
niu oczekiwan strony samorzado-
wej a z punktu widzenia pacjentéw
- $wiadezy o pozorowaniu dostepu
pacjentéw do aptek w dniu wolnym
od pracy i w porze nocnej - twier-
dzi Bernadeta Skdbel z Zwigzku Po-
wiatéw Polskich.

Poki co - zanim kwestia dyzu-
réw aptek nie zostanie rozwigzana
systemowo, na drzwiach Apteki Be-
skidzkiej mozna znalez¢ informa-
cje, ze apteki pelnigce dyzur znaj-
duja sie w Gorlicach, Limanowej
iStarym Saczu.
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RAWDZ

nadwage

* konsultacje z wykwalifikowanym
dietetykiem wraz z badaniem sktadu ciata

 porady zywieniowe dla rodzicéw

¢ e-book z tatwymi do przygotowania
przepisami dla dzieci
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3-30 wrzesnia

Umow sie juz dzis!

Centrum Dietetyczne Naturhouse

Dtugosza 13
Nowy Sacz
tel. 579 88 77 66
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Edukacja

ozmowa z dr hab. IWONA

BUGAJSKA-BIGOS, pro-
fesorem Panistwowej Wyzszej
Szkoly Zawodowej w No-
wym Saczu, kierownikiem
Zakladu Edukacji Arty-
stycznej i Sztuk Wizualnych

- To wydanie DTS w calosci poswie-
camy tematowi zdrowia. Cho¢ Insty-
tut Zdrowia uczelni zdecydowanie latwiej
sie wpisuje w to zagadnienie, to jednak
chcialabym wywola¢ do odpowiedzi pa-
nig profesor z Instytutu Pedagogicznego,
gdzie odbywaja sie ciekawe zajecia wpi-
sujace sie w te tematyke réwnie mocno.
Mam na mysli artoterapie.

- Moze na poczatek male sprosto-
wanie. Termin, ktérego pani uzyta -
artoterapia, rzeczywiscie byl stoso-
wany u nas w kraju na poczatku lat
90. ubieglego wieku. Niemniej, po-
dobnie jak kulturoterapia, nie przy-
jal sie tak mocno jak arteterapia,
zangielskiego art therapy. I tymter-
minem si¢ postugujemy.

- Arteterapia, czyli terapia przez sztuke?
Kazdy rodzaj sztuki, czy méwimy tu tylko
o sztukach plastycznych?

- Na$wiecie przez art therapy ro-
zumie sie terapie wlasnie przez sztu-
ki plastyczne, sztuki wizualne. Inne
dziedziny jak taniec, teatr sg trakto-
wane osobno. Mamy tam wiec dan-
cetherapy, play therapy, dramathe-
rapy. W Polsce najczesciej arteterapia
rozumiana jest w szerokim ujeciu.
Zaarteterapie uwaza sie wiec nie tyl-
ko terapig przez sztuki plastyczne, ale
iinne dziedziny. Niemniej w $cistym
rozumieniu i thumaczeniu (tzw. wa-
skiej definicji) arteterapia to terapia
za pomoca sztuk plastycznych czy te-
rapeutyczne zastosowanie sztuk pla-
stycznych. Tak rozumiang arteterapie
wprowadzamy do naszych studiow.

Zajecia z zakresu arteterapii za-
planowane sg obecnie na studiach
I stopnia - Edukacja artystyczna
w zakresie sztuk plastycznych oraz
I stopnia - Projektowanie zoriento-
wane na uzytkownika nowych me-
diéw. Ostatni wymieniony kierunek
to nowos¢ w ofercie naszej uczelni,
na utworzenie ktérego zgode otrzy-
malismy w lipcu. W zakresie kierun-
ku przygotowaliSmy zajecia o nazwie
sztuki wizualne w arteterapii, jako
rozszerzenie oferty ukazujace moz-
liwosci nowoczesnego wykorzysta-
nia sztuki. Bedzie to arteterapia na
bardziej zaawansowanym poziomie,
z zastosowaniem nowych mediéw
i technologii.

Warto tez dodaé, ze wiedze na te-
mat arteterapii przekazujemy réw-
niez studentom innych kierunkéw
w Instytucie Pedagogicznym. Ab-
solwenci, ktérzy ucza w szkolach,
w przedszkolach, maja wiec moz-
liwo$¢ wykorzystania poznanych
elementéw arteterapii w swej pra-
cy. Dobrze, ze ta wiedza jest rozpo-
wszechniana, bo to szalenie wazne
zagadnienie, a korzysci, jakie wyply-
waja z niego, sa ogromne.

- Pani profesor jest, mozna powie-
dzie¢, ambasadorem Polski, jesli cho-
dzi o arteterapie. Nalezy Pani do mie-
dzynarodowej organizacji zajmujacej
sie tym zagadnieniem - Federation
Partnerzy wydania:
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Sztuka, ktora leczy

of European Art
Therapists, jako
jeden ze wspoéiza-
fozycieli, prowadzi licz-
ne badania w tym zakresie.
Jakby mogta Pani na konkretnych przy-
ktadach wykaza¢, jak arteterapia moze
wplywa¢ na nasze zdrowie? Gdzie ukry-
wa sie ten terapeutyczny potencjal?
Czy zajecia plastyczne w szkole to juz
arteterapia?

zaproponowaé technike pracy, ale
ostatnie slowo i tak nalezy do uczest-
nika. Warunkiem w arteterapii jest
dobrowolne uczestnictwo w zaje-
ciach. Nikt nikogo nie moze do nich
zmusic.

- Arteterapia sprawdza sie tylko w przy-
padku oséb uposledzonych?

- Przepraszam, ale nie stosuje-
my takiego terminu, méwimy: oséb

»> Rozmawia Katarzyna Gajdosz-Krzak

ktérej prace maja charakter koncep-
tualny, trudny w przekazie - byli-
$my pod wrazeniem jak mlodziez
z Warsztatéow Terapii Zajeciowej
MADA w Nowym Sjczu wspania-
le potrafila wyczué sedno tematyki.
Efektem byly bardzo dojrzaleiorygi-
nalne prace mlodziezy z WTZ.

- Uczestnik wystawy wie, kto stworzyt
dana prace?

Prace uczestnikow Warsztatéw Terapii Zajeciowej MADA w Nowym Saczu bioracych udziat w miedzynarodowym
projekcie artystyczno-naukowym pt. “Marina - wolnos¢ absolutna”.

- Mysle, ze ,ambasadorem” to
za duzo powiedziane. Podczas pracy
z dzie¢mi w szkole szybko zauwazy-
lam, Ze zajecia plastyczne maja szcze-
gélne znaczenie dla dzieci o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych - czy
to z niepelnosprawnos$cia ruchows,
intelektualna, czy cierpiacych nainne
jednostki chorobowe, ktére w jakis
sposéb je ograniczaja. Czesto dzia-
falnos¢ plastyczna byla dla nich spo-
sobem komunikowania sie z inny-
mi osobami, dzieki czemu wzrastalo
w nich poczucie sprawstwa i wiary
w siebie, poprawialo sie samopo-
czucie. Dzieci te, dzieki aktywnosci
plastycznej wspaniale sie rozwijaja,
wykazujac swoja kreatywnos¢. Ob-
razem komentuja Swiat. Ale co odréz-
nia arteterapie od dzialan stricte pla-
stycznychy Jezeli méwimy o zajeciach
w szkole, to ich wymiar wigze si¢z na-
bywaniem konkretnej wiedzy, rozwi-
janiem okreslonych umiejetnosci. Po-
siadaja duza warto$¢ wychowawcza
i czesto terapeutyczna, jednak wig-
74 sie réwniez z systemem oceniania.

- A to bywa stresujace.

- Na szczescie podstawa progra-
mowa okresla, Ze na tego typu zaje-
ciach nalezy zwraca¢ uwage na wkiad
pracy dziecka, a nie jedynie na final-
ny efekt, ktéry - z uwagi na mozli-
wosci psychofizyczne kazdego ucznia
- moze by¢ rézny. W arteterapii ele-
ment oceniania jest w ogéle wyelimi-
nowany, nie ma tu bowiem zadnego
wartosciowania. Co wiecej, artetera-
pia umozliwia szeroka swobode wy-
powiedzi twérczej. Prowadzacy zaje-
cia moze okresli¢ ramy tematyczne,

l. CENTRUM MEDYCZNE Muszqnlanha

z niepelnosprawnoscia intelektual-
ng albo w przypadku edukacji szkol-
nej, szerszy termin - uczniéw o spe-
cjalnych potrzebach edukacyjnych.

- Sformutowanie, ktérego uzylam
stygmatyzuje?

- Tak, i to bardzo. Zdaje sobie
sprawe, Ze jeszcze do niedawna to
okreslenie funkcjonowalo nawet
w oficjalnych dokumentach, nie-
mniej jest ono bardzo niefortunne.

- Bede pamietac. Zatem arteterapia jest
adresowana tylko do takich oséb?

- Nie! Arteterapia ma coraz wiek-
sze zastosowanie w edukacji, rozwo-
ju osobowym kazdego czlowieka.
Wzbogaca wszelkie formy wspiera-
nia rozwoju, jak i réznych terapii, co
mam okazje obserwowac podczas or-
ganizowanych miedzynarodowych
projektéw, w ktorych biora udzial
iosoby w pelni zdrowe, nasi studenci,
jak i osoby z niepelnosprawnosciami.
W rozbudowanych projektach pro-
ponujemy temat-zagadnienie, wo-
kot ktérego wszyscy na tych samych
zasadach tworzg prace, ktére poz-
niej prezentujemy w monografiach
naukowych i na wystawach.

- Z jakim odbiorem spotykaja sie prace
waszych gosci?

- Prace os6b niepelnospraw-
nych potrafig poruszy¢ kazdego wi-
dza. Zachwycaja poziomem nie tyl-
ko artystycznym, ale glebia przekazu
i komunikatem. Realizujac projekt
»Marina - wolnos¢ absolutna”, po-
$wiecony tworczosci ikony sztu-
ki wspolczesnej Mariny Abramovic,
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- Wszystkie prace sa wystawiane
i publikowane na tych samych zasa-
dach. Nasze projekty maja charakter
inkluzyjny.

- To znaczy?

To nie sa projekty integracyj-
ne - bo mam nadzieje czas integra-
cji z osobami niepelnosprawnymi
mamy juz za soba, jako dokona-
ny - ale wlasnie inkluzyjne, czy-
li wlaczajace. Wlaczamy te osoby
do naszych projektéw, tak jak juz
powiedzialam, na takich samych
zasadach. Wracajac do pani pyta-
nia o wartosci terapeutyczne - pro-
simy uczestnikéw projektéw, aby
opatrzyli swoja prace krétkim ko-
mentarzem. Wypowiedzi oséb nie-
pelnosprawnych zadziwiaja swoja
celnoscia i glebokim zrozumieniem
sedna projektu. Kiedy realizowa-
lisSmy pierwsze projekty, nasi stu-
denci opatrywali swoje prace ko-
mentarzami, ktére odnosily sie do
ich probleméw zyciowych, rozterek
charakterystycznych dla mlodziezy.
Tymczasem komentarze oséb nie-
pelnosprawnych byly pelne zycia
i radosci. Podkreslali, jak sa szcze-
$liwi w danej chwili, Ze biora udzial
w zajeciach. Cieszylo ich wszyst-
ko, potrafili dostrzec, ze zaswieci-
lo storice.

- 2yjatuiteraz.

- Dokladnie tak. Dlatego tego typu
praca jest dla mnie ogromna przyjem-
noscia izaszezytem. Cheiala pani usly-
szed tez jakis przyklad. Przed oczami
staje mi uczestnik, ktéry miat czte-
rokoriczynowy niedowlad. Pomimo
swoich ograniczen, byt on w stanie
stworzy¢ bardzo ciekawg kompozy-
cje - oczywiscie bardziej o charakte-
rze abstrakcyjnym niz przedstawie-
niowym. Bylo to bardzo wzruszajace.
W pracy pomagali mu studenci, kt6-
rzy maczali pedzel w farbie i podawali
do rak, wspomagajac jego ruchy. Inny
mezczyzna, Z uwagi na swoje ogra-
niczenia ruchowe, odmoéwil udzia-
hu w warsztatach. Niemniej caly czas
przygladatsie temu, co robimy. Zostat
poinformowany, ze w kazdej chwi-
li moze dolaczy¢ do zajeé, do ktérych
w koricu sie przelamal. Stan zdrowia
pozwalal mu tworzy¢ jedynie kuli-
ste formy na papierze. Obserwowali-
$my ze studentami z zachwytem, jak
stopniowo ich kolorystyka z ciemnych
iponurych staje sie coraz bardziej ja-
sna i kolorowa. W mej pamieci jest
tez osoba z zespolem Downa, ktérej
zmarla mama. Odmoéwila mieszkania
u dalszej rodziny, wolala zosta¢ sama.
Kontakt werbalny z nig byl prawie
niemozliwy. Widac bylo, ze odczuwa
ogromny bél po stracie matki. Na za-
jeciach zarteterapii namalowala swoja
mame na wzdr ikon. Stworzyla obraz
kobiety w aureoli, w pieknej, ozdobnej
ramie. Z pomocg opiekunéw, ktérzy
znali ja lepiej, opatrzyla te prace ko-
mentarzem - ,Mama w niebie”.

- Tak poradzita sobie ze swym smutkiem?

- Tak zakomunikowala, co sie
znig dzieje, w jakim jest stanie, poin-
formowala o swym cierpieniu, ale tez
nadziei, Ze mamie jest dobrze. Arte-
terapia daje wiec mozliwo$c¢ komuni-
kowania i rozwijania swoich umiejet-
nosci w tym zakresie, przelamywania
barier. Natomiast bez wzgledu na to,
czy mamy do czynienia z osoba z nie-
pelnosprawnoscia czy zdrows, arte-
terapia dazy do pozytywnej zmiany
w wielu obszarach, co jest jej podsta-
wa. Nalezy tez dodad, Ze do artetera-
pii coraz czesciej wehodza nowe tech-
nologie, w czym odnajduja sie bardzo
dobrze uczestnicy zajec.

Z powyzszych wzgledéw, wlacza-
jac arteterapie do zajec¢ na propono-
wanych przez nas kierunkach ksztal-
cenia, chcemy pokazaé studentom
nowe postrzeganie sztuk wizualnych
i ich szeroki zakres wykorzystania
zawodowego. W obszarze arteterapii
pracuje juz kilku naszych absolwen-
téw studiéw pierwszego stopnia. Stu-
denci Projektowania zorientowane-
go na uzytkownika nowych mediéw
oraz Edukacji artystycznej w zakresie
sztuk plastycznych beda wiec mie-
li sposobnosé¢ poznania mozliwosci
wyrazowych sztuk wizualnych w in-
nym wymiarze.

Wejdz na nasz kanat YT STUDIO DTS i dowiedz sie
wiecej o nowym kierunku studiéw Il stopnia PWSZ
w Nowym S3czu — PROJEKTOWANIE ZORIENTOWANE

NA UZYTKOWNIKA NOWYCH MEDIOW
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Zaprasza

Wojt Gminy Grybow

Termin: 18 wrzesnia 2021 roku
Miejsce: Centrum Sportéw Zimowych
w Ptaszkowej

Godz. 14.30 Oficjalne rozpoczecie.
Godz. 15.30 Wystepy zespotéw artystycznych
dziatajacych przy Filiach
Gminnego Osrodka Kultury w Grybowie:
Chor Meski ,,Siotkowanie” z Siotkowej
»Stowiki z Cieniawy”

Grupy artystyczne z Binczarowej
Zespot Regionalny ,,Pogoérzanskie Dzieci”
z Kaclowej
Zespot Regionalny ,Kowalnia” ze Stréz
Grupa regionalna z Polnej
Grupa regionalna z Filii GOK w Grodku
Orkiestra Deta, Chor i zespét regionalny
»Kruzlowanie” z Kruzlowej Wyznej
Orkiestra Deta z Florynki
Zespot Regionalny ,,Echo Jaworza”

z Ptaszkowej
Godz. 19.00 Artysci Kabaretu
POD WYRWIGROSZEM
Godz. 20.00 do 24.00 Zabawa taneczna
przy zespole muzycznym.
Dodatkowo: animacje dla dzieci,
malowanie twarzy, zjezdzalnia dmuchana,
gry i zabawy.
Na terenie CSZ Ptaszkowa czynne tego dnia:
zjezdzalnia i park linowy.

ORGANIZATOR: GMINA GRYBOW PATRONAT MEDIALNY: GRUPA.KSIAZKIEWICZ.PL

. . : °® . . .
WSPOLORGANIZATOR: GMINNY OSRODEK KULTURY W GRYBOWIE . g ru po g ks i OZk iewicz. pl

GMINNY OSRODEK SPORTU | REKREACII W GRYBOWIE
Twerzenie wortosei dodonej
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Psychologia

FOT. ARCH. M. KOWALCZYK

Kiedy przezywamy silne emocje, mamy tendencje do irracjonalnego myslenia
- mowi psychoterapeutka Maria Kowalczyk

Rozmowa ZMARIA KOWALCZYK
- psychoterapeutka

- Wraz z lockdownami, ktére doswiad-
czyliSmy, réznego rodzaju placéw-
ki swiadczace pomoc zdrowia psy-
chicznego, musialy zosta¢ zamkniete
ze wzgledu na panujace obostrzenia.
Jak wygladata w tym czasie Pani praca?

- Moja praca w gabinecie byla
przerwana tylko w momencie,
gdy zostalo mi to narzucone od-
gérnie. Trwalo to okolo dwa mie-
sigce. Wszystkie wizyty w gabi-
necie musialy zosta¢ odwolane,
a kazdy z pacjentéw uczeszcza-
jacych na terapie mial mozliwosé
przeniesienia naszej pracy online.
Gdy okazalo sie, ze pacjenci moga
powrdécié¢ do wizyt w gabinecie,
od razu przeniostam wszystko
do $wiata realnego.

- Wiele os6b zrezygnowato z udzia-
tu w prowadzonych przez Panig se-
sjach terapeutycznych w czasie
lockdownu?

- Kilku pacjentéw zrezygno-
walo, ale byly tez przypadki, gdzie
spotkania zostaly odlozone w cza-
sie. Nie przemawiala do nich wizja
zdalnych sesji terapeutycznych.
Nie potrafili odnalez¢ sie¢ w takim
$wiecie. Pojawily sie takze oso-
by, ktére méwily wprost o swoich
obawach zwiazanych z zaprzesta-
niem terapii z powoddéw finanso-
wych. Wielu stracilo swéj dochéd,
a pozostali nie byli pewni, jak dlu-
go beda mieé prace.

- Ktore ze stresoréw byly wymieniane
najczesciej przez uczestnikéw terapii
podczas wdrozenia obostrzen?

- Do najczesciej wymienianych
nalezaly stresory leku o zdro-
wie wlasne i bliskich, utrate pra-
cy, przyszlosé, brak konca pande-
mii, niepewnosc jutra. Myslelismy,
ze walka z wirusem bardzo szybko
sie skoriczy, a zobaczylisSmy, ze to
tak naprawde nie ma korca.

- Wjaki sposéb pandemia koronawiru-
sa wplywa na zdrowie psychiczne do-
roslych, dzieci i mlodziezy? Ktéra z grup
spotecznych zostata przez nig szczegol-
nie dotknieta?

- Pandemia Kkoronawirusa
przyniosta nam bardzo duzo leku.
Dorosli musieli zmierzy¢ sie z oba-
w3 o przysztosé. Wiele oséb stra-
cito prace, co skutkowalo lekiem
»co dalej?”. Wszelkiego rodzaju
media zalewaly nas informacja-
mi o duzej ilosci zwolnien, bra-
ku nowych miejsc pracy. Rela-
cje spoteczne zostaly ograniczone.
Nikt nie wiedzial, jakie informacje
pojawia si¢ jutro, a taka niepew-
nos¢ niesie ze soba ogromny lek.
Dzieci i mlodziez zostali odcieci
od tego, co w ich wieku jest naj-
wazniejsze, czyli grup réwiesni-
czych. Poczatkowo, gdy uslysze-
li, Ze czeka na nich dwa tygodnie
przerwy od nauki stacjonarnej,
byli bardzo zadowoleni. Jednak,
gdy to zaczynalo sie przedluzad,
zobaczyli, jak wiele traca. Moz-
na stwierdzié, ze przeszli przez

Przejscie koronawirusa ma wplyw
na nasze zdrowie psychiczne

»—>

trzy etapy. Poczatkowo cieszyli sie
z zajeé zdalnych, mogli dluzej
spa¢, sprawdziany oraz pytania
na ocene wygladaly inaczej. Ich
euforia byla tak duza, ze nie chcieli
wracad do szkoly. PéZniej, w oko-
licy grudnia, stycznia tak napraw-
de oddaliby wszystko, by wrécié¢
do nauki stacjonarnej. Potrze-
bowali jakiegokolwiek kontaktu
z réwiesnikami, ale nie byto im to
dane. Z tego etapu przeszli na kon-
cowy: duzy lek i obawa. Mimo ze
chcieli powrotu do szkoly, to bali
sie nauczycieli, sprawdzianéw,
odpowiedzi ustnych, a przede
wszystkim bali sie réwiesnikéw
z klasy, dlatego ze ich kontak-
ty wirtualne tak naprawde wyga-
saly. Oni tracili kontakt i wirtu-
alny, i ten rzeczywisty. Pierwsze
klasy w ogdle sie nie znaly. Oso-
by, ktére nie widzialy sie ze soba
ponad rok, wiedzialy, ze nie maja
juz zbyt wielu wspélnych tema-
téw. Ciezko jest stwierdzi¢, kté-
ra z grup szczegdlnie ucierpiala,
bo tak naprawde kazda z nich zo-
stala na swéj sposéb bardzo moc-
no dotknieta.

- Niemoznos$¢ budowania naturalnych
relacji rowiesniczych mozna zastapic¢
kontaktami w Swiecie wirtualnym?

- Absolutnie nie. Na jakis czas,
owszem, to moze nam pomoc. Cze-
sto poznajemy nowe osoby przez
internet, media spolecznosciowe,
ale jest to krétkotrwale. Po pew-
nym czasie potrzebujemy spotkania
Htwarzg w twarz”, dzigki czemu je-
ste§my w stanie poczuc emocje dru-
giej osoby, zobaczy¢, w jaki sposéb
reaguje i jak sie zachowuje. W inter-
necie, poprzez rézne komunikato-
ry, mozemy napisac¢ wszystko. Bar-
dzo duzo z tych rzeczy wybrzmiewa

Rozmawia Tomasz Ruchala

inaczej w $§wiecie realnym, pew-
nych rzeczy nie powiemy, bo moze
to kogo$ urazi¢. To oczywiste,
ze majac kontakty rodzinne, czy
ze znajomymi, nie spotykamy sie
znimi kazdego dnia. Czasem nawet
ciezko spotka¢ sie raz w tygodniu,
badz miesigcu. Kontakt za pomoca
komunikatoréw, smséw, pomaga
nam w utrzymywaniu relacji, ale
nigdy ich nie zastapi.

- Zyjemy w czasach, w ktérych mamy
dostep do informacji z calego Swiata.
Wiedze czerpiemy z internetu, telewi-
Zji, radia itd. Czesto ten nadmiar sta-
je sie problematyczny dla umystu czlo-
wieka, a zwlaszcza w czasach pandemii,
gdzie ciagle doniesienia o wzrostach za-
kazen, nowych zgonach zalewaja, wy-
wolujac lek i niepokej. Jak zatem radzi¢
sobie ze stresem informacyjnym w cza-
sie pandemii?

- Kiedy przezywamy silne emo-
cje, mamy tendencje do irracjo-
nalnego myslenia. Widzielismy, ile
negatywnych informacji i jak wie-
le tzw. fake newséw pojawiato sie
w mediach. Karmienie sie taki-
mi informacjami od rana, spra-
wia, Ze nasza uwaga kreci sie wokot
nich. Przez to nie zauwazamy do-
brych rzeczy, ktére dzieja sie wo-
kol nas. Oczywiscie, tematu pan-
demii nie mozemy lekcewazy¢, ale
musimy kontrolowac Zrédta docie-
rajacych do nas informacji. Wie-
le oséb zywi sie tym, ile jest zgo-
néw, zachorowan, kiedy i jakie
obostrzenia zostang wprowadzone,
jakie s przewidywania. Najwaz-
niejsze, aby w takich momentach
obserwowac siebie. Zobaczy¢, co
nam to daje? Czy to mobilizuje nas
do dzialania? Czy przynosi cos po-
zytywnego? A moze wrecz przeciw-
nie, zalewa nas lekiem i powoduje,

Zaczynamy traktowac choroby zwiazane
z nasza psychika tak samo jak inne
choroby naszego ciata. Jezeli boli nas
watroba, nerka, czy cokolwiek innego,
od razu umawiamy sie do lekarza, pytamy
innych o polecenie dobrego specjalisty

ze dochodzimy do wniosku, iz juz
nic nie ma sensu, a skazani jeste-
$my tylko na katastrofe.

- yLudzie obawiajj sie, ze osoby, kto-
re przechorowaly COVID-19, beda bar-
dziej narazone na problemy ze zdrowiem
psychicznym, a nasze odkrycia... poka-
zuja, ze to jest prawdopodobne” - tak
w zeszlym roku powiedziat Paul Harri-
son, profesor psychiatrii na Uniwersy-
tecie Oksfordzkim. Czy zauwazyla Pani
wzrost wizyt oséb, ktére przeszly zaka-
zenie koronawirusem?

- Nigdy nie pytam wprost swo-
ich pacjentéw o to, czy przeszli
zakazenie koronawirusem. Czesto
oni sami zaznaczaja, ze po przeby-
tym wirusie widza u siebie proble-
my z pamiecia i na tle lekowym;
wiecej sie zamartwiaja. Wiele
os6b zaznaczylo, ze doswiadcza-
ja atakéw paniki, ktére wezedniej
byly dla nich czyms obcym, cze-
go nigdy nie doswiadczyli. Bada-
nia nad tym tematem ciagle trwa-
ja, ale widzimy, ze rzeczywiscie
przejscie koronawirusa ma wplyw
na nasze zdrowie psychiczne. Nie-
stety, negatywne...

- Zgadza sie Pani ze stwierdzeniem, ze
zdrowie psychiczne jest tematem tabu
wsréd wielu Polakéw? Czy powinnismy
edukowac spoleczeristwo, ze korzysta—-
nie z porad psychoterapeuty jest czyms
naturalnym?

- Zgadzam sie, ale uwazam,
ze w tym temacie jest juz co-
raz lepiej. W szczegolnosci oso-
by mlode, nie boja si¢ powiedzie¢
swojej rodzinie, czy réwiesnikom,
ze potrzebuja pomocy psycholo-
ga, psychoterapeuty lub psychia-
try. Uwazam, ze idzie to w dobrym
kierunku, zaczynamy traktowac
choroby zwigzane z nasza psychi-
ka tak samo jak inne choroby na-
szego ciala. Jezeli boli nas watro-
ba, nerka, czy cokolwiek innego,
od razu umawiamy sie do lekarza,
pytamy innych o polecenie dobre-
go specjalisty. Natomiast mocno
dotknal mnie przypadek jednego
z moich pacjentéw, ktéry popro-
sil, abym nie dawala mu zadnych
rachunkéw, nalegal o wyrzucanie
ich w moim gabinecie, aby przy-
padkiem mu gdzie$ nie wypadly.
Wiec mozemy zauwazy¢, ze temat
zdrowia psychicznego wcigz bywa
tematem tabu.
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‘ Gmina Stary Sacz

Pracowity rok

Gminie Stary Sacz rusza Kolej-
ne inwestycje. Tym razem nie-
zwigzane z turystyka, czy kul-
turg i nie w samym mieScie.
Ciezar inwestycji przenosi sie
na solectwa.

Wkrétce podpiszemy umowy z wykonawcami no-
wych przedszkoli w Moszczenicy Niznej i Przysietnicy -
informuje zastepca burmistrza Starego Sacza Kazimierz
Gizicki. - W Przysietnicy roboty budowlane zwigzane
beda z przebudows i nadbudowg wraz ze zmiang uzyt-
kowania budynku sklepu tuz przy nowej bibliotece. To
bardzo dogodne miejsce, w centrum Przysietnicy, przy
drodze powiatowej i z bardzo duzym parkingiem. W
Moszczenicy Niznej bedzie to nowy budynek. Koszt bu-
dowy przedszkola w Przysietnicy to prawie 1,7 mln zl,

a w Moszczenicy 2,14 min. Pienigdze na te inwestycje
pochodza z Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych.
Chcemy jak najszybciej ruszy¢ z pracami.

Po przetargu jest réwniez budowa miasteczka ruchu
drogowego (rowerowego) w Barcicach, ktére powstanie
w obrebie przystani rowerowej. Koszt budowy miejsca
gdzie najmlodsi beda ¢wiczy¢ jazde i poznawac zasady
bezpieczeristwa to koszt 483 tys zI. Tutaj tez gmina czeka
na podpisanie umowy. Wkrétce firma Bellsport przysta-
pido prac przy przebudowie boiska sportowego w Gol-
kowicach Gérnych przy szkole podstawowej (412 tys. z1.)

- Front prac inwestycyjnych jest w tym roku bardzo
duzy - zaznacza burmistrz Jacek Lelek. - Trudno tutaj
wylicza¢ dokladnie kazdg inwestycje, ale poczawszy
od tych najmniejszych spraw jak nowe wiaty przy-
stankowe, czy odnowienia starych kapliczek, przez
parking w Barcicach i drogi, az po potezne zadania jak
kanalizacja, czy budowa drogi w SAG i ronda w ciagu
drogi wojewddzkiej, to mamy bardzo pracowity rok.
Przed nami jeszcze kilka miesiecy i mamy nadzieje,
ze przy sprzyjajacej pogodzie jeszcze wiele spraw uda
sie posuna¢ do przodu. Mamy kilkadziesiat milion6w
zlotych zaangazowanych w rozwdj gminy i solectw.

Koniecznie trzeba jeszcze tutaj wspomnieé¢ o za-
koriczonej przed rozpoczeciem nowego roku szkol-
nego gruntownej termomodernizacji Szkoly Pod-
stawowej nr 2 w Starym Saczu, leSnym molo na
Miejskiej Gorze, nowej siedzibie centrum kultury. Te
dwie ostatnie inwestycje oddane beda jeszcze w tym
sezonie.

W solectwach trwa nadal budowa kanalizacji i wo-
dociagéw. W Mostkach wybudowano gléwne kana-
ly przesylowe. W Moszczenicy Niznej prace sa juz za-
koriczone. Gmina czeka na pozwolenie na uzytkowanie
i pod koniec pazdziernika mieszkaricy beda mogli
podlaczac sie do sieci. W Gotkowicach Dolnych fir-
ma rozpoczela budowe pierwszego etapu kolektora
i kontynuowane sg prace projektowe. W Moszczenicy
Wyznej trwaja jeszcze prace projektowe.

Nowa sciezka rowerowa w Starym Saczu

Do okoto 10 km kilometréw $ciezek rowerowych (nie liczac
biegnacych przez Gmine Stary Sacz tras Velo Dunajec i Euro
Velo 11) dojdzie kolejny odcinek. Gmina wybuduije $ciezke ro-
werowa w ciagu ul. Pitsudskiego w Starym Saczu na odcin-
ku o dtugosci 1295 m od ul. Podegrodzkiej do granicy miasta.

Zakres robdt obejmuje min. wykonanie prac rozbiérkowych,
peronu przystankowego wyniesionego, odwodnienia, wy-
znaczenia $ciezki rowerowej (bedzie to powloka z barwionej
zywicy, wykonanie oznakowania poziomego grubowarstwo-
wego przejs¢ dla pieszych i oznakowania pionowego, montaz
odblaskow wzdtuz Sciezki rowerowej. Koszt prac to 591tys. zt.
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‘ Problemy ze stluchem

Bezpowrotnie
uszkodzony nerw

»> Monika Chrobak

roku na rok w gabi-

netach lekarskich

w Nowym Saczu

przybywa pacjentéw,

ktérzy maja problem

ze sluchem. Wsréd
nich duzy odsetek stanowia mlo-
dzi ludzie. Jest ich nawet 20 procent
wiecej niz kilka lat wczes$niej. Spe-
cjaliSci zauwazaja, ze do tak gwal-
townego wzrostu liczby oséb z za-
burzeniami stuchu przyczynia¢ sie
moga na przyklad powszechnie
uzywane stluchawki, szczegélnie te
douszne.

Wedlug ustalonych przez Unie
Europejska norm, gérna grani-
ca szkodliwosci natezenia hata-
su wynosi 85 decybeli. Tymcza-
sem okazuje sie, ze limit glosnosci
w niektérych modelach stucha-
wek siega nawet 120 dB. To poziom
halasu, ktéry generuje startujacy
odrzutowiec.

Co piate dziecko niedoslyszy
Jak alarmuje Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia, niemal péttora mi-
liarda ludzi na §wiecie ma powazne
dolegliwosci zwigzane ze stuchem.
W naszym kraju dotyczy to 6 pro-
cent populacji, a eksperci pro-
gnozuja, ze do 2050 roku ta liczba
wzro$nie do nawet 9 procent, czy-
li ok. 3,5 mIn ludzi! Niedosluch do-
tyczy przede wszystkim oséb star-
szych. Zmaga sie z nim az 75 procent
0s6b po 70. roku zycia. Ten problem
niestety tez narasta coraz czesciej
u najmtodszych. Juz co piate dziec-
ko niedoslyszy. Ma na to wplyw
wszechobecny halas, glosna mu-
zyka od dzieciristwa, stuchawki do-
uszne, nieumiejetnosé korzystania
z nowoczesnych technologii.
Wszystko zaczyna sie do$é niepo-
zornie, czyli od szuméw usznych.
- Mtlodzi ludzie skarza sie, ze
cos sie zatkalo w uchu i maja dziw-
ne szumy. Dochodza do tego bdle
glowy. Zazwyczaj nic nie wi-
da¢ golym okiem. Wysylam wiec
na kolejne badanie na przyktad au-
diometrie tonalng. Gléwnym celem
jest ustalenie progu slyszenia czyli
wyznaczenie poziomu najcichszego
dzwieku jaki pacjent jest w stanie
uslyszeé, co umozliwia okreslenie

rodzaju i stopnia niedostuchu. Uzu-
pelnieniem jest audiometria slow-
na. Stuzy ocenie zrozumienia mowy
slyszanej przez osobe badana. I wte-
dy moze wyjs¢ problem ze stuchem,
szczegolnie, kiedy taka osoba byla
dlugotrwale i nadmiernie wysta-
wiona na halas powyzej 85 decy-
beli - sygnalizuje sadecki specjalista
otolaryngolog, dr Zbigniew Moroz.

Zbigniew Moroz dodaje, ze stuch
bardzo uszkadza glo$ne sluchanie
muzyki. Jesli sie to robi bez odpo-
wiednich zabezpieczen, na przy-
klad bez stuchawek wyciszaja-
cych czy regulujacych gltosnosé, to
moze dojs¢ nawet do bezpowrotne-
go uszkodzenia nerwu stuchowego.
A tymczasem miodzi ludzie uzywaja
stuchawek niemal wszedzie. Choé-
by podczas spaceru, jazdy na rowe-
rze i rolkach, w komunikacji miej-
skiej. Muzyke puszczaja tez na caly
regulator w samochodzie.

- Raz zdarzylo mi si¢ na skrzyzo-
waniu zaobserwowac auto, z ktore-
go bylo slychac glosnag muzyke przy
zamknietych oknach. Caly pojazd
chodzil w jej rytmie. Mlodym lu-
dziom to w ogole nie przeszkadza-
lo. Nie wiem, ile tam bylo decybeli:
1207 140¢ - pyta dr Zbigniew Mo-
roz. - Jesli to bedzie jednorazowe to
zapewne nic sie nie stanie. Ale przy
czestym takim stuchaniu moze dojs¢
do trwalego uszkodzenia stuchu.

Stuchawki moga uszkodzi¢ stluch
statnie miesigce jeszcze bar-
dziej nasilily to zjawisko, bo-

wiem dzieci musialy przez wiele

godzin korzystac ze stuchawek pod-
czas nauki zdalnej w domu.

- Jesli sa to stluchawki nausz-
ne, to wtedy dzwiek, ktéry do nas
dociera, jest w miare bezpieczny.
Natomiast jezeli s3 wprowadzone
do przewodéw stuchowych to je
w pewien sposéb zatykaja, co przy
niskiej odpornosci organizmu moze
doprowadzi¢ do stanéw zapalnych
w uszach. Konsekwencja moga by¢
poZniejsze problemy ze stuchem.
Dziecko staje si¢ wtedy bardzo roz-
draznione, slabiej sie koncentru-
je, potem moze mie¢ rézne dole-
gliwosci zwigzane z pracg innych
narzadéw, jak choéby krwiono-
$nego, trawiennego czy ukladu

Niedosluch dotyczy przede wszystkim oséb
starszych. Zmaga sie z nim az 75 procent
osob po 70. roku zycia.

Ten problem niestety tez narasta coraz
czesciej u najmiodszych. Juz co piate
dziecko niedoslyszy
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Specjalisci zauwazaja, ze do tak gwaltownego wzrostu liczby oséb z zaburzeniami stuchu przyczynia¢ sie moga
na przyklad powszechnie uzywane stuchawki

nerwowego - zauwaza prof. Hen-
ryk Skarzynski, dyrektor Instytutu
Fizjologii i Patologii Stuchu w Kaje-
tanach pod Warszawg.

Grozny jest tez halas srodowi-
skowy. We wrzesniu dzieci wrdcily
do stacjonarnej naukiido glosnych
przerw lekeyjnych. Wtedy skala
dzwieku dochodzi do 95 decybeli
a nawet wyzej.

- Mozna to poréwnaé na przy-
klad do pracy miota pneumatycz-
nego. Mimo ze taki halas trwa dos¢
krétko, to i tak bardzo obcigza na-
rzad stuchu. Przez nastepne kilka-
nascie minut ucho nie moze wrocic¢
do stanu wyjsciowego sprzed prze-
rwy. Dziecko nie jest w stanie sku-
pi¢ sie na lekcji, ma przemijajacy
szum uszny. Dotyczy to co drugie-
go licealisty - dodaje Henryk Skar-
zyniski, Swiatowej stawy otochirurg.

Glosno jest niemal wszedzie, nie
tylko w szkole czy na ulicy, ale tez
W pracy.

- Jest to typowe w zakladach
produkceyjnych. Dlatego wazne jest,
aby pracowaé¢ w nausznikach czy
z uzyciem stoperéw. W przeciw-
nym razie moze doj$¢ do glucho-
ty na wysokich czestotliwosciach -
tlumaczy dr Zbigniew Moroz.

Zagrozeniem moga by¢ dysko-
teki czy imprezy masowe. Dlate-
go zdaniem ekspertéw nie powin-
no sie zbyt czesto korzystaé z tego
typu atrakeji.

- Pamietam, jak bylem na koncer-
cie Czeslawa Niemena. Byl tak wysoki

j /4\“’}\ ®
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poziom decybeli, ze drzaly nogawki
od spodni. Z kolei po wystepie Bud-
ki Suflera w Nowym Saczu przyszio
do mnie pare oséb, ktére akurat sie-
dzialy wtedy przy glos$niku, z na-
gla gluchota. Na szczescie po poda-
niu kropléwki udalo sie im odzyskaé
stuch - wspomina sadecki lekarz.
Specjalista méwi, ze obecnie
przyjmuje w swoim gabinecie na-
wet 20 procent wiecej miodych lu-
dzi niz bylo kilka lat temu. Glucho-
ta wystepuje juz u oséb po 30. roku
zycia. Jak dodaje, coraz wiecej z nich
nosi tez aparaty stuchowe. Czasem
jest to efekt po doznanych urazach,
na przyklad po wybuchu petardy.
Wtedy zazwyczaj dochodzi do jed-
nostronnego uszkodzenia.

Wystarczy unikac halasu
Problem ze sluchem to nie tylko
efekt réznych zaniedban, wypad-
koéw ale jest tez wiele innych przy-
czyn. Moga to by¢ uwarunkowania
genetyczne, wezesniactwo, niedo-
tlenienie okotoporodowe, niektdre
choroby zakazne jak chocby odra czy
rézyczka, choroby neurologiczne,
cukrzyca czy miazdzyca. Moze wtedy
doj$¢ do usztywnienia $cian naczyn
krwionosnych i zaburzenia przeply-
wu krwi, to z kolei moze doprowa-
dzié do niedotlenienia narzadu stuchu
iuposledzenia jego funkcjonowania.
- Niedostuch moze sie tez ujaw-
ni¢ po przewleklym zapaleniu uszu,
infekeji drég oddechowych, przeby-
tej alergii czy przeroscie migdatkéw

a

u dzieci - uzupemia prof. Henryk
Skarzynski. - Na szczescie po usta-
pieniu tych infekeji czesé tych zmian
da sie odwrdécié. Kiedy jednak poja-
wiaja sie zrosty, wtedy jest juz ko-
nieczna interwencja chirurgiczna.
Implanty stuchowe rozwiazuja pro-
blem w 97 procentach przypadkéw.

Zatem wczesne wykrycie proble-
mu pozwala na skuteczne leczenie,
zanim wada sie utrwali. Warto wie-
dzieé, ze informacji na temat kon-
dycji stuchu moga dostarczy¢ choé-
by oczy. Szczegdlnie jest to przydatne
przy diagnozowaniu niemowlat czy
starszych dzieci z deficytami roz-
wojowymi, ale tez doroslych, ktorzy
z réznych powodéw maja problemy
z komunikowaniem sig, bo sa zbyt
chorzy, by odpowiedziec.

A profilaktyka jest dos¢ prosta.
Wystarczy unikaé zbyt duzego po-
ziomu hatasu i stucha¢ muzyki w roz-
sadnych granicach dZzwigkowych.

- Stuch to jeden z naszych
najwazniejszych zmysléw. Dla-
tego dbajmy o niego, aby nie
znalezé sie w §wiecie ciszy, tyl-
ko cieszy¢ si¢ tym, ze mozemy
slyszeé¢ jak najdluzej - apeluje
dr Zbigniew Moroz. A prognozy
nie sg optymistyczne. Przewidu-
je sig, ze za 10-15 lat, pieddzie-
sieciolatkowie beda mieli stuch
w takim stanie jak dzisiejsi sie-
demdziesieciolatkowie, dlatego
warto tego problemu nie baga-
telizowaé - podsumowuje prof.
Henryk Skarzyniski.
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KONKURS PLASTYCZNY ,,PRZYGODA JAK W BAJCE...”

Wyobraz sobie, ze twodj ulu-
biony bohater literacki scho-
dzi z kart ksiazki i chce spedzi¢
z toba dzien... Jakie fantastycz-
ne przygody was czekaja? Wy-
starczy odrobina kreatywnosci,
by stworzy¢ wspaniata ilustracje
ksiazkowa!

Sadecka Biblioteka Publicz-
na serdecznie zaprasza dzie-
ci do wziecia udzialu w kon-
kursie plastycznym ,,Przygoda
jak w bajce...”. Konkurs skiero-
wany jest do przedszkolakow
oraz ucznidow szkdt podstawo-
wych (klas I-VI). Prace beda
oceniane w trzech kategoriach
wiekowych. Uczestnicy kon-
kursu majg za zadanie zilustro-
wac wspolnie spedzony dzien
ze swoim ulubionym bohate-
rem literackim. Technika prac
dowolna. Celem konkursu jest
wspieranie dzieciecej kreatyw-
nosci, ksztattowanie wyobraz-
ni artystycznej oraz promocja
czytelnictwa.

Z prac powstalych w ramach
konkursu zostanie utworzona
wystawa w Oddziale dla Dzieci
i Mlodziezy oraz ogdlnodostep-
na wystawa online, ktora be-
dzie dostosowana do odbioru
przez osoby z niepetnospraw-
noscig wzroku.

Mamy nadzieje, ze kon-
kurs oraz pozostale wydarze-
nia projektowe przyblizg naszym

Przygoda jak w bajce...

Wyobraz sobie, ze twdj ulubiony bohater literacki
schodzi z kart ksiqzki i chce spedzié z tobq dzien...
Jakie fantastyczne przygody was czekajq?
Wystarczy odrobina kreatywnosci, by stworzyé
wspaniatqilustracje ksiqgzkowaq!

Sqdecka Biblioteka Publiczna serdecznie zaprasza dzieci
do wziecia udziatu w konkursie plastycznym ,,Przygoda
jok w bajce...". Konkurs skierowany jest do przedszkolakéw
oraz uczniéw szkét podstawowych (klas I-VI). Prace bedq
oceniane w trzech kategoriach wiekowych. Uczestnicy
konkursu majq za zadanie zilustrowaé¢ wspdlnie
spedzony dzien ze swoim ulubionym bohaterem
literackim. Technika prac dowolna. Celem konkursu jest
wspieranie dziecigecej kreatywnosci, ksztattowanie
wyobrazni artystycznej oraz promocja czytelnictwa.

Z prac powstatych w ramach konkursu zostanie
utworzona wystawa w Oddziale dla Dzieci i Mtodziezy
oraz ogdlnodostepna wystawa online, ktéra bedzie
dostosowana do odbioru przez osoby
zniepetnosprawnosciqwzroku.

Chcemy pokazad, ze ksigzki nie muszq zawsze wyglgdaé

jednakowo. To nie tylko zapisane strony ukryte pod
oktadkq, ale réwniez komiksy, pop-up, leporello czy
ksigzki dotykowe. Zachecamy by uczestnicy konkursu
plastycznego zgtaszali ilustracje nawiqzujgce do
tematyki projektu i tworzyli prace przestrzenne, komiksy
lub harmonijki.- podpowiadajq organizatorzy

Prace na konkurs ,Przygoda jak w bajce.." mozna
zgtaszaé do 30 wrzesnia br. do Oddziatu dla Dzieci
iMtodziezy (ul. Lwowska 21, Nowy Sqcz). Na zwyciezcow
czekajgnagrody.

Konkurs jest jednym z wydarzen realizowanych w ramach
projektu ,Rézne strony ksiqzki”, ktérego zadaniem jest
pokazanie réznorodnosci form wydawniczych. Patronat
honorowy nad projektem przyjat Prezydent Miasta
Nowego Sqcza Ludomir Handzel. Na realizacje zadania
Sqdecka Biblioteka Publiczna otrzymata dofinansowane
ze $rodkdéw Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego
iSportu pochodzqcych zFunduszu Promocji Kultury.
Projekt skierowany jest do dzieci, ktére rozpoczynajq
swojq przygode z czytaniem, jak i do tych, ktére poczynity
juz pierwsze kroki w $wiecie ksigzek. Do tych, ktére majq
sprecyzowane preferencje czytelnicze, chetnie
odwiedzajq biblioteki i ksiegarnie, jok i takich, ktére

czytajg sporadycznie lub tego po prostu nie lubiq. =

Zadanie ma przyblizyé dzieciom nowatorskie podejscie
do tekstéw, ukazadé aktualne trendy w tworzeniu ksigzek,
atym samym utatwi¢ samodzielny wybdr lektur.

W najblizszym czasie Sqdecka Biblioteka Publiczna
organizuje réwniez warsztaty z twércami ksigzek.
17 wrzeénia bedzie mozliwo$¢ spotkania z Patrycjq
Zalejskq i Kirytem Konowatowem, czyli twércami
Kotobajek, na ktérym uczestnicy bedq tworzyli strony
ksiqzki dotykowej. Natomiast 24 wrzesnia odbedq sie
warsztaty z pop-up - ilustracji przestrzennej, ktére
poprowadzi Magdalena Pilch. Na warsztaty obowigzujq
zapisy.

Zachecamy réwniez do $ledzenia strony Sqdeckiej
Biblioteki Publicznej i jej kanatu na youtube, na ktérym
pojowiq sie nagrania spotkan autorskich i warsztatéw
przeprowadzonych online.

PATRONAT HONOROWY
LUDCMIR HANDZE
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najmtodszym czytelnikom roz-
norodne formy tworcze. Chce-
my pokazac, ze ksigzki nie musza
zawsze wygladac jednakowo. To
nie tylko zapisane strony ukryte
pod okladka, ale rowniez komiksy;,
pop-up, leporello czy ksigzki doty-
kowe. Zachecamy by uczestnicy
konkursu plastycznego zglasza-
liilustracje nawigzujgce do tema-
tyki projektu i tworzyli prace prze-
strzenne, komiksy lub harmonijki.

Prace na konkurs ,,Przygo-
da jak w bajce...” mozna zgla-
szac do 30 wrzesnia br. do Od-
dzialu dla Dzieci i Mtodziezy
(ul. Lwowska 21, Nowy Sgcz). Na
zwyciezcow czekajg nagrody.

Konkurs jest jednym z wyda-
rzen\ realizowanych w ramach
projektu ,,Rdézne strony ksigzki”,
ktorego zadaniem jest pokaza-
nie réznorodnosci form wydaw-
niczych. Patronat honorowy

nad projektem przyjat Prezy-
dent Miasta Nowego Sgcza Lu-
domir Handzel. Na realizacje
zadania Sgdecka Biblioteka Pu-
bliczna otrzymata dofinanso-
wane ze srodkdéw Ministra Kul-
tury, Dziedzictwa Narodowego
i Sportu pochodzgcych z Fun-
duszu Promociji Kultury.
Projekt skierowany jest do
dzieci, ktore rozpoczynaja swo-
ja przygode z czytaniem, jak i do

tych, ktdre poczynity juz pierw-
sze kroki w swiecie ksigzek.
Do tych, ktére majg sprecyzo-
wane preferencje czytelnicze,
chetnie odwiedzajg biblioteki
i ksiegarnie, jak i takich, ktdre
czytajg sporadycznie lub tego
po prostu nie lubig. Zadanie ma
przyblizy¢ dzieciomm nowator-
skie podejscie do tekstow, uka-
zac aktualne trendy w tworzeniu
ksigzek, a tym samym utatwic
samodzielny wybodr lektur.

W najblizszym czasie Sadec-
ka Biblioteka Publiczna organi-
zuje rowniez warsztaty z twor-
cami ksigzek. 17 wrzesnia bedzie
mozliwosc spotkania z Patrycja
Zalejska i Kirytem Konowato-
wem, czyli twdrcami Kotobajek,
na ktérym uczestnicy beda two-
rzyli strony ksigzki dotykowe;.
Natomiast 24 wrzesnia odbeda
sie warsztaty z pop-up - ilustracji
przestrzennej, ktére poprowa-
dzi Magdalena Pilch. Na warsz-
taty obowigzujg zapisy.

Zachecamy rowniez do sle-
dzenia strony Sadeckigj Biblioteki
Publicznejijej kanatu na youtube,
na ktérym pojawia sie nagrania
spotkan autorskich i warsztatdw
przeprowadzonych online.

PROJEKT DOFINANSOWANO ZE
SRODKOW MINISTRA KULTURY,
DZIEDZICTWA NARODOWEGO

| SPORTU POCHODZACYCH Z
FUNDUSZU PROMOCJI KULTURY.

Szkota Fotografii
dla pasjonatow i zawodowcow

Rozmowa z Katarzyna Bielak — wiascicielka Szkoly Fotografii Katarzyna Bielak

- Szkota Fotografii Katarzyna Bielak w Nowym Saczu ma juz 10 lat! Liczyta Pani kiedys ilu pasjonatéw fo-
tografii przeszto przez szkote?

- Taktojuz 10 lat. Przez ten czas przez mojg szkota przeszio setki pasjonatéw, hobbystow oraz zawo-
dowych fotograféw, ktorzy chcieli poszerzy< swoje umigjetnosci poczawszy od podstaw fotografii po
kursy zawodowe.

- Szkota Fotografii kojarzona jest gtéwnie z Pania, ale nie jest Pani jedyna osoba prowadzaca tu zajecia.

- Zajecia w Szkole Fotografii prowadzg utalentowani i cenieni fotograficy z naszego rejonu oraz z Pol-
ski. Zajecia w studium fotografii prowadzone sa w zaleznosci od tematu przez fotograféw praktykow w
danym temacie jak np. pejzaz - prowadzi Alicja Przybyszowska, architekture - Piotr Drozdzik czy fotogra-
fie mody - Jakub Kazmierczyk znany polski fotograf i bloger. Goscilismy w naszych murach wielu wspa-
nialy fotograféw, ale na pewno warto wspomnie¢ warsztaty fotoreportazu z mistrzem fotografii Toma-
szem Tomaszewskim.

- W dzisiejszych czasach fotografii trzeba sie¢ uczyé? Przeciez kazdy ma aparat w telefonie, wystarczy
pstryknaé...?

- Fotografia jak kazda dziedzina sztuki wymaga ciggtej nauki, poszerzania wiedzy zardwno tej wynika-
jacej z podstaw i zasad prawidiowej fotografii jak i tej dotyczgcej technicznej strony - obstugi sprzetu fo-
tograficznego. Nawet fotografowanie smartfonami wymaga ksztatcenia np. obecnie prowadze taki kurs
dla senioréw. Technika idzie do przodu, aparaty sie zmieniajg, zmieniaja sie trendy i style fotografowanie
dlatego musimy sie ciggle uczyc¢ i doszkalac, aby byc na biezgco i nie pozostawac w tyle.

- Co daje ukonczenie kurséw prowadzonych w Szkole Fotografii Katarzyna Bielak?

- Ukonczenia kursow hobbystycznych i mlodziezowych daje umiejetnosci oraz pomyst na pasje, mozli-
wos¢ pokazania swojej artystycznej duszy, a moze w przysziosci dobry zawdd. Natomiast na kursie zawo-
dowym, czyli rocznym kursie fotografii dla dorostych, uczymy fotografi komercyjneji artystycznej, przygo-
towujemy studentdw do pracy w zawodzie fotografa. Uczestnicy otrzymuijg certyfikaty oraz zaswiadczenie
ukonczenia kursdw, dzieki ktorym mozna np. starac sie o pozyskanie dotacji w urzedach pracy.

- Co w tym roku oferuje Szkota Fotografii?

- W naszej tegorocznej ofercie poza statymi od kilku lat kursami, jak rocznym kursem fotografii dla
doroslych, kursami weekendowymi, pojawita sie Nnowosc¢ - zajecia pozalekcyjne dia miodziezy. Urucha-
miamy miodszg grupe dla miodych artystéow wieku 9-12 lat oraz masterclass dla absolwentdow stu-
dium fotografii.

Jedli dopiero zaczynasz swoja przygode z aparatem, to dobrze
trafited. Nauczymy Cig wzysthiego od podstaw.

Natomiast jedli zamierzasz paszerzyé swoja wiedze, to znajdziesz
U nas mase interesujcych warsztatdw przeznaczonych dla
! 2
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Wazysthie spotkania odbywal3 sie

w ludnej atmosferze w samym sercu urokliwego
Starego S3cza.
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STUDIUM FOTOGRAFII
Roczny kurs fotografii
przygotowujacy do zawodu

FOTOGRAF

FOTO-SZKOEA
Zajecia pozalekcyjne
dla mtodziezy,
obozy fotograficzne

KURSY | WAR
FOTOGRAFICZNE
- kursy od podstaw
- kurs fotografii slubnej
- kurs fotografii portretowej
- kurs fotografii dzieciecej i inne
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MATERIAL PROMOCYJNY

PA&Well-
ness Beskid
ma nowg lo-
kalizacje.
Swiat relak-
su, kapie-
li i masazy przenidsl sie
do budynku IQ Point
przy ul. Nadbrzeznej 32
w Nowym Saczu. To
uklon miedzy innymi
w strone sportowcow,
ktérzy po treningach w pobli-
skich silowni, basenie czy kor-
tach tenisowych potrzebuja rege-
neracji. Teraz moga o siebie zadbaé
kompleksowo, niemal w jed-
nym miejscu. Grono odbiorcéw
SPA&Wellness Beskid jest jed-
nak znacznie wieksze, podobnie
jak jego oferta. Coraz wiecej os6b
prowadzi aktywny tryb zycia -
biega, jezdzi na rowerze, plywa,
zegluje, gra amatorsko w pilke
nozn3 itp., to takze dla nich jest
miejsce przyjazne, aby poprawic
kondycje. Okres pandemii izolowat
w domu osoby starsze, co mialo nie-
korzystny wplyw na ich stan zdro-
wia i kondycje psycho- fizyczna. Dla
nich tez specjalna oferte przygoto-
wano w SPA& Wellnes Beskid.

O tym rozmawiamy z sze-
fem firmy i specjalista w zakresie
odnowy biologicznej MARKIEM
BORCZYKIEM.

- Czuje sie spieta i zestresowana,
z drugiej strony mam swiadomos¢, ze
moj kregostup potrzebuje raczej ma-
sazu leczniczego niz relaksacyjnego.
Co by Pan poradzit tak niezdecydowa-
nemu klientowi jak ja?

- Przed kazdym zabiegiem, jaki
wykonuje, przeprowadzam wywiad,
ktéry pozwala zbadad potrzeby kon-
kretnej osoby. Jesli klient méwi, ze
bola go plecy, to prosze, zeby sie po-
lozyli palpacyjnie wyczuwam, gdzie
lezy problem. Jesli chce, aby wyko-
nac¢ masaz relaksacyjny, to przy-
znam, nie bylbym sobg, gdybym mu
tego masazu nie wykonal, by rozluz-
nic spiete miesnie.

- Masaz relaksacyjny jest zawsze
wskazany?

- Dzi$§ wiele ludzi jest czesto
zestresowanych, z réznych po-
wodéw. U nas znajda odprezenie
i poprawe samopoczucia. Jeze-
li taki jest cel wizyty, to zawsze,
przed takim masazem polecam
dodatkowo fitosaune.

- Czym ona rézni sie od klasycznej
sauny?

- Z przyjemnoscia zapraszam
pania do gabinetu i ja zaprezen-
tuje. Beczka cedrowa ma otwor na
glowe, klient siedzi i moze swo-
bodnie oddychad, a glowa sie nie
nagrzewa. Dzieki temu moga z niej
korzystaé¢ réwniez osoby majace
problemy z oddychaniem.

- S3 jakies$ przeciwwskazania?

- To wlasnie wyrdéznia fitosaune
od klasycznej sauny parowej, na-
wet nie ma przeciwwskazar dla oséb
majacych problemy z ukladem kra-
zenia czy nadci$nieniem. Réwniez
kobiety w ciazy, do pewnego okresu,
Partnerzy wydania:

Wikar
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Chce sie dzielic
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moga z niej korzysta¢. Temperatura
pary w beczce nie jest wieksza niz
45 stopni Celsjusza. Para nagrzewa
cialo, obmywa je, usuwajac toksy-
ny. Drzewo cedrowe, z ktérego wy-
konana jest fitosauna, ma réwniez
wlasciwosci bakteriobdjcze. Po ta-
kim ,,pobycie w beczce” ma sie po-
czucie jak po peelingu. Oczywiscie
zawsze moga by¢ przeciwwskazania
przy chorobach nowotworowych,
dermatologicznych czy podczas lak-
tacji badZz menstruacji u kobiet. To
weczesniej ustalamy w czasie wywia-
du przed zabiegiem.

- Obok widze drewniang wanne. Tez
cedrowa?

- To jest balia modrzewiowa do
kapieli na przyklad w kozim mle-
ku, ktéra doskonale nawilza, na-
tluszeza i odzywia skdre, czy tez
do kapieli piwnej. Polecamy tak-
ze inne kapiele, na przyklad ozo-
now3 z hydromasazem.

- 0 kapielach a’la Kleopatra wiedzia-
fam, ale nie sadzitam, ze mozna ka-
pac sie w piwie. To pewnie oferta dla
pandw.

- ($miech) Drozdze piwne
to skarbnica witamin, gléwnie
z grupy B, dobrze pozwalajg za-
dbaé¢ o wyglad skory. Staje sie
ona po takiej kapieli wygladzo-
na, delikatna i miekka. Ponad-
to chmiel dziata uspokajajaco
i korzystnie wplywa na ukrwie-
nie skéry. Wiec to oferta nie tyl-
ko dla panéw. Dodam, ze z takiej
kapieli moga skorzystaé tez ra-
zem dwie osoby.

- Czyli tez wykonujecie zabiegi, kto-
rych gléwnym elementem jest woda?

- Zabiegi z zakresu hydrotera-
pii, w ktérej gléwnym elemen-
tem jest kontakt z woda, wspo-
magaja leczenie wielu schorzen.
Pelnig takze funkcje relaksacyjne,
stosowane sg w pielegnacji urody
i troski o cialo. Oprécz kapie-
li, fitosauny polecamy tez bicze

Muszynianka

moja wiedza

szkockie, szczegélnie skuteczny
zabieg w walce ze zbednymi kilo-
gramami. Dodatkowo wzmacnia
tkanke, ujedrnia, uspakaja i po-
prawia krazenie.

- Wychodze z fitosauny i...?

- Mozemy udad sie na masaz.
Proponuje réwniez manualny li-
fting twarzy, ktéry nie tylko po-
zwoli na glebokie odprezenie, ale
tez dziala odmladzajaco, w spo-
s6éb naturalny.

- Takie stwierdzenie zawsze ujmie ko-
biete, nawet mloda ($miech).

- Niewiele os6b potrafi wykonac
ten zabieg. Wiedze na ten temat za-
czerpnalem od miedzynarodowego
autorytetu w tej dziedzinie, Stan-
leya Rosenberga. Wykonuje sie go
bardzo delikatnie, na tkance lgcz-
nej, ktéra jest jakby trzecia war-
stwa skdry, tam wytwarza sie ko-
lagen i elastyna. Przez odpowiednie
uciski, przy odpowiednich ryt-
mach oddechowych i odpowiedniej
energii terapeuty mozna osiaggnac
niesamowite efekty. Ten zabieg ma
bowiem dzialanie dwutorowe. Po
pierwsze ma charakter leczniczy.
Dziala kojaco szczegdlnie przy bé-
lach glowy, migrenach czy bez-
sennosci. Po drugie ma dzialanie
kosmetyczne. Dzieki temu moz-
na splycié¢ zmarszezki mimiczne,
obrzeki czy pozby¢ sie tzw. wor-
kéw pod oczami. Nieraz prosze
klientéw, zeby zrobili sobie zdje-
cie przed i po zabiegu. Juz bowiem
po pierwszym widac efekty.

- 0 SPA&Wellness Beskid moéwi sie
»Swiat masazy”. Jakie jeszcze zatem
sa w ofercie?

- Wykonujemy masaze klasycz-
ne, lecznicze, relaksacyjne, liftin-
gujace, sportowe. Klientkom, ktére
chca pozbyé sie cellulitu i kilku cen-
tymetréw w obwodzie, proponu-
je serie zabiegéw, w sklad ktérych
wchodzi fitosauna, bicze szkoc-
kie i masaz wyszczuplajacy barika
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na temat masazu

chinska lub barika ogniowa. Wyko-
nujemy réwniez hydromasaz Vichy
polaczony z peelingiem calego ciala.

- Z masazy sportowych pewnie naj-
czesciej korzystaja uzytkownicy po-
bliskich sitowni, basenu czy kortéw
tenisowych?

- Nowa lokalizacja nie jest przy-
padkowa. Masaz to podstawa dla
os6b uprawiajacych sport, ale takze
réznego rodzaju aktywnosé fizycz-
ng. Trzeba wiedzieé, jak taki ma-
saz wykonad. Czesto masazysci, nie
majacy w tym zakresie doswiadcze-
nia, popelniaja bledy, nieumiejetnie
prowadzac sportowcéw. Sa bowiem
takie masaze, ktére przygotowuja
sportowca do wiekszego wysiltku,
ale inny rodzaj masazu stosujemy,
kiedy ma on za soba np. wyczerpu-
jacy maraton. Niestety, nieraz wi-
dzialem jak masazysci po takim wy-
sitku oklepuja sportowca.

- To Zle?

- Kazdy uprawiajacy intensyw-
nie rézne sporty ma mndéstwo mi-
krourazéw. Takie oklepywanie
moze jeszcze bardziej je poglebié.
Powiem pani cos szczerze, jestem
czlowiekiem z dlugoletnim do-
$wiadczeniem w tej dziedzinie,
i w tak zwanym slusznym wie-
ku, méglbym juz zaprzestacé swo-
jej dzialalnosci, ale co mnie trzy-
ma, to, ze wiele oséb potrzebuje
takiej pomocy. Réwniez przekazu-
je swoja wiedze mlodym ludziom,
adeptom sztuki masazu.

- W SPA&Wellness moglabym sie na-
uczy¢, jak prawidtowo wykonywac
masaz?

- Jesli to pani powolanie. Jeste-
$my nie tylko miejscem, gdzie moz-
na sig¢ zregenerowac, zadbaé o swéj
dobrostan, ale nasza oferta, czego
jeszcze nie powiedzialem, obejmuje
réwniez zabiegi fizykoterapeutycz-
ne: laseroterapie, elektroterapie czy
ultradzwigki. Réwniez od blisko 10
lat prowadzimy centrum szkoleniowe

e ._

whpisane do rejestru placowek ksztal-
cenia ustawicznego. Na kursach
i szkoleniach uczymy wykonywania
masazu: klasycznego, segmentarne-
go, relaksacyjnego, masazu orien-
talnego - stemplami ziolowymi, ka-
mieniami bazaltowymi, bambusami
japoniskimi. Mozna zdoby¢ tez umie-
jetnosci do samodzielnej pracy w
SPA (terapeuta SPA). Na praktyki do
nas przychodza studenci Paristwo-
wej Wyzszej Szkoly Zawodowej w
Nowym Saczu, a takze Podhalan-
skiej Paristwowej Wyzszej Szkoly Za-
wodowej w Nowym Targu czy Aka-
demii Wychowania Fizycznego w
Krakowie, ktérzy po zakoriczeniu
studiéw beda wykonywali zawdd
fizjoterapeuty.

- Czy osobom starszym, ktére
w zwiazku z pandemia, ograniczaly wyj-
$cie z domu i swoja aktywnos¢ rucho-
wa, méghy Pan poleci¢ jakies zabiegi?
- Wsréd naszych klientéw sg tak-
ze osoby starsze. Z rozmoéw, jakie
znimi prowadze, wiem, ze na przyklad
po zabiegach masazu i fizykoterapii
czuja sie coraz lepiej, sa mniej zestre-
sowane, bardziej pogodne, maja takze
lepsza koncentracje oraz sprawnosc.
Dobra kondycja fizyczna ma niebaga-
telny wplyw na intelekt, szczegdlnie w
starszym wieku. Czesto dzieci i wnu-
ki wykupuja swoim rodzicom i dziad-
kom w formie bonu upominkowego
serie zabiegéw. Warto dbaé o wiasne
zdrowie, w ramach odnowy biologicz-
nej, bez wzgledu na wiek.
ROZMAWIALA KINGA KORONA

Zapraszam wszystkich takze na
nasza strone internetowa, gdzie
mozna szczegélowo zapoznac sie
z nasz3 oferta:
www.spabeskid.eu
Nasza siedziba:
budynek IQ Point Szkota Tenisa
Nowy Sacz, ul. Nadbrzezna 32,
Kontakt:
tel. 500 164 520
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Gitéwnym celem ustawy o dystrybuciji ubezpie-
czen - zgodnej z unijna dyrektywa IDD - ma by¢
zagwarantowanie odpowiedniej ochrony klien-
tom, ktérzy zawieraja ubezpieczenia.

Tak jak pisalem, wspomniane zabezpie-
czenie interesow klienta, jest oparte na za-
pewnieniu klientowi dostepu do wszystkich
informaciji dotyczacych ubezpieczenia. Naj-
waznigjszym elementem jest takze wiasciwe
rozpoznanie, identyfikacja i analiza rzeczywi-
stych potrzeb osdb wyrazajgcych chec za-
warcia ubezpieczenia. | jest to bezwzgledny
obowigzek dla kazdego dystrybutora ubez-
pieczen. Wprowadzone przepisy ustawy -
poMiIMo ze nie Mma wyraznie zaznaczonej
prawnie granicy - daja mozliwosc oferowa-
nia dodatkowych ubezpieczen poza oczeki-
wane przez klienta, ale kategorycznie zabra-
niajg oferowanie niepotrzebnych produktdw
ubezpieczeniowych. Odpowiednio prowa-
dzone rozpoznanie potrzeb i wymagan
klienta ma uswiadomic¢ klientowi dodatko-
we mozliwosci ubezpieczenia. Ostatecznie,
zawsze decyduje klient o wyborze zakresu
ubezpieczenia, i jak potwierdza praktyka jest
to bardzo czesto szerszy zakres ubezpie-
czenia od pierwotnie oczekiwanego przez
klienta. Czesto jest to pakiet ubezpieczen,
zabezpieczajgcy rzeczywiste i realnie wyste-
pujace zagrozenia i potrzeby klienta.

Czym jest oferta ubezpieczenia

Na podstawie zebranych informaciji od
klienta, okreslenia jego potrzeb i realnie
wystepujacych zagrozen, agent konstru-
uje zarys rekomendaciji ubezpieczenia w
formie oferty ubezpieczenia. Dystrybutor
wystepuje zawsze jako ekspert wspie-
rajacy proces decyzyjny klienta, analizu-
jacy wszystkie zebrane dane, informujacy
wszechstronnie klienta i sugerujgcym tresc
decyzji. Agent (kazdy dystrybutor), powi-
nien dziala¢ rzetelnie, uczciwie i profesjo-
nalnie, zgodnie z najlepiej pojetym intere-
sem klienta, co naklada na niego artykut
7 ustep 2 ustawy o dystrybucji ubezpie-
czen (IDD). Tak wiec podstawowym za-
daniem dystrybutora ubezpieczen jest tak-
ze zastepowanie klienta na tym obszarze,
na ktérym niezbedna jest wszechstronna,
specijalistyczna wiedza i doswiadczenie z
zakresu ubezpieczen. Takich specjalistow
posiada Alwis&Secura i zawsze mozesz
ich znaleze, w najblizszej okolicy na: www.
mapaagentow.pl .

Wszystkie, nawet bardzo szczegdtowe
informacje przekazywane klientowi sg tyl-
ko informacjg handlowa, zaproszeniem do
zawarcia umowy ubezpieczenia ze strony
agenta . Agent na zakorczenie przedstawia
ostateczng rekomendacije ubezpieczenia,
ktdra spelnia juz kryteria oferty ubezpiecze-
nia. Jesli klient posiada wszystkie informacie,
sam podejmuje decyzje o zawarciu ubez-
pieczenia i objawia to w formie oswiadcze-
niawoali (zgodnego z art. 66, &1 Kodeksu cy-
wilnego) i na tej podstawie przygotowywana

POLISO

Oferta i zawarcie ubezpieczenia

jest umowa ubezpieczenia, zgodnie z obo-
wigzujgcymi przepisami i procedurami.
Moze zdarzyc sie, ze klient po otrzyma-
niu oferty (rekomendacji ubezpieczenia)
odiozy decyzje 0 zawarciu ubezpieczenia
naczas przyszly. Wtedy agent jest zobowig-
zany okreslic dokladny termin zobowigzania
przedstawiong ofertg, np. do 7 dni. | w tym
okresie oferta ubezpieczenia nie moze zo-
sta¢ zmieniona. Po tym okresie oferta moze
ulec zmianie; zmiana ceny ubezpieczenia
przez ubezpieczyciela lub OWU. Jesli wylbdr
ubezpieczenia przez klienta (oferte agenta)
potwierdzajg przekazane OWU oraz kalku-
lacja to zawsze na wydrukowanej kalkulaciji
jest wydrukowany termin jej obowigzywania.

Zawarcie ubezpieczenia.

Zawarcie umowy ubezpieczenia - zawar-
cie ubezpieczenia - jest zgodnym oswiad-
czeniem woli przez dwie strony: klienta
oraz ubezpieczyciela, ktdrego reprezentu-
je agent, a w przypadku multiagenta jego
uprawomochniona Osoba Fizyczna Wyko-
nujgca Czynnosci Agencyjne (OFWCA),
tak jak w przypadku Alwis&Secura. Umo-
we - aby byla wazna - moga podpisac tylko
uprawomocnione osoby. Ubezpieczajacy,
zawsze pelnoletni i posiadajgcy petng zdol-
nosc¢ do czynnosci prawnych, aw przypad-
ku innych podmiotdw gospodarczych oso-
by uprawnione do reprezentacji (wiasciciel,
czlonkowie zarzgadu spdlek i stowarzyszen,
uprawomocnieni dyrektorzy i inne osoby).
Ze strony ubezpieczyciela zawsze upowaz-
niona osoba: posiadajgca petnomocnictwo
ZU lub upowaznienie multiagenta, zawsze
w formie pisemnej.

Jeszcze przed podpisaniem samej umo-
wy kazdy agent ma obowigzek przekazac
klientowi szereg informacji, niezbednych
mu, do swiadomego zawarcia ubezpiecze-
nia. Przede wszystkim musi przekazac¢ mu
klauzule informacyjng o ochronie jego da-
nych osobowych czyli popularmym RODO.
Ma poinformowac w niej o sposobie prze-
twarzania danych Klienta, zasadach ich prze-
chowywania oraz jego prawach do wycofa-
nia zgody na przetwarzanie itd.

Zgodnie z ustawg o dystrybucj ubezpie-
czen (IDD) agent musi klientowi przedsta-
wi¢ podstawowe informacje o sobie oraz
prawach klenta. Przede wszystkim prze-
kazuje informacje o swoim statusie praw-
nym: czy pracuje wylacznie dla jednego
zakladu ubezpieczen jako agent wylgczny
czy poprzez multiagenta. Jedli jest to mul-
tiagent to podaje takze jego nazwe, oraz
zaklady ubezpieczen dla ktérych posiada
upowaznienia do zawierania ubezpieczen.
W szczegolnosci wazne jest aby podat
nazwy ubezpieczycieli, ktorzy posiadaja
w swojej ofercie ubezpieczenia pro-
dukt ubezpieczeniowy spetniajacy kryte-
ria w zakresie ochrony ubezpieczeniowej

wymaganej przez klienta (tzw. produkt ade-
kwatny). Na zgdanie klienta agent ma obo-
wigzek okazania mu swojego petlnomocnic-
twa z ZU, kopii petnomocnictwa multiagenta
i swojego upowaznienia jako OFWCA.

Waznymi informacjami sg takze: dane
o mozliwosci ztozenia reklamagcji i skarg
oraz pozasgdowych drogach rozwigzywa-
nia sporow Np. z ubezpieczycielami.

Wszystkich informacji do przekazania
klientowi ( RODO i IDD) jak sie okazuje jest
duzo, Stad tez - tak jest w Alwis&Secura -
kazdy agent posiada te informacje spisane
i uporzadkowane w syntetyczngjijasnej for-
mie pisemnej. Taka informacja jest dostep-
na w kazdym biurze (na biurkach, czesto
oprawiona w ramce na scianie) i jest takze
wysytana z kazdg ofertg e-mailem do klien-
ta. Klient moze sobie zazyczyc przekazanie
tych informaciji na pismie.

Zawarta umowa ubezpieczenia jest po-
twierdzana wystawieniem polisy, ktora jest
podpisywania przez strony zawierajace
umowe. Przy ubezpieczeniach zawiera-
nych na odleglos¢ (mobilnych, zdalnych)
zamiast podpisu istniejg inne formy po-
twierdzenia zawarcia ubezpieczenia, po-
przez SMS, specjalne kody lub inne podob-
ne rozwigzania. To znacznie utlatwia zawarcie
ubezpieczen, szczegdlnie podczas trwania
pandemii. Czasami, np. przy ubezpiecze-
niach grupowych, zawarcie ubezpieczenia
potwierdzane jest ubezpieczonemu wyda-
niem certyfikatu.

Trzeba takze pamietac ze przy rézne-
go rodzaju ubezpieczeniach konieczne jest
okazanie agentowi lub dostarczenie innych
wymaganych dokumentow. Nawet przy
prostym  obowigzkowym ubezpieczeniu
OC pojazdu jest to: dowdd rejestracyjny
pojazdu, czasami poprzednia polisa, umo-
wa kupna-sprzedazy pojazdu czy prawo
jazdy dla ustalenia stazu kierowcy. Przy in-
nych ubezpieczeniach moga to byc¢: zawar-
te umowy leasingu, dokumentacje ruchu
lub eksploatacji urzadzen, specjaline wymo-
gi bezpieczeristwa itd. Przy gwarancjach fi-
nansowych wymagana jest zawsze doku-
mentacja finansowa i umowa okreslajaca
beneficienta gwarancji. Czesto konieczne
jest wykonanie dokumentacii fotograficznej
(z zasady przy auto casco, domow ponad
okresglong w procedurach wartos¢ mienia
lub domkow letniskowych). Jest to obo-
wigzek agenta, ale ubezpieczajgcy posiada
obowigzek ich dostarczenia lub udostep-
nienia dla dokonania przegladu, wykonania
zdjec lub opisdw. Cala dokumentacija jest
przekazywana przez dystrybutordw i prze-
chowywana przez ubezpieczyciel, dzisigj
juz bardzo czesto w formie elektroniczne;.

Co z tego wynika
Wszystkie niezbedne informacje o pro-
dukcie ubezpieczeniowym (konkretnym

ubezpieczeniu) i procesie sprzedazowym
musza by¢ przekazane klientowi w sposdb:
jasny, rzetelny i niewprowadzajacy w biad.
Stad konieczna jest przejrzystos¢ calego
procesu dystrybugji ubezpieczen. Dyrekty-
wy: O ochronie danych osobowych (RODO)
i dystrybugji ubezpieczenr (IDD) to przepi-
sy z zakresu prawa konsumenckiego i mu-
szg by¢ bezwzglednie przestrzegane przez
wszystkich dystrybutoréow ubezpieczen
w interesie klientdow: ubezpieczajgcych,
ubezpieczonych, uposazonych.

Klienci musza posiadac pewnosc, ze wy-
brana przez nich ochrona w formie zawarte-
go ubezpieczenia, to najlepsze rozwigzanie
narynku i posiadane przez agenta wylgcz-
nego lub OFWCA muttiagenta, posiadajace-
go kika lub kikanascie zakladdw ubezpie-
czen, awiec i ofert danego (poszukiwanego)
ubezpieczenia.

Dla dystrybutora ubezpieczen interes
swoich klientow jest celem nadrzednym.
Do tego dochodzi codzienna opieka agen-
ta i pomoc w razie potrzeby, Np. powsta-
nia szkody lub innego zdarzenia wymaga-
jacego kontaktu z ubezpieczycielem. Agent
w profesjonalny sposob, szybko - bo jest na
migjscu - zawsze pomoze rozwigzac po-
wstaly problem.

Agent dokumentuje zawarcie ubezpie-
czeniai czynnosci dystrybucyjne, nawet jesli
ubezpieczenie zawiera w formie elektronicz-
nej, zdalnej lub Mmobilingj. Ta dokumentacja
wymaga podpisu ze strony ubezpieczajg-
cego - klienta. W przypadku ewentualnego
sporu, skargilub reklamacii to agent (dystry-
butor) musi wykazac¢ ze wykonat doktadnie
nalozone na niego w ustawach obowigzki,
ze dokonatrzetelnegj analizy potrzeb, wyma-
gan i zagrozen i zarekomendowat klientowi
najbardziej odpowiedni i posiadany produkt.
Bo te obowigzki nalozone zostaly ustawo-
wo na dystrybutordw, a dla klientdw sg to
ich prawa konsumenckie.

Wszystkie opisane dzialania dystrybu-
toréw i Klientdw w procesie przygotowa-
nia i zawierania ubezpieczen nalezy trakto-
wac jako duzg szanse na poprawe jakosci
ubezpieczen, wzrost satysfakgji klientow,
oraz ochrone zaufania pomiedzy klientami,
dystrybutorami ubezpieczen i ubezpieczy-
cielami. Wszystkie wymagane dziatania mu-
szg byc realnie wykonane a nie tylko pozoro-
wane. Boito jest mozZliwe i jeszcze czesto
obserwowane.

Rozsadne i realne dziatania dystrybuto-
row, znajda uznanie klientdéw i wplyna na
zmiane postrzegania calego sektora ubez-
pieczen jako waznej galezi gospodarki w za-
kresie ustug finansowych. Bo ubezpieczenia
uzyteczne, potrzebne, zapewniajgce real-
nga ochrong zgodna z wymogami haszych
klientdw sg zawsze warte zaptaconej skiad-
ki. | wtedy skladka - zwlaszcza przy ubezpie-
czeniach obowigzkowych - nie bedzie trak-
towana jako oplata, jakis "podatek".

DR STANISLAW KUTA
DORADCA ZARZADU ALWIS&SECURA

Najlepsze polisy ubezpieczeniowe

Polisy na raty

Wejdz na www.polisonet.pl
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Wyprowadz swoj mdzg na spacer

» Wojciech Molendowicz

ajtrudniej przy-
ja¢ nam do wia-
domosci rzeczy
najbardziej oczy-
wiste. Najprost-
sze zalecenia ja-
kos$ nie moga si¢ przebié¢ przez
beton czaszki. Ale obiecuje, nie be-
dziemy tu opowiadac dyrdymalow
dla przedszkolakéw w stylu ,,alko-
hol nie jest dobry dla twojego mé-
zgu”. My wypalimy z najciezszego
kalibru: siedzenie na kanapie jest
dla mézgu zdecydowanie bardziej
szkodliwe!

y eby bylo jasne, o czym teraz
moéwimy, sprébuj sobie wy-
obrazi¢, ze kto$ przekonuje Cie,
iz bola go nogi, bo duzo chodzit.
Ot6z nic bardziej blednego - bola
go nogi, bo zdecydowanie za mato
chodzi. Ale niecheé do spacerowa-
nia jest nieporéwnywalnie groz-
niejsza dla naszej glowy niz dla nég.
Przed laty w szkolnej szatni z po-
wodzeniem funkcjonowata z zalo-
zenia zlosliwa odzywka: ,lecz sie
na nogi, bo na glowe juz za péz-
no”. I tu mamy dla Ciebie pierw-
sz dobra wiadomo$¢ - nigdy nie
jest za pézno na to, by dostarczy¢
swoim szarym komoérkom troche
niezbednego treningu. Ale zeby-
$my sie dobrze zrozumieli - nie
stuzy temu rozwigzywanie krzy-
zé6wek w wygodnym fotelu, albo
komputerowe i telewizyjne quizy

ani teleturnieje. Absolutnie bez-
konkurencyjny w tych sprawach
jest bardzo dlugi i intensywny spa-
cer. Oczywiscie jeszcze lepszy be-
dzie bieg. Ale nie sprint na sto me-
tréw, tylko cos bardziej zblizone do
maratonu.

sigzka szwedzkiego psychiatry

Andersa Hansena ,W zdro-
wym ciele zdrowy mézg” wywro-
ci Twéj swiat do géry nogami i to
bez koniecznosci stawania na re-
kach. Wystarczy tylko sprébowac
przeczytac tych 250 stron ze zro-
zumieniem. Iz pozytywnym nasta-
wieniem. Przyjmij, ze naukowcy,
ktérzy poswiecili na badania oma-
wianych spraw kilka dziesieciole-
ci, wiedza troche lepiej od Ciebie,
o czym méwig. A méwia - wila-
$nie przez ksiazke Hansena, ktéry
zebral to w calo$é - rzeczy, kté-
re moga Ci sie nie spodobaé, kté-
re uznasz za bzdury, nie bedziesz
chcial ich przyjac¢ do wiadomosci,
bo przeciez wystarczy spojrzeé za
okno i od razu widacd, ze tylko glu-
pi by biegal, jezdzil na rowerze,
albo chocby lazil bez celu po oko-
licznych gérkach. No i macie na to
swoje argumenty, wszak juz kilka-
set lat temu poeta zachecal: ,,Go-
$ciu siadZ pod mym lisciem, a od-
pocznij sobie”. Zgoda, ale najpierw
pobiegaj! Na co jest ruch wskaza-
ny i zalecany? To bardzo proste -
na wszystko!

Nigdy nie jest za p6zno na to, by
dostarczy¢ swoim szarym komoérkom
troche niezbednego treningu. Ale zebysmy
sie dobrze zrozumieli - nie sluzy temu
rozwiazywanie krzyzéwek w wygodnym
fotelu, albo komputerowe i telewizyjne
quizy ani teleturnieje

Po pierwsze trening uspokaja
uklad stresowy. ,,Ruch to sku-
teczny sposéb na poprawe kon-
centracji, to lek niepowodujacy
skutkéw ubocznych”. Wystarczy?
Alez skad! Kartkujemy dalej na-
szg ksiazke: ,,W przypadku depre-
sji regularna aktywnos¢é fizyczna
jest tak skuteczna jak leki” - pro-
sze¢ bardzo, spacer, bieganie i ro-
wer sa dobre na kazda okazje. Po-
prawil sie Wam nastréj od samego
czytania o ksigzce Hansena? A jaki
bylby efekt, gdybyscie przeczyta-
li cala ksiazke, albo jeszcze lepiej
zaraz po czytaniu osobiscie podje-
li jakas forme fizycznej aktywnosci
(sprzatanie i podnoszenie hantli sie
nie liczy!). Oczywiscie niektérym
- i jest ich przytlaczajaca wiek-
szos¢ - w tym momencie nastréj
zamiast sie poprawié, tylko sie po-
psul. Trudno, nie obiecywali$my tu
ciasteczek u cioci.

Jak pisze Hansen, nasz mézg za-
czyna sie zmniejsza¢ okolo 25.
roku zycia w tempie 0,5 procent
rocznie. Ale jest sposéb na to, by
dlugo byl w dobrej formie. Oczy-
wiscie banalne naduzywanie al-
koholu i narkotykéw poteguje
starzenie si¢ mézgu i kurczenie
hipokampu. Ale - uwaga - tre-
ning kondycyjny, w odpowiedniej
intensywnosci i sensownie pod-
wyzszonym tetnie, powodujacym
zwigkszone pompowanie krwi do
mozgu, zdecydowanie poprawi pa-
miec biegacza (rowerzysty, space-
rowicza), kreatywnosé, dobre sa-
mopoczucie, spowoduje produkcije
nowych komérek mézgowych. Na-
ukowcey z Uniwersytetu Stanfor-
da przeprowadzili nawet swojego
rodzaju zawody - gry i aplikacje
komputerowe, krzyzéwki, sudo-
ku kontra sport. Céz skuteczniej
poprawi kondycje tego, co nosi-
my pod czapka? Rezultat okazal
sie druzgocacy dla tzw. rozrywek
umystowych uwazanych za gimna-
styke dla mézgu. Badania pokaza-
ly, ze aktywno$¢é fizyczna poprawia

W ZDROWYM
CIELE ZDROWY

MOZG

Ksigiks bastsollerowego autora
Wyloguj swéj méxg

ANDERS HANSEN

w zasadzie wszystkie nasze zdol-
nosci poznawcze.

tugo mozna by je jeszcze sy-

pac cytatami z ksigzki Andersa
Hansena, ale przeciez on ja napisal
po to, zebyscie to Wy ja przeczy-
tali. My zrobilismy to juz dawno i
ciagle trudno nam sie powstrzymacé
przed kolejnymi zdumiewajacymi
cytatami ze szwedzkiego psychia-
try: ,, (...) spacer moze by¢ najlep-
sza forma ochrony przed demencja
(...) kiedy idziecie lub biegniecie,
aktywuja sie najrézniejsze proce-
sy psychiczne (...)”.

o to na koniec jeszcze jeden
fragment z Hansena, pigknie
spinajacy to, co na wielu stronach
tak przystepnie, jezykiem mozliwie

nienaukowym, opisal: ,,(...) mézg
wzmacnia sie, gdy jestescie aktyw-
nie fizycznie, i dzigki temu jeste-
$cie szczesliwsi, mniej zestresowa-
ni, spokojniejsi, bardziej kreatywni
i skoncentrowani, a brak ruchu
wywoluje leki, smutek i dekon-
centracje, zauwazycie, ze Zrédlem
wielu probleméw psychicznych
nekajacych dzisiejsze spoleczen-
stwo jest brak ruchu. Nie porusza-
my sie w tym rytmie, co biologia,
amowigc dokladniej, nie porusza-
my sie, tylko siedzimy. (...) Dlugie
siedzenie nigdy nie sprzyjalo prze-
zyciu i dlatego czujemy sie kiepsko
takze i dzis. (...) Siedzenie w jed-
nym miejscu mézg tlumaczy sobie
tak, ze nie doswiadczacie i nie wi-
dzicie nic nowego, a wiec nie po-
trzebujecie lepszej pamieci (...)”.
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Pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej - M OPJ/S\‘\k Osrodek Interwencji Kryzysowej

L .. i Mmuro w Nowym Saczu
Osrodka Interwencji Kryzysowej Nowy Sacz
w Nowym Saczu serdecznie zapraszaja mtodziez szkot
podstawowych klas 7 i 8 wraz z opiekunami do wziecia Zapraszamy mlodzie? do udzialu w profilaktycznych warsztatach dotyczacych

- . . . tematow takich jak:
udziatu w realizowanym przez osrodek programie

profilaktycznym. Program zawiera tematyke zwiazana

z interwencja kryzysowa, agresja oraz uzaleznieniami. o,
Gliéwnym celem programu jest przekazanie wiedzy AGRESJA 2 sk B Vi
i podstawowych umiejetnosci z zakresu rozpoznawania i ok s g :
kryzysu, radzenia sobie z agresja oraz profilaktyki o512k O
uzaleznien.
Zajecia moga odbywac sie w siedzibie Osrodka UZALEZNIENIA l 7 4
Interwencji Kryzysowej przy ul. Tarnowskiej 28 s fndagee m

i dedykowane bedag dla grupy, ktdra nie przekracza 12
0sOb, jak rowniez
w formie zdalnej. Zajecia beda odbywac sie

w poniedziatki w godzinach od 1200 do 1300. KRYZYS
. . 0 . Z . . o Oblicza kryzysu — dvlematy miodziezy
Na spotkanie mozna sie umawiac telefonicznie pod We wspdlczesnym wiecie”

numerem 18 449 04 91 |lub
18 449 04 94 w godzinach od 700 do 1900.
Realizowane zajecia sg bezptatne. Wigeej szczegdlowyeh driclamy pod lefonu: 18449 04 94 lub w siedzibic Otrodka

Interwencji Kryz}sov«cj ul. Tarnowska 28, 33 -300 Nowy Sacz.
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Edukacja w kazdym wieku

adecki Uniwersytet
Trzeciego Wieku roz-
poczyna Kolejny, juz18.
rok swojej dzialalno-
$ci. Osoby starsze sta-
nowia coraz wigksza
grupe mieszkaricow Sadecczyzny.
Prognozy i statystyki wskazuja, ze
odsetek tych oséb bedzie systema-
tycznie wzrastal w kolejnych latach.
Jak powszechnie wiadomo, oso-
by starsze w czasie pandemii mia-
ly wiele ograniczen, co w znaczacy
sposob wplynelo niekorzystnie na
ich kondycje psychiczna i fizyczng.

Z aplanowany program na najbliz-
szy rok akademicki w Sadec-
kim Uniwersytecie Trzeciego Wieku
obejmuje bogatg oferte dla senioréw
z terenu miasta Nowego Sacza oraz
powiatu nowosadeckiego, w ktdrej
wazne miejsce zajmuja zajecia przy -
gotowane w trosce o ich zdrowie.
Proponujemy wyklady, zajecia
warsztatowe w malych grupach, zaje-
cia aktywnosci fizycznej, dostosowa-
ne do potrzeb i mozliwosci senioréw,
wyijazdy edukacyjne i krajoznawcze.
Polecamy stuchaczom Sadeckiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku cykl
wykladéw na temat pomyslnego
starzenia sie, zapobiegania typowym
dla wieku starszego chorobom so-
matycznym i psychicznym, znacze-
nia rehabilitacji i fizykoterapii, wla-
$ciwego odzywania, przestrzegania
zasad bezpieczeristwa zdrowotnego

\ |

Qu i
.- i
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Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku w trosce
0 zdrowie seniorow

w okresie wciaz panujacej pande-
mii. Edukacja zdrowotna oraz pro-
filaktyka chordb i zagrozen zdro-
wotnych beda sprzyjac poszerzaniu
wiedzy dotyczacej wlasnego organi-
zmu, jego funkcjonowania, zacho-
dzacych zmian biologicznych.

iemy, jak wazne znaczenie

w zyciu 0séb starszych ma
aktywnos¢ ruchowa. Dlatego or-
ganizujemy grupowe zajecia gim-
nastyczne na sali, ktére prowa-
dzi¢ beda instruktorzy, majacy
doswiadczenie w pracy z seniora-
mi. Zaplanowane sg réwniez wyj-
$cia w teren z instruktorem nordic
walking, ktére pomoga w utrzyma-
nia dobrej kondycji psychofizycz-
nej, koordynacji ruchowej i ogélnej
sprawnosci. Uczestniczac w zaje-
ciach grupowych, jestesmy lepiej
zmotywowani i zdyscyplinowani.
Cwiczenia pod okiem instruktora sg
bardziej efektywne oraz bezpiecz-
ne. W przypadku gorszego samopo-
czucia, czy nawet kontuzji, zawsze
jest ktos, kto moze udzieli¢ nam po-
mocy. Ruch jest najlepsza profilak-
tyka, a badania naukowe dowodza
niezbicie, jak korzystny wplyw na

rézne aspekty zdrowia, na spraw-
nos¢ intelektualna, ma odpowied-
nio dobrana aktywnos¢.

Z kolei warsztaty psychologicz-
ne s3 pomocne m.in. w rozwoju
osobistym i skutecznym radzeniu
sobie ze stresem. Wplywaja tak-
ze na zwiekszenie poczucia wia-
snej wartosci

Zajecia artystyczne - warsztaty
malarskie, rekodziela artystycznego
czy teatralne pozwalajg ich uczest-
nikom doskonali¢ swoje umiejet-
nosci oraz rozwijac tworcze i kre-
atywne myslenie. Udzial w tego
typu zajeciach pozwala na realizacje
pasji, na ktére wezesniej, ze wzgle-
du na wiele obowigzkéw zawodo-
wych i rodzinnych, nie bylo czasu.

Organizujemy takze warszta-
ty dziennikarskie, ktérych celem
jest doskonalenie sprawnosci je-
zykowej i dbalos¢ o kulture stowa,
ksztaltowanie umiejetnosci zdoby-
wania rzetelnych informacji, przy-
blizenie poje¢ etyki dziennikarskiej,
a takze inspirowanie do aktywno-
$ci tworczej.

Warsztaty z zakresu nowych
technologii maja na celu podno-
szenie kompetencji cyfrowych oséb

starszych, przeciwdzialanie ich
wykluczeniu, a takze ksztaltowa-
nie postaw w zakresie Korzystania
zkomputera, smartfona czy interne-
tu ze szczeg6lnym uwzglednieniem
zasad bezpieczeristwa informatycz-
nego. Zdobyta wiedza i umiejetno-
$ci postuza seniorom m.in. w pod-
trzymaniu kontaktéw, zalatwianiu
spraw w e-urzedach, obstudze In-
ternetowego Konta Pacjenta.

yklad inaugurujacy rok akade-

micki 2021/2022 odbedzie si¢
7 pazdziernika w Malopolskim Cen-
trum Kultury Sokét w Nowym Saczu.

Senioréw zainteresowanych
oferta edukacyjno-aktywizuja-
ca Sadeckiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku informujemy, ze re-
krutacja zostala przedtuzona do 30
wrze$nia. Zachecamy do kontaktu
z sekretariatem.

Serdecznie zapraszamy wszyst-
kich, ktérzy dysponuja wolnym
czasem na emeryturze i chcg zain-
westowaé we wlasne zdrowie, do-
bre samopoczucie, aktywnosé fi-
zyczna i psychiczng.

OPRACOWANIE: SADECKI
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

SADECKI
UNIDERSVTET
TRZECIEGO
(DIEKU

Kontakt:

Nowy Sacz, ul. Jagielloriska 18
Tel. 18 443 57 08
e-mail: sekretariat@sutw.pl
www.sutw.pl

Jestesmy na Facebooku:
www.facebook.com/
SadeckiUTW

Sekretariat czynny
od poniedziatku do pigtku
w godz. od 9.00 do 13.00

REKLAMA

Nissan Juke
Bogato wyposazony
Juz od 799 zt/mies.
(RRSO: 6,74%)*

Wikar - Nowy Sacz, ul. Wegierska 168
Tel.: 18 414 0 420 | www.nissan.wikar.pl

*Szozegotowe warunki kredytu oferowanego przez RCI Bangue S.A. Oddzial w Polsce s3 dostepne na nissan.pl.
Zdjecia s3 jedynie ilustracjg. Dane i fakty podane w niniejsze| reklamie sluzg wytgcznie celom informacyjnym i nie stanowig oferty zawarcia umowy. Oferta jest waina do odwolania.
Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym 5.8-6.5 /100 km, emisja CO, 135-147 g/km.
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INCLUSIVE™

System Home Inclusive - wybierz
energooszczedng stolarke WISNIOWSKI
w jednym designie i oryginalnym kolorze
Z kolekcji Home Inclusive 2.0

Zaplanuj termomodernizacje z marka
WISNIOWSKI. Kup brame garazowa
UniTherm, okna PVC PRIMO 82 oraz drzwi
zewnetrzne NOVA i zyskaj nawet

37 tysiecy ztotych dotacji z programu
,Czyste Powietrze”
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‘ Kregoslup

To, co wygodne, nie do konica dobre dla zdrowia

ozmowa z KRZYSZTOFEM

KOZLEM - fizjoterapeuta, dy-
plomowanym terapeuta manual-
nym Szkoly Niemieckiej IFOMT

- Nasze kregoslupy chyba najbardziej
ucierpialy podczas pandemii. Osoby pra-
cujace czy uczace sie zdalnie czesto nie
wychodzily zt6zka, twierdzac, ze tak jest
wygodniej. Dla nas na pewno, ale czy dla
kregoslupa réwniez?

- Nie tylko na nasz kregostup
wplywa to niekorzystnie, ale réw-
niez na nasz ogélny stan zdrowia.
Mam na mysli nie tylko uklad ru-
chu, ale szeroko rozumiane kwestie
psychospoleczne, zmniejszong ak-
tywno$¢ fizyczng i w konsekwen-
cji spadek odpornosci calego or-
ganizmu. Od lat wiadomo, Ze brak
aktywnosci fizycznej, nasze ogol-
ne lenistwo zwigzane z niechecig
do ruchu, przyczynia sie do wie-
lu choréb. Mam na mysli nie tylko
problemy bélowe naszego krego-
stupa, ale réwniez schorzenia on-
kologiczne, choroby ukladu odde-
chowego i sercowo-naczyniowego.
Dlatego w wiekszosci sytuacji to,
co jest dla nas wygodne, nie do
korica bedzie dobre dla naszego
zdrowia.

- Ktore czesci kregostupa byly najbar-
dziej obcigzone podczas nieustannego
siedzenia przy biurku?

- W kazdym z odcinkéw kre-
goslupa moga zostaé przecigzone
i uszkodzone rézne elementy
kregéw lub wielu innych struk-
tur - czesto kilku jednoczesnie.
Uszkodzenia te sa czesto okresla-
ne nazwami popularnych jednostek
chorobowych np. choroby zwyrod-
nieniowej, dyskopatii, rwy kulszo-
wej, przepukliny jadra miazdzyste-
go. Zazwyczaj jednak ich istota jest
bardziej zlozona i wieloplaszczy-
znowa. Uszkodzenia dysku wecale
nie s3 najczestsza przyczyna. My-
$le, ze najbardziej znaczacym czyn-
nikiem jest zaburzenie wydolnosci
mies$ni odpowiedzialnych za stabili-
zacje iréwnowage napie¢ miesnio-
wych. W przypadku kilkugodzin-
nego siedzenia przy biurku nasze
miesnie wykonuja dluga prace sta-
tyczna, rozleniwiaja sie i w konse-
kwencji prowadzi to do powsta-
nia dolegliwosci bélowych, uczucia
sztywnosci, zmeczenia i ogranicze-
nia ruchomosci kregostupa.

- Czy przez pandemie ilos¢ pacjen-
tow skarzacych sie na béle kregostu-
pa wzrosta?

Krzysztof Koziot

» Gabriela Wolirisska

Niezbedna czynnoscia podczas dluzszego
siedzenia jest po prostu zwykle dotlenienie
organizmu, ktdre polega na tzw.
rozprostowaniu kosci, zrobieniu kilku
krokéw w kierunku otwartego okna
I spedzeniu paru minut wdychajac swieze
powietrze

- Béle kregostupa trzeba uznac
nie tylko za wspdlczesna chorobe
cywilizacyjna, ale prawdziwg pla-
ge. Wedlug moich wiasnych ob-
serwacji nie przybylo pacjentéw
z bélem dolnego odcinka krego-
stupa. Przed pandemia réwniez
bylo ich sporo. Duza grupa pa-
cjentéw, ktora sie jeszeze zwigk-
szyla w trakcie pandemii, to oso-
by skarzace sie na przewlekle béle
glowy, zawroty glowy i dolegli-
wosci w odcinku szyjnym krego-
slupa. Na te dolegliwosci w duzej
mierze wplywaja czynniki psy-
chogenne i przewlekly stres. Za-
stosowanie odpowiednich metod
z zakresu terapii manualnej czy
klawiterapii daje dobre efekty le-
czenia, a niestety rzadko kojarzy-
my te dolegliwosci z odcinkiem
szyjnym kregostupa i czesto, zeby
wyciszy¢ objawy, stosujemy ta-
bletki przeciwbdélowe.

- Na jakiego rodzaju deformacje krego-
slupa narazamy sie najbardziej prowa-
dzac siedzacy tryb zycia?

- Nie jest zadnym odkryciem,
ze siedzacy tryb zycia wplywa ne-
gatywnie na nasze zdrowie. Dhu-
gotrwala pozycja siedzaca jest
powodem wielu przeciazen i w kon-
sekwencji zmian degeneracyjnych
w obrebie dysku miedzykregowego.
Pandemia znacznie wydluzyla czas
jaki przecietna osoba spedza przy
biurku. W konsekwencji wplywa to
na zmniejszong ilos¢ tlenu w orga-
nizmie, powoduje zmeczenie, fru-
stracje a przez to nasila dolegliwosci
zwigzane z kregostupem. Malo oséb
wiaze problemy bélowe kregostupa
ze stresem, a jest wiele badan, kté-
re pokazujg duzg zaleznosé miedzy
tymi czynnikami.

- W biurze wigkszos¢ pracownikéw ko-
rzysta zwygodnych krzesel, pracuje przy

FOT. ARCH. K. KOZtA

szerokich biurkach, a monitory kom-
puteréw znajduja sie w optymalnej od-
leglosci od oczu. Podczas home office
jednak nie zawsze mozna pozwoli¢ so-
bie na ten komfort. Na co wiec powin-
nismy zwrdci¢ uwage siedzac przy biur-
ku, jak powinna wyglada¢ wtedy nasza
postawa ciata?

- Kregostup czlowieka znacznie
lepiej jest przystosowany do ruchu
niz do obciazenia statycznego ja-
kim jest siedzenie. Jesli juz mamy
prace siedzaca, to powinni$my ro-
bi¢ wszystko, by ta czynnos¢ jak
najmniej obcigzala nasz kregostup.
Bardzo istotnym elementem jest
krzeslo, ktére odpowiednio zbu-
dowane powinno zmniejszy¢ ryzy -
ko niektdrych przeciazen. Mozliwo-
$ciregulacji krzesla powinny istnie¢
w zakresie: wysokosci siedzenia,
kata jego ustawienia, wysokosci
oparcia, kata pochylenia oparcia,
wysuniecia oparcia w przdd i tyl
oraz wysokosci podlokietnikéw.
Siedzisko krzesla powinno by¢ nie-
co skosnie, ustawione wyzej w cze-
$ci tylnej, opadajac w czesci przed-
niej. Wymusza to pozycje siedzaca
z utrzymaniem lordozy ledZzwio-
wej. Stawy biodrowe i kolanowe
powinny by¢ ulozone w zgieciu ok.
90 stopni, a ciezar nég powinien
by¢ rozlozony réwnomiernie, cze-
$ciowo na uda, czesciowo na sto-
py. Niezbednym wyposazeniem sa
podiokietniki. Poprzez podparcie
lokei odcigzamy kregostup z wisza-
cych na nim barkéw i ramion. Bar-
dzo niewskazane s3 fotele miekkie,
niskie, zapadajace si¢ lukowato. Nie
zapewniaja odpowiedniego pod-
parcia kregostupa i w konsekwen-
¢ji przyczynia sie do dolegliwosci
boélowych. Warto pamigtaé, ze nie-
zbedng czynnoscia podczas dluz-
szego siedzenia jest po prostu zwy-
kle dotlenienie organizmu, ktére
polega na tzw. rozprostowaniu ko-
$ci, zrobieniu kilku krokéw w kie-
runku otwartego okna i spedzeniu
paru minut wdychajac §wieze po-
wietrze. Bardzo prosta czynnos¢
a zdecydowanie wplywajaca ko-
rzystnie na nasz kregostup i nastréj.

- Jakie symptomy, sygnaly dawane cia-
{u przez kregostup powinny zwréci¢ na-
sz uwage, aby w pore zapobiec jego
skrzywieniom?

- Bél nigdy nie jest pierwszym
symptomem. Nalezy zwréci¢ uwa-
ge na uczucie zmeczenia miesni,
sztywno$¢ kregostupa i przede
wszystkim zwykle uczucie dys-
komfortu po dluzszym siedzeniu

dts

young

- Kiedy jest dobry moment, aby odwie-
dzi¢ fizjoterapeute?

- Zdecydowanie wtedy, gdy po-
jawiaja sie symptomy ktére wymie-
nilem wczesniej. Wazne, zeby nie
czekad az pojawi sie bol, bo wtedy
takie leczenie wymaga wiecej cza-
su. Czesto myslimy: ,,jeszcze nie boli
tak bardzo, jakos wytrzymam, albo
samo przejdzie...”. Takie podejscie
jest duzym bledem, gdyz naraza-
my sie na utrate sprawnosci, ktéra
z czasem moze nawet skonczyé
sie nie wizyta u fizjoterapeuty,
a operacja.

- Relaksujac sie po pracy czy szkole cze-
sto siedzimy na kanapie ogladajac tele-
wizor badz czytajac ksiazke. Jednak nie
zawsze to co oznacza odpoczynek dla
nas, jest odpoczynkiem dla kregostu-
pa. Co wiec powinnismy robi¢, aby po-
magac kregoslupowi a nie szkodzi¢, bo
przeciez jest on podstawa ciala i straz-
nikiem naszej prostej postawy?

- PowinniSmy wystrzegaé sie
wszelkich czynnikéw ryzyka, do
ktérych naleza: stres, uzywki, brak
aktywnosci fizycznej, skrécony czas
snu oraz nieprawidlowe nawyki ru-
chowe, ktére wykonujemy pracu-
jac przy biurku i nie tylko. Mamy
niska $wiadomo$¢ wystepowania
tych czynnikéw. Coraz mniej cza-
su przeznaczamy na odpoczynek,
czy na aktywnos$¢ fizyczna. Mamy
réwniez problem z wiasciwym na-
wadnianiem si¢ oraz z dieta bogata
w kolagen i witaminy rozpuszczal-
ne w thuszczach.

- Czy to prawda, ze im bardziej niewy-
godnie, tym zdrowiej?

- Siedzac dluzszy czas, musi-
my utrzymac nasze cialo w pew-
nej wymuszonej dla nas pozycji,
tak aby nie mialo to konsekwen-
cji bolowych. Pozornie najwygod-
niejsza pozycja dla nas jest wtedy,
kiedy rozleniwiamy swoje miesnie
nie kontrolujac ich napiecia i ulo-
Zenia w przestrzeni, ktére powin-
nismy kontrolowaé. Prawidlowe
siedzenie i utrzymanie swiadomej
kontroli nad nasza postawg i mig-
$niami wymaga od nas pewnego
wysiltku, dlatego mozna to okresli¢
jako ,,niewygode”. Mimo wszyst-
ko ten lekki dyskomfort zwigzany
z samokontrola podczas siedzenia
wart jest tego, abysmy funkcjo-
nowali bez bélu i mogli cieszy¢ sie
zdrowym kregostupem. Profilakty-
ka i zapobieganie s najskuteczniej-
szym lekarstwem a tak czesto nie-
stety o tym zapominamy.
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‘ Dla zdrowia

Kawa moze laczy¢
rodziny i najtezsze
umysly

> Rozmawia Katarzyna Gajdosz-Krzak

zy kawe mozna pié

na zdrowie? O tym

i nie tylko rozma-

wiamy z KAMILEM

WIERCHOMSKIM,

pasjonatem kawy
i pracownikiem Dzialu Logistyki
w sadeckim Wydawnictwie RTCK
(R6b To Co Kochasz)

- Czesto slysze, ze pije za duzo kawy, ze
kawa jest niezdrowa, bo wyptukuje mi
magnez z organizmu...

- Prawda jest taka, ze kawa to
tego magnezu nam wlasnie dostar-
cza do organizmu. Wszystko jednak
zalezy od tego, jak ja parzymy. Jezeli
zalewamy kawe wrzaca woda i ona
caly czas pozostaje w kubku czy fi-
lizance, to po pieciu minutach z fu-
s6w uwalniaja sie substancje, ktére
maja wplyw nie tylko na pogorsze-
nie jej smaku. Uwalniajace sie go-
ryczki zachecaja nas do slodzenia
kawy, dodawania do niej mleka,
a to juz znacznie zmniejsza wlasci-
wosci zdrowotne kawy.

- Czyli jednak kawe mozna pi¢ na zdro-
wie? Oile nie jest parzona, jak to mowi-
my - po turecku?

- To co nazywasz teraz kawa pa-
rzong po turecku nie ma nic wspol-
nego z parzeniem kawy po turecku
($miech). Prawdziwa kawe po tu-
recku robi sie jak barszcz. Bardzo
drobno zmielona wsypuje sie do
zimnej wody i podgrzewa, ciagle
mieszajac, tak zeby nie dopuscic do
zagotowania. Kawa nie lubi wrzat-
ku. Temperatura wody w kawie po-
winna osiaga¢ mniej wiecej 92 stop-
nie Celsjusza, maksymalnie - 95.

- Ta, ktéra miatam na mysli, lepiej na-

zwe nasza tradycyjna zalewajka.
- Tak, to ta kawa, ktéra moz-

- Ona nie jest zdrowa? To jak nale-
zy przyrzadzi¢ kawe, zeby nam sluzyta?

- Na pewno shuza jej wszystkie
metody przelewowe, gdzie kawa
jest dodatkowo filtrowana i nie ma
W niej fuséw. Ostatnio na fali dyskusji
dwéch ,,klub6w” naukoweow - kto-
rzy odwiecznie sie $cieraja miedzy
sobg, czy kawa jest zdrowa czy nie

- jest substancja zwane kafestolem.
Wytraca sie, kiedy parzymy kawe
w ekspresie czy wlasnie ,,po pol-
sku”, zalewajac wrzatkiem. Jesli na-
tomiast kawe sie filtruje, tej substan-
cji jest mniej lub nie ma jej weale.

- Czym jest ten kafestol?

- Naukowcy obwiniaja te sub-
stancje o negatywne skutki dla
zdrowia, jakie powoduje kawa. £.3-
czg to m.in. z podwyzszonym cho-
lesterolem. Przyznam jednak, ze
wolalbym nie wchodzié w te zawi-
e meandry wynurzen naukowych.
Owszem, $ledze je, ale do kawy,
jak i wszystkiego innego w zyciu,
staram sie podchodzi¢ zdroworoz-
sadkowo. Nie jestem gorliwym jej
obrorica, bo rzeczywiscie ona moze
w niektérych wypadkach komus
nie stuzyé. Moze na przyklad dzia-
1a¢ draznigco na zotadek. Jesli tak na
przyklad si¢ dzieje, wystarczy cza-
sem zmieni¢ metode parzenia albo
pi¢ dwie kawy dziennie, a nie piec.

- Aile kaw dziennie mozemy bezkarnie
dla naszego zdrowia wypic?

- Naukowcy méwia, ze do pie-
ciu filizanek. Teraz pozostaje py-
tanie, jaka pojemno$¢ maja te fili-
zanki? Tak, jak juz wspomnialem,
wiele zalezy od metody parzenia.
Espresso mozna wypi¢ duzo wie-
cej - cho¢ przyznam, ze w moim
przypadku jest bardziej drazniace
dla zotadka - niz kawy zalewanej
w kubku badz parzonej w ekspre-
sie przelewowym. Espresso zawie-
ra bowiem mniej kofeiny.

- Obalasz wiasnie juz drugi mit o ka-
wie. Pierwszy - kawa nie wyplukuje,
a dostarcza magnezu. Drugi - espres—
so wecale nie jest bombga kofeinows, jak
nam sie wydaje?

- Wigze sie to z czasem ekstrak-
cji. Przy parzeniu espresso ten czas
jest znacznie krétszy. Chodzi bo-
wiem, aby wydoby¢ z kawy esen-
cje smaku. Kawa parzona meto-
da przelewowa, wolno sobie kapie
i tym samym uwalnia wiecej ko-
feiny. W ogoéle to wokét tej kofe-
iny krazy wiele mitéw i sporéw.
Jedni uwazaja ja za czynnik zdro-
wotny, bo przyspiesza metabolizm

Jezeli zalewamy kawe wrzacg woda i ona
caly czas pozostaje w kubku czy filizance,
to po pieciu minutach z fuséw uwalniaja
sie substancje, ktére maja wplyw nie tylko
na pogorszenie jej smaku
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ispalanie tluszczu, inni podkresla-
ja, ze to substancja psychoaktywna.

- Kawa potrafi uzaleznic jak narkotyk.

- Co do tego, ze od kawy moz-
na sie uzalezni¢, nikt chyba nie ma
watpliwosci. Niemniej, zeby mia-
a ona narkotyczne czy toksyczne
dzialanie dla organizmu, to trzeba
bytoby jej wypié naprawde ogrom-
ne ilosci. Wiele litréw! Co zwyczaj-
nie jest niemozliwe. Nawet, jak kto$
bardzo by sie uparl (§miech). Kawa
jest stymulantem powszechnie ak-
ceptowanym. Moze nas zmobilizo-
waé do zwiekszonego wysitku fi-
zycznego. I nie méwie tu jednak
o sportach wyczynowych - cho¢
kawa przez sportowcoéw tez jest
bardzo ceniona.

- Bez kawy wiele oséb nie wyobra-
za sobie poczatku dnia. To jak poran-
na modlitwa.

- Tu wkraczasz w rewir, gdzie
kawa juz moze uzalezniaé. Ja kawe
kocham, jestem jej wielkim pa-
sjonatem, ale nie czynilbym z niej
bozka. Warto czasem sobie robic
detoks kawowy, bo organizm zwy-
czajnie wyrabia sobie tolerancje na
kofeine. Pijac duzo kawy, ten prog
jest coraz wyzszy. A to powodu-
je, ze pijemy tej kawy jeszcze wie-
cej, zeby uzyskaé podobny efekt,
jak na poczatku, kiedy juz jedna
filizanka potrafila nas pobudzié.
W tym rzeczywiscie tkwi pewne
niebezpieczeristwo picia kawy. Dla-
tego w jaki$ sposéb rozumiem tych,
ktérzy ja krytykuja. Do kawy na-
lezy podej$¢ wiec w sposéb upo-
rzadkowany. Tu odwotalbym sie do
»Metody7 kluczy” Marka Zaremby
[ksigzka o zdrowiu wydana niedaw -
no przez RTCK - przyp. red.]. Jesli
w nieuporzadkowany sposéb be-
dziemy w ogdle podchodzi¢ do spraw
zywienia, to kawa naprawde moze
zaszkodzié¢. Kto$, kto na przyklad je
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$niadania o godzinie 14., po drodze
pijac trzy kawy, nie powinien ocze-
kiwad, ze bedzie ona dzialaé na niego
prozdrowotnie. Raczej jej dzialanie
na organizm bedzie destrukeyjne.

- Kawa dopiero po s$niadaniu?

- Niekoniecznie. To dos¢ indywi-
dualna sprawa. Na mnie akurat bar-
dzo dobrze dziata na czczo. Oczywi-
$cie méwie tu o kawie filtrowane;j.
Ale znéw w tej kwestii zdania na-
ukowcdw sa podzielone. Jedni mé-
wia, ze to podraznia Zoladek, inni
udowadniaja, Ze nasz organizm le-
piej przyswoi zjedzony pézniej po-
silek. Z kolei pojawiaja sie tez opinie,
ze kawa pita bezposrednio po jedze-
niu, moze zaburzaé wchlanianie nie-
ktoérych skladnikéw odzywezych,
miedzy innymi zelaza. Na pewno na-
lezy tez uwazacd przy zazywaniu le-
karstw i piciu kawy, bo ona bardzo
mocno wchodzi w reakcje z réznymi
lekami, co moze mie¢ czasem pozy-
tywny, ale i tez negatywny skutek.
Jak to dziala, podam na przykladzie
pewnej serii Apapu, czylileku na ba-
zie paracetamolu, do ktérego dodaje
sie kofeine. A dlaczego? Otdz para-
cetamol w duzych dawkach jest tok-
syczny dla watroby, ale kofeina, kt6-
ra toksyczna juz nie jest, powoduje,
ze jego dawke mozemy zmniejszy¢,
zachowujac takie samo dzialanie.

- RTCK do tej pory w swojej ofercie mia-
fo przede wszystkim ksiazki i plyty, te-
raz pojawita sie kawa. To Twoja spraw-
ka? Podobno w firmie, jak ktos robi
sobie przerwe, to od razu kieruje kro-
ki do Dzialu Logistyki, gdzie pracujesz,
i zawsze moze liczy¢ na dobrze przyrza-
dzona kawe.

- Pomysl, aby stworzy¢ wlasna
kawe, padal juz dwukrotnie w cig-
gu ostatnich lat dzialalnosci RTCK.
Ja, mysle, go w jaki$ sposéb odswie-
zylem. By¢é moze moje opowiesci
o kawie i kultura podania i picia
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kawy w naszym Dziale Logistycz-
nym wytworzyla odpowiednie na-
stawienie i mogla by¢ impulsem,
ktéry sprawil, ze zdecydowalismy:
Sprébujmy po raz trzeci!

- Do trzech razy sztuka. Ale przeciez wy
wydajecie ksiazki, a nie palicie kawe.

- Skomponowanie - bo to chyba
najlepsze stowo - kawy RTCK zle-
cilismy wirtuozowi w tej dziedzi-
nie, mistrzowi tematu jesli chodzi
o Polske i te cze$é Europy, senso-
rykowi Filipowi Bartelakowi. Filip
zawodowo zajmuje sie wypalaniem
kawy, jest tez sedzia baristycznym.
Slowem znawca tematu.

- Troche moze prowokacyjnie w swoim
pytaniu uzylam stéw ,poranna modli-
twa”, bo jedna z kaw nazwaliscie Effatha,
co jednoznacznie odwoluje do Ewangelii.
- Przyznam, Ze nie ja dobiera-
lem nazwy naszych trzech rodza-
jow kaw, ale sa one mocno osadzone
w tym, co robimy w RTCK. Effatha,
czyli otwérz sie, powiedziat Jezus
do gluchoniemego. Kawe Effa-
tha zostala skomponowana tak, by
mozna ja bylo wypi¢ rano. Pora-
nek to ten moment dnia, ktéry
bywa krytyczny, a ty masz przeciez
otworzyc¢ sie, dostrzec pozytywne
aspekty rzeczywistosci, skierowac
swe tory wlasnie na modlitwe, na
to, co dobre. Jest jeszcze Espresso,
ktérej nazwa sugeruje sposéb zapa-
rzenia i ja dobrze pi¢ w $srodku dnia,
oraz Family First, dedykowana na
rodzinne spotkania po poludniu.
Do kawy mozna podejs¢ bowiem
réwniez jak do sposobu wspdlne-
go spedzania czasu. Nieprzypad-
kowo kawiarnie od zawsze byly
niemal osrodkami zycia kultural-
nego czy naukowego. Dla przykla-
du przedwojenna Kawiarnia Szkoc-
ka we Lwowie byla ostoja spotkan
polskich matematykow. Kawa moze
laczy¢ rodziny i najtezsze umysly.
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ozmowa z JA-

NUSZEM
MICHALIKIEM, dy-
rektorem arty-
stycznym  25. '
Jesiennego Festi-
walu Teatralnego.

- Przed nami ponad '
trzytygodniowa uczta
teatralna - jubileuszo-
wa, 25. odstona Jesien-
nego Festiwalu Teatralnego,
ktora rozpocznie sie 28 wrzesnia

i potrwa do 21 pazdziernika. JFT po raz
pierwszy zagosci w Centrum Kultury
i Sztuki im. Ady Sari w Starym Saczu.

- To pierwszy festiwal w innym, no-
wym miejscu, w Starym Saczu. W ze-
szlym roku nie udalo nam sie nieste-
ty zorganizowac festiwalu, pandemia nie
oszczedzila nikogo. Wiekszos¢ imprez zo-
stala odwolana, my takze, z bélem ser-
ca, musieliSmy odwolaé¢ ubieglorocz-
ng edycje festiwalu. Wszystko bylo gotowe
na ostatni blysk, bilety byly wyprzedane,
ale c6z... nie udalo sie. Nie bedziemy jednak
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Jesienny Festiwal Teatralny
W nowym miejscu - w Starym Sgczu

wiecej rozpaczaé, bo przed nami 25.
Jesienny Festiwal Teatralny.

- Program zapowiada sie bardzo obiecujaco, jak na
25-lecie przystato. Na festiwalu zagoszcza znane i
lubiane przez publicznos¢ teatry, takie jak: Kwa-
drat, Gudejko, Capitol, czy Kamienica.

- Festiwal programowo jest innym fe-
stiwalem niz do tej pory. Pojawia sie kilka
tytuléw, ktére byly planowane na rok po-
przedni. Doszlismy do wniosku, ze warto je
zaprezentowaé na tegorocznym festiwalu.
Na przyklad ,,Dziwna para” Teatru Gudej-
ki, w rezyserii Wojciecha Adamczyka, kto-
ra ma wkrétce schodzi¢ z afisza. Na szczeScie
sadeccy widzowie zdaza go jeszcze obej-
rzeé. Tytulowa ,,dziwna para” to Artur Bar-
ci$ i Cezary Zak. Ten spektakl rozpoczyna

JES]

FEST]

nasz festiwal. Co ciekawe, premiera mia-
a miejsce w Nowym Saczu, podczas Jesien-
nego Festiwalu Teatralnego, 12 lat temu.
Drugim takim tytutem, zaplanowanym juz
na ubiegloroczna edycje, jest ,Niemy kel-
ner” warszawskiej Kompanii Teatralnej,
w rezyserii Wojciecha Malajkata, z Piotrem
Szwedesem i Mikolajem Roznerskim.

- Kolejnym spektaklem, ktéry miat zosta¢ poka-
zany w zeszlym roku jest ,Niespodzianka” Pierre’a
Sauvila w rezyserii Emiliana Kaminskiego, dyrek-
tora warszawskiego Teatru Kamienica. Obejrzymy
go 5 pazdziernika.

- Spektakl ten zostal przygotowa-
ny na jubileusz Teatru Kamienica. Aktorzy
z tym spektaklem przyjada do nas po raz
pierwszy, aczkolwiek z Teatrem Kamienica
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wspolpracujemy od poczatku jego istnie-
nia. Aktorzy nie mieli jeszcze ukoriczonej
siedziby w Warszawie, a juz przyjezdzali do
nas ze spektaklami. Nie wyobrazamy so-
bie, aby Teatru Kamienica moglo zabrak-
naé. ,Niespodzianka” to komedia, ale taki
jej rodzaj, ktéry ja osobiscie bardzo lubie.
Bo niby si¢ $miejemy, ale czasem tez zasta-
nawiamy, dlaczego.

- Wart uwagi bedzie takze popis aktor-
ski Hanny Sleszynskiej, ktéra wystapi
w monodramie ,,Judy”.

- Istotnie. To jest spektakl
o ostatnich dniach $piewajacej aktor-
ki, legendy kina i estrady, Judy Gar-
land. Spektakl autorski Stawomira Chwa-
stowskiego, z niesamowita Hanna
Sleszyriska,dajaca niezwykly popis, wiel-
ka wokalno-aktorska kreacje. Réwniez
w zeszlym roku mial zostaé¢ wystawiony
spektakl ,, Aniot i kobiety”, sztuka polskie-
go twércy, Jerzego Mastowskiego, w rezyse-
rii Agnieszki Warchulskiej, ktéra w tej sztuce
obsadzila siebie, Marie Pakulnis, Viole Arlak
oraz Tadeusza Chudeckiego. Na spektakl za-
praszamy 13 pazdziernika.

- Na festiwalu bedzie takze mnéstwo teatral-
nych nowosci.

- Stlowo nowosc¢ jest tu bardzo adekwatne,
poniewaz mamy kilka premier oraz spekta-
kli, ktére premiery mialy catkiem niedawno
lub dopiero beda je mialy. Tak jest w przy-
padku spektaklu pt. ,,Kulminacja”, w re-
zyserii Tomasza Sapryka, z udzialem Marii
Debskiej, Marcina Bosaka, Michala Mejera
czy Izabeli Dabrowskiej. Oficjalng premie-
ra ogélnopolska bedzie natomiast spektakl
,Lotto”, znakomitego rezysera i scenarzy-
sty Macieja Wojtyszki. Wystepuja: Joanna
Kurowska, Magdalena Wéjcik, Edyta Her-
bus, Radostaw Pazura, Andrzej Popiel i inni.

- Kolejna nowos¢ to spektakl warszawskiego Te-
atru Capitol pt. ,,Kochane pieniazki”.

- To klasyka farsy, autorstwa znakomite-
go Raya Cooneya, a ta sztuka weszla do ka-
nonu tego gatunku. Spektakl wyrezysero-
wal niezawodny Jerzy Boniczak, wielokrotnie
goszczacy na naszym festiwalu. W tym roku
przyjedzie nie w charakterze aktora, lecz
wlasnie rezysera. Obsada spora, a wystepuja
miedzy innymi: Anna Korcz, Tomasz Schim-
scheiner, Waldemar Obloza czy Alzbeta Len-
ska. Na final Jesiennego Festiwalu Teatralne-
go zaplanowaliSmy klasyke amerykanskiej
komedii ,,Umrzeé ze $Smiechu” Paula Ellio-
ta, w wykonaniu aktoréw Teatru Kwadrat
z Warszawy, w rezyserii Andrze-

r2d Miasta i Giny . . .
Mimetersts M ' qsgf ' I =-} % AOUAP’LAST. DAt ja Nejmana. W spektaklu wystepuja:
v, MALOPOLSKA . ORTYK 2 ..':'.,:“'.:."; !Ewa Wenf:el, Lucyna ?/[al.ec, 1Olga Kallﬁka
i Sportu. SPONSORZY STRATEGICZNL: _ @ - w @ parkM % g%@ Wale i poru;{wme na naszym festiwalu Hl:(m’na S e-
o M FAKRO ' Nowosaoecki wisniowska szynriska. Teatr Kwadrat to teatr, ktéry jest
WITOLD KOZLOWSKT ‘ e e o PARTNERZY WSPIERAJACY: ety . . . .
Warsale Wi Hloposigo , rdi 174 znami prawie od poczatku trwania festiwa-
TOKAI COBEX STOHEOREL SRR e By=me  12)M GdK? . . . . .
N\ MALOPOLSKA bet 5 ‘- ; oy o lu. Nie wyobrazamy sobie Jesiennego Festi-
BANK SPOLOTIELCEY e Sestmr i .
i e/®be A erstudio 1+ {rrosusas niatoce olury walu Teatralnego bez Teatru Kwadrat ani Te-
[ www.eRSbet.pl  HEONLVEL P\z.)/IP%:D bikerstudio LT ReWeBRIR d N b bie. b 1d
Bumisr Stargo Sacza AUDMDN RARCICE atr Kwadrat nie wyobraza sobie, by mdgt do
TAEKGRORE  SZKLARNIA o A ! yobr
-?-, —_— s vowupnia ;};; Sy SPAWO nas nie przyjecha¢ kazdego roku.
- SE\@ Fﬁa ?i-y @ ’%‘ (‘-: i 3'!;'- /nu/'?m‘([ G Zywiecka 44 H H H z
PATRONAT MEDIALNY: ) ) a o - Interefunco zaP°W'_ada .5|g r?“.’_
EE  “rapio areta Krakowsk @ ~ I — - N s — niez premiera ,Moralnosci Pani Dulskiej”,
KULTURA &’E‘w KRAKGW ~ (emimkows @244" NTV misstoS,  ne) 5 ONEBIER w wykonaniu aktoréw Teatru Robotniczego im.
Bolestawa Barbackiego, rozpoczynajacego w tym
Partnerzy wydania: a
36 | dts24 | 16 wrze$nia 2021 [UTRADYCJA g, Wa® MEDIKOR - Muszynianka LUMARO | Szubryi



DTS poleca

roku obchody jubileuszu 100-lecia istnienia. Wra-
cacie do sztuki Gabrieli Zapolskiej po 26 latach.

- Owszem, juz kiedys mialem przyjem-
nosé realizowaé ten spektakl na deskach
Teatru Robotniczego, teraz po raz drugi.
To jest taki hold zlozony naszemu przyja-
cielowi, Marcinowi Krélowi, ktéry kilka
miesiecy temu zginatl tragicznie. Byl zwig-
zany zaréwno z Teatrem Robotniczym,
jak i teatrem ,,Co sie stalo?!”, dzialajacym
przy Limanowskim Domu Kultury. Mie-
lismy wspaniale plany na przyszlosé, ale
jego $mier¢ brutalnie te plany przerwala.
Chcielismy mu dedykowacd te sztuke, ponie-
waz on gral kiedys role Zbyszka. A oficjal-
na premiera ,,Moralnosci pani Dulskiej” juz
4 pazdziernika.

- Pokazana zostanie takze sztu-
ka pt. ,Bolek i Zabusia” Marii Molendy,
w rezyserii Moniki Slepiak, ktéra zainauguruje ob-
chody jubileuszu 100-lecia Teatru Robotniczego
im. Bolestawa Barbackiego.

- Inauguracja jubileuszu juz lada dzien,
bo 22 wrzesnia. Spektakl, poswiecony cza-
som, w ktérym zawiazywalo sieTowarzystwo
Dramatyczne i przygotowaniom do pierw-
szej premiery Towarzystwa, czyli ,,Zabusi”
Gabrieli Zapolskiej. To oczywiscie opowiesé
o naszym patronie, Boleslawie Barbackim oraz
o innych ludziach, postaciach historycznych,

ktére sie tam pojawiaja. Serdecznie zaprasza-
my takze na spektakl w rezyserii Jacka Ma-
zaneca pt. ,,NiedZzwiedZ w banku”, wedlug
Antoniego Czechowa, w wykonaniu nowo-
sadeckiego Teatru 13.

- Widzowie beda mogli takze obejrze¢ ,,Zemste”
Aleksandra Fredry.

- Z ta klasyka polskiej komedii przyjedzie
do nas Stowarzyszenie Muza Dei z Czeladzi.
Spektakl, w ktérym zagrali Jarostaw Gajew-
ski, Monika Pawlicka, Dariusz Kowalski, Ce-
zary Lukaszewicz, Maja Hirsch, Lukasz Le-
wandowski, Leszek Zdun, Pawet Lipnicki
czy na pewno znany wszystkim Henryk Go-
lebiewski, wyrezyserowal Michat Chorosin-
ski. ,,Zemsta” bedzie grana 11 pazdziernika.
- Duzym wydarzeniem festiwalowym
z pewnoscia bedzie wystep aktoréw Teatru Naro-
dowego w Warszawie.

- Zgadza sie. To dla nas duze wyréznie-
nie i honor, Ze na naszej kameralnej scenie
bedzie grany spektakl Teatru Narodowe-
go, ,,Kilka dziewczyn” Neila LaBute’a w re-
zyserii Bozeny Suchockiej. Wystapia: Anna
Grycewicz, Justyna Kowalska, Beata Sciba-
kéwna, Patrycja Soliman i Grzegorz Malec-
ki. Atrakcja, o ktérej musimy wspomniec
W naszej rozmowie, bedzie réwniez wy-
step Katarzyny Zieliniskiej, starosadeczan-
ki. To duze wydarzenie dla Starego Sacza.

Miasteczko nad Popradem wprawdzie nie
jest miejscem urodzenia Kasi, ale to wla-
$nie tu sie wychowala, spedzila dzieciristwo
i mlode lata. ,Kaska i dwa klawisze” - tak
brzmi tytul recitalu Kasi, z podtytutem ,,Hi-
storia niskopiennej goéralki”. Bedzie mno-
stwo odniesieri do mlodosci artystki na Sg-
decczyznie. Mysle, ze bedzie rodzinnie,
cieplo i bardzo sympatycznie. Skoro méwimy
o muzycznych akcentach festiwalu, warto
wspomnied jeszcze o koncercie Miejskiej Or-
kiestry Stary Sacz, zwiazanej z Centrum Kul-
tury i Sztuki im. Ady Sari w Starym Saczu.
Orkiestra pod batuta Georga Weissa przy-
gotowala koncert ,Et in terra pax”, z go-
$cinnym udzialem profesora Jakuba Bokuna,
klarnecisty oraz Szwajcaréw: ks. dr. Rafala
Lupy i Adriana Schochy, ktéry na koncercie
zagra na kotlach.

- Gratka dla najmlodszych widzéw, ale nie tylko,
bo dla calych rodzin, bedzie wystep Teatru Lalek
Rabcio z Rabki - Zdroju.

- WpadliSmy na pomysl, aby za-
prosi¢ na tegoroczny festiwal Te-
atr, z ktérym takze jesteSmy zwig-
zani od wielu lat, Teatr Lalek Rabcio.
W kazda niedziele, o godz.16.00, zapraszamy
na spektakle familijne. Beda to trzy przed-
stawienia: ,,Pinokio” Jaroslawa Antoniu-
ka, na motywach Carla Collodiego, ,,Bajka

o kocie w butach” w rezyserii Ireneusza
Maciejewskiego oraz ,Kominiarczyk” na
podstawie bajki JiriVolkera ,,O kominiarzu”
w rezyserii Jarostawa Antoniuka. Serdecz-
nie zapraszamy na teatralne, familijne nie-
dziele z Teatrem Lalek Rabcio.

- Festiwalowi, juz tradycyjnie, towarzyszyc bedzie
wystawa fotografii Jerzego Cebuli i Andrzeja Ram-
sa oraz rozmowy z aktorami.

- Wystawe te chcieliSmy zaprezentowad
juz rok temu, ale ona jest w zasadzie caly
czas aktualna. To wystawa fotografii na-
szych dwoch przyjaciél, ktorzy uwiecznia-
ja na zdjeciach wszystkie festiwalowe spek-
takle, koncerty i inne wydarzenia. Jerzego
i Andrzeja nazywamy naszymi ,nadwor-
nymi festiwalowymi fotografami”. ,Teatr
[Wasz] widze ogromny...” - tytul wysta-
Wy to oczywiscie parafraza cytatu z Wy-
spianiskiego. Wystawa ta stanowi zbidr prac,
ktére powstawaly na kolejnych festiwa-
lach. Trzeba byto wybra¢ kilkadziesigt spo-
$réd setek zdjeé. Planujemy takze rozmowy
w studiu festiwalowym z aktorami czy re-
zyserami. Summa summarum, 25. Jesien-
ny Festiwal Teatralny to 19 tytuléw, lacz-
nie kilkadziesiat spektakli i koncertéw - jest
w czym wybierac. Jeszcze raz serdecznie
zapraszamy i czekamy na Paristwa. Badz-
cie z namil!

Teatr w dziewieciu odstonach

,LOTTO”

Teatr GUDEJKO z Warszawy
Autor: WASILLI SIGARIEW
Rezyseria: MACIEJ WOJTYSZKO
Kiedy usmiecha sie szczescie, warto podzieli¢
sie ta wiescia z najblizszymi. A co jesli szcze-
$cie przestaje si¢ usmiechac¢? Czy aby to nie
najblizsi s3 winni?
Halina i Mikolaj (Magdalena Wéjcik i Rado-
slaw Pazura) zaprosili Edyte i Anatola (Joan-
na Kurowska i Andrzej Popiel) oraz Rudolfa
iOlge (Robert Wabich i Edyta Herbus) wilasnie
w tym celu. Jednak rozwdj akeji kaze zrewi-
dowa¢ wszelkie dotychczasowa wyobraze-
nia i 0 szczesciu, i o przyjaciolach. Wpraw-
dzie Halina uwaza sie za medium astralne
i bardzo ufa swojej niezwyklej intuicji, ale
zoceng osob takich jak czlonkowie mafii (Ro-
man Bugaj) ma powazne klopoty.Komedia
Sigariewa bawi, ale tez odslania $§miesznos¢
ludzi, ktérzy sadza, ze stali sie¢ wybraricami
Partnerzy wydania:
«<z=»

Wikar
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Losu. Lotto jest blyskotliwa opowiescia o kaz-
dym, kto wierzy, ze uda mu sie wygra¢ z Lo-
sem. Czyli o kazdym z nas...

Kilka
dziewczyn

»KILKA DZIEWCZYN"

Teatr NARODOWY z Warszawy

Autor: NEIL LABUTE

Rezyseria: BOZENA SUCHOCKA

Sztuka o milosci, manipulacjach i zawiedzio-
nych nadziejach. W ukazujacej uczuciowe
relacje sztuce amerykariskiego dramatopi-
sarza Mezczyzna spotyka sie z kobietami,
ktére w przeszlosci porzucil. Zwierzenia na-
bieraja charakteru coraz bardziej osobiste-
go, portrety bohateréw staja sie wyrazistsze,
emocjonalne tetno wzrasta i prowadzi do za-
skakujacego finatu. Ton komediowy splata sie
z glebsza refleksja. W hotelowym pokoju
intymne wyznania kobiet i mezczyzny sta-
ja sie impulsem do wnikliwego przyjrzenia

_o~N
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sie uczuciowym zawilosciom. ,,Dowcipny i
blyskotliwy dramat LaBute’a, mimo tego ze
zabawny, napawa mnie... smutkiem - przy-
znaje Bozena Suchocka. - Tekst dotyczy od-
wiecznej préby sil miedzy pierwiastkiem
meskim i zeriskim. Odkrywa glebokie r6z-
nice w naszej mentalnosci, oczekiwaniach i
potrzebach. (...) Sporo rzeczy przestaje nas
boleé, stalismy si¢ mniej czuli na potrzeby
innych, uciekamy od glebokich relacji, nie
angazujemy sie; seks spowszednial, znaczy
tyle co $niadanie”. Prawdziwa sensacja 25.
Jubileuszowego Jesiennego Festiwalu Te-
atralnego. Jak czesto Teatr Narodowy przy-
jezdza do Starego Sacza? Moze raz na 25, a
moze raz na 100 lat?

LASURPRISE  AUTOR PIERRE SAUVIL  TEUMACZENIE: BARBARA GRZEGORZEWSKA

NIESPODZIANKA

wusas EMILIAN KAMINSKI
4 . '

SCENDERAFIA
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HRYSTIAN SAMBER VALGORZATA
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»NIESPODZIANKA”

Teatr KAMIENICA z Warszawy
Autor: PIERRE SAUVIL
Rezyseria: EMILIAN KAMINSKI

Sztuka, ktérej autorem jest Pierre Sau-
vil, to widowiskowa i dynamiczna ar-
cykomedia, przygotowana specjalnie
na 10-lecie Teatru Kamienica. Spek-
takl w rezyserii Emiliana Kaminskiego
w humorystyczny sposéb obnaza wiele
prawd dzisiejszych czaséw. To sztuka z
wys$mienita obsada, blyskotliwymi dia-
logamii... mnéstwem NIESPODZIANEK
Spelniony biznesmen i niespelniona ak-
torka. Piekni i bogaci wlasciciele duzej
firmy zyja razem, ale laczy ich gléwnie
wspélny majatek. Kiedy w konicu Kata-
rzyna (Paulina Holtz) postanawia zmie-
ni¢ swoje zycie, Filip (Sambor Czarno-
ta) knuje intryge, ktéra ma jej w tym
przeszkodzi¢. Odkrycie niechlubnych
zamiarow meza powoduje lawine za-
skakujacych, kryminalnych zwrotéw
akcji. W matzenski konflikt angazuja sie
sgsiedzi: biedny emeryt Waldemar Sza-
rak (Pawel Burczyk), wscibska Janina
Kapusta (Malgorzata Sadowska) i prze-
madrzaly student Bozydar Satanowski
(Krystian Kukulka).

UWAGA! SPEKTAKL WYLACZNIE DLA WI-
DZOW DOROSLYCH

,KOCHANE PIENIAZKI"

Teatr CAPITOL z Warszawy

Autor: RAY COONEY

Rezyseria: JERZY BONCZAK

Co bys zrobil, gdybys przez pomytke wszedt
w posiadanie teczki z gigantyczna suma pie-
niedzy? Szukalbys wlasciciela, czy szalejac ze
szczescia, zatrzymalbys ja dla siebie? Trud-
ny wybdr... Bo przeciez pieniadze nie spada-
jaznieba i taka szansa nie zdarza sie co dzien.
Henry, bohater kryminalnej farsy ,,Kochane
pieniazki”, podejmuje wiec szybka decyzje.
W koricu wlasnie w jego urodziny otrzymu-
je ten wyjatkowy prezent od losu i zal z nie-
go nie skorzysta¢. Pedzi do domu ile tchu,
$ciskajac go w rekach. Czas to pieniadz, wiec
od razu wciela w zycie swéj misterny plan!
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*TEATR CAPITOL:
I

KRochane
pieniazkl

7ona patrzy na niego z przerazeniem, probu-
jac odwiesc go od szalonego pomystu... Gdy
matzonkowie staraja sie doj$¢ do porozumie-
nia, niespodziewani goscie tylko kompliku-
ja sytuacje. Zadni sensacji i chciwi przyjacie-
le, skorumpowany glina, niezbyt rozgarniety
inspektor, bezczelny takséwkarz, a wszyst-
kim po pigetach depcze kto$, z kim lepiej nie
zadzierac... I wtedy zaczyna sie¢ prawdzi-
wa akcja...

Zawrotne tempo, niespodziewane wydarze-
nia, komiczne sytuacje i przezabawne dialogi.

TEATR KLASYKI POLSKIE]
ALEKSANDER

ZEMSTA”

Stowarzyszenie MUZA DEI -
Polskiej

Autor: ALEKSANDER FREDRO

Rezyseria: MICHAL. CHOROMANSKI
Spektakl zrealizowany przez Stowarzyszenie
MUZA DEI na inauguracje TEATRU KLASYKI

Teatr Klasyki

Wspdlne - w wykonaniu plejady znakomi-
tych i znanych aktoréw teatralnych, filmo-
wych i telewizyjnych

* ‘3 Tadeus:
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'WARCHULSKA

REIYSERIA

Agnieszka

. WARCHULSKA

AUTOR

Jerzy A.
. MASLOWSKI
\.

~ANIOL | KOBIETY”

Agencja Artystyczna TJ TADEUSZ CHUDECKI

Autor: JERZY A. MASLOWSKI

Rezyseria: AGNIESZKA WARCHULSKA
One sg trzy. Artystki. Wszystkie seksow-
ne; kazda o innym temperamencie, guscie
iwrazliwosci. W zaswiaty trafiajg razem z
psem, ktéry niespodziewanie wbiega im
pod kola samochodu, kiedy jada na kolejna
impreze. On, Aniol, jest jeden. Czeka na nie
W progu zaswiatéw. To tutaj, w jego obec-
nosci, zapadnie decyzja, czy péjda do nie-
ba, czy zostana odeslane na ziemie.

Akcja spektaklu Aniol i kobiety, kontra-
punktowana na zywo dzwigkiem sakso-
fonu, rozgrywa sie miedzy czterema po-
staciami w przedsionku nieba, i obfituje
w wiele niespodziewanych, nierzadko ko-
micznych, sytuacji. Dialogi skrza dowci-
pem, sa geste od docinkéw, ironii i zlo-
$liwosci, ktérymi aktorzy wzajemnie sie
przerzucaja. Odnajdziemy tu takze wie-
le odniesieri do spraw i wydarzen, ktéry-
mi zyjemy na co dzien. Czy artystki zechca
powrdcic na ziemie? A pies? Jak potocza sie
jego losy? To tylko niektére z pytan, ktére
stawia przed nami Agnieszka Warchulska,
rezyser spektaklu. Jak na nie odpowiemy?

Pochodzaca ze Starego Sacza Katarzy-
na Zieliniska, ktdra sama siebie nazywa
,niskopienna goéralka”, znana jest sze-
rokiej publicznosci jako znakomita ak-
torka filmowa i serialowa (nominowa-
na m. in. do nagrody Telekamery 2009,
dla najlepszej aktorki) oraz uczestnicz-
ka programow telewizyjnych: ,,Gwiaz-
dy tanicza na lodzie”; ,Jak oni $§piewa-
ja”; czy jako wspdlprowadzaca ,,Kocham
Cie Polsko”. Ale wykreowala takze wie-
le wspanialych rdl teatralnych, bedac
nawet producentka kilku spektakli. Od
wielu lat spelnia sie réwniez jako aktor-
ka $piewajaca . Przynioslo jej to sukce-
sy i laury na festiwalach i konkursach,
m. in.: XXV Przegladzie Piosenki Ak-
torskiej we Wroclawiu (2004), Festiwalu
im. Agnieszki Osieckiej (2003), Ogélno-
polskim Festiwalu Interpretacji Piosen-
ki Agnieszki Osieckiej (2003), Swia-
towym Festiwalu Kultury Zydowskiej
w Krakowie, czy Festiwalu Slowa (1996).
Wspélipraca z Leopoldem Kozlowskim
zaowocowala nagraniem dwuplytowe-
go albumu z tradycyjnymi pie$niami
zydowskimi, ktéry uzyskal miano Zto-
tej Plyty.

Na tegorocznym festiwalu opowie pu-
blicznosci o swoim zyciu w muzycznym
recitalu, z towarzyszeniem Zespotu KA-
MELEON, pod kierownictwem Hadria-
na Filipa Tabeckiego, pianisty, kompo-
zytora i aranzera. KAMELEON. Zespét
dokonal szeregu nagran telewizyjnych
i plytowych, a takze uczestniczyl w kon-
certach, festiwalach i przedstawieniach
teatralnych na terenie calej Polski. Spe-
cjalizuje si¢ w interpretatorskim moc-
no improwizowanym stylu akompa-
niamentu dla wykonawcéw piosenki
aktorskiej, jak i twérczemu wykony-
waniu muzyki instrumentalnej teatral-
nej. Goscinnie w koncercie wystapi An-
drzej Perkman - pianista, akompaniator
iaranzer, wykladowca na Akademii Te-
atralnej im. Aleksandra Zelwerowicza
w Warszawie, wspélpracownik muzycz-
ny wielu stolecznych teatréw.

MICHAE MEYER /" MARIADEBSKA '~ [ZABELA DABROWSKA I MARCIN BOSAK
= i)

FLAVIA COSTE
L NON A LARGENT 1"

co najmniej dziwnymi gangsterami, gdy
na zewnatrz zaczai sie Swiat w posta-
ci tajemniczego ,,dyspozytora”. Jakze
eksploatowany obecnie, zapowiadany
juz dawno przez Orwella, wszechobec-
ny Wielki Brat.

Para typéw podejrzanego autoramen-
tu to intrygujacy motyw zaréwno fil-
mowy jak i literacki. U Becketta: Vla-
dimir i Estragon, u Quentina Tarantino?
A prosze, chociazby w Pulp Fiction: pa-
mietacie taniec Travolty, psalmy glo-
szone przez Samuela L. Jacksona, czy
tez zegarek skrzetnie przechowany w-
i po- ojcu Bruce’a Willisa..? Tarantino
odrobil lekcje... my je sprawdzamy...
wy ocenicie... dzigki bohaterom Sa-
moobstugi, Benowi i Gusowi, Taranti-
no przedart sie wreszcie na scene, tu,
w Polsce. Komedia, groteska, thriller-
decyzja nalezy do Was.

Zapnijcie pasy... dbamy o Wasze bezpie-
czenstwo i poczucie humoru.

»KUMULACJA"

Agencja Produkcyjna PALMA z
Warszawy

Autor : FLAVIA COSTE

Rezyseria: TOMASZ SAPRYK

Co bys zrobil, gdybys trafil kumulacje
w loterii i z dnia na dzien zostal mi-
lionerem: OdpowiedZ wydaje Ci sie
prosta? Nic bardziej mylnego. Kazde-
go bowiem, po pierwszej chwili eufo-
rii moga najs¢ watpliwosci - i co dalej?
A jesli dodatkowo najblizsi maja zupel-
nie inne zdanie od Twojego i nie po-
dzielaja Twojej oryginalnej zyciowej
filozofii? Wtedy ilo$¢ wygranych pie-
niedzy moze by¢ niczym w poréwna-
niu do skali klopotéw, nerwéw i emo-
¢ji, ktére pojawia sie wraz z wygrana.
Wazne dylematy ubrane w przeko-

POLSKIE] - jako swoista deklaracja progra- S miczne sytuacje, zaskakujace rozwia-
mowa. Bo to przeciez pelnokrwista uciecha . : g zania z pozoru prozaicznych proble-
sceniczna, symboliczna dla polskiej kultu- P mow, dialogi pelne inteligentnego,
ry, idealne wcielenie najwspanialszej pol- | : e uszczypliwego poczucia humoru, cie-
skiej sztuki teatralnej. Jedna z najlepszychw & ¥ oLk TOMASZ SAPRYK te riposty i obraz najbardziej pierwot-

swym gatunku w dramaturgii Swiatowej, ar-
cypolska arcykomedia ,,ZEMSTA”, znana tez
jako ,,ZEMSTA ZA MUR GRANICZNY” pi6-
ra ALEKSANDRA hrabiego FREDRY. Lacza-
cg zabawe w najprzedniejszym guscie z ar-
tyzmem wiersza, dramatycznej konstrukeji,
bogactwem i uroda charakteréw, charak-
terystyka Polskiej Duszy - jej pieknem, ale
iprzywaramiizagrozeniami. Wielka teatral-
na uczta polaczona z madra troska o Dobro

nych instynktéw ludzkiej natury.
Dlugo nie zapomnicie tej sztuki, a po-
stawione w niej pytania beda Was ba-
wié, zastanawiaé i jednoczes$nie pro-
wokowad do przemyslen. Bowiem kiedy
w gre wchodzg naprawde duze pienia-
dze, zazwyczaj budza si¢ nasze mocno
uspione demony i prawdziwe pragnie-
nia, a rodzinno-przyjacielskie wiezi
poddane sa najciezszej z prob...

,KASKA | DWA KLAWISZE. czyli
Historia niskopiennej géralki”

NIEMY KELNER

KOMPANIA TEATRALNA z Warszawy
Autor: HARALD PINTER
Rezyseria: WOJCIECH MALAJKAT
Kompania Teatralna zaprasza Panistwa
do pokoju w dziwnym hotelu z dwoma

- IL MEDIKOR

ar CENTRUM MEDYCZNE

Recital KATARZYNY ZIELINSKIE)
z towarzyszeniem Zespotu Muzycznego
KAMELEON pod kier. Hadriana Filipa
TABECKIEGO i goscinnym udzialem
Andrzeja PERKMANA
Partnerzy wydania:
I PN
ET LUMARO | Szubryi
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28.09. (wtorek)
godz. 17.00i20.00

Teatr GUDEJKO z Warszawy
»,DZIWNA PARA” Neila Simona
Rezyseria: Wojciech Adamczyk
Obsada: Artur BARCIS, Cezary
ZAK, Witold WIELINSKI, Wojciech
WYSOCKI, Piotr SKARGA, Kata-
rzyna ZAK, Viola ARLAK.
CENA BILETU: 100 ZL

28.09. (wtorek)
godz. 19.15

Wernisaz wystawy fotografii Jerze-
go Cebuli i Andrzeja Ramsa ,, TEATR
[WASZ] WIDZE OGROMNY...”

9.09. ($roda)
godz.17.00i20.00

Teatr GUDEJKO z Warszawy

»LOTTO” Wasilija Sigariewa
Rezyseria: Maciej Wojtyszko
Obsada: Magdalena WOJCIK, Joan-
na KUROWSKA, Edyta HERBUS,
Radostaw PAZURA, Andrzej PO-
PIEL, Robert WABICH/ Slawomir
ORZECHOWSKI, Roman BUGAJ.
PREMIERA

CENABILETU: 90 ZL

1.10. (piatek)
godz. 17.00i20.00

Teatr NARODOWY z Warszawy

PROGRAM 25. JUBILEUSZOWEGO
JESIENNEGO FESTIWALU TEATRALNEGO

»KILKA DZIEWCZYN" Neila
LaBute’a
Rezyseria: Bozena Suchocka
Obsada: Anna GRYCEWICZ,
Justyna KOWALSKA, Beata
SCIBAKOWNA, Patrycja SO-
LIMAN, Grzegorz MALECKI.
CENA BILETU: 90 ZL

3.10. (niedziela)
godz. 16.00

Familijna niedziela z Teatrem
Lalek RABCIO z Rabki Zdroju
»PINOKIO” Jarostawa
Antoniuka , na motywach
Carla Collodiego
Rezyseria: Jarostaw Antoniuk
Obsada: Krystyna KACHEL,
Agnieszka KWIATKOWSKA,
Ewelina KLOCEK, Urszula TY-
LEK, Piotr SERAFIN, Lukasz
LECKI, Filip BOCHENEK.
CENA BILETU: 20 ZL

4.10. (poniedziatek)
godz. 17.30i 20.00

Teatr Robotniczy im.
Bolestawa Barbackiego
z Nowego Sacza
»MORALNOSC PANI DULSKIEJ"
Gabrieli Zapolskiej

Rezyseria: Janusz Michalik

PREMIERA  (Spektakl
o godz.20:00 wylacznie na
zaproszenie)

CENA BILETU: 30 ZL

5.10. (wtorek)
godz.17.30i20.30

Teatr KAMIENICA z Warszawy

»NIESPODZIANKA” Pierre’a Sauvila
Rezyseria: Emilian Kamiriski
Obsada: Paulina HOLTZ, Malgorza-
taSADOWSKA, Sambor CZARNO-
TA, Pawel BURCZYK, Krystian KU-
KULKA. CENABILETU: 85 ZL

7.10. (czwartek)
godz. 17.00 i 20.00

Teatr CAPITOL z Warszawy
»KOCHANE PIENIAZKI" Raya
Cooneya
Rezyseria: Jerzy Boriczak
Obsada: Anna KORCZ, Tomasz
SCHIMSCHEINER, Andrzej PO-
PIEL, Waldemar OBLOZA, Robert
WABICH, Alzbeta LENSKA, Le-
slaw ZUREK, Sebastian KONRAD.
CENABILETU: 85 7L

8.10. (pigtek)
godz. 18.00

Teatr Robotniczy im. Bolestawa

Barbackiego z Nowego Sacza

»BOLEK | ZABUSIA” Marii Molendy
Rezyseria: Monika Slepiak
Obsada: Dorota KACZMARCZYK,
Elwira MICHALSKA, Irena MI-
CHALSKA, Beata SZCZYPULA,
Iwona ZNAMIROWSKA, Mie-
czystaw FILIPCZYK, Kamil JA-
KUBOWSKI, Adam KAMINSKI,
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Zbigniew KUKLA, Janusz MICHA -
LIK, Marcin RUCHALA.

DARMOWE WEJSCIOWKI

(DOSTEPNE W INFORMACJI

TURYSTYCZNE]J, PL. SW. KINGI 2)

9.10. (sobota)
godz. 18.00

Agencja Artystyczna C.D.N.

z Krakowa

,JUDY”
Tekst i rezyseria: Slawomir
Chwastowski
Obsada: Hanna SLESZYNSKA,
Hubert PODGORSKI / Piotr
TOLOCZKO.

CENA BILETU: 50 ZL

10.10. (niedziela)
godz. 16.00

Familijna niedziela z Teatrem
Lalek RABCIO z Rabki Zdroju
»KOMINIARCZYK” na podstawie
bajki Jiri Volkera ,,0 kominiarzu”
Scenariusz i rezyseria: Jarostaw
Antoniuk
Obsada: Filipa BOCHENEK,
Krystyna KACHEL, Agnieszka
KWIATKOWSKA, Lukasz LECKI,
Urszula TYLEK, Piotr SERAFIN.
CENA BILETU: 20 ZL

11.10. (poniedziatek)
godz. 17.00i 20.00

Stowarzyszenie MUZA DEI

z Czeladzi Teatr Klasyki Polskiej

»ZEMSTA” Aleksandra Fredry
Rezyseria: Michat Chorosinski
Obsada: Jaroslaw GAJEW-
SKI, Monika PAWLICKA, Da-
riusz KOWALSKI, Cezary LU-
KASZEWICZ, Maja HIRSCH,
Lukasz LEWANDOWSKI, Leszek
ZDUN, Pawel LIPNICKI, Henryk
GOLEBIEWSKI.

CENA BILETU: 50 ZL

13.10. ($roda)
godz. 17.00i 20.15

Agencja Artystyczna T) TADEUSZ
CHUDECKI
»ANIOL | KOBIETY” Jerzego A.
Mastowskiego
Rezyseria: Agnieszka Warchulska
Obsada: Maria PAKULNIS, Ta-
deusz CHUDECKI, Agnieszka
WARCHULSKA, Viola ARLAK,
Jakub WYDRZYNSKI (saksofon),
Pies Szaras.
CENA BILETU: 85 ZL.

14.10. (czwartek)
godz. 18.00

Teatr 13 z Nowego Sacza

»NIEDZWIEDZ W BANKU”

wg Antoniego Czechowa
Rezyseria: Jacek Mazanec
Obsada: Magdalena KURNYTA,
Malgorzata SOWA, Grzegorz
KMIECIK, Janusz MICHALIK.

CENA BILETU: 25 ZL

16.10. (sobota)
godz.19.00

Koncert ,.ET IN TERRA PAX”

Miejska Orkiestra STARY SACZ-
pod dyrekecja Georga Weissa, z go-
$cinnym udzialem: prof. Jakuba BO-
KUNA - klarnet, ks. dra Rafala LUPY
(Szwajcaria) - tekst i Adriana SCHO-
CHA (Szwajcaria) - kotly.

CENABILETU: 50 ZL

17.10. (niedziela)
godz. 16.00

Famiilijna niedziela z Teatrem Lalek
RABCIO z Rabki Zdroju
»BAJKA O KOCIE W BUTACH”
Adaptacja i rezyseria: Ireneusz
Maciejewski
Obsada: Agnieszka KWIATKOW-
SKA, Krystyna KACHEL, Lukasz
LECKI, Urszula TYLEK,
Piotr SERAFIN.
CENABILETU: 20 ZL

18.10. (poniedziatek)
godz. 17.001i 20.00

»KASKA | DWA KLAWISZE - Historia
niskopiennej goralki”

Koncert w wykonaniu: Katarzyny
ZIELINSKIEJ i Zespolu Muzycznego
KAMELEON pod kierownictwem Ha-
driana Filipa TABECKIEGO, z goscin-
nym udzialem Andrzeja PERKMANA.

CENA BILETU: 70 Zt

19.10. (wtorek)
godz. 17.3020.00

KOMPANIA TEATRALNA z Warszawy
»NIEMY KELNER" Haralda Pintera
Rezyseria: Wojciech Malajkat
Obsada: Piotr SZWEDES, Mikolaj
ROZNERSKI.
CENABILETU: 55 7t

20.10. ($roda)
godz. 17.0020.00

Agencja Produkcyjna PALMA z
Warszawy
+KUMULACJA” Flavi Coste
Rezyseria: Tomasz Sapryk
Obsada: Michal MEYER, Maria
DEBSKA, Izabela DABROWSKA,
Marcin BOSAK.
CENA BILETU: 85 Zt.

21.10. (czwartek)
godz. 17.30i20.00

Teatr KWADRAT z Warszawy
»wUMRZEC ZE SMIECHU" Paula Elliotta
Rezyseria: Andrzej Nejman
Obsada: Ewa WENCEL, Lucyna
MALEC, Hanna SLESZYNSKA, Olga
KALICKA, Marcin PIETOWSKI.
CENA BILETU: 100 ZL

BILETY do nabycia w przed-
sprzedazy w Internecie:
www.ekobilet.pl/ckis oraz
w informacji turystycznej

w Starym Saczu, Plan $w. Kingi 2

16 wrzes$nia 2021/ dobry tygodnik sadecki | 39



REKLAMA

CONBERG

P LR DL

IDEA WYMAGA REALIZACJI

Przy wykorzystaniu najnowszych technologii Grupa Conberg oferuje kompleksowg
realizacje inwestycji poczgwszy od projektu, poprzez budowe, montaz linii
technologicznych wraz z zabudowag wtasnych urzadzen, wykonanie instalacji

oraz automatyzacje proceséw produkcyjnych. Zespét projektantéw, technologdéw,
doradcow technicznych, zapewni fachowg obstuge kazdego tematu. Ustugi dla firm
oraz klientow indywidualnych.

e|nstalacje elektryczne i odgromowe

eOdnawialne zrodta energii w tym instalacje fotowoltaiczne oraz pompy ciepta
e|nstalacje sanitarne

eNaprawa urzadzen i maszyn w tym przeglady i konserwacje
eKlimatyzacje i wentylacje — uprawnienia F-GAZ

*Malowanie i piaskowanie konstrukcji stalowych i innych elementéw — stacjonarne i mobilne
eKonstrukcje stalowe — wiaty, zadaszenia, pergole, podesty stalowe
eBalustrady

ePrace ziemne

*Projekty, wizualizacje, pozwolenia budowlane
eSpawanie elementow ze stali czarnej i nierdzewnej

*Obrobka metali, ciecie plazma

eWynajem zwyzek, podnosnikow koszowych

eUstugi wozkiem widtowym.

www.conberg.pl

fachmann

dekoracyjne systemy
wykonczenia wnetrz
remonty

Q 505 099 816 O@Fachmannwykonczenia

Partnerzy wydania:
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Sposdb na Alzheimera i inne demencje
amietacie ksiazke Ed-  nagle zamilkl. A takim punktem warto wiedzie¢, ze bardzo dobre ich od czterech do szesciu. Prze- jej zalozycielkami i same zmaga-

munda Nizurskiego

»Sposéb na Alcy-

biadesa”? Jej glow-

ni bohaterowie pré-

buja zdoby¢ sposoby
na nauczycieli. W konicu kupuja
spos6b na starszego belfra— tytu-
lowego Alcybiadesa. Dzieki pozna-
nej metodzie nie tyle dostaja dobra
ocene z historii (to byl ich gléowny
cel), co zaczynajg fascynowac sie
tym przedmiotem. Tak tez jest ze
sposobem na Alzheimera i inne de-
mencje. Gléwnym celem jest sku-
teczny lek (caly czas jest opraco-
wywany, kazdy chce go zdoby¢),
ale w miedzyczasie pojawiaja sie tez
niefarmakologiczne metody, dzie-
ki ktérym ludziom z chorobami
otepiennymi zyje sie lepiej. Warto
wglebid sie w ten temat.

Sposob 1: Poznaj skale problemu
Stowarzyszenie Alzheimer Pol-

ska podaje, ze w Polsce ponad
500 tysiecy oséb zyje z objawami
otepienia (demencji), a wsréd nich
300 tysiecy ma chorobe Alzheime-
ra (forma demencji).

- Za 30 lat w Polsce na Alzhe-
imera bedzie chorowalo dwa mi-
liony ludzi. Kazdy z nas jest po-
tencjalnym opiekunem, a takze
potencjalnym chorym. Mozesz by¢
robotnikiem, albo profesorem —
ta choroba nie oszczedza nikogo
— tlumaczy Marlena Meyer (ge-
rontopedagog i trener w amery-
karniski programie edukacji o de-
mencji ,,Pozytywne podejscie do
opieki” autorstwa Teepy Snow).

W ,,Gerontologii Polskiej” czy-
tamy, ze w Polsce okolo 90 proc.
chorych na demencje przebywa
w domu od poczatku choroby az do
$mierci. Opieka nad chorym z de-
mencja spoczywa gléwnie na oso-
bach z rodziny. Najliczniejsza gru-
pe opiekunéw w Polsce stanowig
wspdélmatzonkowie i dorosle dzieci
(czesciej kobiety niz mezezyzni). To
znaczy, ze okolo 450 tysiecy rodzin
w Polsce zmaga sie z ta choroba.

Sposéb 2: Badz czujny, bo
choruja coraz miodsi

dy zdiagnozowano mojego

tate, mial 58 lat — méwi jedna
z uczestniczek grupy wspar-
cia organizowanej przez sadec-
ka fundacje ,, Tui Teraz. Oswajamy
Alzheimera”. - Na poczatku nie za-
uwazyly$my zadnych symptomoéw,
dopiero jak zasiegnelysmy jezyka,
co to w ogdle za choroba, zaczely-
$my doszukiwad sie objawéw. Tata
byt zawodowym kierowca i od ja-
kiegos czasu np. przed trasa spraw-
dzat w domu droge z punktu A do
punktu B. Niby nic, ale przeciez
wczesniej nie mial z tym zadnych
probleméw. Zrobil si¢ wycofa-
ny, gdy przyjezdzat z trasy, gléw-
nie spal, nie odzywalt sie za wiele,
a my tlumaczylysmy sobie to tym,
ze jest zmeczony po pracy. Co jesz-
cze? Podczas spotkan rodzinnych,
on krél opowiadania kawaléw,

Partnerzy wydania:
«<z»

Wikar

nnnnnnnnnnnn

przelomowym bylo pewne zdarze-
nie, po ktérym nie przeszedt badan
lekarskich i stracil prawo jazdy. Dla
zawodowego kierowcy to byt ko-
niec $wiata.

Podobnych historii styszymy co-
raz wiecej podczas naszych co-
miesiecznych spotkarn w ramach
grupy wsparcia dla opiekunéw z
Sadecczyzny. Jaki pisze Beata La-
buz-Roszak: ,Otepienie o wcze-
snym poczatku (Early-Onset De-
mentia - EOD) stanowi 4-10%
wszystkich zespoléw demen-
tywnych. EOD jest definiowane
jako otepienie rozpoczynajace sie
ponizej 65. roku zycia i ma kata-
strofalne konsekwencje psycho-
spoleczne, dotyka bowiem ludzi
w ich najbardziej produktywnych
latach zycia, majacych obowiazki
rodzinne i zawodowe. Szacuje sie,
zena 100 000 os6éb w wieku 45-64
lat 67-98 choruje na EOD”.

Badaczka w swoich opracowa-
niach naukowych podkresla, ze
ta liczba stale rosnie i jest obec-
nie bardzo waznym problemem
klinicznym.

- Moja mama w wieku 55 lat
zaczela dziwnie sie zachowy-
waé. Kwestia wycofania to pierw-
sza rzecz, a druga, to na przykiad
taki obrazek, ktéry caly czas mam
W pamieci: mama wraca ze spa-
ceru i puka do drzwi, dobija sie...
po prostu zapomniala, ze nalezy
dzwonié. Takie sytuacje daly nam
do myslenia, ale poczatkowo przy-
puszczalismy, ze to problemy z pa-
miecia zwiazane z depresja. Nawet
lekarz neurolog nie od razu ja zdia-
gnozowal - opowiada inna uczest-
niczka sadeckiej grupy wsparcia.

Sposob 3: Dowiedz sie jakie
lekarstwo moze poméc
D ale E. Bredesen w ksiazce ,, Wy-
grajz Alzheimerem” (w Polsce
ksigzka pojawila sie w 2018 roku)
udowadnia, ze istnieje co naj-
mniej 36 czynnikéw, ktére powo-
duja utrate polaczenn nerwowych
pomiedzy komdérkami mézgowy-
mi. 99 procent lekéw badanych
pod katem choroby Alzheimera nie
przyniosto oczekiwanych rezulta-
téw, poniewaz koncentruja sie one
zaledwie na jednym z 36 czynni-
kéw przyczyniajacych sie do roz-
woju schorzenia. Zaden pojedyn-
czy lek nie zdola utrzymaé mézgu
w zdrowiu, nie wspominajac juz
o leczeniu.

Gerontopedagog Marlena Mey-
er, przekonuje, ze leki, ktére uzy-
wane s3 w leczeniu choréb ote-
piennych, nie zatrzymuja postepu
choroby. Dzialaja, jak méwi Teepa
Snow: ,,na niektére objawy u nie-
ktérych oséb”.

Sposob 4: Poznaj
niefarmakologiczne metody
Tak jak wspomnielismy, do-
stepne leki nie zawsze dzialaja,
ado tego czesto sa naduzywane lub
chaotycznie zmieniane. Dlatego

l. CENTRUM MEDYCZNE Muszqnlanhﬂ

efekty u wielu pacjentéw przy-

nosza niefarmakologiczne sposo-

by. Dobrym przykladem jest me-
toda SPECAL, ktérej uczy Malwina

Gawron, praktykujaca profesjo-

nalna opiekunka oséb z demencja,

ktéra wspélpracuje z Fundacja ,, Tu

i Teraz. Oswajamy Alzheimera”.
SPECAL to spos6b komunika-

cji w demencji, ktéry przyczynia

si¢ do dobrego samopoczucia pod-
opiecznego, lepszego zachowania

i mozliwos$ci nawigzania z nim re-

lacji nawet w zaawansowanej fazie

choroby. Narzedziami pracy w tej
metodzie s3:

1. Umiejetno$¢ prowadzenie roz-
mowy bez zadawania pytan
i konfrontowania, bo te elemen-
ty powoduja panike u chorego.

2. Stuchanie osoby z demencja, za-
checanie do tego, by nauczyta
nas czego$, co potrafi (np. tarica,
gry na instrumencie etc.).

3. Nie zaprzeczanie osobie z de-
mencja, by nie powodowad za-
wstydzenia lub niezadowolenia.

4. Okazywanie zainteresowania
tym, co méwi pacjent, by wzbu-
dzi¢ zaufanie i sympatie, czy-
li najlepsze podwaliny pod dal-
szg wspolprace z podopiecznym.

Jak podkresla Malwina: - Wpro-
wadzenie w zycie nowych za-
sad komunikacji wymaga duzej
koncentracji, kreatywnosci,
wyobrazni, eksperymentowania
i zdolnosci do autorefleksji. Na-
uczenie sie tego czesto wymaga
nadzoru i praktykowania.

Podobne podejscie preferuje
neuropsycholozka Karolina Jur-
ga, ktéra od lat diagnozuje zespo-
ly otepienne. Dzieki wieloletniej
wspolpracy z osobami chorymi ich
rodzinami zdobyla ogromna wie-
dze na ten temat i napisala porad-
nik ,Idealny opiekun nie istnieje
- poznaj demencje oraz inne kwe-
stie, o ktoérych warto wiedzied,
zeby nie zwariowaé”. To zbiér
praktycznych porad dotyczacych
m.in. komunikacji z chorym, ale
tez psychologicznych ¢wiczen dla
opiekuna.

Sposob 5: Opiekunie - zadbaj
o siebie, by nie zachorowac¢
przypadku choréb ote-
piennych zadne leki nie
zastapia dobrze wyedukowane-
go opiekuna, ktéry nie bedzie bal
sie stosowa¢ niefarmakologicz-
nych metod leczenia, ale tez za-
dba o siebie. Wedlug psychologa
Michata Gwizdza, opiekun i cho-
ry s3 jak naczynia polaczone: wy-
poczety i dbajacy o siebie opie-
kun moze przela¢ ten dobrostan
w relacje z podopopiecznym.

Co wiecej, specjalisci podkre-
$laja, Zze do opieki nad jedna osoba
zmagajaca sie z choroba otepienia
od poczatku potrzeba minimum
dwdch oséb. W zaleznosci od fazy
choroby dla zachowania dobrosta-
nu chorego i opiekunéw potrzeba

PIVN ®
LUMARO | Szubryi
STOLARKA ALUMINIOWA £ PEV ot tradyge

cigzenie opieka moze prowadzié¢
do depresji, a depresja w péznym
wieku w ciggu pieciu lat powodu-
je demencje. Mozesz mie¢ demen-
cje dlatego, ze jestes opiekunem.
Jaki pisze w swojej ksiazce Karli-
na Jurga:

»Zadbanie o siebie najlepiej
obrazuje lotnicza zasada bezpie-
czeristwa przekazywana tuz przed
startem samolotu przez zaloge po-
kladows. Kiedy lecimy z dzieckiem
i zaistnieje koniecznos¢ uzycia
maski tlenowej, najpierw musi-
my zalozyé maske sobie (!), do-
piero p6zniej dziecku. W odwrot-
nej kolejnosci mogloby zabraknaé
nam tlenu i juz nie pomoglibysmy
dziecku. Podobnie jest w sytu-
acji dlugotrwalej opieki nad osoba
z demencja.”

Autorka przekonuje, ze sposo-
bem na zadbanie o siebie moze by¢:
wyznaczanie godziny tylko dla sie-
bie, medytacja, brak tematu cho-
roby w rozmowach z przyjaciéimi,
lista wzmacniajacych mysli.

Sposob 6: Zaangazuj sie

w spolecznosc

To dobra metoda na zdoby-
cie wiedzy o chorobie, ale tez

poznanie oséb, ktére opiekuja

sie swoimi bliskimi z demencja,

czyli maja podobne problemy i

rozterki. Na terenie Sadecczy-

zny dziala fundacja ,,Tu i Teraz.

Oswajamy Alzheimera”. JesteSmy

my sie z ta choroba w rodzinach
lub miejscach pracy. Potrzebo-
waly$my oswoic ten temat, dla-
tego dzialania fundacji nakiero-
wane s3 na potrzeby opiekunéw.
Miedzy innymi grupa wsparcia
spotyka sie pod okiem doswiad-
czonego psychologa w kazdy dru-
gi wtorek miesigca. Sa tez spo-
tkania tematyczne z ekspertami
w dziedzinie opieki nad osobami
z demencja, na ktérych posze-
rzamy nasza wiedze, bo chcemy
jeszcze lepiej opiekowad sie na-
szymi bliskimi chorymi. I w kon-
cu organizacja wolontariatu, czyli
opieki wytchnieniowej dla opie-
kunéw zwigzanych z nasza fun-
dacja. Chcemy, by mogli wyjsé do
lekarza, fryzjera lub na spotkanie
z przyjaciolmi z poczuciem, ze zo-
stawiaja bliskiego chorego w do-
brych rekach.

- Z demencja mozna dobrze zy¢,
ale musimy by¢ przygotowani do
zmian i edukowacd¢ wszystkich -
twierdzi gerontopedagog Marle-
na Meyer. I wlasnie o te gotowos¢
na zmiane walczymy w naszej fun-
dacji oraz szukamy sposob6éw na
oswojenie Alzheimera i innych de-
mencji. Chcemy, by naszym pod-
opiecznym i ich opiekunom zylo
sie dobrze.

MALGORZATA BIENIEK | KATARZYNA FILIP
Z FUNDACII, TU | TERAZ. OSWAJAMY
ALZHEIMERA”

it

Poznaj demencje
zostan wolontariuszem

Bezptatny program szkoleniowy "SADECKI WOLONTARIAT 2021"

przeznaczony dla oséb z powiatu nowosadeckiego w wieku 18-70 lat

Co zyskujsz jako uczestnik programu?

ﬁ WIEDZE | UMIEJETNOSCI

NARZEDZIA PRACY
Z CHORYM

NOWE ZNAJOMOSCI
| KONTAKTY

WYZYWIENIE PODCZAS
WARSZTATOW

"

@é;ﬁ

&

DOSWIADCZENIE
ZAWODOWE

CERTYFIKATY

fundacja@alzheimernowysacz.pl
tel. 662 159 911

Wiecej informaciji:
alzheimernowysacz.pl/wolontariat/

A\ MALOPOLSKA

Program realizowany przy wsparciu fi

y
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Z zycia Miasta

Modernizacja drugiej nitki jezdni Al. Pilsudskiego Ruszyl remont ul. Mlynskiej

— umowa podpisana WI etapie prac zostanie wyremontowany odcinek od ul. Dhugosza do ul. Spigdeqkjch. W ramach
. . . . prowadzonych prac zostanie wykonana nowa nawierzchnia astaltowa, chodniki, miejsca postojowe,

Prezydeqt Ludomir Handzel podpisat umowe na remont Al. Pitsudskiego. Prace bedg prowadzone 5 jezdnia zostanie poszerzona. Wyremontowane zostanie takze rondo u zbiegu ulic: Miynskiej,
na odcinku od wiaduktu kolejowego do ul. 1 Brygady. Ulica zyska nowa nawierzchni¢ asfaltowa, Krancowej, Kilifiskiego i Bulwaru Narwiku.

bezpieczne przejscia dla pieszych i nowoczesna o$wietlenie uliczne. x- : j]
|y |

u Mowu Sacz Ludamir Handzel “ Nowy Sacz Ludomir Handze|

'."'_;'::r—' nandze u Nowy Sgoz Ludomir Handzeal
u Nowy Sace
= Nowy Sgez

Lugsamir Handzal

Nowy Sgcz Lud

Yo

|

Lgamir Hangee|

Trwa remont ul. Oblazy

P rezydent Ludomir Handzel podpisal umowg na remont ul. Obtazy. W ramach prowadzonych
prac zostanie wykonana nowa nawierzchnia jezdni z betonu na odcinku ok. 500 metrow.

R - s u Nowy Sgcz IGE
ﬁ?ﬁ.‘d%El u Nowy Sgcz Ludamir Handzel B Nowy &
| [ | [

« J Rusza budowa t¢zni solankowej — umowa podpisana

u New Prezydent Ludomir Handzel podpisal umowe na budowe tezni solankowej. Obiekt bedzie
si¢ miescit w Parku Strzeleckim przy ul. Wolskiej. Prace juz ruszyly i powinny zakonczy¢
si¢ do konca listopada.

%D.rr-li-r ﬁHE"'G%El Nowy Sgcz Ludomilr Handzs B =1
, Nowy Sacz Ludamir Handzel howy Sgcz idormir-H

r Handzel

AETA WOWEDD SACTE

dezel i ir Handzs T

Sgoz. u Nowy S3cz el Nowy Sgoz
Vi i s
dzel Ludomir Handzel MRir HAncee

65 BATTA I OTENT IAARTA HERESE 344
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| Okulistyka

Patrzenie w monitory ujawnito wiele wad wzroku

ozmowa z AGNIESZKA
'APIERNIAK - okulistka

- Zajecia zdalne trwaly ponad péttora roku.
Czy to wplynelo na wzrost wad wzroku?

- Tak, pandemia przyczynila sie
do duzego wzrostu wad wzroku.
Dzieci siedzialy bardzo dlugo przy
ekranach monitoréw. Czasami nawet
8-9 godzin dziennie. Dlugie patrzenie
w monitory ujawnilo wiele wad wzro-
ku, ktére bez tego nigdy by sie nie
ujawnily.

- Zdarza sie, ze wizyta u okulisty spycha-
na jest na ostatnia chwile. Jak czesto dzie-
cii mlodziez powinny wykonywac badanie
oczu? Czy warto wykonywac pelne bada-
nie wzroku, nawet gdy nie widac pogorsze-
nia w widzeniu?

- Wizyta u okulisty powinna od-
bywa¢ sie przynajmniej raz w roku
u zdrowego dziecka. W przypad-
ku wykrycia wady wzroku, wizy-
ty powinny by¢ co pét roku, zeby
kontrolowaé rozwéj wady wzroku
iw razie potrzeby zmienic¢ moce szkiet
w okularach.

- Nastolatkowie czesto wstydz3 sie poin-
formowac rodzicéw lub opiekunéw o swo-
ich problemach ze wzrokiem. Wjaki sposéb
mozemy zauwazyc, ze ich wzrok ulegtpo-
gorszeniu? Czy istnieja zachowania, obja-
wy, na ktére moga sie skarzy¢ - a sygnali-
2uja pogorszenie ostrosci widzenia?

- Mniejsze dzieci przy ogladaniu
bajek na telewizorze, majac wade
wzroku, czesto sie do niego zbliza-
ja, zeby lepiej widzie¢. Starsze dzie-
ciz wada wzroku przy dluzszej pracy
z ksiazka lub z monitorem zglaszaja
bdle glowy i zamazane widzenie.

» Tomasz Ruchala

- Zajecia czesto trwajg od 5 do 6 godzin
(nie wliczajac przerw). W formie zdalnej
byta to praca przy monitorze kompute-
ra lub na telefonie, ktéra stymulowata
ogromny wysitek dla oczu. Po zajeciach
czekaja prace domowe, ksiazka do prze-
czytania, czyli dodatkowa dawla przecia-
zenia oczu. W jaki sposéb dzieci i mlodziez
powinny zregenerowac swoj wzrok po tak
wymagajacym dla oczu dniu? Czy wyjscie
na 15 minut na zewnatrz jest wystarcza-
jaca regeneracja?

- Bardzo wazny dla naszych dzie-
ci jest odpoczynek dla oczu i to nie
tylko po tak dlugim siedzeniu przy
komputerze. Wazna jest aktywnosé
fizyczna i to najlepiej na zewnatrz,
wszystkie rodzaje sportu np. ro-
wer, czy spacer w czystym terenie.
Wzrok naszych dzieci odpoczywa,
gdy one moga patrzeé¢ daleko i nie
skupia¢ wzroku na obrazie w ksiaz-
ce, badZ na monitorze komputera.
Uwazam, ze nie powinno by¢ prac
domowych. Dzieci tak dlugo prze-
bywaja w szkole, ze czas po szko-
le powinien by¢ odpoczynkiem nie
tylko dla oczu, ale réwniez dla ich
zdrowia psychicznego. Nasze dzieci
maja za malo ruchu po szkole. Ro-
wer, spacery, chodzenie po gérach -
to aktywnosci, o ktére powinnismy
zadbaé, jezeli chcemy dbac o wzrok
naszych dzieci.

- Chociaz powrét do szkoly rozpoczat sie
w sposdb stacjonarny, duzo méwi sie
o czwartej fali koronawirusa. Nieuniknio-
ne, ze zajecia zdalne lub hybrydowe wré-
c3. Rownaloby sie to z powrotem pracy przy
monitorze komputera. Jak powinno wygla-
da¢ stanowisko dziecka lub nastolatia, kt6-
re bedzie mie¢ zajecia zdalnie?

- Przede wszystkim bardzo waz-
ne jest, zeby bylo dobre o$wietlenie,
chociaz lampka, nigdy nie pracuje-
my w ciemnosci. Wazne, aby dziecko
mialo swéj kat i swoje biurko. Powin-
ni$my zadbac o cisze i komfort pracy
naszego dziecka. Dla wzroku naszych
dzieci bardzo wazne jest, zeby po tak
dhugim okresie siedzenia przy kompu-
terze mialy codzienna aktywnosc fi-
zyczng. Moze to by¢é np. spacer, jazda
na rowerze, a zima narty, czy lyzwy.

- Dziecko lub nastolatek nosi juz okulary.
Czy s3 jakie$ spedjalne szkla, ktére chro-
nig wzrok przed nadmiernym promienio-
przez ekrany?

- Sa odpowiednie szkla z filtra-
mi, ktére dodatkowo chronia oczy
naszych dzieci podczas dlugiej pracy
przy komputerze. Kazdy optyk przy
wykonaniu szkiel dla dziecka w wie-
ku szkolnym powinien zaproponowac
szkla, ktére gwarantuja lepsza ochro-
ne dla oczu.

Lek. med. Agnieszka Papierniak - absolwentka Slaskiej Akademii Medyczne;
Wydziat Lekarski w Katowicach ze specjalizacja Il stopnia z zakresu okulistyki
w 2010 r. Swoje umiejetnosci zawodowe rozwijata pod okiem stynnej profe-
sor Ariadny tapiriskiej-Gierek w Klinice Okulistycznej w Katowicach. Wswo-
jej praktyce zawodowej skupia sie na chirurgii refrakcyjnej oka. Operuje m.in.
w Warszawie, prowadzi takze swoj prywatny gabinet w Nowym Saczu.

Agnieszka Papierniak
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Odwazne, zadziorne, poswiecajace wtasne zycie dla
dobra kraju i drugiego cztowieka, dzis w wiekszosci
niemal catkowicie nie znane. Kim byty goralki wal-
czace w czasie Il wojny Swiatowej?

Helena Marusarzéwna, kurierka tatrzanska i zotnier-
ka AK, w 1940 roku trafita w rece gestapo. Przetrzymy-
wano jg w zakopianskim wiezieniu Palace. Rok pozniej
stracono w Pogorskiej Woli.

Helena Btazusiakowna jako osiemnastoletnia dziew-
czyna zostata osadzona w ,katowni Podhala”. W jed-
nej z cel wyryta wybitym przez oprawcow zebem sto-
wa modlitwy, do ktorej Henryk Gorecki skomponowat
swojg Symfonie piesni zatosnych. Przez lata uwazano,
ze zmarta w wiezieniu.

Partnerzy wydania:

a H-’ojemte siostry

KIM BYLY
GORALKI
WALCZACE
PODCZAS

SWIATOWE.?

Jozefa Mikowa ps. ,,Rys”, oficer tgcznikowy Tajnej Or-
ganizacji Wojskowej, dziatata na terenie Polski i Stowa-
¢ji. Do ostatnich chwil, mimo tortur, nikogo nie zdradzi-
ta. Podczas przestuchan uparcie milczata, ratujgc w ten
sposob wielu ludzi. Zostata zamordowana w wiezieniu
na Montelupich w Krakowie w 1942 roku.

Agata Puscikowska odkrywa te i wiele innych wyjatko-
wych postaci Walecznych z gor. Z dokumentow archi-
walnych, rozmow z mieszkancami Podhala, Gorcow i Be-
skidow oraz spisanych wspomnien tworzy obraz kobiet
z krwi i kosci, bohaterek oryginalnych, odwaznych, a jed-
noczesnie skromnych i dotad najczesciej przemilczanych.

KSIAZKA DOSTEPNA ,
NA ZNAK.COM.PL H‘Gﬂmkf
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Neurologia ?’;’,
Migrena nie jest zwyklym bélem glowy
ksperci bija na alarm spadek wydajnosci, samooceny,

zblizajacego sie tsu-

nami choréb neuro-

logicznych. To nie

tylko choroba Al-

zheimera, Parkin-
sona, stwardnienie rozsiane, czy
padaczka, ale réwniez migrena,
ktora zaraz po bdlu plecow jest
najczesciej wystepujacym scho-
rzeniem bélowym.

Polsce z migrena zmaga sie

ok. 3,1 mln oséb, a jej prze-
wleklg posta¢ moze mie¢ nawet 280
tys. os6b. Gléwnymi wyzwaniami
w tym obszarze jest prawidlowa
diagnoza choroby oraz swobod-
ny dostep do skutecznego lecze-
nia najbardziej dotkliwego stadium
migreny, czyli migreny przewle-
klej. W Tygodniu Swiadomosci
o Migrenie (5-11 wrze$nia) Fun-
dacja Choréb Mdzgu apelowala
o swobodny dostep do skuteczne-
go leczenia.

Migrena to schorzenie neuro-
logiczne charakteryzujace sie sil-
nym, pulsujacym, jednostronnym
bélem glowy, ktéremu towarzy -
szg nudnosci, swiatlowstret, fo-
nofobia i wymioty. Przyczyny
jej wystepowania nadal nie sg
do konica znane. Prawdopodob-
nie s3 one kombinacja predys-
pozycji genetycznych, réznych
czynnikéw srodowiskowych oraz
zwiekszonej wrazliwosci mézgu
na bodzce. U niektérych oséb
przed atakiem pojawia sie¢ cha-
rakterystyczna aura, czyli cal-
kowicie odwracalne zaburzenia
wzroku przejawiajace si¢ np. mi-
goczacym obrazem, mroczkami,
zaburzong ostroscia widzenia,
tymczasowym niedowidzeniem
(aura typowa) lub mrowienie,
dretwienie polowiczne, niedo-
wlad, zaburzenia mowy, zaburze-
nia réwnowagi (aura nietypowa).
W migrenowych bélach glowy
wyrdznia sie migrene epizodycz-
ng (bol glowy wystepuje rzadziej
niz 15 dni w miesigcu) oraz mi-
grene przewlekla (bél glowy wy-
stepuje co najmniej przez 15 dni
W miesigcu, przez ponad trzy
miesigce, o cechach bélu migre-
nowego w co najmniej 8 dniach
w miesigcu).

- Temat migreny jest baga-
telizowany w polskim spole-
czenstwie, a chorych z migrena
traktuje sie czesto jak hipochon-
drykéw. Nasze spoleczeristwo ma
nadal duzy deficyt w zrozumieniu
i przede wszystkim $§wiadomo-
$ci, ze migrena to nie zwykly bol
glowy, a jej wystepowanie czesto
uaktywnia choroby wspdlistnie-
jace m.in. depresje, co wplywa
destrukcyjnie nie tylko na cho-
rych, ale takze na ich bliskich
i otoczenie - méwi Wojciech
Machajek, wiceprezes Fundacji
Choréb Moézgu. - Dodatkowym
problemem jest brak systemo-
wej opieki nad ta grupa ludzi.
Ich ograniczona produktywnosé
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Migrena charakteryzuje sie silnym, pulsujgcym, jednostronnym bélem glowy

i efektywnos¢, najsilniej skorelo-
wana z przewlekla migreng, nie
jest bez znaczenia dla budzetu
panstwa. Niestety brak swobod-
nego dostepu do mozliwosci te-
rapeutycznych z jakich korzystaja
pacjenci w innych krajach Euro-
py, generuje dodatkowe obcigze-
nia - dodaje Machajek.

Leczenie (teoretycznie) na
wyciagniecie reki
Leczenie migreny jest kwe-
stia bardzo indywidualng.
Jego gléwnym celem jest prze-
rwanie napadu, zlagodzenie bélu
oraz dolegliwosci towarzysza-
cych. Biorac pod uwage fakt, ze
atak migreny moze trwaé od 4
do 72 godzin, wazne jest szybkie
przyjecie trafionego i skutecz-
nego leku. Inaczej wyglada kwe-
stia leczenia migreny przewleklej.
Bardzo istotna jest w nim profi-
laktyka, czyli niedopuszczanie do
napadéw bélu glowy, ktére wy-
kluczaja pacjenta z zycia.

- Lagodng i umiarkowana po-
sta¢ migreny leczymy za pomo-
ca lekéw dostepnych bez recepty
(OTC) lub na recepte. Tutaj naj-
wazniejsza kwestia jest pamie-
tanie o przestrzeganiu zaleca-
nej przez lekarza czy producenta
dawki. Inaczej wyglada sytuacja

l. CENTRUM MEDYCZNE Muszqnlanha

w migrenie przewleklej. Zgodnie
z zaleceniami agencji NICE (Na-
tional Institute for Health and
Care Excellence, Wielka Bryta-
nia) leczenie migreny przewle-
klej powinno by¢ oparte o trzy
linie terapeutyczne. Pierwsza to
wspomniane juz leki doustne,
na recepte, druga to toksyna bo-
tulinowa z leczeniem w sche-
macie podawania co 3 miesiace
i trzecia, wdrazana w przypadku
braku efektéw dwéch poprzed-
nich, przeciwciala monoklonal-
ne z comiesiecznym leczeniem
przez 12 miesiecy. Leczenie tera-
piami drugiej i trzeciej linii trak-
towane jest jako leczenie profi-
laktyczne i zaplanowane jest na
okreslony czas, przy czym trze-
ciej linii maksymalnie na rok. Za-
tem nie istnieje ryzyko kumula-
cji chorych - méwi prof. Jarostaw
Stawek, prezes Polskiego Towa-
rzystwa Neurologicznego. - Pro-
blem migreny w naszym kraju jest
marginalizowany, co ma wyraz-
ne odzwierciedlenie w progra-
mach lekowych. Terapie drugiej
i trzeciej linii, cho¢ bardzo bez-
pieczne, bardzo dobrze tolerowa-
ne i refundowane w wielu krajach
w Europie, u nas nadal nie do-
czekaly sie refundacji. Jako Pol-
skie Towarzystwo Neurologiczne
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zwracamy uwage Ministerstwa
Zdrowia na problem obcigzenia.
jakie generuje i konieczno$¢ szyb-
kiego, systemowego zaopieko-
wania sie pacjentami. Liczymy
na zrozumienie - dodaje prof.
Stawek.

Eksperci zwracaja uwage, ze
w leczeniu kazdego rodzaju mi-
greny bardzo istotna jest dobra
diagnoza. W przypadku tej naj-
trudniejszej postaci migreny, czyli
przewleklej, w oparciu o dostep-
ne dane epidemiologiczne prawi-
dlowo postawione rozpoznanie ma
okolo 60 proc. pacjentéw, z czego
mniej niz 38 proc. podejmuje le-
czenie profilaktyczne. Z tego wy-
nika, ze w Polsce moze by¢ ok. 170
tys. chorych z prawidlowo zdia-
gnozowang migrena przewlekla,
sposrod ktoérych profilaktycznie
leczonych jest ok. 65 tys.

Zycie w ciaglym strachu
przewleklosci migreny sta-
nowi m.in. czestotliwosé

wystepowania bélu. Okresy bez

bélu mozna poréwnac do zycia na
tykajacej bombie, ktéra w kazdej
chwili moze wybuchnaé. Okresy

z bélem w wigkszosci przypad-

kéw wykluczaja chorego z zycia

zawodowego i prywatnego. Po-
woduja w nim poczucie winy,

cheé catkowitej izolacji. Dlatego
u pacjentéw z migrena przewlekla
istnieje szeSciokrotnie wyzsze ry-
zyko wystapienia depresji, ktéra
finalnie dotyka ok. 11 proc. z nich.

- Moja glowa permanentnie
jest w imadle, ktére raz doci-
ska tak mocno, ze mam wraze-
nie jej nieuchronnej eksplozji,
a raz lzej. Na tyle lekko, ze moge
w miare normalnie funkcjono-
waé. Gdybym miata opisaé¢ bol
migrenowy, to jest on tak $wi-
drujacy, ze dociera do kazdej cze-
$ci i komérki mojej glowy pa-
ralizujac dostownie kazda czesé
mojego ciala. Nasila sie z kaz-
dym gwaltowniejszym porusze-
niem. Nie znosi $wiatta, dZzwieku
i zapachéw. Aura poprzedzaja-
ca atak migreny z jednej strony
uprzedza mnie przed nadcho-
dzacym wybuchem, ale z drugiej
strony wprawia w stan, w ktérym
nie moge normalnie funkcjono-
wac. To moje odcinanie od rze-
czywistosci nie jest bez znacze-
nia dla mojej kariery zawodowej
i zycia rodzinnego. To co boli naj-
bardziej, poza glowa oczywiscie,
to niska swiadomos$é problemu
i brak zrozumienia z kazdej stro-
ny. Czesto slysze pytanie: kogo
w tych czasach nie boli glowa. Nie
mam juz sily na korygowanie, ze
bél bélowi niestety nie jest row-
ny - mowi 45-letnia Malgorzata,
zyjaca z migrena od 8 lat. - Stan
w jaki wprowadza mnie migrena
juz wiele razy powodowal brak
checi do zycia. Cale szczescie, ze
moi najblizsi potrafig psychicznie
doprowadza¢ mnie do pionu, po-
mimo ze fizycznie nie jest to takie
latwe - dodaje Malgorzata.

To co nie jest bez znaczenia
w minimalizowaniu wystepowa-
nia i nasilenia migreny, to higiena
stylu zycia. Regularne ¢wiczenia
fizyczne, wprowadzanie zmian
w diecie, techniki relaksacyjne,
nauka technik zarzadzania stre-
sem, prowadzenie dziennika mi-
greny lub béléw glowy. Ponadto
zawsze warto wspomagac sie wi-
zytami u specjalistéw tj. neurolo-
ga, psychologa, dietetyka.

- Kazdy bél powinien by¢ leczo-
ny, a migrena jest choroba, ktéra
na szcze$cie mozna kontrolowac.
Jako Fundacja nie pozostajemy
obojetni i wyrazamy swdj sprze-
ciw na obecny stan rzeczy zwigza-
ny z brakiem programu lekowego
dedykowanego migrenikom. Cho-
rzy powinni mie¢ swobodny dostep
czy to do leczenia objawowego czy
tez prewencyjnego. Powinni mie¢
mozliwos¢ prowadzenia godnego
zycia o wysokiej jakosci. Jako Fun-
dacja bedziemy prowadzic¢ wszel-
kie starania umozliwiajace osig-
gniecie im godnego zycia poprzez
zwiekszenie jego jakosci - méwi
Wojciech Machajek z Fundacji Cho-
réb Mézgu.

MATERIAL
FUNDACJI CHOROB MOZGU
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Przegapites? Przeczytaj! Zobacz!

Sadeccy ratownicy solidarni z protestujgcymi

»Mamy juz dosy¢. Frustracja ratownikéw medycznych siegnela zenitu. Od lat zawdd ratownika
medycznego byl marginalizowany. Traktowani bylismy jak zlo konieczne, ktére zawsze zadowo-
li sie dobrym slowem. Dzis$ przyszed} czas, aby$my powiedzieli stanowcze NIE!” - czytamy w de-

w Polsce masowo skladaja wypowiedzenia z pracy. Jak jest w Nowym Saczu? (TR)
WIECE):

L3czy nas pitka, dzieli nas polityka, czyli o zagrozeniu jakie czyha
w sadeckim ratuszu

Od wiosny ubieglego roku Rada Miasta Nowego Sacza nie obraduje w ratuszowej sali. Gdy
rozszalala sie epidemia i wprowadzono lockdown, rezygnacja ze zgromadzenia liczacego po-
nad 20 oséb byla zrozumiala, jednak trudno zrozumieé¢ trwajaca do dzi$§ wstrzemiezliwosé
przed spotkaniem radnych w ratuszu. 8 wrzesnia na trybunach stadionu narodo-
wego moglo zasigs¢ 56 tysiecy 212 ludzi, a w sali obrad nadal nie moze spotkac sie G
niespelna trzydziestu rajcéw? Prébujemy dowiedzied sie dlaczego. (IK) m A

WIECE):

W Krynicy debatowano o zmianach w lecznictwie uzdrowiskowym

Pijalnia Gléwna w Krynicy-Zdroju goscila w ostatnim tygodniu uczestnikéw pierwszego ze spotkan
konsultacyjnych dotyczacych planowanych zmian w lecznictwie uzdrowiskowym. Gléwnym organi-
zatorem konferencji byt sadecki posel Patryk Wicher, ktory jest zalozycielem i przewodniczacym Par-
lamentarnego Zespolu ds. Lecznictwa Uzdrowiskowego. W organizacji wydarzenia wspo- o
mogly go: Uzdrowisko Krynica-Zegiestéw, jako wlasciciel Pijalni oraz Unia Uzdrowisk Fediats
Polskich, najwieksza organizacja reprezentujaca srodowisko. (NDRS) m : i

WIECE): &

Do Nowego Sacza zjedzie thum absolwentéw Wyzszej Szkoty
Biznesu

Z okazji 30-lecia Wyzszej Szkoly Biznesu - National Louis University w pierwszych dniach
pazdziernika w Nowym Saczu bedzie nas wiecej. Setki ludzi przemierza setki kilometréw,
a beda i tacy, ktérzy przemierza ich tysiace, aby na chwile, raz jeszcze pojawié si¢ w mu-
rach swojej uczelni, spotkac przyjaciél ze studenckich lat, powspominac... Rektor p
dr Dariusz WoZniak potwierdzil oficjalnie, ze zjazd absolwentéw WSB-NLU 2
odbedzie sie 2 pazdziernika. (IK)

WIECE):

Co z zaproszeniami? Nie wszyscy radni czuj3 sie réwni

,»,Od dluzszego czasu dostrzegam, iz o organizowanych obchodach §wiat narodowych, uroczy-
sto$ciach patriotycznych, wydarzeniach kulturalnych czy spolecznych waznych dla naszej matej
spolecznosci nie wszyscy radni sa informowani” - pisze wiceprzewodniczacy Rady Mia- EETEHAE
sta Artur Czernecki w interpelacji skierowanej do prezydenta Ludomira Handz- T T
la. Co na to nowosadecki magistrat? (KNB) 2k

WIECE): =

Firma z Nowego S3cza z Nagroda Gospodarcza

Od 1-3 wrzesnia w Krynicy-Zdroju miala miejsce konferencja CYBERSEC CEE Regions &
Cities, ktéra miata zastapi¢ Forum Ekonomiczne, ktére przeniosto sie na Dolny Slask. Lacz-
nie w wydarzeniu bralo udziat okoto 1600 0séb, w tym czes$¢ on-line. Na zakorniczenie dru-
giego dnia konferencji wreczono cztery Nagrody Gospodarcze Wojewddztwa Ma- &
lopolskiego. Jedna trafila do nowosadeckiej firmy Figelo, ktéra powstala :
kilka lat temu. (NS)

WIECE):

Nieoczywista psychoterapia z Piotrem Drozdzikiem

W szalonym, trudnym czasie, gdy zdrowie psychiczne mieszkaricéw naszego zakatka glo-
bu jest coraz bardziej kruche, a kolejki do gabinetéw dobrych psychoterapeutéw - bolesnie
dlugie, mozna i warto szukaé psychoterapii nieoczywistej, dostepnej za darmo, albo pra-
wie za darmo, bez kolejek, bez czekania. Trzeba tylko wiedzieé gdzie szukad, bo
cho¢ jest na wyciagniecie reki, czasem nie macie pojecia, albo po prostu nie pa- @25
mietacie, ze akurat to dziala przeciwb6lowo. Na przyklad fotografia Piotr- ;
ka Drozdzika. (IK)

WIECE):
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TRADYCJA  [7V-STAR

FABRYKA OKIEN

T E G AN O L O Y

DZIAL SPRZEDAZY
tel: +48 (18) 44000 14
tel: +48 (18) 444 05 60
e-mail: sprzedaz@tradycja.biz
www.tradycja.biz

Zgrzewanie ksztattowe
Powierzchnia zgrzewow jest ptaska oraz jednolita,
tworzy jednolitg strukture.

Znacznie trwalsze pofazenia
jna metoda faczenia z wykorzystaniem technologii miniwczepow
pozwala uzyskac nawet 50% trwalsze potaczenie.

Wspaniata estetyka pofaczen, mozliwa do uzyskania nawet
w trudno dostepnych miejscach profili

Powierzchnia potgczonych ze sobg profili nie jest rozrywana
nozami czy frezami, lecz jest jednolita w petnej ciggtosci.

Parametry termiczne
Idealnie dopasowane uszczelnienie pozwala uzyskac
jeszcze lepsze parametry termiczne okien.

Perfekcyjne odwzorowanie ksztattu, szczegolnie w profilach
z zaokraglonymi powierzchniami
Estetyczne zaokraglenia w narozach moga byc prezentowane w petnej krasie.

SPOSOB POLACZEN NAROZY SPEENIAJACY NAJWYZSZE OCZEKIWANIA
ARCHITEKTONICZNE | DEKORACYINE

Jesli istniaty ograniczenia produktowe dla stolarki z PVC to wfasnie zostaty zniwelowane.
Mozliwosc taczenia profili w technologii V-STAR pozwala na tworzenie unikatowych produktow,
zaréwno pod katem ich ksztattow jak i rodzajow powierzchni.

Stolarka z PVC stworzona przy uzyciu nowych standardow zapewnia absolutnie innowacyjny

i niespotykany do tej pory wymiar estetyki. Naroza PVC potaczone ksztattowo nie odstajg juz
estetyka od narozy wykonanych z najbardziej prestizowych materiatow, jakimi s drewno czy
aluminium., Architeki, projektanci czy dekoratorzy wnetrz majq od tej pory swobodny wybor
pomiedzy materiafami!
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