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Kiepska atmosfera w grobowcu

Nowym Sgczu zno-

wu bylo glosno jak

kraj dlugi i szeroki.

Ale uspokajamy, tra-
dycyjnie juz nie z powodu wy-
nalezienia kola albo prochu, ale
zprzyczyn zdecydowanie bardziej
przyziemnych. Mozna rzec nawet
podziemnych. Tym razem glosno
o Saczu z powodu panéw graba-
rzy, co to w miejscu pracy - czy-
li w grobie - stracili przytomno$é
i tylko dzieki przytomnosci stuzb
wiadomych zostali uratowani i do
przytomnosci przywrdéceni. Jak
ustalili fachowcy, zawinila zbyt
mala ilos¢ tlenu w miejscu pracy.

W lawinie doniesien z ulicy
Rejtana w Nowym Saczu przodo-
waly hieny cmentarne, prébuja-
ce weszy¢ i rozgrzebywad czyjes
szczatki doczesne. Tymczasem

W pogoni za nie wiadomo czym,
niemal nikt nie zauwazyt naj-
smakowitszego. Ot6z w Regio-
nalnej Telewizji Kablowej mozna
byta uslyszeé strazacki komuni-
kat, tak opisujacy akcje na sadec-
kim cmentarzu:

»,Przybyle na miejsce stuz-
by sprawdzily atmosfere
w grobowcu”.

No i wszystko jasne! Kto do-
tychcezas nie rozumial, co znaczy,
iz u cioci na imieninach pano-
wala atmosfera jak w rodzinnym
grobowcu, ten juz wie. Nikt sie
do nikogo slowem nie odzywal,
a przyczyny takiej atmosfery
zbadali strazacy. Doglebnie.

(FIU)

W lawinie doniesien z ulicy Rejtana
w Nowym Sgczu przodowatly hieny
cmentarne, probujace weszyc¢
| rozgrzebywac czyjes szczatki
doczesne

Kolejny numer DTS ukaze si¢ 13 pazdziernika

DO POCZYTANIA

Po wddce jest fajniel

a ksigzka jest o jednej z naj-
I powszechniejszych choréb
naszych czaséw, ale czesto
- jak wiele innych choréb - prze-
biegajacej w nieSwiadomosci. Prze-
ciez nas to nie dotyczy! - zawola-
ja jednym glosem Czytelnicy DTS.
A moze wielu z Was tak sie tylko
wydaje. Ile to trzeba zuzy¢ czasu
i energii, zeby $wiat i siebie same-
go przekonad, Ze nie jestes alkoho-
likiem. A moze jednak jestes?

Na to pytanie niech kazdy odpo-
wie sobie sam. Jesli nie boi sie dia-
gnozy. A ksigzka Johannesa Lin-
denmeyera ,Ile mozesz wypicé?
O nalogach i ich leczeniu” moze
okazad sie w tym przydatna. W roz-
poznaniu sytuacji, oczywiscie, bo
nikt jeszcze nie napisat ksiazki, kté-
rej sama lektura leczy. Ne pewno
jednak pomaga lepiej poznac prze-
ciwnika, rozpracowa¢ jego strate-
gie oraz mocne i slabe strony. Ale
przede wszystkim jest to swiet-
na okazja, zeby lepiej poznaé swo-
je wlasne stabe i mocne punkty.
A przy okazji rozprawié sie z mi-
tami, ktére czesto bywaja swiet-
nym alibi, by usprawiedliwi¢ klo-
pot, jaki sprawia nam alkohol (albo
leki). A jesli picie (popijanie, chlanie)
jest przyczyna klopotéw - zdrowot -
nych, w pracy, w rodzinie - w kt6-
re popadamy dlatego, ze wypili-
$my, to znaczy, ze albo spacerujemy
po cienkiej czerwonej linii, albo ja
juz przekroczyliSmy.

Wiecie oczywiscie, ze nadmierne-
mu piciu towarzysza mity i przesady
dotyczace powstawania uzaleznie-
nia? Ze to kwestia slabego charakte-
ru, ze nalogi dziedziczymy, Ze to na-
warstwiajace sie problemy albo echa
trudnego dzieciristwa. Nicz tych rze-
czy albo prawie nic. Pijemy, bo po
alkoholu jest przyjemniej i latwiej.
No a skoro jest przyjemnie, to dla-
czego przy kolejnych réznych oka-
zjach nie mialoby by¢ fajnie? Po-
wtoérke prosze! Lindenmeyer pisze,
ze to trwa zwykle dosy¢ dlugo - 6w

JOHANNES LINDENMEYER

ILE MOZESZ
WYPIC?

O NALOGACH I ICH LECZENIU

proces uzaleznienia - i u kazdego
moze réznie przebiegac. No dobrze,
nie bedziemy streszczac ksiazki, bo
to zbyt powazna pozycja, na doda-
tek co kilka stron odkrywamy swo-
ja kolejna Ameryke. Niby tak duzo
o nalogach wiedzieliSmy, ale prze-
ciez nie tak jak Lindenmeyer patrzy-
lismy dotychczas na drinka w pracy,
u cioci na imieninach albo wieczorem
przed telewizorem. Zauwazyliscie,
ze alkohol jest obecny niemal wsze-
dzie, przy kazdej okazji i na doda-
tek powszechnie akceptowany. Cho¢
w zasadzie - poza krétkotrwalym
pierwszym efektem - nie przynosi
zadnych korzysci, a wylacznie stra-
ty. Na kazdym etapie: od siegania do
kieszeni przy kasie monopolowego,
przez oslabienie zyciowej wydajnosci
na kazdej plaszczyznie, utrate zdro-
wia, a w dalszej perspektywie zycia.
Dobra wiadomosé jest taka: czytanie
tej ksigzki uzaleznia (choé¢ pewnie nie
jest to idealna lektura do poduszki)
i nastepnego dnia znowu bedziecie
chcieli po nig siegnaé. Syndrom od-
stawiania w jej przypadku objawia
sie w ten sposéb, ze nie uspokoicie
sie, zanim nie przeczytacie do korica.
JAKUB JAN HSZANOWSKI

JOHANNES LINDENMEYER,

4ILE MOZESZ WYPIC?

O NALOGACH I ICH LECZENIU".
PRZEKLAD JAN PIOTR CHODKIEWICZ,
WYDAWNICTWO ZNAK,

KRAKOW 2022, S. 336.

Niebawem

Bartosz Szarek
Teraz, teraz, teraz

zlowiek, ktdéry nie udaje, ze
‘ dobrze zyje. Ze dobrze mu

sie powodzi. Ze dobrze two-
rzy. Ze oto zbliza sie do pewne-
go rodzaju fantomowego poczucia
spelnienia, po ktérym stare pol-
skie przystowie ,,dla chcacego nic
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trudnego” nie znajduje juz zasto-
sowania. Nie $ciga sie na kliki, laj-
ki czy followerséw. Jest artysta po-
pularnym i zarazem anonimowym,
rynkowym, ale nie rynsztokowym.
I zdecydowanie niebanalnym.

Ale moze to tylko moje wyobra-
zenia o nim samym. W koricu nie
znam go na tyle, by stwierdzi¢, ze
jego tworczos¢ to jego bullet jour-
nal, w ktérym kolekcjonuje prze-
zycia i doswiadczenia. Organizuje
terazniejszos¢ i porzadkuje przy-
szlo$¢ - robi muzyke, a teksty pi-
szg sie same. Ale gdy tylko mam
okazje zagaduje o nows plyte. I za
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kazdym razem otrzymuje Kkolej-
ne zwrotki konfabulacji, mitéw
i wymijajacych odpowiedzi, kté-
rym towarzyszy niezmienny re-
fren: ,,No wiesz, Bartku, juz nie-
bawem”. Tworzy¢ i nie tworzyc.
Chcied i nie chcieé. Czekad, a kiedy
nic nie nastepuje, czekaé dalej. Do-
piero w blizej nieokreslonym ,kie-
dy$” nastepuje ten wyczekiwany
moment nasycenia - zmeczenia so-
ba-i-swoim, ktéry niejako wymu-
sza na artyscie koniec pracy i po-
czatek dzielenia sie.

Te procesy odrzucaja oczywi-
stosci, gdyz tylko takie mozna
osiagnaé¢ w krétkim ruchu, szyb-
kim spojrzeniu. Siegaja one gle-
biej, dotycza sposobu myslenia
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Tworzy¢ i nie tworzy¢. Chcie¢
i nie chcie¢. Czekac, a kiedy nic nie
nastepuje, czekac dalej

o muzyce, aleio tych, ktérzy wyj-
da jej naprzeciw. To tak jakby wy-
sta¢ na mrozie pé6t nocy, bez bu-
téw i rekawiczek, i nagle wejs¢

do ogrzanego mieszkania. Piekne.
Tak wiec, wiecie, solowa plyta Se-
bastiana Atramenta juz niebawem.
Tak mysle...

Sebastian Atrament, wiasc. Sebastian Potoczek (ur. 20 pazdziernika 1986
w Nowym Saczu) - polski wokalista, gitarzysta i autor tekstéw. Frontman
nowosadeckiej grupy muzycznej Atrament.

abilitacji
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‘ Na poczatek

Drodzy z drogi

‘. x|

"
Jakub Marcin Bulzak
Pije Kuba do Jakuba

o Was chce sie zwrécic Dro-
dzy Uzytkownicy Drég, spo-

tykani na tychze drogach.

Jako pieszy zwracam sie do Was
jednosladowcy: rowerzysci i hu-
lajnicy (hulajnogisci? hulajnoznicy?).
Stowo chodnik wzielo sie od cho-
dzenia. Chyba dos¢ latwo zapamie-
ta¢. Zatem - logiczny wniosek (no
dobra, to juz troche trudniejsze, ale
dacie rade): pierwszeristwo maja tu
ci, co chodza. Jak sie zmiescicie, to
sie przemiescicie, ale darujcie sobie
dzwonienie i prychanie. Przy okazji,
korzystajac z okazji, ze udostepnio-
no mi lamy, chce serdecznie pozdro-
wic tych hulajnikéw (hulajnogistéw?

hulajnoznikéw?), ktérzy upodobali
sobie srodkowa czesé chodnika przed
moim domem i regularnie porzucaja
tam wynajete na minuty elektrycz-
ne jednoslady. A szczegodlnie pozdra-
wiam tego hu... (jak wyzej), ktory
ostatnio zostawil takowy dokladnie
na srodku mojej bramy garazowe;j.

ako dorywezy cyklista do Was sie
zwracam piesi, biegacze, spacero-
wicze, opiekunowie wszelkich czwo-
ronogéw. Sciezka rowerowa swoja
nazwe zawdziecza rowerom. Chyba

dos¢ fatwo zapamietac. Zatem - lo-
giczny wniosek (no dobra, to juz tro-
che trudniejsze, ale dacie rade): pierw-
szeristwo maja tu ci, co na rowerach.
Jak sie zmiescicie, to sie przemiesci-
cie, ale daruijcie sobie prychanie. Zeby
bylo latwiej zapamietad, to sobie zry-
mujmy: z drogi $ledzie - rower jedzie.

pomysled, ze swiat bylby piek-

niejszy, gdyby ludzie czes$ciej my-
$leli i mieli w sobie odrobine zyczli-
wosci. No, i wlasnie dlatego nie jest
piekniejszy...

Chce serdecznie pozdrowic tych hulajnikéw
(hulajnogistéw? hulajnoznikéw?), ktérzy
upodobali sobie srodkowg czes¢ chodnika
przed moim domem i regularnie porzucajg
tam wynajete na minuty elektryczne
jednoslady

Metropolia nad Dunajcem
.

Sacz ma wiele problemoéw
miast srednich, ale tez niektore
problemy miast duzych

Rafal Matyja
Krakowskie Przedmiescie

zy Nowy Sacz jest metropo-
‘ lig? Wedlug najbardziej wy-

ostrzonych definicji - nie. Te
role w skali miedzynarodowej spet-
nia bez watpienia jedynie Warsza-
wa, a nastepne w kolejce sa miasta
aglomeracji goérnoslasko-zagle-
biowskiej. Krajowe definicje, w tym
przynaleznos¢ do Unii Metropolii
Polskich, rozszerzaja te liste o ko-
lejne dziesie¢ miast. Zamyka ja nie-
spelna 200 tysieczny Rzeszéw. Mia-
sto, ktére przed wojna gralo w tej
samej lidze co Nowy Sacz. To jesz-
cze nie wystarczy, jako pretekst do
upominania sie o metropolitalnosé.

le klasyfikacja OECD opisuja-

ca funkcjonalne obszary miej-
skie okresla aglomeracje sadecka
jako ,,Metropolitan Area”. Ten sta-
tus w szeroko rozumianej okolicy
maja jeszcze tylko Krakéw, Rze-
szow i Tarnéw, a w dalszej Biel-
sko-Biala, Kielce i Czestochowa.
Dlaczego to jest wazne? Bo ozna-
cza, ze Sacz ma wiele probleméw
miast Srednich, ale tez niektd-
re problemy miast duzych. Wia-
$nie jako centrum éwierémiliono-
wej aglomeracji. I nie moze o sobie
mysleé, jako o gminie zamknietej

administracyjnymi granicami. Nie
moze cieszy¢ sie, ze géruje nad Gor-
licami czy Nowym Targiem, ale po-
réwnywac sie z miastami, ktére
naleza do nieformalnej pierwszej
ligi, jezeli za ekstraklase uznamy te
z péimilionowg ludnoscia wlasng.

e dwa wyzwania: bycia cen-

trum dla sporego obszaru
aglomeracyjnego i mierzenia sie
z miastami ponad 100-tysieczny-
mi wytyczaja ramy aspiracji na co
najmniej dekade. I pokazuja co jest
do stracenia.

OGLOSZENIE

Profesorowi Bogustawowi Kolczowi

Dyrektorowi Zespotu Szkot
Akademickich im. Kréla Bolestawa
Chrobrego w Nowym Saczu
szczere kondolencje z powodu $mierci

MAMY
SP. Ireny Kolcz

sktada
zespot DTS

Wyrazy gtebokiego wspotczucia

dla Pana
Tadeusza Sciurki

z powodu $mierci

MAMY

sktadaja
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Jubileusz

Jamna narodzila si¢ z upokorzenia

Rozmowa z dominikaninem
o. ANDRZEJEM CHLEWICKIM,
rektorem Sanktuarium Matki Bozej
Niezawodnej Nadziej w Jamnej

- Trzydziestolecie dominikanéw na Jam-
neji 800 lat zakonu w Polsce to wyjatko-
wa kumulacja jubileuszy w 2022 .

- Wyjatkowa, a mnie szczegdlnie
bliskie jest 30-lecie naszej tu obec-
nosci, bo od poczatku uczestnicze
w tym niezwyklym wydarzeniu ja-
kim jest Jamna. Co ciekawe, naro-
dzila sie z upokorzenia. Przed laty
ojciec Jan Géra zaprosit mlodziez
na sylwestra na Jamna, do schro-
niska PTTK. Miejsce to rekomen-
dowal mu o. Tomasz Pawlowski,
duszpasterz krakowskiej ,,Beczki”.
Na fali entuzjazmu zglosila sie set-
ka chetnych, ale ostatecznie poje-
chaly... trzy osoby. Dwie dziewu-
chy i jeden chlopak. Chlopak nie
chtopak, bo kolczyki mial w réz-
nych czesciach ciala, jak to w swo-
im stylu opisywal potem ojciec Jan.
Jan mocno zreszta przezyl to upo-
korzenie, bo co ksiadz robi w gé6-
rach zdwoma dziewuchami i chlo-
pakiem? W smutku i zalu - tutaj
licentia poetica - ojciec Jan zszed}
do sklepu w Palesnicy, zeby kupic
potlitraizapomnie¢. A méwiac po-
waznie, poszedl po zywnosé, zeby
jakos przezy¢ ten niefortunny syl-
wester. W sklepie za$ spotkal bra-
ta wojewody tarnowskiego Stani-
slawa Wode i brata wéjta gminy
Zakliczyn Stanistawa Chrobaka.
Na pytanie o powo6d smutku Jan
wypalil, Zze mégl sylwestra spedzic
na przyklad w Paryzu, bo ma pasz-
port, a tak to musi siedzie¢ w tej
lesnej gluszy. ,,Gdyby to bylo na-
sze, to moze mlodziez chetniej by
przyjechala” - dywagowal o. Géra.
I wtedy padlo co$ na ksztalt propo-
zycji, ze moze gmina by to miejsce,
bacéwke, ktéra kiedys byla szkola,
data dominikanom. Po wojennej
traumie i krwawej pacyfikacji wies
sie nie mogta podniesé... Jak sie po-
tem Jan chwalit Janowi Pawlowi II
- gorale Gorze dali gére.

»> Rozmawia Wojciech Molendowicz

- Pamieta Ojciec swoj pierwszy przyjazd
na Jamna?

- Pamietam, bo niebawem
po tamtym sylwestrowym upoko-
rzeniu Jan 8 lutego 1992 r., w swoje
imieniny i urodziny, zorganizowal
kolejny wyjazd w kilka aut z Pozna-
nia. MieliSmy juz deklaracje 6wcze-
snego wdjta Stanistawa Chrobaka,
ze gmina odda to dominikanom.
Postawa wdjta to byl przyklad - jak
moéwi katechizm - capax Dei, glowy
otwartej na sprawy Boze. Uznal, ze
warto - pozornie - co$ stracié, zeby
cos zyskac. Uznal, ze polaczenie po-
znanskiej, wielkopolskiej solidno$ci
z galicyjska fantazja przyniesie jakies
owoce. No wiec gmina chciala Jamna

Argentyny w Teheranie. Ot6z dzwo-
ni ona do Géry i méwi swoja cudow-
ng polszezyzna: ,,Ojciec Jan, ojciec
Jan, ja mialam taki meczacy sen, ze
ojciec jest zmartwiony. Ja ojcu wie-
le zawdzieczam”. Wanda Pluciriska
stuchata w Radiu Wolna Europa au-
dycji 0. Jana - prowadzonej oczywi-
$cie pod pseudonimem - o godnosci
kobiety, a przezywala wtedy kryzys
malzenski. Twierdzila, ze to ja ura-
towalo. Przekazala wéwczas daro-
wizne dla klasztoru poznanskiego
z mysla o Jamnej, a przeor darowizne
przyjal. W kwietniu 1992 r. podpisa-
no dokumenty o przekazaniu przez
gmine bacéwki. Ojciec Jan napisal
niebawem do Jana Pawla II: ,, Wresz-

we mnie pokladéw egoizmu, ciazenia
ku sobie, zeby mnie bylo dobrze. A to
chodzi o to, ze innym ma by¢ z toba
dobrze i to jest wlasnie przestrzen
uczenia sie domu. W domu istnieje
wolnosé, ale tez odpowiedzialnosé.

- Kiedy padia propozycja, by ojciec ob-
jatJamna?

- To tak nie bylo. Nikt nie powie-
dzial: ,,Obejmij Jamng”. Papiez na-
pisal do Jana Gory, zebySmy wybu-
dowali tu wioske dla tych, ktérzy
odwaza si¢ przekroczy¢ prog nadziei.
To zycie pisalo scenariusze, przeciez
mysmy sobie nie wyobrazali, Ze tu
powstanie sanktuarium albo ze choé-
by kosciét wybudujemy.

Jezeli probujesz rozmawiac z Bogiem jezykiem
ekonomii, to na nic nie bedzie cie sta¢. Czy nas
bylo stac na to wszystko, co wida¢ wokét? Na nic
nie bylo nas sta¢, a przeciez niczego nam nie brakuje

dad, azakon nie chcial przyjac. Przy-
stano specjalnego wyslannika, kté-
ry kopnal w ganek i ocenil: ,,Préch-
no, prowincja tego nie wezmie”.
No i prowincja odméwita. Jan Géra
w akcie desperacji 25 marca zawierzyl
sprawe w rece Maryi. W tym miej-
scu wyobraznia wykazat sie klasztor
poznariski z 6wczesnym przeorem
i rada, ktérzy przytomnie stwier-
dzili, ze co nabywa zakonnik, naby-
wa dla klasztoru. I klasztor poznari-
ski wyrazit wole przyjecia Jamne;j.

- Tym sposobem wszystkie problemy sie
rozwiazaly.

- Powoli, przeciez trzeba bylo ja-
kos to miejsce prébowac zagospoda-
rowaé. Za co? Jan zartowal, ze sta-
lo sie to pod natchnieniem Ducha
Swietego, a tym natchnieniem byla
Wanda Pluciniska, zona ambasadora

cie mamy cos swojego! Wychodzi-
my z salek katechetycznych. Koniec
zideologia, czas na czyn, bo wiara bez
czynéw jest martwal”

- A kiedy Ojciec w lutym 1992 r. wysiadt
z busa na Jamnej, to pomyslal, ze to faj-
ne miejsce na kilkudniowa wycieczke, czy
od razu wiedzial, Zze zostanie tu na dwa-
dziescia lat...

- Nasza wyobraZnia wéwczas byla
jaka byla. Jan mial w glowie idee cari-
tas academica - studenci mieli przed
wojna swoje domy, ktére potem ko-
muna zabrala. Mogli tam pojechaé
i poczu¢ sie jak w domu, poczué
wlasng przestrzent wolnosci, w kt6-
rej czlowiek czuje si¢ soba, bo jest
u siebie. W domu sie nie udaje. To
byla wielka szansa. Kiedy bowiem je-
stem we wspolnocie, a wspdlnota jest
lustrem, to odkrywam, ile jest jeszcze

- Nie wyobrazaliscie sobie tego?

- Nie! Na gorze, gdzie stoi dzisiaj
koscidl, palilismy ogniska, spiewa-
lismy piesni i ogladaliSmy rozgwiez-
dzone niebo. Ale granice naszej wy-
obrazni poszerzaly si¢ - ludzi zaczelo
przybywad, oltarz polowy pod ty-
sigcletnim debem przestal wystar-
czaé, przybywalto budynkéw. Warto
zwrécié uwage jak one sa chaotycz-
nie zlokalizowane, bo tak biegla gra-
nica. Potem wielokrotnie zmienia-
lo sie przeznaczenie poszczegélnych
zabudowan, a teraz jak popatrzymy
nato z gory, to jeszcze nie miasto, ale
juz siolo jest.

- Kilka tygodni temu odbyly sie uroczysto-
$ci 30-lecia dominikanéw na Jamnej. Bi-
skup tarnowski ks. Andrzej Jez méwit duzo
krzepigcych sléw o tym, co stalo sie na
Jamnej przez te lata. Co ojciec wtedy czul?

- Rados¢, ze nie dla pustki przy-
jezdzaja tutaj ludzie. Majac w swoim
miescie koscidl po drugiej stronie uli-
cy, zadaja sobie trud, zeby z Tarno-
wa albo Nowego Sacza jechaé tu go-
dzine w jedna strone. Liczac ze msza,
poswiecaja na to niemal pét niedzie-
li. Trzeba by ich zapytaé, dlaczego to
robig, majac kosciét kilka krokéw
od domu?

- Jaka jest odpowiedz?

- Widocznie otrzymuja tu co$,
co jest pragnieniem ich serca. W li-
turgii jamneniskiej, podczas eucha-
rystii jest element budowania wie-
zi z przypadkowymi ludZzmi. Stowo
,»przypadkowymi” wezmy w cudzy-
sléw, bo istnieja tylko Boze przypadki
i w gramatyce. Sa tu elementy bu-
dujace wspolnote. Moze nie wszyst-
ko jest zgodne z liturgia...

- A co nie jest z nig zgodne?

- Moje zaproszenie, by przeka-
zanie sobie znaku pokoju cos zna-
czylo. Ono musi péj$é¢ w dwdch kie-
runkach. W strone Jezusa: ,,Beze
mnie nic nie mozecie uczynic¢”,
a po drugie w strone drugiego czlo-
wieka, w strone wyjscia z osobi-
stych okopéw. My nie patrzymy na
drugiego tak, jak patrzy Jezus, tyl-
ko widzimy w nim wilka, wroga.
I nie ma préby budowania jedno-
$ci, co jest obecnie bardzo odczu-
walne w naszym spoleczeristwie.
A na Jamnej trzeba wyjs¢ z oko-
pow z inicjatywa milosci, podaé so-
bie rece z nieznajomymi i wspdlnie
otoczy¢ oltarz. Nie mozna sie tyl-
ko modli¢ o milos¢ i pokéj, tylko
co$ trzeba zrobié, zeby milo$é i po-
kéj zapanowaly. Trzeba - za prze-
proszeniem - ruszy¢ dupe, ruszy¢
sie z miejsca, wyjsc ze swojej strefy
komfortu, wziaé drugiego za reke.
Inny nieliturgiczny element to mo-
ment, kiedy zachecam przed ,,0j-
cze nasz”, abysmy uniesli rece do
modlitwy, wyciagneli je ku Ojcu.
To nie jest wylacznie gest kaplani-
ski, to moze zrobi¢ kazdy. Umiemy
prosié, a nie umiemy przyjmowac.

REKLAMA

Aktywacja ustug juz od 1 74
Pakiety TV juz od 22 zi/m-c
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- A potem wida¢ w okolicznych koscio-
fach, ze kto bywal na Jamne;j, ten uno-
si rece podczas modlitwy ,,Ojcze nasz”.
Tych, ktérzy s3 na Jamnej po raz pierw-
szy, tez wida¢, bo maja opory przed unie-
sieniem rak w gore.

- Ale nie chcialbym, zeby - kiedy
nie bedzie mnie juz na Jamnej - uczy-
niono z tego element liturgii.

- Awracajac do 30-lecia...

- To przychodzi mi jeszcze
na mysl, ze budujac Jamna nijak nie
przystawalismy do jezyka ekono-
mii, ktéry obowiazuje w dzisiejszym
$wiecie. Ten jezyk nie przystaje do
Bozej ekonomii. Jezeli probujesz roz-
mawia¢ z Bogiem jezykiem ekono-
mii, to na nic nie bedzie cie staé. Czy
nas bylo stac na to wszystko, co wi-
dac wokol? Na nic nie bylo nas staé,
a przeciez niczego nam nie brakuje.
Dzisiaj mamy nawet winnice. Ktos
powie — a po wam winnica? Ot6z jest
to instrument dotarcia do ludzi, do
ktérych nie dotre przez pobozne ka-
zanie. To kopalnia obrazéw i poréw-
nan - kiedy Pan blogoslawi - winnica
kwitnie, kiedy cofa blogostawien-
stwo, popada w ruine.

- A wspomniane pobozne kazania...
W Ojca wydaniu s3 wyjatkowo krotkie,
czasami to péltorej minuty, czasami dwie.
Jan Géra przeciwnie - wyglaszat bardzo
dlugie kazania, kazda dygresje obudowy-
wat kilkoma kolejnymi dygresjami.

- Kiedy bylem licealista, ojciec
Jan Goéra trafil do mojego rodzinne-
go Tarnobrzegu. Ekstrawagancki do-
minikanin - nosil dzinsy, czerwo-
ne skarpety i czerwony szalik. Ja sie
woéweczas nie narzucalem Panu Bogu
specjalnie, podczas mszy stalem pod
kasztanem, do kosciola wchodzi-
lem tylko czasami. A 019.30 w nie-
dziele byla msza bez kazania. I mnie
ona bardzo odpowiadala, wiec na
nig wlasnie chodzitem. Trwala tylko
pot godziny i po dzienniku o godzi-
nie 20. moglem juz sobie obejrzec ja-
kis film. No i wlasnie ojciec Géra do-
stal te msze 0 19.30 i méwil bardzo
krétkie kazania. Ale takie, ze moja
glowa licealisty parowala przez ty-
dzien. Taki byt wéwczas Géra: mé-
wit kilka zdan, a ja je wiele dni prze-
zuwalem. Trafial do mnie. Podczas
studiéw nasz profesor od homiletyki
- sztuki méwienia kazan - twierdzil,

ze dobre kazanie powinno by¢ jak
spédniczka mini. Na tyle krétkie,
zeby zainteresowad, ale jednocze-
$nie na tyle dlugie, zeby ujac istote
rzeczy. I tego sie trzymam. A swoja
droga, to chyba ssie starzeje. Bo zjed-
nej strony méwie kroétkie kazania,
ale za to glosze trzy kazania podczas
jednej mszy. Na wejsciu, potem ka-
zanie wilasciwe, podczas modlitwy
wiernych, a potem jeszcze kilka slow
na zakonczenie.

- A wracajac do podsumowan 30-lecia
Jamnej i 20 lat Ojca tutaj to...

- To nie wiem jakiego stowa uzy¢,
zeby o tym trafnie powiedziec. Satys-
fakeja nie jest dobrym okresleniem,
nie chce tu réwniez méwié o mojej
pracy w kategorii sukcesu - ,,Biada
wam, kiedy was beda chwali¢”... Ale
ciesze sie i dziekuje Panu Bogu, kie-
dy z mojego méwienia do ludzi wy-
nika co$ dobrego. ,,Dziekuje Ci, ze ze-
chciales sie mna postuzy¢” - to jest
Zrédio mojej radosci. W takich mo-
mentach czuje, Ze mam jeszcze co$
do zrobienia na tej Ziemi.

- Ten rok to réwniez 800-lecie obecno-
$ci dominikanéw w Polsce, a jednocze-
$nie trudny czas, wizerunkowy problem,
wynikajacy z fatalnych zachowan sprzed
lat jednego ze wspélbraci, co skutkowa-
fo glosna afera. Paradoksalne, ale polscy
dominikanie zdaj sie wychodzic silniejsi
z tego ostrego zakretu, na jakim sie nie-
dawno znalezli.

- Moc w stabosci sie doskonali.
Tam, gdzie rozlal sie grzech, jeszcze
mocniej rozlazla sie laska. Czlowiek
jest czlowiekiem i w swojej wolno-
$ci czasami jest zdolny do strasznych
rzeczy. Myslelismy, ze w XXI wieku
nie ma miejsca na takie rzeczy, jakie
dzieja sie¢ w Ukrainie, a jednak bar-
barzynistwo jest tam niewyobrazal-
ne. Ostatecznie jednak chrzescijariski
optymizm sprowadza si¢ do przesla-
nia Juliany z Norwich: ,,Wszystko be-
dzie dobrze!”. To musi jednak wy-
plywac z tego, ze czlowiek ze swoja
biedg zwraca sie do Zrédla mitosier-
dzia i woéwczas ma miejsce obfitos¢
lask. W chrzescijaristwie mniej waz-
ne jest, jaki byt grzech, istotniejsze
jest owocowanie po grzechu. Grzech
bowiem moze przynies$c¢ dobre owo-
ceidobre skutki. Oczywiscie, jesli sie
czlowiek nawraca.

- »Dziekuje Ci, ze zechciales sie mn3 postuzy¢” - to jest zrodlo mojej radbéci - mowi o. Andrzej Chlewicki.

FOT. KATARZYNA CHOJNOWSKA-BURKIETOWICZ

REKLAMA

Organizatorzy konkursu ,Kostka Sukcesu” im. Kazimierza Pazgana, Nagrody Sadeckiej
Izby Gospodarczej oraz rodziny Pazganow zapraszaja do zgtaszania kandydatur rodzimych firm
z regionu Nowego Sacza, ktore prowadza dziatalnoS¢ w sposob
spotecznie odpowiedzialny, przyczyniaja sie do polepszania dobrobytu lokalnej
spotecznosci oraz s3 inspiracja dla innych.
Celem konkursu jest promowanie przedsiebiorczosci w regionie oraz upamietnienie postaci
Kazimierza Pazgana - pioniera przedsiebiorczosci, zatozyciela Sadeckiej lzby Gospodarczej.

Zgtoszenia mozna nadsytac¢ do 15 listopada 2022 r. na adres kostkasukcesu@dts24.pl

Regulamin konkursu jest dostepny na stronie: dts24.pl

EL ‘

O szczegoétach konkursu oraz zgtoszonych kandydatach bedziemy na biezaco informowacé
w portalu dts24.pl oraz w kolejnych wydaniach DTS.

Badz na biezaco - www.dts24.pl
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| Nie tylko o sporcie

Najlepszy rok w moim zyciu

Rozmowa z MARCINEM JANUSZEM, po-
chodzacym z Nowego Sacza siatkarzem
Reprezentacji Polski

- Dla mieszkaricéw ziemi sadeckiej to wielka duma,
ze zawodnik urodzony i wychowany w Nowym S3-
czu zostal wlasnie wicemistrzem Swiata. Dobrze
wspominasz spedzone tutaj dzieciristwo?

- Zdecydowanie tak. Bylo dobre, bez-
problemowe, najlepsze z mozliwych. Mia-
tem wszystko, czego potrzebowalem, za co
niezmiernie jestem wdzieczny rodzicom.
Pierwsze lata niewiele mialy wspdlnego
ze sportem. Im bylem starszy, tym bardziej
zaczalem go poznawad. Pamietam, Ze tata
zapisal mnie na treningi siatkéwki. Mowa
o czasach szkoly podstawowej. I tym spo-
sobem powolutku przeradzalo si¢ to w cos
wiekszego. Po ukoniczeniu gimnazjum wy-
jechalem do Belchatowa, gdzie rozpoczalem
treningi w mlodziezowych sekcjach tamtej-
szego klubu.

- Po wspomnianym przez Ciebie wyjezdzie zdazyt
sie narodzi¢ sentyment do Nowego Sacz?

- Oczywi$cie. Nowy Sacz zawsze bedzie
W moim sercu. Nawet teraz jestem w dro-
dze do tego miasta. Jade do rodziny. Wy-
konuje taki zawdd, gdzie mozliwosci cza-
sowe mocno mnie ograniczajg. Dlatego nie
mam zbyt wielu okazji, aby méc tutaj przy-
jezdzaé. Ale tak. Wracam z przyjemnoscia.
Mam rodzine, grupe znajomych. Pielegnu-
jemy nasze relacje. Przyjezdzam tak czesto,
na ile pozwala czas.

- Wspomniates, ze Twoj pierwszy kontakt z siat-
kowka mial miejsce w tutejszej szkole pod-
stawowej. To Twoj tata zarazit Cie pasja do tej
dyscypliny?

- W domu byto duzo siatkéwki. Tata tre-
nowal ten sport amatorsko, zabieral mnie
na treningi. Jezdzilem z nim na rézne tur-
nieje. Byly to tez czasy, kiedy zaczely sie
coraz czestsze transmisje telewizyjne. Tre-
ningi rozpoczalem chyba najszybciej jak to
bylo mozliwe, czyli w jednej z pierwszych
klas szkoly podstawowej. Siatkéwka byta
w moim domu sportem numer jeden. Ro-
dzice mocno mnie wspierali, pomagali, aby
moje poczynania byly rozwojowe. Nikt z nas
nie przypuszczal, ze moze sie to przerodzié¢
W co$, co stanie sie¢ tak wielka czescia mo-
jego zycia. Cieszylem si¢ po prostu, ze
w fajny sposéb spedzam czas ze znajo-
mymi. A potem zaczelo sie to przeradzad
W powazng przygode.

- Rok 2022 to zwyciestwo w Lidze Mistrzow
w barwach Grupy Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
oraz tytut Mistrza Polski Plus Ligi. Podczas Gali
20-lecia Polskiej Ligi Siatkéwki wybrano Cie
najlepszym siatkarzem sezonu. To czyni ten rok
najlepszym w Twoim Zzyciu?

- Zaréwno pod wzgledem sportowym
jak i prywatnym jest to bezapelacyjnie naj-
lepszy rok w moim zyciu. Dzieja sie¢ w nim
niesamowite rzeczy. Kilka lat temu nie
uwierzylbym w taki scenariusz. Nie po-
myslalbym, ze zdobede Mistrzostwo Pol-
ski, wygram Lige Mistrzéw i bede grat
w meczu o tytul Mistrza Swiata. To wszyst -
ko dzialo sie¢ bardzo szybko. Jesli chodzi
o druzyne ZAKSY to musze przyznad, ze
dobrze sie rozumielismy jako zespél. Zali-
czyliSmy piekny sezon, kazdy z nas dolo-
zyl co$ od siebie.
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» Rozmawia Dawid Kulig

- Jestem dumny z tego, ze moge reprezentowac barwy ZAKSY Kedzierzyn-Kozle - méwi Marcin Janusz

- Przerwa miedzy rozgrywkami klubowymi a wy-
stepami w Reprezentacji byla krétka. Ciezko jest sie
przestawi¢ na reprezentacyjne granie?

- Trener podkresla nam na kazdym kro-
ku, ze szybko musimy umieé oczyscié glo-
we. Zaczela si¢ Liga Naroddéw, a jak wiado-
mo, wymagania wzgledem Reprezentacji
zawsze oscyluja wokoél medalu. Jako kadra
stanowili$my nieco nowy zespét, budowa-
lismy sie jako druzyna. Ostatecznie udalo
nam si¢ przywiezé brazowe medale z Ligi
Narodéw. A potem rozpoczeta sie docelowa
impreza czyli Mistrzostwa Swiata. Do kori-
ca zycia nie zapomne zadnego z tych spo-
tkan. Niesamowita atmosfera, oprawa. I ten
katowicki Spodek. Poczulem to na wlasnej
skérze. Ta hala naprawde ma w sobie co$
magicznego. Niesamowity rok. Taki, kto-
ry trudno bedzie powtérzy¢. Bo gdy osig-
gasz tak wiele sukceséw w krétkim odste-
pie czasu, to potem ciezko o powtdrzenie
podobnych rezultatéw. Ale ambicje sa i na
pewno ich nie zabraknie.

- Jakie cele na najblizszy czas?

- Bylo kilka dni odpoczynku i pora wrécié
do klubu. Zaczynamy treningi i ligowa rywa-
lizacje. Ciezko mi teraz cokolwiek powiedzie¢
o nowym sezonie. W skladzie nastapilo kilka
zmian. Czekamy jeszcze na powrét po kontu-
zji Norberta Hubera. Nasi przeciwnicy tez do-
konali roszad. To dla mnie nowa sytuacja, bo

Partnerzy wydania:

jeszcze nigdy nie koniczylem tak p6zno sezo-
nu reprezentacyjnego. Kolejny czas na szyb-
kie oczyszczenie glowy. Przed nami nowe
wyzwania. Wracanie mys$lami wstecz przyj-
dzie po zakorczeniu kariery.

- Ten rok jest najlepszym w Twoim Zyciu. Osiagna-
fes sportowe sukcesy, a na poczatku wakacji wzia-
fes$ slub. Planujesz co$ wiecej chocby w postaci wy-
stepow dla klubu zagranicznego?

- Przez najblizsze dwa lata mam waz-
ny kontrakt z zespolem ZAKSY Kedzierzyn-
-Kozle. Jestem dumny z tego, Ze moge re-
prezentowac barwy tak wielkiego klubu. Nie
mysle o tym, co bedzie za dwa lata. W siat-
kéwee jak widaé, jeden rok potrafi diame-
tralnie wszystko pozmieniaé. Nie wyklu-
czam wyjazdu zagranicznego. Ale dla mnie
najwazniejsza jest teraz gra dla ZAKSY i roz-
wijanie sie, bo czuje, ze krok po kroku osia-
gam coraz wiecej i staje sie silniejszy. Licze,
ze obejdzie sie bez kontuzji. Watro tez pod-
kresli¢, ze nasza liga jest jedna z najlepszych
w Europie. Nasze zespoly bija sie jak réw-
ny z réwnym z kazdym rywalem z zagra-
nicy. Mamy tutaj doskonate zaplecze, aby
nalezycie sie rozwijac. Jest wielu siatkarzy
w Europie, ktérzy marza, aby gra¢ w Polsce.
To nie jest tak, ze polscy siatkarze chea stad
wyjezdzad. Sytuacja jest odwrotna. To siat-
karze z zagranicy marza o tym, aby przyje-
cha¢ do naszego kraju.
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REKLAMA

Agropromocja w Starym Saczu - nowe miejsce, nowy impuls,
rekordowa liczba wystawcow i ttumy ludzi

30. Agropromocja 2022 miata nowe mocne
otwarcie. Tym razem dwudniowe wydarze-
nie o zasiegu ogolnopolskim odbyto sie przy
Diecezjalnym Centrum Pielgrzymowania im.
Jana Pawta Il w Starym Saczu. Na rozlegtych
btoniach przy ottarzu papieskim, zaprezento-
wata sie rekordowa, najwieksza w 30-letniej
tradycji Agropromocji, liczba wystawcow.
Ponad 300 stoisk odwiedzity mimo deszczu
ttumy kupujacych, ciekawych rolniczych no-
winek i chetnie korzystajacych z licznych
atrakcji, konkurséw i degustaciji.

- Chcielismy dac¢ Agropromocii nowy
impuls, nowe zycie — podkreslal Dominik
Pasek, dyrektor Matopolskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego w Karmiowicach,
a jednoczesnie organizator Agropromo-
¢ji na starosgdeckich btoniach. — To nadal

bedzie wydarzenie promujgce rolnictwo
i wszystko to, co z nim jest zwigzane, ale
ma zdecydowanie wiekszy rozmach. | do
tego idealnie nadaje sie teren starosgdec-
kich blon. Tutaj nic nas nie ogranicza ani te-
ren, ani infrastruktura.

Zadowolenia nie kryt Marszalek Woje-
wodztwa Malopolskiego Witold Koztowski.
- Gratuluje dyrekcji dwoch trafnych decyzji.
Po pierwsze — zmiany lokalizacj tego duze-
go wydarzenia. Mamy tutaj nieprawdopo-

dobng przestrzen, ktéra pozwoli na ciagly | 53

rozwoj. Druga decyzja to zaproszenie do
wspdipracy Uniwersytetu Rolniczego i In-

stytut Zootechnicznego. Potgczenie tych &

dwadch potencjaldw moze przyniesc tyl-
ko wielka synergie i wielki sukces w przy-
szlych latach — podkreslat marszatek, ktory
odznaczyt Matopolski Osrodek Doradztwa

Rolniczego w Karniowicach Nagrodg Wo-
jewddztwa Malopolskiego Ztotym Meda-
lem ,,Polonia Minor "

- Dziekuje dyrektorowi Dominikowi Pa-
skowi za te decyzje i ciesze sie, ze mogli-
Smy goscic tak licznie wystawcow i odwie-
dzajacych w migjscu zupelnie wyjatkowym
- zaznacza Burmistrz Starego Sacza Ja-
cek Lelek. — Dziekuje rowniez dyrektorowi
Diecezjalnego Centrum Pielgrzymowania
ks. Pawtowi Broriskiemu. Uwazam, ze Sta-
ry Sacz ze wzgledu na swojg tradycje, ale
jednoczesnie dzieki odwaznemu patrzeniu
W przysziose, jest miejscem szczegdlnie do-
brym dla Agropromocii, ktdra tez przeciez
wyrasta z tradyciji, a dzis dzieki wspdipracy
z osrodkami naukowymi i doswiadczeniu

praktycznemu wdrazania innowacji Smiato
siega po nowinki technologiczne i prezen-
tuje nowoczesnag strone rolnictwa.

Wyglada wiec na to, ze Agropromo-
cja jako znakomita platforma do promaociji
matopolskiego rolnictwa, firm dziatajgcych
w sferze agrobiznesu oraz produktow
rolnych ze szczegdlnym uwzglednieniem
dorobku gospodarczego, kulturalinego
i kulinarnego naszego regionu, zadomowi
sie w Starym Sgczu na dluzej. | zndw na
starosgdeckich btoniach bedziemy mieli
kolejng niepowtarzalng okazje do zapo-
znania sie z oferta duzych, jaki matych -
czesto rodzinnych firm czy manufaktur,
ktdre na co dzien profesjonalnie zajmuja
sie rolnictwem.

o

Prz'etgs":t;

TUCSON Hybrid

e e e

- KonKtirs jazd testowych.

—ig)

IONIQ5

__KONA Electric

Do wygrania:

dwuosobowy wyjazd
3 X na mecz do Kataru

500 X hdies

Hyundai, angazujac sie w pitke nozna oraz promocje elektryfikacji na $wiecie, rozpoczat globalng kampanie ,Goal of the Century” na rzecz
zréwnowazonego rozwoju, ktéra wystartowata w Dniu Ziemi 22 kwietnia i bedzie trwa¢ do nadchodzacych Mistrzostw Swiata FIFA World Cup 2022™.
Hyundai chce osiagnac neutralno$é weglowa do 2045 roku, neutralizujgc emisje CO, na wszystkich etapach dziatalnosci. To jest nasz cel stulecia -
Goal of the Century. Testujac nasze zelektryfikowane samochody i biorac udziat w konkursie jazd testowych pomagasz zrealizowaé nasza misje.

Szczegoty i regulamin dostepne na stronie: hyundai.com/pl/konkurs

WIKAR
Nowy Sacz, ul. Wegierska 168
tel. 18 414 0 413, e-mail: hyundai@wikar.pl

@& HYUNDAI

Partnerzy wydania:

@ Badz na biezgco - www.dts24.pl

Wikar

TRADYCJA GTukan

WYZSZA SZKOEA BIZNESU
NATIONALLOUIS UNIVERSITY

301t vy
QLo o-20zy

8 | dts24 | 22 wrze$nia 2022 iderv

[™] CENTRUM MEDYCZNE



‘ Wydarzenie

A smierci si¢ nie
boje, bo mi Smier¢
niedziwna...

> Wojciech Molendowicz

6g Wszechmoga-

cy nie dozwoli, by

doznali kleski ci,

co najszlachetniej

swoja spelnili po-

winno$é - napisatl
w depeszy na wiesé o Jego $mier-
ci dowodzacy aliancka armia
na Pacyfiku general Douglas Ma-
cArthur. 25 wrze$nia 1939 r. zostal
wyznaczony na nowego prezy-
denta Rzeczpospolitej, jednak tego
urzedu nigdy nie objal. Boleslaw
Wieniawa Dlugoszowski zostal po-
$miertnie Honorowym Obywate-
lem Bobowej. 80 lat temu, 1 lipca
1942 r., zginal tragicznie w No-
wym Jorku.

‘ N T zachowanych w nowojor-
skim archiwum Instytutu

Pilsudskiego polonijnych gazetach
relacjonowano, iz ulicami Man-
hattanu w zalobnym kondukcie
szlo tysiagc oséb, a amerykariscy
zolnierze oddawali honory pol-
skiemu generalowi z Bobowej. W
niedziele hold ztozyla Mu Bobowa.

Radni miasta i gminy w akcie
nadania Bolestawowi Wieniawie
Dlugoszowskiemu Honorowego
Obywatelstwa napisali, iz tytul ten
traktuja m.in. jako:

»(...) Wyraz wielkiego szacun-
ku i podziwu dla postawy zycio-
wej generala, dokonan i systemu
wartos$ci, ktére prezentowat jako
zolnierz, dowddca, polityk, dy-
plomata i czlowiek kultury, kie-
rujacy sie w swoim postepowaniu
przede wszystkim honorem, pa-
triotyzmem i dobrem ukochanej
Ojczyzny. Tytulem tym pragnie-
my réwniez podkresli¢ zwiazki
generala z Bobowa, gdzie w ro-
dzinnym miescie uczyl sie pa-
triotyzmu i umilowania wolno-
$ci od rodziny zaangazowanej
w walke narodowowyzwolenicza
i sprawy lokalnej spolecznosci.
Celem naszym jest godne uho-
norowanie postaci generala, kt6-
ry odegral wazna role w odzyska-
niu przez Polske niepodlegtosci,
walczac bezposrednio na froncie,
a takze jako adiutant Marszalka
J6zefa Pilsudskiego, uczestniczac

w podejmowaniu najwazniejszych
panistwowych decyzji. Mimo wielu
talentéw i pasji potrafil OjczyZnie
podporzadkowac swoje zycie, pet-
nigc odpowiedzialnie wazne funk-
cjeiurzedy (...)”.

Wpodobnym tonie pisat 80 lat
temu w depeszy kondolencyj-

nej naczelny wédz Armii Narodéw
Zjednoczonych na Pacyfiku gen. Do-
uglas MacArthur: ,,(...) NieSmiertel-
na dusza wyzwolila sie z doczesne-
go ciala, by stana¢ na zawsze juz przy
swoim Wodzu Pilsudskim. Nie moze
byé, by daremne byly tak upar-
te wysilki, tak nieustraszone walki,
tak mezne poswiecenia, jakie obaj
ci Wielcy czynili, aby Polska mogla
zmartwychwstac. Bég Wszechmo-
gacy nie dozwoli, by doznali kleski
ci, co najszlachetniej swoja spenili
powinnosé (...)”.

Szczegélowe relacje z tamtych
wydarzen sprzed 80 lat zachowaty
sie w gazetach przechowywanych
w nowojorskim Instytucie Pil-
sudskiego. Byl postacig tak barw-
n3a, tak wielowymiarowa, o ktorej
opowiadano niezliczone anegdoty
tworzac mniej lub bardziej praw-
dziwe legendy. Jego zyciowe cre-
do najlepiej oddaje wiersz ,,Ulari-
ska jesien”, w ktérym Wieniawa
wyklada, co bylo dla niego w zyciu
najwazniejsze. W ostatnim zdaniu
wiersza przyznaje, ze gdyby mial
zy¢ po raz drugi to znowu chcial-
by: ,,Po dawnemu wojowaé, ko-
chadé sie i pi¢”.

Akt nadania tytulu Honorowe-
go Obywatela Bobowej dla Bole-
stawa Wieniawy Dlugoszowskiego
odebral w imieniu wnukéw gene-
rala dr Mariusz Kolmasiak.

WIECEJ NA TEN TEMAT
WWW.DTS24.PL

Bog Wszechmogacy nie
dozwoli, by doznali kleski
ci, co najszlachetniej swoja
spetnili powinnos¢
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Generat Bolestaw Wieniawa Dlugoszowski na fotografii z 1932 r.

FOT. NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE

Boleslaw Wieniawa Dlugoszowski (22.07.1881Maksymdwka
k. Stanistawowa - 1.07.1942 Nowy Jork) - generat, adiutant
i wieloletni, najblizszy wspdtpracownik marszatka Jozefa Pit-
sudskiego. We wrzesniu 1939 wyznaczony na prezydenta RP
na wychodzstwie. Pierwszy Utan Il Rzeczpospolitej, zotnierz,
polityk, maz stanu, poeta, artysta, uwodziciel, elegant, mi-
tosnik hucznej zabawy.

Wychowywat sie we Lwowie, mature zdat w Nowym Saczu,
by na studia znéw powrdcic¢ do Lwowa, gdzie w 1906 z wy-
réznieniem ukoniczyt medycyne na tamtejszym uniwersyte-
cie. Wszechstronnie wyksztatcony, znat biegle jezyki - fran-
cuski, niemiecki i wioski. W Paryzu, dokad wyjechat ze swoja
pierwsza zong Stefanig Calvas, studiowat literature i malar-
stwo. Tam réwniez, uczestniczac w szkoleniach paryskiego
oddziatu Zwigzku Strzeleckiego ,,Strzelec”, w marcu 1914 po-
znatJ. Pitsudskiego. 6 sierpnia tego samego roku, o godz. 9.
rano wyrusza z krakowskich Oleandréw z Pierwsza Kompania
Kadrowa walczy¢ o wolng Polske. Od tego momentu rozpo-
czyna sie wojskowa kariera Bolestawa i cho¢ z Krakowa wy-
rusza jako piechur, niebawem przenosi sie w szeregi legio-
nowej jazdy, do utanéw Wiadystawa Beliny Prazmowskiego.
Przez ¢wier¢ wieku wspina sie po kolejnych szczeblach woj-
skowej hierarchii - od kaprala, wachmistrza, podporuczni-
ka (1914), porucznika (1915), rotmistrza (1918), majora (1919),
podputkownika (1920), putkownika (1924), generata brygady
(1932) do generata dywizji (1938).

W 1918 jako cztonek Polskiej Organizacji Wojskowej wyjezdza
do Moskwy, gdzie zostaje aresztowany przez policje politycz-
na i osadzony w ciezkim wiezieniu na Tagance. Po interwencji
Feliksa Dzierzyriskiego wiezienie zamieniono Dtugoszowskie-
mu na areszt domowy. W Moskwie opiekuije sie nim adwoka-
towa Bronistawa Berensonowa (jej maz bronit Dzierzyriskie-
go w procesach carskich), pézniejsza druga zona Wieniawy.

Najdtuzej pracowat jako adiutant marszatka Pitsudskiego,
z ktérym m.in. w 1926 przygotowywat przewrdét majowy,
a wczesniej uczestniczyt w wyprawie wilenskiej, kampanii
kijowskiej oraz w bitwie warszawskiej. Do ostatnich chwil,
jako jeden z nielicznych przebywat przy t6zku umierajacego
marszatka. Pracowat tez jako attache wojskowy w Bukaresz-
cie, a po ukoriczeniu w 1926 r. Wyzszej Szkoty Wojennej petnit
m.in. funkcje dowddcy 1. Putku Szwolezerdw, 1. i 2. Brygady
Kawalerii. W czynnej stuzbie wojskowej pozostawat do 1941.
Po wybuchu Il wojny Swiatowej zostat skierowany do pracy
w dyplomacji, do czerwca 1940 r. petnigc funkcje ambasa-
dora RP w Rzymie.
25 wrzesnia 1939 internowany w Rumunii prezydent Igna-
cy Moscicki antydatowanym zarzadzeniem wyznaczyt Wie-
niawe na swojego nastepce. Z Wioch Diugoszowski udat sie
do Paryza, by obja¢ powierzony mu urzad. Nigdy jednak do
tego nie doszlo z powodu braku akceptacji rzadéw Anglii
i Francji. Prawdopodobnie stato sie tak pod wptywem sprze-
ciwu generata Wiadystawa Sikorskiego. Przez Portugalie wy-
jechat do USA, gdzie otrzymat nominacje na ambasadora RP
na Kubie. Réwniez i tego stanowiska nie objat. Zginat smier-
cig samobdjcza, wyskakujac z balkonu domu przy Riverside
Drive 3 na Manhattanie. Na podstawie listow i relacji mozna
domniemywac, iz przyczyna tego desperackiego kroku byta
bardzo kiepska kondycja psychiczna generata, spowodowa-
na m.in. polityka polskich wiadz emigracyjnych, ktére unie-
mozliwity mu czynny udziatw walce, oraz poczucie winy wo-
bec Zzony i cérki za zg sytuacje rodziny na obczyznie (cérka
Zuzanna Vernon mieszka w Anglii). W 1990 jego prochy zo-
staly przeniesione z USA na Cmentarz Rakowicki w Krakowie,
a na rodzinnym grobowcu Dtugoszowskich w Bobowej zo-
stata wmurowana symboliczna tablica. )
WOJCIECH MOLENDOWICZ, ,,BOBOWA OD ADO Z"
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‘ Medycyna naturalna

Choroba nie jest czyms zewnetrznym, a czlowiek
nie jest maszyng

naszej kul-

turze zy-

jemy tak,

jakby -

Smy zawsze

gdzies
byli spéZnieni. MALGORZATA
KOSZYK uczy, jak zwalnia¢ i stu-
chad siebie. By bardziej by¢ i cie-
szy¢ sie lepszym zdrowiem

Niektérzy moéwia, ze zycie to
powroty: do miejsc, ludzi,
do siebie samych, tyle, ze wra-
cajac, juz nigdy nie jesteSmy tacy
sami. Niektérzy méwia o cudach,
o czyms$, co sie przydarza, choé
nie mozna tego wytlumaczy¢, inni
przyjmuja cudowne mozliwosci
naszego ciala jako co$ natural-
nego, danego nam od dnia naro-
dzin. Jedni lekarze lecza choro-
be, inni zajmuja sie czlowiekiem,
jako caloscia. Malgorzata Ko-
szyk po szesnastu latach nauki
w Stanach Zjednoczonych wrécila
do Nowego Sacza, do swoich ko-
rzeni, by leczy¢ ludzi. Leczy¢ aku-
punkturg i ziolami, wykorzysty-
waé wiedze mistrzéw medycyny
chiniskiej, ale takze integrowad ja
z medycyna konwencjonalng.
I wlasnie tu, w widlach rzek Du-
najec i Kamienica, malowniczym
krajobrazie kotliny sadeckiej, wy-
rusza codziennie po nowa przygode
i doswiadczenie, ktérym nie-
zmiennie jest dla niej cztowiek,
jego cialo, emocje i duch. To jest to
Zrédlo harmonii, z ktérego czerpie.

Droga

awet jesli jestesmy tu i teraz,

to i tak musimy przyjaé, ze
nasze zycie jest droga. Jest na niej
poczatek i kolejne zdarzenia, kté-
re w to miejsce nas doprowadzily.
Poczatkiem Malgorzaty byl dom
rodzinny pod Nowym Saczem,
babcie, ktére zbieraly ziola na 13-
kach i wiedzialy, jak je wykorzy-
staé, kiedy bolal brzuch czy gto-
wa. Bylo zycie zgodne z rytmem
natury, wsréd gor, szlakéw, wy-
praw po grzyby i jazdy na rowe-
rze. Ale wtedy jeszcze tego §wiata
nie nazywala tak jak teraz, kiedy
wie, jak potezne bogactwo kry-
je sie¢ w matce ziemi, stowian-
skich rytualach, wiedzy szeptuch,
ktore skutecznie zabijala zachod-
nia farmakologia. A potem byl
czas zmiany. Studia, ktére zabra-
ty Malgorzate z miejsca narodzin,
by w jakis sposéb pozwolié na ko-
lejne narodziny. Do zawodu, mi-
sji i sposobu myslenia o tym, co
ijak chce w swoim dojrzalym by-
ciu robi¢. Wyjechata do USA, gdzie
ksztalcila sie w kierunku edukacji

»> Katarzyna Kachel

dwujezycznej, prowadzila takze
terapie joga.

- Trafialy do mnie czesto dzieci
znadpobudliwoscia, z ADHD. Kie-
dy, podczas relaksacji i masowania
punktéw akupunkturowych, wi-
dzialam, jak ich cialo sie rozluznia
i poddaje, jak potrafia sie uspoko-
ié¢, zainteresowalam sie tym te-
matem. Wierzylam, ze mozna lu-
dziom poméc inaczej niz tabletkg
- wspomina.

I tak przyszia akupunktu-
ra i medycyna chinska. Siega-
nie do zZrédla, ktérym jest na-
tura, do starozytnych mistrzéw
i przewodnikéw.

- W biblii medycyny chinskiej,
czyli traktacie, ktéry jest dialo-
giem miedzy Huang Di, Zoltym
Cesarzem a jego ministrem, pada
pytanie: Dlaczego ludzie choru-
ja? Odpowiedz jest prosta - po-
niewaz odeszli od natury - méwi
Malgorzata. - Tajemnica zdro-
wia wydaje sie wiec wrecz ba-
nalna, to harmonia miedzy nami
a tym co nas otacza, jednosé z na-
tura, ktéra swiat, i to nie tylko

zachodni, odrzucil jako przesta-
rzaly i niemodny. Trudniejsze jest
nasze myslenie o tym, czym jest
zdrowie i medycyna. Na szcze-
$cie znéw wracamy do dobrych
praktyk, jesteSmy w erze poanty-
biotykowej. Coraz wiecej lekarzy
iludzi dostrzega zagrozenia stoso-
wania wyczerpujacych lekowych
terapii dlugoterminowych. Co-
raz wiecej badan klinicznych po-
twierdza, ze droga, ktéra powin-
nismy péjsé, to integracja wiedzy
starych mistrzéw z osiagnieciami
najnowszej medycyny.

Rozwdj

tudiowanie akupunktury, ziél,

medycyny orientalnej to nie
tylko zaliczanie kolejnych egzami-
néw. To rozwdéj, ktéry nastawiony
jest zaréwno na umyst, ciato, du-
sze jak i serce.

- W USA studiowalam tradycyj-
na medycyne chinska, ale tez me-
dycyne klasyczng. Wydaje sie, ze to
niuans, ale tak nie jest. Klasyczna
medycyna chiriska to duchowa wie-
dza starozytna, zatarta w Chinach

Tajemnica zdrowia wydaje sie wiec wrecz banalna,
to harmonia miedzy nami a tym co nas otacza, jednos¢
z natura, ktora swiat i to nie tylko zachodni odrzucit jako
przestarzaly i niemodny

przez rzady komunistéw. W Ame-
ryce moglam ja poznad bez zadnych
ograniczen - podkresla.

Zajecia z tai-chi czy qigong,
ktore sa wpisane w program stu-
diéw, pomagaly poczué sie bli-
zej ciala, wejsé glebiej, zrozu-
mieé¢ jego mechanizmy, sposéb
funkcjonowania.

- Kolejne lata to byla niesa-
mowicie interesujgca praca, pod-
czas ktérej uczylam sie neuroaku-
punktury - techniki akupunktury,
stosowanej w celu leczenia zabu-
rzen neurologicznych, ktéra moz-
na stosowaé¢ w pracy z bélem prze-
wleklym, zwyrodnieniami, tak
by nie tylko zaoszczedzi¢ ludziom
cierpienia, ale tez sporych pie-
niedzy, ktére pdzniej trzeba wy-
dawad na rehabilitacje i leczenie
powiktan. Niemey refunduja aku-
punkture od kwietnia 2006 roku
na leczenie przewleklego bélu dol-
nego odcinka kregostupa i choro-
by zwyrodnieniowe stawéw, jest
to standardowg praktyka medycz-
na, czyli co$ si¢ zmienia na lepsze
- podkresla Malgorzata Koszyk.

Studia na kierunku akupunktu-
ra i medycyna orientalna skoriczy-
la z wyréznieniem. Mogta otworzy¢
praktyke w Stanach, bo dyplom pre-
stizowej uczelni National Universi-
ty of Health Sciences (NUHS) w sta-
nie Illinois otwieral niejedne drzwi.
Malgosia postanowila jednak wrécié
do siebie. I choé moze zabrzmied to
trywialnie, to wlasnie tu, na Sadec-
czyZnie, wéréd tych krajobrazéw,
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- Wazne, by znalez¢ swoje miejsce i wiedzie¢, skad czerpa¢ moc: do zycia, uzdrawiania, do radosci. | nie jest to zadna sekretna wiedza - podkresla Matgorzata Koszyk.

ktére znala, czula sie w domu. I tu
chciata leczy¢ Iudzi tak, by mogli od-
zyskaé harmonie. - W Stanach zyje
sie szybciej, zarabia sie wiecej, wy-
daje sie wiecej. Tu pozwalam sobie
na zycie wolniej - podkresla.

Czlowiek
Patrzy na czlowieka, nie na jego
chorobe. I leczy czlowieka, nie
wrzody, serce, kregostup, sledzione
czy trzustke. Catosciowo, nie roz-
dzielajac emocji, ducha, od umy-
shu czy ciala - siega szerzej i glebiej.
Zdrowie to nie tylko brak choréb,
a choroba to nie tylko niedomaga-
nie jednego z narzadow.

- Choroba nie jest czyms zewnetrz-
nym, a czlowiek nie jest maszyng.
W Kksigzce Harriet Beinfield i Efrem
Korngold pod tytulem ,,Miedzy niebem
aziemia”, lekarz medycyny chinskiej
jest poréwnany do ogrodnika, ktéry
dba, wyrywa, pieli, opiekuje sie pa-
cjentem pielegnujac jego cialo i dusze
- podkresla Malgorzata Koszyk.

I tak wlasnie Malgorzata wskazu-
je pacjentowi, jak moze umiejetnie

korzystac z zycia, czerpac¢ energie
isily witalne. By¢ w zgodzie ze soba,
ale tez z tym, co go otacza. Wte-
dy ogréd, ktérym jest cialo, sta-
je sie systemem potrafiagcym sie
samoregulowaé.

- Wtedy wiemy, jak zy¢, by sie-
bie nie naduzywad, czytaé swoje
ciato, slyszeé sygnaly, ktére nam
daje znacznie wczesniej niz trafi-
my w kiepskim stanie do szpita-
la czy lekarza. Poznacd limity i nie
krzywdzic¢ siebie - u§miecha sie.

Pie¢ zywiotow
awsze gdzie$ zyjemy i zyje-
my obok innych. W filozofii

chinskiej swiat wydarza sie w cy-
klu pieciu zywioléw, i te zywioly
mozemy w sobie odnalez¢.

- W kazdym z nas jeden z nich
dominuje bardziej. Od tego czy
bedzie to Drzewo, Ogien, Zie-
mia, Metal, czy Woda bedzie-
my tak a nie inaczej reagowad:
Drzewo zwykle z poziomu fru-
stracji, gniewu czy zlosci, Me-
tal placzliwie i smutno - nawet
na te same zdarzenia. Robin Ray
Green napisala podrecznik dla
rodzicow Zachodu, ktéry po-
zwala lepiej zrozumie¢ dziec-
ko, jego reakcje w zaleznosci od
tego, jaki zywiol w nim dominuje

- zauwaza Malgorzata Koszyk.
- I tez choroby, na ktére cierpi-
my, s3 z tym dominujacym zy-
wiolem zwigzane.

Chce czlowieka zainspirowaé,
sprawié, by cialo stalo sie jego
przyjacielem, nie wrogiem. Na-
uczy¢ drugiego doceniad to, kim
jest, wziaé za siebie i to co si¢
przydarza, nawet kiedy jest to
choroba, odpowiedzialnos¢.

- Ale takze pokazad, ze war-
to zwolnié, postuchaé siebie, nie
pedzié. W naszej kulturze zyjemy
tak, jakbysmy zawsze byli sp6z-
nieni, a przeciez jest to, co jest
teraz. I ta praktyka uwaznosci

W naszej kulturze zyjemy tak, jakbysmy zawsze
byli spéznieni, a przeciez jest to, co jest teraz.
| ta praktyka uwaznosci i obecnosci jest szalenie
wazna i wyzwalajaca

i obecnosci jest szalenie wazna
i wyzwalajaca - podkresla.

Historia, ktéra opowiada Mat-
gorzata, to historia o naszej mocy,
o tym, ze mamy wplyw na to, jak
bedziemy zyé. Czy bedziemy wie-
rzy¢ w cuda, czy przyjmiemy, ze
mamy cudowne mozliwosci - to
kwestia nazwania. Wazniejsze jest
czucie i przekonanie. Swiadomosé
naszej silty do zmiany.

- Coraz wiecej takich ludzi do
mnie trafia, coraz wigcej lekarzy
przysyla do mnie swoich pacjentéw
- podkresla. I cho¢ moglaby pisa¢
prace naukowe, jezdzi¢ na konfe-
rencje, moze wiecej wykladaé, wie-
1Zy, ze to co robi, jest wazne. I lubi
to, dlatego nawet nie nazywa pra-
cq. Wie, ze powr6t do korzeni, zré-
del pozwala czudé i zy¢ lepiej.

- Wszystkie doswiadczenia,
ktére nas spotykaja sa wazne
i potrzebne - podkresla. - Waz-
ne, by znalezé swoje miejsce i wie-
dzied, skad czerpaé moc: do zycia,
uzdrawiania, do radosci. I nie jest
to zadna sekretna wiedza.

AUTOREKLAMA
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Rewolucja czy reforma w poradnich specjalistycznych?

Co szykuje dla nas Ministerstwo Zdrowia -
ttumaczy lekarz medycyny rodzinnej z Cen-
trum Medycznego Medikor.

- Pani Doktor, moze wyjasni¢ pani Pacjen-
tom co oznacza tajemniczy skrét POZ?

- Sytuacja pandemiczna, z ktérg mieli-
Smy do czynienia w ciggu ostatnich trzech
lat, przetozyta sie na wicksze zainteresowa-
nie spoleczenstwa pojeciami medycznymi.
Dlatego rozszyfrowanie skrotu POZ jako
Podstawowej Opieki Zdrowotnej w wiek-
szosci przypadkdw nie stanowi problemu.
Natomiast dla mnie jako lekarza wspdtora-
cujgcego na co dziert z Centrum Medycz-
nym Medikor w Nowym Saczu, gdzie juz
jesienia otwieramy POZ (filia CM Ujastek)
w ramach umowy z NFZ, POZ to bardzigj
zlozona, holistyczna dziatalnos¢. Dosyc
czesto spotykamy sie z przeswiadcze-
niem, ze POZ to dorazna pomoc w przy-
padkach infekcji drog oddechowych itp.
Natomiast pacjenci, ktorzy szukajg po-
mocy w Medikorze mogag liczy¢ przede
wszystkim na szeroki zakres opieki zdro-
wotnej, ktdra polega na scistej wspotpra-
cy pacjenta z lekarzem i calym persone-
lem. Zwracam szczegding uwage na zakres
profilaktyki i leczenia poczgwszy od takich
dziedzin jak neonatologia i pediatria, przez
alergologie, kardiologie, neurologie, az po
geriatrie. Oproécz profilaktycznych progra-
mMOow szczepien bedziemy realizowac profi-
laktyke chorob uktadu krazenia (CHUK), dia
0s0b szczegdlnie narazonych na choroby
ukladu krazenia, ktory to program szcze-
gdlnie polecam moim pacjentom. Ma na
celu podniesienie wiedzy i swiadomosci pa-
cjentow na temat chordb ukiadu krgzenia
i zdrowego stylu zycia, ale przede wszyst-
kim zmniejszenie o 20% zachorowalnosci
i umieralnosci Polakéw z powodu chordb
ukladu krgzenia. Program jest calkowicie
bezplatny, wystarczy zadzwonic, zareje-
strowac sie i przyjs¢ na wizyte, na ktorej
W razie potrzeby zostang zaplanowane ko-
lejne kroki, diagnostyki i leczenia.

- Jaka reforme zatem Podstawowej Opie-
ki Zdrowotnej szykuje dla nas Ministerstwo
Zdrowia, na czym zmiany maja polegac¢?

- Mysle, ze Smialo mozemy uzyc tu sto-
wa rewolucja, ktéra docelowo ma na celu
wiekszg kontrole nad przebiegiem lecze-
nia, a przede wszystkim skrécenie kole-
jek do poradni specjalistycznych. Zdaje
sobie sprawe, ze termin ,krdtsze kolejki”
moze budzi¢ u pacjentow niedowierza-
nie, poniewaz styszymy o tym od wielu lat.
Mam jednak nadzieje, ze zmiany w posta-
ci medycznej opieki koordynowanej, kto-
re zostaly wprowadzone w pazdzierniku

l.t MEDIKOR

Centrum Medyczne Medikor

zesziego roku, przyniosa oczekiwane
efekty, co potwierdzajg wyniki pilotazu
opieki koordynowanej w projekcie NFZ —
POZ Plus. To model opieki skupionej na pa-
cjencie, ktéry od poczatku kontaktu z POZ
W czasie pierwszej wizyty, po szczegdto-
we badania i szybka reakcje w przypad-
ku wykrycia powaznej choroby, pozostaje
pod kontrolg koordynatora i lekarza POZ.
Teraz to rozwigzanie stopniowo obejmie
poradnie POZ w Polsce. Jak to wplynie na
skrécenie kolejek do specjalistow? Jesli
u pacjenta zostanie zdiagnozowane kon-
kretne schorzenie, to koordynator w po-
rozumieniu z lekarzem rodzinnym podej-
muja decyzje, czy chory moze byc¢ nadal
leczony tylko w POZ, czy tez wymaga
konsultacji specjalisty dziedzinowego. Je-
sliwymaga, -kieruje i od razu ustala wizyte

Anna Wieczorek - Szostak

\\ kf'""'*\la.

u danego lekarza w ramach Narodowe-
go Funduszu Zdrowia. Bo to wiasnie ko-
ordynator planuje i monitoruje przebieg
diagnostyki oraz terapii, co wazne -przy-
pomina takze o nadchodzacych wizy-
tach. Dzieki temu nastepuje sprawniejszy
przeptyw informacji m.in. o stanie pacjenta
i wynikach jego badar migdzy lekarzem ro-
dzinnym a lekarzami innych specjalnosci.

- Przed nami jesien i zmiana temperatur
oraz zimno i plucha. Jak Pani Doktor radzi
najlepiej przygotowaé organizm do zmia-
ny pory roku?

- Zaczne od najwazniejszej wedtug
mnie, profilaktyki szczepien. Mam na my-
sli zaréwno szczepienia przeciwko koro-
nawirusowi i grypie, ale rowniez szcze-
pienia przeciwko pneumokokom, ktore

Lekarz medycyny rodzinnej, w Centrum Medycznym
Medikor opiekuje sie dzie¢mi oraz dorostymi. W kre-
gu szczegdlnych zainteresowan pani Doktor jest le-
czenie otytosci u oséb dorostych. Na biezaco ak-
tualizuje ona swoja wiedze poprzez uczestnictwo
w réznych szkoleniach i kursach doszkalajacych.
W pracy stosuje zasade partnerstwa we wspotpracy

z pacjentem, jest to innowacyjne podejscie.

W 2013 roku ukoniczyta Wydziat Lekarski Uniwersyte-
tu Medycznego w Biatymstoku, po studiach jej dro-
ga zawodowa byty zwigzana z Oddziatem Wewnetrz-
nym Szpitala w Nowym S3czu, jednoczesnie stawiata
pierwsze kroki w Podstawowej Opiece Zdrowotnej. Od
korica 2017 r. na state zwigzata sie z POZ, jest w trak-

cie specjalizacji z medycyny rodzinnej.

Przychodnia dla catej Rodziny

] ul. Dlugosza 45, Nowy Sgcz
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w zaleznosci od grupy wiekowej pacjen-
tow, chronig przed takimi schorzeniami jak
zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych,
sepsy, czy zapaleniem pluc. Ze wzgledu
na panujgce obecnie tempo zycia wie-
le osob zaniedbuje wiasciwa higiene snu.
Zdrowy sen, to wazny element dbatosci o
zdrowie fizyczne i psychiczne. Ma wptyw
na kondycje catlego organizmu, zapewnia
regeneracje i prawidtowe funkcjonowa-
nie wielu ukladdw, wplywa na gospodar-
ke hormonalng i energetyczng, poprawia
stan skory. Dlatego myslac o zdrowiu, po-
winnismy wprowadzi¢ nawyki, ktére po-
zwolg na regenerowanie sit. Kolejnym
waznym aspektem w czasie tak drastycz-
nych jesiennych zmian aury jest dieta, kto-
ra pozwoli uzupetnic¢ m.in. niedobory wi-
taminy D. Zbilansowana dieta oparta na
sezonowych produktach zdecydowanie
pomaga wzmocni¢ organizm. To dosko-
naly sezon na kiszonki, ktdre stanowiag na-
turalny probiotyk. Kiszonki zawierajg spo-
ro witamin z grupy B (B1, B2, B3), a takze
sg zrodiem innych witamin (C, E czy A)
oraz rozmaitych pierwiastkow — magnezu,
potasu, fosforu czy wapnia. Jako catosc¢
maja swietny wplyw na skore, wiosy czy
paznokcie, zapobiegaja anemii, wzmac-
niajg produkcje hemoglobiny. Pamietajmy
jednak, ze o tej porze mozemy rowniez
cieszyC sie pysznymi, swiezymi produk-
tami. W lokalnym warzywniaku na pew-
Nno znajdziemy przerdznego rodzaju dy-
nie, buraki, cukinie, warzywa strgczkowe
typu groch, fasola, soczewica. Od wrze-
Snia przez calg jesien dostepne sg owo-
ce typu: sliwki, gruszki. Jak widac, dbanie
o zdrowie moze by¢ naprawde smaczne
i przyjemne.
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‘ Onkologia

Badania przesiewowe moga uratowac zycie

ozmowa z ROBERTEM

BAKALARZEM, ordynatorem
Oddzialu Onkologii Klinicznej sa-
deckiego szpitala

- Prosze mnie Zle nie zrozumie¢, Panie
doktorze, ale praca na oddziale onkolo-
gii klinicznej wydaje sie jednym z najbar-
dziej przygnehiajacych zajec w calej pale-
cie zawodow.

- Stanowczo zaprzeczam. Ow-
szem, mialem podobne odczucia daw-
no temu, na poczatku studiéw, kiedy
jeszcze nie znalem medycznych spe-
cjalizacji. Wielu lekarzy boi sie specja-
lizacji z onkologii, pracy na oddziale
onkologicznym i uciekajg jak najda-
lej od takich miejsc.

- Uciekaja, poniewaz...?

- Poniewaz uwazajq - tak jak pan -
ze to najsmutniejsza praca jaka moz-
na sobie wyobrazié. Nie zgadzam sie
z tym. Kiedy jest si¢ onkologiem -
przepraszam, nie chce, zeby to zle za-
brzmialo - ma sie co§ w rodzaju mi-
sji. Z jednej strony nasi pacjenci zyja
krécej niz pacjenci innych oddzialéw
i specjalizacji, z drugiej jednak trud-
no o wiekszg radosé niz ta, kiedy uda-
je sie wygrywacé kolejne miesigce, ada
Bog lata, w dobrej formie, dla pacjen-
ta, ktory dla innych bytjuz pacjentem
straconym.

- Oburzy sie Pan, jesli powiem, ze przecho-
dzac przez drzwi Panskiego oddzialu, prze-
kracza sie granice innego Swiata?

- Nie oburza mnie to, bo to jest
troche inny $wiat i faktycznie czuje-
my to od progu. Na onkologii wytwa-
rza sie swoista wiez pomiedzy leka-
rzem i pacjentem wracajgcym do nas
na kolejne cykle chemioterapii. Je-
stesmy troche jak starzy znajomi. Pa-
cjent obdarza tu lekarza szczegélnym
zaufaniem, bowiem na starcie wie, ze
zmaga¢ si¢ bedzie ze Smiertelna cho-
roba, aw ramach leczenia podana mu
zostaje - patrzac chemicznie - truci-
zna, ktéra czasami moze mu daé bar-
dzo dlugie zycie. Trzeba komus bardzo
zaufaé, zeby pozwolié sobie podac cos,
co potencjalnie moze by¢é trucizng. Nie
chce wywyzszaé onkologii, ale tu kaz-
dy pacjent jest przypadkiem ciezkim
albo przynajmniej trudnym. Onkolog
oswaja sie z tym, ze kazde rozpoznanie
jest powazne. Z calym szacunkiem, ale
leczac zapalenie gérnych drég odde-
chowych nie musimy wkiadaé wto az
tyle serca i zaangazowania, bo bardzo
rzadko tego typu rozpoznania kor-
czq sie $miertelnymi powiklaniami.
Natomiast w naszym leczeniu pacjent
moze byé w swietnej formie, a zare-
aguje na chemioterapie tak Zle, ze le-
czenia moze nie przezy¢. Okolo pieciu
procent pacjentéw umiera z powodu
zlej reakcji na bardzo silny lek.

- Panuje takie przekonanie, ze ,rak” to
najgorsze slowo jakie mozna uslysze¢ od
lelarza.

- To jest wlasnie ten inny $wiat,
o ktérym pan powiedzial. Dla on-
kologa nie jest to straszne stowo,

Badz na biezaco - www.dts24.pl
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- | choé to rzecz oczywista, powtdrze: czas rozpoczecia leczenia ma zawsze
fundamentalne znaczenie - méwi ordynator Robert Bakalarz

bo to dla nas codziennos$é, rozpo-
znanie ukryte pod haslem ,rak"
bardzo czesto jest calkowicie wy-
leczalne. Dzisiejsza onkologia po-
trafi w znaczacy sposéb poprawic
komfort zycia pacjenta i zasadni-
czo je wydtluzyé, chod to oczywi-
$cie zalezy od rodzaju nowotwo-
ru i stadium wykrycia go. I choé
torzecz oczywista, powtodrze: czas
rozpoczecia leczenia ma zawsze
fundamentalne znaczenie. P6z-
ne stadia rokuja duzo gorzej, daja
niskie szanse pelnego wyleczenia.
Dlatego stowo ,,rak” jest dla onko-
loga normalne, choé¢ w spolecznej
$wiadomosci zalicza sie go do cho-
réb wstydliwych.

- 20 lat temu rak to bytwyrok?

- Czesto tak i by¢ moze tamto prze-
konanie pokutuje do dzisiaj. Kiedy by-
lem miodym pulmonologiem - onko-
logia jest moja druga specjalizacja - dla
pacjentéw z bardziej zaawansowanym
rakiem phuc to zawsze byl wyrok.

- Dlaczego?

- Poniewaz metody leczenia
byly nieporéwnywalne z dzisiej-
szymi. Chemioterapia byla zdecy-
dowanie stabsza, stabo byla rozwi-
nieta radioterapia, nie bylo leczenia
celowanego, jednym stowem me-
dycyny sprzed kilkudziesieciu lat
nie da si¢ w zaden sposéb poréw-
naé z jej dzisiejszymi mozliwo-
$ciami. Pacjenci z rakiem pluca
zyli krétko.

Partnerzy wydania:
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- Dzisiaj zyja diuzej?

- Znacznie dtuzej, bo lepiej pozna-
lismy biologie tego nowotworu. Tamte
terapie byly czesto przegrane na wste-
pie, dzisiejsze metody sa niewyobra-
zalnie rozwiniete. Dzisiaj mamy do
dyspozycji leczenie celowane - ukie-
runkowane molekularnie leki, ktére
uderzaja w konkretne struktury no-
wotworowe, niszczac je. O takich le-
kach mozna bylo tylko pomarzy¢, kie-
dy ja bylem miodym lekarzem.

- Rak to bytwyrok, a czy nowotworéw bylo
przed laty wiecej niz dzisiaj?

- Bylo ich znacznie mniej. Kiedy
dwadziescia kilka lat temu zaczynalem
prace lekarska, wlasnie nadchodzita
fala zwiekszonej liczby zachorowari.
Ale od starszych kolegéw slyszalem,
ze jeszcze dziesied lat wezesniej, kie-
dy do szpitala trafiat pacjent zzaawan-
sowanym rakiem pluca, to przy jego
lozku spotykali sie lekarze z kilku od-
dzialéw, by go sobie obejrzeé. To byla
rzadkos¢, przypadek jeden na wiele.

- Nie diagnozowalo sie raka, czy nie byt
powszechny?

- Mysle, ze jedno i drugie. By¢
moze 30 lat temu wielu pacjentéw
umieralo niedodiagnozowanych, ale
tez narzedzia diagnostyczne byly nie-
poréwnywalne z dzisiejszymi. Rak
byl rzadkoscia, ale zdecydowanie na
pierwsze miejsce wysuwal sie rak plu-
ca. W Polsce - i pewnie na $wiecie
- bardzo powszechne bylo palenie
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papieroséw. Palili niemal wszyscy
i wszedzie. Kto nie wierzy, polecam
filmy, ktérych akcja rozgrywa sie
w latach 60. i 70. ubieglego wieku -
dym jest wszedzie i az gryzie z ekra-
nu. Polskie papierosy byly fatalne,
a ciala smoliste lecialy prosto do pluc.
Ale uwaga - pacjenci, u ktérych dzi-
siaj diagnozujemy raka pluca, zacho-
rowali srednio 20 lat temu. Czasami
pacjent z takim rozpoznaniem méwi
mi: ,,panie doktorze, to niemozliwe,
bo ja juz 10 lat nie pale”. Oczywiscie
rzucenie palenia papieroséw przyno-
si znaczaca poprawe wydolnosci od-
dechowrej i regeneracje pluc, ale jesli
przed laty palilismy, to ciagle zyjemy
na beczce prochu. Na szczescie pale-
nie jest juz niemodne.

- Nowotwory naszych czaséw to...

- Najczestsze dzisiaj nowotwo-
ry to: rak pluc, piersi, jelita grube-
go. Przybywa nowotworéw jelita
grubego, a troche mniej jest raka
zoladka. Mysle, ze jest to zwigzane
z nasza lepsza dietg i mniejsza ilo-
$cig uzywek: papieroséw i alkoho-
lu. Dobrze radzimy sobie réwniez
z wrzodami zoladka, ktére zanie-
dbywane czesto przybieraly postaé
kancerogenna. Inne wspoélcze-
sne nowotwory? Rak mézgu czy-
li glejak wielopostaciowy - jedno
znajgorszych dranstw, jakie moze

zagniezdzic sie w glowie. Nie zna-
my przyczyny jego powstawania
i ciagle nie wiemy, dlaczego tak
bardzo wzrosla liczba zachoro-
wan na te posta¢ nowotworu. Jako
mlody lekarz nigdy nie mialem
do czynienia z glejakiem, potem
juz jako onkolog spotykalem sie
znim sporadycznie, a dzisiaj moge
powiedzied, ze ich liczba wzrasta
zasadniczo.

- Praca w takim miejscu zmienia per-
spektywe patrzenia na Zycie i codzien—
ne problemy?

- Dla mnie i chyba wiekszosci za-
trudnionych tutaj oséb - tak. Kiedy
na co dzien widzimy ludzkie trage-
die i problemy, jakie niesie choro-
ba nowotworowa, to zmienia si¢
perspektywa. Moja praca nauczy-
la mnie, Ze zbyt wiele uwagi w zyciu
poswiecamy blahostkom i za bardzo
sie nimi przejmujemy. Poswiecamy
swoje emocje sprawom tak drob-
nym w kontekscie powaznych pro-
bleméw, iz moge z cala stanowczo-
$cia powiedzie¢ - bardzo wielu z nas
traci czas na rzeczy zupelnie w zyciu
nieistotne. Mozna ten czas wyko-
rzystac na cieszenie si¢ kazda chwi-
la zycia. Tak powinni$my zy¢ - cie-
szy¢ sie kazdym dniem. Nauczyltem
sie tego dzieki moim pacjentom
imojej pracy.

Profilaktyka nowotworow ptuc

Szpital Specjalistyczny im. J. Sniadeckiego w Nowym Sgczu jako
Partner Swietokrzyskiego Centrum Onkologii w Kielcach realizu-
je Ogdlnopolski Program Wczesnego Wykrywania Raka Pluca.

Uczestnikami programu moga by¢ osoby:
e W wieku 55 - 74 lat z konsumpcjg tytoniu wieksza lub rowna
20 paczkolat, okresem abstynencji tytoniowej nie diuzszym

niz 15 lat

e W wieku 50 - 74 lat z konsumpcja tytoniu wigksza lub rownag
20 paczkolat, okresem abstynencji tytoniowej nie diuzszym
niz 15 lat u ktdrych stwierdza sie jeden z nizej wymienionych

czynnikdw ryzyka:

- ekspozycja zawodowa na krzemionke, beryl, nikiel, chrom, kadm,
azbest, zwigzki arsenu, spaliny siinikdw diesla, dym ze spalania

wegla kamiennego, sadza;
- ekspozycja na radon;

- indywidualna historia zachorowania na raka: przebyty rak ptuca,
w wywiadzie chioniak, rak gtowy i szyi lub raki zalezne od pale-
nia tytoniu np. rak pecherza moczowego;

- rak pluca w wywiadzie u krewnych pierwszego stopnia (rodzi-

ce, dzieci, rodzeristwo);

- historia chordb pluc: przewlekta obturacyjna choroba ptuc lub

widknienie pltuc.

Osoby zainteresowane udziatlem w programie proszone sg o kon-
takt telefoniczny w celu uzgodnienia terminu wizyty kwalifikacy;j-
nej z Pielegniarka Oddzialowg Oddziatu Onkologii Klinicznej pod nr.
tel. 693 712 668 od poniedziatku do czwartku w godz. 15.00 - 17.00.

Po zakwalifikowaniu do Programu Pacjent zostanie skierowany

na badanie Tomografii Komputerowej, a nastepnie na konsultacje
lekarza specijalisty w celu omdéwienia wyniku badania i ewentualnie

wyznaczenie kolejnej wizyty.

Program realizowany jest do 30 czerwca 2023 r., tak wiec pacjen-
ci chcacy wziaé udziat w bezptatnych badaniach/konsultacjach po-
winni zgtosi¢ sie na pierwsza wizyte jeszcze w tym roku.

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rorwaj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczry
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Niefortunny wypadek, opieka nad
osoba przewlekle chora, niepet-
nosprawnosé. Wiele schorzen oraz
dolegliwosci wymaga wspomaga-
nia si¢ specjalistycznym sprzetem
medycznym czy tez rehabilitacyj-
nym. Niewatpliwie wtedy stajemy
przed dylematem: wypozyczy¢, czy
moze zakupi¢ profesjonalny sprzet.
Ktéra opcje wybracé?

Wiele zalezy od sytuacii, w kto-
rej sie znajdujemy - rodzaju nie-
petnosprawnosci, schorzenia,
czasu potrzebnego na kuracje,
zdolnosci finansowych. Zazwy-
czaj osoby, ktére doznaly cza-
sowego urazu, czy tez chorzy,
ktorzy potrzebuja pinie drogie-
go i profesjonalnego sprzetu,
w pierwszej kolejnosci korzystaja
z oferty wypozyczalni.

Dla pordwnania - zakup no-
wego tdzka rehabilitacyjnego to
koszt w wysokosci ponad 3 300
ziotych, natomiast miesieczne
wypozyczenie takiego tozka wy-
nosi 105 ztotych. Lézka rehabili-
tacyjne umozliwiajg komfortowg

L)
sursum:
cordaa:

STOWARZYSZENIE

CENTRUM MEDYCZNE W NOWYM SACZU

Podstawowa opieka zdrowotna

Lekarze POZ
Pielegniarki POZ
Potozne POZ

Pracownie diagnostyczne
Pracownia Diagnostyki Laboratoryjne;j

Pracownia RTG

Pracownia USG — Doppler
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wypczyczalnia

SPRZETU REHABILITACYJNEGO I MEDYCZNEGO

CMBATOREGO

www.wypozyczalnia.sc.org.pl

NFZ Al. Stefana Batorego 77
Narodowy Fundusz Zdrowia NOWY S ACZ

Kupié, czy wypozyczyc?

opieke nad chorym, gdyz wy-
posazonego sa w elektryczne
sitowniki, sterowanie pilotem,
z pelna regulacja utozen i wy-
sokosci. Kolejny przykltad, stan-
dardowy model wozka inwa-
lidzkiego kosztuje w sklepie ze
sprzetem rehabilitacyjnym oko-
to 600 zt, a wypozyczenie takie-
go samego modelu to koszt 60
zlotych za miesigc. Podobnie wy-
glada kwestia z kulami ortope-
dycznymi, ktore szczegdlnie, je-
sli potrzebne sa pacjentowi ,na
chwile”, a nie na diugie tygodnie,
korzystniej jest zamiast kupowac
wypozyczy¢ za niemal symbo-
liczng stawke.

Ze sporym wydatkiem musza
liczy¢ sie osoby zmagajgce sie
z chorobami ukladu oddechowe-
go, zakwalifikowane do tlenotera-
pii domowej, ktore planuja zakup
koncentratora tlenu. Za dobrej ja-
kosci urzadzenie trzeba zapltacic
minimum 3-4 tys. ziotych. Warto
pamietac, ze miesieczna stawka
za wypozyczenie koncentratora
tlenu to 150 ztotych.

18 442 00 06
REJESTRACJA | INFORMACIA

Ambulatoryjna opieka specjalistyczna
Poradnia Chirurgii Ogdlnej

Poradnia Chordb ptuci gruzlicy

Jezeli wiadomo, ze sprzet re-
habilitacyjny potrzebny jest ko-
mus na state lub na dluzszy
okres, przed zakupem moze
warto wypozyczy¢ taki sprzet?
Bedzie to odpowiednia okazja,
by zapoznac sie z funkcjonalno-
Sciami, nauczy¢ sie z niego ko-
rzystac, wyprobowac, sprawdzi¢
czy to dobry wybdr, by potem
juz swiadomie dokonac¢ zaku-
pu. A co najwazniejsze, nie zato-
wac decyzji.

WWYPOZYCZALNISPRZETU
REHABILITACYJNEGO
I MEDYCZNEGO PR2ZY
STOWARZYSZENIU SURSUM

CORDA dostepne sag tozka,
wozki, schodotazy, balkoniki,
kule, koncentratory, sa nawet
elektrostymulatory. Co wazne,
od poniedziatku do pigtku pra-
cownik Wypozyczalni zamowio-
ny sprzet moze dowiezc, rozio-
zy¢, a kiedy trzeba - odebrac.
Wystarczy wykonac telefon,
zeby zalatwic¢ wszystkie sprawy,
zas pelna oferta jest dostepna na
stronie internetowe;.

przychodnia@cmbatorego.pl
KONTAKT E-MAIL

Rehabilitacja medyczna

Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej

Leczenie stomatologiczne i protetyka

Poradnia Chordb ptuc i gruzlicy dla dzieci
Poradnia Dermatologiczna
Poradnia Diabetologiczna

Poradnia Endokrynologiczna
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

Poradnia Kardiologiczna
Poradnia Laryngologiczna

Poradnia Logopedyczna
Poradnia Medycyny Sportowej

Poradnia Neurologiczna

Poradnia Okulistyczna
Poradnia Urologiczna

Poradnia Wad Postawy

Partnerzy wydania:

- TRADYCJA

Wikar

CENTRUM MEDYCZNE

Opieka psychiatryczna

Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa

Medycyna Pracy

Psychologia Transportu

Certyfikowane Centrum
Medycyny Podrdézy

Specjalista Onkologii
i Hematologii Dzieciecej

@Cemrum Rehabilitacji
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Tukan - nowoczesna rehabilitacja

Rozmowa z Mariolg Pawlak -
Prezesem Zarzadu Centrum
Rehabilitacji Tukan

Centrum rehabilitacyjne TUKAN istnieje od 2003
roku. Juz blisko 20 lat historie placowki pisza
wspolnie lekarze, fizjoterapeuci i przede wszyst-
kim pacjenci. Dla wielu z nich pobyt w Tukanie byt
poczatkiem trudnej drogi po wieksza samodziel-
nos¢, sprawnosé, po Swiadomosé, ze mysli ruch
moga ksztaltowa¢ ciato.

- Jak przedstawitaby Pani Czytelnikom osro-
dek ,,Tukan”?

- To wiasciwie dwa osrodki rehabilitacyjne w
Nowym Saczu, w ktdrych leczymy schorzenia
narzadu ruchu. Od 2011 roku dziala takze no-
woczesny kompleks w tabowej. Centrum Re-
habilitacji w tabowej to osrodek leczenia pa-
cjentéw neurologicznych, po udarach mdézgu,
wylewach, a takze po operacjach neurologicz-
nych i schorzeniach kregostupa. To 5 tysiecy
metréw powierzchni, ktére przeznaczamy dla
naszych pacjentow i ktére majg stluzyc¢ temu,
aby poprawialta sie ich jakosc¢ zycia iich zdrowie.

- Moze nasi Czytelnicy beda chcieli skorzystaé
z Panstwa ustug? Jakie to ustugi?

- W Nowym Saczu posiadamy dwa osrodki
na ul. Bolestawa Prusa 127G oraz na ul. Sobie-
skiego 24. W tym pierwszym znajduje sie stacjo-
narmy oddziat rehabilitacji, gdzie ze skierowaniem
poszpitalnym do 30 dni lub od lekarza specjali-
sty mozna poddac sie zabiegom rehabilitacyj-
nym. Oddzial stacjonarej rehabilitacji to miej-
sce dla pacjentow po urazach albo na przykiad
po zabiegach operacyjnych, ktérzy wymaga-
ja calodobowej opieki pielegniarskiej. Poradnia
neurologiczna stuzy pacjentom ze schorzenia-
mi neurologicznymi. Na ul. Sobieskiego znajdu-
je sie oddziat dziennej rehabilitacji ogdlnoustro-
jowej z uwzglednieniem rehabilitacji ze wskazan
ortopedycznych. Warto tez wspomnie¢ o od-
dziale w kabowej. Tam swiadczymy ustugi w za-
kresie rehabilitacji neurologicznej i usprawniamy
chorych z uszkodzeniami ukiadu nerwowego
wszystkich kategorii. To czesto pacjenci wy-
magajgcy calodobowego nadzoru medyczne-
go. Warto przypomniec, ze pacjentow tych nie
obowigzuie rejonizacja. Jezeli ktos ma potrzebe
i chec odbywania rehabilitacji w naszych osrod-
kach, wystarczy skierowanie i wizyta u nas. Miej-
sce zamieszkania nie ma znaczenia.

- Prowadzicie réwniez ZOL czyli Zaktad
Opiekunczo-Leczniczy...

- Celem dziatalnosci ZOL jest przywrdcenie
pacjentowi mozliwie jak najwiekszej sprawnosci
fizycznej oraz psychicznej, co w przysziosci po-
zwoli mu na samodzielne funkcjonowanie w wa-
runkach domowych. Zakiad opiekurnczo - lecz-
niczy zapewnia opieke pielegniarskg przez calg
dobe. Nasza jednostka swiadczy stacjonarnie
i calodobowo diugoterminowag opieke medycz-
na dla tych pacjentow, ktdrzy juz nie wymagaja
hospitalizacji, ale nie moga wroci¢ do normal-
nego funkcjonowania w domu. Aktualnie posia-
damy az 45 t6zek specjalistycznych, niedawno
ten zasob zwiekszylismy o dodatkowe 15 16zek.

- Czy pobyt w ZOL jest finansowany przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia?

- Na podstawie podpisanych umow pobyt
na tym oddziale jest wspdifinansowany z fun-
duszy NFZ. Pacjent optaca sobie zakwatero-
wanie i wyzywienie.

- Nie mozna pominaé wspomnienia o gimna-
styce korekcyjnej dla dzieci. Prosze przyblizyé
nam ten temat.

- Prowadzimy gimnastyke korekcyjng dla
dzieci od 8. do 18. roku zycia. Wystarczy

Badz na biezaco - www.dts24.pl

skierowanie od specjalisty lub lekarza pod-
stawowej opieki zdrowotnej ze wzmianka, ze
dziecko ma problemy z kregostupem, i wyni-
ki diagnostycznych badar obrazowych. Na tej
podstawie jest rozpisywana terapia, ktdra trwa
przez 10 dni, raz dziennie ok. 1,5 do 2 godzin. Po
zakonczeniu tego cyklu dziecko wraz z rodzi-
cem dostaje zalecenia, jak ma ¢wiczyc i konty-
nuowac rehabilitacje w warunkach domowych.
Bardzo wazne jest to, aby rodzice nadzorowali
kontynuacje ¢wiczen swoich dzieci. Okres pan-
demiczny sprawit, ze dzieci wiecej czasu spe-
dzaly w pozycji siedzacej. Przez prawie 3 lata
nie uczeszczaly na lekcie WF-u. Zauwazamy
u nich wiele wad postawy, skrzywier kregostu-
pa, znieksztalcer stawow. W bardzo miodym
wieku dzieci uskarzajg sie na dolegliwosci bolo-
we. Brak reakgji w latach miodzienczych moze
miec¢ odbicie w dorostym zyciu. Kazde dziecko
ma prawo po 3 miesigcach zgtosic sie do nas
ponownie, na kolejne zajecia. Nasi terapeuci
decydujg, czy zmienic¢ ¢wiczenia, rozbudowac
je czy kontynuowac z wigkszg intensywnoscia.
Zajecia sg prowadzone w godzinach dopotu-
dniowych i popotudniowych. Tak, aby dopaso-
wac godziny do pacjenta, ktéry ma obowigzki
szkolne. Procz samych éwiczen, jezeli wyste-
puja zjawiska bdlowe, mozemy zaproponowac
laser, krioterapie albo naswietlania. Serdecznie
zapraszamy do korzystania z tego programu,
sa wolne miejsca.

- Jako jedyni w Matopolsce dysponujecie EG-
ZOSZKIELETEM. Co to takiego?

-To szkielet wyprodukowany przez NASA.
Powstat dla potrzeb wojska amerykariskiego,
adzis stosuje sie go w rehabilitacji pacjenta z nie-
dowladem korczyn dolnych. Jest zasilany przez
baterie, a ruchy sg wykonywane za pomoca sil-
nikdw i przekiadni. Zaktada sie go na ubranie,
a na dopasowanie urzadzenia do postury pa-
cjenta potrzeba kiku minut. Zapina sie go na ple-
cy inogi. Pacjent jest podnoszony do pozyciji pio-
nowsej i jest w stanie w tym egzoszkielecie zrobic
sobie maty spacer w pozycji pionowej.

- Czy Ezgzoszkielet przyspiesza rehabilitacje?

- Dzieki wieloletnim doswiadczeniom moze-
my potwierdzi¢ duzy postep i przyspieszenie
rehabilitacji w stosunku do innych form terapii.
W niektdrych przypadkach odnotowano osig-
gniecia niemozliwe do uzyskania innymi me-
todami. Pojedynczy trening trwa okoto godzi-
ny. Dzieki niemu chorym poprawia sie krazenie
krwi i perystaltyka jelit. Egzoszkielet pomaga
tez spowolni¢ zanik masy kostnej. Wspomaga
ogdlne funkcjonowanie organizmu. Najwicksza
wartoscig tej metody jest poprawa jakosci zy-
cia i samopoczucia osdb zmuszonych do ko-
rzystania z wdézka inwalidzkiego.

- Wszedzie stychaé¢ o deficycie specijali-
stow w sferze medycznej. Jak wyglada sytuacja
w Tukanie?

- Oczywiscie tez sie z tym borykalismy, byty
braki... Na chwile obecng posiadamy wysoko
wyspecjalizowang kadre. To zgrany zespdt, kto-
ry tworzymy od lat. Dzigki ciezkiej pracy, zaanga-
zowaniu i checi niesienia pomocy innym nasze
centrum ma znakomitg opinie wsrod pacjen-
tow. Codzienna praca, empatia i zaangazowa-
nie kazdego z cztonkdw naszego zespotu przy-
nosi realne efekty w postaci zadowolenia osdéb
korzystajgcych z naszych ustug. Dbam o to, aby
personel ciggle podnosit swoje kwallifikacje, aby
zglebiat wiedze o ngjnowszych trendach w reha-
bilitacji. Bardzo mite jest takze to, ze osoby przy-
chodzace na praktyki do Centrum Rehabilita-
cji Tukan, zostajg pPdZniej z nami na diuzej. Nasz
zespdt to grupa ludzi, ktorzy sie po prostu lubig
i chca ze sobg pracowad. To dobra okazja, aby
podziekowac im za trud codziennegj pracy, za to
ze s3, ze uwielbiajg to, co robig i wykonujg swo-
je obowiazki z mysla o innych.

Partnerzy wydania:
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Centrum
Rehabilitacii

3 oddziatly rehabilitaciji
130 t6zek

3 ambulatoria
rehabilitaciji

1 oddziat rehabilitaciji
dziennej

2 poradnie
specjalistyczne
20 lat doswiadczenia

ODPLATNIE ORAZ

NYZ

( Stacjonarna

( Stacjonarna ( Ambulatorium

Rehabilitacja Rehabilitaciji Rehabilitacja
Ogolnoustrojowa e Dzienna Neurologiczna
e Poradnia Rehabilitacja e Zaktad
Rehabilitacyjna Ogodlnoustrojowa Opiekunczo -
e Poradnia ¢ Rehabilitacja Leczniczy
neurologiczna dzieciod 10 r.z. Egzoszkielet

Nowy Sacz Nowy Sacz tabowa
ul. Prusa 127G ul. Sobieskiego 24 tabowa 284
725 200 000 725 300 000 725 400 000

infolinia 18 479 10 80

tukan.info.pl 8:00-16:00

Nowoczesna Rehabilitacja
w Egzoszkielecie

Jestesmy jedynymi w Matopolsce

posiadaczami przesnego egzoszkieletu
EKSO GT amerykanskiej  firmy  EKSO
BIONICS. Stosuje sie go w  rehabilitagii

pacjentow z niedowladem konczyn dolnych
i poruszajacych sie na wozku. Egzoszkielet
stuzy do reedukacji chodu pod Scista kontrola
fizioterapeuty, umozliwiajgca prowadzenie
funkcjonalnej rehabllitacji (Cwiczen w pozydji
pionowej) w niespotykany dotad sposob.

Q Ltabowa 284 . 725 400 000

Oferujemy:

Treningi rehabilitacyjne w egzoszkielecie EKSO GT

Rehabilitacje oséb dorostych oraz dzieci od 10 roku zycia,
Gimnastyke korekcyjna

Terapie rehabilitacyjne dobrane indywidualnie dla danego pacjenta
Catodobowa opieke pielegniarska i nadzoér lekarza na oddziale
stacjonarnym

e Nowoczesny sprzet rehabilitacyjny i dobrze wyksztatcony personel

Rehabilitujemy:
> Pacjentéw z bdlem kregostupa,
> Pacjentow po udarach, wylewach , w zaostrzeniu choroby
neurologiczne;
e stan po operacji guza moézgu e choroba Parkinsona,
e stwardnienie rozsiane e stan po urazie czaszkowo-mozgowym
e polineuropatie ® porazenie nerwu twarzowego typu Bella
e zespotGuillainaiBarrégo o zespdt Brown-Sequarda e rdzeniowy
zanik migsni (SMA) e stwardnienie zanikowe boczne (SLA)
> Pacjentow po wypadkach, zabiegach operacyjnych, z wrodzonymi i
nabytymi schorzeniami w obrebie
narzadu ruchu, z endoproteza stawu biodrowego, kolanowego,
e stany zapalne narzgadow ruchu e choroby reumatyczne
e zwyrodnienia stawow e bdle miesniowo-stawowe
e dyskopatie ¢ rwe kulszowag, ramieniowa, barkowa

f5° Centrum Rehabilitacji TUKAN
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REKLAMA

ZATROSZCZMY SIE O PRZYSZLE POKOLENIA!

Letnie upaly i zimy bez sniegu, powodzie btyskawiczne i dotkliwe nie tylko dla rolnikow
- susze. Dzis$ to juz nie tylko zapowiedzi naukowcoéw. Skutki zmian klimatu dzieja sie na
naszych oczach. Na szczescie nie jesteSmy wobec nich bezradni.

Gdzie sie podzial tamten $nieg?

Ktoz z nas nie pamieta sniegu po kolana, zimowych ferii na lodowisku i batwa-
na przed oknem? Takie sielankowe obrazki, to dzis niecodzienny widok. Tymcza-
sem zima w naszej strefie klimatycznej ma istotne znaczenie zarowno dla przyro-
dy, jak i rolnictwa.

- Brak pokrywy $nieznej, ktéra topniejac, staje sie nieocenionym zrédtem zasilajagcym wody
podziemne, ma ogromny wptyw na ogélne zasoby wodne — méwi Marek Piatkowski z funda-
cji Aeris Futuro. Niedostatek takiego zasilania w okresie wiosennym powoduje w pézniejszym
czasie niskie stany wdd w rzekach, a takze czesciej pojawiajace sie i dtuzej utrzymujace susze.
Zima coraz czesciej opady spadaja pod postacia deszczu, ktéry szybko sptywa do rzek. Nawet je-
$li spadnie $nieg, to lezy on kilka-kilkanascie dni. Bezmrozne zimy sprawiaja, iz topi sie on szyb-
ko, zasilajac Battyk, a nie glebe i nasze wody gruntowe. A to juz jeden krok w kierunku suszy.

KLIMAT DLA

POKOLEN

CZESTY BRAK SNIEGU TO SKUTEK ZMIANY KLIMATU.
IATROSZCIMY SIE O PRIYSILE POKOLENIA!

#KLIMATDLAPOKOLEN
KLINAT.EKOMALOPOLSKA.PL

Susza? A przeciez pada deszcz.

Susza dla wielu z nas oznacza brak deszczu. Jednak to nie tylko ilos¢ opadu ale
takze czy jest on rozlozony rownomiernie w ciggu roku, czy tez mamy diuzsze okre-
sy bez opadu, a potem ulewne deszcze ma wplyw na powstawanie zjawiska suszy.
Rdéwnie wazna jest temperatura powietrza. Coraz czestsze upaly powodujg inten-
sywne parowanie wody i zmniejszenie jej zasobow w srodowisku. Czy zatem powin-
nismy bac sie suszy?

- W latach 80. susze wystepowaty srednio co pie¢ lat, w 90. pojawiaty sie juz co 2 lata. 0d 2013 .
- wystepuja praktycznie rokrocznie - méwi Marcin Wéjcik, rolnik z Beskidu Niskiego. - Rosnace
temperatury podczas zimy sprawiaja, ze $niegu jest coraz mniej. Jeszcze do niedawna $nieg ma-
gazynowat wode, a marcowe roztopy nawadniaty ziemie i przygotowywaty ja do wegetacji. Gdy
ich brakuje rolnicy musza mierzy¢ sie z suszg. Problem pogtebiaja dodatkowo bezdeszczowe wio-
sny i letnie upaty. Pojawiajace sie od czasu do czasu deszcze troche poprawiaja sytuacje w rol-
nictwie oraz zmniejszajg zagrozenie pozarowe w lasach. Nie rozwigzuja jednak problemu suszy.

KLIMAT DLA .

POKOLEN

CZESTE SUSZE TO SKUTEK IMIANY KLIMATU.
IATROSICIMY SIE O PRIVSILE POKOLENIA! &

#KLIMATDLAPOKOLEN
KLIMAT.EXOMALOPOLSKA.PL
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Grom z jasnego nieba - czyli gwaltowne zjawiska atmosferyczne

Wzrost temperatury ma takze inne powazne konsekwencje. To wzrost czestosci
gwaltownych zjawisk atmosferycznych - burz i ulew powodujgcych lokalne powo-
dzie i podtopienia.

Jeszcze 10 - 15 lat temu opady miaty charakter bardziej regularny. Obecnie mamy coraz wiecej
sytuacji, kiedy po okresie bezdeszczowym wystepuja opady bardzo intensywne, ulewne - ttu-
maczy dr hab. Anita Bokwa prof. UJ, Dyrektor Instytutu Geografii i Gospodarki Przestrzennej UJ.
Zwiaszcza opady burzowe wystepuja na matym obszarze i dostarczaja znacznie wiecej wody niz
jest w stanie bezpiecznie przyja¢ grunt czy koryta rzek. Woda nie jest w stanie zosta¢ zgroma-
dzona w $rodowisku i moze powodowa¢ powodzie czy osuwiska.

Latem wiecej jest okreséw bez opadéw i miesiecy suchych. Przychodzace po nich intensywne
opady deszczu nie rozwigzuja problemu braku wody.

#KLIMATDLAPOKOLEN
KLIMAT.EKOMALOPOLSKA.PL

A\ MALOPOLSKA m ’

A co mozemy zrobi¢?

Nie mamy wplywu na obecnosc¢ sniegu w zimie, czy ilos¢ opaddw deszczu,
ale mozemy adaptowac sie do suchych, gorgcych dni, walczy¢ z upatem i lokal-
nymi podtopieniami. Naszym sojusznikiem jest zielen i przyroda. Kazdy kawalek
wybrukowanego podwodrka, zamienionego na trawnik lub ogrodek, kazdy dodat-
kowy skwer na osiedlu i fgka kwietna, pomoze retencjonowac wode, szybciej ja
wchtonie w razie gwattownego deszczu, a przy okazji obnizy temperature oto-
czenia. A jesli nasze dziatania potgczymy ze zbieraniem deszczowki oraz oszcze-
dzaniem wody podczas codziennych czynnosci, to choc nie unikniemy sezono-
wej suszy, bedziemy na nig lepiej przygotowani.

Biorac pod uwage fakt, ze prawie kazda nasza czynnosc¢ zwieksza pule ga-
zow cieplarnianych, mozemy podjac¢ dziatania zmniejszajgce wielkos¢ emisji,
ajednoczesnie korzystne dla budzetu domowego. Zacznijmy od dobrych nawy-
kow konsumenckich. Oszczedzajgc energie i wode, wybierajac rower czy po-
ciag zamiast samochodu, ograniczajac ilos¢ odpadow — dbamy o klimat i srodo-
wisko, w dodatku z korzyscig dla kieszeni. W tym zakresie dobrym wyborem sg
instalacje odnawialnych zrodet energii. Moga to by¢ np. pompy ciepla czy panele
fotowoltaiczne. Na takie rozwigzania przeznaczone sg dotacje z rzgdowych pro-
gramow, np. Moj Prad, Czyste Powietrze, czy Moje Ciepto. W wyborze wiasci-
wego programu pomagajg doradcy klimatyczni zatrudnieni w matopolskich sta-
rostwach powiatowych.

Maltopolska od lat realizuje i rozwija projekty majace na celu poprawe jakosci
srodowiska — mowi Wicemarszatek Matopolski Jozef Gawron. — Wspieramy wymia-
ne paneli fotowoltaicznych, wymiane piecdw, ekologiczny transport, gospodarke
wodno-sciekows i wiele, wiele innych dziatar. Pomagamy w realizacji programy
Czyste Powietrze, Stop Smog i Malopolskiej Deszczdwki. Prowadzimy zaawan-
sowane dzialania edukacyjno-informacyjne w postaci choc¢by projektu LIFE EKO-
MALOPOLSKA. Wspieramy organizatorow wydarzen ekologicznych grantami. Juz
dzis podejmujemy dziatania, aby zatroszczy¢ sie o klimat dla przysztych pokolen.

WIECEJ SPOSOBOW PRZECIWDZIALANIA ZMIANOM KLIMATU | ADAPTACJI DO NICH
MOZNA ZNALEZC STRONIE INTERNETOWEJ KLIMAT.EKOMALOPOLSKA.PL
ORAZ PROFILACH SPOLECZNOSCIOWYCH , EKOMALOPOLSKA DLA KLIMATU”.

KAMPANIA SAMORZADU WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO REALIZOWANA
W RAMACH PROJEKTU LIFE-IP EKOMALOPOLSKA
(LIFE-IP EKOMALOPOLSKA /LIFE19 IPC/PL/000005),
DOFINANSOWANEGO ZE SRODKOW PROGRAMU LIFE UNII EUROPEJSKIEJ
ORAZ NFOSIGW.
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| Sztuki walki

Pewnos¢ siebie
w postawie i wzroku

> Dawid Kulig

a ziemi sadeckiej

treningi w tygodniu to wystarczajaca

mozna zaobserwo-  ilo$¢ - zauwaza Damian Pawlik.
waé coraz wieksze
zainteresowanie O atutach, ktére wynikaja z pracy

treningami sztuk

walki. Taka aktyw-
nos$¢ zdobywa uznanie rodzicow,
ktoérzy coraz chetniej posylaja swoje
dzieci na dodatkowe zajecia. Rodzi-
ce maja na wzgledzie przede wszyst-
kim cheé zadbania o aktywnos¢ fi-
zyczng i umystowa dziecka. Okazuje
sie, ze atutéw, ktére wynikaja z tego
rodzaju treningu, jest wiecej. Sztu-
ki walki maja ogromny wplyw na
ksztaltowanie osobowosci.

Obalony stereotyp
Jeszcze do niedawna panowalo
stereotypowe postrzeganie sztuk
walki. Bo skoro slowo ,,walka” to
niemal natychmiastowe skojarze-
nie z agresja i przemocg. Damian
Pawlik, ktéry karate trenuje od 23
lat, zauwaza, ze takie argumenty
nie maja pokrycia w rzeczywisto-
$ci. Mistrz Polski w kumite, wice-
mistrz Europy oraz bragzowy meda-
lista Mistrzostw Swiata potwierdza,
ze w latwy sposéb mozna obalic ste-
reotypowe myslenie.

- Karate nie poteguje agresji, ale
uczy jej opanowania. Jesli ktos rozu-
muje takie zajecia poprzez przemoc,
to prawdopodobnie zetknat si¢ z nie-
wlasciwym przeplywem informa-
cji. Karate uczy pokory, cierpliwosci
idazenia do celu. Zajecia prowadzi-
my w kilkunastu nowosadeckich
szkolach. Rodzice, ktérzy zmagaja
si¢ z problemami wychowawczymi
swoich dzieci, dzwonia do nas i pro-
sza, aby$my podjeli prébe wplynie-
cia na postepowanie ich pociech. Po-
przez trening sztuk walki to si¢ udaje
- méwi Damian Pawlik.

Prezes a jednoczesnie instruktor
nowosadeckiego klubu karate tra-
dycyjnego przyznaje, Ze treningi sa
zréznicowane i odpowiednio do-
pasowywane do tworzonych grup.

- W kazdej szkole wyglada to ina-
czej. Staramy sie, aby poszczegélne
sekeje liczyly od dziesieciu do dwu-
dziestu pieciu oséb. Wychodzimy na-
przeciw, chcemy ulatwiac rodzicom
idzieciom mozliwos¢ udzialu w zaje-
ciach. Dlatego prowadzimy je w salach
treningowych poszczegdlnych szkét
podstawowych w Nowym Saczu. Dwa

Wrzesier'l jest miesigcem, w kto-
rym dzieci wracaja do szkét.
Lekcje wychowania fizycznego, kt6-
re sa przewidziane programem Mi-
nisterstwa Edukacji, nie zawsze sa
wystarczajace. Rozwoj psychofi-
zyczny dziecka wymaga zaje¢ po-
zalekeyjnych. Treningi karate, judo,
aikido czy jiu-jitsu stanowia alterna-
tywe dla oséb, ktére nie sa zwolen-
nikami sportéw zespolowych. Pilka
nozna i siatkéwka to sporty lubia-
ne, ale nie kazde dziecko si¢ w nich
odnajduje. Niekt6rzy rodza sie prze-
ciez z charakterem indywidualisty.

Moéwiac o atutach wynikajacych
z treningéw sztuk walki, trzeba
wspomnie¢ o koordynacji rucho-
wej i podstawowym rozwoju fizycz-
nym. Jako zajecia uzupelniajace do
lekcji WF stanowia kapitalna baze
dla samos$wiadomosci wlasnego cia-
fa. Kreatywni instruktorzy wiedza,
jak dotrzeé do glowy dziecka. W tre-
ningu wykorzystuja elementy gier
i zabaw. To daje frajde, wywoluje
usmiech, zwieksza poziom endor-
fin. Ale sa tez inne zalety: wzrost po-
ziomu samooceny i pewnosci siebie.
Zajecia pozwalaja pokona¢ stabosci
i niesmialosé. Przynaleznosé do ro-
dziny wojownikéw wzmacnia wiare
we wlasne mozliwosci. Nie bez zna-
czenia pozostaje kwestia bezpieczeri-
stwa i samoobrony. Dzieci nabieraja
takich odruchéw, ktére pozwala-
ja wybrna¢ w sytuacji zagrozenia. Sa
bardziej smiale. Zyskuja pewnosc sie-
bie, ktéra mozna dostrzec w postawie
ciala a nawet wzroku. To oznacza, ze
potencjalny agresor nie obierze sobie
za cel pewnej siebie, silnej jednostki.

Wdrazajac sie w zajecia sztuk
walki, dzieci wyostrzaja $wiado-
mos¢. Uczg sie, ze aby odnosi¢ suk-
ces i stawac sie lepszym zawodni-
kiem, nalezy prowadzi¢ higieniczny
tryb zycia. Zwieksza sie ich wiedza
z zakresu odpowiedniego odzywia-
nia, dbalosci o regeneracje i sen.
Taki trening inspiruje, ale i pozwa-
la robi¢ postepy sportowe.

- Mamy dziesieé stopni uczniow-
skich oraz dziesie¢ stopni mi-
strzowskich. Najnizszy to ten dzie-
siaty. Aby doj$¢ do pierwszego,

Dziecko zyskuje pewnos¢, ze to
od niego samego zalezy ewentualny
sukces. Uswiadamia sobie, ze wlozona
w trening energia moze dac¢ plony
wilasnej pracy

Przynaleznos¢ do rodziny wojownikéw wzmacnia wiare we wiasne mozliwosci

wymagana jest systematycznosd.
W tym roku dwoje naszych uczniéw
doszlo do 1 dana. Kazdy stopien to
kolejna zastuga i kolejny dowdéd
na dojrzalos¢ emocjonalna i opano-
wang glowe. Po drodze moze sie po-
jawiaé zwatpienie. Tak byto w moim
przypadku. Ale najwazniejsze to
umieé¢ pokonywac przeciwnosci -
zauwaza Damian Pawlik.

Nowe przyjaznie, poczucie
sprawstwa

edno z rodzicéw, ktére kilka lat

temu zapisalo swoje dziecko do
innego sadeckiego klubu Karate Ky-
okushin zwraca uwage na aspekt
psychospoleczny. Dzieci nawigzuja
nowe, mocne przyjaznie. Wracaja
do domu pelne usmiechu i wrecz nie
moga doczekaé sie kolejnych spo-
tkani. Poczucie bycia czescia wspol-
noty daje rado$é, ktéra przeklada
sie¢ na efektywnos$¢ w nauce. Wy-
pada podkreslié, ze karate to sztu-
ka indywidualna. Nikt nie jest zalez-
ny od kolegi z druzyny, jego formy

i dyspozycji dnia. Nie ma miejsca
na negatywne emocje, ktére moga
wynikaé z czyjegos niepowodze-
nia. Dziecko zyskuje pewnosé, ze to
od niego samego zalezy ewentualny
sukces. Uswiadamia sobie, ze wlozo-
naw trening energia moze da¢ plony
wlasnej pracy. Poczucie sprawstwa
czyni ten rodzaj aktywno$ci mocno
determinujacym.

Na terenie Nowego Sacza i oko-
lic znajduje sie kilkanascie klubéw,
w ktérych mozna rozpoczac tre-
ningowq przygode. Damian Paw-
lik, ktéry swego czasu nalezal takze
do kadry narodowej, zauwaza na swo-
im przykladzie, Ze karate to styl zycia.

- Moim celem bylo zalozenie
w Nowym Saczu klubu i to sie uda-
fo. Mamy obecnie blisko dwustu ka-
ratekéw. Ciesze sig, Ze ten etap trwa.
Plynie jak rzeka. Jezeli ktos jest wy-
trwaly, moze trenowac cale zycie.
Znam trenera z Brazylii, ktéry pomi-
mo 50 lat nadal sie rozwija a budowa
jego ciala zupelnie nie jest adekwat-
na do wieku. Moim zdaniem karate

to proces, ktéry konczy sie wowcezas,
gdy po raz ostatni zamykamy oczy.
Z autopsji wiem, ze po 23 latach nadal
mozna sie uczy¢ i stawiac sobie nowe
cele - méwi medalista Mistrzostw
Europy i Swiata.

Sztuki walki maja w swoim cha-
rakterze wiele atutéw. Sam trening
jest mocno zréznicowany. Niekt6-
re zajecia polegaja na nauce precy-
zyjnych technik pozycji. To anga-
zuje umystiuszlachetnia skupienie.
Ale jest tez praca interwalowa. Za-
jecia fizyczne powoduja pozytyw-
ne wymeczenie. Kto wie, czy spo-
$rod wszystkich zalet najwazniejsza
nie jest szacunek wzgledem prze-
ciwnika? Dzieci czesto rywalizuja
w parach. To wzbudza konieczno$¢
wyostrzonej uwagi, umiejetnosé
przewidywania i radzenia sobie
w sytuacji stresowej. Ewentual-
na porazka uczy pokory, wzbudza
szacunek i determinuje do stawia-
nia sie lepszym. A wszystko po to,
aby w przyszlo$ci samemu dzierzy¢
laur zwyciezcy.
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MATERIAL SPONSOROWANY

Szkota medyczna dla dorostych

Szkota medyczna dla dorostych w swojej ofercie ma:
bezptatne kursy i szkolenia, zajecia przygotowujgce
do egzaminow, szkolenia dla swoich stuchaczy,
Panstwowy egzamin zawodowy OKE a takze
Certyfikowane kursy oraz szkolenia, rabaty | promocje

dla swoich stuchaczy. Od stuchaczy sieci szkot

Cosinus dla dorostych nie wymaga sie matury
oraz nie ma ograniczen wiekowych.

Posiadajg najwyzszg zdawalnosc egzaminow.

REKRUTACJA
TRWA!

NIE WYMAGAMY
MATURY

» COSINUS

/It
BEZPLATNE SZKOLY MEDYCZNE l

2 T A

Nowy Sacz, ul. Wasowiczéw 10
tel. 18 53116 85

HIGIENISTKA
STOMATOLOGICZNA

OPIEKUN
MEDYCZNY

TERAPEUTA
ZAJECIOWY

ASYSTENTKA

MASAZYSTA STOMATOLOGICZNA

REKLAMA

WIELOPROFILOWE CHIRURGIA MEDYCYNA ORTOPEDIA
C E NTR U M PLASTYCZNA ESTETYCZNA
ZABIEGI: ZABIEGI ESTETYCZNE: ZABIEGI W OBSZARACH:
C H I R U RG I I u Powiekszenie piersi (implant) = Botox ® Stawu kolanoyvego
® Redukcja/zmniejszanie piersi ® Usuwanie blizn i rozstepow ?epkoanr:':?:tggl\a/v:;?:g:i'
W Nowym SQCZU ® QOdsysanie ttuszczu réznych = Usuwanie znamion skornych m St i st Kok
| I’k .I. ’ k okolic ciata (liposukcja) B Leczenie nadpotliwosci pachy npo.ﬁt)a/clzser?i\:evg‘:luoch%ml,s)gs’(l;wego
ul. p 3 Jana Kl INs IegO 68 ® Plastyka powtok brzucha = Powi . (halluxa)
R owiekszanie ust kwasem

(abdominoplastyka) hialuronowym ® Stawu tokciowego i obszaréw

reki np. korekcja fokcia tenisisty,
zespot ciesni nadgarstka

B Przeszczep wtasnej tkanki
ttuszczowej

Stymulatory kolagenu

= Modelowanie sylwetki
— usuwanie cellulitu i tkanki
u Plastyka opadajgcych powiek ttuszczowej
goérnych B Zabiegi na kregostupie
Kazdy zabieg jest konsultowany
w Poradni CHIRURGII PLASTYCZNE] REHABILITACJA:
m Terapia manualna

® Stawu barkowego
np. artroskopia barku

® Plastyka odstajgcych uszu

® Plastyka powiek dolnych

B Plastyka warg sromowych

. Konsultacje i zabiegi z chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej

' v " :hiiﬂ W I: ; .
' |aaul B wykonuje
mgs® ] S
e - lek. Marta Lechowicz-Wilinska
LUK . specjalista chirurgii plastycznej

Wizyte mozemy umoéwic internetowo poprzez portal znanylekarz.pl

W ORTOPEDIA ) lub dzwoniac do rejestracji Intercard tel. 18 547 30 40, 18 540 02 00
B CHIRURGIA OGOLNA

Rejestracja Intercard:
 CHIRURGIA PLASTYCZNA tel. 18 547 30 40, 18 540 02 00
B MEDYCYNA ESTETYCZNA poradnia-ns@intercard.net.pl

Rejestracja internetowa:

poprzez portal znanylekarz.pl

Zapraszamy do Poradni
Specjalistycznych Intercard
w Nowym Saczu

iﬁterca rd

intercard.net.pl
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Joga

Zdrowie, koncentracja i relaks

oga jest znakomitym spo-

sobem na dobra kondycje

psychofizyczna. Poma-

ga w koncentracji uwa-

gi oraz zachowaniu zdro-

wia i sprawnosci - mowi
WIKTOR MORGULEC, dyplomo-
wany nauczyciel jogi wg metody
B.K.S. Iyengara.

Nie od dzis wiadomo, ze ruch to
zdrowie. A jednak brak czasu, réz-
nego rodzaju dolegliwosci fizyczne
czy tez slaba motywacja sprawiaja,
ze aktywno$¢é fizyczna w naszym zy -
ciu schodzi na dalszy plan. To blad!

- Ruch jest niezbedny do wtasci-
wego dzialania naszego ukladu im-
munologicznego. Zeby nasz system
odpornosciowy wlasciwie funk-
cjonowal, musi mie¢ zapewnio-
ny przeplyw plynéw ustrojowych
w ciele. Krew ma swoja pompe, jest
nig serce. ,Pompa” ukladu immu-
nologicznego jest ruch, aktywnos¢
fizyczna. Nie ma innej ,,pompy”.
Jesli ktos$ sie nie rusza, predzej czy
pozniej bedzie chorowal - tluma-
czy Wiktor Morgulec.

J oga, rozumiana jako system ¢wi-
czen fizycznych, umystowych
ioddechowych, wydaje sie by¢ cie-
kawg alternatywa dla tych, ktdrzy
chca podjac jakas aktywnosé.

- Podstawa jogi sa koncentra-
cja uwagi, czucie wilasnego ciala
i zachowanie spokoju niezaleznie
od sytuacji - wyjasnia Morgulec.

Te umiejetnosci w obecnych za-
bieganych czasach pozwalaja na
redukcje stresu, skupienie uwagi
i wstuchanie sie w siebie.

- Cialo i umyst sa $cisle powia-
zane. Odpowiednie wykonywa-
nie asan, ktére przynosi uwolnie-
nie napieé, daje spokoj. Miernikiem
tego spokoju jest bardzo czuly in-
strument pomiarowy - nasz od-
dech. Jesli pojawia sie spokéj
w glowie, cialo tez sie wycisza. Pa-
sywne, grawitacyjne pozycje stwa-
rzaja przestrzen dla oddechu. To
daje mozliwo$¢ uspokojenia umy-
stu i doswiadczenia stanu glebo-
kiego relaksu - wyjasnia Wiktor
Morgulec.

Jesli kto§ ma watpliwosci, czy
joga rzeczywiscie jest dla niego,
nauczyciel rozwiewa watpliwosci.

- Joga jest uniwersalnym sys-
temem ¢wiczenn wzmacniajacych,
przywracajacych naturalng gib-
ko$é, wytrzymatosé i sile. Zresz-
ta jest to narzedzie sprawdzone
od ponad 2,5 tys. lat - usmiecha
sie¢ Morgulec.

Joga jest odpowiednia nawet
dla oséb starszych, zmagajacych
sie np. z osteoporoza. Regularne

»> Jolanta Bugajska

- Jesli ktos sie nie rusza, predzej czy pozniej bedzie chorowat - thumaczy Wiktor Morgulec.

Podstawg jogi s koncentracja uwagi,
czucie wiasnego ciata i zachowanie
spokoju niezaleznie od sytuacji

éwiczenia opdZniaja proces starze-
nia sie chrzastki, co zapobiega zla-
maniom. Zmniejsza tez dolegliwosci
bolowe plecéw, karku, szyi. Dodat-
kowo zwiegkszajac ilosé antyok-
sydantéw pozwala organizmowi

na samooczyszczanie, co go
odmtiadza.

Jak sie zabra¢ za éwiczenie jogi?
- Zdecydowanie zalecalbym zaczynad
praktyke u kompetentnego instruk-
tora. Oczywiscie zdaje sobie sprawe,

ze czasem z réznych wzgledéw prak-
tyka online jest jedyna mozliwoscia
ito tez jest jakas opcja, cho¢ dobrze,
zeby choé od czasu do czasu zajecia
odbywaly sie ,,na zywo”. Na pewno
Swietnym rozwigzaniem sg wyjaz-
dowe warsztaty jogi, takie jak te or-
ganizowane w Muszynie. Przynosza
one taki efekt jak caloroczne kursy
prowadzone dwa razy w tygodniu,
a dodatkowo pozwalaja na nawigza-
nie kontaktéw i naladowanie zycio-
wej baterii - przekonuje Morgulec.

O czywiscie kto$ widzac wymysl-
ne pozycje zaawansowanych

jogindw, moze obawiad sie, ze takim
éwiczeniom nie podola. Trener roz-
wiewa jednak wszelkie watpliwosci.

- Sa takie miejsca, gdzie instruk-
torzy ucza wrecz cyrkowych pozy-
cji, ale moim zdaniem to zupelnie
nie o to chodzi. Kluczowa w jodze
jest odpowiednia sekwencja dobra-
na indywidualnie do osoby tak, by
kazde kolejne ¢wiczenie bylo okazja
do rozwoju - podkresla Morgulec.
- Joga to przede wszystkim sposéb
na utrzymanie ciala w zdrowiu
aumyshu w stanie koncentracji, ado-
datkowo wspaniala metoda ksztatto-
wania swojej silnej woli.

tora ksiazki ,Zycie bez choréb”.

Joga Festiwal i Gérski Maraton Jogi, ktéry od 10 lat odbywa
sie w sierpniu w Wierchomli, poswiecony jest pamieci Ma-
karego Sieradzkiego (1900-1992) jogina nieztomnego, au-

Wiktor Morgulec - dyplomowany nauczyciel jogi wg metody B.K.S lyengara. 23 lata praktyki. Autor podrecznikéw do nauki jogi: ,, Joga
dla poczatkujacych I, I, ,,Joga w domu I”, ksiazki: ,Joga dla poczatkujacych w formule ruch-oddech-relaks”. Zatozyciel szkoty Joga
Zoliborz w Warszawie, Portalu Joga-Joga.pl oraz Il YI - International Integral Yoga Institute. Prowadzi kursy nauczycielskie jogi integral-
nej, ktére ukonczyto juz ponad 150 adeptow.
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| Atopowe zapalenie skory

Drapie sie do krwi, bo nie moge przestac

proc. rodzicéw
dzieci i mlodzie-
zy dotknietych
AZS uwaza ak-
tualnie stoso-

wane u ich pociech leczenie za nie-
skuteczne - wynika z najnowszej
ankiety przeprowadzonej przez Pol-
skie Towarzystwo Choréb Atopo-
wych z okazji Swiatowego Dnia AZS.
Az100 proc. rodzin dotknietych ciez-
ka postacia AZS z powodu dodat-
kowych kosztéw leczenia musialo
skorzystaé z pozyczek finansowych.
Te sytuacje méglby zmienic refundo-
wany dostep do leczenia biologiczne-
go - tak twierdzi 60 proc. badanych.
- Mamy nadzieje, ze dzieki ogrom-
nemu zaangazowaniu ze strony Mi-
nisterstwa Zdrowia, sSrodowiska eks-
pertéw oraz pacjentéw juz niebawem
nowoczesne terapie dla dzieci i mlo-
dziezy z ciezka postacia AZS beda
mogly by¢ refundowane. Na to cze-
kamy. Byloby to spelnieniem marzen
setek rodzin dotknietych ta choroba
i odpowiedzig na ich najwieksza po-
trzebe - zycie bez bélu i bez swiadu -
zwracaja uwage przedstawiciele or-
ganizacji pacjentow.

Drapie; sie do krwi, bo nie moge
przestac... Nie moge sie uczy¢,
nie moge spac... Wytykaja mnie pal-
cami, wySmiewaja... - tak o swojej
chorobie méwia dzieci z ciezka po-
stacig atopowego zapalenia skdry.
Dla nich ta choroba to niekoriczacy
sie koszmar a dla ich rodzicéw bez-
silnos¢, zmeczenie i ciagly strach o to,
co przyniesie jutro.

Atopowe zapalenie skory jest jed-
n3 z najczesciej wystepujacych cho-
réb atopowych, ktéra dotyka ok.
30 proc. dzieci. To przewlekla i na-
wrotowa dermatoza, ktérej gtéw-
nymi objawami s3: uporczywy,
trudny do opanowania $wiad, su-
cha, pekajaca i luszczaca sie skéra
oraz bolesne zmiany zapalne. Do jej
rozwoju dochodzi wskutek wspot-
dzialania czynnikéw genetycznych,
$rodowiskowych, uszkodzenia barie-
ry naskérkowej i zaburzen funkcjo-
nowania ukladu immunologicznego,
w tym odkrytego niedawno przez na-
ukowc6w zapalenia typu 2.

Bol i swiad, ktory nie pozwala zyc.
kéra dziecka z ciezka posta-
cig AZS wyglada jak poparzo-

na wrzatkiem, boli i swedzi jedno-
czesnie. Pelno na niej rozdrapanych
ran i przeczos6w. Proste czynnosci,
jak chociazby ubranie si¢ czy nauka,
utrzymanie dlugopisu w suchych,
popekanych dloniach staja sie wy-
zwaniem. Najgorzej jest nocami, gdy
$wiad nasila sie, wybudzajac male
dziecko ze snu lub powodujac trud-
nosci w jego zasnieciu.

Takie dziecko nie $pi calyminoca-
mi, a wraz z nim nie $pig jego rodzice.
Potwierdza to az 87 proc. rodzic6w
bioracych udzial w naszej ankie-
cie. Az 98 proc. odczuwa frustracje
i bezsilnos¢, a 60 proc. przyznaje,
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ze choroba i zmeczenie nig spowo-
dowane bylo przyczyna konfliktéw
w ich rodzinie - méwi Hubert Go-
dzigtkowski Prezes Polskiego Towa-
rzystwa Choréb Atopowych i tata
Tymka chorujacego na AZS.

Az 65 proc. 0s6b bioracych udzial
w ankiecie przyznalo, ze choroba ich
dziecka miala réwniez wplyw na ich
aktywnosc zawodowa. 40 proc. mu-
sialo zrezygnowad z pracy, by zaopie-
kowac sie chorym dzieckiem, a blisko
15 proc. w wyniku ciaglych nieobec-
nosci zwigzanych z chorobg dziecka
prace stracilo.

- Ankieta wyraznie wskazala, jak
ogromny wplyw na zycie rodziny ma

- -

Skora dziecka z ciezka postacia AZS wyglada jak poparzona wrzatkiem, boli i swedzi jednoczesnie.

atopowe zapalenie skory. 64 proc.
ankietowanych rodzicéw z powodu
choroby swojego dziecka zmuszo-
nych bylo do skorzystania ze zwol-
nienia lekarskiego lub urlopu, a 16
proc. przebywalo na zwolnieniu po-
nad 60 dni w roku. 46 proc. ankie-
towanych przyznalo, ze ich dziecko
przynajmniej raz bylo hospitalizo-
wane z powodu AZS, a u 19 proc. do
takiego zdarzenia dochodzilo nawet
kilkukrotnie. To wszystko przeklada
sie na mozliwosci zarobkowe i kon-
dycje finansowg polskich rodzin do-
tknietych AZS. Az 100 proc. rodzi-
cow z ciezka postacia AZS musialo
prosi¢ o pomoc finansowa rodzi-
ne, znajomych lub wziaé pozyczke,
by pokry¢ koszty zwigzane z lecze-
niem. To pokazuje z jaka skalg pro-
blemu mamy do czynienia - zwraca
uwage Godziatkowski.

iestety nie tylko z problemami
finansowymi musza mierzy¢ sie
rodziny dotkniete AZS. Niewiedza
czy brak empatii ze strony otoczenia
to kolejne trudnosci, jakie napotyka-
ja pacjenci. Widoczne zmiany skérne
u dzieci przyciagaja wzrok,
Partnerzy wydania:
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wywoluja krzywdzace reakcje, za-
réwno ze strony réwiesnikéw jak
i dorostych. Az74 proc. dzieciz ciez-
ka postacig AZS z powodu choroby
doswiadczylo negatywnych reakeji
ze strony otoczenia (55 proc. wszyst-
kich ankietowanych) - stygmatyza-
cji, wySmiewania i wykluczenia.

- To bylo jak bylam w 2. klasie,
teraz jestem w 7., a to caly czas da-
lej pamietam. Kiedy$ na zajeciach
w osrodku kultury podeszla do mnie
dorosta pani i powiedziala, zebym sie
odsunela od mojej przyjacictki, bo
jeszcze ja zaraze tym Swiristwem. Te
stowa dalej we mnie siedzg - z zalem
opowiada 12-letnia Wiktoria chora

na AZS. - Niejednokrotnie spotyka-
fam sie z wyzwiskami. Starsze klasy
- one mnie najbardziej gnebily: Wi-
dzieli$cie te czerwona dziewczyne?
Jakbym nie istniala, nie miala cha-
rakteru, tylko choroba byla moim
charakterem - dodaje.

Potrzebne skuteczne leczenie
i holistyczna opieka nad
pacjentem z AZS

ZS nie jest jedynie chorobg ské-
Ary, a schorzeniem, ktére wply-
wa na caloksztalt funkcjonowania
pacjenta zaréwno pod katem spo-
lecznym, jak i emocjonalnym. Pro-
blemy behawioralne oraz nastepstwa
psychiczne i emocjonalne, w tym za-
burzenia poznawcze, funkcjonalne
i neuropsychiatryczne, czesto wy-
kraczaja daleko poza istniejace fi-
zyczne objawy atopowego zapalenia
skéry. Wérdd dzieci z AZS w wieku
szkolnym, wyzsze jest takze ryzy-
ko wystapienia zespolu nadpobudli-
wosci psychoruchowej z deficytem
uwagi, zaburzen zachowania oraz
autyzmu, depresji oraz leku. Zabu-
rzenia moga by¢ trwale lub nasi-
la¢ sie w momentach zaostrzer. Na
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organizowanych przez nasza fundacje
warsztatach mama jedenastoletniej
dziewczynki opowiadala, ze jej corka,
po zaostrzeniu zmian skérnych ,,tre-
nuje” w domu szybkie przebieranie
sie w strdj gimnastyczny, aby jej kole-
zanKi nie zdazyly zauwazy¢ jej chorej
skory. Mama osmiolatki placzac opo-
wiadala, ze kolezanki nie chca do-
tknad plecaka jej céreczki w obawie,
ze sig zarazg. To wszystko przeklada
sie na dobrostan psychiczny dziecka.
Im gorsze doswiadczenia wynikajace
z przebiegu choroby (np. odrzuce-
nie spoleczne) i im wigksza prze-
wleklo$é objawéw i ich natezenie,
tym wieksze ryzyko rozwoju depresji

i mysli samobdjczych. Objawy psy-
chopatologiczne wystepuja nawet
u 78 proc. dzieci i mlodziezy z AZS,
dlatego tak wazne w przypadku opie-
ki nad pacjentem z AZS jest podej-
$cie holistyczne, ktére zabezpieczac
bedzie potrzeby zwigzane zaréwno z
terapia ciala, jak i duszy - podkresla
Dagmara Samselska Prezes Fundacji
Amicus. - Pomocy psychologicznej
potrzebuja nie tylko dzieci, ale réw-
niez ich rodzice. AZS izwigzane z nim
ciagle poczucie winy, strach przed
tym, co przyniesie jutro i ogromne
napiecie odbieraja radosc zycia calej
rodzinie - dodaje.

posrod tysiecy maloletnich pa-

cjentéw ciezki przebieg AZS ma
okolo 200 nastolatkéw i okolo 150
dzieci w wieku od 6. do 11. roku zy-
cia. Przy braku odpowiedzi lub jej
utracie na inne zastosowane meto-
dy terapeutyczne pacjenci ci z regu-
ly wymagaja leczenia biologicznego.

- Szansa na zdecydowana po-
prawe zmian skérnych dla tych
pacjentéw jest leczenie biologicz-
ne dupilumabem, o ktére w ra-
zie potrzeby wystepujemy do MZ

fG:Tukan
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w ramach RDTL (ratunkowego do-
stepu do technologii medycznych).
Dupilumab to pierwszy bardzo
skuteczny i bezpieczny lek, ktéry
w krétkim czasie pozwala nie tyl-
ko zlagodzi¢ swiad, poprawic ja-
kos¢é snu, ale takze przywrécié pa-
cjentom rado$é¢ zycia. Widzimy to
u naszych dorostych pacjentéw
z ciezka postacia AZS, ktérzy od
roku maja dostep do tej terapii
w ramach programu lekowego
B. 124. Ich zycie po zastosowaniu
dupilumabu zmienilo si¢ diame-
tralnie. Lek ten jest réwniez zare-
jestrowany w grupie wiekowej od
6. do12. roku zycia. Mamy nadzieje,
Ze juz niebawem réwniez nasi mto-
dzi pacjenci z ciezka postacia AZS
beda mogli korzystaé z leczenia w
ramach programu B124 - podkre-
$la prof. dr hab. n. med. Irena Wa-
lecka Kierownik Kliniki Dermato-
logii CMKP, Centralnego Szpitala
Klinicznego MSWiA w Warszawie,
konsultant wojewo6dzki w dziedzi-
nie dermatologii i wenerologii dla
wojewddztwa mazowieckiego.

kuteczne leczenie atopowego

zapalenia skéry to réwnocze-
sne leczenie kilku innych jedno-
stek chorobowych. Bardzo czesto
wraz z atopowym zapaleniem sko6-
ry mamy bowiem do czynienia z sze-
regiem schorzen wspdlistniejacych
o podlozu zapalnym tj. alergicz-
nym niezytem nosa, przewleklym
zapaleniem zatok przynosowych
z polipami nosa, astmg z zapale-
niem typu 2, czy eozynofilowym
zapaleniem przelyku, ktére dodat-
kowo obcigzaja pacjenta. Sa one ze
soba powiazane wspolnym patome-
chanizmem odpowiedzi immunolo-
gicznej, przez co terapia stosowana
w AZS, skierowana przeciwko za-
paleniu typu 2, jest skuteczna we
wspolistniejacych chorobach typu 2.
- zwraca uwage prof. dr hab. n. med.
Maciej Kupczyk, Specjalista choréb
wewnetrznych, choréb pluc i aler-
gologii z Kliniki Choréb Wewnetrz-
nych, Astmy i Alergii Uniwersyte-
tu Medycznego w Lodzi, prezydent
Polskiego Towarzystwa Alergolo-
gicznego. - Dostepnos¢ do nowo-
czesnych terapii biologicznych to
nie tylko aspekty refundacji danego
leku, ale réwniez adekwatna wyce-
na procedur dla osrodkéw prowa-
dzacych terapie w programach oraz
szeroko zakrojona edukacja nt. do-
stepnosci nowych metod prowadzo-
na wsrod lekarzy specjalistéw i POZ
oraz pacjentéw - dodaje.

- W ubieglym roku refundowa-
ny dostep do terapii biologicznej od-
mienil zycie dorostych pacjentéw
Wierzymy, ze juz niebawem to samo
stanie si¢ w przypadku dzieci i mlo-
dziezy. Wéwczas bedziemy jednym
z pierwszych krajéw Europy Srod-
kowo Wschodniej, ktory oferuje pel-
nej populacji pacjentéw leczenie be-
dace na swiecie zlotym standardem
- puentuje Godziatkowski.
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Plywanie dobre na wszystko

Plywanie to nie tylko dobra zabawa w wodzie, ale
rowniez doskonata forma aktywnego wypoczyn-
ku. Dodatkowo ptywanie jest najbardziej ogdéino-
rozwojow3, wszechstronna i bezpieczng aktyw-
noscia fizyczna. Cho¢ kazda aktywnos¢ fizyczna
ma zalety, to ptywanie posiada ich zdecydowanie
najwiecej. Regularne ptywanie zapewnia prawi-
diowy i harmonijny rozwdj ciata, poprawia kondy-
cje, ogolny stan zdrowia i moze byc¢ idealna forma
rehabilitacji oraz korekty wad postawy u dzieci.
Plywanie pozytywnie wptywa na proporcje ciata
oraz poprawia samopoczucie. Ponadto ptywanie
mozna uprawiac¢ przez cate zycie.

Regularne ptywanie pozwala rozwing¢ prawi-
dlowo i harmonijnie cate cialo, wzmocni¢ kon-
dycje i poprawi¢ wydolnosc¢ organizmu, a po
urazach czy operacjach, moze pomaoc w po-
wrocie do pelnej sprawnosci. Doskonale wpty-
wa tez na samopoczucie i wspomaga odchu-
dzanie, gdyz umozliwia spalanie kalorii przy
jednoczesnym odcigzeniu stawdw. Swietnie
wplywa na kregostup, wzmacnia miesnie, likwi-
duje napiecia, poprawia odpornosc i pomaga
utrzymac prawidtowag mase ciala.

W trakcie ptywania angazujemy praktycznie
wszystkie partie miesni i utrzymujemy prawidio-
wag postawe. Woda stanowi naturalne obcig-
zenie, stawiajgc rownomierny opor miesniom,
przy rownoczesnym odcigzeniu stawodw, kosci
i krgzkdw miedzykregowych. Podczas aktyw-
nosci fizycznej w wodzie mozemy wykonac ru-
chy, ktoérych bez niej bysmy nie wykonali.

Plywanie wzmacnia miesnie brzucha, grzbie-
tu, ramion, posladkowe, nog, tydek, a takze
stop i dioni. Jednoczesnie zmniejsza sztywnosc
stawow i stabilizuje kregostup, pozbywajgc do-
legliwosci bolowych. Jest to bardzo istotne w
przypadku osob prowadzgcych siedzgcy tryb
zycia. Na bdle plecow narzekajg juz bardzo mio-
dzi ludzie, ktorzy spedzajg wiele godzin przed
komputerem. Ich miesnie plecéw sg zwiotcza-
e i nie utrzymujg odpowiednio kregostupa. Ply-
wanie rowniez oddziatuje na uktad oddechowy,
prowadzac do polepszenia pracy miesni odde-
chowych oraz ptuc .

Istotne jest to, ze plywanie mozemy uprawiac
w kazdym wieku, od matych dzieci do seniordw.

Od dawna wiadomo, ze ptywanie jest swiet-
ng forma rehabilitacji i korekty wad postawy.
Srodowisko wodne pozwala szybciej wrdcid
do zdrowia po urazach i operacjach np. sta-
wow kolanowych, biodrowych czy kregostu-
pa. Poprzez odcigzenie stawdw i zwiekszenie
ich elastycznosci oraz ruchomosci, ¢wiczenia
sg bezpieczniejsze, a przy jednoczesnym sta-
wianym przez wode oporze, treningi sg efek-
tywniejsze. Niemniej jednak, przede wszystkim
trzeba pamietac, ze plywanie jako rehabilita-
cja i korekta wad postawy powinno odbywac
sie pod nadzorem wykwalifikowanego instruk-
tora, wedlug zalecen specijalisty fizjoterapeu-
ty, poniewaz nie przy wszystkich kontuzjach
i wadach mozna dowolnie dobiera¢ ¢wiczenia,
ich intensywnosc i styl ptywacki. Podobnie jest
w przypadku kobiet w cigzy, ktéore powinny
skonsultowac sie z ekspertem przed aktywno-
Scig fizyczna. Woda moze rowniez zmniejszac
odczucia bolowe.

Plywanie moze byc¢ rowniez skutecznym
sposobem na spalanie kalorii. Oprocz rzez-
bienia miesni (wysmuklenia sylwetki) w trakcie
plywania organizm poradzi sobie z nadmiarem
tkanki tluszczowej. Dlaczego tak sie dzieje?
Otdéz plywanie, bedac wysitkiem o zmiennym
charakterze (tlenowym i beztlenowym), zwiek-
sza tempo metabolizmu, a co za tym idzie, spa-
la nadmiar tkanki ttuszczowej. W zaleznosci od

szybkosci, oporu wody i stylu ptywackiego mo-
zemy spali¢ wiele kalorii. Woda jako gestsza od
powietrza stawia wiekszy opor, przez co wysi-
lek jest wiekszy niz ¢wiczgc na ladzie. Dodatko-
wo to swietny sposdb na zdrowe odchudzanie,
poniewaz dzieki duzej wypornosci nasze stawy
nie sa przecigzone. Informacja, ktdra ucieszy
przede wszystkim panie, jest fakt, ze ptywanie
masuje, ujedrnia ciato i wspomaga walke z nie-
lubianym cellulitem. Plywanie odgrywa rowniez
wazng role w profilaktyce i leczeniu osteopo-
rozy - sciskanie kosci przez miesnie i obcigza-
nie kosci zwieksza ich gestosc¢. Zmuszajgc mie-
$nie do pracy, reguluje poziom cukru we krwi.

Potgczenie przyjemnego z pozytecznym to
ztoty srodek. Wiasnie takie powinno byc ptywa-
nie, ktdre moze poprawic¢ rowniez nasze zdro-
wie psychiczne. Aktywnosc¢ fizyczna wptywa

pozytywnie na nasze samopoczucie, m.in. po-
prawia nastroj, zwieksza samoocene i poczu-
cie wilasnej wartosci, zmniejsza ryzyko depre-
sji, spowalnia demencje i zaburzenia funkciji
poznawczych, poprawia sen i redukuje stres.

Ptywanie i przebywanie w wodzie dziata od-
prezajgco. Dodatkowo ruch w wodzie prze-
ktada sie na spowolnienie lub wrecz cofnie-
cie naszego zegara biologicznego. Sprawia,
ze cisnienie krwi, poziom cholesterolu, wydaj-
nosc¢ uktadu krgzenia, oddychania, osrodkowy
uktad nerwowy, funkcjonowanie poznawcze,
masa miesniowa i biochemia krwi pozosta-
ja mtodsze niz wskazuje na to data urodzenia.
Chcac rozpoczac przygode z ptywaniem i od-
nosi¢ wszystkie korzysci, pamietajmy, ze uzy-
skamy to ptywajgc regularnie, przynajmniej 2-3
razy w tygodniu.
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ZAPISY NA NOWY ROK SZKOLNY
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« kurs podstawowej nauki ptywania dla dzieci i dorostych
- doskonalenie ptywania dla dzieci i dorostych z elementami
¢wiczen korekcyjnych wad postawy

- ptywanie korekcyjne

- ptywanie i zajecia w wodzie dla osob niepetnosprawnych
- rehabilitacja w wodzie (terapie metodg BRRM, PNF)

Zmema prowadza mgr fizjoterapii, wychowania fizycznego,

duswmdczem instruktorzy ptywania, ratownik WOPR,
animator sportu osob niepetnosprawnych

Zajecia odbywaja sie od poniedziatku do soboty:

w Nowym S3CZu MOSIR przy ulicy Nadbrzeznej

Atrakcyjna oferta!

zniZki dla rodzenstwa,

rodzin wielodzietnych

i osob posiadajacych Karte Nowosadeczanina
« ilos¢ miejsc ograniczona

« liczy sie kolejnosé zgtoszen

(K\796 U54 9u8
@

tb@szkolaplywaniatb.pl
www.szkolaplywaniatb.pl
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Sadeczaninie - wez zdrowie w swoje rece,
popraW|aj jakosc zycia

Jakos$¢ ludzkiego zycia, dobrostan psychofizycz-
ny i duchowy oraz szczescie zaleza od wielu czyn-
nikow. Warto zauwazyé, ze nie nalezy czekac bier-
nie, a mozna je konstruktywnie samemu budowac.
Dobrostan to kwestia wyboru, sposobu myslenia
i widzenia swiata oraz siebie w tym swiecie. Jest
droga, ktdra sie wybiera, a nie przypadkowo na nia
trafia. Waznym kluczem jest akceptacja. Kazdy do-
Swiadcza trudnosci, problemow, kryzyséw, traum,
réznych niedogodnosci. Chodzi o to, aby budowacé
dobrostan w takich warunkach, jakie funduje rzeczy-
wistosé. Cala sztuka polega na tym by cieszy¢ sie
kazdym dniem, bo kazdy jest nam darowany. Trzeba
go wykorzystaé, gdyz nie jest powtarzalny. Zamiast
sie zamartwiaé, warto praktykowac¢ wdziecznosé
za to, co sie ma i cieszy¢ sie tym. Waznym czynni-
kiem jest ruch, aktywnosé fizyczna, praktyki ducho-
we oraz aktywne budowanie pozytywnych relaciji
w rodzinie, miejscach pracy, sasiedztwie. Wsze-
dzie tam, gdzie jestesmy, powinniSmy promienio-
wacé usmiechem, obecnoscia, autentycznym zain-
teresowaniem drugim czfowiekiem.

Sw. Hildegarda - mniszka zyjgca w Xl wieku tak
bardzo polecata regularne spacery, najlepiej przed
snem. Istotg tych praktyk jest to, by staly sie one
czescig naszej codziennosci, bysmy realizowali je
stale - wytrwale, jak codzienng modlitwe, najlepiej
wspolnie z bliskimi — energia dzielona z innymi ma
tendencje do pomnazania sie.

Niezwykle wazny jest plan zywieniowy. Die-
ta orkiszowa (wg sw. Hildegardy) jest jednym z
najbardziej uniwersalnych plandw zywieniowych.
Na diete orkiszowag mogg przejs¢ osoby

YDA TOROWIA

zmagajgce sie z wieloma chorobami, jak rowniez
te, ktdre chcg oczyscic¢ organizm z toksyn i wy-
regulowac jego prace. Orkisz obfituje bowiem
w blonnik pokarmowy, ktdry reguluje perystal-
tyke jelit, poprawia metabolizm i obniza poziom
cholesterolu. W zwigzku z tym powinny po niego
siegnac takze osoby zmagajgce sie z chorobami
ukladu krwionosnego, tym bardziej, ze orkisz za-
wiera NNKT z grupy omega 3, ktére wspomaga-
ja prace serca. Z tego wzgledu polecany jest dla
0sob po zawale serca. Na diete orkiszowg mogg
przejsc takze osoby z ostabionym ukladem odpor-
nosciowym, poniewaz w ziarnach orkiszu znajdu-
je sie rodanid (naturalny antybiotyk, wystepujacy
takze w slinie, mleku kobiecym oraz krwi), kto-
ry zapewnia zdrowie, site i sprawnosc fizyczna.
Z kolei dzieki zawartosci witamin z grupy B, pota-
SuU i magnezu wzmacnia ukiad nerwowy.
Szczegdlng role zakonnica przypisywala zio-
lom, ktdre uznawata za niezbedny element co-
dziennej diety. Zalecala je wszystkie, zarowno
jako dodatek do jedzenia, jak i w postaci napa-
row. Do tych, ktdre uznata za najcenniejsze, za-
liczyta bertram, galgant, a takze nasiona kopru
wioskiego. Do picia poza herbatkami ziotowymi
zalecata kawe orkiszowsa i orkiszowe piwo, soki
Z owocow i warzyw (wytgcznie po dodaniu ka-
watka suchego chleba lub wymieszaniu z napa-
rem z kopru). Uwazala bowiem, ze czyste soki
moga powodowac bdle glowy. Zaleca tez wino
- zwlaszcza gronowe wytrawne; radzila, by pic je
rozcienczone woda albo jako tzw. gaszone wino
- szklanke wina nalezaloby gotowac przez 2 mi-
nuty, a nastepnie szybko zala¢ potowg szklanki
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wody i wypic ciepte. Takie wino ma byc lekiem na
wszelkie negatywne emocje oraz skutki stresu.
Dieta winna by¢ bogata w kwasy omega i an-
tyoksydanty, ktore wymiatajg wolne rodniki. Na-
lezy pamietac o kiszonkach - kiszone ogorki, ka-
pusta kiszona, buraki, kwas chlebowy domowej
roboty czy nawet naturalnie fermentowany ocet
jabtkowy dostarczajg organizmowi miliony bakterii
probiotycznych, przywracajgc rownowage flory
bakteryjnej w jelitach. Jednoczesnie hamujg roz-
woj patogendw i stymulujg ukiad immunologicz-
ny. Pomocny moze byc¢ rowniez miod manuka
- jego antybakteryjne dziatanie zostalo udowod-
nione m. in. w przypadku chordb goérnych drog
oddechowych, jak infekcje gardta, kaszel, katar,
chrypa czy zapalenia zatok. Réwniez grzyby: shi-
take, reishi, hercium tzw. grzyby witalne wspania-
le beda budowac odpornosc.

Postaw na zupy - kremy. Wiasciwosci rozgrze-
wajace zupy mozna tez podkrecic¢, dodajgc ostre
przyprawy, np. pieprz cayenne, gatke muszkato-
lowa, curry, chili czy imbir, czosnek. Ostre przy-
prawy maja ponadto wiasciwosci bakteriobodjcze
i oczyszczajgce, co wzmachia ukiad odpornoscio-
wy. Warto tez korzystac z dobroczynnych wiasci-
wosci zidt takich jak aloes, wiesiotek dwuletni, je-
zOwka purpurowa, czystek, hyzop, bazylia Swieta,
tymianek. Konieczne jest tez wzmocnienie odpor-
nosci suplementami diety, korzystajgc z konsulta-
cji lekarzy, farmaceutow, fitoterapeutow.

OPRACOWALA: URSZULA GRZEGORCZYK -
FITOTERAPEUTA, PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA
WYSPA ZDROWIA, NOWY SACZ, UL. SOBIESKIEGO 9.

Wyspa Zdrowia, sklep ekologiczny mieszczacy sie w Nowym Saczu przy ul. Sobieskiego 9.
Oferuje produkty ekologiczne i bio: produkty bezglutenowe, orkisziszowe, sw. Hildegardy, owsiane, zmaki sorgo, amarantusa, gryki.

Ponadto w ofercie sklepu znajdziecie Paristwo przyprawy i ziola, rowniez greckie, herbaty owocowe, suszone owoce, soki oraz swieze warzywa i owoce.

Firma prowadzi doradztwo w zakresie suplementacji dostosowanej do wieku i potrzeb klienta.
Istnieje mozliwosc badania biorezonansem magnetycznym.
W sklepie mozecie zakupi¢ miedzy innymi produkty takich firm jak:
Visanto, Solgar, Swanson, Aliness, Dr Jacobs, szwajcarskiej firmy Just oraz Natures Sunshine -
firmy istniejgcej 50 lat na rynku majacej certyfikowane badania kliniczne.
Mozna naby¢ rowniez wyroby z miedzi, ekologiczne srodki czystosci, kamienie szlachetne, odpromienniki i kosmetyki naturalne.

Partnerzy wydania:
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Afazja

Afazja moze sie zacza¢ od probleméw z porozumiewaniem sie -

alo kto wie-
dzial, czym
jest i jak ob-
jawia sie afa-
zja. Odejscie
na emerytu-
re jednego z najpopularniejszych
amerykanskich aktoré6w BRUCE’A

WILLISA sprawilo, ze z nazwa
tego zespolu cech pourazowych,
czesto niewlasciwie nazywanym
choroba, szybko rozpowszechnila
sie w mediach mainstreamowych.
W intensywnym tempie rozprze-
strzenil si¢ takze koronawirus, po
ktérego przejsciu miliony ludzi
zmagalo sie i nadal zmaga z afazja.

Problemy z komunikacja

oze zaczad sie ona od proble-

mow z porozumiewaniem
sie - trudnosciami ze znalezie-
niem wlasciwych stéw lub ich za-
pominania - poczatkowo odbywa
sie to jako ,polowanie na slo-
wa”, np. czesto powtarzanie ,ten,
tego” zamiast wlasciwego opisu
przedmiotu. Niektére osoby maja
trudnosci w komunikacji tylko
w jednym obszarze, na przyklad
w ukladaniu sléw w sensowne
zdania, w czytaniu lub w zrozu-
mieniu tego, co méwig inni. Cho-
ry moze tez mylic¢ stowa, uzywajac
blednych okreslen, lub ukladajac
zdania w sposéb niemozliwy do
zrozumienia. Zdarzaja sie przy-
padki tworzenia nowych, nie-
zrozumialych dla innych stéw.

Badz na biezaco - www.dts24.pl
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Uposledzenie mowy moze miec
réozne stadium - od lagodnego
do bardzo ciezkiego (prawie unie-
mozliwiajacego komunikacje).

- Diagnoze najlatwiej postawic¢
w sytuacji, gdy poprzednio pa-
cjent potrafil méwié, rozmawial
prawidlowo, byl w stanie wyra-
zi¢ swoje mysli i rozumial, co do
niego méwia inni. Zwykle afazja

skutek udaru mézgu, czyli jego
niedokrwienia. Czesé os6b, kto-
re przechodzg udar, nie sg tego
$wiadome, gdyz symptomy moga
nie by¢ na tyle silne i wyraZne,
by od razu zdiagnozowac niedo-
krwienie. Przyczyna afazji moze
byé réwniez uszkodzenie po-
urazowe glowy, ale takze nowo-
twory, procesy zapalne, procesy

trudnosciami ze znalezieniem wiasciwych stéw lub ich zapominania

dzielona jest na trzy kategorie.
Do czynienia mamy z afazja ru-
chowa, gdy chory nie jest w sta-
nie sie wypowiedziec. Jesli pa-
cjent nie rozumie, co do niego
mowig inni, cierpi na afazje czu-
ciowa. Wyrézniamy réwniez ich
polaczenie, czyli tak zwana afa-
zje mieszana (ruchowo-czucio-
w3), czyli pacjent nie jest w sta-

Uszkodzeniom mézgu mozemy zapobiec, bedac
aktywnym fizycznie, Swiadomie i zdrowo sie odzywiajac,
dbajac o odpowiednia mase ciala i ilo$¢ snu, czy
ograniczajac wszelkie uzywki

pojawia sie nagle, cho¢ w wielu
przypadkach jest to proces nara-
stajacy powoli, w miare jak po-
stepuja uszkodzenia neuronéw.
W diagnostyce afazji wazne jest,
by ocenié¢ trzy czynniki: plyn-
no$¢ mowy, rozumienie jezyka
oraz umiejetno$¢ powtarzania -
moéwi dr. n. med. Magdalena Cu-
bata-Kucharska, ekspert medy-
cyny integracyjne;j.

Wiele powiktan prowadzi
do afazji
ochodzi do niej w przypad-
ku uszkodzenia lewej pétku-
li mézgu, najczesciej nastepuje na
Partnerzy wydania:

neurodegeneracyjne np. choro-
ba Alzheimera, mikrozakrzepy,
a nawet nieleczona cukrzyca. Co
wazne, afazja, powszechnie na-
zywana ,,mgla covidowa” nalezy
takze do powiklarn spowodowa-
nych przebyciem COVID-19. Do-
$wiadczenie kazdej osoby z afazja
jest wyjatkowe, poniewaz zalezy
od wielu czynnikéw, np. lokali-
zacji urazu mozgu, stopnia uszko-
dzenia, wieku osoby, ogdlnego
stanu zdrowia i zdolnos$ci rege-
neracji organizmu.

Istnieje wiele rodzajéw afazji.
Sa one réowniez kategoryzowa-
ne na rézne sposoby. Najczesciej
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nie zrozumied¢ ani mowy, ani sie
wypowiadad.

Zadbaj o zdrowy mézg

fazji samej w sobie nie da

si¢ zapobiec. Mozemy jednak
zminimalizowaé ryzyko uszko-
dzenn mézgu, ktérych nastep-
stwem moze by¢ ten zespot obja-
wow. Afazja moze przydarzy¢ sie
kazdemu, bez wzgledu na wiek,
cze$ciej jednak jego wystepowa-
nie mozna zaobserwowac u oséb
w starszych i w §rednim wieku. Ni-
gdy nie jest za wczesnie na dbanie
0 swoj organizm, a w szczegol-
nosci o moézg, ktéry w wiekszosci

abilit:

odpowiada za prawidlowe funk-
cjonowanie naszego ciala. Jego
uszkodzeniom mozemy zapobiec,
bedac aktywnym fizycznie, swia-
domie i zdrowo sie odzywiajac,
dbajac o odpowiednia mase ciala
i ilo$é¢ snu, czy ograniczajac
wszelkie uzywki. Nie mozemy
réwniez zapomnieé o regularnych
badaniach krwi i cholesterolu,
bedacych pierwszym wskazni-
kiem tego zespotu cech pourazo-
wych - dodaje dr. n. med. Mag-
dalena Cubala-Kucharska.

Stabilne rokowania pacjentéw
Uniektérych pacjentéw zdarza
sie, ze afazja cofa sie samo-
istnie, ale czesci nawet przy po-
mocy leczenia nie udaje sie od-
zyskaé sprawnosci sprzed urazu.
Najczestszym i najbardziej efek-
tywnym sposobem leczenia jest
terapia prowadzona przez logo-
pede tak, aby na nowo nauczy¢ sie
poprawnej komunikacji. Opraco-
wywany jest réwniez lek popra-
wiajacy przeplyw krwi do mézgu,
pomagajacy w regeneracji tego
organu. Coraz czesciej styszy sie
o badaniach nad leczeniem afazji
przy pomocy stymulacji mézgu.
Trzeba jednak pamietaé, ze klu-
czem leczenia wszystkich choréb
jest wczesna i trafna diagnoza,
ktéra pozwoli na podjecie odpo-
wiednich krokéw pozwalajacych
na wyleczenie lub jak najwieksze
zminimalizowanie jej skutkéw.
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TEKST SPONSOROWANY

Witamina D3 - polisa inna niz wszystkie!

Czy zastanawiates sie.
dlaczego w ostatnich la-
tach witamina D stata sie
tak popularna i dlaczego
jestesmy nieustannie na-
mawiani do jej suplemen-
tacji? Czesto moéwi sie
o potrzebie suplementa-
cji matych dzieci i oséb
starszych - a co z mio-
dzieza? W tym artykule
postaram sie odpowie-
dzie¢ na te pytania.

Po pierwsze musi-
my uswiadomic sobie,
ze nawet najbardziej
zbilansowana dieta nie
jest w stanie zapewnic

wiasciwej podazy wita-
miny D. Aby dostarczyc¢
ja w dawce 1000 IU
trzeba zjesc niespet-
na 8 kg watrdobki cie-
lecej lub 2 kg zotte-
go sera bgdz 15 jajek
dziennie. Skad zatem
czerpac witamine D?
- odpowiedz jest pro-
sta - ze skory ktora
produkuje ja podczas
ekspozycji na stonce.
Tutaj rodzi sie kolej-
ne pytanie: jak nalezy
korzystac¢ ze stonca,
aby bylo zdrowo, ale
skutecznie? Wystar-
czy 10-15 min. dziennie

z odkrytymi udami
i ramionami nie uzywa-
jac filtrow UV w wiek-
sz0s¢ dni stonecznych,
aby zapewnic¢ synte-
ze skorng odpowied-
niej ilosci witaminy D
u wiekszosci o0so6b
(osoby z ciemnigj-
sza karnacjg, stabiej
syntetyzujg witami-
ne D3). Jednoczesnie
jest to czas bezpiecz-
ny z punktu widze-
nia ewentualnych po-
parzen stonecznych
i profilaktyki raka sko-
ry. Pamietajmy, ze
w Polsce taka synteza

.'.':.
e \r Nowy Sgcz

sezonie letnim)
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Wiekszo$é dzieci i mtodziezy
w Polsce ma niedobory witaminy
D3, ktére m.in. skutkujq:

- osteoporoza w wieku starszym
- zwiekszong czestosciq infekeji gérnych drég
oddechowych (wirusowych i bakteryjnych)

- chorobami autoimmunologicznymi w tym alergiami

6hGesz zainwestowacs w zdrowie

swojedo dziecka?
- badaj poziom witaminy D raz w roku (najlepiej po
- pamietaj, ze niemozliwym jest utrzymanie

wiasciwego poziomu witaminy D tylko zdrowq dieta
bez syntezy skérnej lub suplementacii diety witaming

e

Dlatego jezeli niemozliwa jest skuteczna i bezpieczna
ekspozycja na promieniowanie stoneczne suplementuj swoje
dziecko zalecanymi dawkami witaminy D kazdego dnia!
To jego polisa na zdrowq dojrzatosé i wiek starszy.

Zapraszamy na badania poziomu witaminy D3 dzieci szkét podstawowych z Nowego Sacza
w wieku 13-15 lat. Zapisy do 15.10.2022 pod numerem tel. 18 443 78 94.

Decyduje kolejnosc zgtoszenia.

Materiat edukacyjny powstat w ramach zadania publicznego pn. ,Witamina D3 u dzieci i mtodziezy szkolnej’
finansowanego w calosci ze srodkow Miasta Nowego Sacza.

Partnerzy wydania:
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D Przypominamy -
suplementacja
witaminy D3 dla dzieci
powyzej 3 roku zycia
jest bardzo wazna!

Ludomir Handzel

EEEEEEEEEEEEEEE

mozliwa jest jedynie od
potowy kwietnia do po-
lowy wrzesnia.
Wiekszos¢ o0sob
utozsamia witamine D
z mocnymi koscmi i ze-
bami - dlatego rozu-
miemy zasadnosc su-
plementacji u matych
dzieci i osob starszych.
Tymczasem z badan
przeprowadzonych
wsrod polskich dzieci
i nastolatkow wynika, ze
nastolatki sg grupa kto-
ra ma najnizsze maga-
zyny witaminy D, dziew-
czynki wypadajg w tych
porownaniach znacz-
nie gorzej niz chtopcy,
a to one w przyszto-
sci bedg najbardziej na-
razone na osteoporo-
ze. Wyobrazajgc sobie
dziatanie witaminy D,
mozemy pomyslec, ze
dziata ona jak miotek
wbijajgcy wapn w ko-
sci i zeby. Proces ten
zachodzi szczegdlnie
intensywnie w okresie
dorastania, a od stop-
nia nasycenia wapniem
tkanki kostnej w mto-
dosci zalezy osiggnie-
cie rezerwy mineral-
nej dla ochrony przed
osteoporozg. Warto
wiedzieC, ze pomimo
iz osteoporoza ujaw-
nia sie dopiero w wieku
podesziym, czesto ma
przyczyny w dziecin-
stwie. Elementem klu-
czowym jest osiggnie-
cie szczytowej masy
kostnej. Jest to swoisty
depozyt tkanki kostnej,
ktory osoby mitode bu-
dujg do 25 r.z. Po tym
okresie nastepuje stop-
niowa i nieodwracalna
utrata masy kostnej.
Od magazynu jaki dzieci
zdeponujg w kosciach
w miodosci, zalezy to
czy jesienig zycia bedag

osobami sprawnymi
i siinymi czy bedg pod-
legac niebezpiecznym
ztamaniom. To tak jak-
bysmy odkladali na
indywidualne konto,
z ktérego kazdemu zo-
staniezabrane, ztym, ze
w tym przypadku odkia-
damy wapn do budo-
wania kosci.

Do niedawna witami-
na D byfa jedna z nagj-
bardziej niedocenianych
dla zdrowia cziowieka
witamin, gdyz jej rolg
nie jest jedynie utrzy-
manie mocnych kosci.
Odkrycia ostatnich dzie-
siecioleci dowiodlty, jak
ogromny ma ona wptyw
na uktad odpornoscio-
wy, a co za tym idzie
na funkcjonowanie ca-
tego organizmu.

Badania naukowe do-
wiodly, ze dzieci z wia-
sciwym stezeniem wita-
miny D rzadziej zapadajg
na infekcje gornych drog
oddechowych wiruso-
we i bakteryjne, row-
niez alergie. Wykazano,
znaczne rzadsze za-
chorowania na cukrzy-
ce typu | i depresje. Za-
pobiega ona rozwojowi
przewleklych chorob
szczegolnie autoimmu-
nologicznych w przy-
sztym dorostym zyciu,
w tym rowniez nowo-
tworow. Wplywa prawi-
dtowo na prace serca,
ptodnosc, przebieg cig-
zy i rozwaj ptodu.

Pamietaj, gdy nie-
mozliwa jest skuteczna
i bezpieczna ekspozy-
Cja na promieniowanie
stoneczne, suplementuyj
swoje dziecko zaleca-
Nnymi dawkami witaminy
D kazdego dnia! To jego
polisa na zdrowa dojrza-
losc¢ i wiek starszy!

DR. N. MED. AGNIESZKA RADOM

AUTOREKLAMA
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miesci sie w Twojej kieszeni.
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Anioly Rodzi¢ po Ludzku 2022

Polozna powinna by¢ znana

zy wiesz, ze tradycyj-

n3 funkcja poloznych

bylo scalanie wspol-

noty kobiet w malych

spolecznosciach? Czy

w Twojej okolicy jest
polozna, ktéra jest znana, rozpo-
znawalna i cieszy sie zaufaniem ko-
biet? ,,Polozna powinna by¢ zna-
na” - to jedno z hasel tegorocznego
konkursu ,,Anioly Rodzi¢ po Ludz-
ku” organizowanego przez Funda-
cje Rodzi¢ po Ludzku. W konkursie
moga wziaé udzial polozne, kté-
re z uwaznoscia i troska towarzy-
sza kobietom oraz profesjonalnie
wspieraja je w okresie ciazy, poro-
du i pologu.

Kazda spolecznos¢, kazdy region
i kraj maja wiasng historie po-
loznictwa, unikatowa dla swojej hi-
storii, systeméw wierzen i kontek-
stu politycznego. Jak zmienialo sie
postrzeganie potoznych i jaki to mia-
o wplyw na warunki okoloporodo-
we kobiet - przeczytaj w kieszon-
kowej historii poloznictwa Fundacji
Rodzi¢ po Ludzku.

Polozna - troskliwa opiekunka

d zarania dziejéw polozne towa-

rzyszyly kobietom podczas poro-
déw. W rdzennych spolecznosciach na
calym $wiecie polozne praktykowa-
ly tradycje wokél narodzin, zwigzane
z duchowoscia zakorzeniona w przy-
rodzie i ziololecznictwie. Poloznymi
najczesciej zostawaly doswiadczone
matki, ktére przyjmowaly porody,
ktére pomagaly i troskliwie opieko-
waly sie innymi kobietami oraz nowo
narodzonymi dzieé¢mi.

Polozna - kobieta madra
‘ N Tstarych wierzeniach Stowian
odnotowuje si¢ szczegdlna
funkcje wyjatkowych kobiet, kt6-
re pomagaly innym kobietom zadba¢
o zdrowie w ciazy, wspieraly je pod-
czas porodu i opiekowaly sie nimi
w pologu. Byly to doswiadczone ko-
biety obdarzone autorytetem, dorad-
czynie, kobiety madre - Mundre.

Profesjonalizacja poloznictwa
d czaséw greckich nastepowat po-
step w rozwoju i uznaniu potoz-
nictwa jako niezaleznego, naukowego
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» Malgorzata Grajewska

Kobieta w trakcie porodu, ktora kiedys troskliwie
opiekowala sie najblizsza kobieca wspélnota, zostala
wtloczona w bezduszne Sciany szpitala

i szanowanego zawodu. W zwiazku
z tym poloznictwo stopniowo stawalo
sie zawodem w hierarchii medycyny,
nadzorowanym przez mezczyzn. Po-
lozne zachgcano do nauki czytania, pi-
sania isystematycznego podwyzszania
swoich kompetencji poprzez studio-
wanie literatury medyczne;j.

Polozna - czarownica

roki sredniowiecza byly dla po-

loznych najtrudniejszym okre-
sem, a tym samym bolesnym w kon-
sekwencjach dla rodzacych kobiet.
Zycie poloznych stalo sie zagrozone,
poniewaz ich praktyki oparte na do-
tychczasowej tradycji i ziololecznic-
twie, uwazane byly przez inkwizy-
cje koscielna za herezje. Mogly by¢
uznane za czarownice i ukarane spa-
leniem na stosie. Naturalne meto-
dy usmierzania bélu zastapiono czy-
taniem wersetéw z Biblii. Cierpienie

mialo aspekt duchowy i traktowane
bylo jako kara i wola Boga. Odtad tez
poloznymi mogly by¢ tylko kobiety
religijne, namaszczane przez wladze
koscielne i najczesciej zostawaly nimi
niedoswiadczone zakonnice.

Militaryzacja poloznictwa
dkad mezczyzni zaczeli forma-
lizowaé medycyne, réwniez po-
loznictwo przeszlo pod ich wladze.
Ignorowanie doswiadczenia i wiedzy
poloznych nioslo ze soba niestety co-
raz wieksza medykalizacje porodu.
Kobieta rodzaca zostala wyrwana
ze swojej spolecznosci i przeniesiona
do szpitali, a jej naturalny poréd do-
stosowany do $§wiata mezczyzn-le-
karzy. Zamilowanie do militarnych
procedur i formalizacji spowodowaly,
ze nie bylo juz miejsca na instynkt ko-
biety, jej potrzeby oraz opieke wspie-
rajacych poloznych i innych kobiet.

Procedury odczlowieczaly matki
sprowadzajac ich ciala do maszyny
rodzacej. Kobieta w trakcie porodu,
ktoéra kiedys troskliwie opiekowala
sie najblizsza kobieca wspdlnota, zo-
stala wtloczona w bezduszne $ciany
szpitala. Taka zmiana miala réwniez
wplyw na praktyki poloznych, ktére
zamiast z kobietg ze swojej spolecz-
nosci, mialy do czynienia z pacjent-
ka, wobec ktérej stosowaty okreslo-
ne procedury.

Polozna - Aniol

zisiaj to wlasnie polozne s3 ore-

downiczkami opieki okolopo-
rodowej skoncentrowanej na kobie-
tach i odbudowuja swoja wazna role
w tworzeniu lokalnych wspdlnot
wsparcia w tak waznym momencie
zycia kazdej kobiety, jakim jest cig-
7a i narodziny dziecka i macierzyn-
stwo. Kazda kobieta powinna miec

.. ‘i‘hf

Rodzic po Ludzku

2022
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bilitacji

mozliwosé doswiadczenia wsparcia
przez polozna-Aniola, ktéra w zna-
nym otoczeniu zaopiekuje sie nig pro-
fesjonalnie i troskliwe.

Polozna - Aniot Rodzi¢ po Ludzku
spolczesne wspierajace spo-
lecznosci s réwniez wirtualne.

Dlatego Fundacja Rodzi¢ po Ludzku
prowadzi baze poloznych na www.
gdzierodzic.info, zeby latwiej mozna
bylo znalez¢ polozna w swojej okoli-
cy. Kazda potozna moze zalozyé swo-
ja wizytéwke na tym portalu i daé si¢
poznac swojej spolecznosci.

Co roku ma tam miejsce wyjat-
kowe wydarzenie - Konkurs Funda-
cji Rodzi¢ po Ludzku. W nim kobiety
moga docenic polozne, ktérym szcze-
golnie bliska jest idea ,,rodzi¢ po ludz-
ku” i ktére wcielaja te idee codziennie
W swojej pracy - z zaangazowaniem,
z pasja do swojego zawodu, profesjo-
nalnie i zoddaniem zajmuja si¢ kobie-
tami w ciazy, w czasie porodu oraz
wspieraja nowe matki i ich dzieci.

Do 21 pazdziernika mozna odda-
wac¢ bezplatne glosy i wpisywac ko-
mentarze-podziekowania dla nie-
zwyklych poloznych-Anioléw.
Nastepnie, na podstawie tych ko-
mentarzy, znakomita Kapitula Kon-
kursu wybierze 10 potoznych Anio-
16w Rodzi¢ po Ludzku 2022. Kapitula
bedzie obradowala pod przewodnic-
twem Joanny Pietrusiewicz, preze-
ski Fundacji Rodzi¢ po Ludzku, a w jej
sktad wchodza: Elzbieta Chereziriska,
Justyna Dabrowska, Dorota Karkow-
ska, Agnieszka Lisiecka, Alicja Kost,
Magda Molek, Lara Gessler, Agniesz-
ka Jucewicz, Zofia Zborowska, Joan-
na Puchala oraz Jakub Puzicki.

Fundacja Rodzi¢ po Ludzku goraco
zacheca polozne do zalozenia swojego
profilu poloznej na www.gdzierodzic.
info/rejestracja i do wziecia udzialu
w Konkursie Anioly Rodzi¢ po Ludz-
ku, a kobiety do glosowania na swoje
polozne-Anioly! www.gdzierodzic.
info/anioly-rodzic-po-ludzku-2022/

Bo polozna powinna by¢ znana

w swojej spolecznosci! I doceniana.

W Konkursie Anioly Rodzi¢ po
Ludzku wspieraja Fundacje Rodzi¢
po Ludzku Mustela Polska, Prena-
tal, Femaltiker i Espiro a patro-
nem medialnym wydarzenia jest
MjakMama.

na Fundocja
Rodzic po Ludzku
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Powszechne schorzenia rak,

Nasze nadgarstki, dionie i pal-
ce pomagaja nam by¢ tym, kim je-
steSmy - niezaleznie od tego, czy
jestes mechanikiem, muzykiem
czy dzieckiem w czasie zabawy.
Dlatego bdl dtoni i inne proble-
my moga mieé¢ gteboki wptyw na
twoje zycie.

Niezaleznie od tego, czy zia-
mates nadgarstek, stracites czu-
cie w palcach, czy odczuwasz
mrowienie w dioniach, by¢ moze
bedziesz musial udac sie do le-
karza, ktory specjalizuje sie w le-
czeniu dioni i nadgarstkow. Spe-
cjalisci ci, moga oceni¢ twoje
objawy i podja¢ leczenie po-
trzebne do kontynuowania co-
dziennych czynnosci.

Reka i nadgarstek

Twoje rece sa niezwyklymi
strukturami. Kazda z nich za-
wiera 27 kosci, w tym osiem
kosci, ktdore tworzg staw nad-
garstka i 14 w palcach. Kosci te
sg utrzymywane przez wiezadta
i potaczone sciegnami z mie-
Sniami dioni i przedramienia. Ra-
zem kosci, miesnie, wiezadla i
Sciegna zapewniajg site i zakres
ruchu, ktérych rece potrzebujg
do chwytania, szczypania i sci-
skania. Dzieki temu mozesz wy-
konywac silne ruchy, takie jak
uprawianie sportu i bardziej pre-
cyzyjne zadania, takie jak nawle-
kanie igty.

Kazde uszkodzenie nadgarst-
kow lub rgk moze powodowac
rézne problemy. W zaleznosci od
ciezkosci urazu lub stanu zdro-
wia moze wystgpi¢ bdl, sztyw-
nosc¢, obrzek, dretwienie lub
ostabienie. Mozesz takze stra-
Ci¢ zdolnos¢ poruszania (lub uzy-
wania) palcow lub kciukow.

Na szczescie istniejg lekarze
ortopedzi, ktorzy specjalizujg sie
w zaburzeniach dioni i kor\czyn
gornych. Istnieje diuga lista ura-
zow i standw, ktdére wplywajg
na rece, ale przyjrzymy sie tyl-
ko pieciu najczestszym zabu-
rzeniom reki, a takze sposobom
ich leczenia.

Najczestsze zaburzenia rak i dioni

Chociaz drzenie i mrowie-
nie w rekach sg zdecydowanie
nieprzyjemne, wiekszos¢ ludzi
uznaje je jako nieszkodliwe (choc
czasami troche kiopotliwe). Jed-
nak prawda jest taka, ze czasami
te objawy moga oznaczac po-
wazniejsze problemy zdrowot-
ne, ktdrych nie nalezy ignorowac
- niezaleznie od tego, czy sa to
przebarwienia, obrzeki czy pro-
blemy z chwytaniem.

Zespot ciesni kanatu nadgarstka
Jednym z najczestszych za-
burzen jest zespodt ciesni kanatu
nadgarstka. Dolegliwosc¢ ta doty-
ka nawet do 5% populaciji. Dwu-
krotnie czesciej wystepuje u ko-
biet niz mezczyzn, najczesciej
w wieku 40-60 lat, a czynnikami
ryzyka sa: praca fizyczna wyma-
gajaca ruchdw zgiecia i wypro-
stu nadgarstkow, palenie tytoniu
oraz otylos¢ (wskaznik BMI>30).
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Jak to ujgt dr n. med. Marcin Sto-
pa, specijalista ortopedii i trauma-
tologii narzgdu ruchu w OSTE-
ODEX Centrum Medycznym
w Nowym Sgczu: - Do charak-
terystycznych objawdw zespotu
ciesni kanalu nadgarstka naleza
uczucie dretwienia i mrowienia
palcdw I-lll. Czesto symptomy
takie jak piekacy bdl reki czy
zdretwienie palcow wystepuja
W nocy, budzgc chorego ze snu.
W wigkszosci przypadkow dole-
gliwosci nasilajg sie wraz z upty-
wem czasu. Chorzy zaczyna-
ja skarzyc¢ sie na osfabienie sity
chwytu i szybka meczliwosc reki.
Pojawiajg sie problemy z utrzy-
maniem przedmiotdw, wykony-
waniem czynnosci precyzyjnych
takich jak np. pisanie czy zapina-
nie guzikow.

Godziny otwarcia: 7:00 - 20:00 / od poni

Leczenie zachowawcze
znajduje zastosowanie gtdwnie
w poczgtkowej fazie choroby.
W bardziej zaawansowanych
stadiach gldwnym sposobem
leczenia jest zabieg operacyjny.

Choroba de Quervaina

Schorzenie to nazywane jest
czasem ,bolesnym kciukiem
matki”, poniewaz wyjgtkowo
czesto zdarza sie to u mtodych
matek podczas powtarzalnych
ruchdw podnoszenia dzieci. Jgj
wystepowanie jest czeste row-
niez u sportowcow - tenisistow,
golfistow, wedkarzy, jak rowniez
u pracownikéw manualnych. Za
gldwna przyczyne powstania ze-
spotlu de Quervaina podaje sie
przede wszystkim sumowanie
przecigzen i mikrourazoéw scie-
gien miesni odpowiadajacych za
ruchomosc¢ kciuka. W ich wyni-
ku odczuwalny jest bdl promie-
niujgcy od kciuka do przedra-
mienia przy probach poruszania
kciukiem — komentuje specijalista
z OSTEODEX.

Palec zatrzaskujacy

Kolejnym schorzeniem jest
tzw. palec zatrzaskujgcy, nazy-
wany réwniez zwezajgcym sie
zapaleniem pochewki sciegna.
Palec zatrzaskujacy jest stanem,
w ktorym w jednym z palcow

Partnerzy wydania:

- TRADYCJA

odczuwasz blokade, gdy probu-
jesz go zgig¢ lub wyprostowac.
Stan ten powoduje bdl i sztyw-
nos¢ w dotknietych palcach.
Charakterystycznym objawem
jest ,przeskoczenie”, ,klikniecie”,
przy wyprostowaniu palcow na
site z pomoca drugiej reki.

Choroba/Przykurcz Dupuytrena
Istnieje warstwa tkanki, kto-
ra lezy miedzy skorg, a sciegna-
mi, Mmiesniami, nerwami i naczy-
niami dtoni. Ta tkanka nazywa sie
powiezig. Choroba Dupuytrena
powoduje, ze powiez gestnieje
i zaciska sie z czasem tworzgc
podiuzne zgrubienia. Powoduje
to, ze palce sg wciggane w kie-
runku dtoni w tak zwanym przy-
kurczu Dupuytrena. Jesli przy-
kurcz ogranicza funkcje reki,

specijalista chirurgii reki moze wy-
konac operacje usuniecia uszko-
dzonej tkanki.

Reumatoidalne zapalenie stawow

Reumatoidalne zapalenie sta-
wow (RZS) powoduje zapale-
nie i bdl stawdw. Choroba cze-
sto dotyka stawdw dioni, kolan
lub kostek, zwykle symetrycznie.
Czasami RZS powoduje rowniez
problemy ze strony ukltadu krg-
zenia, ptuc lub oczu. Na choro-
be te czesciej choruja kobiety niz
mezczyzni, zwykle rozwija sie ona
w srednim wieku. Posiadanie
czlonka rodziny z RZS zwiek-
sza prawdopodobienstwo za-
chorowania na te chorobe. Do
typowych objawow naleza: bdl
stawow, tkliwose, obrzek lub
sztywnosc utrzymuijgce sie przez
szesc¢ tygodni lub diuzej. Ponadto
poranna sztywnosc, ktoéra utrzy-
muje sie przez 30 minut lub diuzej.
Dotknietych jest najczesciej wiele
stawdw - poczgtkowo najczescig
mate stawy (nadgarstki, niektore
stawy dioni i stép). Wiele osdb z
RZS odczuwa duze zmeczenie,
a niektdre moga miec stany pod-
goraczkowe. Objawy RZS moga
pojawiac sig i znikac. Jak najszyb-
sze postawienie dokiadnej dia-
gnozy jest pierwszym krokiem
do skutecznego leczenia RZS.
Specijalistg, ktdry powinien leczyc
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* Diagnostyka™. :
e Chirurgia jednego dni
e Poradnie specjalis
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dioni i ich leczenie

chorych z RZS, jest reumatolog.
W diagnostyce RZS wykorzystu-
jemy oznaczanie tzw. wskazni-
kow stanu zapalnego: OB i CRP.
Ponadto u wielu chorych (ale
nie wszystkich) mozna stwier-
dzi¢ obecnosc czynnika reuma-
toidalnego (RF) lub przeciwciat
przeciwko cyklicznym cytruli-
nowanym peptydom (aCCP).
Obecnie dysponujemy wieloma
lekami, ktére mogg zahamowac
zapalenie stawdw, tak ze wiek-
szos¢ chorych moze normal-
nie funkcjonowac, a deformacje
stawow prowadzgce do niepetl-
nosprawnosci spotyka sie wyjat-
kowo rzadko. Takim leczeniem
w OSTEODEX Centrum Medycz-
nym zajmuje sie lek. spec. To-
masz Jasinski, ktory jest interni-
sta i reumatologiem.

Choroba zwyrodnieniowa
stawow rak

Dotyka ona okoto potowy
wszystkich kobiet i jednej czwar-
tej wszystkich mezczyzn. Cho-
roba zwyrodnieniowa z czasem
prowadzi do zniszczenia chrzgstki
stawowej, powodujgc bol. Najcze-
sciej dotyczy trzech czesci reki:
podstawy kciuka, oraz stawdw
miedzypaliczkowych: srodkowe-
goidalszego. Przyczyny choroby
zwyrodnieniowej nie sa do korica
poznane, ale poznano tzw. czyn-
niki ryzyka tego schorzenia: wiek
(czesciej dotyczy starszych osdb),
kobiety sg bardziej narazone niz
mezczyzni, otylosc, czynniki gene-
tyczne (niektorzy ludzie dziedziczg
sklonnos¢ do rozwoju choroby
zwyrodnieniowej stawow, zwykle
w miodszym wieku), ponadto ura-
zy czy przecigzenia. Wraz z utra-
tg chrzgstki choroba zwyrodnie-
niowa stawodw powoduje rowniez
tworzenie sie wyrosli kostnych
(tzw. osteofitow), ktdre powodu-
ja zwiekszenie sztywnosci i bdlu.
Wraz z postepujgca chorobg zwy-
rodnieniowa stawow codzienne
czynnosci moga stac sie trudne,
a stawy palcéw moga stracic swaj
normalny ksztaft. Bol poczatkowo
jest okresowy, pogarsza podczas
obcigzenia stawdw ilagodzi pod-
czas odpoczynku. Typowy jest
poranny badli sztywnose. W miare

um Rehabilitacji

postepu choroby zwyrodnienio-
wej stawow bdl staje sie bardziej
staly i moze zmienic sie z tepe-
go w ostry. Moze zacza¢ cie bu-
dzi¢ w nocy. Charakterystyczne
sa guzki kostne, ktdre moga two-
rzy¢ sie na srodkowym stawie pal-
ca (guzki Boucharda) lub na sta-
wie w poblizu opuszki palca (guzki
Heberdena). Zmiany kostne, utra-
ta chrzastkii obrzek moga powo-
dowac znieksztalcenie stawdw
palcow. Choroba zwyrodnieniowa
stawdw jest chorobg przewlekia.
Nie ma niestety lekow, ktére moga
wplynac na ustgpienie wszystkich
objawow, ale nawyki zdrowego
stylu zycia ileczenie moga pomaoc
w zmniejszeniu nasilenia dolegli-
WOSCI i utrzymaniu aktywnosci —
dodaje doktor Tomasz Jasirski.
W leczeniu stosujemy fizjote-
rapie, leki przeciwbodlowe, rege-
nerujgce chrzagstke, a u czesci
chorych leczenie chirurgiczne.
Trzeba rowniez pamietac o le-
czeniu takich uszkodzen jak zla-
mania okolicy nadgarstka, kto-
re czasem wymagaja zabiegu
operacyjnego. Nieprawidiowo le-
czone lub nierozpoznane uszko-
dzenia daja powiktania, z ktory-
mi pacjenci zmagaja sie przez
diugie lata. Podobnie jak w przy-
padku uszkodzenia sciegien pro-
wadzgcych do uposledzenia ru-
chomosci palcdw, a co za tym
idzie obnizenia sprawnosci reki.
Ich leczenie wymaga specijali-
stycznego postepowania chi-
rurgicznego i rehabilitacyjnego -
podsumowuje dr Marcin Stopa.

Reka jest narzedziem niezwy-
kle skomplikowanym w budowie
i funkciji. Dlatego leczenie scho-
rzert reki wymaga od chirurga
wiedzy i umiejetnosci z zakre-
su zaréwno ortopedii jak i chirur-
gii plastycznej czy mikrochirurgii.

Jesli masz problemy z ura-
zem reki, powinienes udac sie
do lekarza ortopedy z doswiad-
czeniem w diagnozowaniu i le-
czeniu zaburzen reki. Centrum
Medyczne OSTEODEX dyspo-
Nnuje nowoczesnym zapleczem
chirurgicznym oraz zespo-
tem ziozonym z trzech leka-
rzy specjalizujgcych sie w za-
kresie chirurgii reki i konczyn
gornych. Niedawno do zespo-
tu dotgczyt dr n. med. Mar-
cin Stopa wraz z dr n. med.
Joanng Szalewicz-Szpunar
i lek. spec. Janem Mikolajczy-
kiem, zapewnia kompleksowag
opieke nad schorzeniami dto-
ni i konczyn goérnych. Ponadto
w OSTEODEX Centrum Medycz-
nym mozna skorzystac¢ z sze-
regu poradni specjalistycznych
w ktdrych przyjmuje okolo 35 le-
karzy réoznych specjalizacii.

WIECEJ INFORMACII:

INFO@OSTEODEX.PL
+48.18.5475162,
+48.18.5475163,
+48.606829033

Badz na biezaco - www.dts24.pl
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- Naturalna woda mineralna Piwniczan-
ka jest bogactwem, jakim matka ziemia
obdarowata nasz region - méwi Jan Ku-
morek, prezes zarzadu Spétdzielni Pra-
cy Piwniczanka.

- Piwniczanka wydobywana jest
z gtebi ziemi, podlega tylko prostym pro-
cesom przygotowania, to jest odzela-
zianiu i filtracji przez naturalne ztoza zwi-
rowe. Systematycznie poddawana jest
badaniom laboratoryjnym, by spetnia¢
normy jakosciowe okreslone przepisa-
mi prawnymi. Naszym konsumentom
dostarczane sg prawdziwe mineraly za-
mkniete w butelkach. Sg to: wapn, ma-
gnez oraz inne mikro i makroelementy,
niezwykle korzystnie wplywajgce na go-
spodarke wodno-mineralng organizmu
— dodaje prezes Jan Kumorek.

* %k

Historia wody Piwniczanki siega kon-
ca XIX wieku, kiedy to lekarz Iwowski
Juliusz Korwin-Gagsiorowski odkryt jej
znakomite walory prozdrowotne. Miej-
scowosc¢ Piwniczna na tym odkryciu
bardzo zyskala, byt to gtdwny przyczy-
nek do jej rozwoju. W 1932 r. miastecz-
ko otrzymato status uzdrowiska. Po-
wstal wéwczas pierwszy odwiert wody
mineralnej i rozpoczeta sie budowa za-
ktadu przyrodoleczniczego tzw. tazie-
nek, gdzie liczni turysci korzystali z kura-
cji pitnych, inhalaciji i kgpieli mineralnych.
To wiasnie tu, w Piwnicznej — w sercu
Popradzkiego Parku Krajobrazowe-
go, jednego z najstarszych parkow na
terenie Karpat - znajduje sie wyjatko-
wa strefa hydrologiczna zlokalizowana
w obrebie ptaszczowiny magurskiej.
Wystepujgce tu wody, nasycone dwu-
tlenkiem wegla znajdujgcym sie pod
ziemig, migruja szczelinami skalnymi,
nasycajac sie skladnikami mineralnymi.
Ten proces trwa latami. Piwniczanka
zawiera ponad 1700 mg mikro i makro-
elementdw w 1 litrze wody, a przy tym
wyroznia sie idealng proporcjg wapnia i
magnezu 2:1, ktdéra to proporcja sprzyja
przyswajaniu cennych mineratdow przez
organizm.

- Dzieki temu Piwniczanka jest unikal-
Nna i wyjatkowa wodg mineralng - twier-
dzi prezes Jan Kumorek. - Na wydo-
bywanie z gtebi ziemi tej wody musimy
miec¢ stosowna koncesje. Wody mi-
neralne objete sa nadzorem gorni-
czym, a to oznacza, ze z kazdego uje-
cia mozemy wydobyc¢ tylko okreslong
ilos¢ wody zatwierdzong decyzjg mar-
szatka wojewodztwa, przed wydaniem
ktdrej, musi by¢ opracowana doku-
mentacja hydrogeologiczna okresla-
jaca zaréwno maksymalne ilosci, kto-
re mozna pobrac z danego zrodta, jak
i dopuszczalny poziom obnizenia zwier-
ciadta. Ujecia naszych wod mineralnych
znajdujg sie na glebokosciach nawet
180 metrow. Wody zwykte pochodzag
z mniejszych gtebokosci. Oczywiscie
koszty odwiertow sg tym samym wyz-
sze. Wazne sg rowniez wydajnosci na-
szych uje¢. Generalnie sg one kilka- czy
kilkunastokrotnie nizsze w stosunku do
wod zwyktych (stodkich).
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Jak zauwaza prezes Jan Kumo-
rek, caly czas rosnie w spoteczenstwie
swiadomosc tego, co sie je i pije. Coraz
czesciej konsument analizuje etykiety
na kupowanych produktach.

* k% k

Mowiac o 54-letniej historii Piwni-
czanki, koniecznie trzeba wspomniec
o powstaniu rozlewni, a to wiaze sige
Scisle z nowatorskim jak na owe cza-
sy ,Eksperymentem Sadeckim”. Miat
on na celu podniesienie poziomu zycia
mieszkancow poprzez wykorzystanie
bogactw naturalnych, a wiec wod mine-
ralnych, ekologicznego rolnictwa, walo-
row turystycznych i uzdrowiskowych.
Decyzja o budowie zaktadu zapadta
w 1964 roku, a oddano go do uzytko-
wania 1 wrzesnia 1968 r. Od tego cza-
su nieprzerwanie do dzisiaj Piwniczan-
ka jest rozlewana i dystrybuowana do
klientow. Lata 90. to ogromne zmiany
gospodarcze. Na bazie wczesniej dzia-
lajgcego przedsiebiorstwa powstaje
Spdidzielnia Pracy i w takiej formie funk-
cjonuje do dzis.

- W dzisiejszych realiach rynkowych
doktadamy wszelkich staran, aby byc¢
firma nowoczesng, solidng, rzetelng,
dbajgca o najwyzsza jakosc produktow.
Staramy sie réwnoczesnie pomagac
innym, w miare naszych mozliwosci.

NATURALNA WODA MINERALNA

PIWNICZANKA POSIADA

BADANIA KLINICZNE

POTWIERDZAJACE KORZYSTNY
WPLYW NA ZDROWIE

Wiecej na piwniczanka.pl
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Potrzebujgcych pomocy jest wielu,
zarowno wsrod osob fizycznych jak
i stowarzyszen. Staramy sie jako firma
wspierac zarowno jednych jak i drugich
- mowi wiceprezes Marek Garncarczyk.

* k

W ostatnich latach Piwniczanka po-
stawita sobie za cel unowoczesnienie
zaktadu, w tym rozwdj linii produkcyj-
nych. W trakcie tego procesu dokonano
gruntownej przebudowy infrastruktury
zaktadu. Efektem prac jest nowa hala
produkcyjna, powiekszona czes¢ ma-
gazynowa, przebudowane drogiiplace,
ktore sa bardzo wazne dla komunikaciji
na terenie zaktadu. Istotnym elemen-
tem nowej odstony firmy jest budynek
administracyjno-biurowy wkompono-
wany w bryte catego obiektu. Przedsie-
wziecie to byto nie lada wyzwaniem za-
konczonym sukcesem w pazdzierniku
2020 roku. Uwienczeniem dziatan inwe-
stycyjnych jest zamontowana nowa linia
rozlewnicza firmy KRONES o wydajno-
Sci 24 tys. butelek na godzine.

- Aktualnie jestesmy w trakcie uru-
chamiania kolejnych odwiertow. Te
wszystkie inwestycje stanowig baze
do dalszego rozwoju naszej firmy
i mocnego wejscia w drugie 50-le-
cie dziatalnosci Piwniczanki. Jeste-
sSmy przygotowani do konkurowania z

najwiekszymi pod wzgledem techno-
logii produkciji i oczywiscie jakosci pro-
duktu - dodaje wiceprezes Garncar-
czyk. — Na uznanie i pozycje na rynku
pracuje sie latami. W 2018 r. Piwniczan-
ka obchodzita 50-lecie swej dziatalno-
sci. Po zrealizowanych inwestycjach
mozemy spokojnie powiedziec, ze ba-
ZOowo jestesmy przygotowani na wy-
zwania nastepnego potwiecza. Mamy
szeroki asortyment produktow zardw-
no w butelkach PET 0,5i1,5, czy no-
wosc 11, jak i butelkach szklanych 0,33 |,
zwrotnych 0,3 | i 0,7 | i jednorazo-
wych. Posiadamy bardzo nowoczesne
i zautomatyzowane linie produkcyj-
ne i co niezmiernie istotne bardzo do-
swiadczong zatoge. Mamy tez wspa-
niatych konsumentow wypijajacych
z roku na rok coraz wiecej litrow Piw-
niczanki. Mamy znakomity produkt, co
potwierdzaja przeprowadzone przez
nas badania kliniczne sktadu Piwni-
czanki. Pomagajg nam z pewnoscia
walory zdrowotne naszych wod oraz
niewatpliwe walory smakowe. Spo-
srod bogatej palety wod dostepnych
na rynku klient moze wybrac taka, ktd-
ra mu odpowiada, a my chcemy zro-
bi¢ wszystko co mozliwe, by wsrod
wybieranych wod jak najczesciej byta
nasza Piwniczanka - podkresla Marek
Garncarczyk.
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Ludzie

Jestem juz prawie Uzbekiem

Rozmowa zPAWLEM CIESLICKIM

- Mam problem jak Pana przedstawic¢, bo
tyle sprawuje Pan funkgiji: przedsiebiorca
budowlany, prezes Okregowego Zwiazku
Pitki Noznej w Nowym Saczu, prezes No-
wosadeckiej Izby Turystycznej i kilka in-
nych jeszcze. Ktéra funkcja jest dla Pana
najwazniejsza?

- Wszystkie sa bardzo wazne.
Skoro sie ich podjalem, to chce sie
z tych obowiazkéw dobrze
wywigzad.

- Jakby tych aktywnosci bylo malo, to
whasnie ukazala sie Panska ksigzka pt.
»Moja droga. 0d Sadecczyzny po Uzbe-
kistan”, bedaca swego rodzaju bogato
ilustrowana autobiografia.

- Na Sadecczyznie sie urodzilem,
a Uzbekistan to kraj, z ktérym je-
stem zwigzany zawodowo i emo-
cjonalnie od 1998 r., prowadzac
tam duze inwestycje budowlane. Co
wazniejsze jednak, przez wiele lat
poszukiwalem i odbudowywalem
miejsca pochéwku zolnierzy armii
generala Andersa. Takich odbudo-
wanych czy wybudowanych od zera
cmentarzy w UzbeKkistanie jest 18,
cztery w Kazachstanie, w Dzala-
labadzie w Kirgistanie znalezlismy
polski cmentarz przykryty smiet-
niskiem, piec kolejnych cmentarzy
wybudowali$my w Iranie.

- Pojechat Pan na Wschéd budowac
hotele, banki, hale sportowe i urzedy,
a Pariska nieformalna misja stata sie od-
budowa polskich cmentarzy.

- Tak sie ztozylo, ze do polskie-
go ambasadora w Uzbekistanie
Bogustawa Kaczymnskiego przyje-
chali przedstawiciele Rady Ochro-
ny Pamieci Walk i Meczernstwa
z intencja poszukiwania oraz od-
budowy miejsc pochéwku Pola-
kéw. ZaczeliSmy zbieraé¢ infor-
macje, gdzie znajduja sie polskie
groby. To byly miejsca bardzo za-
niedbane, najczesciej ledwie kop-
czyki ziemi mogly sugerowaé, ze
tam jest kto§ pochowany. Starsi
ludzie pamietali Polakéw i wska-
zywali, gdzie moga spoczywad.
Odrestaurowane przez nas cmen-
tarze polozone sa wzdtuz linii ko-
lejowej, ktéra przemieszczala sie
armia Andersa. Cmentarze po-
wstawaly tam, gdzie polska armia
zatrzymywala sie na dluzsze po-
stoje, zeby zdoby¢ zaopatrzenie.

> Rozmawia Wojciech Molendowicz

Wiasnie ukazata sie ksiazka pt. ,,Moja droga. Od Sadecczyzny po Uzbekistan”, bedaca swego rodzaju bogato ilustrowang autobiografia Pawta Cieslickiego

Podczas dlugiej podrézy zolnierze
i cywile umierali, a tam, gdzie za-
trzymywaly sie pociagi, wyrastaly
mogily. Najwiekszy cmentarz od-
budowalismy w G’uzor w Uzbe-
kistanie, gdzie pochowanych jest
630 naszych rodakéw. To nie tyl-
ko bardzo mlodzi 16, 17-letni zol-
nierze, ale réwniez dzieci.

- Dlaczego obral Pan kierunek przeciw-
ny do najczesciej wybieranych przez Po-
lakéw wyjazdéw do pracy i zdecydowat
sie Pan na Bliski Wschéd?

- Zanim wyjechalem na Wschdd,
zdobywalem przez lata doswiadcze-
nie na budowach w Austrii i Niem-
czech. W Uzbekistanie, gdzie wy-
jechatem jako kierownik budowy,
po roku zostalem dyrektorem
przedstawicielstwa Budimexu na
centrala Azje. W tej roli pierwsza
moja realizacja byl hotel prezydenc-
ki w Samarkandzie.

Pracowalem w Uzbekistanie tak
dlugo, ze jeden z tamtejszych
waznych urzednikéw namoéwit mnie,
zebym zostal i z wlasna juz firma
budowat nadal
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- Ale Budimex likwidowat swoje prace
na tamtym rynku...

- A ja stanalem przed dylema-
tem: dzialam na wlasng reke albo
wracam do domu. Pracowalem
w Uzbekistanie tak dlugo, ze je-
den z tamtejszych waznych urzed-
nikéw namoéwil mnie, zebym zo-
stal i z wlasna juz firma budowal
nadal. Powiedzial, iz jestem juz
prawie Uzbekiem, znanym na lo-
kalnym rynku przedsigbiorca, no
i mam najlepszych pracownikéw,
czyli budowlaricéw z Sadecczyzny.

- lle lat Pan spedzit w Azji?

- Jak latwo policzy¢ 38... Po-
czatkowo wracalem do domu raz
na pot roku, ale kiedy zostalem dy-
rektorem, juz znacznie czesciej, bo
po pieniadze trzeba bylo przyjez-
dzaé¢ do Warszawy, poza tym stu-
diowalem w Polsce, bo samo tech-
nikum na takim stanowisku to bylo
za malo.

- Budowlanka czy pitka nozna wywotu-
je u Pana wiecej emog;ji?

- Jedno i drugie budzi moje emo-
cje. Moze nawet z pilka nozna je-
stem dluzej zwiazany, bo od czasu
trampkarza Barciczanki.

- Pamieta Pan swéj pierwszy mecz?

- Oczywiscie! To bylo w1963 r.,
derby ze Starym Saczem na boisku
w Cyganowicach. Alez to byly emo-
cje! W wieku 16 lat zadebiutowatem
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w seniorach w 1971 r. w Barcicach
strzelajac gola Pigtkowe;j.

- Tak Pan pitke nozna pokochat, ze
po latach zostat prezesem pitkarskie-
go okregu w Nowym Saczu. Potrzeb-
ne to jest Panu do czegos przy Pariskiej
ilosci zajec?

- Czasami si¢ nad tym zasta-
nawiam, bo przez pilke nozna nie
mam czasu dla najblizszych. Kiedy
proponuja, zeby w sobote albo nie-
dziele gdzie$ pojechac na wyciecz-
ke, to ja odpowiadam, Ze wlasnie
mam mecz i musze i$¢ na stadion.

- Na przyklad na stadion Sandecji. Byt
Pan dyrektorem klubu za czaséw pre-
zesury Andrzeja Danka.

- I to byt chyba niezly czas, bo
W 2017 r. wywalczyliSmy historycz-
ny awans do ekstraklasy.

- Ale to juz historia, teraz jest wrzesien
2022 . i Sandecja kilka dni temu prze-
grala kolejny mecz w | lidze. Co sie z s3-
deckim klubem dzieje w tym sezonie?
- Co$ nie zafunkcjonowalo tak
jak powinno. Zmiana trenera, kt6-
ra niedawno miala miejsce, nie za-
wsze wychodzi na dobre, ale wyniki
druzyny byly faktycznie przeciet-
ne. Powiem tak: nie wyobrazam
sobie, zeby sie Sandecja w I lidze
nie utrzymalta. Najwiekszym ble-
dem jest to, ze nie dajemy szansy
gry naszym wychowankom. Bardzo
mi sie to nie podoba. Dla przykiadu

abilitacji

w Barciczance, czyli w IV lidze,
mamy zawodnikéw, ktérzy z po-
wodzeniem mogliby jeszcze strze-
la¢ bramki dla Sandecji - mysle
o Korzymie czy Maleckim, a w klu-
bie nie bylto juz dla nich miejsca.
Oby sie tak nie stalo, ze w przy-
szlym roku bedziemy miec¢ piekny
stadion, a nie bedziemy mieli dru-
zyny w pierwszej lidze. Chyba nie
takie byly plany prezydenta i jego
wspolpracownikéw.

- Dwa lata temu pojawita sie niemal ofi-
cjalna informacja, ze zostat Pan preze-
sem Sandecji w miejsce odwolanego Ar-
tura Kapelko.

- Byly rozmowy na ten temat
zrada nadzorcza, prezydentem i jego
zastepca, wszystko bylo - wydawalo
sie - ustalone, nawet termin rozpo-
czecia przeze mnie pracy, czyli1li-
stopada 2019 r., a potem ukazala sie
dziwna informacja, ze Pawel Cieslic-
ki nie przedstawil planu finansowe-
go. Nominacji nigdy nie odebralem,
ale propozycja byla. Méj plan zakla-
dal, zeby w ciggu roku wypracowac
niezaleznos¢ finansows klubu, roz-
mawialem na ten temat ze Zbysz-
kiem Szubrytem. W pewnym mo-
mencie odnioslem wrazenie, ze rada
nadzorcza nie jest zainteresowana
ciggiem dalszym rozmowy.

WYKORZYSTANO FRAGMENTY
WYWIADU DLA REGIONALNE)J
TELEWIZJI KABLOWE)
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Markizy FAKRO zapewniaja przyjemny klimat w sadeckim szpitalu

FAKRO nie od dzi$ wspiera region i Sagdeczan. Angazuije sie fi-
nansowo w wiele inicjatyw spotecznych, edukacyjnych i kul-
turainych. Jednak pieniadze to nie wszystko. Ostatnio firma
zamontowata swoje markizy na oknach oddziatu otolaryngo-
logii w Szpitalu Specjalistycznym im. Jedrzeja Sniadeckiego
w Nowym Saczu.

To nie pierwsza taka forma pomocy w regionie. Przed
pandemig FAKRO wsparto sgdecki szpital w podobnej for-
mie, montujgc markizy na oddziale pediatrii.

- Markizy FAKRO skutecznie redukujg docieranie promie-
ni stonecznych do wnetrza budynkdw. Pobyt

w szpitalu jest czasem trudnym, a dzieki naszym produk-
tom pacjencinie beda odczuwac upatu —komentuje Janusz
Komurkiewicz, czlonek zarzadu ds. marketingu FAKRO.

Atutem produktu jest takze ich wielofunkcyjnosce. Chro-
nig nie tylko przed cieptem, ale takze przed owadami. Mar-
kiza ogranicza jednoczesnie zuzycie energii w urzadze-
niach klimatyzacyjnych, przez co zmniejsza emisje CO2

do grodowiska, a my nie musimy ptaci¢ wysokich rachun-
kdw za prad.

- Markizy sg bardzo praktyczne. Umozliwiajg wietrzenie
sal, korzystajac jednoczesnie z przystony. Zardwno my, jak i

pacjendi, jestesmy bardzo zadowoleni i wdzieczni za to, ze
FAKRO zasponsorowalo nam taki komfort - mowi Tadeusz
Bielak, lekarz kierujgcy oddzialem.

Zwierczeniem wspotpracy byto spotkanie partnerdow.
Uczestniczyliw nim przedstawiciele szpitala: Lidia Zelek, dy-
rektor Szpitala w Nowym Saczu, Tadeusz Bielak, lekarz kie-
rujgcy oddzialem otolaryngologii oraz Malgorzata Porebska-
-Turek, pielegniarka oddzialowa oraz zespdt FAKRO: Janusz
Komurkiewicz, czionek zarzadu ds. marketingu, Bozena Da-
masiewicz, dyrektor ds. organizacyjno-administracyjnych
oraz Wojciech Chronowski, menadzer produktu.

- Jestesmy firma zaangazowana spotecznie. Od zawsze
jestesmy blisko regionu. W czasach licznych wyzwan, be-
dziemy pomagac na miare naszych mozliwosci. Lokalne
partnerstwa sg wazne, poniewaz rozwijaja nasz region —
podsumowuje Bozena Damasiewicz, dyrektor ds. organi-
zacyjno-administracyjnych FAKRO.

Na rzecz oddziatu pediatrycznego i otolaryngologie FA-
KRO przekazato 34 markizy.
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Dotarla ze swoim przekazem do serc sluchaczy

> Jolanta Bugajska
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- W czasie konkursu nie skupialam swojej uwagi na rezultacie i oczekiwaniach, a bardziej na samym procesie tworzenia interpretacji i interakcji z publicznoscia — méwi Aleksandra Swigut.

adeczanka, Aleksandra
Swigut jako pierwsza
Polka zostala laureat-
ka Miedzynarodowego
Konkursu Pianistycz-
nego im. Edvarda Grie-
ga w Bergen.

Niedawno Aleksandra Swigut go-
$cita na famach DTS jako zdo-
bywezyni drugiego miejsca w IV edycji
Rankingu Genialni Lokalni Globalni.
W czerweu na uroczystej gali odbie-
rata nagrode GLG, a dwa miesigce p6z-
niej wystapila na prestizowym kon-
kursie w Skandynawii. Bralo w nim
udzial 30 pianistéw z 16 krajéw wyty-
powanych z prawie 250 zgloszen. Sa-
deczanka wraz z Orkiestrg Filharmo-
nii w Bergen pod dyrekcjg Lawrenca
Fostera wykonala ,, Koncert fortepia-
nowy nr 1 e-moll op. 11” Frydery-
ka Chopina.

- W czasie konkursu nie sku-
pialam swojej uwagi na rezultacie
i oczekiwaniach, a bardziej na sa-
mym procesie tworzenia interpre-
tacjiiinterakeji z publicznoscia, cho-
ciaz oczywiscie zalezalo mi takze na
zaprezentowaniu swojego warszta-
tu od najlepszej strony - przyznaje
Aleksandra Swigut. - Najwiekszym
wyzwaniem bylo utrzymanie stabil-
nej kondycji psychofizycznej przez
wszystkie etapy konkursu i kre-
owanie w warunkach szczytowego

Badz na biezaco - www.dts24.pl

napiecia emocjonalnego wartoscio-
wych, autentycznych emocji arty-
stycznych. Podczas konkurséw, ale
przede wszystkim w Zzyciu artysty
estradowego, liczy sie umiejetnosé
szybkiego odbudowania swoich za-
sob6éw i zachowania stoickiego spo-
koju w momentach kryzysowych.

druga nagrode, ale takze nagrode
publicznosci i nagrode orkiestry.

- Wszystkie nagrody ciesza. Na-
groda publicznosci §wiadezy o tym,
ze dotarlam ze swoim przekazem
do serc stuchaczy - tuz po wyste-
pie odbylo sie prawdziwe glosowanie
SMS-owe na ulubionego wykonaw-

po fachu. Nagroda dodatkowa przy-
znana przez dyrektora dzialu arty-
stycznego Steinwaya w Hamburgu
w postaci koncertu w prestizowym
Gewandhaus w Lipsku w sezonie
2023/2024 daje mi szanse zaistnienia
na arenie miedzynarodowej. Ener-
gia wlozona w prace nad warsztatem

Sztuka jest dziedzing uniwersalna. Laczy ludzi roznych
narodowosci, pokolen, wyznan czy stron politycznych

To bardzo trudny proces, ale przej-
Scie przez ten swoisty artystyczny
»survival” wzmacnia, buduje od-
pornosc iuczy kontroli nad wlasnym
potencjalem.

fekt jest imponujacy. Sade-
czanka na 17. Miedzynarodo-
wym Konkursie Pianistycznym im.
Edvarda Griega w Bergen zdobyla

ce, ktére wygralam! Nagroda Orkie-
stry Filharmonii w Bergen pod ba-
tuta kultowego dyrygenta Lawrenca
Fostera byla dla mnie §wiadectwem,
ze doceniaja mnie nie tylko eksperci
tzn. jury konkursowe, ale takze ko-
ledzy z branzy, z ktérymi tworzyli-
$my wspolnie emocje na scenie. Nie
ma nic bardziej wzruszajacego niz zo-
sta¢ docenionym przez braciisiostry

artystycznym dala konkretny efekt
W postaci propozycji koncertowych.
A druga nagroda... zwigksza apetyt,
ched do rozwoju i pokazuje mi kolej-
ny niezdobyty szczyt na horyzoncie,
o ktéry warto zawalczy¢. Praca arty-
styczna uczy wielkiej pokory, dzie-
ki temu zawsze pozostaje przestrzer
do samodoskonalenia - komentuje
Aleksandra Swigut.

Aleksandra Swigut — pochodzaca z Nowego Sacza pianistka, solistka i kameralistka, doktor sztuk muzycznych, peda-
gog Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina w Warszawie. Nalezy do Stowarzyszenia Ludwiga van Beethovena
pod patronatem Elzbiety Pendereckie;.

Zdobywczyni Il nagrody na | Miedzynarodowym Konkursie Chopinowskim na Instrumentach Historycznych w War-
szawie. Péffinalistka Miedzynarodowego Konkursu Pianistycznego im. Artura Rubinsteina w Tel Avivie (2021) i
uczestniczka XVIIl Miedzynarodowego Konkursu Pianistycznego im. Fryderyka Chopina w Warszawie (2021). Wielo-
krotnie nagradzana na miedzynarodowych konkursach pianistycznych.
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ierwsza nagroda powedrowata do

Fuko Ishiz Japonii, ktéra podob-
nie jak zdobywczyni trzeciego miej-
sca Zifan Ye z Chin wykonata ,,Kon-
cert fortepianowy a-moll op. 16.”
Edvarda Griega. Triumf sadeczanki
cieszy tym bardziej, ze jest to pierw-
sza Polka doceniona w tym presti-
zowym, organizowanym od 2000 .,
konkursie muzycznym.

- To dla mnie wielkie wyréznie-
nie i jestem dumna, ze reprezentuje
Polske i swdj region na miedzyna-
rodowych estradach, cho¢ kreujac
sztuke nigdy nie mysle o niej w ka-
tegoriach narodowych. Sztuka jest
dziedzina uniwersalna. Laczy lu-
dzi roznych narodowosci, poko-
leri, wyznan czy stron politycz-
nych. Konkurs pianistyczny imienia
Edwarda Griega w Bergen byl wiel-
kim wydarzeniem, na ktére przyje-
chalo wielu artystow z calego swia-
ta. Rywalizacja byla jednak jedynie
pretekstem do celebrowania in-
terpretacji klasycznej muzyki eu-
ropejskiej na najwyzszym pozio-
mie. Wszyscy uczestnicy zastugiwali
na docenienie, kazdy z nich zosta-
wil na scenie mase energii, mo-
wiac jezykiem duchowosci - kaz-
dy zostawil na scenie swoja dusze.
Zosta¢ wyréznionym sposrod tak
wielu wybitnych muzykéw to dla
mnie wielkie osiagniecie - przyzna-
je skromnie sadeczanka.
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Punkt
Informacyjny

Fundusze Europejskie

Mobilne

ZAPYTAJ O FUNDUSZE EUROPEJSKIE!

Jeszcze tej jesieni Mobilne Punkty Informacyjne Funduszy Europejskich zagoszcza w wielu matopolskich gminach.
To wyjatkowa okazja do tego, aby dowiedzie¢ sie jak najwiecej o mozliwosciach, jakie daja Fundusze Europejskie.

Planujesz otworzy¢ dziatalnos¢ gospodarczg? Szukasz srodkdw na kurs czy szkolenie?
Chcesz rozwingé swoja firme? A moze jestes przedstawicielem gminy i chciatby$ do-
wiedzie¢ sie wiecej na temat realizacji projektéw w formule Partnerstwa Publiczno-
Prywatnego i projektéw hybrydowych? PrzyjdZ na konsultacje i sprawdz, w jaki spo-
s6b mozesz zrealizowac¢ swéj pomyst dzieki Funduszom Europejskim.

Wiarygodne zrédto informac;ji

W Mobilnym Punkcie Informacyjnym kazdy moze otrzymac bezptatne informacje na
temat mozliwosci uzyskania wsparcia ze srodkéw Unii Europejskiej. Dzieki tej formie
dziatalnosci samorzady, organizacje pozarzagdowe, przedsiebiorcy oraz mieszkancy
Matopolski mogg uzyskac szczegétowe i precyzyjne odpowiedzi na nurtujgce ich py-
tania podczas indywidualnych spotkan z naszymi specjalistami w swojej gminie.

® 22.09.2022 r., godz. 9:00-11.30
Urzad Miejski w Suchej Beskidzkiej
® 22.09.2022 r., godz. 12:00-14.30
Urzad Miejski

w Makowie Podhalanskim Urzad Miejski w Bieczu

® 26.09.2022 r., godz. 9:00-14:00

Agenda Zamiejscowa Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Matopolskiego w Miechowie

@ 28.09.2022 r., godz. 9:00-14.00

Specjalisci z Punktéw Informacyjnych Funduszy Europejskich w Matopolsce informu-
j3 o obecnie dostepnych formach wsparcia zaréwno z programu regionalnego, jak
i z programow krajowych. Jesli wiec zamierzasz otworzy¢ wtasny biznes, stawiasz na
rozwoj firmy, w tym wdrozenie innowacji w swoim przedsiebiorstwie, chcesz pod-
nies¢ swoje kwalifikacje zawodowe, odwiedz Mobilny Punkt Informacyjny i dowiedz
sie jakie mozliwosci dajg Ci Fundusze Europejskie w Matopolsce.

Zainteresowany?
Sprawdz, kiedy bedziemy w Twojej gminie!

Sprawdz jesienng trase Mobilnych Punktéw Informacyjnych Funduszy Europejskich
w Matopolsce i dowiedz sie, jakie mozliwosci dajg Ci Fundusze Europejskie. Wiecej
informacji na stronie www.fundusze.malopolska.pl.

® 28.09.2022 r., godz. 9:00-11.30
Gminne Centrum Kultury w Zabnie

® 28.09.2022 r., godz. 12:00-14.30
Gminne Centrum Kultury i Czytelnictwa

w Radtowie

Chcesz zorganizowac Mobilne Punkty Informacyjne w swojej gminie? Zadzwon na infolinie Punktow Informacyjnych Funduszy Europejskich

(12) 616 0 616 i ustal szczegoty.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Partnerzy wydania:
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Zapomniany bohater

Kolegowal si¢ z Jozefem Pilsudskim

Ryszard Medlarski - sadecki dziatacz spoteczny

PRL wyma-
zywano hi-
storie¢ mie-
dzywojenng,
pamieé¢
o Pilsud-

skim, wiec sila rzeczy réwniez pa-

miec o moim ojcu - opowiada Raj-
mund Medlarski, syn Ryszarda.

- Nawet ze Szkoly Podstawowej im.

Bohateréw Sadecczyzny zniknely

pamiatki po moim ojcu, zwlaszcza

te dotyczace jego walki z okupan-
tem hitlerowskim i z jego tragicz-
ng $miercia w lutym 1943 r. w sg-
deckim wiezieniu. Ja oczywiscie nie
pamietam ojca, bo urodzilem sie

w styczniu 1940 r., ale moja matka

az do $mierci w 1984 r. kultywowa-

la jego pamied.

Ryszard Medlarski urodzit sie
w 1865 r. w Strzyzowie. Po od-
byciu stuzby w wojsku austro-we-
gierskim podjal prace blacharza na
stacji kolejowej w Rzeszowie. Kiedy
po uruchomieniu Warsztatéw Kole-
jowych w Nowy Saczu i dynamicz-
nym ich rozwoju w 1890 r. delego-
wano go do Nowego Sacza, zostal
majstrem blacharskim przy otuli-
nach parowozéw.

Wtedy tez w 1892 r. wsta-
pil do Polskiej Partii Socjalno-De-
mokratycznej Galicji i Slaska Cie-
szyniskiego. Réwnolegle dzialal
w Stowarzyszeniu ,,Sila”, gdzie pelnit

funkcje sekretarza. O znaczeniu No-
wego Sacza na mapie politycznej
Austro-Wegier swiadczy chociaz-
by fakt, ze to wlasnie w tym miescie
odbyt si¢ IV Kongres PPSD w1895 r.

Wazna role przy jego organizacji
odegratl Ryszard Medlarski. Podob-
nie jak przy budowie Domu Robot-
niczego. Byl jednym z jego inicja-
toréw w 1903 r., kiedy zawigzal sie
komitet budowy. Szczesliwie od-
dany do uzytku obiekt byl siedzi-
ba Stowarzyszenia Konsumpcyjne-
go Kolejarzy ,,Samopomoc”, tutaj
znajdowaly sie sklepy spéldzielcze,
odbywaly sie spotkania patriotyczne
i towarzyskie, dzialal teatr ama-
torski, biblioteka, czytelnia, chér
,Echo”, orkiestra. Po uzyskaniu nie-
podleglosci swoja siedzibe miata tu
réwniez Polska Partia Socjalistycz-
na. Jednym stowem tutaj byt drugi
dom Ryszarda Medlarskiego polity-
ka i dzialacza zwiazkowego.

Pilsudski i legiony
Jak wynika z pamiatek rodzinnych
panistwa Medlarskich, Ryszard
spotkal sie po raz pierwszy z Joze-
fem Pilsudskim w 1908 r., kiedy to
inicjowal powstanie Zwigzku Strze-
leckiego w Nowym Saczu. Mialo to
spotkanie p6Zniejsze konsekwencje.
Ot6z w1909 r. Ryszard Medlarski
zostal wybrany do Rady Miasta jako
przedstawiciel Polskiej Partii So-
cjalno-Demokratycznej. 13 grudnia

FOT. SQR PIERWSI NIEPODLEGLI YOUTUBE

> Jerzy Widel

1914 r. owacyjnie witano komen-
danta Pilsudskiego w Nowym Saczu
po zwycieskich bojach w rejonie Li-
manowej, Pisarzowej, Marcinkowic.
Medlarski byl swiadkiem, kiedy ko-
mendant 1 Pulku Piechoty Legionéw
wlasnie w Saczu zostal mianowany
brygadierem a pulk przeksztalcono
w I Brygade Legionéw.

- Ojciec byt juz wtedy w sile wie-
ku, wigc zostat jedyne instruktorem
szkolenia legionowego, ale jego sy-
nowie z pierwszego malzenstwa,
a moi przyrodni bracia Rajmund
(zginal w 1915 r. pod Komorowem),
Felicjan i siostra Michalina (sani-
tariuszka) walczyli w legionach -
wspomina Rajmund Medlarski. -
Zresztg ojciec nadal mi imie wlasnie
po swoim zmarlym w boju synu.
Jajestem z drugiego malzeristwa ojca
z Walerig.

Wracajac do wspomnianych wy-
zej konsekwencji zwigzanych ze
spotkaniem z Pilsudskim. Otéz kie-
dy w 1915 r. doszlo do konfliktu
pomiedzy komendantem Legionéw
Polskich a sztabem austriacko-pru-
skim, Rada Miejska Nowego Sacza
postanowila wesprze¢ moralnie ko-
mendanta pragnac nadaé¢ mu tytul
honorowego obywatela jako pierw-
sze polskie miasto. Z taka inicjatywa

w sierpniu 1915 r. wystapil wiasnie
Ryszard Medlarski (PPSD) i Stani-
stawa Woszczynska. Jednak inicja-
tywa socjalistycznego radnego nie
znalazla uznania wsréd pozostatych
konserwatywnych radnych. Dopie-
ro rok p6zniej w 1916 r., kiedy po-
dobny wniosek zlozyt m.in. Roman
Sichrawa, rada nadala Pilsudskie-
mu ten tytul.

Miedzywojnie

yszard Medlarski tuz po I wojnie

$wiatowej byl wspolzatozycielem
Polskiej Partii Socjalistycznej w No-
wym Saczu, do ktérej nalezato prawie
75 proc. pracownikow Warsztatéw
Kolejowych. Byt przewodniczacym
Komitetu Wychowawczego. Dzialal
tez w nowo powstalym Zwiazku Za-
wodowym Kolejarzy. Mimo ze w1928
r. przeszedina emeryture, nie ustawat
w tej pracy. Jego dom przy ulicy Fa-
brycznej 14, dzisiaj nieistniejacy, byt
niejako druga w miescie siedziba PPS.
Marszalek Pilsudski docenit swojego
sadeckiego druha nadajac mu w 1927
r. Srebrny Krzyz Legionéw aw1932r.
Zloty Krzyz Niepodleglosci.

- Moja matke a swoja druga zone
Waleri¢ poznal, a jakzeby inaczej,
w Domu Robotniczym, gdzie kie-
rowal na emeryturze biblioteka

T

- wspomina Rajmund Medlarski. -
Po latach znajomosci pobrali sie i je-
stem owocem tego zwigzku. Pamie-
tam ten stary drewniany dom, gdzie
mojego ojca aresztowalo gestapo za
dzialalno$¢ podziemia 29 listopada
1942 r. Byl potwornie torturowany,
zostal zamordowany 9 lutego 1943 r.
Osobiscie si¢ nad nim znecal komen-
dant wiezienia Johan Bornhold. Na-
giego, zmarznietego wprowadzono
do lazni i utopiono we wrzacej wo-
dzie w beczce. Opis jego $mierci jest
znany z zeznan $wiadkéw. Hitlerow-
cy nie oszczedzili tez mojej matki.
W lutym 1943 r. za udzial w kon-
spiracji, podobnie jak ojca, areszto-
walo ja gestapo. Przezyla Auschwitz
i Ravensbruck. Po wojnie przymie-
ralismy glodem, bo nowa wladza
PRL nie uznawala zastug ojca. Nie
wyplacala nawet emerytury przed-
wojennej po nim. Ja mialem klopoty
z podjeciem pracy, mimo ze ukon-
czylem Technikum Kolejowe. Do-
piero za wstawiennictwem dobrych
ludzi w 1958 r. przyjal mnie do pra-
cy w Zakladach Naprawczych Ta-
boru Kolejowego dyrektor Zaniew-
ski. Pracowalem w nich do 1992 r.,
tam gdzie pracowal i dziatal méj oj-
ciec Ryszard a takze dziadek ze stro-
ny mojej mamy.

Nagiego, zmarznietego wprowadzono

do fazni i utopiono we wrzacej wodzie

w beczce. Opis jego Smierci jest znany
z zeznan sSwiadkow

Partnerzy wydania:
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- Mgj ojciec Ryszard Medlarski to zapomniany, cichy bohater, zreszta dobry kolega tworcy niepodlegtosci Polski
Jézefa Pitsudskiego. Niestety, zapomniano o nim przy okazji odstoniecia pomnika Marszatka przed czterema laty
w Nowym Saczu - opowiada Rajmund Medlarski.
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BATIM Transport Miedzynarodowy i Spedycja z siedziba
w Starym Saczu. Oto miejsce dla kazdego przedsigbior-
cy, ktéry posiada regularne zapotrzebowanie korzystania
z ustug firmy transportowej. Dlaczego Batim? Przede
wszystkim dlatego, ze dewizg firmy jest rzetelnosé, bez-
pieczenstwo, sumiennos$¢ oraz najwyzsza jakos¢ poparta
historia i czynami. O wszelkie detale dba Barbara Edelmul-
ler-Generaux, wiascicielka i szefowa z klasa. Jesli Twoje
przedsigbiorstwo wymaga wysytki towaréw, zakupu mate-
rialéw czy dystrybucji gotowych produktéw do krajéw Eu-
ropy, to kierunek powierzenia tych zadan starosadeckiemu
Batimowi jest rozwigzaniem oczywistym. Pomimo olbrzy-
miego kapitatu, firma idzie za ciosem i poszerza horyzonty.
Powiegksza flote, buduje kolejne siedziby w Europie, a te-
raz proponuje zatrudnienie z atrakcyjnymi warunkami ptac.

STRATEGICZNY PROGRES

Barbara Edelmuller-Generaux pochodzi z rodziny
transportowcow. To wiasnie z tg branzg zwigzany byt
jej tata. Gdy wrdcita ze Standw Zjednoczonych i Wielkigj
Brytanii zdecydowata pdjsc w jego slady. Tym sposobem
przy udziale Pani Barbary, jej meza oraz wujka powstata
rodzinna firma, zalozona w 1994 roku jako spotka cywil-
na, pozniej przeksztalcona w spotke jawna.

Kiedy Batim obchodzit jubileusz 20-lecia istnienia, w Sta-
rym Saczu stanat nowy olsniewajgcy biurowiec. Teraz po nie-
mal pieciu latach powstat kolejny obiekt, tym razem trzypie-
trowy budynek w belgijskim Menem. To miejscowosc tuz
obok granicy z Francjg, przy autostradzie E17, gdzie Bel-
gowie od ponad pieciu lat buduja wielki park transportowy.
Teraz wsrod najnowszych inwestycji powstalych na ponad
30 hektarowym obszarze o nazwie LAR Zuid, mozna zna-
lez¢ budynek z oznaczeniem loga starosadeckigj firmy. To
olbrzymi postep, a jednoczesnie realizacja podstawowych
zalozen przedsiebiorstwa. Druga siedziba ma strategiczne
znaczenie rozwojowe. Jest ulokowana przy autostradzie
w migjscu kluczowym dla europejskiego transportu. Posia-
da pelne zaplecze socjalno-sanitarme, zewnetrzng sitow-
nie oraz szereg atrakcj — z wypozyczalnig rowerow wiacz-
nie. Jest otoczona parkingiem na sto miejsc postojowych.

BATIM ZWIEKSZA ZASIEGI | POSZUKUJE PRACOWNIKOW

Firma ze Starego Sacza jest na etapie rozszerzania dzia-
lalnosci. To sprawia, ze poszukuje kierowcdow, a kazdy kto
speini wymogi moze liczy¢ na atrakcyjne warunki wyna-
grodzenia. Stawki rozpoczynajg sie od 3000 zt netto za ty-
dzien pracy. Miesieczna placa jest ozusowana i opodat-
kowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami.
Na chwile obecng Batim zatrudnia ponad tysigc osdb, wtym
dziewieciuset trzydziestu kierowcdw. Jest tez dziewiecdzie-
sieciu siedmiu pracownikow administracyjno-biurowych,
trzydziestu dziewieciu spedytordw oraz trzynastu pracow-
nikdw technicznych. Kadra zarzadzajgca liczy szesc¢ osdb.

Barbara Edelmuller-Generaux jako wiascicielka fir-
my, tworzy jej wartosc w oparciu o ludzi wykwalifikowa-
nych i kochajacych swojg prace. Zbudowata mtody, kre-
atywny zespodt z kompetencjami. Za najwiekszg wartosc
uznaje zaangazowanie i ambitny sposob wykonywania
obowigzkow. | slusznie, bo tylko przy tak predyspono-
wanych ludziach powstaje prawdziwy kapitat. Firma ogta-
sza, ze osoby ktore czujg w sobie chec podotania wy-
zwaniu moga nadsytac swoje CV. Atrakcyjne zarobki sg

nie tylko zachetg, ale i szansa na wysoka jakosc¢ zycia
wszystkich pracownikdw.

Zdecydowang wiekszosc¢ pracownikow tworzg i beda
tworzyc kierowcy. To ludzie z powotania, ktdrzy kochaja swoj
zawod. Sg pasjonatami i znajg fach od podszewki. Rownie
istotng role pelnia i beda peinic pracownicy biurowi oraz spe-
dytorzy. To osoby wykwalifikowane, kreatywne. Najiczniejszy
przedziat wiekowy miesci sie w granicach 20 - 40 lat. Kadre
zarzadzajgca tworzg wiasciciele i osoby z duzym doswiad-
czenie zawodowym. Posiadajg kikunastoletnie praktyki
w zarzadzaniu duzymi firmami i zasobami ludzkimi na stano-
wiskach kierowniczych. Wiasciciele oczekujg od pracowni-
kdw zaangazowania oraz pasji. Chcg rozszerzac dziatalnosc
w sposob profesjonalny. Batim jako firma transportowa ob-
stuguje takie kierunki jak Wielka Brytania oraz kraje Unii Euro-
pejskiej: Niemcy, Holandia, Wiochy, Hiszpania, Francja, Gre-
cja. Sporadycznie realizowane sg tez kierunki wschodnie.

POLSKA SIEDZIBA, FLOTA | KROTKA HISTORIA FIRMY

Decydujac sie na prace w starosadeckiej firmie trans-
portowej niezbedna bedzie wizyta w jej siedzibie. Batim Of-
fice miesci sie przy obwodnicy Starego Sgcza. To budynek
typu open space, w ktdrym dominuje szkio. Dwukomoro-
we okna z trzema szylbami oraz innowacyjny system grzew-
czy, w ktérym role grzejnikdw pelnig sufity, czyni to miejsce
ekonomicznym. Samo wnetrze budzi uznanie i sprawia, ze
obiekt jest komfortowy. Ciekawostka jest fakt, ze siedziba
zdobyta prestizowa nagrode dotyczgcg ochrony srodowi-
ska. Laur przyznata Komisja Ochrony Srodowiska Sejmu RP.

Jak juz wspominalismy — w 1997 roku w ramach zmiany
ustawy o prawie handlowym, Batim jako spdika cywilna zo-
stala przeksztalcona w spdtke jawna i dynamicznie ruszyta
do rozwoju dzialalnosci. Przez caly okres wykonuje frachtow
Polska - Anglia oraz Anglia - Polska. To rynek wiodacy. Swiad-
czy uslugi transportowe i spedycyjne z wykorzystaniem

" 500-iny pojazd we flocie
Jirmy BATIM!
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wilasnego taboru. Ciggniki siodiowe, ktore posiada na wy-
posazeniu to najwyzszej jakosci produkty marki: DAF, Sca-
nia i Mercedes oraz naczepy marki Krone. To nowoczesny
sprzet klasy EURO 6, ktdry jest wyposazony w komplet-
ne urzadzenia telematyczne belgiskiej firmy Wabco-Trans-
ics. Pozwala na przesylanie danych, skandw dokumentdw
i kontakt online.

Najnowsza historia (lata 2018 - 2022) to owoc wielolet-
niego wysitku i sukcesu, a co za tym idzie poszerzenie flo-
ty doilosci ponad 520 zestawdw. W firmie jezdzg zardwno
pojedyncze jak i podwadjne zatogi. Wiele z nich jest miesza-
nych — maz z zona lub partner z partnerka. Z reguly sg to
zalogi najbardziej zdyscyplinowane, ktdre swojg prace wy-
konujg sumiennie i rzetelnie. Perspektywa najblizszych lat to
dalsze powigkszenie taboru, realizacja ustug na najwyzszym
poziomie, doskonalenie pracy kierowcow, utworzenie Pro-
fesjonalnej Szkoty Nauki Jazdy dla kierowcdw TIR oraz za-
pewnienie wszystkim pracownikom dobreji przyjemnej pra-
cy jak rowniez satysfakdji z jej wykonywania.

ROZPOCZNIJ PRACE U BOKU LIDERKI | OSIAGAJ SUKCES

Barbara Edelmuller-Generaux kieruje jedna z najwigk-
szych polskich firm w branzy transportu. Stworzone
przez nig przedsigbiorstwo uzytkuje nie tylko najnowo-
czesniejsze samochody, ale stosuje tez najwyzszej jako-
sci systemy zarzgdzania flotg. Z sukcesami uczestniczy
w licznych proekologicznych projektach.

- Moim najwiekszym marzeniem byto zbudowac pol-
ska firme, ktdra bedzie swiadczyta ustugi dla najwiek-
szych koncerndw Europy i swiata. Jestesmy bardzo
dumni z naszych osiggniec i bedziemy pracowac jesz-
cze ciezej, aby polskie firmy transportowe byty sine i za-
uwazalne - argumentowala Barbara Edelmuller-Gene-
raux podczas Gali ShEO Awards (tygodnik Wprost), gdzie
odebrata nagrode w kategorii Liderka Biznesu.
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Muszyna zaprasza po sezonie

Malowniczo potozone uzdrowisko nad Popradem, z potokami Szczawnikiem i Mu-
szynka, kusi swoimi walorami nie tylko w wakacje. Muszyna jest bardzo atrakcyjna
réwniez po sezonie. Zaréwno miasteczko jak i cata gmina potozone sa na terenie
Popradzkiego Parku Krajobrazowego, jednego z najwiekszych parkéw krajobrazo-
wych w Polsce.

Uzdrowisko

Od lat 20. XX wieku Muszyna posiada status uzdrowiska, a skoro uzdrowisko
to oczywiscie bogactwo wod mineralnych. Odwiertu dwoch pierwszych zréodet
dokonano jeszcze przed wojna. W 1939 r. uzdrowiskowy rozwdj Muszyny zatrzy-
mat sie, jednak ozywit na nowo w korncowce lat 50. XX wieku. Dzis w Muszynie
kuracjusze leczg przede wszystkim choroby ukladu oddechowego i pokarmo-
wego. Muszynskie wody mineralne bogate sa w magnez, zelazo, potas, wapn
i inne cenne dla zdrowia pierwiastki. Obecnie w Muszynie znajduja sie: Pijalnia
sMilusia”, pijalnia w Ratuszu, pijalnia Antoni”, pijalnia ,,Cechnini”, pijalnia sezonowa
,Jozef”, pijalnia sezonowa ,Anna”, pijalnia sezonowa ,,Grunwald”, pijalnia sezo-
nowa ,Wapienne”, pijalnia sezonowa ,Jakubianka”, pijalnia sezonowa ,Zrodio za
Cerkwig” (pomnik przyrody), piiainia sezonowa ,Zrédio $w. kukasza”, pijainia se-
zonowa ,Marcin”, pijalnia sezonowa ,Miliczanka” i wiele innych.

Szlakiem zabytkéw i cerkwi

W Muszynie i okolicach mozna podziwiac wspaniate obiekty architektury sakral-
nej. Jednym z najwazniejszych muszynskich zabytkow sa ruiny zamku z XIV wie-
ku. Jest to jeden z najstarszych obiektdw w Muszynie. Zamek powstat ok. 1390 .
jako warownia obronna, sluzgca do ochrony szlakéw handlowych oraz granicy.
W XV wieku na zamku mieszkali krakowscy biskupi. Wskutek najazdu Wegréw
zostat zniszczony a nastepnie odbudowany. W zamkowych ruinach prowadzono
wiele prac archeologicznych a w 1936 roku, na kamiennym postumencie ustawio-
no figure Najswietszej Marii Panny zwanej Matkg Boskg Dobrej Rady. Z czescio-
wo zrekonstruowanej wiezy muszyriskiego zamku rozposciera sie wspaniaty wi-
dok na najblizszg okolice. Odwiedzajgc Muszyne, trzeba zwiedzi¢ rowniez ratusz
oraz piwnice pod rynkiem, powstaty na przetomie XVIIl i XI wieku Dwor Starostow
Muszynriskich, gdzie mozna napic sie przepysznej kawy. We dworze miescie sie
takze Miejsko-Gminny Osrodek Kultury. Podazajgc szlakiem zabytkow, warto od-
wiedzi¢ Muzeum Regionalne ,Paristwa Muszynskiego”, cmnentarz zydowski oraz
koniecznie zobaczyc¢ cerkwie. Najpiekniejsza, pw. sw. Jakuba Miodszego Apo-
stola, wpisana na liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego UNESCO, znajdu-
je sie na Matopolskim Szlaku Architektury Drewnianej a polozona jest w Powroz-
niku. Inne cerkwie znajduja sie w Leluchowie, Dubnem, Wojkowej, Szczawniku,
Jastrzebiku, Miliku, Andrzejéwce, Ziockiem oraz Zegiestowie.

Szlakiem Ogrodow

Muszyriskie ogrody to juz stynna na calg Polske wizytowka Muszyny. Space-
rowac¢ mozemy po Ogrodach Sensorycznych (zmystow), gdzie rosng drzewa
i krzewy owocowe. To tam nowozency moga takze zasadzi¢ drzewko mito-
sci. Ogrody Biblijne prezentujg obraz zycia biblijnego i historie zbawienia. Z kolei
w Ogrodach Tematycznych mozna podziwiac rzezby i figury przedstawiajgce
pory roku oraz greckich i rzymskich bogow. Réozne gatunki ptakdw, m.in. pawie
czy zurawie mozna ogladac¢ w Ogrodach Magicznych.

Na spacer, na rower, na ponton

Muszyna i okolice obfituja w piekne piesze sciezki spacerowe oraz parki. Ode-
tchnac swiezym powietrzem mozemy w Parku Zdrojowym im. Antoniego Jur-
czaka, Parku Kultury i Dawnego Rzemiosta. Oczywiscie idealnym miejscem na
spacery i piesze wycieczki sg takze wspomniane juz Ogrody.

Gorska rzeka Poprad stwarza wspaniate warunki do plywania kajakiem lub
pontonem. Poptyna¢ mozna do Leluchowa lub Starego Sacza. Kazdy, kto przy-
jedzie do Muszyny rowniez poza sezonem, na pewno nie pozaluje.

FOT. MIASTO | GMINA UZDROWISKOWA MUSZYNA
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Matopolska
Jakie] nie znacie

PRZEGLAD
2021/2022

zestaw filmow I: NIOSAC SWIADECTWO zestaw filmow [V: KROPLA DRAZY SKALE

SOLIDARNI W POMOCY / 2021/ 44 KSIEDZA NITKI KRONIKA EKSPOZYCJI
WYMALUJ OBRAZ / 2021/ 56 PASZYNSKIEGO TALENTU / 2021/ 35

W NAS WZOR, MUSI POWSTAC / 2021/ 40’

zestaw filmow Il: ZBUNTOWANY KRAKOW

ZAPOMNIANY STRAJK
W TVP KRAKOW / 2021/ 43

ODWET /2021/29'
GRUDNIOWA NOC / 2021/ 49’

NIESPOKOJNY DUCH
JOZEFA PITONIA / 2021/ 46’

zestaw filmow V: WIELU MAKSYMILIANOW

W POSZUKIWANIU SWIETEGO
MAKSYMILIANA / 2021/ 25’

zestaw filmow Ill: OCALENI SZALONY MAKS /2021/10'51"

KRWAWA WIGILIA / 2021/ 26

NAM NIE WOLNO
BYLO PLAKAC / 2021/ 35’

FOR HEROES / 2021/ 45

ORGANIZATOR

KINO SOKGEL SOKCL 1y

NOWY SACZ INSTYIUCIAKUETIURY MALOPOLSKA

WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

PRELEKCJE - Filip Nowak (filmoznawca)

miejscowka: 2 zt (zestaw filmow)

PARTNER <
Miejscowki dostepne w kasie MCK SOKOL,

ul. Dtugosza 3, Nowy Sacz, tel. 18 44 82 600,
czynnej w dni powszednie w godzinach 8:00-20:00

EUROPA CINEMAS S -
oraz w soboty i niedziele w godzinach 13:00-20:00

CREATIVE EUROPE - MEDIA SUB-PROGRAMME

Partnerzy wydania:
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Z zycia Miasta

Ruszyla kompleksowa modernizacja ul. Jana Pawla I Kompleksowa modernizacja ul. Nawojowskiej — prace ida

i budowa lacznika z ul. Smolika zgodnie z planem

: : ; : : : becnie prace prowadzone s3a na odcinku od skrzyzowaniu z Al. Pilsudskiego
‘ N ; picrwszym ctapie prac powstaje nowa ulica laczaca ul. 29 listopada z ul. Smolika Odo skrzyzowania z ul. 29 listopada. Wykonywane sa chodniki i trwaja przygotowania

do potozenia ostatniej warstwy asfaltu.

Kolejny etap to przebudowa ul. Jana Pawta II. W ramach prowadzonych prac powstanie
rowniez Sciezka rowerowa, nowe oswietlenie i zatoki autobusowe. Skrzyzowanie
ul. Wyspianskiego z ul. Zielong zostanie przebudowane na tzw. rondo biszkoptowe.
[5 L 1 ’

sl | __5-.: :

WA | BEZDOTYROWS
N i
i~

Trwa budowa nowych rond na Al. Pilsudskiego

oboty sa prowadzone na odcinku od wiaduktu kolejowego do skrzyzowania

z ul. Nawojowska. Na prawej nitce jezdni usunigto juz starg nawierzchni¢ asfaltowa,

wykonano stabilizacj¢ podloza, prowadzone sa prace sieciowe i przygotowanie do uktadania
obrzezy. Rondo turbinowe powstanie na skrzyzowaniu z ul. Kamienng i z ul. Prusa. Rondo
klasyczne powstanie na skrzyzowaniu z ul. Nawojowska. Zakres wykonywanych prac: remont
nawierzchni asfaltowej, chodniki, §ciezka pieszo —rowerowa, zatoki autobusowe, nowe oswietlenie
uliczne.

Rozpoczecie wspolpracy MPEC z Zespolem
Szkol Budowlanych

dniu 20 wrzesnia zostata podpisana umowa o wspolpracy pomiedzy Miejskim
Przedsigbiorstwem Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0. w Nowym Saczu oraz Zespotem Szkot

Budowlanych w Nowym Saczu. Porozumienie w obecnosci Prezydenta
Ludomira Handzla podpisali Dyrektor Andrzej Sojka oraz Prezes Zarzadu Pawel Kupczak
i Wiceprezes Piotr Jelinski. Jest to juz trzecie porozumienie z jednostka ksztatcacg mtode pokolenie
w Nowym Saczu. Celem wspolpracy z ZSB jest zapewnienie wysokiego poziomu ksztatcenia
uczniéw, odpowiadajacym potrzebom rynku pracy. Ponadto, dzigki realizacji praktyk w miejskiej
spotce uczniowie zdobeda wiedze oraz cenne doswiadczenie w zakresie budowy, montazu oraz
eksploatacji sieci cieplowniczych, weztdw cieplnych 1 instalacji grzewczych. Duzym atutem
wspodlpracy bedzie mozliwos¢ praktycznego zapoznania uczniow z obstuga maszyn oraz urzadzen,
ktore stosowane sa w MPEC-u. Zdobyte doswiadczenie w przysztosci zapewni uczniom ZSB
atwiejszy start na rynku pracy.

= g Nowy Sacz  Ludomir Handzel u Nowy Sqez  Ludomir Handz wy Saos:  Ludomir Hanczch
s b E.‘d"ﬂ“i".i,”_”,‘”f."! u Howy Sgcz '.‘".‘:F‘Rrr_":.‘fﬂ,"dg"‘.l B Howy Sg frad Nowy _Sgn_:z
e i u Nowy Sscz  Ludomir Handzel u Nowy Sgez  Ludomir Handzel w Mowy Sgez  Ludomir Handzel

Nowy Sqce
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Badz na biezaco - www.dts24.pl

- TRADYCJA *®

Wikar

o € alo vcopon GTukan 22 wrzesnia 2022 | dts24 | 37



REKLAMA

Nowy Sacz ul. Zeromskiego 6 - do wynajecia budynek
O charakterze handlowo - ustugowym, 3 kondygnacje
naziemne, czesciowo podpiwniczony, pow. uzytkowa
kondygnaciji naziemnych 706,01m kw., powierzchnia catkowita
budynku 946,49 m kw. Z tytlu budynku parking na okoto 10
aut, od ulicy Zeromskiego pie¢ zatok parkingowych. Na
dziatkach sgsiednich parking ptatny monitorowany na okoto
czterdziesci samochoddw. Obecnie obiekt przystosowany
jest na potrzeby oddzialu Banku Pekao S.A.

Wynajem na minimum 5 lat z mozliwoscig przediuzenia,
Nnajlepiej jeden najemca ale rowniez istnieje Mozliwosc
wynajmu kilku najemcom. Tel. kontaktowy z Prezesem
Zarzadu Spotki 18 4490845 lub osobiscie w siedzibie f. FOLPAK
Sp. z 0.0. Nowy Sacz ul. Chopina 6A po uprzednim umaowieniu
sie w sekretariacie firmy.

NSFAN
INTELLIGENT.
ITY

Nissan Qashqgai =3

* % % %

Zelektryfikowany napedem mild hybrid BESTIN sz

Wikar www.nissan.wikar.pl

Nowy Sacz, ul. Wegierska 168 - tel.: 18 414 0 420
Godziny otwarcia: pon. — pt.. 09.00 — 1700, sob.: 09.00 — 14.00

Zdjecia sa jedynie ilustracja. Dane i fakty podane w ninigjszej reklamie stuza wytacznie celom informacyjnym i nie stanowiag oferty zawarcia umowy. Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym WLTP:
Nowy Nissan Qashqai: 6,3—6,7 1/100km, emisja CO. 144—153g/km. Zuzycie paliwa i emisje CO. podano zgodnie z obowigzujgcymi przepisami europejskimi. W celu uzyskania blizszych
informagji prosimy skontaktowac sie z autoryzowanym dealerem Nissana.

4 stycznia 2022 r. Euro NCAP ogtosito zwyciezcow «Euro NCAP Best of the Best of 2021». Nowy Nissan Qashgai otrzymat nagrode «Euro NCAP Best in Class Award» w kategorii matych samochodow
terenowych (small off-road) oraz petng ocene pieciu gwiazdek przyznana przez niezalezna organizacje Euro NCAP zgodnie znowym protokotem bezpieczeristwa na lata 2020-2022.

Partnerzy wydania:

, S A YR Badz na biezaco - www.dts24.pl
38 | dts24 | 22 wrzesnia 2022 TRARYCIA =mzms Ddoty U0 W G Tulan

Centrum Rehabilitacji

CENTRUM MEDYCZNE

Wikar &



REKLAMA

GALERIA

Trzy
Korony

WYSTAWA PAJAKGW
 SKORPIONOH
23.09 - 31.10

WYSTAWA CZYNNA 0D PONIEDZIALKU DO SOBOTY
W GODZINACH 10:00 - 20:00

MOZLIWOSE WZIECIA
PAJAKA DO REKI

ATRAKCJE DLA DZIECI

OPIEKUNOWIE DYDAKTYCZNI

Bilety dostepne w lokalu
lub na : www.wystawapajakow.pl/nowysacz

' wystawa
$,3,9 pajakow

Partnerzy wydania:
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EABaRY KA O"K | EN

SZYBKO, TANIO, SOLIDNIE

Tradycja Fabryka Okien Sp. z 0.0. Sp.K.
ul. Elektrodowa 47
33-300 Nowy Sacz

Tel.: +48 18 44 44 028

www.tradycja.biz 7 KODEM "TRADYCJA"

Partnerzy wydania:
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