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Zmuyslone stowo
stalo sie smakiem luksusu*

Adam NooWski
BetaVerse

iedy powiesz u nas lody,
w glowie zapalg sie dwa na-
iska: KoraliGrycan. Alejest

trzecie, ktére zrobito swiatowq karie-
re, narodzilo sie z uporu polskich Zy-
déw, imigranckiej drogiijednego ku-
chennego eksperymentu. Zaczelo sie
od Grodna (w czasach I1 RP), skoriczy -
fo na tym, ze stowo zmyslone wieczo-
rem przy stole w Nowym Jorku trafilo
do slownikéw smaku.

Zaczne wlasnie od tego stolu
w ciasnym mieszkaniu na Bronk-
sie. Chlopak z Kreséw. Syn pol-
skich Zydéw z glowa pelna
prostych skladnikéw i jednej ob-
sesji: zrobi¢ lody, ktére nie prosza

o uwage tylko ja biora. Reuben
Mattus w dziecinistwie pomagatl
w rodzinnej lodziarni, wiec wie,
jak smakuje prawdziwa $mietan-
ka, a jak powietrze udajace mase.
To wazne. Na tym bedzie budowat
przyszie imperium.

Jego plan jest bezczelny jak na
czasy (lata 60. w USA) tanich ka-
lorii. Ma by¢ gesto. Ma by¢ ciezko.
Ma by¢ tylko kilka smakéw wanilia,
czekolada, kawa. Tyle. W $wiecie,
ktéry lubi skréty, on wybiera dro-
ge pod goére. I ma do spéiki part-
nerke, zone, ktéra widzi dalej niz
liczby. Rose, to ona robi z tej obsesji
produkt i mit: degustacje, szepta-
ny prestiz, luksus bez zlotych ram.

Najwazniejsze, trzeba stowa,
ktére urodzi sie w Ameryce, ale
zabrzmi jak Europa. Mattus sia-
da przy stole i uklada zbitki sylab.
Szuka brzmienia, nie tltumaczenia.
Powstaje nazwa, ktéra nie znaczy
nic, a bedzie znaczy¢ bardzo wiele.
Bo Ameryka w tych czasach kocha
rzeczy, ktére pachnag zagranica. To
stowo, wygladajace jak nordycki

szyfr, staje si¢ przepustka z Bronk-
su do swiata.

Ten upér, bezczelnosé, a przede
wszystkim wiara i zasada, ze jak
juz robisz, to najlepiej jak potra-
fisz. Mattus nie wygral budzetem.
Wygral jakos$cia i wlasnie wiarg,
ze ludzie zaplacg za cos, co jest wy-
raznie lepsze. Zaplacili. Reszta to
juz domino: kolejne miasta, wlasne
lodziarnie. Ale bez tej pierwszej,
prostej wiary nie byloby niczego.

Jeszcze jeden szczegolt, ktory lu-
bie najbardziej. Ten moment, kiedy
wymyslone stowo przestaje by¢ zar-
tem przy kuchennym stole. Zaczyna
opisywac jakos$¢. To definicja, ktéra
marka sama sobie nadala, a potem
przez lata jej dotrzymywata. Niby
prosty trik, a jednak trudny. Bo jesli
zawartos$¢ nie dorasta do mitu, mit
pada. Tutaj nie pad}. Do dzi§ w wielu
krajach to skrét myslowy: kupujesz
pudetko i wiesz, co dostaniesz. Nie
obietnice, a doswiadczenie.
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Bartosz Szarek
Teraz, teraz, teraz

azdy nosi w sobie bohate-
B ra swojej wlasnej opowiesci.
Mdj prébowat by¢ wszedzie
istawac sie kazdym: na dlugiej, kre-
tej, wijacej sie drodze, na sam szczyt
stopionego, grafitowego oléwka.
Ale zlapal dola. Na wstecznym od-
liczaniu zaczat krazy¢ i przesiewaé
kazda czastke wegla, ktéra z nie-
go zdrapal, czekajac na jeszcze jedna
szanse, ktéra znowu pograzy.

Kazdy nosi w sobie bohatera
swojej wlasnej opowiesci. Mdj wie-
rzyl, Ze jego czas w koricu nadejdzie.
A gdy nie nadszedl, zaczal ludzié sie,
ze jego zycie w jaki§ magiczny spo-
s6b odwrdci si¢ orzetkiem. Tym-
czasem jest i bedzie réwnie szare
i spekane, co chodniki, po ktérych
wydeptuje sobie droge z roboty do
roboty. W tej wléczedze nie jest jed-
nak sam. Spotkal wiecej mu podob-
nych, niz méglby i cheialby spamie-
taé: nagléwki, leady, pochwycony
w pospiechu brukowiec i facebookowa

Wsrod nocnej ciszy

ruina. Permanentna imba, opowies¢
idioty o ciaglej powtarzalnosci. Nuda
i bieda i znowu ten sam spierdolony
obrazek za oknem.

Kazdy nosi w sobie bohatera swo-
jej wlasnej opowiesci. Mdj nie wie
nic o $wiecie - najmniej o sobie sa-
mym. Przemierza droge od kolyski
az po gréb, szukajac rewelacji, kto-
re znéw przeciekng wszystkim przez
palce. Nigdy nie zrobil dobrych rze-
czy, nigdy nie zrobil zlych rzeczy.
Nigdy nie zrobit niczego tak po pro-
stu. A wystarczylo nie tykaé, nie za-
czynacd - leze¢ spokojnie i czekac na
co$, co i tak przyj$¢ musi i kopnie:
,»Budz sie, stary — mijaja cie tiry na
autostradach!”.

Gdzie te wszystkie chwile, ktére
mial przezy¢? Gdzie ten drugi koniec
teczy? Gdzie to nadawanie, te fale,
ta grawitacja? Ta sprawczosc, ktéra
sprawilaby, ze chcialby chciec. Mysli
splataty mu sie w jeden wielki kot-
tun bledéw poznawczych i chwiej-
nych argumentéw wyjsciowych,
i znéw rwal si¢ w sobie, by to
wszystko nadpisaé. Szepnalem mu
wtedy: ,,Luz - jesli jestes dos¢ by-
stry, budujesz dzien z tego, co pro-
ste i pod reka. Jesli nie, czekasz na
gwiazdke, ktéra nigdy nie zaswieci.”

Odpowiedzial mi wsréd nocnej
ciszy, Swistem wiatru i pustym sto-
wem: ,, Wesolych Swigt.”

REKLAMA

OGLOSZENIE
Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.
U. 22024 1. poz. 1145 ze zm.), Burmistrz Piwnicznej-Zdroju informuje, ze w dniach od 22.12.2025
1. do 11.01.2026 r. w siedzibie Urzgedu Miejskiego Piwnicznej - Zdroju na tablicy ogloszen, wywie-
szony zostanie wykazy nieruchomosci, stanowiacych wiasno$¢ Miasta i Gminy Piwniczna-Zdrdj,
przeznaczonych do najmu, dzierzawy i zbycia. Szczegotowe informacje mozna uzyskaé w Urze-
dzie Miejskim w Piwnicznej-Zdroju, Rynek 20 lub tel. pod nr 18 334 77 12.

Edyta Brongiel

Zastepca Burmistrza Piwnicznej - Zdroju

Twoje miasto, Twoje kino
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Opinie

Z zimy lubie tylko sikorki w karmniku

Wojciech Molendowicz
Z gor widac lepiej

6j sasiad z rubryki obok
martwi sie, jak sobie po-
radzi¢ ze $wiateczny-

mi zyczeniami specjalnej troski.
I slusznie. Lepiej by¢ przygotowa-
nym na rézne rozwigzania, a na-
wet miec¢ ze soba plecak ewaku-
acyjny. Legendarne ,nawzajem”
bedace motywem przewodnim
u JM Bulzaka, jest igraszka ledwie.
Wszak takie zbiorowe skladanie zy-
czeni na zgromadzeniach moze sie
skoriczy¢ zaliczeniem plaskacza z li-
$cia w twarz i to bez wyciagania rak
z Kieszeni. Wiem co méwie. Jak ma-
wiaja starzy Lachowie w dlugie je-
sienne wieczory: ,,Dzialo sie to za
poprzedniego rezimu...”. Mitosci-
wie panujacy zaprosil dziennika-
rzy do zamku na oplatek i barsz-
czyk zuszkami. Ludzie co$ tam sobie

skladaja, najczesciej ,,najlepszego”
albo ,nawzajem”, cho¢ niektérzy
z tylu glowy i jezyka maja raczej
»a zeby cie chudy byk popiescil”.
Itak toleci, a pierogi stygna. W ogél-
nym zamieszaniu puszy sie wicepa-
nujacy. Przyjmuje holdy, nadmiernie
lukrowane stowa spija z ust licz-
nych pochlebcéw, ktérzy lizusow-
skie przymiotniki uznania dla jego
dokonarn chca w przyszlosci zamienié
na dobra monete. Ale wicegospodarz
w zasobach licznych przymiotéw
godnych meza opatrznosciowego po-
siada réwniez szczero$¢. I nie zawaha
sie jej uzy¢. Na moje wiec balakanie,
ze oto prawie Wigilia, Ze biala gwiaz-
da zza horyzontu sie wylania, szcze-
rze odpowiada: ,,zyczenia przyjmu-
je, reki nie podaje!” Co za lapidarny
kunszt! Jakze misternie trafne! Jakze
lekkie w swojej prostocie, a jedno-
cze$nie gatunkowo artyleria cigzka,
posylajaca przeciwnika (w tym wy-
padku mnie) natychmiast do piachu.
To bylo owo zaliczenie z liScia, choé
walacy w twarz, nawet rak z kieszeni
wyjmowacé nie musial. Tak si¢ prze-
chodzi do historii. To jest mistrzo-
stwo, o ktérym opowiadac bedg sobie

W ogélnym zamieszaniu puszy sie wicepanujgcy.
Przyjmuje holdy, nadmiernie lukrowane slowa
spija z ust licznych pochlebcéw, ktorzy lizusowskie
przymiotniki uznania dla jego dokonan chca
w przyszlosci zamieni¢ na dobrg monete.

Ale wicegospodarz w zasobach licznych przymiotow
godnych meza opatrznosciowego posiada rowniez
szczerosc. | nie zawaha sie jej uzy¢

pokolenia. Nawet ,,nawzajem” nie
zdazytem odszczeknad.

Ale 0 czym to my$Smy mowili?
Ot6z zima jest stanowczo przere-
klamowana. Jak mozna lubic¢ zim-
no zamiast ciepla? Co jest fajnego
we wnoszeniu do chalupy na bu-
tach soli, piachu i siutru, ktérymi
dobry gospodarz obficie posypu-
je goscince i trotuary? A moze wy
lubicie, jak wasz samochdd tariczy
po drodze i finalnie laduje w paryi.
Bo ja nie lubi¢ ani zawiei, ani za-
mieci, ani obfitych roztopéw, ani
nawet dzwoneczkéw san. Wku-
rza mnie ,,bialy puch, ktéry otu-
lit Swiat delikatna pierzynka”. Ani
troche nie rozumiem mito$nikéw
bialego szaleristwa. To nierozsad-
ne. Ba, sa nawet zawody, gdzie
pracodawca zakaz tego wariac-
twa wpisuje do umowy o prace.
Z zimy lubie tylko gapienie sie na
sikorki w karmniku. Taka sikorka,
to stworzenie idealne. Przepisowo
nosi z6tta kamizelke, zeby jej inne
ptaszki nie potracily w locie, no
i kulture osobista oraz empa-
tie stawia na pierwszym miej-
scu. Dlatego cala zime mdégibym
sie gapi¢ jak taka sikorka laduje
w karmniku, bierze ziarenko i od-
latuje na najwyzsza galaz, zeby je
wtranzolié. Tym samym robi miej-
sce innej sikorce, a ta nastepnej
i nastepnej. Caly ten sikorzy ruch
lotniczy wyglada jakby byl nawi-
gowany przez wieze kontroli lo-
téw na Londyn Heathrow. Jedni
startuja, inni laduja. I jak sie tak
gapie latami na te sikorki w karm-
niku, to nie widzialem jeszcze ta-
kiej, ktora by sie pchata do kory-
ta, zeby nachapad wiecej ziarenek
niz inne. Wesotych Swiat!

Nawzajem!
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Jakub Marcin Bulzak
Pije Kuba do Jakuba

Ryby (dawniej Karpia): ,,Krok

po kroku, krok po kroczku,
najpiekniejsze w calym roczku ida
Swieta!”

J ak $piewaja Przyjaciele Pewnej

I znéw trzeba bedzie skla-
daé zyczenia... Od covidu przy-
najmniej nie trzeba sie calowad,
ale zagada¢ wypada. I znéw bly-
skawiczne burze mézgéw, cze-
go zyczyc? P6l biedy, gdy mozna
to opedzié¢ wyslaniem maila, ghu-
pawego smsa o taficzacym nagim
Mikolaju, czy kiczowatej grafiki
przez Whatsappa. Gorzej jak trze-
ba przemoéwic¢ ludzkim glosem.
Pé6t biedy, gdy do kogo$ z rodzi-
ny - z grubsza wiemy, co u nich
stychaé, wiec wiadomo, czego zy-
czy¢, a czego nie. Gorzej, jak jest to
150 cudownych kolezanek i kole-
géw na firmowej wigilii i oczywi-
$cie ukochany szef. Pél biedy, gdy
wiemy, ze Kryska sie rozwiodla

i nie ma co zyczy¢ jej szczeScia
w malzenstwie. Gorzej, jak Gosce
wypada zyczy¢ szczes$cia w mal-
zeristwie z Markiem, do ktére-
go zarywalas, ale dal ci kosza. P6t
biedy, gdy szef nie kojarzy wszyst-
kich pracownikéw. Gorzej, kiedy
obok niego stoi sekretarka i odha-
cza na liscie...

I tak czasem zamieniajg sie te
koncerty zyczen w festiwale klam-
stwa. A najbardziej wkurza, gdy
czlowiek sie naprodukuje, wzbije na
wyzyny oplatkowej retoryki, naga-
da az po chrype, by w odpowiedzi
uslyszec: Nawzajem! W takich sytu-
acjach zawsze mnie bombka strze-
la. Cho¢ jak sie glebiej zastanowié,
stowo to jest najgenialniejsza bro-
nig na tych wszystkich, ktérzy pod
oratorska zaslonag uszyta ze zdro-
wia, szczescia i pomyslnosci, tak
naprawde w myslach zycza nam,
zeby nas szlag trafit.

Wiec podchodzac do kogos z zy -
czeniami bardziej skupcie si¢ na
tym, co galopuje wam w glowie,
niz wyplywa z ust. Bo jak adresat
zyczen odbije to tarcza ,,Nawza-
jem!”, to automatycznie rozwiaze
sie zagadka, kto w tym roku zadia-
wi si¢ oscig...

A najbardziej wkurza, gdy czlowiek sie
naprodukuje, wzbije na wyzyny optatkowej
retoryki, nagada az po chrype, by w odpowiedzi
uslysze¢: Nawzajem! W takich sytuacjach
zawsze mnie bombka strzela
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Na kogo czeka pusty talerz na wigil

Rozmowa swiateczna

jciech Molendo-

wicz: - Mawia si¢

LSwieta, Swieta

ijuz po swietach”.

Ale w naszym

przypadku to nieprawda. My dopie-

ro zaczynamy $wigteczng rozmowe

w skladzie: Leszek Zegzda, Wojciech

Kudyba, Jakub Bulzak. Czyli cos, jak
trzej krélowie.

Bulzak: - Konkretnie to mamy tu
jednego krola. Zegzda kiedys byl kré-
lem nagrywajac w RTK pastoraltke
tak zwanych sadeckich VIP-6w. Sta-
ry to krol.

Zegzda: - To bylo bardzo pigkne
i $wietny pomysl. Kiedys$ sprawdza-
fem i na YouTubie te pastoratki maja
wiele odslon.

Bulzak: - Jestescie gdzie§ miedzy
Sanah a Dawidem Podsiadlo.

Zegzda: - Tylko, zeSmy sie posta-
rzeli wszyscy.

Kudyba: - Tak, ale Dawid Podsiadlo
tez kiedys bedzie starszy. Badzmy tutaj
uczciwi. Natomiast, zeby doszlusowac
do tej wysoko zawieszonej poprzecz-
ki, powiem, ze bywalem prorokiem,
ale nie na YouTubie, tylko w realu,
w czasie pochodu Trzech Kroli. Ale
widocznie bylem zlym prorokiem, bo
juz nim nie bywam. Ale mialem za to
ladne aniotki wokol siebie.

Zegzda: - A co to bylza prorok? Jan
Chrzciciel?

Kudyba: - Co$ pomiedzy Izaja-
szem a innymi, ktérzy przepowiada-
li nadejscie Mesjasza. Mialem pigk-
ny stréj, stalem na balkonie i wszyscy
mnie widzieli.

Zegzda: - Jaki ten stréj byl

Kudyba: - No z epoki, kiedy w kré-
lestwie Judy funkcje doradcy kro-
la pelnil prorok. Wytykal, mégt po-
wiedzieé wladzy: mylisz sie, bladzisz.
I wladca wtedy sie korzyl i nawracal.
Ale dzisiaj to juz chyba niemozliwe.

Molendowicz: - Dzi$ nie przeszlo-
by takie doradzanie krélowi?

Kudyba: - Dzisiaj nie.

Molendowicz: - A gdyby tak wra-
tuszu stworzy¢ stanowisko proroka.

Kudyba: - To ja nie chce nim by¢!

Bulzak: - Ale to by bylo cieka-
we, jakby profesor Kudyba stawal na

balkonie na Lwowskiej i wyglaszal
opinie na temat tego, co robi wladza.

Kudyba: - Méglbym skoniczy¢ jak
niejeden prorok, a wiadomo, ze Zle
sie to czesto korczylo. Nie méwie
o Chrzcicielu, ktéremu $cieto glowe,
ale na przyklad o Jeremiaszu, ktéry
trafit do cysterny, a w niej byly Iwy.

Zegzda: - My tak ciagle méwimy
o wladzy, ktéra nie znosi krytyki, ale
czy my indywidualnie w ogéle znosi-
my krytyke?

Kudyba: - BadZzmy sprawiedliwi.
Prorok wytykal wady nie tylko wlad-
com, ale calemu ludowi. Spoleczeri-
stwu i pojedynczym ludziom.

Zegzda: - | strasznie sie oburzamy
jak nas ktos krytykuje. A jak juz ktos
powie: ,,Panie Kowalski, ty to jeste$
taki falszywy troche w swojej posta-
wie”. Uuu, to juz $wieta obraza i ciez-
ko o wybaczenie. Ale dzisiaj jest taki
dzien, ze wszyscy sobie wybaczylismy
i podzielilismy sie oplatkiem.

Leszek Zegzda, Wojci-ech Kudyba, Jakub Bulzak.

Kudyba: - Wiec jest ryzyko, ze
limit wybaczania na ten rok zostat
wyczerpany. Od dzisiaj zaczyna-
my sobie zbieraé¢ sprawy do wy-
baczania na nastepna Wigilie. Zré-
dlo przebaczenia wiasnie zostalo
odblokowane i teraz na fali prze-
baczenia plyniemy jak najdale;j.
Da capo al fine.

Molendowicz: - Pieknie. Jesli
kto$ nas czyta w pierwszy dzien
$wiat, to chyba dobrze, bo staro-
polskim obyczajem tego dnia nie
chadza sie w gosci. Znacie panowie
ten obyczaj nie chodzenia w gosci
w pierwszy dzien swiat?

Zegzda: - Znamy, ale ja po na-
szym spotkaniu jad¢ do mojego
brata do Krakowa i bedziemy ko-
ledowali. Jego zona jest niepelno-
sprawna, wiec my jedziemy tam.
Czyli wyjezdza sie jednak, tylko
moze do najblizszych i chyba wia-
$nie w szczegodlnych sytuacjach.

Kudyba: - U mnie troche tez tak
jest. Corka przyjechala z Warszawy,
a druga polowa rodziny jest w Bia-
lymstoku, wiec wyjezdzam w Boze
Narodzenie, zeby zdazy¢.

Bulzak: - To si¢ teraz mocno zmie-
nilo. Ale ja pamietam z wczesne-
go dziecinistwa, Ze jednak faktycznie
obcy do domu, nawet jesli to rodzina,
przychodzili dopiero w drugi dzieri
Swiat. Pierwszy dzien $wiat w tra-
dycji ludowej to byt dzien nic niero-
bienia. Pasterka byla o péinocy, wiec
nawet juz do kosciola nie trzeba bylo
wychodzié. Niedojedzona Wigilia zo-
stawala na stole, w ogoéle sie tego nie
sprzatato, bo nie wolno bylo. To bylo
tak wielkie swieto, ze nawet zamia-
ta¢ nie wolno. To si¢ robilo dopiero
ewentualnie w kolejne dni swigt. No
istad tez kolednicy, ktérzy zaczyna-
ja odwiedza¢ domy.

Zegzda: - Ale ja bym mial powaz-
ne watpliwosci, czy naprawde ten

ijnym stole

obyczaj, nieodwiedzania sie w pierw-
szy dzieri $wiat koniecznie trzeba
wspolczesnie utrzymywaé? Ja bym
apelowat nawet, zeby odwiedzic tego,
ktéry jest samotny, kto potrzebuje
spotkania z nami.

Molendowicz: - A skoro po Wi-
gilii nie sprzatamy, wiec stoi ciagle
w pierwszy dzieni swiat ten pusty
talerz, ktéry na kogos czeka. I nagle
kto$ puka do drzwi: ,Ja w sprawie
tego pustego talerza”. A my muna to,
ze dzisiaj jest pierwszy dzien swiat,
wiec prosze przyjsé jutro.

Zegzda: - Nie jutro, tylko w Wigi-
lie. Pan sie sp6znil, bo ten wolny ta-
lerz jest tylko na Wigilie.

Molendowicz: - A w zwykly dzier
zwyczaj ugoszczenia wedrowca nie
obowiazuje?

Zegzda: - Wlasnie to jest nasz oby-
czaj, ze wolne miejsce jest dla tego
przybysza, ktéry ni z tego, ni z owe-
go zapuka do drzwi. Jeden z Trzech
Kroli albo w ogéle ktos, kto po prostu
zabladzil. I teraz jest Wigilia, wiec za-
praszamy go do nas do domu.

Molendowicz: - A jak kto$ glodny
przyjdzie np. 17 stycznia to co?

Zegzda: - Sam ten obyczaj, moim
zdaniem jest troche pusty. Ale oczy-
wiscie wszystkich nie da sie tutaj
wlozy¢ do jednego garnka. Sg réz-
ne wrazliwosci, ale ja to moge po-
wiedzieé z wlasnego doswiadczenia,
ze mnie ta mysl o tym pustym talerzu
doskwiera. I chetnie mysle o kims,
kogo bym chcial zaprosi¢ do tego sto-
u. Ale w rodzinie jest tak, szczegdl-
nie gdy jest liczna, to méwia: ,, Tato,
no ktos obcy, wiesz, no to jest takie
$wieto dzieci, prezenty i tak dalej”.
Nie, Ze tak wielce protestuja, ale to
bylby jaki$ rodzaj zaburzenia tego,
ze my sobie wspdlnie sigdziemy przy
stole i jest nam dobrze. Ten obcy przy
stole to jest jakis rodzaj pieknej trady-
cji, ale troche pusty obyczaj.

Molendowicz: - Czyli lepiej, zeby
zblakany wedrowiec jednak nie
przychodzit.

Kudyba: - Pustej albo i nie pu-
stej tradycji. Przychodzi mi do glo-
wy, ze by¢ moze z czasem jeszcze
upowszechni sie inna interpreta-
cja. Uméwmy sie, zyjemy w czasach
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poteznych przemian obyczajowych,
mentalnych i takze religijnych. La-
icyzacja jest faktem. I korzysta-
jac z obecnosci teologa zapropono-
walbym interpretacje teologiczna.
A moze ten pusty talerz to on czeka
wlasnie na Boga po prostu, ktérego
znaszego zycia jako$ usunelismy i nie
wpuszczamy.

Zegzda: - To pigkna interpretacja,
ale wygodna.

Kudyba: - Nie wiem dla kogo
wygodna?

Zegzda: - Dla tego co by chcial
przyjsé.

Kudyba: - Kultywujemy jakis
zwyczaj, ale zaczynamy mie¢ pro-
blemy z tym, zeby naprawde zapro-
si¢ Chrystusa do naszego zycia.

Bulzak: - To ja moge jeszcze pa-
néw pogodzi¢ w tym wszystkim.
Dzieki programom nagrywanym dla
Regionalnej Telewizji Kablowej wie-
le lat temu, kiedy przy okazji Swiat
rozmawialem z naszymi wybitny-
mi etnogratkami paniami Majka Za-
tuska i Magda Kroh, to one dopiero
uzmyslowily mi, jaka jest prawdzi-
Wwa geneza pustego miejsca przy stole.
Ono pierwotnie nie mialo nic wspél-
nego z wedrowcem, tylko z tym,
ze schrystianizowano $wieta pogari-
skie. A przesilenie zimowe bylo waz-
nym $wietem zwigzanym z pamie-
cia o zmarlych. I to puste miejsce
bylo dla duchéw zmarlych, duchéw
przodkéw, ktérzy symbolicznie dzie-
ki temu byli z nami, bo pamietali$my,

Ale tez chodzi o to, ze nie mozna milowac Pana Boga
swojego, nie milujgc swojego blizniego. To jest warunek
wstepny do tego, zebysmy Boga rzeczywiscie do tego
pustego miejsca przy stole zapraszali

Ze oni tez powinni przy tym sto-
le zasigsé.

Kudyba: - Isi¢ wspominalo.

Bulzak: - Tak i si¢ ich wspomina-
fo troche, o czym méwi ta przepiekna
pastoratka Zbigniewa Preisnera ,,Ko-
leda dla nieobecnych”.

Zegzda: - Ale ja si¢ troche odnio-
se do tego jako teolog, do tego przyj-
mowania Pana Boga. Oczywiscie,
ze tak! Ale tez chodzi o to, Ze nie moz-
na milowaé Pana Boga swojego, nie
milujac swojego blizniego. To jest
warunek wstepny do tego, zebysmy
Boga rzeczywiscie do tego pustego
miejsca przy stole zapraszali.

Bulzak: - Latwo sie kocha Boga,
ktory jest duchem niz cialem.

Kudyba: - Co jest przyczyna, a co
skutkiem? Bo mi si¢ zawsze wyda-
walo, Ze latwiej jest kocha¢ bliznie-
go, jak sie kocha Pana Boga. Ale nie
mozna kochac Pana Boga, nie kocha-
jacblizniego. Czyli prawda jest po obu
stronach. To jest takie kolo, ktére sie
kreci, bo dwie jego czesci sa réwnie
wazne. Zrobilo sie teologicznie.

Molendowicz: - Wiem, ze pan Ja-
kub miat jakies zgola nieteologiczne
przemyslenia obserwujac w listopa-
dzie wystréj sklepéw.

Bulzak: - Nawet nie sklepow,
bo wiadomo, ze tam si¢ robi $wieta
w polowie wrzesnia. Malo tego, jak
bylem w sklepie na poczatku grud-
nia, to juz asortyment §wigteczny byt
mniejszy niz we wrzesniu.

Molendowicz: - Moze akcja Wiel-
kanoc juz sie dla nich zaczela.

Bulzak: - Prawie. Szukalem czego$
konkretnego, co bylo w pazdzierniku
czy w listopadzie, ale uznalem no bez
przesady, nie bede kupowat §wigtecz-
nych rzeczy w listopadzie. A jak szu-
katem tego w polowie grudnia, kie-
dy sie zabieralem do $wigtecznych
przygotowan, to juz tego nie bylo.
Juz bylo passe. Kilka lat temu na la-
mach DTS stanglem w obronie cho-
inki. I w puencie felietonu zadalem
takie pytanie, co symbolizuje cho-
inka? Czego symbolem jest choinka
w listopadzie? I nawet wigcej, bo to nie
bylo tylko pytanie, tylko postawilem

teze, ze ubieranie choinki w listopa-
dzie jest jak stypa przed zgonem albo
baby shower przed poczeciem. I jako
Luter tu stoje, inaczej nie moge.

I nie zmieniam zdania.

Molendowicz: - Ale pan miat o ja-
kiejs wycieczce opowiedziec.

Bulzak: - Tak i to jest jeszcze
co$ innego. Ja co roku kolekcjo-
nuje takie doswiadczenia. Przy-
gotowywali$my szlachetng paczke
i wiozlem do kolezanki swdj udzial
w tej paczce. Ona mieszka na Gor-
kach Zawadzkich i jadac mialem
takie poczucie, ze jak prawoslawni
maja $wieta dwa tygodnie po rzym-
skich katolikach, to Gorki Zawadz-
kie maja osobny kalendarz i on jest
ustawiony na dwa tygodnie wcze-
$niej. Tam wszyscy mieli choinki!
To bylo przed dziesiatym grudnia,
bo wtedy byl deadline szlachet-
nej paczki, wiec to byto zaraz po
Mikolaju. Wszyscy mieli choinki
w domach, wszyscy mieli dekora-
cje Swigteczne. Tam juz Boze Naro-
dzenie si¢ odbywalo.

Kudyba: - A jamam hipoteze taka
kulturowa, no bo $wiat jest rézny,
prawda? Zwyczaje tu s3 takie, a tam
inne. Ot6z moja hipoteza jest taka, ze
Gorki Zawadzkie to jest taka enklawa
zaludniona przez Wlochéw. Dlatego,
ze we Wiloszech ubiera sie choinke
6smego grudnia - tak jest! - i zaraz po
Befanie, czyli po Trzech Krélach, juz
ozdoby swiateczne znikajq.

Molendowicz: - Nawet w Waty=
kanie?

Kudyba: - Nie, na Watykanie chy-
ba nie.

Zegzda: - Ale ja chce zwrdcié
uwage naszemu Lutrowi na jedna
rzecz, ze tak naprawde choinka to jest
strasznie mlody pomyslt swietowa-
nia. I przyszedtz Niemiec, od Lutrow.

Kudyba: - Czy w zwigzku z tym
nalezy powrdcic do podlazniczki, bo
podiazniczka jeszcze sto lat temu byla
obecna. Jeszcze w latach 20. XX wie-
ku na SadecczyzZnie wieszalo sie pod-
lazniczki. Jak wyczytalem, choinka
pojawila sie tuz przed druga wojna
Swiatowa.

Zegzda: - U mnie jest i choinka,
i podlazniczki.

Kudyba: - U mnie moze by¢ pod-
lazniczka w tym roku, bo wnuki ma-
lutkie przyjezdzaja, wiec jak prze-
wréca choinke, to ja podwiesze.

Bulzak: - Ja tez to rozwazalem
przy malych dzieciach, to by bylo
bezpieczniejsze rozwigzanie.

DOKONCZENIE NA STRONIE 6.
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Kolezanka mieszka na Gorkach Zawadzkich i jadac
mialem takie poczucie, ze jak prawostawni maja
Swieta dwa tygodnie po rzymskich katolikach, to Gorki
Zawadzkie maja osobny kalendarz i on jest ustawiony
na dwa tygodnie wczesniej. Tam wszyscy mieli choinki!
To bylo przed dziesiatym grudnia

DOKONCZENIE ZE STRONY 5.

Molendowicz: - Skoro padlo stowo
wnuki, to ja chcialem zapytad, jak pan
Leszek sobie z tym radzi, ma wszak
jedenascioro wnuczat? Jak to z tymi
prezentami jest. Jedenascie par oczu
patrzy niecierpliwie pod choinke.

Zegzda: - Szaleristwo! Aletojest tez
przepiekne, bo wnuki musza to wy-
trzymad. To nie jest tak, ze wpada-
ja i biora prezenty, bo wszystko jest
zasloniete.

Molendowicz: - A tu wieczerza
wigilijna sie dluzy, dopiero trzecia
potrawa.

Zegzda: - 1 jedenascie oséb, kt6-
re nie wytrzymuja. Méwigc szczerze,
chyba po trzecim-czwartym daniu
jest haslo ,,otwieramy!” No i od tego
momentu juz nie ma Wigilii. Wigi-
lia sie skoniczyla. To znaczy oczywi-
$cie dalej siedzimy, co$ tam jeszcze
konsumujemy, ale rzeczywiscie juz
jest inaczej.

Molendowicz: - A czy wczesniej
wyznaczacie, ktéry wnuk czyta frag-
ment Ewangelii? Czyta zawsze tasama
osoba?

Zegzda: - Fragment Ewangelii czy-
ta majsyn. Tak zesmy w ktéryms mo-
mencie ustalili. Senior gra na gitarze
i $piewa koledy, wiec zawsze jest na
poczatku ,,Wsréd nocnej ciszy”, bo to
jest klasyka. Tak wiec jest modlitwa,
jest czytanie Ewangelii, jest wspo-
mnienie o zmarlych. Pézniej jest zupa
grzybowa, pierogi. A potem juz przy-
chodzi czas na prezenty.

Molendowicz: - Taki dowcip sly-
szalem o prezentach: ,Mamo, mamo,
skresl z listu do $wietego Mikota-
ja kolejke. Napisz lyzwy”. ,,A co juz
nie chcesz pociagu?”. ,,Chce lyzwy,
bo pociag juz znalaztem w waszej
szafie”.

Bulzak: - Prezenty to tez byla lo-
gistyka w domu za mojego dziecini-
stwa. Mieszkanie to dwa wielkie po-
koje. W jednym pokoju byla Wigilia,
a w tym drugim pokoju byly zma-
gazynowane prezenty. I tak bylo za-
wsze, ale ja sie w tym zorientowalem
dopiero, jak lat mi przybylo. Zawsze
kiedy zaczynalismy $piewac ,, Wsréd

nocnej ciszy”, czyli cztery zwrotki i
refren z dwukrotng powtdrka - czyli
jakie$ 5-6 minut - dokladnie w tym
momencie tata przypominal sobie,
ze trzeba przynies¢ aparat fotogra-
ficzny, zeby zrobi¢ zdjecie. I znikat
w drugim pokoju po aparat. Wra-
cal, robit zdjecie, po czym nagle sie
okazywalo, Ze tam jest okno otwar-
te ianiolek wrzucil nam prezenty. To
bylo przepiekne!

Kudyba: - Musze powiedzied, ze
umnie do tej pory jest zwyczaj tezro-
bienia zdjecia wigilijnego. No i rodzi-
nasie rozrasta.

Molendowicz: - O potrawach wi-
gilijnych nic nie powiedzieliSmy. Nie
powiedzieliSmy réwniez o tym, ile w
Bozym Narodzeniu jest tradyciji, a ile
jeszcze duchowosci. Sg tacy, ktérzy
twierdza, ze Pana Boga nie ma, ale
siadajg do kolacji wigilijnej i swietu-
ja Boze Narodzenie.

Kudyba: - A jaim zycze, zeby wie-
rzyli w Jezusa Chrystusa, bo to jest
najpiekniejsze. Znaczy to, ze jest ktos,
kto nas zbawil, ze dzieki temu mo-
zemy by¢ lepsi, ze stamtad mozemy
czerpac sile. Natomiast ja myslalem, ze
pan redaktor nas tak delikatnie pod-
prowadza pod pewne zmiany oby-
czajowe dotyczace samego Sposo-
bu robienia potraw, ze jak sie kreci
mak w makutrze, to jest w tym cos$
mistycznego.

Molendowicz: - Ja jestem starej
daty, ja pana pod nowosci nie moge
podprowadzié.

Kudyba: - No wiec musze po-
wiedzieé, Ze tez zostalem poruszony
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pewna zmiana. WyobraZcie sobie,
ze jest juz drukarka 3D do drukowa-
nia jedzenia. Tak jest. Ona ma taki tusz
w kartridzach.

Molendowicz: - Nie trzeba nic
wrzucaé do garnka? Nawet maki?

Kudyba: - Smaki sa w kartridzach.
Trzeba kupié kartridz. W jednym kar-
tridzu jest czekolada, w drugim lukier
i tak dalej. Powiedzmy, ze chce mie¢
bozonarodzeniowy tort w ksztalcie
choinki. Naciskamy guzik...

Molendowicz: - Pan to w Kinie wi-
dzial, czy jadl pan taki tort?

Kudyba: - Ja w zyciu takiego tor-
tu nie zjem. Ja go nawet nie chee wi-
dziec na oczy. Palam do niego szcze-
ra niechecia, by nie powiedziec czego$
wigcej. W Boze Narodzenie nie méwi
sie zlych rzeczy, wiec ja nie méwie.

Bulzak: - On jest z poliestru?

Zegzda: - Ale wréémy do tematu
ludzi niewierzacych. Otéz ci ludzie,
ktorzy sa niewierzacy, a kontynuuja
tradycje dwunastu dan, spotykaja sie
przy wspolnym stole i tak dalej. Oni
nawigzuja do naszej pieknej tozsamo-
$ci, do naszej tradycjiijest w tym tak-
ze szansa spotkania tego, co glebsze.

Kudyba: - Narodowej czy religij-
nej tradycji?

Zegzda: - I narodowej, i religijnej.
Oni wszyscy sie do tego odwotujg.
A drogi Pana Boga do czlowieka sa
przerézne. Natomiast zaczyna by¢
rzeczywiscie problemem, kiedy Wi-
gilie zastepuje wspdlny wyjazd na
narty, na happy holiday. Natomiast
tym, ktérzy utrzymuja tradycje za-
korzeniona w naszym wyznaniu,
ja za to bardzo dziekuje. Za to, Ze po-
mimo swojej niewiary, tkwia w piek-
nej, glebokiej tradycji.

Kudyba: - No ale z punktu wi-
dzenia teologa zyczy¢ komus$ kon-
taktu z Jezusem Chrystusem to do-
brze czy Zle? Bo ja zrozumialem,
ze teolog chwali ateizm i postawe
ateistyczna, peilna szacunku. Ja tak
to odebralem.

Zegzda: - No to ja bardzo prze-
praszam. Pan Bég tez chwali posta-
we ateistyczng w sytuacji, kiedy to
wyplywa ze szczerosci serca tego
czlowieka, a nie z koniunkturali-
zmu, bo Pan Bég przede wszystkim
chce, zeby czlowiek byl wobec Nie-
go szczery, nawet sie z nim klécil,
anawet w niego watpil. Ale wydaje
mi sie, ze nasza nauka wiary polega

na tym, ze Pan Bég zostawia czlo-
wiekowi wolno$é, szanuje wolnosé
czlowieka i wolnosé jego wyboru.
Czy ja sie myle, ze to jest zgodne
z nauka chrzescijariska?

Kudyba: - Ja jestem zdania, ze Pan
Bég, w ktérego wierzymy, chce, ze-
bysmy Go kochali i zyczy wszystkim
zeby Go kochali w wolnosci.

Zegzda: - W wolnosci! Wlasnie
o te wolno$¢ chodzi. Ze czlowiek musi
sam dokonac wyboru i przyblizy¢ sie
do Pana Boga.

Bulzak: - I wolno nam zjes¢ tort
z drukarki 3D.

Kudyba: - Ja nie zjem, ale wiem,
ze wolno.

Zegzda: - Ale panie profesorze, pan
sie gleboko myli. Jestem prawie pew-
ny, ze pan juz dawno taki tort zjadl.
Chodzi o to, ze mozna w tej chwili
w réznych cukierniach zaméwic tort
zkonkretnym wygladem na potrzeby
danego wydarzenia. Tort moze miec¢
kazdy ksztalt, najbardziej zadziwia-
jacy nawet. To jest od dawna i pan na

pewno to juz jadt.
Kudyba: - Pan zepsul mi cale
Swieta.

Molendowicz: - Ludzie czesto przy
tym $wigtecznym stole wspomina-
ja jakas przygode bozonarodzenio-
w3 z dzieciristwa. Saneczki, $niezek,
idziemy z tatusiem na spacer, tatus
nas gubi i potem szczesliwie znajduje
w jakiej$ zaspie.

Zegzda: - Zgubil, bo moze gdzies
skrecil na bok do sasiada.

Kudyba: - A co beda nasze wnu-
ki wspominaé? Niestety biale Swieta
odeszly w przeszlosé. I dzwonki sari
juz nie dzwonia dzyn, dzyn, dzyn.

Zegzda: - A ja powiem o jakoscizy-
cia w kontekscie tego, co bylo, bo ja
zapamietalem z dzieciristwa i mlodo-
$ci prezenty pod choinka. Ale jakie to
byly prezenty? Zrobione przez mame
rekawiczki z welny, skarpetki, jakies
takie rzeczy typu czapka, szaliczek
wydziergany.

Bulzak: - Do tego pomararicza
z Kuby.

Zegzda: - No to juz byl rary-
tas. Ja tych pomarariczy chyba nie
pamietam.

Molendowicz: - Bo statki z poma-
raficzami utknely na redzie w Gdy-
ni i nie bedzie pomarariczy na §wieta.

Zegzda: - Pan Jakub jest jednak
sporo mtodszym pokoleniem.

Molendowicz: - Pan Jakub kokie-
tuje, bo na pewno nie pamieta tych
skromnych prezentéw. Na pewno
mial wszystko zapewnione od weze-
snego dziecifistwa.

Kudyba: - Dziecko ciezkich lat
dziewieédziesigtych.

Bulzak: - Dziecko jeszcze PRL-
-u plus dwunastolatek podczas
transformaciji.

Zegzda: - A ja méwig o przelomie
lat szesc¢dziesiatych i siedemdziesia-
tych poprzedniego wieku. Wtedy
myslenie o pomarariczach to lekka
przesada, ale chodzi o to, Ze rze-
czywiscie $wieta byly okazja, zeby
przekazaé dziecku w formie pre-
zentu rzeczy bardzo uzyteczne na co
dzieni, ktére po prostu zabezpiecza-
ly przed zimnem. A tak szczerze mo-
wiac to nie zabezpieczaly, bo prze-
makaly np. jak sie kulki lepilo, wiec
byly tylko ladne.

Molendowicz: - Méwigce, Ze kie-
dys sie przekazywalo dziecku w pre-
zentach rzeczy uzyteczne, chciat Pan
powiedzied, Ze teraz sie przekazuje
w wiekszosci bezuzyteczne.

Zegzda: - Bardziej zabawowe, bar-
dziej takie wymyslne.

Molendowicz: - To czego sobie
zyczymy?

Bulzak: - O matko...

Molendowicz: - Nie sobie tylko
czytelnikom.

Kudyba: - Wiec jesli paristwu
doskwiera samotnos¢, jesli pan-
stwu doskwiera cigzar zycia, no to
ja osobiscie zycze tego, zeby pan-
stwo znalezli te przestrzen, w kté-
rej laska spokoju, taska pojednania
z samym soba, ze swiatem. Laska
dobroci, tagodnosci was dotknela.
I zeby zostala z wami. Zeby przez
caly rok z tego Zrédla, ktérym jest
narodzony Syn Bozy, Paristwo mo-
gli czerpad.

Zegzda: - Bog sie rodzi, moc
truchleje. To sa bardzo wazne
i mocne stowa w kontekscie tego,
z czym mamy do czynienia dzisiaj
i w swiecie, i w Polsce i blisko nas.
Truchlejemy, czasem si¢ boimy.
Niepokoi nas przyszlosé. Swiata.
Pokoju. Bég sie rodzi, moc truchle-
je, wiec zycze, zeby$Smy wszyscy
w Boze oddzialywanie, w Boze ist-
nienie, w Jego narodzenie uwie-
rzyli. I zeby ta moc, ktéra sie
wydaje taka mocna, struchlala, ze-
bysmy po prostu tego doswiadczyli
W swoim zyciu.

Bulzak: - Ja bym jeszcze co$ doto-
zyl. Zacytuje ostatnig zwrotke Pasto-
ralki Sadeckiej, ktéra na naszej ante-
nie chetnie wybrzmiewa.

Molendowicz: - Zaspiewa Pan?

Bulzak: - Nie, zarecytuje jednak:
»Prészy $niegiem i lodem i zycze,
zeby to sie realizowalo na Sadec-
czyZnie. Proszy $niegiemilodem za-
cina, ale w Saczu nie zmarznie dzie-
cina. Bo gdy u nas legnie se na sianie,
to z serc naszych zrobimy postanie.
Gloryja!”.

REKLAMA

bedgeych zradiem
15Cl.

2of Jan Kigeaar
e ta Achinger
<kl Ryszard Smialek
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Wesotych,

petnych ciepta

I spokoju Swiqt
Bozego Narodzenia

Rektor, dr Dariusz Wozniak
prof. WSB-NLU
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Genealogie sadeckie (V1)

Meg Ryan: komediantka romantyczna i tragiczna

d czasu do czasu po-

jawiaja sie donie-

sienia, ze niektdre

aktorki czy akto-

rzy hollywoodzcy
maja korzenie w Polsce. Wymie-
nia sie takie stawy, jak Uma Thur-
man, Scarlett Johansson, Natalie
Portman, Jesse Eisenberg czy Ti-
mothee Chalamet, ktérzy mie-
li przodkéw niemieckich lub zy-
dowskich, ale wywodzacych sie
z dawnych lub obecnych ziem
polskich. Podaje sig, ze nawet Le-
onardo DiCaprio mial dziadka-
-Polaka, cho¢ tylko przybranego.
Sami w cyklu ,,Genealogie sadec-
kie” pisaliSmy o poruczniku Co-
lumbo, czyli Peterze Falku, synu
labowianki czy o wykonawcy hitu
»Moja droga ja cie kocham”, pio-
senkarzu-aktorze Bobbym Vinto-
nie, potomku mieszkanki Lipnej
k/Sekowej. A w poblizu nieistnie-
jacej juz temkowskiej wsi Lipna
lezy bardziej popularna Zdynia,
skad wiedzie swéj r6d MEG RYAN.

Dzi$ juz moze nie pamietacie,
kto zacz, wiec przypomne, a od
razu sobie przypomnicie. Zasty-
nela w II polowie lat 80. XX w.
az tak, ze przyznano jej miano
Narzeczonej AmeryKki (coz z tego,
ze nie na dlugo, bo niebawem
zastapila ja Julia Roberts dzie-
ki ,,Pretty Woman”), a chwilowo
stala sie ikong kina i emancypa-
cji po glosnej, nomen omen, sce-
nie z komedii romantycznej ,,Kie-
dy Harry poznal Sally” (1989):
w czasie obiadu w restauracji imi-
towala orgazm tak orgiastycznie,
ze stateczna matrona z drugiego
konica sali zwrdcila sie do kelne-
ra stowami: - Poprosze to samo,
co ta pani!

Rodowdd temkowski

Wikipedii mozna zna-

lez¢ informacje, ze nazwi-

sko aktorki to bardziej strawny
w USA pseudonim przybrany
od nazwiska irlandzkiej babci -
Ryan, bo prawdziwe to Hyra, kté-
re tylko nieznacznie rézni sie od
nazwiska polskiego aktora An-
drzeja Chyry, urodzonego w Gry-
fowie Slaskim, a zatem na Dolnym
Slasku, dokad po II wojnie $wia-
towej masowo przesiedlano Lem-
kéw z poludniowo-wschodniej
Polski. Mozna domniemywaé, ze
o ile Chyra moze by¢ spolszczo-
nym zapisem tego nazwiska, to
forma przez samo ,,h” wyrazniej
wskazuje na rodowdd lemkowski.
I faktycznie, potwierdza to Ja-
nusz St. Andrasz w podkascie
»Genealogiczne sledztwo” publi-
kowanym na platformie Youtube.
O ile z Wikipedii wiadomo, ze oj-
ciec Meg Ryan to nauczyciel ma-
tematyki Harry Hyra, to Andrasz
podaje dalszych przodkéw aktor-
ki: Harry Hyra (zmarl w 1984 r.)

byt bowiem synem Michaela
Hyry, a urodzony w 1911 r. juz
w USA Michael byt z kolei synem
Oresta Hyry.

Orest to pradziadek Meg Ryan.
Wiadomo, ze to on wyjechal
w 1898 r. z 6wczesnego zaboru
austriackiego, a dawnych i obec-
nych ziem polskich, do Amery-
ki, gdzie najpierw pracowal jako
barman, po czym nieco si¢ doro-
biwszy, otworzyl sklep spozyw-
czy. Juz w USA ozenil sie z ziom-
kinig, bo pochodzaca z Hariczowej
k/U$cia Gorlickiego Anng Dur-
niak, cérka urodzonego w1858 r.
Mikolaja i Marii z d. Kardasz ro-
dem z Kwiatonia. Z danych prze-
chowywanych na Ellis, wyspie
lezacej u wrét portu w Nowym
Jorku, dokad przybywala wigk-
szo$¢ imigrantéw z Europy, wy-
nika, ze 17-letnia Anna Durniak
z Kanczowa (tak amerykariski
urzednik zapisal trudna dla nie-
go nazwe Hariczowa) przybyla
w 1902 r. na statku Barbarossa.

Rodzina swietego

Orest urodzil sie w 1879 r.
i pochodzil ze Zdyni. Nie ma
zatem watpliwosci, ze byl Lem-
kiem, bo to wie$ lemkowska,
gdzie wspélczesnie odbywa sie
festiwal Lemkowska Watra zaini-
cjowany przed 4 dekadami przez
krynickiego poete Wiladystawa
Grabana. Jak wyjasnil nam Gra-
ban, lemkowska nazwa wsi to
Zdynia - od powiedzenia ,zdyj
nia”, czyli ,,czekaj na mnie”.

I w Zdyni Orest Hyra ma grob.
Jak tlumaczy genealog Andrasz,
pradziadek Meg Ryan zmart
wprawdzie w 1941 r. w USA i tam
jest pochowany, ale w Zdyni ro-
dzina mogla wystawi¢ mu w cza-
sie Il wojny $wiatowej symbolicz-
ny nagrobek - cenotaf, na ktérym
napisano, ze byl synem Jerzego
i bodajze Katarzyny (bodajze, bo
czas zatarl litery).

I dzieki metrykom Andrasz
dotart do jeszcze dawniejszych
przodkéw aktorki, z ktérych naj-
starszy znany to Grzegorz Hyra
urodzony w 1819 r. A wsréd in-
nych potomkéw tegoz Grzego-
rza jest tez urodzony w 1886 r.
w Zdyni uczen gimnazjum w No-
wym Saczu, a potem duchowny
prawostawny Maksym Sandowycz
zwany Gorlickim, bo podejrzewa-
ny na poczatku I wojny swiato-
wej o sympatie prorosyjskie zo-
stal za to rozstrzelany wlasnie
w Gorlicach przez zaborcze wla-
dze austriackie. Po wojnie zwlo-
ki ekshumowano i pogrzeba-
no na cmentarzu w Zdyni, za$
w1994 r. - znowu w Zdyni - oglo-
szono Sandowycza §wietym pra-
wostawnym, a w 2007 r. ponow-
nie ekshumowano jego szczatki
i przeniesiono w charakterze re-
likwi do cerkwi w Gorlicach.

Partnerzy wydania:
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Chwilowo stala sie ikong kina i emancypacji po glosnej,
nomen omen, scenie z komedii romantycznej ,,Kiedy
Harry poznat Sally” (1989): w czasie obiadu w restauracji
imitowata orgazm tak orgiastycznie, ze stateczna
matrona z drugiego konca sali zwrocita sie do kelnera
slowami: - Poprosze to samo, co ta pani!
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Z kolei potomkinig §w. Maksyma
Sandowycza jest kolezanka Meg
Ryan po fachu, nieco mniej od
niej znana aktorka krajowa Anna
Sandowicz, widywana w serialach
telewizyjnych.

Podana przez Andrasza wersje,
iz jakoby to Orest Hyra mial jako
pierwszy z rodu trafi¢ do USA
poddalismy weryfikacji. Nieste-
ty brak jego danych na stronie
rejestrujacej imigrantéw przy-
plywajacych statkami do No-
wego Jorku. Ale istnieje mozli-
wos¢é, ze Orest mégl przyby¢ do
USA inna droga. Za to na listach
pasazeréw ladujacych w Nowym
Jorku jest wielu Hyréw, w tym
kilku ze Zdyni: pélroczny Mi-
chal i 24-letnia Paraska przyby-
li w1901 r. tym samym statkiem
o nazwie H. H. Meier, 18-letni
Stefan w1912 r. statkiem Ameri-
ka oraz 16-letnia Juhaska z1921r.

na pokladzie Gothland. Ale 6w
Michal z1901 r. nie moze by¢é sy-
nem Oresta, gdyz Orestowy Mi-
chael urodzil sie - jak juz wiado-
no - w19l1lr.

Andrasz twierdzi, ze symbo-
liczny nagrobek w Zdyni Ore-
stowi wystawila rodzina, wiec
prébowat odszukaé jej zyjacych
przedstawicieli. W wywiadzie dla
Radia Lemko opowiadal, Ze nie
musial sie specjalnie wysila¢, bo
pierwszych Hyréw odnalazl nie-
daleko cmentarza w Zdyni. Ale

Nazwisko aktorki to bardziej strawny w USA pseudonim

przybrany od nazwiska irlandzkiej babci - Ryan,

bo prawdziwe to Hyra, ktore tylko nieznacznie

rézni sie od nazwiska polskiego aktora

Andrzeja Chyry, urodzonego w Gryfowie Slaskim,

a zatem na Dolnym Slasku, dokad po Il wojnie

Swiatowej masowo przesiedlano temkow
z potudniowo-wschodniej Polski.

ci nic nie wiedzieli o ewentual-
nym pokrewienstwie z Orestem
z cmentarza i aktorka z Ameryki.
Co nie oznacza, ze nic ich z nimi
nie laczylo - $wiadczy¢ bowiem
moglo, ze tylko utracili pamieé
o przodkach. Kolejnego Hyre An-
drasz znalazl w Kwiatoniu - to
Jan, zresztg przewodnik po tam-
tejszej cerkwi. Jemu juz $§witalo,
ze moze by¢ dalekim krewnym
Meg Ryan.

BezmysInos¢ w Seattle

ktorka ma jeszcze jeden -
wprawdzie bardzo watly -
zwigzek z Polskg. W koricéwce
malzenistwa z aktorem Dennisem

Quaidem miala romans z Rus-
sellem Crowe, z ktérym grali
w filmie ,,Dowdéd zycia” (2000).
A zdjecia do niego, za ktore
zreszta odpowiadal nasz wybit-
ny operator Stawomir Idziak,
krecono m.in. w Polsce - na po-
ligonie wojskowym Biedrusko.
Zas w sekundowym epizodzie,
niegodnym czolowego polskie-
go aktora, pojawit Zbigniew Za-
machowski, ktéry ze wzgledu na
liczne potomstwo, kolejne zony
i alimenty nie gardzil zadnym
groszem.

Meg Ryan byla popularng od-
twdérczynia rél w banalnych ko-
mediach romantycznych (oprécz
»,Kiedy Harry poznal Sally” takze

,Bezsennosé¢ w Seattle” z 1993 r.
i ,Masz wiadomos$é¢” z 1998 r.,
obydwie z Tomem Hanksem, czy
»Francuski pocalunek” z1995r.),
dla ktérych z permanentna lekko-
mys$lnoscia odrzucala role w ta-
kich przelomowych i kultowych
potem filmach, jak ,Pretty Wo-
man” (1990), ,,Milczenie owiec”
(1991), , Nagi instynkt” (1992) czy
»Pulp Fiction” (1994). A przyje-
1y je - kolejno - Julia Roberts, Jo-
die Foster, Sharon Stone i Uma
Thurman i to one, a nie Meg Ryan
trafily do panteonu legend kina
Swiatowego.

A poniewaz jej bezmyslne za-
$lepienie sprawilo, ze zostala za-
szufladkowana jako bohaterka

komedii romantycznych, nie
zdolala juz opuscié getta tej wa-
skiej specjalizacji. Takie aktor-
ki, po osiagnieciu wieku 40 lat,
z trudem juz zdobywaja role, to-
tez sa gotowe na wszystko, zeby
utrzymac sie na rynku. I przez
to taka Sarah Jessica Parker, ma-
jac 50 lat, nadal usilowala graé
naiwne nastolatki, co bylo bar-
dziej niz zalosne i wystawilo ja
na drwiny.

Zas Meg Ryan wybrala inna
droge - aby sie odmlodzi¢, de-
speracko poddawala sie kolej-
nym operacjom plastycznym
i przesadzila lub miata pecha, bo
wkrétce stala sie karykatura nie
tyle samej siebie, lecz wlasciwie
karykaturg wszystkich wizerun-
kow z katalogéw chirurgéw pla-
stycznych, bo nie przypominala
juz nawet samej siebie. Upodob-
nila sie bowiem do groteskowe-
go Jokera w wykonaniu Jacka Ni-
cholsona w ,,Batmanie” (1989)
i w ogdle juz nie wygladata, jak
bezpretensjonalna i sympatycz-
na Meg Ryan z poczatkéw karie-
ry. A zostawszy na wlasne zy-
czenie jedna z najszpetniejszych
ofiar chirurgii plastycznej, nie
miala juz czego szukac na planie
filmowym, wiec zapewne do-
piero za jaki$ czas dowiemy sie,
ze ta dawna gwiazdka, potom-
kini Lemka ze Zdyni, odeszla
W zapomnieniu.

REKLAMA

Swigta Bozego Narodzenia to szczegdlny i magiczny czas.

Niech podczas tegorocznej Swiat

nie zabraknie w domach rodzinnego cieplfa,

YAV .

a spotkania z bliskimi przyniosg rado$¢ i mitosé.

Zycze, aby zblizajacy sie Nowy Rok obfitowat
w sukcesy osobiste i zawodowe

oraz przyniés} spelnienie Wszystkich marzen

Rektor
Jézef Ciuta

AKADEMIA NWK K
STOSOWANYCH..
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Z okazji zblizajqcego sie
Bozego Narodzenia pragniemy zyczyc
petnych radosci i spokoju swiqt.

Niech ten czas bedzie peten }
ciepta i rodzinnej atmosfery.

Duzo zdrowia, pogody ducha, spetnienia
marzen i wszelkiej pomysinosci, a takze
wielu sukceséw w nadchodzqcym roku.
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POWIAT
NOWOSADECKI Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia
pragniemy ztozyc¢ Panstwu najserdeczniejsze zyczenia
- niech ten wyjatkowy czas przyniesie spokdj,
wzajemna zyczliwos¢ oraz radosc z bycia razem.

Niech w Pannstwa domach zagoszczg ciepto, nadzieja
i magia swiatecznych chwil.

Zyczymy réwniez, aby nadchodzacy Nowy Rok 2026
byt czasem dobrych decyzji, spetnionych planow
i codziennej satysfakgcji.

Niech przyniesie zdrowie, pomyslnosc i odwage
do realizacji zamierzen,
zarowno tych osobistych, jak i zawodowych.

.\ MAREK PLAWIAK ANTONI KOSZYK TADEUSZ ZAREMBA
' Hlswiaﬁx_ /4&‘7{0“? :/"‘/cﬁs'?é %Z/Z«_r:%/a
Przewodniczacy Rady Wicestarosta Starosta
Powiatu Nowosadeckiego Nowosadecki Nowosgdecki

7-LETNIA
POTROJNA
GWARANCJA

Get more

AUTO-COMPLEX

Auto-Complex NOWY SACZ - Wielogtowy 188 | tel. 18 44322 33 | www.auto-complex.pl/mg
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Moje 3 priorytety Pl.

w Parlamencie Europejskim:

w parlamencie europejskim

Prawa 0sdb z niepetnosprawnosciami

W Parlamencie Europejskim wspottworze Strategie na rzecz Osob z Niepetnosprawnosciami.
Niezalezne i godne zycie to dostep do mieszkalnictwa wspomaganego, ustug wsparcia oraz petna
realizacja Konwencji ONZ o prawach 0sob z niepetnosprawnosciami.

Staze dla mtodych

Walcze o uczciwe warunki, godne wynagrodzenie i realne szanse rozwoju dla mtodych ludzi.

Mieszkalnictwo

Kryzys mieszkaniowy dotyka wiele oséb w PL i UE. Aby realnie poprawic sytuacje,
potrzebujemy wspolnego dziatania — Unii Europejskiej, funduszy regionalnych
i Naszego zaangazowania.

Jagna Marczutajtis-Walczak

Poset do Parlamentu Europejskiego

/ i A -
Komisja Zatrudnienia i Spraw Socjalnych bl
- 4\ -
e

b

Komisja Praw Kobiet i ROwnouprawnienia
Komisja Specjalna ds. Kryzysu Mieszkaniowego w Unii Europejskiej

marczulajtiswalczak.pl | eppgroup.eu
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CHERY w Nowym Saczu - globalny gigant
motoryzaciji oficjalnie wkracza na lokalny rynek

Nowy Sacz dofacza do grona pierwszych
polskich miast, w ktérych oficjalnie dostepna
jest petna gama nowoczesnych modeli mar-
ki Chery. To jeden z najwiekszych producen-
tow samochodow na swiecie, obecny na ponad
80 rynkach, a teraz rozpoczynajacy ofensywe
w Europie z Polska jako kluczowym punktem
strategicznym.

Zatozona w 1997 roku firma Chery Auto-
mobile przekroczyta juz 5 miliondw sprze-
danych aut poza Chinami, a wedlug danych
producenta co pigty chinski samochdd ku-
powany na rynkach zagranicznych nosilogo
Chery. Wejscie marki do Nowego Sgcza to
kolejny krok w budowaniu jej europejskiej sie-
Ci sprzedazy.

Logistyka i serwis klasy premium

Chery odpowiada na najczestsze pytania
kierowcow dotyczgce dostepnosci czesci.
Jeszcze przed startem sprzedazy w Polsce
powstato pod Warszawg duze centrum logi-
styczne z magazynem czesci, ktére zapew-
nia dostawy do autoryzowanych serwisow
W ciggu 24 godzin.

Potwierdzeniem pewnosci marki wobec
swoich produktow jest 7-letnia gwarancja
mechaniczna (lub do 150 000 km).

Technologia, ktéra zmienia rynek: Super Hybrid (CSH)

Jednym z filarow technologicznych Che-
ry jest autorski system Super Hybrid (CSH),
wspotpracujgcy z zaawansowang trzy-
stopniowa przekiadniga DHT. Rozwigzanie
to zapewnia wysoka dynamike jazdy przy
niskim zuzyciu paliwa, a sam ukfad inteli-
gentnie zarzadza energig — rowniez podczas
hamowania.

Modele dostepne w nowosadeckim salonie CHERY

Tiggo 4 HEV

e Cena: od 95 900 zt**

* Moc systemowa: 163 KM

e Naped: FWD

¢ Wersje: Essential, Prestige

e Srednie zuzycie paliwa: 5,3 /100 km

(WLTP)

Kompaktowy, miejski SUV segmentu B z
hybrydg niewymagajgca tadowania. Oferuje
przestrzen dla 5 osdb, bogate systemy mul-
timedialne oraz 24 systemy ADAS.

Tiggo 7

e Cena: od 116 900 z**
¢ Siinik: 1.6 T-GDI, 147 KM; dostepna wer-
sja PHEV

e Wersje: 3 poziomy wyposazenia

¢ Naped: FWD / AWD

Model segmentu C, idealny dla rodzin. Miej-
ski w uzytkowaniu, a jednoczesnie pewny w
trudnych warunkach, dzieki wersji z nape-
dem 4x4.

Tiggo 8

e Cena: od 141 900 zt**
e Sinik: 1.6 T-GDI, 147 KM; dostepny row-
niez PHEV

* Wersje: 2 konfiguracje

e Naped: FWD

Flagowy SUV segmentu D, standardowo
7-osobowy. Z bagaznikiem do 1930 | i wygtu-
szeniem klasy premium sprawdzi sie w diu-
gich podrozach. To juz 4 generacja modelu
wybranego przez ponad milion klientow na
swiecie.

NOWY SALON CHERY

WIKAR NOWY SACZ
ULWEGIERSKA 168
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Tiggo 9

® Cena: od 209 900 zt**
e Silnik: PHEV 1.5 T-GDI, moc systemowa
428 KM

e Naped: AWD

* Wersja: Prestige

Najbardziej zaawansowany technologicznie
model Chery. Oferuje m.in. 10-punktowy ma-
saz w fotelach, system audio Sony z gtosnika-
mi w zagtdwkach, wysuwany podndzek pasa-
zera oraz zasieg 147 km w trybie elektrycznym
dzieki baterii 34 kWh. W standardzie — 7 miegjsc.

Aktualne promocje dla klientéw

e Ubezpieczenie OC/AC za 1 zt — na pierw-
szy rok*

e Opony zimowe za 1 zt - dla wersji
spalinowych*

¢ Elastyczne finansowanie — juz od 100%
*Oferta obowigzuje do konca roku lub do
wyczerpania zapasow.
*Wyprzedaz rocznika 2025.

Marka dobrze znana w Polsce

Chery Automobile jest producentem, kto-
ry stoi takze za popularnymi w Polsce mar-
kami Omoda i Jaecoo. Teraz — wprowadzajgc
wiasna linie SUV-ow Tiggo - firma wzmacnia
SWO0jg pozycje i znaczgco rozszerza oferte
na polskim rynku.

Nowy salon Chery w Nowym Saczu

Otwarcie salonu to wazny krok dla regionu
i odpowiedz na szybko rosngce zaintereso-
wanie howoczesng motoryzacija.

Wikar Nowy Sgcz Autoryzowany Dealer Chery
ul. Wegierska 168
tel. +48 18 414 04 16
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Nie tylko obronnos¢

Kiedy Polska byla silna, kraje baltyckie byly silne

»> Rozmawiala Anna Bugajska

FOT. ARMIN JANIKS

Andris Sprads w symuatorze szkolenia lotniczego smiglowca UH-60M ,,Black Hawk” w bazie wojskowej Lielvarde.

inister obrony Lo-

twy, historyk i po-

litolog dr ANDRIS

SPRUDS opowiada,

jakie wnioski moz-
na wyciagna¢ z historii w naszej
czesci $wiata, jak trafil do Nowego
Sacza, jakie ma zwiazki z tym mia-
stem oraz czy kobiety w jego kraju
beda brane do wojska.

- Zaczynat Pan od uczenia historii w li-
ceum i kariery akademickiej...

- Wydaje sig, ze stamtad do
obrony i polityki jest daleka droga,
ale wszystkie elementy mojej karie-
ry sa powiazane. Historia to prze-
ciez fundament zrozumienia tego,
co dzieje sie na $wiecie. A historia
sie powtarza, widzimy to po agresji
Rosji na Ukraine. Ta wojna pokazu-
je, ze Rosja sie nie zmienia: jest jak
zawsze agresywna i ma imperiali-
styczne ambicje. Narody, ktére z nia
sasiaduja, musza by¢ na to gotowe
i musza wspotpracowac dla wspol-
nego bezpieczeristwa.

Z historii mozemy na przyklad
wyciagnadé wazny wniosek, ze kra-
je baltyckie i Polska sa ze sobg bar-
dzo mocno zwigzane. Wydarzenia
XX wieku pokazuja, ze zawsze, kie-
dy Polska byta silna, kraje baltyc-
kie byly silne. I odwrotnie - kiedy
Polska tracila niezaleznos¢, i my ja
tracilismy. Dlatego musimy uczy¢
sie z historii.

- A uczymy sie?

- W krajach baltyckich i w Pol-
sce rozumiemy, ze W naszym polo-
zeniu geograficznym, w sasiedztwie
Rosji, musimy duzo inwestowac

w obronnosé, wspoélpracowaé -
a teraz tez pomagac¢ Ukrainie. To
wszystko oznacza, ze odrobiliSmy
lekeje historii.

- Historyczne i politologiczne zainte-
resowania zaprowadzily Pana do Polski
- na Uniwersytecie Jagielloriskim zro-
bit Pan doktorat. A jak trafit Pan do No-
wego Sacza?

- Przez 20 lat bylem mezem ko-
biety, ktéra pochodzi z Nowego Sa-
cza. Teraz nasze drogi troche si¢ ro-
zeszly, ale wcigz jesteSmy dobrymi
partnerami, mamy dwojke wspa-
nialych dzieci. I ten zwiazek, i Nowy
Sacz to dla mnie bardzo szczegdl-
ny okres - i zajmuja wazne miejsce
w moim sercu. Mam wcigz w No-
wym Saczu rodzine. M6j byly tesé,
Krzysztof Pawlowski, byt rekto-
rem, a obecnie prezydentem Wyz-
szej Szkoly Biznesu - National-Lo-
uis University w Nowym Saczu,
amdj syn tam teraz studiuje. Bylem,
jestem i bede zwigzany z tym mia-
stem emocjonalnie.

- Kiedy Pan pierwszy raz tu przyjechatl?

- W 1998 r., jeszcze jako stu-
dent Oxfordu, na sylwestra do mo-
jej przyszlej zony. Juz wtedy zako-
chalem si¢ w Nowym Saczu. Pézniej
przez ponad dekade pracowalem na
Uniwersytecie StradinSa w Rydze
i kierowalem Lotewskim Instytu-
tem Spraw Miedzynarodowych, ale
réwniez przez 10 lat mialem wykla-
dy w Wyzszej Szkole Biznesu NLU
w Nowym Saczu. To znakomi-
ta uczelnia, zawsze stawiala na
rozwo6j - nie tylko w biznesie,
ale tez w politologii i stosunkach

REKLAMA

a codzienny tru

nas obdarzacie.
fa praca ma sens,

lownikéw nabiera wyjatkowej wartosci.

Z okazji nadchodzacego czasu $wiagtecznego
‘zyczymy Paristwu przede wszystkim
zdrowia, spokoju i radosci.
Niech kazdy dzien przynosi pomysinosé,
a domy wypetnia cieplo, dobro i wzajemna zyczliwos¢.
Oby Nowy Rok obrodzit w same najlepsze chwile - tak, jak najlepszy plon po pracowitym sezonie.
Dziekujemy, ze jestescie z nami.
Z wyrazami szacunku i serdecznymi pozdrowieniami,
Rada Nadzorcza, Zarzad oraz pracownicy Spotdzielni Ogrodniczej Ziemi Sadeckiej
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Estonia buduje juz bunkry, my
w pierwszej kolejnosci umieszczamy
na granicach fizyczne przeszkody, takie
jak betonowe ,,zeby smoka” (z ang.
dragon'’s teeth), okopy albo bastiony
Hesco, aby zatrzymac przeciwnika.
Przygotowujemy specyficzne
uzbrojenie, drony, artylerie i miny
w razie bezposredniego zagrozenia

miedzynarodowych - w DNA ma
tez umiedzynarodowienie. Mam
ogromny szacunek dla jej rektora, ze
tak kieruje ta szkola. W kazdym razie
dzieki prywatnym i zawodowym re-
lacjom dobrze poznalem Nowy Sacz
i okolice, zawsze lubie tu wracaé.

- Jakie zajecia prowadzit Pan w WSB?

- Stosunki miedzynarodowe.
Uczylem gléwnie po angielsku, cho-
ciaz mialem tez wyklady po polsku,
a to bylo wyzwanie. Prowadzilem
zajecia dla Polakéw i studentéw za-
granicznych na studiach dziennych
izaocznych. Zawsze chciatem skloni¢
moich studentéw do samodzielnego
myslenia. W czasie wykladéw opo-
wiadalem im o stosunkach miedzy-
narodowych, sojusznikach i zagro-
zeniach, thumaczylem trudne relacje
z sasiadami, wprowadzalem w za-
gadnienia ze sfery energetyki. Jednak
najwazniejsze, zeby studenci wyniesli
zzajeé swoj oglad $wiata, zeby umieli
interpretowad i oceniaé fakty. To, co
moéwi wykladowea, nie powinno by¢
prawda absolutna, ale czescia proce-
sumyslenia, punktem wyjscia do bu-
dowania wlasnych opinii. Zwlaszcza
w tak trudnych czasach.

- To, ze czasy s3 trudne, wida¢ w co-
dziennym zyciu mieszkaricow nasze-
go regionu. W Polsce duzo méwi sie
o schronach, wiele oséb zapisuje sie na
szkolenia wojskowe. A jak przygotowa-
ni do ewentualnego zaostrzenia sytu-
acji sa totysze?

- Obrona jest dla nas prioryte-
tem. W przyszlym roku na inwe-
stycje w obronnos¢ lotewski rzad
przeznaczy okolo 5 proc. naszego
PKB. Ale najwazniejsze jest przygo-
towanie spoleczeristwa - mentalne,
fizyczne i wojskowe. Jednym z jego
elementéw jest obowiazkowa, je-
denastomiesieczna stuzba wojsko-
wa, ktérg zaczeliSmy wprowadzaé
od 2023 r. Poczatkowo mielismy 300
0s6b, ochotnikéw, kolejne roczniki
18- i 19-latkéw wcielamy do armii
juz obowigzkowo. W 2024 r. bylo to
600 os6b, w tym roku - tysigc. Do-
celowo w 2028 r. nasza armia ma li-
czy¢ 4 tysiace zolierzy z obowigz-
kowego naboru. W jednym roczniku
jest okolo 18-19 tysiecy mlodych lu-
dzi, z czego polowa to chlopcy, wiec
potencjalnie co roku do stuzby moze
trafi¢ okolo 8-9 tysiecy oséb. Te-
raz nasza armia sklada sie z ok. 20

Partnerzy wydania:

tys. zawodowych zolierzy i czton-
kéw gwardii narodowej. W najbliz-
szych latach chcemy osiagnac 60 tys.
- zolnierzy zawodowych i z poboru
do obowiazkowej sluzby wojskowej,
gwardzistow i rezerwistow.

- Podobno totwa przymierza sie tez
do wprowadzenia obowiazkowej stuzby
wojskowej dla kobiet?

- Rzeczywiscie, trwa debata, czy
w ramach polityki ,,totalnej obron-
nosci” (zang. total defense), ktéra za-
klada wysoki poziom gotowosci pari-
stwa i spoleczeristwa do obrony, nie
powinnismy wprowadzi¢ obowiaz-
kowej stuzby wojskowej dla wszyst-
kich obywateli. Tak jest na przyklad
w Norwegii, Szwecji, Danii albo Izra-
elu. Dzis stuzba wojskowa nie zawsze
oznacza péjscie na front z bronig
w reku - nowe technologie sprawiaja,
ze mozna wspierac obronnosé na réz-
ne sposoby. Armia potrzebuje specja-
listéw z wielu dziedzin.

Obecnie kobiety moga si¢ zglaszaé
do lotewskiej stuzby obowiazkowej
jako ochotniczki. W naszej armii za-
wodowej mamy juz wysoki udziat ko-
biet - stanowig one okoto 20 procent.
Jako minister obrony zgadzam sie
zkoncepcja total defence, ale uwazam,
ze najpierw trzeba przygotowaé in-
frastrukture i wyposazenie na obec-
nos$¢ wiekszej liczby kobiet w armii.
Doswiadczenie z Ukrainy pokazuje,
ze trzeba dostosowac dla nich sprzet
wojskowy, potrzebne jest tez chocby
wydzielenie odrebnych czesci w ko-
szarach. Kiedy infrastruktura bedzie
gotowa - a bedzie to duze wyzwanie
dla sektora obrony - wtedy bedziemy
mogli rozmawiaé¢ o obowigzkowym
wecielaniu kobiet do armii.

- Uczniowie klasy VIII polskich szkét
podstawowych oraz klasy | liceéw i tech-
nikéw poznaja na lekcjach z edukacji
dla bezpieczerstwa zasady reagowania
w sytuacjach zagrozenia. Uczy sie tez
tego mlodziez fotewska?

- Tak, wprowadzilismy do
szkol obowiazkowy, dwuletni kurs
obronnosci dla mlodziezy w wieku
15, 16 i 17 lat. Przez jeden dzien w
kazdym miesigcu w szkotach odby-
waja sie zajecia teoretyczne i prak-
tyczne z tego przedmiotu. Nasto-
latki ucza sie reagowania podczas
zagrozenia dzialaniami wojennymi,
pierwszej pomocy, zasad ostrzega-
nia ludnosci.

é
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Ryskie Forum Bezpieczenstwa, 8 grudnia 2025.

- totwa wraz z pozostatymi paristwa-
mi baltyckimi, Litwa i Estonia, uczestni-
czy w inicjatywie budowy wspélnej linii
umochnien na granicach z Rosja i Bialo-
rusia. Jak wyglada ta wspélpraca?

- Zalozenia mamy podobne,
cho¢ w kazdym kraju plany wy-
gladaja nieco inaczej. Estonia bu-
duje juz bunkry, my w pierw-
szej kolejnosci umieszczamy na
granicach fizyczne przeszkody,

takie jak betonowe ,,zeby smoka”
(z ang. dragon's teeth), oko-
py albo bastiony Hesco, aby za-
trzymac przeciwnika. Przygoto-
wujemy specyficzne uzbrojenie,
drony, artylerie i miny w razie
bezposredniego zagrozenia. Na-
sze fortyfikacje nie sa dokladna
kopia estonskich ani litewskich,
tutaj metoda , kopiuj-wklej” jest
niemozliwa, choéby ze wzgledu

na réznice w topografii terenéw
przygranicznych.

Co bardzo wazne, istnieje Scisla
koordynacja planéw obrony w pari-
stwach baltyckich oraz w Polsce. Waz-
ne jest finansowanie naszych dziatari
obronnych z Unii Europejskiej, bo na-
sze granice s3 réwniez granicami UE
iNATO. Solidarnie stawiamy czoto za-
grozeniom we czworke - Lotwa, Li-
twa, Estonia i Polska.
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Niech czas Swigt Bozego Narodzens
bedzie czasem w ktérym kazdy z nas odnajdzie to,
czego brakuje mu w pospiechu dnia codziennego.
Wielu radose t wzruszeri w rodzinnym gronie,

mndstwa ksiazkowych prezentéw pod choinkq oraz szcz¢sliwego Now

w imicniu whasnym 1 wszystkich Pracownikdw
Pedagogiczne) Biblioteki Wojewddzkiej

w Nowym Sqezu, 2yczy

Alina Marek
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NOWY SACZ, ul IAGIELLONSKA 61,10l 104617047 www phwnawysaez.pl
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Maret Plawiak
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w /Vov(v/m Saczu wraz z Pracownibami

N\ MALOPOLSKA

Matopolski Osrodek Ruchu Drogowego w Nowym Saczu
ul. 29 Listopada 10, 33-300 Nowy Sagcz, www.mord.pl, tel.18 449 08 80
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Historia jednego listu

Zywiecka 25. Jan Krokowski. Wspomnienie o czlowieku,
ktory nie pozwolil sie wymaza¢

q tacy ludzie, ktérzy nie

odchodza. Nawet wte-

dy, gdy zamkna sie za

nimi drzwi zaswiatow,

zostaja w miejscach,
w slowach, w przedmiotach, we
wspomnieniach. Bywa, ze wracaja
W sposéb tak precyzyjny, ze az
trudno uwierzy¢, ze to przypadek.
Jan Krokowski wrécil listem. Li-
stem nadanym z piekla Auschwitz.
Ten list po dziesiecioleciach mial
trafi¢ na aukcje jako jeden z kil-
kuset artefaktéw wystawionych
przez Dom Aukcyjny Felzmann
w Niemczech. Czyje$ bystre oko
wylapalo te ciekawostke i zanio-
slo ja wprost pod adres, gdzie po
wojnie mieszkatl Jan Krokowski -
do kamienicy przy Zywieckiej 25
w Nowym Saczu. Dzi$§ miesci sie
tutaj redakcja dts24. Kilkadziesiat
lat weze$niej mury, w ktérych dzis
tworzymy gazete (te ktora czy-
tasz) byly domem Jana. Jakby hi-
storia zatoczyla kolo nie po to, by
sie zamknaé, ale by przypomnieé
o Czlowieku.

Bystre oko Pawla

Gdy w polowie listopada re-
akcja Polsat News pokazywala
$wiatu, co znajduje sie w kata-
logu artefaktéw szykowanych do
sprzedazy, glos zabrala Barbara
Wojnarowska-Gautier, byla wiez-
niarka Auschwitz.

- To nieetyczne. Tego si¢ nie
robi. To pamiec ludzi, ktérzy zgi-
neli. Jak to mozliwe, ze pamiatki
wynoszone latami z rodzinnych
domoéw trafiaja do prywatnych
kolekcji. Jak to sie dzieje, ze listy,
ktére rodziny trzymaly jak re-
likwie, laduja na aukcjach obok
znaczkéw i banknotéw...

Po tej reakcji ruszyla lawina:
Prezydent RP zazadal wykupu
i zwrotu wszystkich artefaktéw
i nazwal je czedcia ,,rachunku re-
paracyjnego”, Ministerstwo Spraw
Zagranicznych interweniowalo
u strony niemieckiej, Minister-
stwo Kultury rozpoczeto dziala-
nia w celu ochrony pamiatek po
ofiarach obozéw. Efekt byl na-
tychmiastowy: wszystkie obozo-
we dokumenty zniknely z katalo-
gu, a aukcja zostala odwolana. Ale
zanim to sie stalo, jeden z kadréw
telewizyjnego newsa zwroécil uwa-
ge Pawla Sikory, naszego kolegi -
dziennikarza, ktéry swoja zawodo-
wa przygode rozpoczynal niegdys
w nowosadeckim Radio Echo, a od
2008 r. przygotowuje informacje ze
$wiata sportu dla telewizji Polsat.

- Szykowalem si¢ w Polsacie
do serwisu sportowego oglada-
jac Polsat News, gdzie akurat tra-
filem na przeglad zdje¢ tych wo-
jennych pamiatek. Patrze i nagle

Jan Krokowski

mnie zamurowalo... rézne nazwy
Sacza wryly mi sie w pamiec. Lata
temu bralem udzialem w konkur-
sie wiedzy o miescie - powiedzial
Pawetl podsylajac do redakcji dts24
te jedna konkretna karte.
Uruchomili$smy w dts24 redak-
cyjny tryb ,,szukaj” i oto do czego
dotarlismy: ,,Mickiewiczgasse 14,
Neu Sandez” - ten adres, wcigz
istnieje. Na karcie korespondencyj-
nej wyraznie zapisano: ,,An Herrn
Johann Krokowski, Neu Sandez
Mickiewiczgasse 14” to okupacyj-
na forma adresu: Nowy Sacz, ulica
Mickiewicza 14. Ale najwazniejsze

Partnerzy wydania:
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» Iwona Kamienska

znajduje sie w rubryce ,,Absen-
der”, nadawcy. A tam: ,Schut-
zhiftling Pol. Krokowski Johann,
geboren am 8.5.1921, Gef.-Nr. 226,
Block 3 Konzentrationslager Au-
schwitz O/S”

To nie ,jaki§ Krokowski”. To
jest Jan Krokowski. Urodzony 8
maja 1921. Aresztowany w stycz-
niu 1940. Wiezient Auschwitz o nu-
merze 226 - jednym z najnizszych
przyznanych Polakom. Karte pisal
ten sam czlowiek, ktérego nazwi-
sko nosi dzi$ ulica w Nowym Sa-
czu. To list Jana Krokowskiego do
jego rodzinnego domu.

é
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Zanim byt numerem

Zanim hitlerowcy nadali mu
numer 226, byl Jankiem z Nowe-
go Sacza. Harcerzem.

Z zachowanych relacji pamie-
ciowych wynika, ze przed aresz-
towaniem Jan Krokowski praco-
wal w warsztacie samochodowym,
gdzie naprawiano pojazdy oku-
panta. Wedlug wspomnieniowe-
go przekazu, ktory trafil do naszej
redakeji po listopadowej publi-
kacji, to wlasnie stamtad znika-
ly papiery, ktére pézniej krazyly
w konspiracji. Nie potwierdzaja

>
IKAR TEGOBORZE AUTO-COMPLEX WYZSZA SEKOLA BIZNESL
T KATIONAL-LOULS U RSITY
W NOWY SACZ NOWY TARG 1991

tego archiwa, ale podobne histo-
rie - o cichym oporze rozgrywa-
jacym si¢ w miejscach codziennej
pracy to logiczny element pamie-
ci okupacyjnego miasta.

Jan wiedzial, ze wojna nie za-
wsze rozgrywa sie na pierwszej li-
nii frontu. Czasem kluczowe bitwy
dzieja sie w milczeniu, w czyjej$
decyzji aby co$ ,,przeoczyé¢”, co$
przekazad dalej... Konspiracja bez
patosu, ale z pelna swiadomoscia
konsekwencji dziala si¢ réwniez
w Jaskowym sercu.

Na poczatku 1940 roku to bun-
townicze serce zabilo mocniej.
3 stycznia, na ulicy Jagielloniskiej
w Nowym Saczu, Jan Krokow-
ski spotkal kolege z harcerstwa,
Ludwika Kowalskiego. Kowalski
dzialal w konspiracyjnej Polskiej
Organizacji Bialego Orta ,Resu-
rectio” - strukturze zajmujacej
sie przerzutem ludzi na Wegry,
kolportazem ulotek, mysleniem
o przyszlej walce, ktéra wte-
dy istniala jeszcze bardziej jako
koniecznos¢ moralna niz realny
plan wojskowy. Juz dzienl pézniej,
4 stycznia, Krokowski zlozyt przy-
siege. Nie wiedzial, Zze organiza-
cja jest juz wéwczas intensywnie
rozpracowywana przez Gestapo.
Aresztowania ruszyly lawinowo 16
stycznia. 18 stycznia zostal zatrzy -
many takze on. Trafil do wiezienia
w Nowym Saczu, potem do Tar-
nowa i stamtad, 14 czerwca 1940
roku, wyjechal w pierwszym ma-
sowym transporcie do Auschwitz.
Kowalski, ten sam, ktéry go wpro-
wadzit do konspiracji, zostatl
w sgdeckim wiezieniu. 27 czerw-
ca 1940 roku zginal rozstrzelany
w lesie pod Trzetrzewing, wsrod
93 0s6b zamordowanych w ra-
mach akcji cynicznie nazwanej
przez Niemcéw Generalgouver-
nementsnamenstag - ,,Imieniny
Generala”. Historia Jana Krokow-
skiego i historia jego przyjacie-
la rozeszly sie wtedy na zawsze:
jedna w strone numeru 226, druga
w strone dotu $mierci.

W nieludzkim swiecie

Jan Krokowski znalazl si¢ wsréd
tych, na ktérych obéz ,,éwiczyl”
swoje metody.

W swoich wspomnieniach pi-
sal: ,,od chwili przybycia rozpo-
czelo sie systematyczne bicie. Bito
ludzi przy kazdej okazji, czesto bez
zadnego powodu.” Dzien w Au-
schwitz zaczynat sie przed $wi-
tem. Pobudka. Krzyki. Pospiech.
Strach, czy cialo jeszcze wytrzy-
ma. ,Najgorsze byly apele. Wie-
logodzinne stanie, liczenie, po-
prawianie liczenia. Ludzie mdleli,
przewracali sie, a za to byli bici.”
Apel byl testem biologii. Kto nie
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wytrzymal - wypadal z systemu.
Dostownie. Potem praca. Ponad
sily. Gléd, ktéry - jak pisal Jan -
przestawal by¢ uczuciem, a sta-
wal sie stanem ciaglym: ,,Czlowiek
nie myslal juz o niczym innym jak
o jedzeniu. Sen, praca, rozmowy -
wszystko krazylo wokét chleba.”

Czas tracil sens. Dni zlewaly sie
w jeden dlugi ciag wyczerpania.
Jedynymi punktami orientacyj-
nymi byly kolejne apele i kolejne
straty towarzyszy.

Jednym z najbardziej zapa-
dajacych w pamieé¢ fragmentéw
wspomnien Jana Krokowskiego
jest ten, w ktérym opisuje proces
wewnetrznego podporzadkowania
sie numerowi: ,,po pewnym cza-
sie reagowalo si¢ szybciej na nu-
mer niz na nazwisko. Trzeba byto
pilnowac sie, zeby nie zapomnie¢,
kim si¢ bylo przedtem.”

To zdanie opisuje mechanizm
odczlowieczania jaki hitlerowcy
zastosowali wobec zniewolonych
ludzi. W Auschwitz odbierano im
nie tylko wolnos¢, zdrowie, zycie,
ale cigglo$¢ istnienia. Stosowano
okrutne zabiegi zmierzajace do
tego, by czlowiek sam uwierzyt,
ze jest juz tylko funkcja, elemen-
tem, numerem.

W relacji Krokowskiego po-
wracaja obrazy drobnych gestéw,
ktore mialy wage wieksza niz cala
machina terroru: ,,Zdarzalo sie, ze
ktos podzielil sie kawalkiem chle-
ba. To bylo wiecej warte niz jakie-
kolwiek stowa.” ,ci, ktérzy byli
zupelnie sami, gineli szybciej.”

Przezycie w Auschwitz nie bylo
triumfem jednostki, lecz rezulta-
tem relacyjnosci. Bycia z kims, na-
wet na granicy istnienia, przywra-
cania sensu momentom i dniom,
ktoére mialy go nie mie¢. Wspélnie
z Tadeuszem Wasowiczem Kro-
kowski zorganizowatl w obozie po-
tajemna wigilie dla okolo pietnastu
mtodych wigezniéw réznych naro-
dowosci i wyznan. Wigilia w Au-
schwitz nie byla wylacznie gestem
religijnym, ale i znakiem oporu
wobec rozpaczy, préba powiedze-
nia choc¢by tylko do siebie: ,,jesz-
cze jestesmy ludZmi”.

W pazdzierniku 1944 roku zo-
stal przeniesiony do KL Sachsen-
hausen. Tam obdéz mial juz inne
tempo, inna organizacje, ale ten
sam cel: wycisnaé z czlowieka
resztki sit. Krokowski pracowal
jako sprzatacz, murarz i goniec.
Wiosng 1945 roku trafil na marsz
$mierci. Wyszedl z niego zywy.
2 maja 1945 roku, w okolicach Lu-
beki, zostal uwolniony przez woj-
ska brytyjskie.

Jutrzenka

Wolnos$é przyszla nagle, bez
fanfar, w stanie, ktéry bardziej
przypominal biologiczne ocalenie
niz triumf. Zanim wrécit do No-
wego Sacza, pozostal jeszcze jakis
czas w brytyjskiej strefie okupa-
cyjnej. Tam zaczal pisac dla lokal-
nej polskiej gazety ,Jutrzenka”.
Sama nazwa brzmi dzi$ jak sym-
bol: po marszu w strone $mierci

Krokowski Jan. W Oswiecimiu miat trzy cyfrowy numer, jesli dobrze pamietam - 463 (pomytka Groszka — przyp. red.).
To co przezyt nie stepito w jego postaci nic z malowniczosci. Powszechnie lubiany, nawet przez zwierzchnikéw. Wzru-
szat ludzi pogadankami w miejskim radiowezle, ktérego swego czasu stuchat caty Sacz. Mozna powiedzie¢, ze byt to
taki pradziadek Radia Echo. Mowienie byto zreszta jego bardzo mocng strong. Przemawiat na akademiach i na pogrze-
bach, byt wszedzie, gdzie trzeba byto co$ powiedziec. Wiele lat zeglowat tez z nami po Jeziorze Roznowskim, totez mia-
nowalismy go samozwariczo ,,szeryfem jeziora”. Znatw tym miescie wszystkich od sekretarzy i prezeséw do ostatnie-

go woznego. Co wazniejsze, ze wszystkimi sie przyjaznit.

Pamietam jak édwczesny przewodniczacy Powiatowej Rady Narodowej stynny Kazimierz Weglarski przeniést mu biuro
z ulicy Konarskiego do gtéwnego budynku przy Jagielloriskiej. Weglarski powiedziat: ,,Jasiu chce cie mie¢ na oku, bo tam
ci sie za dobrze powodzi”. Co miat Krokowski robi¢? Przeprowadzke zlecono skazanym z tutejszego zaktadu karnego.
03miu wieznidw przeniosto biuro na odlegtos¢ rzut beretem. Jeden z nich nidst teczke Jasia, drugi katamarz z atramen-
tem, dwoch kolejnych krzesto, a pozostali szli w asyscie. Weglarski zobaczyt ten korowdd przez okno gabinetu i krzyczy
do Jasia: ,,A gdzie akta?” Jasiu na to: ,,Spalitem wszystkie, zeby byto mniej papieréw w urzedzie".

Romuald Groszek, ,,Alfabet sadecki”, 1998.
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nastal wreszcie $wit. Pracowal tez
jako tlumacz jezyka niemieckiego.
Uzywal jezyka ludzi, ktérzy pré-
bowali go zgladzié¢, by budowac
komunikacje, nie przemoc.

Do Nowego Sacza wrdcil
w marcu 1946 roku z doswiadcze-
niem, ktérego nie da sie zostawic
za sobg, ale bez zamiaru budowa-
nia wokot tego doswiadczenia po-
mnikéw. Nie afiszowal sie swo-
ja historig. Nie budowal legendy.
Zamiast tego - moéwit do ludzi.
Jego glos codziennie rozbrzmie-
wal w radiowezle, w tak zwanych
kolchoznikach. Informowal, za-
powiadal, porzadkowal codzien-
nosc. Glos czlowieka, ktéry wi-
dzial i przezyl chaos absolutny,
pomagat innym odnalezé sie w po-
rzadku dnia.

Zostal nauczycielem. Uczytl
w szkotach podstawowych w Ko-
rzennej, Zabelczu, Lacku, Kaclo-
wej i w Nowym Saczu. W latach
1951-1960 kierowal Powiatowym
Komitetem Kultury Fizyczneji Tu-
rystyki. Z jego inicjatywy odby-
waly sie Wyscigi Kolarskie Szosa-
mi Doliny Popradu i spartakiady
dziecigce. W latach 1963-1979 kie-
rowal radiowezlem w Zakladach
Naprawczych Taboru Kolejowego
w Nowym Sgczu.

Wielokrotnie wracal do Au-
schwitz, juz nie jako wiezien, lecz
jako $wiadek. 17 lipca 1946 r. ze-
znawal w Krakowie przeciwko Ru-
dolfowi Hessowi, bytemu komen-
dantowi Auschwitz. 15 wrzes$nia
1947 r. w Nowym Saczu obcigzal

zeznaniami takich zbrodniarzy
jak Hans Aumeier, Max Grabner,
Heinrich Josten, Ludwig Plagge
i Paul Szczurek. W drugim proce-
sie o$wiecimskim jasno wskazatl
Wilhelma Bogera jako twoérce na-
rzedzia tortur zwanego ,,hustaw-
ka”, wbrew jego prébom zrzuce-
nia odpowiedzialno$ci. 11 wrzesnia
1964 r. zeznawal jako swiadek
w Bochum.

Mieszkal przy ulicy Zywieckiej
25, tam, gdzie od 15 lat ma siedzi-
be redakcja DTS, tam gdzie przez
przypadek, i dzieki bystremu oku
Pawla Sikory, trafit slad po jego
obozowym liscie. Tak jakby kto$
z zaswiatow szepnal: ,,tu miesz-
kal swiadek. Tu warto sie zatrzy-
macé.” Choéby po to, zeby uswia-
domié sobie, ze Jan Krokowski,
chlopak z Nowego Sacza, wie-
zied nr 226, ktéremu nigdy nie
odebrano wolnosci zakorzenionej
w sercu, przezyl nie dlatego, ze
zapomnial, kim jest, lecz dlatego,
ze pamietal. I dlatego, ze byl za-
wsze blisko drugiego czlowieka.

O powojennym zyciu Jana Kro-
kowskiego archiwa méwia niewie-
le. Nie ma rozbudowanych wywia-
déw, sladéw kariery publicznej. Sa
tylko jego obozowe wspomnie-
nia, zeznania §wiadka, ktéry prze-
trwat pieklo i wspomnienia ludzi,
ktorych sciezki skrzyzowaly sie
z Jaskowymi. Bo Jan Krokowski
nie zostawil po sobie pomnika, ale
zostawil §lad, ktdry potrafi wrécic
dokladnie tam, gdzie kto$ jeszcze
umie go rozpoznac.

18 grudnia 2025 | dts24 | 19



Te gazete czytasz bezptatnie dzigki Reklamodawcom i Patronom

MATERIAL PARTNERA

Odkryj site zdrowia w sercu Beskidu Sadeckiego

Uzdrowisko Krynica-Zegiestéow S.A. to jed-
no z najbardziej rozpoznawalnych polskich
uzdrowisk, stynace z wyjatkowych wod mine-
ralnych i leczniczych, unikalnego mikroklimatu
oraz ponad 200-letniej tradycji kuracji. Potozo-
ne w malowniczym sercu Beskidu Sadeckie-
go, od lat stanowi idealne miejsce zaréwno na
spokojny wypoczynek, jak i kompleksowa re-
habilitacje oraz regeneracje organizmu o kaz-
dej porze roku.

Obiekty Uzdrowiska Krynica-Zegiestow
S.A. znajdujg sie w samym centrum Krynicy-
-Zdroju. lch ogromnym atutem jest doskona-
ta lokalizacja — budynki sanatoryjne potozone
sg przy wejsciu na deptak oraz bezposred-
Nio Na jego terenie, co zapewnia kuracjuszom
szybki i wygodny dostep do najwazniejszych
punktow uzdrowiska.

Spdtka dysponuje trzema obiektami noc-
legowo-leczniczymi, ktore gwarantujg kom-
fort, funkcjonalnosc i profesjonalng obstuge.

Nowe tazienki Mineralne to flagowy obiekt
uzdrowiska, tgczgcy elegancje architektury
kurortowej z nowoczesnymi standardami po-
bytu. Budynek zaprojektowany w stylu zmo-
dernizowanego klasycyzmu lat 20. XX wie-
ku zachwyca symetrig, bogato zdobionymi
stropami oraz reprezentacyjng klatkg scho-
dowa. Do dyspozycji gosci oddano komfor-
towe pokoje jedno-, dwu- i trzyosobowe,

20 | dts24 |18 grudnia 2025

a takze basen, ktdéry doskonale uzupetnia
oferte rehabilitacyjna.

Nowy Dom Zdrojowy to przykiad piek-
nej architektury modernistycznej z okresu
miedzywojennego. Jego wnetrza wyrdznia
oryginalna stylistyka marynistyczna. Obiekt
oferuje funkcjonalne pokoje jedno-, dwu-, trzy-
i czteroosobowe, w wiekszosci z balkona-
mi lub wyjsciem na taras. Goscie moga wy-
bierac¢ miedzy widokiem na deptak lub Godre
Parkowa.

Stary Dom Zdrojowy, najstarszy obiekt
uzdrowiska, zachwyca neorenesansowg
forma przypominajgca patac. Szczegodlng
duma budynku jest reprezentacyjna Sala
Balowa, w ktorej odbywajg sie liczne kon-
certy i wydarzenia kulturalne. Obiekt oferuje
pokoje w roznych standardach, co pozwa-
la na indywidualne dopasowanie pobytu do
potrzeb gosci.

Uzdrowisko Krynica-Zegiestow S.A. ofe-
ruje szeroki wachlarz pobytéw: hotelowych,
z leczeniem, turnusow rehabilitacyjnych z
dofinansowaniem, pobytdw sanatoryjnych
w ramach NFZ, prewencji rentowej ZUS oraz
leczenie ambulatoryjne. W ofercie znajdujg
sie pakiety 7-, 10-, 14- i 21-dniowe — zarow-
No z zabiegami, jak i bez nich, a takze atrak-
cyjne oferty promocyjne. Istnieje rowniez
mozliwosc¢ rezerwaciji samego noclegu ze
Sniadaniem.

Partnerzy wydania:
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Kazdy z obiektow posiada wiasng kuch-
nie, catodobowg recepcje oraz baze zabie-
gowa oferujgca zabiegi z zakresu balneote-
rapii, hydroterapii, fizykoterapii, kinezyterapii
i masazu. Do unikatowych procedur nalezg
m.in. zawijania borowinowe, kgpiele mineral-
ne oraz zabiegi ginekologiczne.

Krynica-Zdrdj, nazywana pertg polskich
uzdrowisk, stynie z pijalni wod mineralnych:
Pijalni Gtownej, Uzdrowiskowej oraz Jan-Jo-
zef. Kuracje pitne oparte sg na wodach ta-
kich jak Jan, Jozef, Zuber, Tadeusz, Mieczy-
staw czy Stotwinka. Uzupetnieniem oferty jest
Kryniczanka — naturalna woda mineralna od-
kryta w 1793 roku, bogata w cenne pierwiast-
ki wspierajgce prawidiowe funkcjonowanie
organizmu.

Najbardziej rozpoznawalnym obiektem
uzdrowiska jest Pijalnia Glowna — nowocze-
sna przestrzen petnigca rowniez funkcje cen-
trum wydarzen kulturalnych i eventowych.
Waznym elementem spdkki sg takze Stare ta-
zienki Mineralne z 1866 roku, w ktérych mie-
Sci sie siedziba uzdrowiska, zaklad przyrodo-
leczniczy, przychodnia oraz pijalnia.

Uzdrowisko Krynica-Zegiestow S.A. to migj-
sce, gdzie tradycja harmonijnie tgczy sie z no-
woCzesnoscig, tworzac idealne warunki do
leczenia, wypoczynku i odzyskania rowno-
wagi w jednym z najpiekniejszych kurortow
w Polsce.

AUTO-COMPLEX WYISEA STKOLA BLNESL
= NATIONALLOUIS UNTVERSITY
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KUREK LEJE WODE...”

Podsumowanie roku 2025

azde dobre podsumowanie roku

powinno mieé jakie$ haslo wio-

dace. Tak przeczytalem w in-

strukeji pisania dobrych podsu-

mowarn roku. Sam pisze pierwsze
podsumowanie roku. W tamtym roku pisalem,
ale to byly takie wprawki. Poza tym teraz pisze
»ha wyjezdzie”.

Motywem roku i tego podsumowania jest
slowo - ZARZUTY.

W Nowym Saczu ,zarzut” to nie jest wy-
lacznie paragraf. To jest forma komunikacji:
oficjalna, nieoficjalna, sasiedzka, sesyjna i in-
ternetowa. U nas cze$ciej stawia sie zarzuty niz
argumenty, a argumenty tez bywaja stawiane
w trybie zarzutu.

Ponizej Kurkowe dziesie¢ zarzutow z sezonu
2025 - wzietych z zycia, a konkretnie z tego, co
lokalnie grzalo sie w mediach.

»czy da sie to jeszcze zmienié?” i ,kto o tym
zdecydowat?”.

Komu stawiamy zarzuty? Wszystkim po ko-
lei, ale winne sg glownie mapy.

Zarzut nr 3: budowa kolei -
najwieksza inwestycja, ktéra
ustawia codziennosc.

W 2025 kolej przestala by¢ ,,tematem infra-
strukturalnym”, a stala si¢ warunkiem dnia
powszedniego: objazdy, zmiany organiza-
¢ji ruchu, place budowy. Pisano o postepach
na odcinku Nowy Sgcz-Kleczany w projekcie
Podleze-Piekietko, o torowisku, przystan-
kach i skali wydatkéw (ponad 1,1 mld z} net-
to). Miasto zyje, tylko w tle nieustannie pra-
cuje budowa.

Komu stawiamy zarzuty? Harmonogramom
- bo zawsze sg ,,na papierze”.

Zarzut nr 1: $mieci staly sie
produktem premium.

Zarzut nr 4: trzeci most dostat
pienigdze.

Od stycznia 2025 oplata za odpady poszia
na 38,50 zt od osoby miesiecznie. Prosze mi
nie méwié, ze to ,,tylko dycha”. A jak ktos nie
segreguje, to system przypomina mu, zZe ma
charakter. Jest dziura na bodaj 3,5 mln z, wiec
W 2026 temat wroci i jakies 5 zlotych bedzie
wiecej, czyli okragle 43 z1.

Komu stawiamy zarzuty? Wiadomo komu.
Najchetniej rachunkom.

Zarzut nr 2: Sadeczanka -
trasa, ktora skidca ludzi.

W 2025 temat tzw. Sgdeczanki wracal re-
gularnie. Mieszkaricy Przetakéwki i Zabelcza
sprzeciwiali sie wariantowi po prawej stronie
Dunajca i chcieli przesuniecia trasy na druga
strong rzeki, zeby unikna¢ wyburzer i nie na-
ruszad tego, co juz dziala. Potem bylo klasyczne:

W lipcu pojawila sie informacja 0 230 mIn z}
na trzeci most na Dunajcu, z opisem przebiegu
inadzieja, Ze ,,bez perturbacji”.

Komu stawiamy zarzuty? Na razie nikt nie
zawinil, ale lista rezerwowa juz jest.

Zarzut nr 5: strefa C ma wiecej
zwolennikéw niz wolnych
miejsc.

Opisywano pomysl strefy ,,C”: dla posiada-
czy Karty Nowosadeczanina parkowanie calo-
dobowo bezplatne, a ,,przyjezdni” mieli wresz-
cie przestac¢ zajmowac centrum na caly dzien.
W Nowym Saczu nawet parkowanie musi mie¢
0§ sporu: swoi-goscie.

Komu stawiamy zarzuty? Temu, kto stanal
,»na chwile” od rana.

Zarzut nr 6: Zakole Dunajca
— duze pienigdze i klasyczne
,uniewazniono”.

W czerweu media opisaly, ze STBS uniewaz-
nil przetarg (ok. 80 min z1) na budowe osiedla
Zakole Dunajca. W tle byla kontrowersja wokét
postepowania i problem z finansowaniem. No i
jest poslizg na starcie, zanim ktokolwiek zdazyt
whbié pierwsza lopate.

Komu stawiamy zarzuty? Procedurze - bo
potrafi by¢ szybsza od lopaty.

Zarzut nr 7: stadion otwarto po
dwuletnim opéznieniu.

Nowy Sacz natychmiast podzielil sie na trzy
sektory. ,,Wreszcie” - ci, ktérzy przyszli zo-
baczy¢ obiekt i powiedzie¢: ,fadnie, w koricu
jest”. ,,Zaile” - ci, ktérzy na ,fajnie” odpowia-
daja: ,.fajnie, ale ile naprawde?”. I ,,Ja od po-
czatku méwilem” - sektor, ktéry zawsze mial
racje, tylko nie zawsze na czas.

Komu stawiamy zarzuty: Komentatorom
istronom sporu - za forme.

Zarzut nr 8: mieszkania
spoteczne - rekordy s3, tylko
mieszkan mniej niz chetnych.

STBS zebral 722 wnioski na 137 mieszkan
przy ul. 29 Listopada. Rekord dobry do praso-
wego nagléwka i jeszcze lepszy jako diagnoza.

Komu stawiamy zarzuty? Rzeczywistosci
mieszkaniowej - konsekwentnie. Ale idzie
dos¢ dobrze.

Zarzut nr 9: miasto zgfasza
samo siebie — 3491 zagrozen
w pétroku.

Sadeczanie nanosili na Krajowa Mape Zagro-
zen Bezpieczeristwa 3491 zgloszen od stycznia
do korica czerweca, a ponad polowa zostata po-
twierdzona. Najczesciej: predkosé, nieprawi-
dlowe parkowanie, infrastruktura.

Komu stawiamy zarzuty? Najczesciej kie-
rowcom. Czasem tez sobie - za cierpliwosé.

Zarzut nr 10: podatek od
nieruchomosci - niby 5,4 proc.

Radni zdecydowali o podniesieniu stawek
podatku od nieruchomosci od 1 stycznia 2026
$rednio o 5,4 proc. Ratusz méwi o ,,dostoso-
waniu”, opozycja o ,sieganiu do kieszeni”,
a mieszkancy licza i sprawdzaja, czy to jeszcze
korekta, czy juz zwyczaj.

Komu stawiamy zarzuty? Kalkulatorowi -
bo méwi prawde.

A jeszcze jedno...

Tak juz na marginesie, bez przesady, zeby
nie robic z tego nie wiadomo czego: w 2025 po-
stawiono zarzuty prezydentowi Ludomirowi
Handzlowi i jego zastepcy Arturowi Bochenko-
wi - w sprawie prowadzonej przez Europejska
Prokurature (EPPO). Byl wniosek o areszt (bez
skutku), potem zawieszenie w czynnos$ciach
izakazy oraz poreczenia majatkowe. Ot, zwy-
kla rzeczywistos¢ samorzadowa...

Po zazaleniach sad uchylil zawieszenie i za-
kaz wstepu do urzedu, wigc panowie wrdcili
do pracy, natomiast poreczenie 150 tys. zl zo-
stalo utrzymane. I jeszcze drobiazg: sad uznal,
7e samo zatrzymanie bylo zasadne. Sledztwo
trwa, a finat bedzie miat prostg nazwe: albo akt
oskarzenia, albo inny procesowy koniec. Jeze-
li péjdzie do sad6éw, to beda dwie instancje i do
zobaczenia w 2032 .

To byt taki sobie rok. Nie byl taki zly. A Nowy
Sacz rozwinat sie catkiem nieZle przez ostatnie
35 lat - to widac na kazdym kroku, chociaz pe-
symisci i krytykanci postawig zarzut, ze mégl
bardziej i lepie;j.

ADAM KUREK

REKLAMA
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Najsilniejszy i najstabszy czlowiek

Od euforii do placzu. Bieglem i przez dwa dni ryczalem

esli przebiegles dzisiaj 5 km,

przeplynales 50 basenéw,

albo przejechales 50 km

na rowerze, to mozesz by¢

zsiebie dumny. A teraz spro-
buj sobie wyobrazi¢, co zrobit Ju-
rand Czabariski pokonujac 50-Kkrot-
nego Ironmana. Zajelo mu to 48 dni
z krétkimi przerwami na sen. Prze-
plynal190 km, przejechal na rowe-
rze 9000 km, przebiegl 2110 km.
Wydatkowal na to pél miliona ka-
lorii, czyli tyle, ile przecietny czlo-
wiek potrzebuje na 2,5 roku. Leka-
rze orzekli, ze nie mial prawa tego
przezy¢. Ten wielki sukces ludzkiej
wytrzymalosci ma zaskakujacy fi-
nal. Przeczytaj te historie do korica.

- Jestes$ najtwardszym czlowiekiem na
Swiecie. Przesadzam?
- Nie wiem, ale pewnie nie.

- Zostales wpisany do Ksiegi Guinnessa
jako jedyny czlowiek, ktory pokonat dy-
stans 50-krotnego Ironmana.

- Tak, w trybie continuous, czy-
li ciaglym. Wyjasnijmy - klasyczny
Ironman to 3,8 km plywania, 180
km na rowerze i 42 km biegu. A ja
robilem wielokrotno$é tego dystan-
su, konkretnie - 50 razy.

- Wychodzi 9000 km roweru 2110 km
biegu i 190 km plywania. Jak to sie robi,
zeby przezy¢? Lata treningu?

- Tak, cho¢ moja historia z tria-
thlonem nie jest jakos$ specjalnie
dluga. Zaczalem go uprawiaé pieé
lat temu. Wyszlo przypadkowo na
treningu zapaséw w USA. Trener
powiedziat: ,,Jurand, you are true
iron man”. Pomyslalem, ze sko-
ro tak méwi, to moze zrobie tego
Ironmana. Przygotowywalem sie
3 miesiace. To byla dla mnie zabawa,
proba psychiki, czy jestem w sta-
nie sobie daé rade. No i datem rade.
Poczutem niedosyt i w dniu, kiedy
skonczylem pierwszego IM, juz si¢
zapisalem na nastepny. Na podwdéj-
nym dystansie.

- Nie jestes wycieniowany jak
maratonczyk.

- No tak. Podczas pierwszych
zawodéw wazylem 100 kg. Bylem
duzy, w zapasach bilem sie w wa-
dze ciezkiej. Zawsze bylem z tych
ciezkich chlopakéw. Duzo pdzniej
zaczalem chudnaé.

- Wiadomo, ze aby biega¢, najlepiej wa-
zy¢ jak najmniej. Zanim to bieganie zro-
bi z nas wycieniowanego szczypiorka, to
kolana musza unies¢ duzy ciezar.

- Wiedzialem o tym, jestem fi-
zjoterapeuta. Ale nie zdawalem so-
bie sprawy, ze to glupi pomyst ro-
bi¢ takie rzeczy przy mojej wadze.
Nie liczylem na zadne osiggniecia
w tym sporcie. To mial by¢ tylko
trening. Chcialem zobaczy¢, czy
faktycznie moja wydolnos¢ jest na
tyle duza, ze ja méglbym podjaé sie
IM. No i zrobilem, ale gdzie§ tam
czulem duzy niedosyt.

»> Rozmawial Wojciech Molendowicz

- 1 doszlo do tego, ze dystans IM robites
niczym rozgrzewke przed $niadaniem.

- Troche przesadziles, ale robi-
fem dwa, trzy razy w tygodniu takie-
go IM, zeby si¢ przygotowac do bi-
cia rekordu. W tym roku przez trzy
pierwsze miesigce w ramach trenin-
gu przebiegtem 72 maratony.

- Grubo! To bylo rozsadne?

- Nie! Ale generalnie pomyst
50xIM to nie jest specjalnie zdro-
wa rzecz. To nawet ciezko nazwad.
Kto$ mnie zapytal, ze czy to jest
jeszcze sport? Nie wiem, czy to jest
sport, czy préba przesuniecia gra-
nicy ludzkiej wytrzymatosci, limi-
tu ludzkiego ciala. Nie umiem na to
odpowiedzieé. Zawsze mnie cieka-
wilo, jaki jest mdj limit, jak dale-
ko moge pojsc. I tak zaczalem robic¢
dwu, trzy, pieciokrotne, dziesigcio-
krotne IM. I zawsze jak przekracza-
fem mete, czulem niedosyt, chcia-
fem troche wiecej. No i skoniczylo si¢
na 50-Kkrotnym.

- | co teraz? Juz swoje granice poprze-
suwates do granic ludzkich mozliwosci.
Nie masz nowych motywaciji?

- Mam. Niestety wpadl mi do glo-
wy glupi pomyst, by w przysziym
roku zrobi¢ stukrotnego IM. Tyl-
ko lekarze sie nie cheg zgodzié. M6-
wig, ze 50-Kkrotnego nie powinienem
przezyc. Przeciez suma obciazen na
moje stawy i miesnie to bylo okolo
24 tys. ton. To sg cztery Dreamlinery

Partnerzy wydania:

22 | dts24 |18 grudnia 2025

pelne ludzi - méwiac obrazowo. Ser-
ce, pluca itd. byly okrutnie obcigzo-
ne. W trakcie bicia rekordu prébo-
wano mi pobiera¢ krew, ale pekaly
naczynia krwionos$ne.

- Lekarze monitorowali twdj organizm?
Sam go obserwowates?

- Tak, ale na samym Koricu méj
pulsometr zaczat wariowac. Nie wie-
dzialem, czy to jest blad zegarka, czy
co$ ze mng dzieje. Bieglem, a tet-
no spadalo mi na 60-70 uderzen, az
nagle pojawialo sie 180, 130, a péz-
niej 80. Mysle, ze to bylo zmeczenie
serca. Bardzo malo spalem, podczas
plywania godzine-dwie. A woda byla
tak zimna, ze dostawalem hipoter-
mii. W Brazylii, gdzie sie odbywalo
bicie rekordu byla anomalia pogo-
dowa. Temperatura spadala do 8 st.
Celsjusza. Oni nie byli przygotowa-
ni na to, zeby grza¢ mi wode w base-
nie, wiec jej temperatura spadata do
14 stopni. Do tego wial mocny wiatr,
co odczulem na rowerze.

- Pchat Cie ten wiatr?

- To byla trasa gdzie na 7,5 km
bylo 11 zakretéw 180 stopni. Wiec
wiatr bardziej przeszkadzal. A chlo-
paki, ktérzy za mng jezdzili, musie-
li sie wymieniac caly czas, bo juz nie
dawali rady.

- A Tobie noga sie krecita?
- Meczylem miesnie. Popelnia-
lismy bledy zywieniowe. Zaczalem
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w pewnym momencie bardzo
chudngé, stabngé¢ i nikt nie wie-
dzial o co chodzi. A ja po prostu jez-
dzilem z za duza moca w stosunku
do predkosci.

- | cale 9000 km na tej petli przejecha-
fes? Przeciez to s3 trzy dystanse Tour de
France.

- To jest dystans z Warszawy do
Tokio.

- 0 czym myslisz, kiedy przez kilka dni
plywasz?

- Poczatkowo masz duzo my-
$li, a pdzniej to juz chyba zaczy-
nasz walczy¢ z bélem. To sg bardzo
duze przeciazenia, powtarzalnosé
ruchéw. Zaczyna cie bark rwad, ja-
kis bl szyi sie pojawia. No wiec
przez pierwszych kilka godzin masz
multum mysli, wiruja o wszystkim
- o rodzinie, o przyjaciolach, ale po
kilku godzinach koncentrujesz si¢
juz tylko na kazdym ruchu, na od-
dechu, zeby wszystko uregulowad,
zeby jak najmniej zuzywad energii,
zeby nie prébowaé walezy¢ z woda.
Niektérzy mowia, ze brzydko ply-
wam. No brzydko, bo w pewnym
momencie bardziej walczysz o prze-
trwanie. Fajnie kiedys napisal Bartek
Kubkowski, nasz ultra ptywak, ktéry
przez Baltyk plywa. Jak przeplyna-
fem 180 km to napisal, ze Jurandzik
przeplynal Baltyk w basenie. To jest
odleglosé, ktéra on plywa ze Szwe-
cji do Polski.

- Jak wygladata Twoja typowa doba?
Czy te cykle: wysitek, jedzenie, spanie
narzucaly sie same? Reagowales na
sytuacje czy to miales zaplanowane?

- Poczatkowo mielismy zapla-
nowane, ale nic z tego nie wyszlo.
Nikt z nas si¢ nie spodziewat ano-
malii pogodowych. Czas na ro-
werze sie¢ wydluzyl - mialem spaé
3-4 godziny, a przez to, ze jezdzi-
lem duzo wolniej, spalem po 1,5
godziny. Przez ponad 20 dni spa-
tem tylko godzine, maksymalnie
dwie, jesli dzien byl troche mniej
wietrzny. W pewnym momencie
zaczalem by¢ bardzo zmeczony,
bardzo chudlem, bo jechalem 24
km/h i dawali mi jedzenie pod ta
predkosé. Nie wzieliSmy pod uwa-
ge, ze ja jezdze z duzo wiekszymi
watami niz powinienem przy tej
predkosci.

- Czules, ze chudniesz?

- Nie, myslalem, ze to jest po
prostu zmeczenie. Wiesz, my nie
moglismy wszystkiego zaplano-
wadé, bo bylem pierwsza osoba,
ktéra zaszla w tym wysilku tak
daleko. Najdluzszym dotychczas
IM byla dwudziestokrotnosé. I na-
gle mysmy wyszli duzo dalej i co-
dziennie poznawali$my, co sie be-
dzie dzialo. Nie wiedzielisSmy, czy
nagle nie przyjdzie kryzys i ja nie
bede mégl wstaé. Caly czas cze-
kalismy, obserwowalismy, co sie
dzieje.



Te gazete czytasz bezptatnie dzigki Reklamodawcom i Patronom

- A byly takie momenty, ze nie dales
rady wstac?

- Nie, byly momenty kryzysu, ale
ani raz nie pomyslalem, ze nie wsta-
ne, mimo, ze zuzywalem ogrom-
ne ilosci kalorii. Wyliczylismy,
ze przez tych 48 dni bicia rekordu
zuzylem przeszlo pél miliona ka-
lorii. Przecietny czlowiek potrze-
buje dwa i pét roku, zeby to spalié.
Ajatowydatkowalem w péttora mie-
sigca. No wiec byly momenty, ze nie
mogli mnie dobudzié: Jurand wstar!
A ja siedze. Oni chca mnie ubraé,
ajajuzleze. Po prostu upadlem. Po-
lozytem sie i mieli problem, zeby
mnie obudzié.

- | Ty nie nazywasz tego kryzysem?

- Nie, to nie byt jakis wielki kry-
zys. Budzilem sie juz na rowerze.
Ludzie ze sztabu bali sie, ze ja sie
rozbije, bo wsiadalem na rower
niedobudzony i wszyscy mysle-
li, ze wylece na pierwszym zakre-
cie. Mialem jeden powazny kry-
zys. To bylo w ostatni wtorek kiedy
biegalem. W poniedzialek mialem
koriczy¢ i tydzien przed, we wto-
rek ludzie mi méwia: ,Jurand, je-
$li utrzymasz predkosé biegu, to juz
nie bedzie nastepnego wtorku. Wto-
rek spedzisz z rodzing w hotelu”.
Ija sie wtedy rozmarzylem! Bieglem
imysle: ,Ja piernicze, nie bedzie juz
kolejnego wtorku, wiec to juz jest
tak blisko”. I tak sie rozmarzylem o
moim fotelu w domu, o moich pa-
cjentach, o moich rutynach, o tym,
ze 7z moja zona i céreczka spedzi-
my super czas. Ta euforia wybuchla
we mnie! Zaczalem liczy¢ ile jesz-
cze musze przebiec. I wychodzi mi,
ze sze$¢ dni po 105-107 km!. To jest
jeszcze przeszlo 600 km! I to bylo jak
nagle zderzenie z murem.

- I dystans z Krakowa do Gdariska.

- No to jest chore. I nagle sobie
myslisz: ,,Jezus Maria, to jest jeszcze
tak olbrzymi odcinek!”. A jajuz mia-
fem euforie. No i od euforii przesze-
dlem do placzu. Bieglem i przez dwa
dni ryczalem. Zdalem sobie sprawe,
ze to jest jeszcze sakramencko dale-
ko, a ja juz si¢ nastawilem, ze kon-
cze. I te dwa dni kolejne to byla ge-
henna. Marcin, ktéry ze mna biegal
podnosil mnie na duchu.

- Z czym miales$ wigkszy problem - z psy-
chika czy z nogami, zeby cie niosly?

- Z psychika! Prawda jest taka, ze
W pewnym momencie ten 50-Kkrot-
ny IM nie byt dla mnie wielkim wy-
zwaniem. Upadalem, mdlalem i tak
pare razy dziennie. Ale to nie ze
zmeczenia. To z powodu bledéw,
ktére popelnilismy, ze zlego zywie-
nia. My$my sie na poczatku wszy-
scy tego uczyli.

- Co jadles? Tylko zele energetyczne,
a moze przekasites burgera?

- Nie jestem fanem zeli, wiec bar-
dzo malo, ale bylo stosunkowo duzo
weglowodanéw do thuszezy i bialek.
Péttora miesigca przed tym 50-krot-
nym, bilem rekord $§wiata w 10-krot-
nym IM. I to trwalo 169 godzin, wigc
team mnie trzymat gléwnie na we-
glowodanach. Tylko energia i ener-
gia! Spalem po godzinie dziennie i po
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prostu jechalem. Tu podobnie zrobi-
lismy, ale si¢ okazalo, Ze organizm
nie ma z czego pobierac i zaczal zja-
dac¢ mi miesnie. Byl taki moment, Ze
ja na plecach i dloniach nie mialem
w ogo6le miesni. To stalo sie z dnia na
dzieri. Nie mogtem patrzec¢ w lustro.
Skladalem sie z samych kosci. Orga-
nizm pobieral z mojego ciala energie
zeby przezy¢. 1to byt duzy blad. My-
$my to naprawiali przez 3-4 dni. Za-
czalem jes¢ duzo thuszczow, ale wte-
dy z kolei zaczalem mie¢ problemy
zzoladkiem. No bo nagle dostajesz ta-
kie ilosci. To byt nasz blad, z ktérego
wyciagneliSmy wnioski. I jesli bedzie
mi dane zrobi¢ ten stukrotny, to tego
bledu juz nie popelnimy.

- Wspomniales$, ze mdlales z wyczerpa-
nia. A nie miales momentu strachu, ze to
sie moze Zle skoriczy¢, nawet Smiercia?
Powiedziates, ze cztlowiek nie ma prawa
przezy¢ takiego wysitku.

- Tak powiedzieli lekarze. Wiesz
co... Nie, nie mialem strachu.

- Nie bales sie, ze Twoje serce peknie
z wysitku?

- Raczej nie. Mialem oczywiscie
pulsometr, sprawdzalem caly czas
tetno... Nie ten, tamten zegarek juz
sie zepsul... ($miech)

- Sportowy zegarek padt z wyczerpania,
a ty przezyles.

- Zegarek naprawde nie wy-
trzymal. Monitorowalem organizm
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caly czas, ale chyba nie ze strachu
przed tym, ze moze mi sie cos stac.
Takie rzeczy nie przychodzily mi
do glowy. Monitorowalem para-
metry, zeby wiedzieé, czy moge
przyspieszy¢, czy musze zwolnié,
jak mam sie zachowaé, czy powi-
nienem zrobié przerwe, wydluzy¢
sen, itd. Zreszta bieganie - czy-
li ostatni etap triatlonu - przeszlo
mi najlatwiej, bo nie przeszkadza-
ly wiatry i pogoda. Przez pierwsze
trzy dni mialem duzy b6l w nodze,
ale wyprostuj si¢ nagle, po trzech
tygodniach jezdzenia na time tra-
il bike. Od rana do nocy jestes na
rowerze w pozycji embrionalnej
inagle wyprostuj sie i biegnij. Mie-
$nie nie chcialy sie wyprostowaé,
wiec poczatkowo bél byt ogromny.

- Pamietasz te ostatnie metry przed
meta?

- Tak. Ostatnie okrazenie
chcialem zrobié z zong i cérecz-
ka. Chcialem im wynagrodzic ten
czas beze mnie. Zaplanowalem,
zeby$my razem przekroczyli mete,
zeby one to tez poczuly. Bo zawsze
widza mnie tylko wbiegajacego na
mete, sa po drugiej stronie, cze-
kaja na mnie. Chcialem Zeby po-
czuly euforie, wyrzut serotoniny,
dopaminy tych wszystkich hor-
monéw endorfinowych. To jest
przeciez piekne uczucie przeci-
nanie tej wstegi na mecie. Wiec to
ostatnie okrazenie szliSmy razem,

WIKAR ( TEGOBORZE ) muto-comerex —wizsza s
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nie biegliSmy i tak przeszliSmy
przez mete.

- I co sobie pomyslales? Mam to!

- Tak, to naprawde tak byto, byt
wybuch euforii, ze w koricu to zro-
bilem. Juz nie moglem sie docze-
kac hotelu, porzadnego prysznica.
Przez tych 48 dni mieliSmy prysz-
nice, ale to byla zimna woda w nie
najlepszych warunkach. Marzy-
fem o tym, ze péjde w hotelu pod
prysznic.

- Marzyles ze polozysz sie do prawdzi-
wego f6zka.

- 1 ze nie bede spal na materacu
gdzie$ przy drodze. Przez caly ten
czas warunki nie byly najlepsze, ale
to Brazylia, wiec oni tez maja trosz-
ke inne standardy, dla nich te wa-
runki byly naprawde ok.

- lle spales po tym 50-krotnym IM?
- Szesc godzin. I wstalem.

- Myslalem, ze powiesz 60 godzin bez
przerwy.

- Serio, spalem tylko szes$¢ go-
dzin. Wstalem i poszedlem na
silownie.

- To niemozliwe, wkrecasz mnie.

- Ludzie, ktérzy w hotelu pra-
cowali powiedzieli, ze gdyby nie
wiedzieli, ze zrobilem 50-krotne-
go, to nawet by nie zauwazyli tego.
Oprécz tego, ze mocno wychu-
dlem, to tego wysilku nie bylo po
mnie wida¢. Nie kulalem ledwie
dwa paznokcie mi zeszly i jakie$
drobne rany mialem na stopach. Fi-
zycznie ja tego wysilku tak nie od-
czulem. Przed biciem rekordu my-
$lalem, Ze potem bedzie dramat, ze
przez kolejny miesiac nie bede maogl
chodzié, a ja na drugi dzieri wysko-
czylem na sitownie. A potem poszli-
$my na spacer z céreczka i spedzili-
$my razem duzo czasu.

- I szybko wrécites do normalnego ryt-
mu zycia, do pracy?

- ZostaliSmy w Brazylii jeszcze
przez tydzien. Powinni$my na dru-
gi dzien juz lecie¢ do Stanéw, ale
lekarz zabronil mi od razu wsia-
daé do samolotu. Bali sie, ze co$ mi
peknie, jakie$ naczynia krwiono-
$ne czy co$ takiego. Lekarz kazal
mi odpoczaé, nabra¢ troche wie-
cej wody w siebie i dopiero pdzniej
lecie¢. Wiec przebukowalismy bi-
let o tydzien i pézniej wréciliSmy
do domu. A nazajutrz po powrocie
bylem juz w pracy.

- Minelo trzy miesiace. Jak sie teraz
czujesz?

- Fizycznie? Rewelacja (Smiech).
Psychicznie tez. Nie, tak napraw-
de jajestem gotowy. Mialem w pla-
nach jeszcze w tym roku zrobic
Atacama Spirit, wyjechaé¢ rowe-
rem gorskim na 6200 m n.p.m. ale,
ale z przyczyn osobistych wycofa-
tem si¢ ze wszystkich zawodéw do
korica roku. Dopiero w maju wré-
ce. Jade na mistrzostwa dwudzie-
stokrotnego, tam planuje pobié re-
kord $wiata, pdzniej pieciokrotny.
No i w polowie wrzesnia chcialbym
ten stukrotny Ironman zrobic.

- To powiedz mi jeszcze, co Cie do No-
wego Sacza sprowadza dzisiaj?

- Firma Fakro, moi sponsorzy
kochani, ktérzy bardzo mi pomo-
gli w zorganizowaniu tego wszyst-
kiego. Dziekuje!

WYKORZYSTANO FRAGMENTY
ROZMOWY DLA REGIONALNE)J
TELEWIZJI KABLOWEL.

PS
Wpis Juranda na jego profilu na
FBz 13 listopada 2025.

(..) Po ukoriczeniu ostatniego
wyzwania 50 x IronMan continu-
ous - w jednej chwili stalem sie jed-
nymznajsilniejszych ultra ludzina
swiecie, ale paradoks Zycia polega
na tym, Ze w tej samej chwili sta-
tem sie najstabszym czlowiekiem
na tej planecie...

Nie pisze tego posta zeby sie Za-
lic czy skarzyc... Pisze go, Zeby inni
ludzie mogli wyciggnac wnioski
z bledow, ktdre ja popetnitem, po-
niewaz dgzenie do celu nie zwaza-
jac nanajblizszych jest nieoptacal-
ne... Ja przez ostatnie dwa lata nie
widziatem nic wokdt siebie tylko je-
den cel - 50 x IM.

Wiele dni mnieprzespanych,
zmeczenie, monotonia dawaly
nie tylko mi, ale tez moim naj-
blizszym w kosc. Ja spedzatem te
dni samotnie ptynqgc, jezdzqc na
rowerze, czy biegajqc, ale Ania
spedzala ten czas z innymi, po-
czqtkowo obcymi, a potem bliski-
mi ludZmi. Jedna z tych osdb stala
sie dla ,,mojej” Zony wyjgtkowa,
a po kilku tygodniach blizsza na-
wet niz wlasny magz. Kazdy dora-
dzal, pytat o Zycie, o to co robimy
razem, o poswiecenie Ani i tak
dalej. W pewnym momencie Ania
pekta - uswiadomila sobie, ze cale
Zycie podporzgdkowane jest mo-
jej osobie, ze wszystko co robimy
w Zyciu jest tak jak ja chcialem.
Nie moge sie z tym spierac, chodZ
tego nie widziatem i uwazalem, ze
jestesmy najszczesliwsi na swie-
cie, ale ta rzeczywistosc widzia-
na przez Anie byla catkiem inna.
Moze i stuszna. Nie wiem...

Nie umiem sie cieszyc z tego
co osiggnatem, zdalem sobie tylko
sprawe, Ze przez ostatnie lata by-
tem egoistaq, ktory dazy do celu nie
patrzqc na innych. Dzis wrdcilem
do domu, jako przegrany, bo nie
ma rzeczy na swiecie, ktorqg bym
przedtozyl nad Anie i Majusie, ale
teraz jest za pozno. Wypowiedziane
stowa, sytuacje ktdre miaty miejsce
w trakcie i po zawodach nie dajq sie
cofnaé, a my jako malZeristwo nie
umiemy tego udZwignagc. Zostaje
sam z tytulem Rekordzisty Swiata
50 x IronMan.

Prosze nie wspdlczuj, nie oce-
niaj - po prostu zastanow sie i wy-
ciggnij wnioski jak z dobrej lekcji
2ycia. Kochajcie sie, dbajcie o sie-
bie, spedzajcie razem czas, rozma-
wiajcie, pielegnujcie wasze zwiqz-
ki, aby rutyna nie zniszczyta wam
2yciaizebyscie nie musieli cierpiec
jak ja teraz.

Dziekuje moim PRZYJACIOLOM,
Ze jestescie teraz przy mnie! Wrdce!
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Improwizacja fortepianowa

Mialem by¢ lekarzem, a ostatecznie wybralem muzyke

tarosadeczanin, pianista,

kompozytor, na co dzien

mieszkajacy w Nowym

Jorku, zwigzany z Nowym

Saczem, gdzie ukoriczyl
1LO i szkole muzyczng.

RozmowazJAKUBEM POLACZYKIEM.

- Kuba rzadko bywasz w Polsce?

- Raz-dwa razy do roku, to fak-
tycznie nie jest tak czesto. W pan-
demii byli$my z rodzing dluzej, ale
to inna sytuacja. Generalnie przy-
jezdzam latem. Teraz tak szybko po-
liczylem, Ze ostatni raz zima bylem
w Polsce 10 lat temu. I $nieg widze
pierwszy raz od tego czasu (roz-
mowa miala miejsce 28 listopada -
przyp. red.). Najbardziej zdziwiony
tym zjawiskiem byl méj syn, ktéry
dlugo sie bawil na $niegu.

- Twdj syn urodzit sie w Stanach?

- Tak, w Nowym Jorku i $nieg
to bylo dla niego zaskoczenie. Ale
pieknie wyglada Nowy Sacz i Sa-
decczyzna w tym czasie zimowym.

- Gléwnym pretekstem obecnej Twojej
wizyty jest 75-lecie Uniwersytetu Me-
dycznego w Lublinie. Specjalnie na to
wydarzenie zostales poproszony o na-
pisanie symfonii.

- To prawda. Czesto jaki$ hi-
storyczny element w historii byt
pretekstem do powstania utworu
muzycznego. Na przykiad Brahms
pisal dla Uniwersytetu we Wro-
clawiu swoja akademicka uwer-
ture. Wiele jest takich utwordéw.
W moim przypadku rektor Uniwer -
sytetu Medycznego z Lublina popro-
sil mnie o taki utwdr. Jednoczesnie
zostawil mi wolne pole artystyczne.
To ciekawa sytuacja, bo 20 lat temu
mialem tam studiowac. Zadziwia-
jaca historia! Mialem by¢ lekarzem,
a ostatecznie zdecydowalem, ze
bede muzykiem. Zeby bylo jeszcze
ciekawiej, to dodam, ze nigdy weze-
$niej nie bylem w Lublinie. Osta-
tecznie skomponowalem symfo-
nie opartg na tekstach medycznych.

- Chciales zostac lekarzem?

- No wlasnie nie wiem czy chcia-
fem. Mdj tata jest lekarzem wiec bli-
ska jest mi medycyna. Przed kom-
ponowaniem symfonii studiowalem
teksty w bibliotece medycznej
w Nowym Jorku. Powybieralem
teksty od Hipokratesa, przysiegi le-
karskiej po teksty noblistéw. Inspi-
rowal mnie troche znajomy lekarz
z Nowego Jorku, Henryk Cioczek.
On jest m.in. lekarzem polskich ar-
tystow. Piotr Beczala czy Andrzej
Zieliriski ze Skaldéw, byli jego pa-
cjentami, a teraz Seweryn Krajew-
ski czy Stan Borys. Doktor Cioczek
podpowiedzial mi, Zeby nazwi-
ska noblistéw zawrzeé¢ w utworze
i jest tam litania wszystkich, kté-
rzy dostali Nagrode Nobla w dzie-
dzinie medycyny. A w Lublinie za-
$piewali to medycy. Dla mnie byt

»> Rozmawial Wojciech Molendowicz

Jakub Polaczyk

wielki stres. Orkiestra Filharmo-
nii Lubelskiej dyrygowal wspanialy
Wojciech Czepiel, pochodzacy tez
z tych stron.

- Dlaczego przezywales stres siedzac
na widowni?

- Poniewaz ja nie jestem odpo-
wiedzialny za wykonanie utworu.
Napisalem utwdér, a potem pracu-
ja z nim inni. Np. chér medykéw
iwielez tych oséb nie znalo nut. Oni
musieli si¢ nauczy¢ stuchowo tego
utworu, co zabiera duzo wiecej cza-
su. A mieli na przygotowanie tylko
kilka tygodni. Ostatecznie wszyst-
ko si¢ bardzo pigknie udalo.

- Dlaczego rektor z Lublina wybrat wia-
$nie Ciebie i zadzwonit do Nowego Jorku?

- Przez wspomnianego mojego
przyjaciela doktora Henryka Ciocz-
ka. Henryk jest absolwentem lubel-
skiej uczelni i w rozmowie z rekto-
rem powiedzial: ,Przeciez mamy
w Nowym Jorku odpowiedniego
kompozytora”. Tak nawigzalem
kontakt z rektorem.

- Dlaczego wybrales muzyke, a nie
medycyne?

- WILO w Nowym Saczu cho-
dzilem do klasy matematyczno-
-informatycznej i w ostatniej kla-
sie mieli$my zakres biologii i chemii
bardzo okrojony. Wlasnie wtedy

Partnerzy wydania:
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zdecydowalem, Ze to bedzie muzy-
ka. Ale zdawalem réwniez na me-
dycyne. Musiatem si¢ bardzo diu-
go przygotowywac i prawie nic nie
zrobilem przez ten rok muzycznie.
Woéwezas stwierdzilem, Ze czuje si¢
zupelnie pusty. Czego$ mi braku-
je. Ciezko zy¢ bez muzyki, bo ten
rok poswiecitem na nauke biologii
i chemii, zeby si¢ przygotowaé do
egzaminu.

- Kompozytor wygrat z lekarzem?

- Wygral juz chyba wczesniej.
Kiedy mialem 18 lat, skompono-
walem moj pierwszy utwor. Zawsze
improwizowalem na fortepianie,
nie wiedzac jeszcze, ze improwi-
zuje. Kiedys ogloszono konkurs
kompozytorski w szkole muzycznej
w Zawadzie i ja go wygralem. Dla
brata napisalem utwdr na saksofon
i fortepian. I to byt méj pierwszy
utwor. PéZniej coraz wiecej kompo-
nowalem. A nieco pdzniej poznalem
Zygmunta Koniecznego, ktéry zain-
teresowal mnie piosenkq.

- Legendarna postac polskiej muzyki.

- Tak, do Piwnicy pod Baranami
do niego chodzilem. On mi dawal
pierwsze lekcje kiedy bylem w Kra-
kowie. Uczyla mnie réwniez pani
Irena Rolanowska, ktéra przygo-
towala blisko dwudziestu pianistéw
na Konkurs Chopinowski.

é
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- Twoje muzyczne zainteresowania to
byly m.in. studia podyplomowe muzyki
komputerowej i audiowizualnej. Koriczy-
fes réowniez muzyke filmowa.

- Tak, w Lodzi.

- W czym sie najlepiej czujesz?

- W muzyce autonomicznej,
klasycznej. Oczywiscie napisalem
réwniez wiele piosenek, pisalem
jakies elementy do filmu, dla te-
atru pisze. Jednak na pierwszym
miejscu jest muzyka autonomicz-
na, instrumentalna, instrumental-
no-wokalna. Bardzo lubie tez mu-
zyke symfoniczng i orkiestrows.
Zygmunt Konieczny radzil, zebym
zawsze jako kompozytor zaczynal
od slowa. Kiedys powiedzial: , Ty
$wietnie si¢ w tym czujesz! Moze
pojdziesz na muzyke rozrywkowa:"
No wlasnie nie, bo muzyka rozryw-
kowa ma krétkie formy, dwie-trzy
minuty. A ja chcialem pisa¢ diuz-
sze utwory.

- Ale takie krotkie formy, piosenki row-
niez piszesz.

- Nawet czesto. Zdarza sie, ze
w Nowym Jorku polskie piosen-
ki pisze. Sprawia mi to duzg przy-
jemnos¢. Takie rzeczy sie szybko
pisze, czasami wystarcza godzina.
Oczywiscie wiekszego utworu, na
przyklad symfonii, w godzine sie
nie napisze.

- Aile czasu potrzeba na symfonie?
- Trzy-cztery miesigce.

- | wtedy pracujesz od rana do wie-
czora nad utworem? Chodzi za toba to
caly czas?

- To nie jest tak, ze siadam
i w tym konkretnym momencie
pracuje. Kazdy ma rézne metody
pracy. Dla mnie muzyka dzieje sie
mimochodem. Kiedy teraz rozma-
wiamy to tez mam jakie$ przemy-
$lenia muzyczne. To pewnie dziala
tez na moja ekspresje.

- Muzyka gra w glowie?

- Tak, bo przeciez muzyke two-
rzy sie w glowie. Od tego trzeba za-
czaé, od wyobrazenia sobie pew-
nych rzeczy, a potem sie zapisuje
to, co si¢ stworzyto w wyobrazni.

- Czyli gotowy utwor?

- Prawie gotowy. Mozna z r6z-
nymi rzeczami eksperymentowac
i mie¢ zarys calosci. Nad tym sie
dlugo mysli, bo jak wspomnialem,
ten najwazniejszy proces tworczy
dzieje sie w wyobrazni, w glowie.
A czasami mi si¢ $ni.

- Muzyka ci sie $ni? Czyli musisz sie obu-
dzi¢ i zapisywac?

- Niekoniecznie. Moge rano jed-
no slowo zanotowac i z tym zostac.
Szczegdly sie moga zmienid, ale
idea zostaje. Dalej mam jakie$ wy-
obrazenia, co bym chcial napisa¢
w przyszlosci, ale jeszcze moze nie
jestem gotéw. Czesto czasu braku-
je. Czasami mysli, ktére mi przy-
chodza do glowy, moge wykorzy-
staé¢ za jaki$ czas. Sa takie mysli
i utwory sprzed paru lat, o kté-
rych chcialbym napisaé, ale nigdy
sie tego nie podjatem.

- A masz je gdzie$ zanotowane?

- Notuje czasami na komorce.
Czasami na e-mail przesylam slo-
wa, albo na kartce notuje. Mam
duzo takich luznych kartek. I to
jest wielki problem. Dobrze, Ze
istnieje system cyfrowy i moge to
wrzuci¢ do komputera. W Starym
Saczu u babci i mamy sa sterty mo-
ich nut i réznych szkicéw. To zaj-
muje mase miejsca.

- Przegladasz te notatki sprzed lat?

- Czasami przegladam, choc¢ na-
wet nie wiem, co tam napisalem.
To sa szkice, ktére cztowiek notuje
w danym momencie i moze je od-
kodowac tylko wtedy, bo to sa zapi-
sy bardzo sekretne. Jak widaé zbyt
sekretne.

- W pewnym momencie znalazles sie
w Nowym Jorku. Dla artysty, dla muzy-
ka Nowy Jork to jest najwazniejsze miej—
sce na $wiecie?

- Nie wiem, czy najwazniejsze,
ale na pewno czoléwka. Dawniej
Paryz byl takim miejscem, gdzie
$ciagali artysci. A dzisiaj takim
Paryzem jest wlasnie Nowy Jork.
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Jesli méwimy o muzyce klasycz-
nej, bo ludzie od muzyki filmowe;j
zawsze jada do Hollywood, do Los
Angeles. Czy ja zawsze marzylem
o Nowym Jorku? Nie, to nie bylo
tak, ze koniecznie chcialem wy-
jechaé¢ do Nowego Jorku. Pierw-
szy raz do USA pojechalem, kiedy
dostalem stypendium w Carnegie
Mellon w Pensylwanii. Wyjecha-
lem na dwuletnie artist dyplom
jako pianista i kompozytor. A po-
tem poznalem moja przyszia zone
i spedzilem jeszcze rok w Ken-
tucky. Moja zona jest architek-
tem, ale réwniez gra na skrzyp-
cach. Akurat przeprowadzatla sie
do Nowego Jorku i ja pojechalem
tam za nig. P61 roku czekalem na
wize, ale przyjechatem do No-
wego Jorku. Moja zona juz tam
pracowala, a ja zaczalem uczyd
w konserwatorium.

- Twoja zona jest Amerykanka?

- Tak. Urodzila si¢ w Chinach,
skad wyjechala jako dziecko i ma
tylko amerykarnskie obywatelstwo.
Nie ma chiriskiego, bo nie moz-
na mie¢ dwoch. Ja jestem w lepszej
sytuacji. Moge mie¢ dwa obywatel-
stwa, wiec mam polskie i amery-
karniskie. No wigc balem sie troche
Nowego Jorku, koledzy mnie prze-
strzegali, ze zycie jest tam ciezkie
i drogie. Myslalem sobie: ,,O rany,
musimy do Nowego Jorku!? Juz tam
wszyscy sa i akurat jeszcze my je-
steSmy potrzebni!”. Ale polubilem
Nowy Jork i juz ponad dziesie¢ lat
tam mieszkamy. Tam si¢ urodzil
nasz syn. Wielu artystéw tam spo-
tkalem, réwniez polskich z réz-
nych dziedzin, muzykéw, mala-
rzy i pisarzy.

- Urszula Dudziak?
- Oczywiscie! Moja znajo-
ma, ktéra tworzy kapelusze, byla

2 |

projektantka kapeluszy dla Urszu-
li Dudziak i dla jej wczesniejszego
meza Michata Urbaniaka. Pozna-
lem i przyjaznie sie z doskonalym
pianista jazzowym Adamem Ma-
kowiczem. Mam tam wielu przy-
jaciol. Jestesmy bardzo blisko, bli-
zej z ludZzmi si¢ jest w Stanach,
w Nowym Jorku niz w Polsce. Cza-
sami mam takie wrazenie, ze arty-
$ci jednak nie trzymaja sie razem
w Polsce. Nie wiem, dlaczego tak sie
dzieje, ale jakos nie pomagaja sobie
za bardzo.

- W Ameryce czesto sie spotykacie?

- Tak. Jest taka karczma na Gre-
enpoincie, gdzie wielu artystéw sie
spotyka. To taka nowojorska ,,Piw-
nica pod Baranami”. Oczywiscie to
miasto jest pelne artystéw z cale-
go $wiata. Duzo pochodzi z Azji -
z Korei i z Chin. W jednym miej-
scu mamy przeglad wszystkiego co
najwazniejsze w swiatowej sztu-
ce. I cho¢ sie obawialem, to te-
raz uwazam, ze Nowy Jork byl do-
brym wyborem. Troche stalo sie to
przez przypadek. Nie dazylem za
wszelka cene, zeby mieszka¢ w No-
wym Jorku. Po prostu tak sie zycie
potoczylo.

- Miales okazje wystepowac w legendar-
nym nowojorskim Carnegie Hall.

o
Carnegie Hall, November 2025
y

- Wielokrotnie. M6j utwoér byl
tam grany o$miokrotnie. Dwa ty-
godnie temu byl koncert w Car-
negie Hall, zorganizowany z oka-
zji jubileuszu tysiaclecia Krélestwa
Polskiego. Tam zaprezentowalem
dwa utwory - jeden na otwarcie,
napisany dla chéru. Ciekawostka -
tylko potowa dzieci z polskich ro-
dzin méwi po polsku. I to tez jest
zadanie, zeby przez muzyke edu-
kowaé. Kiedy dzieci ucza sie, $pie-
waja po polsku chocby tylko fo-
netycznie, to zawsze jednak co$
do nich dociera. To taka eduka-
cyjna rola muzyki. Tego wieczo-
ru byl grany jeszcze mdj utwor na
skrzypce i fortepian. W Carnegie
Hall czasami akompaniowalem tez
jako pianista, ze skrzypkami, z fle-
cista. Byly tam ré6wniez grane moje
utwory na kameralne sklady i na
chér. Slowem - jest to wspaniala
sala i historyczne miejsce. Kiedy
pomyslisz, ze tyle $wietnych oséb
wchodzilo tymi samymi drzwiami
co ty, na przyklad Horowitz, Artur
Rubinstein...

- Tam jest takie Hall of Fame?

- Jest. Na przyklad przy wej-
$ciu s zdjecia Beatleséw - Joh-
na Lennona i Paula McCartneya
oraz bardzo wielu wspanialych
$piewakow.

- I kiedy wchodzisz, to sobie myslisz, ze
znalazles sie w niezlym towarzystwie?

- W tym miejscu autentycznie
czué wspaniala historie, choé prze-
ciez Stany Zjednoczone nie majg
tak dlugiej historii, réwniez hi-
storii kultury, jaka mamy w Euro-
pie. Jednak historia Carnegie Hall
cho¢ nie tak dluga, to jest jednak
wielka. Posiada specyficzng aure,
ona przypomina, ze jest to miejsce,
gdzie wystepowalo wielu wspa-
nialych i uwielbianych przez $wiat
muzykow.

- Twoim ulubionym artyst3 jest Fryde-
ryk Chopin? Podrézowales ostatnio sla-
dami Chopina.

- On jest jednym z moich ulu-
bionych artystéw. Faktycznie
bylem ostatnio w Paryzu. Poje-
chaliSmy po koncercie w Lubli-
nie odwiedzi¢ miejsca zwigzane
z Chopinem, bo nie bylo mnie tam
wiele lat. A wczesniej przez pigé
lat prowadzilem festiwal ,,Chopin
iprzyjaciele” w polskim konsula-
cie w Nowym Jorku. Tak, to jeden
z moich ulubionych artystéw i na
pewno byl pierwszym kompozy-
torem klasycznym, jakiego usty-
szalem. Kiedy mieszkalem w Sta-
rym Saczu, to wsrdd kaset dziadka
byly m.in. te ze Straussem i polo-
nez Chopina w wykonaniu Adama

W moim przypadku rektor Uniwersytetu Medycznego
z Lublina poprosit mnie o taki utwor. To ciekawa
sytuacja, bo 20 lat temu mialem tam studiowac.
Zadziwiajaca historia! Mialem by¢ lekarzem, a ostatecznie
zdecydowatem, ze bede muzykiem.

Harasiewicza. To byla pierwsza
muzyka klasyczna, jaka kiedy-
kolwiek uslyszalem! I wtedy ule-
glem fascynacji muzyka. No i wal-
ce Straussa musze wspomniec! Ale
z drugiej strony tez byl John Len-
non i film , Imagine”, ktéry mia-
tem w Starym Sgczu nagrany na
kasecie VHS przez moja mame.
Ito byla ostateczna pieczeé do mo-
jej fascynacji muzyka.

- Czyli Dakota House na Manhattanie to
jest dla ciebie wazne miejsce.

- Tak, czesto przechodze obok
budynku, gdzie mieszkali zostal za-
strzelony John Lennon. A po dru-
giej stronie ulicy w Central Parku
jest Strawberry Fields, inne waz-
ne miejsce zwigzane z Lennonem.

- Wielbiciele Beatlesow daja tam nie-
koniczacy sie koncert.

- Kiedy sie tamtedy idzie
0 4-5 nad ranem to nie, ale pézZniej
w ciagu dnia, to zasadniczo caly czas
ktos tam gra. To jest faktycznie jak-
by niekoriczacy sie koncert muzy-
ki Lennona i Beatleséw. No i tam sg
prochy Johna Lennona.

- W tym kamiennym okregu nazywanym
Strawberry Fields?

- Tak, czesciowo zostaly tam
rozsypane. Urne z resztg prochéw
miala Yoko Ono po drugiej stronie
ulicy w Dakota House. Ale ona tam
juz nie mieszka od kilku lat. Wypro-
wadzila si¢ za miasto. Bylem tez kil-
ka razy na koncercie Seana Lenno-
na, czyli syna Johna i Yoko. Z koli
pierwszy syn Johna, Julian Lennon
napisal piekne ksigzki dla dzieci.
Mam te ksigzki.

WYKORZYSTANO FRAGMENTY
WYWIADU DLA REGIONALNEJ
TELEWIZJI KABLOWEL.

REKLAMA
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Boze Narodzenie 2025
Zjednoczeni w rodzinnej atmosferze, pelni radosci i pokoju, zasigdZzmy przy wspdélnym wigilijnym stole, aby Bozy Syn
narodzil sie¢ w sercu kazdego z nas i wypetnit swoja Osobg nasza codziennos¢. W tym szczegélnym swigtecznym okresie
Bozego Narodzenia zycze, aby Nowonarodzony Jezus obdarzyt wszelkimi potrzebnymi faskami, zdrowiem oraz spokojem ducha.

Niech w Nowym 2026 Roku nasza Ojczyzna rozwija si¢ pomyslnie mimo trudnosci i przeciwieristw.

Nowy Rok niech przyniesie powodzenie w sprawach osobistych i zawodowych.
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WI KAR TEGOBORZE BUTO-COMPLEX  WYASTA SEROLA BIZNESL
e == NATIONALLOUIS UNIVERSITY

KRAKOW NOWY SACZ NOWY TARG. 1993

Anna Paluch
Poset na Sejm RP
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KARTY PODARUNKOWE

Matopolskiego Centrum Kultury SOKOL
i Kina SOKOt w Nowym Sqgczu

SOKGL

Matopolskie Centrum Kultury

KARTA
PODARUNKOWA

KINO SOKGL

N OWY S AC2Z

PODARUNKOWA

Karty dostepne w kasie MCK SOKOt,
ul. Dtugosza 3, Nowy Sqgcz
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MATERIAL WEASNY MOK

PREMIERR 376.

MIEISK: OSRODEK KU'I'UR¥ w m o (
EAIR ROBOTN:LZM
> iM. BOLESLAWA BARBACIECO

wNOWY¥M SACZV LA B esge

Zapraszam!

Ludomir Handzel

PREZYDENT MIASTA NOWEGO SACZA

Y
2t
3.

an, @
AL e

MOLIER

SKA

OBSADA:

Adaptacja sceniczna i rezyseria: Jarostaw Szwec

Harpagon: Pawet Szczepaniak

Kleant: Hubert Matyaszek / Marcin Turek

Eliza: Katarzyna Skoczen / Magdalena Zychowicz
Walery: Tomasz Worobiow

Marianna: Weronika Chruslicka / Paulina Jabtoriska
Anzelm: Btazej Tolka / Michat Sokotowski

Frozyna: Halina Lenartowicz / Dorota Klimek
Simon: Nikodem Bulanda / Bartosz Lizon

Jakub: Nikodem Bulanda / Bartosz Lizon

Strzatka: Btazej Tolka / Michat Sokotowski
Komisarz Policji: Halina Lenartowicz / Dorota Klimek

Scenografia: Bartosz Kociotek, Janusz Michatek
Kostiumy: Izabela Wiatrak, Weronika Bartusiak
Dzwiek: Michat Skoczen

Swiatto: Tomasz Urbanski

13 stycznia | 20
godz. 18:00 pS

SALA WIDOWISKOWA
Miejskiego Osrodka Kultury w Nowym Saczu

Al. Wolnosci 23

Bilety: www.mok.nowysacz.pl oraz w kasie MOK / pn-pt w godz. 8:00-16:00/

Partnerzy wydania:

“Tulkan ¢ - .
5 WIKAR  (THOBORZE ) auto-comeeex sy sai it 18 grudnla 2025 | dts24 | 29




Te gazete czytasz bezptatnie dzigki Reklamodawcom i Patronom

Milenijny Portret Sgdeczan

yt 27 grudnia 2000 r. Swiat odliczal go- by$Smy wspdlnie pozowali do ,,Milenijnego Por-
dziny do konca XX w. Pogoda w Nowym tretu Sadeczan”. Wszak konczyl sie wiek XX
Saczu jak zwykle o tej porze roku. Chmury i chcieliSmy sobie pstryknac¢ fotke na pamigtke.
wiszg nisko, jest szaro, buro, a z zapachu po- Tylko czy ludzie przyjda, czy nasz redakcyjny
wietrza mozna zgadywac, co wrzucaja do licz- pomyst okaze si¢ wystarczajgcym magnesem?
nych jeszcze woéwczas w centrum kopciuchéw Kilka tygodni wcze$niej opowiedzieliSmy o nim
okoliczni mieszkancy. Mgla i smog tak gesto prezydentowi miasta Andrzejowi Czerwinskie-
spowijajq miasto, ze z balkonu ratusza ledwie mu. To konkretny facet, na podjecie decyzji po-
widac bazylike. trzebowat jakie$ pie¢ sekund: ,,Pomyst mi sie po-
0d rana w redakcji ,,Gazety Krakowskiej” at- doba, wchodze w to!”. Jak powiedziat, tak zrobitl,
mosfera troche nerwowa. Ludzie nie mogli sie biorgc na siebie calg logistyke przedsiewziecia,
skupi¢ na biezacych sprawach, bo wszyscy uznali wszak zakladaliSmy, Ze bedzie to jednak impreza
za swoj obowigzek martwienie si¢ na zapas tym, masowa, a z tg zwigzane s3 rézne niespodzian-
co wydarzy sie w potudnie na Rynku. Jakby mar- ki. Tylko czy ludzie przyjda? Czy zrobienie sobie
twienie sie mogto komus w czym$ pomoc. A na wspdlnego zdjecia bedzie atrakcjg? W telefonie
godz. 12 zaprosiliSmy mieszkancéw pod ratusz, nikt jeszcze nie mial aparatu fotograficznego.
-
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Ledwie miesigc wczesniej pojawil sie pierw-
szy taki model, ale na razie dostepny byt tylko
W Japonii.

MartwiliSmy sie niepotrzebnie. Juz ok. 11:30
na Rynku zaczeli sie zbiera¢ ludzie, a im bli-
zej potudnia tym bylo ich wiecej. W pewnym
momencie naptywali na Rynek szeroka tawa ze
wszystkich stron. Jak szacowano, tego dnia po-
nad trzy tysigce osob pozowato do , Milenijne-
go Portretu Sadeczan” - najwiekszej zbiorowej
fotografii w historii miasta i regionu. Z balkonu
miejskiego ratusza tlum fotografowali: Sylwe-
ster Adamczyk, Jerzy Cebula, Piotr Drozdzik,
Juliusz Jaronczyk, Andrzej Klimkowski, Lukasz
Kroélikowski, Janusz Miczek, Boguslaw Milan
i Stanistaw Smierciak. Ilu fotograféw, tyle por-

""-.,.;__‘.- .
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(25 lat pdézniej)

tretéw. Cho¢ pomyst na MPS urodzit sie w ,,Kra-
kowskiej” i tam zostal opublikowany kilka dni
pdzniej, to prezentowane tutaj zdjecie na pewno
nie zostato wykonane przez reportera GK Stani-
stawa Smierciaka. On jest na zdjeciu, wida¢ go
kucajacego w pierwszym rzedzie w jasnej kurt-
ce. Przedstawiona tu wersja zdjecia pochodzi
z ksigzki ,,Nowy Sacz 366 dni” i tam jako autor
foty podpisany jest Jerzy Cebula.

27 grudnia minie 25 lat od wykonania tej fo-
tografii. Kto byl tego dnia na sadeckim rynku
moze sie po latach odnalez¢ w tlumie. Kto nie
byl - przy odrobinie uwaznosci i wysitku - moze
odszuka¢ kogo$ znajomego. Zyczymy Wam do-
brej zabawy! I pamietajcie - ¢wiartka tego stu-
lecia juz za nami.

i

rakowska e

WIKAR ( TEGOBORZE ) muto-comerex
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REKLAMA

NleCh l!,l_ﬂ. na moc Wigilijnego YWIE s Hals], [lOSC. :

Nowy Sgcz
Miasto Krélewskie

Niech przy wigilijnym stole zago$ci Spokoj.
aw naszych sercach przekonanie,
7€ mitosS¢ jest silniejsza niz wszystko co nas dzieli
Niech Nowy 2026 Rok :
bedzie czasem pokoju i jednosci

-_ZVO/O%'; Hona/zel

- PREZYDENT MIASTA NOWEGO SACZA

.

@Tu kan

Centrum Rehabilitacji

Szanowni

s laer

7 okazji nadchodzacych s§wiaqtecznych dni oraz Nowego
Roku zyczymy zdrowia, spokoju i dobrej energii
na kolejne micsiaqce.

Niech 2026 rok przyniesie Panstwu pomys$lnos§¢,
satysfakcj¢e i nowe mozliwos$ci.

Dzi¢kujemy naszym Pacjentom za zaufanie, dzig¢ki
ktédremu mozemy towarzyszy¢ Panstwu w drodze
do lepszego zdrowia.

Dzi¢ckujemy rdwniez Kontrahentom za wspdlprace,
ktéra inspiruje nas do podnoszenia jakoSci naszych
uslug i wspdélnego tworzenia przestrzeni opartcj
na profesjonalizmie, trosce i wzajemnym szacunku.

PreAdes Centrum Rehabilitacji Tukan
wraz z calym zespolem

Partnerzy wydania:
< 2
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KRYNICZANKA

NATURALNA WODA MINERALNA

e

Z okuzu SW|qt Bozego Narodzenia
UzdrOW|sko Krynica Zeglestow S, A producent
' naturalnej wody mineralnej ,,Krynlczanka”

i wod leczniczych Zuber, Jan i Stotwinka
sktadajg-wszystkim Czytelnikom
najserdeczniejsze zyczenia.

Niech ten wyjgtkowy czas
przyniesie Panstwu

wiele radosci, spokoju

i wzajemnej zyczliwosci.
Zyczymy zdrowiaq,
pomysSinosci

oraz pigeknych chwil
spedzonych

w gronie najblizszych.
Niech Nowy Rok

e - - - e PahAstwa
KRYNICZANKA | == = Separy.

- CZESCIOWD ODGAZOWANA = ' l = d 0 b ry m i d e Cyzj a m i;
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i codziennq satysfakcjq.

= : .
=
&
=]
4
I
i
9 i
. |
i K
v
| \
|
\
|
o N

NE)

0000

x\m\mm

mu ;
U.SL "Umn\uom MINERALNA ,, MATURALNA WoDA '":':n | .-\:‘-
GAZOWANA : - LEKKO GAZOWA = -

Zyczy
Zarzqd i Pracownicy
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Powrét po 40 latach

Talent dostalem od Boga. Nic w tej sprawie
nie musialem robic

ALEKSANDREM

KLAKIEM, pilkarskim

wicemistrzem olimpij-

skim z Barcelony, wy-

chowankiem Dunajca,
ktory po 40 latach wrdcil na stale
do Nowego Sacza rozmawia Woj-
ciech Molendowicz.

- No dobrze, przyznam sie - troche sie
wzruszylem, bo nie widzielismy sie ponad
trzydziesci . Kiedy bylem poczathujacym
dziennikarzem krakowskiego ,Tempa”,
a Ty mlodym bramkarzem, jezdzilem re-
gularnie do Debicy relacjonowa¢ mecze
Igloopolu, gdzie wtedy grales.

- Jatez sie wzruszam jak wspomi-
nam tamte czasy, kiedy z Nowego Sa-
cza zostalem ,,porwany” w wieku 14
lat i pojechatem do Debicy. Méwimy
o czasach, kiedy uczytem si¢ wszyst-
kiego po troche wlasnie tam. To byl
poczatek mojej kariery.

- Sentymentalnie sie zrobilo. Dobrze, ale
chyba powinnismy zaczac od tego kulmi-
nacyjnego momentu. Jest 8 sierpnia 1992
r. Stadion w Barcelonie. Sto tysiecy ludzi
na trybunach. FinatIgrzysk. Grales jeszcze
pozniej przy takiej publicznosci?

- Chyba nie. No moze w Rotterda-
mie, kiedy mialem epizod w lidze ho-
lenderskiej, albo w Brazylii z repre-
zentacja. Ale tam bylo ok. 60 tysiecy,
wiec ta Barcelona juz sie nie powt6-
rzyla nigdy.

- 100 tys. kibicow i prawie wszyscy byli
za Hiszpanami. Porazka 2-3, zabrakdo kil-
ku minut zebyscie zostali mistrzami olim-
pijskimi. Jak wspominasz tamten mecz?
- Teraz wspominam duzo spokoj-
niej niz kiedys. Ale faktycznie, przez
lata ta porazka siedziala we mnie,
byla jakas zadra. Nie potrafilem so-
bie z tym poradzi¢ i faktycznie mialo
to wplyw na moje myslenie i karie-
re. Natomiast po latach, kiedy pod-
chodze do tej sytuacji spokojnie, to
tamten mecz nie jest juz dla mnie po-
razka. To byl sukces. I doceniam ki-
bicéw, ktérzy mimo uplywu czasu
wspominajg ten final, wyrazaja sym-
patieiuznanie dla tego co zrobilismy.

- Bo to bytwielki sukces. Przypomne tam-
ten srebry sklad: Klak, Jalocha, Swier-
czewski, tapiriski, Kozmirski, Waldoch,
Gesior, Brzeczek, Juskowiak, Staniek, Ko-
bylariski, Kowalczyk. Byla paka?

- Do tej pory jest paka! Ciaggle je-
steSmy przyjaciélmi. Oczywiscie to
nie jest kontakt na co dzieri, nato-
miast spotykamy sie przy réznych
okazjach. Na przyklad ostatnio na
meczu charytatywnym dla naszego
chorego kolegi Ryska Starika. Gramy
w pitke, wspominamy, rozmawia-
my, bo ciagle jest o czym. Tworzy-
lismy i tworzymy grupe przyjaciol.
Oczywiscie po olimpiadzie nasze
losy 1i los trenera Janusza Woéjcika
bardzo réznie sie¢ ulozyly, ale wtedy

Aleksander Ktak
tworzyliSmy rodzine i méwie to bez
zadnej przesady.

- Z tamtego meczu jeszcze jedno nazwi-
sko warto przypomnie¢: Pep Guardiola.
Czlowiek, ktéry juz zapisat sie w historii
Swiatowego futbolu. Do dzi$ nie schodzi
z pierwszych stron gazet.

- Pamietam go, bo to s3 momen-
ty wyryte w pamieci juz na cale zy-
cie. Zresztg m.in. ten mecz jest po-
wtarzany w TVP Retro Sport i kiedys
go nawet widzialem. A Pep Guardio-
la, zrobil nieprawdopodobna kariere
izostal legenda futbolu.

- Jedno z pierwszych zdan, jakie moz-
na znalez¢ o Tobie w internecie, brzmi:
»Niezwyldy talent dreczony kontuzjami”.

- Ksigzke mozna by o moich kon-
tuzjach napisac. Prébowalem je kie-
dys analizowad z medycznego punk-
tuwidzenia. A talent? Ja sie urodzilem
ztym talentem. On nie jest jakas moja
wielkg zastluga. Po prostu dostalem
talent od Pana Boga. I ja w tej spra-
wie nic nie musialem robic.

- Jako dziecko czules, ze masz predyspo-
zycje sportowe?

- Tak. Nawet moja mama wspo-
minala, ze jako trzylatek gralem
w parku w pitke czy raczej sie nig

Partnerzy wydania:
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bawilem. I jaki$ starszy pan, kt6-
ry siedzial na lawce powiedzial: ,, To
bedzie pitkarz”. Juz w szkole podsta-
wowej mielismy fajna ekipe do spor-
tu. Uprawiali$my siatkéwke, koszy-
kéwke, lekka atletyke. Tego sportu
na co dzieni bylo mnéstwo. Mieszka-
fem wtedy przy Grodzkiej. Niedaleko
na Zolkiewskiego byly garaze, beto-
nowy kawal placu i tam sie gralo, na
rowerach $cigalo, tam sie po drze-
wach wspinalo. Tam rosla wierzba,
na ktéra wechodzilismy. Co$ mi z tego
zostalo, poniewaz potem troche zaja-
fem sie wspinaczka gérska. Tak wiec
mojego sportowego talentu nie trzeba
bylo odkrywad. Gdziekolwiek starto-
walem, odnosilem jakies sukcesy -
w biegu czy w skoku w dal. Noitak
zostalem pilkarzem, a konkretnie ju-
niorem WCKS Dunajec.

- 0d razu na bramce?

- Nie! Ja tez potrafilem graé w pil-
ke i wtedy bylem napastnikiem. Na-
wet niedawno z Piotrkiem Swier-
czewskim wspominali§my taki mecz,
w ktérym Piotr byl pomocnikiem,
ja napastnikiem i strzelalem bram-
ki. Podobalo mi sie to. Ale w pew-
nym momencie zabraklo bramka-
rza, a trenerzy wiedzieli, ze ja juz
zakladalem rekawice. Sklamalbym,

é
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> Wojciech Molendowicz

bo rekawic wtedy nie bylo. Chy-
ba pierwsze w jakich bronilem to
byly narciarskie. M4j tata przywiézl
z Czechoslowacji typowe rekawice na
narty, a ja do nich poprzyszywalem
kawalki gumy z paletek pingpongo-
wych, zeby wygladaly choé troche na
bramkarskie. I tak stanglem na bram-
ce w wieku 12-13 lat. Zreszta do tej
pory w niektérych krajach te treningi
sa tak prowadzone, Ze nie ma bram-
karza w mlodszych grupach. Chlop-
cy sie po prostu wymieniaja, wiec ja
tez raz bylem na bramce, raz w ata-
ku, az w koricu... Asz w konicu przy-
jechala Debica i zaproponowala mi
przeprowadzke.

- To ja mam tu cytat z Aleksandra Klaka:
nMialem 14 lat, kiedy opuscitem dom.”
Miodo wyjechales.

- To byl 1985 r. lipiec, wakacje.
Nieduzo wezesniej zostalem przyje-
ty do Technikum Mechaniczno-Elek-
trycznego w Nowym Saczu, a tu nagle
taka bombal! Przyjezdza ekipa z Debi-
cy i dostownie porywa mnie z miesz-
kania ($miech). W jakas torebeczke
zapakowalem bielizne i troche ubran.

- Ale przeciez rodzice musieli podpisa¢
zgode?

- Tak i mieli z tym duzy problem.
Jednoczesnie wiedzieli, ze ja po pro-
stu jestem sportowcem i bede sie re-
alizowal w tym kierunku.

- Wyjezdzales do Debicy z obawami czy
dasz sobie rade? A moze raczej czules, ze
zaczyna sie wielka przygoda?

- 14-latek tak nie mysli. No chy-
ba, ze jacy$ mlodzi ludzie sa doma-
torami. Ja domatorem nie jestem do
tej pory. Lubie podréze i jak tylko
pojawia sie jakas mozliwosé, to bar-
dzo czesto wyjezdzam. Lubie zwie-
dza¢. Fascynuja mnie podréze, nowe
miejsca, inne miasta, géry, general-
nie geografia. Wiec wyjazd z Nowe-
go Sacza byt radosnym momentem.

- A Debica to byt wtedy dobry kierunek.
Prosperita kombinatu Igloopol, potezny
prezes Edward Brzostowski.

- Tak. Ja juz wtedy planujac moja
kariere mialem w glowie trzy kie-
runki: Wisla Krakéw - numer jeden
na mojej liscie, Stal Mielec, no i Iglo-
opol Debica, ktéry rést w sile.

- Choc to moze by¢ trudne zostawmy na
chwile pitke nozna. W 1985 r. wyjechales
do Debicy i teraz po 40 latach wrdciles na
stale do Nowego Sacza. Dlugo Cie nie bylo.

- Ale czuje, ze Nowy Sacz to jest
moje miasto.

- Nie rozumiem jednak, jak Ty wytrzyma-
fes tak dlugo w Belgii. Lubisz wspinacz-
ke, a w Belgii ciezko znalez¢ jakas wiek-
sz3 gorke.

- Zdziwisz sie, ale z Belgii jest
bardzo blisko do Szwajcarii. Planu-
jac wyjazdy w goéry w ciagu jednej

=
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nocy potrafilismy przyjechaé z Bel-
gii do szwajcarskiej granicy, a po-
tem wybieralo sie dowolny kierunek.
Dzigki temu bardzo czgsto bywalem
w Alpach.

- Lubisz gory.

- Bardzo lubie. Kiedy po raz
pierwszy stanalem na lodowecu, to
po prostu sie w tym zakochatem. To
jest co$, co cigzko okresli¢ stowa-
mi. Ludzie, ktérzy chodza po wy-
sokich gérach wiedza, co si¢ wtedy
czuje. Wysokie géry odkrylem juz
po karierze zawodniczej. Kiedy grasz
w klubie nie ma na to czasu i moz-
liwosci, poniewaz kontrakty sg tak
sformulowane, ze nie wolno takich
sportéw uprawiac. Zapiecie si¢ na
linie w jakims ciezkim terenie raczej
nie jest dozwolone profesjonalnym
zawodnikom w dzisiejszym sporcie.
Maja to zapisane w kontraktach.

- Skoro przy kontraktach jestesmy. Byt taki
moment w Twojej karierze, kiedy zlozyles
juz podpis pod kontraktem z Olympique
Marsylia. Klubem, ktory wowczas trzast
piliarska Europa.

- Niedawno Piotrek Swierczew-
ski, ktéry tez gral pézniej w Olym-
pique przypominat o tym. Méwi do
mnie: ,,Olek, przeciez oni czekali
tam na ciebie”. Faktycznie, juz mia-
lem podpisane z klubem wszystkie
umowy, juz jakies pieniadze Francu-
zi przelali za ten transfer. CzekaliSmy
tylko na otwarcie okienka transfero-
wego, ktére mialo nastapi¢ w maju.
Ja bylem wéwczas w Olimpii Poznani
i pojawialy sie nawet tytuly ,,Z Olim-
pii do Olympique”. To byl moment, na
ktéry czekalem, ktérego pragnaltem,
zaczynala sie dla mnie wielka pilka.

- I nagle przychodzi wielkie rozczarowa-
nie. Policja we Frandji zamyka prezesa Ber-
narda Tapie, a Ty to ogladasz w telewizji.
- A ja siedze w Poznaniu, w wy-
najmowanym mieszkaniu i nie moge
uwierzy¢, kiedy patrze w telewizor.
Pamietam ten moment dokladnie do
dzisiaj, jak na zdjeciu - uklad mebli
W pokoju, telewizor. Szok! Zadzwo-
nilem do mojego managera, pana
Jurka Kopy i pytam co jest grane,
ale on sam nie mial pojecia. To nie
byly czasy szybkiego przeplywu in-
formacji. Byly jakies telefony, spo-
tkania i dopiero po kilku dniach do-
tarto do mnie, ze zostaje w Olimpii.
Co ciekawe mieliSmy z zona w Po-
znaniu nauczyciela jezyka fran-
cuskiego, ktéry nam dawat lekcje.
Ja juz myslalem po francusku
($miech). Oczywiscie potem zmie-
nialem kluby, gralem dalej, trene-
rzy widzieli we mnie potencjal na
bramkarza reprezentacyjnego, ale...

- Ale gdybys miat dzisiaj sobie wystawic
ocene w skali od 0 do 10, to ile wycisnales
na boisku ze swojego talentu?

- Z talentu? 3 ($miech).
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- Nie wiecej?
- Dobra, to 3 plus ($miech).

- Surowy jestes dla siebie.

- Surowy, ale to juz nie ma wiek-
szego znaczenia dzisiaj. Nie roz-
myslam w tych kategoriach. Cho-
dzi o talent, ktéry faktycznie troche
zmarnowalem poprzez jakies nie-
$wiadome, nerwowe wybory. Wia-
$nie to, czego mi brakowalo w ka-
rierze, to byla cierpliwosé. Byla
potrzeba, zebym pewnych decyzji
dokonywat duzo spokojniej.

- Czy to byla woda sodowa?
- Tak, na pewno.

- Przyznajesz sig?

- Tak, chociaz moze nie taka kla-
syczna sodéwa, ale lekko zgazowana
mineralna, taka nowosadeczanka.
Dzisiaj tez widaé z jakimi problema-
mi borykaja sie mlodzi ludzie w pil-
ce, w sporcie, ktérzy nagle zarabia-
ja wielkie pienigdze. Mlody czlowiek
jednak jest podatny na zwigzane
z tym zyciowe zawirowania.

- Za wezesnie przychodza wielkie pienia-
dze? Mlody czlowiek nie jest na to przy-
gotowany? Ty chyba nawet w jakims wy-
wiadzie powiedziales, ze jako 15-latek
zarabiale$ wiecej niz cala twoja rodzina
razem wzieta.

- Dostalem wtedy naprawde
duze pieniadze, ktére zreszta byly
przechowywane przez rodzicéw. Ja
nie mialem do nich dostepu. Debi-
ca byla w tamtym czasie potenta-
tem, tam si¢ nie liczyli z pieniedz-
mi. W wieku 17 lat jeszcze prawa
jazdy nie mialem, ale juz mialem sa-
mochdd, poloneza. Stal w garazu,
zresztg niedaleko miejsca, gdzie te-
raz rozmawiamy.

- W 2014 r. mocno sie otworzyles w wy-
wiadzie dla ,Przegladu Sportowego”.
Opowiedziales bardzo szczerze nie tylko
o swojej karierze sportowej. Wiele oséb
bylo powaznie zaskoczonych. Grzegorz
Mielcarski powiedziak: ,Musze do Olka
zadzwoni¢, pogratulowa¢ mu odwagi.
To byt do bélu szczery wywiad.”

- Tak, poniewaz stanalem przed
$ciang. To juz byla $ciana. Nie byto
wyjs$cia. No moze wyjscie bylo,
ale nie bylo nadziei na cokolwiek,
na radosé, szczescie, jakies dalsze

spelnianie sie. A przeciez czlowiek
40-letni ma przed soba jeszcze dru-
gie tyle. I trzeba bylo jednak sta-
na¢ w prawdzie. Trzeba bylo pewne
rzeczy uporzadkowaé, pozmieniac.
I to sie stalo. Zalamanie nerwowe,
depresja...

- Wspominales, ze odbyles wowczas
w Belgii szczera rozmowe z pewnym
ksiedzem...

- Zwrdcilem sie w kierunku bra-
ci kapucynéw. To jest zakon, kt6-
ry jest na misji w Antwerpii. Maja
tam koscidl i bardzo wielu Polakéw
jest skupionych wokét tej wspdlnoty
i klasztoru. Tam mozna bylo otrzy-
macé pomoc. Ja sie do nich zwrécitem
idostalem te pomoc. Bardzo im za to
dziekuje. ZostaliSmy przyjaciimi.

- To byl wazny moment w Twoim zyciu.

- Tak, przelomowy, ktéry
wszystko pozmienial. Moment naj-
wazniejszy, poniewaz teraz podcho-
dze do wielu spraw catkiem inaczej.
Wrdcila energia, wrécilo pozytyw-
ne myslenie, wrécila radosé, rela-
cje. Pewnych rzeczy oczywidcie juz
nie da si¢ naprawic¢, natomiast wiek-
szo$¢ da sie poprawic.

- Ktos sie moze zastanawiac jak miody,
zdrowy, dobrze zarabiajacy, przystoj-
ny, wysportowany czlowiek moze mie¢
czarne mysli. Dlaczego jest nieszczesli-
wy? A jednak moze.

- Tak. Nie méwie, ze tak sie stato
tylko ze mna. Interesuje sie tym pro-
blemem. Jesli mam cos czytac¢ albo
ogladaé, to wybieram tresci, ktére
poszerzaja wiedze o tym, co dzieje
sie w dzisiejszych spoteczeristwach i
o problemach czlowieka we wspot-
czesnym S$wiecie. Jakie§ pojecie
o tym dal mi wieloletni pobyt za gra-
nica. Mieszkalem w Belgii, Holandii,
Niemczech, Szwajcarii.

- Mozna powiedzie¢, ze w pewnym mo-
mencie dojrzales emocjonalnie. Docho-
dzisz do pewnych przemyslen, do odkry¢,
na ktore kiedys nie bylo czasu?

- To bardzo trafne, mysle, Ze tak.
Nie widzieli$my sie tyle lat, a jednak
bardzo dobrze to podsumowates.

- Widzialem Cie na jakims zdjeciu z pleca-
kiem, jak idziesz z pielgrzymla do Santia-
go de Compostela. Przeszedles cale Ca-
mino Santiago?

- Te trase mozna przejs¢ nawet
tutaj. Wstad, po prostu wyjsé i zna-
lez¢ muszelke, ktéra prowadzi do
Santiago. I juz jest trasa, bo ja wiem,
o co chodzi. Ja szedlem tzw. Camino
Primitivo. To w miare krétka wersja,
chyba niecale 300 km. A potem jesz-
cze szedlem taki kawalek z Lizbony
do Fatimy i to tez jest krétka trasa.
Ale mam zamiar tam jeszcze wrocic,
na pewno wroce.

- Jest cos takiego, ze jak ktos raz péjdzie
na Camino to chce tam wracac.

- Bo tam jest niesamowita atmos-
fera. Z jednej strony powinno sie is¢
samemu, w wyciszeniu, zeby pewne
rzeczy przemysled, troszeczke tru-
du doswiadczy¢. I to daje czlowie-
kowi inng perspektywe, inne my-
$lenie. Ten trud i wyzwania na trasie
sg takimi elementami, dzieki kt6-
rym czlowiek dojrzewa, wychodzi ze
swojej strefy komfortu. I to jest bar-
dzo wazne. Zatem na Camino niby
idziesz sam, ale réwnocze$nie fa-
scynujaca jest ta réznorodnosé piel-
grzymow z calego swiata. Jesli znasz
jakis jezyk obcy, to szybko zaczynasz
nalezeé¢ do wspdlnoty pielgrzymoéw.
Na szlaku, w kawiarni, czy w schro-
niskach spotykasz swietnych ludzi.
Widzisz znajome twarze, z niektéry-
mi jestes juz po imieniu. W schroni-
sku wieczorem doswiadczasz rado-
$cispotkania z ludZzmi, rozmowy, ale
na drugi dzien trzeba wstaé bardzo
wezesnie i i$¢ dalej do $w. Jakuba.

- Olek jeszcze jeden Twoj cytat: ,,Przez
20 lat Pan Bog miat do mnie cierpliwos¢”.
Mocne zdanie.

- No tak. Wychowalem sie w No-
wym Saczu, w rodzinie katolickiej,
wiec mialem podstawy, a moze na-
wet troszke wiecej. Bardzo chetnie
wtedy postugiwatem jako ministrant
w kosciele, chetnie chodzitem w cza-
sie adwentu na roraty. Generalnie
bylem blisko kosciola. Natomiast ka-
riera sportowa i zaangazowanie sie
w sprawy dnia codziennego troche to
zmienily. Nie oszukujmy sig, karie-
ra sportowa jest bardzo atrakcyjna,
czlowiek jest na piedestale, sa finan-
sowe mozliwosci, atrakcyjne wyjaz-
dy. Bylo cos, co mnie wciagnelo, na-
prawde wciagnelo pouszy. Noinate
20 lat po prostu zapomnialem o pew-
nych wartosciach, zasadach. Przede

wszystkim chodzilo o zasady, bo gdy
czlowiek je stosuje, to wszystko jest
naprawde duzo, duzo latwiejsze! Na-
tomiast mozna powiedzied, ze ja so-
bie wszystko utrudnialem. I gdyby
bylo we mnie wiecej spokoju, wiecej
przemyslenia... Chcialem powiedzie¢
wazng rzecz. 7Ze gdybym konsultowal
zwolg Boza te wszystkie rzeczy i de-
cyzje, to wtedy wycisnatbym pewnie
9 z mojej kariery.

- Gdybym miat glowe dzisiejszego Olka
Kiaka, wtedy, gdy bylem wicemistrzem
olimpijskim...

- To 9, tak! Poniewaz teraz znam
pewne zasady, wiem jakie sa konse-
kwencje niektérych poczynan. Ale
chyba kazdy by mdgl powiedzie¢
co$ podobnego w pewnym wie-
ku. Nie sadze, Ze jestem tutaj jakims
wyjatkiem.

- Niedawno skoriczyles 55 lat. Jestes
spelniony, jestes szczesliwy?

- Tak, tak! Z dnia na dzien bar-
dziej, kazdy dzienn jest lepszy
($miech).

- Ani slowa dotychczas nie powiedzieli-
$my o autobusach w Antwerpii, a to byt
spory kawalek Twojego zycia.

- Ale teraz traktuje to troszeczke
jako pokute. 18 lat kierowalem au-
tobusami miejskimi, a to jest bar-
dzo ciezki zawdd. To nieregularne
spanie, nieregularne jedzenie, caly
czas z ludZmi, caly czas jestes od-
powiedzialny za nich, za kazdy naj-
mniejszy upadek w autobusie, juz
nie méwigc o stluczce na drodze.
Na szczedcie nie mialem zadnych
powaznych spraw, ale nawet male
rzeczy byly juz powodem do stresu.
I tych 18 lat bylo ciezkim okresem,
wiec traktuje je jako pokute.

- A wydaje sie, ze to taki przyjemny za-
wod. Prowadzisz komfortowy, bezszme-
rowo sunacy autobus.

- Itojest ztudne, mylace. Ludzie,
ktérzy nigdy nie uprawiali tego za-
wodu, moga mieé takie wrazenie.
Co tam kierowca! Jedzie sobie spo-
kojnie, w szoferce cieplo, radyjko
gra. No nie, nie, nie!!!

- Masz na mysli odpowiedzialnos¢?
- Przede wszystkim to jest
meczgca monotonia, bo jezdzisz

godzinami. W pewnym momen-
cie zrozumialem, ze musze co$ ro-
bié, bo ten zawdd dewastuje mnie
i moje zdrowie.

- I wtedy powiedziates pas!

- Jeszcze nie wtedy! Ale zacza-
fem co$ zmienia¢. Jak byla przerwa
zamykalem si¢ w autobusie i ¢wi-
czylem. Podciaggalem sie na uchwy-
tach dla pasazeréw, robilem pomp-
ki miedzy siedzeniami. Czasami
byly $mieszne sytuacje, poniewaz
na przystanku stali ludzie, ogladali
mnie przez szybe autobusu i §miali
si¢ z tego co widza.

- A w Antwerpii wiele oséb Cie zna-
fo. Podobno wyznaczano Ci nawet tra-
se koto stadionu w godzinach meczu.

- Byl taki moment, kiedy wi-
dzialem, ze po prostu koledzy dys-
pozytorzy puszczali mnie na te
linie.

- Kibice jada na mecz, a za kierownica
mamy Olka Kiaka.

- To byla linia 19, pamietam do
dzis.

- Co robisz obecnie? Miesiac temu
miales$ urodziny, dwie piatki obok sie-
bie wyskoczyly. Z facetem mozna roz-
mawiac o jego wieku, prawda?

- Oczywiscie!

- No wiec jakie plany ma facet w tym
wieku?

- Wrécitem do Nowego Sa-
cza. Mdj ojciec jest pszczelarzem
z ogromnym doswiadczonym,
z 50-letnim stazem i posiada duza
pasieke. No i tej pasieki nie mial
kto przejaé¢. Wiec plan na przy-
szlo$é jest taki, zebym ja zostal tym
pszczelarzem i juz jestem w trak-
cie nauki. Zreszta mam bardzo do-
brego nauczyciela, wlasnego tate.
Nasza relacja jest wysmienita. Po-
trafimy naprawde sie dogadac i po-
$miad, i wyprodukowac bardzo do-
bry miéd.

- Czyli zostajesz pszczelarzem. To teraz
jest czas na lokowanie produktu. Jak po
midd, to tylko do Olka Kiaka!

- WSréd ludzi, ktérzy znaja
midéd mojego taty Tadeusza i chet-
nie go kupuja, to moze nawet re-
klamy nie potrzebujemy.
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REKLAMA

R okazji Swiqt Navodzenia Pasiskicgo
WSS skladamy najserdeczniejsze 2yczenia wieln Lask Bozych,
pokoju i vadosci. Niech te saczegblne dni praypominajq o tajemnicy Boga,
kedry w (Jezusie Chrystusie wszedl w dzieje Ludzkosci, niosqc nadzicjg vozswietlajqcq nasze
ziemskie aycie. “Lo caas kiedy na nowo odkrywamy jego sens, doswiadczamy milosci

i zielimy sig milosciq. Rvywajqc ostatnic kartki z kalendarza syczymy,

aby Nowy Rok 2026 praynidsl wszelkq pomysinosc ovaz wiele sukceséw
w vealizacji plandw i zamierzen.

Praewodnicagey Rady Micjskiej Rastepca Burmistraa Burmistrz Starvego Sqcza
Andvzej Stawiavski Kazimiera Gizicki Jacek Lelek
/e f . Gl o2z, -

Drodzy Mieszkaricy, zycze Wam, aby Swieta Bozego Narodzenia
byty dla Was czasem pelnym nadziei, radosci i wzruszen. Niech te
chwile spgdzone w gronie najblizszych zostang na diugo w Waszej

pamieci i sercach. Zycze Wam wszystklego, co najlepsze, -
w imie pokoju, mitosci i szczescia.

Z serca zycze Wam Wesotych Swigt Bozego Narodzema'-
Marta Staby Wéjt Gmmy Labowu Ey e |

Szanowni Mieszkancy i Goscie Gminy £Lososina Dolna!

2yczymy najpigkniejszych chwil jakie mogq prayniesé

2blizajgee sig Swigta Bozego Narodzenia. Aby okres swigteczny byl czasem dobrym, radosnym,
spedzonym w gronie najblizszych, by nie 2abraklo chwili 2adumy, refleksiji i odpoczynku.

- z’ Hiech ten niezwykly czas przypomina nam o wzajemnej 2yczliwosei, wsparciu i trosce o innych.
Hiech to bedzie s2czegdlna okazja do usmiechu, dobrego nastroju, entuzjazmu i wspélnego

koledowania przy wigilijnym stole.
2yczymy takze, aby w Howym 2026 Roku spelnily si¢ wszystkie Paristwa nadzieje i marzenia.
Hiech bedzie to dobry rok, kldory prayniesie szezgscie i roawdj naszej gminie i kazdemu 2 Paristwa.

Wesolych Swigt i Szczgsliwego Howego Roku!

Zycaq:
Boleslaw Oleksy Adam Wolak
Przewodniczgey Rady Gminy Wiijt Gminy Lososina Dolna
Partnerzy wydania: ‘ = =
@Tu kan Lj WI KAR TEGOBORZE AUTO-cOmPLEX YIS \g\wxl st
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‘ 5y Wesolych Swigt

Niech magiczna noc Wigilijnego Wieczoru preyniesie
Wam spokdj i radosé. Niech kaida chwila
gt Bozego Narodzenia Zyje wlasnym pi¢cknem,

a Nowy Rok obdaruje Was pom yﬂnosaz I szezesciem.

Najpicknicjszych Swigt BoZego Na niech
'H"fpe[m:_g‘;lg ws;ys?ﬁﬁﬁsze marzenida.

W tych wyjatkowych dniach Rada Nadzorcza oraz Zarzgd

krggowej Spoldzielni Mleczarskiej w Nowym Sqczu

" ws:;ystkrm smnm Khemom, KontmheMam. - ﬁv-_-;_;,; e
; L Zadowolen KCESay P

zarﬁwmv zawadowych Jjak i ombmyrk.

Szanowni Paristwo,
[ wyrazami wielkiej wdziecznosc za serce i wszelka pomoc okazang naszym podopiecznym,
ludziom chorym i cierpigcym sktadamy serdeczne zyczenia Swiateczne.

Niech faska Bozego Narodzenia sptynie na Was, Wasze Rodziny i Przyjaciot!
Spokoju, mitosci, powodzenia w waznych zamierzeniach
oraz satysfakcji z dzielenia sie dobrem na nowy rok

1y(29

Zarzad, Pracownicy i Wolontariusze Towarzystwa Przyjaciét Chorych

Cﬁqotcdub 7‘/—% e

* + K

+ S w
Twoj operator

Z Nowego Sqgcza

U nas rozmawiasz z cztowiekiem

* TELEWIZJAINTERNETTELEFON

*

tel. 18 54010 10
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Pasja muzykowania

,2Romantyczni” graja i Spiewaja juz pol wieku

Lipiec 1975 r. - stadion na Starej Sandecji, kiermasz WSS "Spotem”

Bo muzyka i $piew ciagle gra im

I mozna dodaé, ze wcigz im malo.
w duszach.

Dowodem tej nieustajacej pa-
sji jest fakt, ze spotykaja sie systema-
tycznie w kazda srode w domu ka-
techetycznym ,,kolejowych” ojcéw
jezuitéw przy ulicy Zygmuntowskie;j.

Kiedy rozmawiamy tematem prze-
wodnim préby sa koledy ¢éwiczone
przed zblizajacymi sie Swietami Bo-
zego Narodzenia. Dzieki uprzejmo-
$ci proboszcza Parafii Kolejowej ojca
Bogdana Dlugosza, znalezli swéj sym-
boliczny dach nad glowa gdzie moga
éwiczyd i przygotowywacé sie do wy-
stepow oraz

koncertéw granych na zaprosze-
nie réznych instytucji, wsréd oséb
ktére cheg ich postuchaé we wszel-
kim repertuarze. Bo koledy to za-
ledwie ulamek ich bogatej oferty
artystycznej, ktéra proponuja stu-
chaczom juz od ponad 50 lat istnie-
nia. Dokladnie pét wieku, ledwie
z malymi przerwami.

Aktualny sklad zespolu ,,Roman-
tyczni” to: Zbigniew Lagan (akor-
deon), Bartlomiej Celewicz (piani-
no), Mieczyslaw Grucela (banjolina),
Krzysztof Kaczmarek (perkusja),
Ryszard Gustak (gitara), Zenon Ja-
nisz (gitara basowa), Tadeusz Nie¢
(skrzypce - kierownik zespolu), Ta-
deusz Szafarz ($piew).

Najmlodszymi stazem w zespole sa
Krzysztof Kaczmarek, ktory dolaczyl
do skladu w zeszlym roku oraz Bar-
tlomiej Celewicz w zespole od kwiet-
nia tego roku.

Bartlomiej Celewicz to syn wspa-
nialego pianisty Jana Celewicza, kt6-
ry réwniez przez kilka lat gratz ,,Ro-
mantycznymi”. Kilka lat wcze$niej
do zespotu dokooptowal Zbigniew
Lagan - akordeonista, ktéry god-
nie zastapil zmarlego, wspanialego,
poprzedniego kierownika zespo-
lu, kompozytora i aranzera Jerze-
go Kotarbe. Kilkunastoletnim sta-
zem moze pochwalié sie réwniez
Ryszard Gustak, gitarzysta, od wie-
lu lat zwigzany z parafia kolejowa

Partnerzy wydania:
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1985 r. - Dom Robotniczy w Nowym S3aczu, 10-lecie zespotu

jako muzyk w zespolach przy niej
dzialajacych.

Wspanialg karte historii zespotu
zapisuje Tadeusz Szafarz utalentowa-
ny tenor, ale réwniez muzyk (har-
monijka ustna, puzon), ale przede
wszystkim $piewak chetnie zaprasza-
ny do wystepéw w sadeckich chérach
parafialnych.

Tadeusz Szafarz to najstarszy
stazem czlonek zespolu ,Roman-
tyczni”. Jako jedyny ma pelne pra-
wo do jubileuszowej pieédziesiat-
ki. Tadeusz Nieé, skrzypek, moze
sie pochwali¢ stazem zespolowym
tylko o trzy lata krétszym, (cho-
ciaz z przerwami) niz jego imien-
nik. Dwaj Tadeusze to najstarsze fi-
lary zespolu.

Partnerzy wydania:

Nieco mlodszy Zenon Janisz -
w zespole od 1986 r. z przerwa-
mi - gitarzysta basowy, a weze$niej
réwniez banjo i gitara - od wielu lat
wraz zona Ewa i synem Michalem,
ktéry réwniez mial przygode z Ro-
mantycznymi jako pianista, pro-
wadzg zesp6t dzieciecy przy para-
fii kolejowe;.

Przykladem niezmiennej mitosci
do muzyki jest nasz ,,senior” Mieczy-
slaw Grucela grajacy na banjoli, czy-
li instrumentem bedacym potacze-
niem banjo i mandoliny. Wspanialy
czlowiek, muzyk i pomimo wieku (91
lat!) zawsze sumienny i perfekeyjny.

A jakie byly poczatki zespolu mu-
zyczno-wokalnego ,,Romantyczni”
pot wieku temu?
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- W tamtych latach bylo wiele ze-
spoléw muzycznych, ktére niemal
codziennie graly na dancingach, bo
w Nowym Sgczu kwitlo zycie towarzy -
skie w tym muzyczne - wspomina Ta-
deusz Nied, absolwent Szkoly Muzycz-
nej w Nowym Saczu. - Wielu z tych
muzykéw pracowalo w éwezesnych
Zakladach Naprawczych Taboru Ko-
lejowego. To byli wyksztalceni muzycy
iamatorzy -pasjonaci. Po nocy sylwe-
strowej 1974-1975, pierwszego stycz-
nia w imieniny Mieczystawa Markowi-
cza, muzyka grajacego na ,,banjolinie”
spotkali sie symbolicznej kawie $nia-
daniowej: Jozef Kutyba (gitarzysta),
Henryk Majeran ($piew) i Jan Pach
(skrzypek - organizator powojennej
sadeckiej orkiestry symfonicznej).

=

Mieczystaw Bankowski - $piew
Jan Celewicz - pianino

Henryk Dyszkiewicz - perkusja
Mieczystaw Gtdd - spiew

Alina Jankéw - skrzypce

Lucjan Kolasa - $piew
Jerzy Kotarba - akordeon

Jozef Kutyba - banjo, gitara
Henryk Majeran - $piew

Jan Pach - skrzypce

Zygmunt Sptawski - beben
Elzbieta Szwechtowicz - $piew
Jozef Witowski — akordeon
Kazimierz Wrébel - gitara

Anna Buda - $piew
Genowefa Langenfeld - $piew
Daniel Truszkowski - gitara

Niezyjacy czlonkowie zespotu:

Stanistaw Jankdéw - kontrabas, gawedziarz
Zygmunt Kotarba - gitara basowa, pianino

Mieczystaw Markowicz - banjola, kronikarz

Byli, zyjacy czZlonkowie zespolu:

Panowie dobrze sie znali, wszak
pracowali w ZNTK, uradzili, ze
trzeba powotac do zycia zespol mu-
zyczno-wokalny. Tak sie zaczeto.
Te czwoérke mozna nazwaé ojcami
zalozycielami ,,Romantycznych”.
Zaprosili do wspélpracy innych
muzykéw z zalozeniem, ze beda
graé i $piewaé przedwojenne szla-
giery, cos dla ucha.

- Tym samym w 1978 roku za na-
mowg panéw Kotarby oraz Kuty-
by réwniez ja trafilem do zespolu -
wspomina Tadeusz Nieé.

Pierwszym ich domem, miejscem
probiwystepéw byt osrodek ,,Prak-
tyczna Pani”, WSS ,,Spolem” przy
ulicy Zotkiewskiego. Jakiez to odlegle
czasy! Kto dzisiaj pamieta, ze Nowy

Sacz byl wtedy stolica wojewddztwa
nowosadeckiego.

Ze swoim repertuarem piose-
nek rodem z kapel podwérkowych,
szlagieréw przedwojennych i piose-
nek batiaréw Iwowskich zdobywa-
li popularnosé.

Byli zapraszani na festiwale z ta-
kim repertuarem. Koncertowali poza
Nowym Saczem - w Przemyslu, War-
szawie, Krakowie, a poza granicami
kraju w Czechoslowacji, Jugostawii.

Byli wéwczas w zespole ,,Ro-
mantyczni” wszechstronni muzycy,
profesjonalni $§piewacy i wokalistki.
Warto ich wspomnieé bo wielu nie-
stety juz nie zyje, wszak mija 50 lat.

DOKONCZENIE NA STRONIE 40.
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Zespol tworzyli w czasach naj-
wiekszych sukceséw: Elzbieta
Szwechlowicz, Mieczyslaw Ban-
kowski, Mieczyslaw Gléd, Stani-
staw Jankéw, Jerzy Kotarba, Henryk
Majeran, Mieczystaw Markowicz,
Tadeusz Nie¢, Stanislaw Pietrzy-
kowski, Tadeusz Szafarz. Wigkszos¢
z nich to wspaniali §piewacy i mu-
zycy, chociaz w niemal wszyscy
amatorzy.

- W repertuarze przez te
wszystkie lata mieli$Smy ponad 230

Jubileusz 50-lecia zespotu, 23 sierpnia 2025 r. Ogrédki Dziatkowe Wezta PKP Nowy Sacz

pozycji muzycznych i wokalnych -
mo6wi Tadeusz Nieé. Od piosenek
podwérkowych, przez piesni par-
tyzanckie, wojskowe, po piosen-
ki lwowskie, klezmerskie i koledy.
Gorzej byto z patronami. Bo skon-
czyl sie dach nad gtowa w ,,Prak-
tycznej Pani”. W 1980 roku nalezli-
$my lokum w Domu Robotniczym.
Ten czas sie skoriczyl w1989 i przy-
tulil nas Klub Osiedlowy ,,Piast”
na sadeckim osiedlu Milenium.
W konicu 2006 roku, akurat w
30-lecie naszego istnienia, mu-
sieliSmy zawiesi¢ dzialalnosé, bo

:,_‘hs

w calym miescie nie bylo dla nas
miejsca na préby i ¢éwiczenia.

O ironio! Po uroczystym kon-
cercie z tej okazji w sali repre-
zentacyjnej ratusza i odznaczeniu
,Romantycznych” oraz poszcze-
golnych czlonkéw zespotu ,, Tarcza
Herbowa Miasta” klamka zapadia.
Zespot zawiesit dzialalnosé, cho-
ciaz formalnie likwidacji nie zre-
alizowal. Na szczescie.

Muzycy i wokalisci rozeszli si¢
do doméw. Kazdy sobie w samot-
nosci ¢wiczyl. Az do 2011 roku kie-
dy to doszlo do spotkania Jerzego

Kotarby, éwczesnego kierowni-
ka zawieszonego zespolu z Tade-
uszem Nieciem, ktérzy byli iskra
zapalng do wznowienia dzialalno-
$ci. Przez kolejne trzy lata spotka-
nia odbywaly sie w mieszkaniu Ta-
deusza Niecia.

Nastepnie na jaki$§ czas przy-
garnelo ich TPSP w Nowym Sa-
czu kierowane przez Alin¢ Bo-
zyk. Obecnie miejscem spotkan
i prob jest dom katechetyczny pa-
rafii kolejowej.

O ,,Romantycznych” choé moz-
na by bylo napisa¢ ksiazke. To

¥
)

f@? Z?z—me- Fovere
L& /

w korcu 50 lat dzialalnosci. Kon-
cert jubileuszowy odbyl sie we
wrzesniu 2025 roku w sali balowej
$wietlicy ogrodéw dziatkowych na
Ttokach. W obecnosci zacnych go-
$ci, rodzin, sympatykéw zespotu.
Wspaniala zabawa, wspomnienia.
Jednym slowem bylo romantycz-
nie: ,Mysmy sadeczanie w Saczu
urodzeni, na chlebie sgdeckim do-
brze odzywieni”

- Bo muzyka - jak twierdzi naj-
starszy czlonek zespohlu - to cale
moje zycie i tak bedzie do moje-
go konca.

REKLAMA

W ten

wyth.{ow-); czas Narodzenia (Pan’segopn;gniemy zyczyé, aby 6sw1'jnej gwiazaf); rozswietlaf Razdy dzieri

a Swiqteczna cisza przyniosta uRojente i przestrzeti do refleksji nad tym, co najwaZniejsze.

Niech Nowy Rok stanie sig czasem tworczych dziatan, owocnych przedsiewziec i nieustajqcej pomysinosci w Zyciu osobistym.

Przewod,ﬁfcz?cy_ Rady Gminy

pleda

Jo 'rnf,?ﬂ!!'
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Najlepsze okna? [u

Wyjatkowy
design

taczy to, co najlepsze
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REKLAMA

°Y

MAGIK

pralnia

Dla tych, ktorzy tworza magie swiat.
Zaufany wybor dla domu i biznesu.

UStUGI
PRALNICZE

dla klientéw indywidualnych,
restauracji, hoteli i firm

. PRANIE, PRASOWANIE, MAGIEL

e obrusow, naktadek e garnituréw .
e poscieli, recznikéw o sukni slubnych UL. NADBRZEZNA 20
e pokrowcow na krzesta e sukni wieczorowych
. o fartuchéw i uniformoéw o kurtek, ptaszczy 33'340 STARY SACZ ’
pokrowcdw na materace o firan, zaston
1840001 10

.
e dywandow
L----------A
Partnerzy wydania:
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MUSZYNA

WWW.MUSZYNA.PL

MATERIAL PARTNERA

ODKRYJ MUSZYNE

DISCOVER MUSZYNA

4

FKSPLORUJ MAtOPOLSKE

EXPLORE LESSER POLAND

1 KRAKOW /CRACOW M 3 MUSZYNA []
- ZAMEK NA WAWELU - NAJWIEKSZE W POLSCE OGRODY SENSORYCZNE
/ WAWEL CASTLE - POLAND'S LARGEST SENSORY GARDENS
2 WIELICZKARM - NAJWIEKSZA W POLSCE MOFETA
- KOPALNIA SOLI / SALT MINE  POLAND'S LARGEST MOFETA
-ZIMOWY WYPOCZYNEK
- WINTER LEASURE

- NAJWIEKSZA W EUROPIE SANKOLANDIA
- THE LARGEST SLEDGE RUN IN EUROPE

o
Tulan & it !
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Noworoczne remanenty

Ludzie si¢ zazwyczaj bardzo w zyciu nie zmieniajg

zmianach, Kktére

maja sens i o tych

bezsensu szczerze

i bez lukru z psy-

cholozka i terapeut-
ka SABINA WIERCIOCH rozmawia
Sonia Gron.

- Koniec roku, to szczegélny moment
w kalendarzu. Czas zmiany. Co$ sie
koniczy, cos$ zaczyna. Od teraz, od dzis,
od 1 styczna na pewno bedzie inaczej.
Jak? Nie zawsze wiadomo, ale wiado-
mo, ze inaczej to znaczy lepiej. Efek-
tywniej, bardziej i wiecej. Ale na to
wszystko przyjdzie czas od 1 stycznia
wiasnie. Czy to ma sens? Ja tego nie
wiem, ale odpowiedz by¢ moze zna
ktos, kto z psychika i emocjami innych
ludzi pracuje na co dzien.

- Psycholog - coraz glosniej
moéwi sie, ze dobry psycho-
log to zawdd przyszlosci. Fak-
ty sa takie, ze coraz wiecej ludzi
- zaréwno dorostych, mlodziezy,
a takze dzieci - korzysta z fa-
chowej terapii psychologicznej.
Zatem, kto konkretnie najcze-
$ciej staje sie klientem psychologa,
z jakimi problemami odwiedza-
my gabinety psychologiczne i czy
rzeczywiscie caly ten Nowy Rok to
dobry czas na zmiane?

- Sabina, skad, wedlug Ciebie, ten caly
boom na psychologie? Duza popular-
noscia ciesza sie konta w mediach
spotecznosciowych o takiej tematy-
ce, programy telewizyjne, podcasty,
ksiazki, poradniki typu ,,Jak zy¢”, ,,Jak
by¢ szczesliwym”. Co drugi influencer
informuje, ze jest w trakcie, po, lub
przed terapia. Fascynuje nas ta psy-
chologia - nie sadzisz?

- Zacznijmy moze od tego
smutniejszego powodu. Przeciez
zyjemy coraz szybciej i coraz trud-
niej nawigzaé nam stale, satysfak-
cjonujace, dobre relacje, a to z ko-
lei przeklada sig na fakt, ze czesciej
tego psychologa potrzebujemy
i poszukujemy. Po drugie, mamy
wieksza swiadomos¢ tego, co daje
nam psychologia, czym w ogoéle
jest psychologia, jakie narzedzia
oferuje i jak moze nam pomdéc -
i to juz jest bardziej pozytywne.
Po trzecie, i to mnie cieszy najbar-
dziej, coraz rzadziej spotykamy sie
z przekonaniem, ze jak kto$ idzie

» Rozmawiala Sonia Gron

do psychologa, to jest ,$wirem”.
Ostatnio, jak zauwazylas, zapano-
wala, mozna powiedzie¢, ,moda
na psychologa”. Przynajmniej
w niektérych srodowiskach moé-
wienie o tym, Ze jest sie w terapii
- wiecej, w jakim konkretnie nur-
cie ma sie te terapie - jest wrecz
w dobrym stylu. Czy fascynuje-
my sie psychologia? Jasne, ale my-
$le, ze ta fascynacja tak naprawde
wynika z fascynacji czlowiekiem.

- Mozna by rzec sielanka psycholo-
giczna. Czy w takim razie widzisz jakie$
zagrozenia wynikajace z tego trendu?

- Zawsze tam, gdzie sa pozy-
tywne strony danego zjawiska,
musza pojawic sie takze zagroze-
nia. Nie inaczej jest i w tej sytu-
acji. Przede wszystkim psycholo-
gia nie moze nam zastapic relacji!
Psychologia czy psycholog nie za-
stapi nam rodziny. Psychologia nie
zastapi nam przyjaciél. Psycholo-
gia ma nam stuzyé, pomagac po-
radzié sobie z sytuacjami trudny-
mi, traumatycznymi, kryzysami
rozwojowymi, ale nie moze za-
stapi¢ nam Swiata rzeczywiste-
go, ludzi bliskich wokoét nas, wie-
zi spolecznych. I fajnie, ze mamy
wieksza swiadomosé, ze jest kto$
taki, kto sie zajmuje taka dziedzing
nauki - bo przypominam, Ze psy-
chologia jest dziedzina nauki, a nie
wrozeniem z fuséw. O, prosze, tu-
taj odslania sie kolejne potencjal-
ne zagrozenie, czyli jakosé tre-
$ci okolopsychologicznych, ktére
nas karmia. Obserwujac to, co sie
teraz dzieje, stwierdzam, ze duza
cze$é z nich moze nam szkodzié
zamiast pomagacd!

- Czyli jednak jest troche tych
zagrozen!

-Jaw ogéle uwazam, zZe cza-
sem zbyt szybko identyfikujemy
problem, jako ten, ktéry wyma-
ga pomocy psychologa i to tez
mozna zakwalifikowaé jako za-
grozenie. Jest mnéstwo sytuacji,
probleméw, kryzyséw, ktérych
wcale nie trzeba konsultowad
z psychologiem! Uwierz mi, ludzie
maja swoje wewnetrzne mechani-
zmy, mozliwosci i zasoby, jakimi
sa np. przyjaciele, rodzina, kté-
re bardzo skutecznie pomagaja

Sabina Wiercioch i Sonia Gron.

radzi¢ sobie z réznymi trudno-
$ciami, ktérych w naszym zyciu
jest mndstwo! Spotkalas sie kie-
dy$ z kims, kto nie ma proble-
mow? Ktos taki po prostu nie ist-
nieje! Ale wiekszos¢ tych sytuacji

Z racji swojego zawodu znam prawde i moge powiedzie¢
glosno i wyraznie: nie ma rodzin bez problemow,

i nie ma tylko kolorowych stron w ksiedze
zwanej zyciem! Ja to wiem, natomiast
wiekszos¢ ludzi tego nie wie i zyje w takiej
instagramowej bance, ktora jest bardzo
powierzchowna i szkodliwa

Partnerzy wydania:
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rozwigzujemy sami. Zatrzymuje-
my sie, analizujemy, rozmawia-
my, reagujemy, zmieniamy. Na-
tomiast do psychologa trzeba by¢
gotowym, zeby po6js¢. Trzeba by¢
tego pewnym i trzeba tego chcieé,
bo to zawsze jest stresujace i wy-
magajace doswiadczenie. Ale nie
kazdy i nie zawsze musi z tej po-
mocy Kkorzystaé. Zauwazam to
w szczegolnosci w pracy z dzieé-
mi. Okazuje sie, ze - uwierz mi -
naprawde czesto rodzice po prostu
nie potrafia rozmawiac¢ ze swo-
imi dzieémi! To jest bardzo smut-
ne, ale prawdziwe. Mysla, ze psy-
cholog ma zaczarowang rézdzke,
ktéra jak dotknie dziecko, to to
dziecko sie ,,naprawi”, bedzie we-
sole, bedzie sie normalnie zacho-
wywalo i wszystko wréci do nor-
my. W trakcie terapii okazuje sie,
ze w tej rodzinie w ogdle si¢ nie

TEGOBORZE

AUTO-COmPLEX WIS

LENES)

rozmawia, bo nie ma na to czasu.
Praca, szkola, zajecia dodatkowe.
Ot, zycie leci, a my nawet nie za-
uwazyliSmy, ze naszemu dziecku
jest bardzo Zle.

- Dlaczego siedzac na fotelu w ga-
binecie psychologicznym potrafimy
otworzyc¢ sie bardziej, niz przed naj-
blizszym przyjacielem? Czy to nie tro-
che dziwne?

- Wiesz, jezeli co§ mnie meczy,
co$ mnie martwi, co$ mnie dra-
pie, dobija i jest mi z tym napraw-
de Zle, to bardzo czesto te moje
troski wigza sie z tym, ze ja sie
tego wstydze. I to jest taka pierw-
sza rzecz, ktéra przychodzi mi na
mysl. Wstydze sie, na przyklad,
tego, ze mam problem z mezem. Ja
wiem, ze to brzmi niedorzecznie,
ale popatrz w jakim my $wiecie
zyjemy! My sami kreujemy obraz
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Nowy Rok, nowe zycie, nowe cele, nowe postanowienia
| to najlepiej kilka w pakiecie. To jest absolutnie
bez sensu i z gory skazane na porazke.

Za duzo, za szybko. Zmiana polega na tym,
ze ona musi by¢ swiadoma, przemyslana
i my musimy do niej dojrzec. To jest proces
i to czasem bardzo dlugi i ciezki. Ludzie sie zazwyczaj
bardzo w zyciu nie zmieniajg

zycia jakim chcielibysmy zyé,
co wcale nie oznacza, ze tak jest
w rzeczywisto$ci! Kto ma lepiej,
kto ma piekniej, kto jest bogat-
szy, kto lepszym samochodem jez-
dzi, kto ma ciekawsze zycie towa-
rzyskie? I teraz ja mam problem
w relacji z moim mezem. I co?
Mam péjs¢ do moich ,szczesli-
wych” kolezanek i z nimi to roz-
trzasaé? Przeciez na pewno tylko
ja mam takie problemy. No nie!
Wszyscy maja problemy, a to, ze
ich nie pokazuja, to jest zupelna
inna historia. Ja, z racji swojego
zawodu znam prawde i moge po-
wiedziec glosno i wyraznie: nie ma
rodzin bez probleméw, i nie ma
tylko kolorowych stron w ksie-
dze zwanej zyciem! Ja to wiem,
natomiast wiekszo$é ludzi tego
nie wie i zyje w takiej instagra-
mowej barice, ktéra jest bardzo
powierzchowna i szkodliwa. Wi-
dzialas glosny ostatnio ,,Dom do-
bry”? To jest wlasnie ten obra-
zek, szczesliwa para, a wewnatrz
rozgrywa sie dramat i oczywiscie
nikt tego nie widzi. Fajnie, jesli
na poczatku moge i$¢ do przyja-
ciela i mu o swoim problemie po-
wiedzied. Ale, jesli ja dalej czuje,
ze ten problem nie mija i on na-
dal jest dla mnie trudny, to wte-
dy wlasnie dobrze rozwazy¢ opcje
profesjonalnej pomocy. Poza tym,
psycholog czy psychoterapeuta nie
ocenia i konstruktywnie stucha.
Takie jest zalozenie tego zawo-
du. Drazac jeden temat ze swoimi
przyjaciélmi, w pewnym momen-
cie zaczynamy ich zadreczadé swo-
ja sytuacja. Wizyta u psychologa
gwarantuje bezpieczng przestrzen,
bez oceniania, bez komentowania
w nieodpowiedni sposéb, bez m6-
wienia o sobie! Zauwaz, ze ludzie
maja tendencje do splycania tema-
tu i poréwnywania do swojej sy-
tuacji. A przeciez majac problem
nie tego oczekujemy! Dodajmy tez,
ze psycholog to osoba, ktéra ma
wiedze na temat pomagania lu-
dziom, ale przede wszystkim ma
narzedzia, ktérymi potrafia od-
dzialywaé pozytywnie na czlo-
wieka. Dodatkowo psychologéw
obowiazuje, tak zwana, tajemni-
ca zawodowa, co dla niektérych
moze byé réwniez istotne.

- Kto najczesciej staje sie klientem
psychologa i czy w ogéle jest tu jakas
zasada, dzieki ktorej da sie stwierdzi¢

Partnerzy wydania:

czy w niedalekiej - lub dalekiej - przy-
szlosci bede potrzebowal/potrzebo-
wata pomocy psychologa? Ple¢, moze
status spoleczny, a moze dzieciristwo?

- Wszyscy moga, ale nie mu-
szg sta¢ sie klientami psycholo-
ga czy psychoterapeuty! Kazdy
z nas w ciezszym momencie zycia
moze potrzebowaé takiej pomo-
cy. Ze zdrowiem psychicznym jest
tak, jak ze zdrowiem fizycznym -
choroba nie wybiera. Bez wzgle-
du na to, ile mam lat, kim jestem,
ile mam kasy na koncie, po prostu
czasami potrzebuje z takiej pomo-
cy skorzystaé. Zatrzymam sie na
chwile przy dziecinstwie, bo to
jest ciekawy temat. Wydawaé by
sie moglo, ze osoby, ktére dora-
staly w trudniejszym $rodowisku
domowym, beda czesciej pomo-
cy psychologicznej potrzebowaé.
Ja zdecydowanie jestem daleka
od generalizowania. Po pierw-
sze, trzeba by sie zastanowid,
co to wlasciwie znaczy trudne
dziecinistwo: jak je scharaktery-
zowad, jakie zmienne wybraé -
czy opierad sie na obiektywnych
czy subiektywnych doswiadcze-
niach? Zauwaz, ze jest grupa oséb,
ktére po latach charakteryzuja
swoje dziecinistwo jako zdecydo-
wanie zle, bo ich rodzice byli np.
niedostepni emocjonalnie - po-
mimo tego, ze w domu nie brako-
walo $rodkéw materialnych. Wiec
to jest obszerny temat, ktéry wy-
maga doglebnej analizy. Wiesz,
jaznam sporo osob, ktore nie mia-
ly latwo na starcie, nie mialy do-
brych wzorcéw, a dzis sa dobrymi
matkami, zonami, mezami, przy-
jaciolmi i nigdy z terapii psycholo-
gicznej nie korzystaly. Natomiast
ze swojego doswiadczenia zawo-
dowego wiem, ze sporo os6b, kt6-
re dorastaly w sprzyjajacych wa-
runkach, dzi$ sg klientami, i to
tymi dlugoterminowymi, psycho-
log6éw i psychoterapeutéw. Para-
doksalnie, czasami trudne dzie-
cinistwo tak potrafi zahartowad
i wzmocni¢ na pewne stresory zy-
cia codziennego, ze w niektérych
aspektach zycia takie osoby radza
sobie zdecydowanie lepiej. Nato-
miast zupelnie innym aspektem
jest to, ze traumy z dziecinistwa
dobrze byloby przepracowac. Naj-
wazniejsze jest to, ze kazda wizyta
u psychologa to musi byc¢ swiado-
ma decyzja! Co$ mnie gryzie, dra-
pie, cos mnie zasmuca? Wtedy tez

é
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jest czas decyzji - chce co$ w swo-
im zyciu zmieni¢.

- Wydaje mi sie, ze wybrzmiewa tutaj
stowo klucz - potrzeba zmiany.

- Zdecydowanie! Jezeli kto$ nie
bedzie gotowy na zmiane, nie be-
dzie chciat zmiany, nie zaryzyku-
je, nie odwazy sie, to ta zmiana,
chocby nie wiem co, prawdopo-
dobnie nigdy nie nastapi. Zaréwno
zmiana, jak i brak zmiany sg de-
cyzja, a decyzja zawsze wiaze sie
z konsekwencjami.

- JesteSmy w takim momencie roku,
ze musze Cie zapytac o zmiane szcze-
g6lna bo noworoczna! To troche nawet
zabawne, czekamy caly rok, by wypo-
wiedzie¢ stynne - ,,Nowy Rok, nowa ja”
i rzucamy sie w szalenczy wir zmian -
nowa garderoba, nowe nawyki, die-
ty, postanowienia, cele. Tylko, czy to
w ogéle ma prawo sie udac?

- Nowy Rok, nowe zycie,
nowe cele, nowe postanowie-
nia i to najlepiej kilka w pakie-
cie. To jest absolutnie bez sen-
su i z géry skazane na porazke.
Za duzo, za szybko. Zmiana po-
lega na tym, ze ona musi by¢
$wiadoma, przemys$lana i my
musimy do niej dojrzeé. To jest
proces i to czasem bardzo dlugi
i ciezki. Wiesz, ludzie si¢ zazwy-
czaj bardzo w zyciu nie zmienia-
ja. Ludzi zazwyczaj zmienia sy-
tuacja i to nie zawsze. Najcze$ciej
to ta trudna sytuacja. Fajnie, ze
mamy postanowienia, ktére maja
uczynié nasze zycie lepszym. Na-
tomiast jesli beda one niereali-
styczne, bedzie ich za duzo i my
nie bedziemy na nie gotowi, to
w konsekwencji one nas bardziej
dobija niz uszczesliwia. Dlatego,
jesli mialabym cos doradzié, to jak
chcesz co$ zmienié Drogi Czytel-
niku, jak jeste$ gotowy/gotowa
na zmiane, to zacznij to robi¢ tu
iteraz. I nie wszystko naraz, tylko
malymi krokami do celu.

- Musze zadac Ci jeszcze jedno pytanie,
juz nie natury czysto psychologicz-
nej. Twéj wizerunek. Musisz przyznac,
ze ciezko zakwalifikowa¢ Cie jako ,ty-
powego psychologa”, wiesz eleganc-
ka marynarka, wysublimowany styl.
Ty jestes czlowiek-zywiot - ciety jezyk,
nonszalancja, charakterystyczne po-
czucie humoru. Czy taki styl, taki wi-
zerunek pomaga Ci by¢ bardziej sku-
tecznym psychologiem?

WIKAR ( TEGOBORZE ) muto-comerex v

Sabina Wiercioch.

- Czy mi to pomaga, czy mi to
szkodzi? Nie wiem, pewnie jednym
to pasuje bardziej, innym to pasu-
je mniej. Natomiast fakt jest taki,
ze wolnych terminéw na nastep-
ny rok brak - nie, zeby sie chwa-
lié, chociaz troche lubie. Wiesz, ja
nie umiatabym by¢ innym psycho-
logiem. I mysle, ze ludzie to ku-
puja, szanuja i przekonuje ich to,
ze taki styl pracy jest prawdziwy.
Ja nie udaje kogos$ innego. W ga-
binecie jestem taka osoba, jaka je-
stem na co dzien. Nie staram sie
stwarzad jakiej$ fikcji ani udawad
kogokolwiek innego, bo to by byla
porazka dla mojego zdrowia psy-
chicznego. Psychologia to jest taka
nauka, gdzie oprécz podstaw teo-
retycznych, wazne sg zasoby 0so-
biste, jakie posiadasz, pewne pre-
dyspozycje do bycia skutecznym
psychologiem. Ja bardzo szanu-
je rysy psychologiczne, badania
psychologiczne, caly teoretycz-
ny wsad. Natomiast los obdarzyl
mnie takimi cechami, ktére w tym
zawodzie, w taki, a nie inny spo-
séb staram sie wykorzystywad.

&

Ito dziala. Oczywiscie sa tacy, kto-
rzy stwierdza, ze taki styl pracy im
nie odpowiada i to jest okej. Pa-
mietam wypowiedZ malej dziew-
czynki, z ktéra zaczelam pracowacd
i podczas pierwszego spotkania
ze mng widzialam, Ze ona tak bar-
dzo dokladnie mi sie przyglada i na-
gle pada stwierdzenie: ,,Bo pani nie
jest prawdziwym psychologiem”.
Juz mnie to rozbawilo, wiec pytam
dalej: ,,Aha, okej, a dlaczego tak sa-
dzisz?”. ,,Bo prawdziwy psycholog
to jest elegancko ubrany, w sukien-
ke, ma laptopa, okulary, a pani nie
ma, ale to bardzo dobrze, ze pani
nie jest takim prawdziwym psy-
chologiem”. Reasumujac: jestem,
jaka jestem, bede, jaka bede chciala
by¢, tak zawsze méwila moja mama
ija sie pod tym podpisuje! Jakbym
miala cos jeszcze na koniec dodad,
to zycze wszystkim, zeby znalez-
li w sobie odwage do bycia soba,
odwage do bycia troche bezczel-
nym i méwienia glosno o tym, co
sie chce, czego sie nie chcee, to bar-
dzo pomaga takze w kwestii zdro-
wia psychicznego!
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OFERUJEMY:

- mieso drobiowe z wiasnej produkcji
- wedliny - ryby mrozone
- nabiat - konserwy miesne i rybne
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PASZTET Z INDYKA
Z: BIELANKI

SKLEPY FIRMOWE W NOWYM SACZU:

NR | - ul. Sobieskiego 9 NR |1 - ul. Chopina 6A
tel. 18 547 29 05 tel. 18 547 29 06

ZAPRASZAMY:
poniedziatek: 8:00-14:00
wtorek-piatek: 7:00-16:00
sobota: sklep nr | - 7:00-13:00, sklep nr Il - 7:00-12:00
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Niech te Swég"a beda dla Was naprawde M'@%owe -z Mewdué Sqdectimi beda takze w'oy%owo stodkie!

Zaplanujcie z nami
IDEALNE I SLODKIE

Zapraszamy Was do wspolnego tworzenia
magicznych, pelnych aromatu i ciepla
Swigt Bozego Narodzenia. W Cukierni
Mecyje Sadeckie wszystkie wypieki
przygotowujemy z milosci do tradycji

i naturalnych skladnikow, aby na Waszych
swiatecznych stolach zagoscily smaki, ktore
pamigta si¢ na dlugo.

W tegorocznej ofercie czekajg na Was:

v'Sernik krakowski

v'Szarlotka

v'Strucla makowa z bakaliami

v'Piernik szwedzki

v Ciasto krolewskie

v'Strudel jablkowy

v'’Keks

v'Ciasto marchewkowe

v'"Mamy rowniez recznie dekorowane pierniczki, petne
aromatu i $wigtecznego uroku — idealne na prezent,
choinke lub jako stodka dekoracja Waszego stotu.

Oprécz wymienionych wypiekdéw znajdziecie u nas
wiele innych pysznych propozycji, ktore dopetnia
Wasze $wigteczne menu. Mozecie u nas kupi¢ takze
pigknie zapakowane zestawy $wigteczne

z lokalnymi produktami, idealne jako wyjatkowy
upominek dla bliskich lub partnerow biznesowych.

ZAPRASZAMY WAS DO NASZYCH PUNKTOW:
v'Nowy Sgcz — ul. Nawojowska 40
v'"Nowy Sacz — ul. Bulwar Narwiku 22 (Kaufland)
v'Podegrodzie — 210 A
v’ Krynica-Zdroj — ul. J.I. Kraszewskiego

(Pasaz Krynicki)
Kontakt: 698018212/

cukiernia@mecyjesadeckie.pl

Niech te Swig:‘x beda dla Was waprawde w};féowe -z //ew'xmé Sadectini bedq takze w}y%owo stodtce!

Partnerzy wydania:
<@ ’
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Uwaga talent

Kacper Tomasiak. Rodzinne korzenie skoczka siegaja
Beskidu Sadeckiego

acper Tomasiak z dnia na

dzien stal sie najlepszym pol-

skim skoczkiem narciarskim.

Wszyscy kojarza go z Beskida-

mi, bo tam sie urodzil i miesz-
ka wraz z rodzing, ale okazuje sie, ze ma
on takze, dzieki rodzicom, silne zwiazki
z Sadecczyzng.

Nazwisko Tomasiak jest w naszym re-
gionie bardzo popularne. W §wiecie sportu
réd Tomasiakéw od kilku lat rozslawia po-
chodzjca z Rytra Paulina. Byla pilkarka UKS
3 Weronica Staszéwka Jelna to dzi$§ pod-
stawowa zawodniczka reprezentacji Pol-
ski, majaca za soba wystep na turnieju
Euro 2025 w Szwajcarii.

Teraz w $§lady Pauliny, choé¢ w zupelnie
innej dyscyplinie, idzie Kacper. On takze
bardzo szybko trafit do kadry i z powodze-
niem reprezentuje polskie barwy na arenie
miedzynarodowej. 18-latek juz w pierw-
szym starcie zdobyt punkty w zawodach
Pucharu Swiata, a nastepnie niemal w kaz-
dym kolejnym konkursie kwalifikowal sie
do pierwszej trzydziestki. Jego najwiekszym
wyczynem u progu sezonu 2025/26 bylo
piate miejsce na skoczni Wista Malinka.

Gdy dociekamy, czy rodzina Kacpra z Be-
skidu Slgskiego ma jakies zwigzki z rodzing
Pauliny z Beskidu Sadeckiego, okazuje sie,
ze moze by¢ co$ na rzeczy.

- Pochodze z Rytra i czasem rzeczywi-
$cie ludzie kojarza nas po nazwisku z rodzi-
na Pauliny, dopytujac, czy jestesmy skoliga-
ceni - przyznaje Wojciech Tomasiak, ojciec
skoczka. - Rozmawialem na ten temat ze
swoimi rodzicami i oni przypuszczaja, ze
gdyby glebiej podrazy¢, to niewykluczone,
ze udalo by sie znalez¢é wspdlne korzenie.
To by jednak wymagalo zrobienia badan ge-
nealogicznych kilka pokolen wstecz. Mogli-
bysmy wtedy poznac znacznie wiecej réz-
nych powiazan. Moja rodzina wywodzi si¢
z Roztoki Ryterskiej, zwanej Mala Roztoka,
i w okolicy mieszka sporo réznych przed-
stawicieli rodu Tomasiakéw. Cze$¢ z nich,
jak na przyklad moi bliscy kuzyni Robert,
Bogdan i Marek, sg znani dzieki osiagnie-
ciom w sporcie - dodaje.

Rzeczywiscie, przegladajac listy starto-
we regionalnych biegéw dlugodystanso-
wych, z latwo$cia mozna natrafi¢ na na-
zwisko Tomasiak.

- Jestem z Rytra, mam blisko na Festi-
wal Biegowy. Moja cérka tez tu startuje, syn
takze. Spedzamy czas cala rodzing. Jest tu
mita atmosfera, a impreza bardzo si¢ rozwi-
nela przez ten czas - opowiadal przed dzie-
sieciu laty Robert Tomasiak, cytowany przez
organizatoréw zawodéw, ktére byly nieod-
lacznym elementem Forum Ekonomiczne-
go w Krynicy.

Wojciech Tomasiak tez wybral biega-
nie, ale na nartach. - Ta pasja zaprowadzila
mnie na studia do Krakowa. Na AWF wybra-

» Krzysztof Kawa
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18-letni Kacper Tomasiak przebojem wdart sie do $wiatowej czotéwki skoczkow narciarskich

Urszule Sliwe-Gluze ze Szkoly Mistrzo-
stwa Sportowego Szczyrk w Buczkowicach.
W trakcie rozmowy okazalo sie, ze pani
dyrektor poszukuje nowego nauczyciela
i chetnie by mnie zatrudnila - wspomina.

Tak oto rozpoczal sie nowy rozdzial
w zyciu malzenstwa Tomasiakéw, a w cia-
gu nastepnych kilkunastu lat na §wiat przy -
szlo piecioro dzieci: Kacper, Konrad, Emilia,
Filip i Jan. Dwaj pierwsi bracia, zawodnicy
LKS Klimczok Bystra, sa juz skoczkami pet-
na geba, a 8-letni Filip wlasnie zaczal sta-
wiaé na skoczni pierwsze kroki.

Kacper, ktéry urodzil sie 20 stycznia
2007 roku, tak dobrze sie rozwijal, ze rodzi-
ce postanowili wysla¢ go do pierwszej klasy
szkoly podstawowej rok przed réwiesnika-
mi. Mature zdal wiec jako 18-latek i stanal
przed dylematem, co dalej. Wybér padt na
dawng uczelnig¢ ojca, ktéra po zmianie szyl-
du nosi nazwe Akademii Kultury Fizycznej.

Skoczek znalazt czas, by pojawic sie na za-
jeciach jeszcze przed wyjazdem na pierwsze
w zyciu zawody Pucharu Swiata.

- Wprawdzie Kacper z uwagi na kariere
sportowa otrzymal indywidualny tok stu-
diéw, ale namawialem go, by sie jak naj-
szybciej wybral do Krakowa. Z wiasne-
go doswiadczenia wiem, ze wykladowcy
zwracaja na to uwage i zostanie to przez
nich docenione - opowiada Wojciech To-
masiak. - Kacper jest na piecioletnich stu-
diach magisterskich, na kierunku wycho-
wanie fizyczne. Osiaga sukcesy nie tylko na
skoczni, ale takze w nauce, w szkole sred-
niej byl nagradzany przez ministra eduka-
cjiipremiera Rady Ministréw, a matura tez
mu fajnie poszla. Zona koriczyla w Krako-
wie Akademie Pedagogiczng i to ona kla-
dla szczegélnie duzy nacisk na to, by syn
nie zaniedbywal nauki. Powtarzalismy mu,
ze skoro ma inne talenty poza sportem, to

Moja rodzina wywodzi sie z Roztoki Ryterskiej,

tez powinien je rozwija¢. Jemu wiedza la-
two wchodzi do glowy, z uwagi na starty
i zgrupowania czesto opuszczal zajecia, ale
wystarczylo, ze przejrzal material na prze-
rwie miedzy lekcjami i bez problemu zali-
czal przedmiot na bardzo dobra ocene. Za-
wsze jednak naciskali$my na to, by sie tym
nie zadowalal - dodaje.

I Kacper sie nie zadowalal, podobnie
zresztg, jak na skoczni. W sporcie wyréz-
nial sie od pierwszych zawodéw, nawet
w gronie dzieci nieco starszych.

- Pamietam, ze pierwsze skoki Kacpe-
rek oddawatl w Bystrej, na skoczniach, ktére
obecnie sa w remoncie. Od razu byto widac,
ze to jest chlopak, ktory jest bardzo utalen-
towany - opowiada Jarostaw Konior, wi-
ceprezes PZN, pierwszy trener Tomasiaka
w LKS Klimczok Bystra.

- W ramach szkolenia uzupelniajace-
go nasi skoczkowie trenuja biegi narciar-
skie i Kacper tez tego prébowal, bral nawet
udzial w zawodach w kombinacji nor-
weskiej. To bardzo rozwijajace dla dzieci
i u nas wszyscy nowi zawodnicy przez
to przechodza, zreszta Adam Malysz tez
poczatkowo startowal w tej konkurencji.
W pewnym momencie trzeba sie bylo jed-

FOT.OSHEE

zwanej Mala Roztoka, i w okolicy mieszka sporo
réznych przedstawicieli rodu Tomasiakéw.
Czes¢ z nich, jak na przykiad moi bliscy
kuzyni Robert, Bogdan i Marek, sa znani dzieki
osiggnieciom w sporcie

tem specjalizacje z narciarstwa klasycznego
i trafilem pod naukowsa opieke prof. Szy-
mona Krasickiego - méwi.

I wlasnie spod Wawelu przenidst sie,
wraz z pochodzaca z Nowego Sacza zona
Kinga, w okolice Bielska-Bialej. - Zadecy-
dowal o tym przypadek. Rozgladajac sie za

nak okresli¢ i Tomasiak wybrat skoki. Tre-
nowal w naszym klubie przez pierwsze
5-6 lat, a potem przeszedl do SMS-u
Szczyrk, gdzie pracuje jego ojciec i tez mial
tam bardzo dobra opieke szkoleniows.

To prawda, tyle ze Wojciech Tomasiak
zadbal o to, by syn w szkole... nie trafil pod

pracg na ostatnim roku studiéw, spotkalem jego skrzydla.
Partnerzy wydania: ‘
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- Wiem, ze uklad ojciec - dziecko
w szkoleniu nie jest najlepszym rozwigza-
niem i staralem si¢ tego uniknaé. Kacpro-
wi, a potem dwa lata mlodszemu Konrado-
wi, ktéry tez osiaga bardzo dobre wyniki
w skokach, powtarzalem, ze w szkole bede
wymagal od nich wiecej niz od innych, bo
sa moimi synami i wszyscy wokél beda
patrzed na nas przez ten pryzmat. Z Kac-
prem si¢ fajnie ztozylo, bo od razu zajal sie
nim trener Slawomir Hankus, natomiast
z Konradem mialem troszeczke problem, bo
w momencie, kiedy przechodzil do SMS-u,
bylem zmuszony wziaé go do swojej grupy.
Na zajeciach zwracal sie do mnie ,,tato”, ale
uznali$my, ze tak nie wypada, wiec zaczal
do mnie méwi¢ ,trenerze Wojtku”, a to
z kolei wywolywalo wesolosé¢ u innych
szkoleniowc6w. Ciezko bylo znalezé zto-
ty $rodek, ale po roku Konrada wziagl pod
opieke Bartlomiej Klusek i sytuacja sie
unormowala - wspomina Tomasiak senior.

Kacper czynil w szkole duze postepy
i szybko trafil do kadry B. Trenerzy Woj-
ciech Topér i Robert Mateja wykonali
ogromna prace, a jej efekty przerosty nawet
ich oczekiwania. Obaj sadzili, Ze w tym se-
zonie 18-latek bedzie startowal w Pucharze
Kontynentalnym, tymczasem dzieki §wiet-
nej dyspozycji w letnich zawodach nie byto
sensu utrzymywac go na tak niskim pozio-
mie. Bielszczanin jesienia zostal powolany
do kadry A i rozpoczal treningi pod okiem
Macieja Maciusiaka.

- Sledze kariere Kacpra od najmlodszych
lat. On jest w wieku mojego syna, wiec

Partnerzy wydania:

widzialem wiekszo$¢ zawodéw, w ktérych
wygrywal z réwiesnikami. Kacper nie ma
zadnych komplekséw. Gdy latem pojechat
z nami na swoje pierwsze zawody Grand
Prix do Klingenthal, chlopaki przyjeli go jak
swojego - opowiada Maciusiak, przyznajac
zarazem, Ze u mlodego skoczka mozna jesz-
cze wiele poprawi¢. - W drugiej fazie lotu
wysokos¢ osiaga dobra, ale troche braku-
je mu predkosci. Wszystko jednak w swo-
im czasie, nie powinno sie robié zbyt wielu
zmian naraz. Po prostu niech skacze swoje.

Maciusiak cieszy sig, ze zyskal zawodni-
ka, ktéry z miejsca stat sie jednym z lideréw
kadry, a zarazem ma swiadomos¢, jak trud-
ny czeka go wybdr, gdy trzeba bedzie wy-
braé reprezentantéw na igrzyska olimpij-
skie. Pozostaje tez do rozwigzania dylemat,
jak gospodarowac silami mlodego skoczka,
bo z jednej strony jego udane wystepy re-
gularnie przynosza punkty do klasyfikacji
PS, a z drugiej szczyt jego formy powinien
przypas¢ dopiero na druga czesc sezonu.

Na poczatku marca, a wiec juz po lu-
towych igrzyskach w Cortinie d’Ampez-
zo, w Lillehammer odbeda sie¢ bowiem mi-
strzostwa §wiata junioré6w. Tomasiak ma
wprawdzie na koncie brazowy medal, jaki
zdobyl z druzyna w 2023 roku, ale indywi-
dualnie na podium jeszcze nie statl. To dla-
tego wyjazd do Norwegii jest dla niego bar-
dzo wazny. Na razie jednak musi sie skupié¢
na tym, co tuiteraz.

A teraz jest tak, ze jego sukcesy wpro-
wadzily sporo zawirowan do spokojne-
go zycia Tomasiakéw. Co chwile dzwonia

G- Tukan Q
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znajomi, dziennikarze i menedzerowie, po-
jawily sie powazne oferty od sponsoréw.
Miejsce reklamowe na kasku mlodego za-
wodnika jeszcze do niedawna bylo puste
i trudno bylo kogo$ nim zainteresowad, ale
pierwsze duze sukcesy sprawily, ze roz-
mowy z przedstawicielami firm gwaltow-
nie przyspieszyly. Zwyciezca w tym prze-
targu okazala sie krakowska spélka OSHEE
iobiecujacy skoczek dolaczyt do grona wiel-
kich gwiazd, tworzacych ,,Team O”, wsréd
ktérych s tenisistka Iga Swiatek, siatkarze
Bartosz Kurek i Mateusz Bieniek oraz bie-
gaczki Natalia Kaczmarek i Ewa Swoboda.

Z uwagi na dodatkowe obowiazki wyni-
kajace z eksplozji talentu Kacpra oraz zwig-
zane z wychowywaniem mlodszych dzieci,
rodzicom skoczka coraz trudniej odwiedzac
Sadecczyzne.

- Dawniej jezdziliSmy czesciej, teraz
czasu jest bardzo malo. Rzadko wybiera-
my sie nawet na zawody w skokach, chyba
ze sg gdzie$ blisko, w Wisle lub w Zakopa-
nem. Jednak obowigzkowo pojawiamy sie
z zong i dzie¢mi w rodzinnych stronach na
kazde swieta. Wszyscy tam bardzo kibicuja
naszemu synowi, dostajemy tez wiele sms-
-6w z gratulacjami od znajomych. Krysty-
na Lekawska, z domu Pawlik, byla znako-
mita biegaczka narciarska, ktéra pracuje
w Rytrze jako nauczycielka wuefu, zawsze
szczycila sie tym, ze Paulina Tomasiak to jej
byla uczennica, a teraz ona, a takze wiele
innych oséb podkresla, ze zyja tez sukcesa-
mi Kacpra. To dla nas bardzo mite - méwi
Wojciech Tomasiak.
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Gdy sen przestaje by¢ odpoczynkiem

Chrapanie i bezdech podczas snu - sygnat ostrzegawczy dla zdrowia

Chrapanie bywa traktowane jak niegrozna dolegliwosc¢ lub problem natury obyczajowe;.
W rzeczywistosci u czesci osob stanowi ono objaw obturacyjnego bezdechu sennego —
choroby, ktdra istotnie zwieksza ryzyko zawalu serca, udaru mézgu i przedwczesnej smier-
ci. To jedno z najczestszych, a zarazem najbardziej niedodiagnozowanych zaburzern snu.

Na czym polega obturacyjny bezdech podczas snu?

Podczas snu dochodzi do fizjologicznego rozluznienia miesni gardta. U osob predys-
ponowanych — m.in. z nadwagag, nieprawidiowg budowg gornych drog oddechowych lub
chorobami laryngologicznymi — zwiotczenie to moze byc¢ nadmierne. Prowadzi to do cze-
sciowego lub catkowitego zamkniecia drog oddechowych.

Skutkiem sg nawracajgce epizody sptycenia oddechu lub jego zatrzymania (bezdechy),
trwajace co najmniej 10 sekund i wystepujace nawet kilkkadziesigt razy w ciggu jednej nocy.
Kazdy taki epizod powoduje spadek poziomu tlenu we krwi oraz krétkotrwate, czesto nie-
uswiadomione wybudzenie, ktdre fragmentuje sen i uniemozliwia prawdziwy wypoczynek.

Objawy, ktére powinny zwrdci¢ uwage
Do najbardziej charakterystycznych objawdw naleza:
e glosne, nieregularne chrapanie,
e przerwy w oddychaniu obserwowane przez partnera lub domownikow,
e UCzucie niewyspania mimo przespanej Nocy,
e nadmierna sennosc¢ w ciggu dnia,
e poranne bdle glowy,
¢ trudnosci z koncentracja i pamiecia,
e drazliwosc, obnizony nastroj,
e spadek libido oraz zaburzenia erekcji.

Niepokojgcym sygnalem jest takze zasypianie w sytuacjach wymagajgcych czujnosci -
podczas pracy, rozmowy czy prowadzenia samochodu.

Skutki zdrowotne nieleczonego bezdechu
Obturacyjny bezdech senny nie jest jedynie problemem jakosci snu. To choroba ogdl-
noustrojowa, ktora istotnie przyspiesza rozwoj wielu schorzen przewleklych.

Do najczestszych powiklan naleza:
e nadcisnienie tetnicze (czesto oporne na leczenie),
e choroba wier\cowa i zawal serca,
e zaburzenia rytmu serca, w tym migotanie przedsionkdw,
e udar mozgu,
e cukrzyca typu 2,
e depresja i zaburzenia poznawcze.

Szacuje sie, ze znaczna czesc¢ pacjentow z tzw. nadcisnieniem opornym cierpi na nieroz-
poznany bezdech senny. Powtarzajgce sie nocne niedotlenienia stanowig ogromne obcig-
zenie dla uktadu sercowo-naczyniowego i sprzyjaja przedwczesnemu starzeniu organizmul.

Dlaczego leczenie jest tak wazne?

Prawidtowo dobrana terapia przynosi wymierne korzysci zdrowotne. Leczenie bezde-
chu sennego nie tylko poprawia samopoczucie, ale realnie wydluza zycie.

Do najwazniejszych efektow naleza:

e poprawa jakosci snu i funkcjonowania w ciggu dnia,

¢ redukcja sennosci i poprawa koncentracii,

e obnizenie ryzyka zawalu serca i udaru mozgu,

e normalizacja lub poprawa kontroli cisnienia tetniczego,

¢ lepsza tolerancja wysitku fizycznego,

e korzystny wpltyw na gospodarke weglowodanowa i lipidowa.

Jak leczy sie obturacyjny bezdech podczas snu?

Postepowanie terapeutyczne jest zawsze indywidualne i zalezy od stopnia nasilenia cho-
roby. Podstawa sg zmiany stylu zycia: redukcja masy ciata, zaprzestanie palenia, unikanie
alkoholu i lekdw nasennych przed snem oraz leczenie chordb nosa i gardia.

W przypadku umiarkowanego i ciezkiego bezdechu ztotym standardem leczenia jest

terapia dodatnim cisnieniem w drogach oddechowych (CPAP). Podczas snu aparat wy-
twarza staly strumien powietrza, ktéry utrzymuje droznos¢ gardia, zapobiega zapadaniu
sie drog oddechowych i eliminuje epizody bezdechu.

Efektem jest natychmiastowa poprawa utlenowania krwi, struktury snu i samopoczu-
cia pacjenta.

Kiedy zglosic sie po pomoc?

Jezeli chrapanie jest glosne i nieregularne, wystepuja przerwy w oddychaniu lub utrzy-
muje sie przewlekle zmeczenie w ciggu dnia, nie warto zwlekac z konsultacjg lekarska.
Wczesne rozpoznanie i leczenie pozwalajg zapobiec powaznym powikianiom i znaczgco
poprawic jakosc¢ zycia.

Informacja dla pacjentow

Jezeli po przeczytaniu tego tekstu rozpoznajesz u siebie opisane objawy i chcesz sko-
rzystac z profesjonalnej diagnostyki, od stycznia w Intercard Nowy Sacz rozpoczyna dzia-
talnos¢ nowa poradnia leczenia zaburzer oddychania w czasie snu.

Pacjentow beda przyjmowac pulmonolodzy: lek. med. Piotr Kowal oraz lek. med. Agniesz-

ka Szuflicka-Pierzchata, przy wsparciu wykwalifikowanej pielegniarki Moniki Cecur. Porad-

nia oferuje nowoczesng diagnostyke snu oraz kompleksowe leczenie bezdechu sennego.
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Kto potrzebuje detektywa

Kazdy czlowiek ma swoje rutyny

ozmowa z TOMASZEM

NOWICKIM, wlascicielem
Agencji Detektywistycznej Spec-
trum w Gorlicach.

- Kto przychodzi do biura detekty-
wistycznego w malym miescie gdzie
wszyscy sie znaja?

- Bardzo rézni ludzie przycho-
dza, ale zasadniczo 90 proc. spraw,
z ktérymi przychodza klienci to
historie obyczajowe. Trudno jed-
nak méwié, ze dzialamy w ma-
lym miescie, bo nie ograniczamy
sie tylko do Gorlic, a wiecej zle-
cenl niz w najblizszej okolicy reali-
zujemy gdzies w Polsce. Poza tym
mamy biuro w Nowym Saczu i pla-
nujemy otworzy¢ podobne w Kra-
kowie. W naszej branzy to nie jest
tak, ze jesli siedziba gléwna znaj-
duje sie w Gorlicach, to znaczy,
ze stad pochodza wszyscy nasi
klienci. Dla przyktadu: dzwoni
ktos ze Slqska, kto chce skorzystad
wlasnie z naszych ustug, ze wzgle-
du na swoja rozpoznawalnos¢
w lokalnym s$rodowisku u siebie
i nie chce korzystaé z miejscowej
agencji detektywistycznej. Sporo
zlecen realizujemy w Warszawie.
Ceny warszawskich firm detekty-
wistycznych sa tak wywindowane,
ze wielu klientéw woli skontakto-
wac sie z nami. Generalnie mamy
dobra opinie i to procentuje.

- Sprawy obyczajowe to najczestsze
zlecenia z jakimi klienci do was tra-
fiaja, a inne?

- Innym waznym obszarem na-
szych dzialan jest pomoc w poszu-
kiwaniu oséb zaginionych. Najcze-
$ciej dzieje sie to we wspdlpracy
z psychologiem. Psychologia jest
wazna w naszej pracy i to czesto
w najbardziej niespodziewanych
sytuacjach. Dla przykladu prze-
kazujemy pewnemu panu twarde
dowody zdrady malzenskiej jego
zony, a ten pan chce skakaé z okna
na czwartym pietrze. Pomoc psy-
chologa w tworzeniu tak zwanego
rysu psychologicznego moze by¢
miedzy innymi potrzebna przy ba-
daniu donoséw i anonimoéw, ktére
tez do nas trafiaja.

- 0d czego detektyw zaczyna
dziatania?

- Od podpisania kilkustroni-
cowej umowy, w ktérej jest m.in.
klauzula poufnosci. A potem pra-
cujemy, najczesciej w terenie
nasze dzialania polegaja na ob-
serwacji. Zanim te dzialania sie za-
czng jeszcze wezesniej prowadzi-
my czynnosci, ktére nazywaja sie
,rozpytaniem klienta”. W naszej
nomenklaturze jest to ,rutyno-
wy schemat dzialania figuranta”.

- Kim jest figurant?

- To okreslenie detektywistycz-
ne, po prostu osoba obserwowana.
No wiec kazdy figurant, a nawet
kazdy czlowiek ma swoje rutyny.

» Rozmawiala Bozena Baran

SPECTRUM

DETEKTYW NOWICKI

Tomasz Nowicki

Jedna osoba bedzie spata do potu-
dnia i kogos takiego nie ma sensu
prébowaé obserwowaé od blade-
go switu. Z kolei kto$ inny za-
wsze o piatej je $niadanie, a potem
idzie na jogging. To dla nas waz-
na wiedza.

- Skad Pan wie o rutynach swoich
figurantow?

- Temu stuzy tzw. rozpyta-
nie klienta. Osoba zlecajaca nam
czynnosci zna przyzwyczajenia
SWojego meza czy zony, wiec tym
sposobem powstaje co$, co w psy-
chologii nazwane jest profilem be-
hawioralnym, a dla nas to wlasnie
rutynowy schemat postepowa-
nia figuranta. W ten sposéb mo-
zemy okresli¢ wlasciwe miejsce
i czas prowadzenia obserwacji.
Tak zeby klient nie musial pla-
ci¢ za 24 godziny obserwacji na
dobe. Precyzyjnie typujemy czas i
miejsce gdzie nalezy ja prowadzi¢.
JesteSmy po prostu tam, gdzie
istnieje najwieksze prawdopodo-
bienstwo, ze moze sie wydarzy¢
cos$, co nas interesuje.

- W jednym z pierwszych akapitéw
Paniskiej ksiazki, ktéra sie niebawem
ukaze, jest mniej wiecej takie zdanie:
»Siedze w samochodzie od wielu go-
dzin, kawa juz zimna”. Panska praca
w duzej czesci polega na takich zmud-
nych i w sumie nudnych obserwacjach,
kiedy godzinami nic sie nie dzieje.
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- Moja praca akurat na tym nie
polega, bo nasza firma rozwinela
sie tak, Ze ja sam nie jestem w stanie
jezdzi¢ w teren i prowadzi¢ takich
dziatani. Zajmuje sie czyms innym.
Jest kilku pracownikéw, ktérzy sie
tym zajmuja, sa tez inne agencje de-
tektywistyczne, z ktérymi wspot-
pracujemy. Ale ci z nas, ktorzy na
co dzieri jezdze w teren moga po-
twierdzié, ze praca detektywistycz-
na raczej nie jest podobna do tej
jaka pokazuja seriale telewizyjne.
Na pewno nie jest tak ekscytujaca
i dynamiczna. Powiedzialbym ra-
czej, ze jest zmudna i czesto wiele
godzin trzeba spedzié¢ w samocho-
dzie, zeby uchwyci¢ ten jeden mo-
ment. Dlatego $mieszy mnie, kiedy
przychodzi klientka i pyta ile bedzie
kosztowalo zrobienie jednego zdje-
cia jej meza z kochanka.

- | co Pan jej odpowiada?

- Kiedy klientka uslyszy cene
kilku tysiecy zlotych dziwi sie,
ze tyle kosztuje zrobienie jedne-
go zdjecia. Dopiero w trakcie roz-
mowy uswiadamiamy klientowi,
ze nie jestesmy zakladem foto-
graficznym i nie aranzujemy sesji.
Nie péjdziemy do kogo$ poprosié,
zeby nam pozowal do zdjecia, a my
w tym czasie zrobimy kilka ujec
z kochanka i jeszcze wszystkie
beda ostre. Zeby zrobi¢ to jedno
zdjecie trzeba poswiecié wiele go-
dzin, dni a czasami nawet tygodni.

é

MAGIK
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Centrum Rehabilitacji
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- lle trwa praca przy przecietnej
sprawie?

- Nie ma czegos takiego jak
»przecietna sprawa”. Bywaja sy-
tuacje, ze dostajemy konkretna
informacje, ze kto$ bedzie z kims$
tuitu, o tejio tej godzinie. Wte-
dy wystarczy tam by¢ o tej porze,
dyskretnie zrobic zdjecie, wywolaé
i sprawa jest zamknieta. W innym
przypadku na obserwacje trzeba
poswiecié nieporéwnywalnie wie-
cej czasu. Czasami dzwoni do nas
kto$ z zagranicy, np. mezczyzna
na stale pracujacy w Holandii, do
ktorego dotarly jakies szczatkowe
informacje z drugiej reki, o tym co
robi jego zona. Jakie$ skrawki in-
formacji. Jest daleko, nie wie nic
wiecej i nie da nam zadnych do-
datkowych informacji, bo ich po
prostu nie posiada. Wéwczas na
rozpracowanie sprawy trzeba do-
datkowy czas poswiecid.

- W telewizji mozna zobaczy¢ obec-
nie mnéstwo paradokumentalnych
materialéw, ktére pokazuja sytuacje,
o jakich Pan teraz méwi. Wasza pra-
ca jest cho¢ troche podobna do tego
co na ekranie?

- W 99 procentach przy-
padkéw nie przypomina tego.
W tych serialach jest mnéstwo fik-
cji. Tam widzimy detektywa, kté-
ry wchodzi do czyjegos mieszka-
nia instaluje kamery, dyktafony
itp. A przeciez takie czynnosci

FOT. AGENCJA DETEKTYWISTYCZNA SPECTRUM

1ENESL

sa kompletnie nielegalne i takich
rzeczy absolutnie nie wolno nam
robi¢. Mozemy prowadzic¢ obser-
wacje i we wspolpracy z informa-
tykami prowadzic tzw. bialy wy-
wiad. Dzisiaj ludzie lubia duzo
w sieci publikowaé, a nawet je-
$li nie publikuja, to zostawiaja
po sobie nie§wiadomie wiele §la-
déw, ktére przy odrobinie wie-
dzy i zastosowaniu odpowiednich
narzedzi informatycznych mozna
w catkiem legalny sposéb wy-
doby¢. Oczywiscie wykorzysta-
nie nosnikéw audio i wideo réw-
niez wchodzi w gre, ale wylacznie
w miejscach publicznych.

- Znak naszych czaséw to naszpikowa-
nie przestrzeni wokét elektronika. 0d-
notowuje Pan wiecej zlecen pozwalaja-
cych ustali¢ czy ktos jest inwigilowany?

- Jest obecnie cala masa ta-
kich zleceri, bowiem dysponujemy
bardzo profesjonalnym sprzetem
w tej dziedzinie i regularnie z pra-
cownikami odbywamy szkolenia
w zakresie dzialan antypodstucho-
wych, bo jest to faktycznie plaga.
Kiedys dostep do urzadzen pod-
stuchowych nie byl prosty, dzi-
siaj w popularnych sieciéwkach,
w marketach za grosze moze-
my kupié miniaturowy dyktafon.
Ludzie sobie mase takich rzeczy
podkladaja. Przeszukujemy biura,
przestuchujemy samochody i za-
zwyczaj - jesli ktos do nas przyjez-
dza z podejrzeniem, ze moze miec
co$ podlozone - to sie potwierdza.

- Bywa w waszej pracy niebezpiecznie
albo nerwowo?

- Niebezpiecznie nie, ale ner-
wowo czasami sie zdarza. Bywa,
ze osoba obserwowana orientuje
sie w tym. Ale to jest jeden przy-
padek na tysiac i w calej naszej
dzialalno$ci zdarzylo sie dostownie
dwa razy. Oczywiscie zdarzaja sie
sytuacje kuriozalne. Wspomnia-
tem, ze kazda osoba, ktéra tutaj
przychodzi, podpisuje umowe na
$wiadczenie ustug detektywistycz-
nych. Kiedys klientka zostawila
takg umowe w kuchni na stole, maz
wrocil wezesniej do domu i wlasnie
przeczytal, ze zlecila obserwowa-
nie go. Byl taki przypadek, ze ko-
bieta ktéra podpisala z nami zle-
cenie przelata pieniadze do agencji
detektywistycznej ze wspdlnego
konta, ktére miala z mezem! I cho¢
umowa pomiedzy agencja a klien-
tem zobowiazuje strony do tajem-
nicy, to czasami zdarzajg sie takie
osoby jak pewna pani, ktéra pod-
czas kolejnej domowej awantury
powiedziala zabierajacemu sie do
wyjscia mezowi: ,,A idZ, mam tow
dupie i tak sg ludzie, ktérzy sledzg
kazdy twdj krok”. Tym sposobem
oczywiscie zdekonspirowala cala
sytuacje. PowinniSmy woéwczas
wypowiedzie¢ umowe, ale zdecy-
dowalismy zrobi¢ przerwe w ob-
serwacji na jakis czas.
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Pracownik i pracodawca

Wchodzimy w rok przelomu. Prawo pracy miedzy
jawnoscig a niepewnoscia

jawno$ci wynagro-
dzen, wartosciowa-
niu stanowisk pracy,
nazewnictwie neu-
tralnym plciowo oraz
projektowanych uprawnieniach
inspekcji pracy - z ANDRZEJEM
KADZIKIEM, radca prawnym z
kancelarii Andrzej Kadzik & Wspél-
pracownicy w Nowym Sjczu, au-
torem niedawno opublikowanych
w ,Rzeczpospolitej” i ,,Dzienniku
Gazecie Prawnej” analiz prawnych,
rozmawia Wojciech Molendowicz.

- Koncéwka roku to tradycyjnie czas pod-
sumowarn, ale takze spogladania w przy-
szlos¢. W prawie pracy czeka nas sporo
waznych nowosci, ktore po czesci komen-
towat Pan natamach prasy ogélnopolskiej.
Czego mogj sie spodziewa¢ pracowni-
cy i pracodawcy w nadchodzacym roku?

- Mozna bez zadnej przesady po-
wiedzieé, ze stoimy na progu naj-
wiekszych zmian w prawie pracy od
wielu lat. Pierwszym ich zwiastunem
bedzie gwiazdkowy prezent dla kan-
dydatéw do pracy. W Wigilie¢ wcho-
dzi bowiem w zycie nowy obowia-
zek podawania kandydatom do pracy
oferowanego na danym stanowisku
minimalnego wynagrodzenia lub wi-
delek placowych wraz z zestawem
informacji o regulacjach placowych
obowigzujacych u danego pracodaw-
cy. Co istotne, informacje te kandy-
dacido pracy powinni uzyskac nawet
woéwczas, gdyby w czasie rekrutacji
nie zadali zadnego pytania dotycza-
cego wynagrodzenia, na przyklad
z obawy przed posadzeniem o nad-
mierng roszczeniowos$é. Kandydaci
do pracy nie beda tez mogli by¢ py-
tani o wynagrodzenie uzyskiwane
u poprzednich pracodawcéw. Osoby
szukajace pracy po Swietach Bozego
Narodzenia wejda wigc w rozmowy
rekrutacyjne z wigksza wiedza, co
ma im zapewni¢ $wiadome i przej-
rzyste negocjacje z przyszlym pra-
codawcy. Rekrutacja przestanie by¢
gra w ciemno.

- Dla pracodawcéw to jednak bardziej wy-
Zwanie, niz prezent.

- Zdecydowanie. Zwlaszcza dla
matlych firm oznacza to koniecznos¢
rozpoczecia porzadkowania polity-
ki placowej. Gdy informacje doty-
czgce poziomu wynagrodzen musza
staé sie jawne w procesie rekrutacyj-
nym, trudniej bowiem opierac sie na
improwizacji. Ten obowigzek infor-
macyjny jest w istocie jednak tylko
preludium do naprawde duzego wy-
zwania, przed jakim stang pracodaw-
cy w przyszlym roku.

- Chodzi o zapowiadana jawnos¢
wynagrodzeri?

- Miedzy innymi, przy czym uzy-
wane czesto haslo ,,jawnosci wyna-
grodzen” jest troche mylace przez
swoja ogolnikowosé. Nie chodzi

Partnerzy wydania:
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w nim bowiem o pelng jawnosé wy-
nagrodzen, a wiec o mozliwo$é po-
znania przez inne osoby naszych in-
dywidualnych zarobkéw, jak to ma
miejsce w krajach skandynawskich,
lecz o udostepnianie pracownikom
na ich zadanie informacji o $rednich
poziomach wynagrodzenia w danej
grupie zatrudnionych. W zakladzie
pracy bedzie wigc mozna uzyskac in-
formacje o medianie zarobkéw na da-
nym stanowisku pracy, obejmujaca
wszystkie skladniki wynagrodzenia,
ito z podzialem na ple¢. Na przyklad
w przedsiebiorstwach transporto-
wych, z ktérych slynie nasz region,
moze to by¢ srednie wynagrodzenie
pracownikéw zatrudnionych na sta-
nowisku kierowcy pojazdéw cigzaro-
wych kategorii C+E na trasach mie-
dzynarodowych. Dzieki temu kazdy
pracownik bedzie mégl sprawdzic,
czy jego wynagrodzenie odbiega od
$redniej, a jezeli tak, powinien uzy-
skad informacje, czy to zréznicowa-
nie jest uzasadnione przez obiektyw-
ne i sprawiedliwe kryteria. Jawnos¢
jest bowiem tylko srodkiem do celu,
ktérym jest réwnosc¢ wynagrodzen.

- Rownos¢ wynagrodzer pobrzmiewa tro-
che miniong epoka i popularnym w PRL-
-u haslem ,,Czy sie stoi, czy sie lezy...".

- Nic z tych rzeczy. R6wnos¢ wy-
nagrodzen juz w tytule dyrektywy
unijnej zostala wyraznie odniesiona
wylacznie do tej samej pracy lub pra-
cy o takiej samej wartosci. Tak wiec
réwnos$¢ w tym ujeciu nie oznacza
identycznosci placy, i to bez wzgle-
du na to, czy sie stoi, czy sie lezy.
Wrecz przeciwnie. Chodzi w nim
raczej o niedyskryminacje ptacows.
Mozna wiec powiedzied, Ze narusze-
niem zasady réwnosci byloby przy-
znanie identycznego wynagrodzenia

é
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pracownikom, ktérych umiejetnosci,
wysilek, odpowiedzialno$c i warunki
pracy na danym stanowisku sg obiek-
tywnie rézne w istotnym stopniu.

- Nieréwnos¢ placowa to problem rzeczy-
wisty, czy raczej teoretyczny?

- Rzeczywisty, bo zbadanym zja-
wiskiem, jest wystepowanie tak zwa-
nej luki placowej pomiedzy kobietami
amezczyznami. Ogdlnie rzecz biorac
chodzi o to, Ze kobiety zatrudnione na
takich samych stanowiskach, a wiec
co do zasady wykonujace te sama
prace lub prace, zarabiaja znacznie
mniej, niz mezczyzni. Wedlug badan
EUROSTAT-u, $rednio we wszyst-
kich krajach Unii luka ta wynosita
ponad 13 proc., przy czym w Polsce
jest ona nizsza i wynosi srednio nie-
cale 8 proc. Prawodaweca unijny chce
te luke wyeliminowad, w zwiazku
z czym w przyszlosci kazdy praco-
dawca w UE zatrudniajacy 100 pra-
cownikéw bedzie musial raporto-
wad wystepowanie takiej luki, a jezeli
wyniesie ona wiecej, niz 5 proc., be-
dzie zobowiazany do podjecia dzia-
lari naprawczych.

- Zatem u mniejszych pracodawcéw
wszystko zostanie po staremu?

Nie. Chociaz mniejsi pracodawcy
w Polsce prawdopodobnie nie beda
objeci obowiazkiem raportowania
luki placowej, to pewne jest, ze wszy -
scy pracodawcy, beda zobowiaza-
ni do zbudowania i stosowania takiej
struktury wynagrodzen, ktéra bedzie
gwarantowala réwne wynagrodzenie
za takg samg prace lub place takiej sa-
mej wartosci. Kazdy pracownik be-
dzie za$ mégt zapytaé o to, jakie kry-
teria stosowane sg przez pracodawce
do okreslenia wynagrodzenia pra-
cownikéw, ich pozioméw i progresii.

WIKAR ( TEGOBORZE ) muto-comerex v

W tym celu kazdy pracodawca bedzie
wiec musial przeprowadzié¢ proces
warto$ciowania stanowisk pracy. Ten
wiasnie obowigzek moze okaza¢ si¢
najwiekszym wyzwaniem dla wie-
Iu malych i srednich pracodawcéw.
W mniejszych firmach struktury sa
bowiem czesto plaskie i niesformali-
zowane, a obowiazki dos¢ elastycz-
ne. Jedna osoba czesto laczy kilka rol.

- Jak wynika z Pana artykulu w ,,Dzienniku
Gazecie Prawnej”, zdarzaj sie jednak sy-
tuacje, gdy ustawodawca naklada na pra-
codawcéw trudno zrozumiale obowigzki,
bez zadnej instrukcji obslugi. Na przykiad
obowiagzek stosowania nazw stanowisk
pracy neutralnych plciowo.

- To niestety prawda. W tym przy-
padku ustawodawca nie przelozyt je-
zyka celéw, jakim postuguje sie dy-
rektywa, na konkretne rozwiazania
prawne, a zamiast tego zrobil , ko-
piuj - wklej” z dyrektywy. Wskutek
tego od tegorocznej Wigilii w Kodek-
sie pracy bedzie obowiazywat prze-
pis, zgodnie z ktérym pracodawcy
zapewniaja, aby zar6wno stosowane
przez nich ogloszenia o naborze, jak
réwniez nazwy stanowisk byly ,,neu-
tralne pod wzgledem plei”. W swo-
jej analizie wykazalem, Ze tak og6lni-
kowo ujety wymdg neutralnosci pod
wzgledem plci nazw stanowisk pra-
cy, ktére ze swej istoty powinny by¢
zwiezle, klarowne i zdatne do uzytku
takze w mowie, ze wzgledu na nature
jezyka polskiego jest co najmniej nie-
zrozumialy. Innymi slowy - nie wia-
domo, o co chodzi. Prawo powinno
przeciez porzadkowad relacje, a nie
wprowadzaé dodatkowy chaos. Po-
czucie chaosu jest zas uzasadnione
dodatkowo tym, ze zaledwie kilka-
nascie dni temu weszlo w zycie roz-
porzadzenie w sprawie klasyfika-
cjizawodo6w i specjalnosci, ktdre jest
obowigzkowo stosowane w posred-
nictwie pracy i w ktérym uzywa sie
wylacznie tradycyjnych nazw rodzaju
meskiego albo zeriskiego z wyjasnie-
niem, ze ,,zawdd nie ma plei”.

- Chcialbym to zrozumiec na jakims prak-
tycznym przykladzie. Gdybym chciat za-
trudni¢ w redakgeji dziennikarza, to jak
mialbym nazwa¢ to stanowisko pracy
w sposéb neutralny pod wzgledem pici?
- Dobre pytanie. O ile bowiem
nie jest zadnym problemem czytel-
ne skierowanie takiej oferty w spo-
séb niedyskryminujacy zaréwno do
kobiet, jak i mezczyzn, choéby po-
przez uzycie formy zeriskoosobowe;j
obok meskoosobowej, o tyle kaz-
da z pojawiajacych sie w przestrzeni
publicznej metod neutralizujacych
samo nazewnictwo tego zawodu, be-
dacego jednocze$nie nazwa stano-
wiska pracy, wydaje sie skazana na
porazke w swietle wymagarn jezyka
polskiego. Osobiscie trudno byloby
mi bowiem zaakceptowac stosowa-
nie dla takiego stanowiska pracy na

&

przyklad nazwy ,,0soba dziennikar-
ska”, a tym bardziej réznych innych,
czasami wrecz zabawnych wyna-
lazkéw jezykowych, ktére pojawia-
ja sie w przestrzeni publicznej, pole-
gajacych na przyklad na stosowaniu
»iksatywow”, ktére moga kojarzyé
sie z imionami bohateréw stynne-
go francuskiego komiksu o wiosce
Galow, ktora nigdy nie poddala sie
Rzymianom.

- Sytuacja bez wyjscia?

- Na szczescie nie. Niedlugo po
moim artykule redakcja zwrdcila sie
do Ministerstwa Pracy z pytaniami w
tej sprawie i otrzymala odpowiedz,
ktora interpretuje jako rozsadny krok
wstecz. O ile bowiem wezesniej po-
wszechna byla interpretacja, wedle
ktérej konieczna jest zmiana doku-
mentéw wewnetrznych w zakla-
dach pracy w celu zneutralizowania
nazewnictwa stanowisk pracy pod
wzgledem plci, to teraz ministerstwo
wyjasnilo, ze wymag ten odnosi sie
tylko do etapu rekrutacji. Tak wiec
- wracajac do Pariskiego przykia-
du - moim zdaniem mozna go opi-
sac¢ jako ,,stanowisko dziennikarza/
dziennikarki”.

- W ,,Rzeczpospolitej” poruszyt Pan na-
tomiast temat projektowanych upraw-
nien inspekdji pracy do administracyjnego
przeksztalcania uméw cywilnoprawnych
w umowy o prace. Jak te zmiany moga
wplyna¢ na lokalny rynek?

- Bardzo bezposrednio. W Pol-
sce, nie tylko na Sadecczyznie, umo-
wy cywilnoprawne s3 czesto sto-
sowane w sezonowych branzach,
ustugach IT czy budownictwie, za$
w praktyce czynniki réznicujace
umowy cywilnoprawne od uméw
o prace nie s3 czarno-biale. Decy-
zjainspektora, ktéra z dnia na dzier
zmienialaby charakter zatrudnienia,
moze mie¢ ogromne, czesto nieod-
wracalne konsekwencje dla obydwu
stron. Dla pracownikéw to wpraw-
dzie potencjalnie wieksza ochrona,
ale tez nizsze wyplaty netto i zagro-
Zenie utraty autonomii tam, gdzie
kontrakt cywilnoprawny byl swia-
domym wyborem. Dla pracodaw-
cow za$ to nagle zmiany kosztéw
iorganizacji wspélpracy. Dlatego tak
wazne jest, by zmiany w tak wraz-
liwym obszarze byly wprowadza-
ne w sposéb przemyslany, gwaran-
tujac stronom prawo do sadu oraz
prawo do odszkodowania w przy-
padkach, w ktérych bledne decyzje
o przeksztalceniu uméw moglyby
by¢ zZrédlem jakiejs szkody. Walka z
naduzyciami to cel sluszny, ale pro-
jektowane narzedzie bardzo ostre.
Zatrudnienie to fundament bezpie-
czenstwa ekonomicznego ludziista-
bilnosci firm. Dlatego takie decyzje
powinny zapadaé¢ z zachowaniem
pelnych gwarancji proceduralnych,
anie w trybie ,,na skréty”.
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STOWARZYSZENIE

Rok 2000 byt poczatkiem drogi, kt6rg do dzis idziemy razem z Wami. Od 25 lat
niesiemy pomoc tam, gdzie jest ona najbardziej potrzebna — dzieki ludziom,
ktorzy uwierzyli, ze wspo6lne dziatanie ma sens. Ten jubileusz byt przede
wszystkim podziekowaniem dla wszystkich darczyncéw, wolontariuszy,
partneréw i przyjaciot, ktérzy przez lata byli z nami i obdarzyli nas swoim
zaufaniem.

Przez cwier¢ wieku przekonalismy sie, ze solidarnos¢ i empatia potrafig
zmienia¢ codziennosc. Dziatajac na terenie Wojewodztwa Matopolskiego,
a takze w ramach inicjatyw ogolnopolskich, pokazujemy, ze kazda zbiorka,
kazdy gest i kazda godzina wolontariatu maja realne znaczenie — i za to
z catego serca dziekujemy!

Liczby ¢wiercwiecza Stowarzyszenia Sursum Corda

N N
502 331 185 330

godzin pracy darmowych porad prawnych
wolontariuszy udzielonych w 14 wojewddztwach

Dobrych Swiat i mitosci
w sercach zyczy

Zojzz?o» 8 ZLWM?JZW (S) wr§im CMDZ\/

A
13 555 600 zt

na leczenie i rehabilitacje
naszych Podopiecznych

N N
1900 000 zt 4 433

na pomoc seniorom dzieci na koloniach
(obiady, karty na zakupy) i potkoloniach

LAT POMAGANIA!
JEDZIEMY DALE) &

Dziekujemy Partnerom Jubileuszu

Betasi

hospitality up

SEL) sFakre @
iy Ao

Korony

ALWIS

UBEZPIECZENIA

TRADYCJA

Pomoc ma MOC!

1,5

7

KRS 00000 20382

_ \ chce

» wypoczynpek osropek pomocy [PEISE OMOC  romoc, (== : POMOC .
wolontariat ) pomagac VPO g us s penitenciaprﬁei “Brawnax _ seniorom \yp&zyczalnia *  szkolenia>»
/ .org
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»,Ole przelewa” w Nowym Sgaczu - nowa era
kaw przelewowych w kawiarni Etc...

Nowy Sacz rzadko bywa kojarzony z kawowymi rewolu-
cjami, ale wszystko wskazuje na to, ze wiasnie zaczyna si¢
to zmieniaé. Kawiarnia Etc... wprowadzita do swojej ofer-
ty nowa propozycje dla mitosnikéw alternatywnych metod
parzenia - kawy przelewowe z kultowej juz serii ,,Sie prze-
lewa” od warszawskiej palarni HAYB. To swieza i wycze-
kiwana nowos$¢ na lokalnym rynku, ktéra moze sprawic, ze
przelew przestanie byc¢ tylko dodatkiem do menu, a stanie
sie petnoprawnym bohaterem sadeckiej sceny specialty.

Dlaczego ,,Sie przelewa” jest wyjatkowe?

Seria ,Sie przelewa” powstala jako odpowiedz na po-
trzebe szybkiego, powtarzalnego i jednoczesnie bar-
dzo smacznego przelewu, ktdry moze by¢ serwowany
rowniez w miejscach, gdzie barista nie ma czasu na ma-
nualne przygotowanie V60 czy Chemexa przy kazdym
zamowieniu. HAYB, znany z luznego stylu i przyjaznego
jezyka, podkresla, ze ich przelew ma byc¢ fatwy”, ,pijal-
ny” i dostepny zarowno dla koneserow, jak i dia osdb do-
piero zaczynajacych swojg przygode z kawami specialty.

Kawy z tej serii to jasno palone ziarna z aktualnych
zbiorow, dobierane tak, by byly wyraziste, ale nie przytta-
czajgce — nuty owocowe, stodycz i klarownosc to gtow-
ne cechy profilu, ktory HAYB konsekwentnie rozwija.
W Etc pojawiaja sie najnowsze wypaly, dzieki czemu go-
scie moga liczy¢ na swiezosc i zmiennosc — nie jest to
sJedna kawa na stale”, lecz rotujgcy przekrdj tego, co
HAYB ma najlepszego w danym sezonie.

Sprzet, ktory robi réznice

Wprowadzenie szybkiego przelewu to nie tylko wybodr
kawy, ale tez odpowiednie zaplecze sprzetowe. Etc zde-
cydowalo sie na rozwigzanie, ktdére pozwala serwowac
przelew w sposob powtarzalny, szybkii zgodny ze stan-
dardami specialty. W praktyce oznacza to wykorzystanie
automatycznego drippera lub systemu batch brew, ktory
w statych interwaltach przygotowuije swiezg porcje kawy.

Choc¢ manualne metody maja swoj urok, automatycz-
ny przelew gwarantuje, ze nawet w godzinach szczytu
kazdy gosc dostanie kawe o tej samej jakosci — klarowna,
aromatyczna i odpowiednio zbalansowana. To rozwigza-
nie, ktére coraz czesciej mozna spotkac w duzych mia-
stach, ale w Nowym Saczu nadal jest ciekawg nowoscia.

Warto dodac, ze Etc nie idzie na skroty — kawa nie
stoi godzinami w dzbanku. Porcje sg swieze, przygoto-
wywane w mnigjszych objetosciach i regularnie wymie-
niane. Taki system przybliza doswiadczenie przelewu do
tego, co znamy z recznie parzonego VB0, ale z przewa-
ga szybkosci i powtarzalnosci.

Sposob serwowania - szybko, ale jakosciowo

Jedng z najwiekszych zalet szybkiego przelewu jest
to, ze kawa trafia do kubka niemal natychmiast po zamo-
wieniu. Goscie Etc moga wiec dostac aromatyczny na-
par w zaledwie kilkanascie sekund - zupetnie inaczej niz
w przypadku manualnych metod, gdzie parzenie moze
trwac nawet 3-4 minuty.

Napar jest serwowany w eleganckiej, minimalistycznej
formie — tak, aby nic nie odciggato uwagi od smaku. Bari-
sta chetnie opowiada o konkretnej partii ziaren, o profilu

Partnerzy wydania:

EaTu kan

Centrum Rehabilitacji

sensorycznym czy regionie pochodzenia, dzieki czemu
kawa staje sie nie tylko napojem, ale tez doswiadczeniem.

Nowos¢ na nowosadeckim rynku kawiarni

Wprowadzenie regularnego, profesjonalnie przygoto-
wanego przelewu to wazny krok dla lokalnej sceny kawo-
wej. Dotychczas w Nowym Sgczu dominowaly espres-
SO, cappuccino i latte, a alternatywy pojawialy sie racze;j
sporadycznie. Teraz klienci Etc moga codziennie spro-
bowac przelewu z prawdziwego zdarzenia —i to od jed-
nej z najbardziej rozpoznawalnych polskich palarni.

Ta zmiana wprowadza do miasta powiew swiezosci.
Wzbogaca lokalng oferte, edukuje gosci i pokazuje, ze
kawa moze smakowac inaczej, ciekawigj, 1zej. Mozna
wrecz powiedziec, ze Etc otwiera nowy rozdziat - zache-
ca do eksperymentowania i odkrywania niuansow, kto-
re wczesniej mogty umkngc wsrod tradycyjnych pozydii.

Dlaczego warto sprobowac?
Bo przelew to jedna z najbardziej czystych i klarow-
nych metod parzenia kawy. Uwydatnia naturalny smak
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ziaren, pokazuje subtelnosci, ktére w espresso bywaja
przyttumione intensywnoscig ekstrakcji. Wersja od HAYB
dodaje do tego lekkosc¢ i ,codzienng przystepnosc” -
to kawa, ktérg mozna pic bez wysitku, ale jednoczesnie
z duzg przyjemnoscia.

Kawiarnia Etc, stawiajac na te serie, daje swoim go-
sciom mozliwosce sprobowania czegos swiezego i modne-
go, a jednoczesnie naprawde dobrego. Mozna tu wpascé
po szybki kubek przed praca albo posiedzie¢ dluzej, eks-
plorujgc roznice miedzy kolejnymi wypatami. Niezaleznie
od wyboru - przelew ma tu swoje statle miejsce i z pew-
noscia bedzie jedng z najmocniejszych pozycji w menu.”

7

/(/eJ‘o(ffc/L Swigt

Kawiarnia etc...
ul. Romanowskiego 4,
33-300 Nowy Sacz
fb Kawiarnia etc
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30 lat doswiadczenia

gwarancjg dobrze wykonanej ustugi!

JK SZYBY

SAMDDHDDDWE

wymiana szyb samochodowych Nowy Sacz, ul. Emilii Plater 72
przyciemnianie szyb

polerowanie szyb Pn. — pt.: 8.00 — 16.00
polerowanie reflektorow +48 502 144 020, 18 443 638 40

naprawa odpryskow

‘-.

Ag. systomt

Ll

Husqvarna

A .' | BL-SYSTEM. oL

UL. TARNOWSKA 119 | NOWY SACZ

“WIKAR e e
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MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE]
W NOWYM SACZU

O Oérodek
Interwencji Kryzysowej

PROGRAM
KOREKCYINO -

EDUKACYINY
DLA SPRAWCOW
PR2EMOCY

KONTAKT:
33-300 NOWY SACZ, UL. TARNOWSKA 28
ZAPISY POD NR TEL.
18 449 04 94, 19 449 04 91
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Z zycia Miasta

Nowosadecki Jarmark Bozonarodzeniowy za nami

Tegoroczny Jarmark Bozonarodzeniowy w Nowym Sgczu rozpoczat si¢
tradycyjnie od ubierania choinek przez dzieci z przedszkoli i szkot
podstawowych, ktore przywital prezydent Ludomir Handzel. Przez trzy dni
trwania wydarzenia na micszkancow 1 gosci czekato wicle atrakcji. Nie
zabraklo wystepow, stoisk z regionalnymi przysmakami oraz r¢kodzictem.
Posiadacze Karty Nowosgdeczanina mogli skorzysta¢ z darmowego
poczestunku. Duzym zainteresowaniem cieszylta si¢ takze zywa zagroda,
szczegolnie wirod najmiodszych.

Lodowisko przy ul. Nadbrzeznej juz dziala —

ZAPRASZAMY

Ny
r No |N'|_:] aa

Mé&R

Hazmenegram
Bﬁzg@wﬂgﬁ

09:30-10:30
11:00 - 12:00
12:30-13:30
14:00 - 15:00
15:30-16:30
17:00 - 18:00
18:30-19:30

11:00 - 12:00
12:30-13:30
14:00 - 15:00
15:30 - 16:30
17:00 - 18:00
18:30 - 19:30
20:00 - 21:00

11:00 - 12:00
12:30 - 13:30
14:00 - 15:00
15:30 - 16:30
17:00 - 18:00
18:30 - 19:30
20:00 - 21:00

e W kazdy piatek zapraszamy na godz. 18.30 - 20:00 na Disco On Ice

e Osoby z biletami online, chcace wypozyczyc tyzwy obstugiwani
sg poza kolejnoscia

® Bilety online dostepne na stronie bilety.mosir-ns.pl

Ludomir Handzel Y,

PRCZYDINT MIASTA NOWESD SACTA

\ - Artur Bochanek

PREZYDENTA MIASTA NOWEDD SACZA
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Ludomir Handzel » »
Prezydent Wiasta Nowego chza

L

Rok 2026 bedzie Rokiem Sadeckich Kolejarzy

Rada Miasta Nowego Sacza przyjeta wniosek prezydenta
[Ludomira Handzla by 2026 rok byt Rokiem Sadeckich Kolejarzy. Podczas
sesji prezydent podzickowat radnym za wsparcie. Podkreslit, Zze jest
to wyraz szacunku dla pokolen ludzi, ktérzy swoja praca, pasja i oddaniem
tworzyli histori¢ kolei w naszym regionie. W przysztym roku przypada
wyjatkowa rocznica — 150 lat od chwili, gdy do Nowego Sacza wjechat
picrwszy pocigg linii Tarnéw — Leluchéw. Byt to moment, ktory na zawsze
zmienit losy naszego Miasta, otwierajgc je na $wiat i nowoczesnos¢.

fa

Goscinnie: Sadecki Chér Gospel
pod kierownictwem Sylwii Tomaszewskiej - Siedlarz

29 GRUDNIA 2025 - GODZ. 19:00
BAZYLIKA SW. MALGORZATY

Wstep wolnyl Lu d [ dzel
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Te gazete czytasz bezptatnie dzigki Reklamodawcom i Patronom
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Podnies wzrok wyzej niz ekran.
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Konserwacja podwozia. Z ziemi kanadyjskiej do Polski!

Niestety, producentom pojazdéw juz od dawna nie zalezy na tym, aby auta stuzyly jak \
najdiuzej. Wrecz przeciwnie! Pojazdy projektowane sa w ten sposéb, aby ,,w miare” nie psu- ;
ty sie w czasie, kiedy objete sa gwarancja producenta a pdzniej niestety réznie to bywa...
O ile usterki mechaniczne zazwyczaj mozna fatwo naprawic, to naprawy blacharskie zwia-
zane z korozja sa kosztowne, czasochtonne i trwale ingeruja w strukture pojazdu. Benzyna
dolana do ognia jest tutaj sl wysypywana zima na drogi w ogromnych ilosciach. Znacz-
nie przyspiesza ona proces korozji elementéw podwozia i karoserii. Obecnie praktycznie
wszystkie marki aut maja problem z korozja - jedne wigkszy inne mniejszy a widok za-
rdzewiatego podwozia w 3-letnim pojezdzie po kilku zimach na naszych polskich drogach
jest niestety norma. Na szczescie jest na to sposéb! Jezeli chcesz zabezpieczyé swoja
inwestycje przed rdza i cieszy¢ sie z jazdy przez caly rok, nie obawiajac sie o pogorsze-
nie stanu technicznego Twojego auta, poznaj zabezpieczenia antykorozyjne firmy Krown!

Krown to kanadyjska firma z ponad 40-letnia tradycja
specjalizujaca sie w konserwacji podwozia i zabezpieczeniach
antykorozyjnych pojazdéw.

Metoda zabezpieczen antykorozyjnych stosowanych przez firme Krown Polska jest
inna niz dotychczas najbardziej popularne na naszym rynku srodki takie jak réznego ro-
dzaju woski, podkiady i farby antykorozyjne czy popularme kiedys czarne powtoki stoso-
wane w latach dziewiecdziesiatych, tak zwane ,bitexy” czy ,baranki’. Nie jest to aczkol-
wiek Zzadna nowosc jak wielu mogtoby pomyslec. Krown dziala z powodzeniem od ponad
40 lat, gltdwnie w Kanadzie i USA ale tez w wielu krajach Europy i swiata. Polskie przed-
stawicielstwo firmy zostalo zalozone w 2016 roku i preznie sie rozwija. Obecnie z ustug
firmy mozna skorzystac juz w jedenastu autoryzowanych serwisach na terenie naszego
kraju, ktore zajmujg sie wylacznie zabezpieczeniami antykorozyjnymi i konserwacja pod-
wozia. Srodek Krown T40 wykorzystywany do zabezpieczer antykorozyjnych charak-
teryzuje sie przezroczystoscia oraz ma znakomite wiasciwosci penetrujgce. Tworzy on
aktywna, bezbarwng powioke, co ma ogromne znaczenie, poniewaz nie zmienia orygi-
nalnego wygladu podwozia i elementow zawieszenia, dzieki czemu mozna nim zabez-
pieczac rowniez auta objete gwarancjg producenta nie tracac jej. W przeciwienstwie do
tradycyjnych ,smolistych” srodkow, ktdre wezesnigj czy pdzniej pekaja, krusza sie i chiong
wilgoc jak gabka, ktdra uwieziona i ukryta pod czarma powioka czesto przyspiesza jesz-
cze rozwaj korozji, srodki Krown wypieraja wilgoc a dzieki siinym wiasciwoscia penetru-
jacym docieraja do wszystkich zakamarkdw, skutecznie hamujgc dalszy rozwdj koroziji.
Dzieki smarujgcym wilasciwosciom srodka oprocz samej plyty podwoziowej zabezpie-
czane sg rowniez elementy zawieszenia, przewody hamulcowe, jak rowniez wszystkie
Sruby i nakretki, co zapobiega ich korodowaniu, zapiekaniu i urywaniu sie podczas prac
serwisowych co w rezultacie skraca czas i koszt serwisowania pojazdu.

Kompletne zabezpieczenie antykorozyjne wediug tej kanadyjskiej technologii obejmuje
mycie i odsolenie podwozia specjalnym preparatem Krown SaltEliminator dedykowanym
do usuwania soli drogowsej, konserwacje podwozia oraz zabezpieczenie profili zamknie-
tych karoserii ,,od srodka”, w tym takich elementdw jak progi, podiuznice, drzwi, blotni-
ki, klapa bagaznika oraz maska. Zabezpieczenie elementow karoserii od srodka jest tu-
taj kluczowe i rownie wazne jak konserwacja samego podwozia. To wiasnie wewnatrz
elementdw karoserii na skutek réznic temperatury gromadzi sie wilgoc, ktdra powodu-
je rozwijanie sie ognisk korozji. Sg to miejsca niewidoczne na co dzien ,gotym okiem”
a kiedy korozja zadomowi sie na dobre w tych miejscach, mamy do czynienia z perfora-
cja czyli korozjg, ktdra powstaje od srodka i powoduije przerdzewienie danego elementu
na wylot, generujac bardzo kosztowne naprawy blacharskie i lakiernicze. Najbardziej na-
razone na korozje perforacyjng sa zazwyczaj elementy konstrukcyjne pojazdu, takie jak
progi i podtuznice, ktdre maja bezposredni wplyw na bezpieczernstwo naszego pojazdu
np. podczas kolizji. Korozja atakuje rowniez od srodka inne elementy karoserii, takie jak
wspomniane wczesniej blotniki, drzwi, maske czy klape bagaznika. Aby temu zapobiec,
technicy Krown aplikujg do wnetrza tych elementdw preparat T40, ktory wypiera wilgoc
i dzieki zawartosci inhibitorow zapobiega powstawaniu ognisk korozjii hamuje ich rozwd;.

Dodatkowo zabezpieczane sa rowniez newralgiczne elementy narazone na korozje
w komorze silnika i kielichy amortyzatorow. Dzigki temu, ze srodek ma wiasciwosci die-
lektryczne i nie przewodzi pradu, technicy Krown konserwuja rowniez narazone na ko-
rozje zlgcza elektryczne i klemy akumulatora, co wydtuza ich zywotnosci oraz ogranicza
awarie spowodowane korozjg i spieciami w instalagii elektryczne;.

Srodek Krown T40 moze by¢ aplikowany zaréwno na auta nowe, wolne od korozji jak
inate, na ktérych rdza sie juz pojawita. Dzieki zawartosci inhibitorow korozji sSrodek hamuje
jej dalszy rozwaj. Czas wykonywania ustugi to ok. 4 godz. Po wszystkim kazde auto jest
recznie myte i gotowe do jazdy oddawane w rece klienta. Koszt kompletnego zabezpie-
czenia antykorozyjnego obejmujacego konserwacije podwozia i profili zamknietych dla
auta sredniej wielkosci to 1250 zt. Nowosadecki odziat kanadyjskiej firmy Krown miesci sie
na terenie Wyzszej Szkoly Biznesu przy ul. Zielonej 27d. Kierownik serwisu Kamil zapra-
sza wszystkich zainteresowanych wykonaniem ustugi na darmowe ogledziny podwozia
auta na podnosniku. Wiecej szczegdtowych informagcji odnosnie procesu zabezpiecze-
nia jak i relacje wideo z jego przebiegu znajdziecie Paristwo na stronie internetowej pol-
skiego oddzialu firmy oraz profilach na Facebooku oraz Instagramie.

www.krown.pl
Facebook: Krown Polska - konserwacja podwozia
Instagram: krown_polska
Bezposredni numer tel. do oddziatu Krown Nowy Sacz:
723 818 780.
Zapraszmy!
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