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1 CZERWCA (1975) W wyniku refor-
my administracyjnej kraju powsta-
lo - obok 48 innych - wojewddztwo
nowosadeckie. Istnialo do korica
1998r., a po jego likwidacji na tym
samym terenie powstalo pie¢ po-
wiatéw: nowosadecki, limanowski,
gorlicki, nowotarski i tatrzanski.

2 CZERWCA (2010) W nocy uak-
tywnilo sie osuwisko w Klodnem.
Ewakuowano 434 osoby, 78 z nich
stracilo dach nad glowa. Zniszczo-
nych zostalo 17 budynkéw miesz-
kalnych. Pél roku pézniej dziek
i pomocy rzadowej gmina Lima-
nowa odbudowala 15 doméw oraz
dokonata zakupu 2 doméw wska-
zanych przez poszkodowanych.
Przed $wietami Bozego Narodzenia
poszkodowani otrzymali klucze
do nowych lokali.

3 CZERWCA (2001) Odbylo sie re-
ferendum w sprawie odwolania
Rady Miasta. Niska frekwencja
- ok. 15 proc. - sprawila, ze ple-
biscyt okazal sie nieskuteczny.
Do referendum doszlo z powo-
du planéw sprzedazy gruntéw
w centrum miasta, tzw. Starej
Sandecji. Przeciwnicy sprzedazy
zawigzali komitet referendalny,
na czele ktérego stanela Marta
Bilska-Kubacka.

5 CZERWCA (2006) W Strézach
otwarto Hospicjum im. Chrystu-
sa Krola przeznaczone dla ciezko
i nieuleczalnie chorych. ,Budujac
to hospicjum, wypelnilem obietni-
ce dang mojemu bratu, ktéry zmart
bardzo mlodo na raka” - powie-
dzial podczas otwarcia senator Sta-
nislaw Kogut.

KARTKI Z KALENDARZA

6 CZERWCA (1992) Noca w wyni-
ku podpalenia splonal zabytkowy
XVII-wieczny drewniany kosciét
pod wezwaniem $w. Sebastiana
w Niedzwiedziu. Ogienn zauwazyli
robotnicy w tartaku. Akcja ratow-
nicza trwala do nastepnego dnia,
nie bylo jednak szans na ratunek.
Na miejscu dawnego kosciola stoi
teraz kaplica, a 5 lat po pozarze
w NiedZzwiedziu wzniesiono now3a
Swiatynie.

8 CZERWCA (1985) Zmarl Frie-
drich Spiess, ostatni pastor ko-
Sciola ewangelickiego w Sta-
dlach. Funkcje wikarego peknil
od 1922 do 1944. Wczesniej byl
m.in. wikarym w Czechach. Ab-
solwent studiéw teologicznych
w Wiedniu. Urodzil si¢ w Nowym
Saczu 3 pazdziernika 1895.

Chabry z poligonu

Jerzy Widel
Z kapelusza

owa ustawa sejmowa
No obronnosci kraju prowa-

dzi do prawdziwej rewolucji
w silach zbrojnych RP. Wprowadza
bowiem instytucje pod nazwa jed-
noroczny ochotnik. Jak wiadomo,
pobér do wojska w formie zasadni-
czej sluzby wojskowej (2 lata w woj-
skach ladowych i 3 w marynarce wo-
jennej) skoriczyl sie definitywnie 12 lat
temu. Zreformowano do bolu réw-
niez studia wojskowe. Teraz jedno-
roczny ochotnik przejdzie 28 dni in-
tensywnego szkolenia, zlozy przysiege
wojskows i po otrzymaniu ksigzecz-
ki wojskowej 11 miesiecy bedzie stuzyt
w jednostce wojskowej, przechodzac
szkolenia specjalistyczne. W trakcie
tego roku zarabiaé bedzie 4560 zt mie-
siecznie, tyle ile zawodowy szerego-
wiec. A potem? Kariera stoi otworem
w armii zawodowej lub aktywna re-
zerwa w Wojskach Obrony Terytorial-
nej. Tyle suche fakty. A ja si¢ pytam,
czy kto$ widzial wojsko bez orkiestry
detejibez $piewu od czota kompanii?

atem wszystkie znaki na nie-
bie, ladzie i morzu wskazuja, ze
bez pie$ni wojskowej ani rusz. Trud-
no sobie wyobrazi¢ reaktywowanie

Festiwalu Piosenki Zolnierskiej
w Kolobrzegu. Tamze w latach PRL-
-u rodzily sie takie przeboje jak ty-
tulowe ,,Chabry z poligonu”, ,,Przy-
jedZz mamo na przysiege”, ,,Do woja
marsz, do woja a ty nie placz dziewko
moja”. Nie wspomne juz o piosenkach
z galicyjskim rodowodem, takich jak
- ,,Z lewego skrzydla konnica pedzi
ina piechote naciera”, czy tez ,,Tam
na rynku w Olomuncu, gdym na
warcie Hergott stol, wszyscy mi
sie dziwowali, jakom piekna sza-
ble miot”...

Byly minister obrony narodowej
Antoni Macierewicz mial pro-
blemy ze stuchem, wigc tradycja zol-
nierskiego $piewania prawie umar-
la, a prawicowa wladza nie siega do
skarbca piosenki zolnierskiej rodem
z PRL, bo to bylby niewybaczalny
grzech! Trzeba wiec na nowo two-
rzy¢ repertuar, chocby skierowany
do jednorocznych ochotnikéw. Czy
jednak znajda autorzy tych utwo-
réw jakie$ inne kwiaty na poligo-
nach oprécz chabréw?

Byé moze trzeba bedzie od§wie-
zy¢ stare terminy wojskowe -
trep, menazka, zupak. Ten ostatni
wyraz byt powszechnie uzywany
w armii CK Austro-Wegier ale tez
w PRL. W gwarze polskich Zolnie-
rzy tejze monarchii oznaczal pod-
oficera, ktéry jakoby mial stuzyc
za miske zupy, byle w niej tylko zo-
sta¢ i awansowac. No c6z, jedno-
roczny ochotnik tez moze by¢ na
poczatku trepem albo zupakiem.

Teraz jednoroczny ochotnik
przejdzie 28 dni intensywnego
szkolenia, zlozy przysiege wojskowa
i po otrzymaniu ksiazeczki
wojskowej 11 miesiecy bedzie stuzyt
w jednostce wojskowej
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Nie musisz wymieniac¢ telewizora - dolacz do grona klientow RTK.

Od 23 maja 2022 roku w Nowym Saczu i okolicach obowiazuje nowy standard nadawania DVB-T2.
Dla wielu osob korzystajacych z telewizji naziemnej wiaze si¢ to ze zmiana odbiornikow telewizyjnych

lub zakupem dekodera.

Natomiast wybierajac Regionalng Telewizj¢ Kablowa nie musza Panstwo ponosic¢ zadnych dodatkowych
kosztow zwigzanych z ta zmiang. Dolaczajac do grona klientow RTK macie Panstwo gwarancje
stalego odbioru telewizji tak jak dotychczas. Wszelkie informacje pod numerem telefonu 18 540 10 10.
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‘ Na poczatek

Kto nam zakosit tgke?

a

"

i
Wojciech Molendowicz
Z gor widac lepiej

ostatnim dniu zegnaja-
cego sie z kalendarzem
maja wypada nam oglo-

sié, ze slynna polska piesni przy-
pisana do tego miesigca zmienia
wlasnie pierwsza fraze. Od teraz
powinna brzmie¢ ona: , Koscie faki

umajone...”. Chwali¢ nie ma czego.
Wszystko wycieli.

otychczas myslalem, Ze jestem

W tej sprawie samotnym mania-
kiem. Az do dzisiaj, kiedy przeczyta-
fem smutny wpis Tomasza Szoldrow-
skiego, ktéry ubolewa nad kwietna
laka, ktéra zasial, ogrodziti pielegno-
wal w srodku sadeckiego osiedla. Tak
bylo, ale tylko do momentu nieuwa-
gi gospodarza, kiedy to przebiegly
wrog wjechal traktorem na majowy
trawnik i wyrznal go do golej ziemi.
C6z na to poradzi¢ w kraju, gdzie pa-
nuje kult kosiarki spalinowej. Jest on

tysiac razy mocniejszy od apeli eks-
pertéw wolajaeych na puszezy (albo
na zalosnej pozostalosci trawnika),
by jednak daé ziemi troche odpo-
cza¢. Nie miejsce tu i czas, by opi-
sywac¢ korzysci plynace z faktu, ze
trawa bedzie troche dluzsza, niz ta
na stadionie Sandecji. Po co zreszta
o tym opowiada¢, skoro kazdy argu-
ment biologéw i tak zagluszaja mi-
liony kosiarek wyjacych w kazdym
miejscu Polski od $witu do nocy,
od kwietnia do pazdziernika. Czgsto
mozna odniesé¢ wrazenie, ze loskot
kosiarek ani na minute nie milknie.
A towszystko w czasie, kiedy trebacz

z ko$cielnej wiezy akurat prébuje sie
przebic przez ten halas, dmac dziel-
nie ,,Chwalcie 1aki umajone”. Po co
gra, skoro nikt nie chwali? Wszyscy
kosza. A jak w pore nie skosisz to cie
z pewnoscig nie pochwala. Powie-
dza, ze$ leniwy, a pod maska ekolo-
ga skrywasz swoja prawdziwg twarz
nieroba, ktéremu si¢ kosi¢ nie chce,
zeby byto réwno jak u sgsiada.

le dzisiaj jest mi odrobine raz-

niej, gléwnie dlatego, ze Tom-
kowi Szoldrowskiemu jest smutno
po utracie majowej laki. Skoro taki
twardy chlop jak Tomek nie wsty-
dzi si¢ opowiadac o lace, ktérg kto$
mu zakosil, to moze jednak jest ta-
kich Iudzi wiecej, tylko nie moga sie
przebié przez ryk kosiarki.

arazie widoki s kiepskie. Z re-

dakeyjnego okna na Zywieckiej
takie mianowicie: przez spoldziel-
czy trawnik jedzie facet z kosiarka
ustawiong na wersje jakby brono-
wal, nie strzygl. Za nim idzie drugi
fachowiec z podkaszarka i nie po-
zostawia zludzeri tym kepkom, kt6-
re jakims cudem ocalaly z pierwsze-
go pogromu. Na koricu tego plutonu
egzekucyjnego snuje sie gosc z od-
kurzaczem spalinowym i, zamiata”
chodnik. Ci trzej jezdZcy apokalip-
sy kilka minut po 6smej rano zaghu-
szaja wszystkie inne odglosy tego
$wiata w ostatni majowy poranek.
Komu sie to nie podoba niech emi-
gruje do krajéw, gdzie jest ciszej.
Tutaj mozemy sobie co najwyzej po-
narzeka¢ - jai Tomek Szoldrowski.

Swiety i zacny urzad

{
wl I
Jolanta Bugajska
Z katamarzem

osylasz dziecko do szkoly,
Pa tam... nie ma nauczycieli. Ma-

rzenie uczniéw? Watpliwe. A co
gorsza to wcale nie jest futurystycz-
na wizja.

Edukacje w Polsce czeka kadrowa
zapas¢ - alarmuje na famach portalu
gazeta.pl Ewa Walas, a jej slowa po-
twierdzajq licznie wypowiadajacy sie
nauczyciele. I niestety wiele wskazu-
je nato, ze to dzieje sie juz teraz. Wy-
starczy spojrzec¢ na oferty pracy na
stronie matopolskiego Kuratorium
Oswiaty. 69 stron ogloszen! Poszuki-
wani s3 nauczyciele wlasciwie wszyst-
kich przedmiotéw. Jesli kilkanascie
lat temu polonista z trudem znajdo-
wal godziny w szkole, dzi§ moze wy-
biera¢ wsréd kilkudziesieciu propo-
zycji w samym Krakowie, ale tez np.
w Nawojowej czy Zakopanem. Podob-
nie matematyk, informatyk czy fi-
zyk - tu ofert jest jeszcze wigcej. Tak
zreszta wyglada sytuacja z kazdym
przedmiotem. Co jest tego powodem?

o pierwsze odchodzenie z zawo-
du. Czare nauczycielskiej goryczy

przelathejt, z ktérym pedagodzy spo-
tkali sie po strajku z kwietnia 2019 r.
Zamiast stéw wsparcia ustyszeli: ,,Je-
$li sie nie podoba, niech zmienig za-
woéd”. Wiec zmieniaja. Przyklad?
Dwdch kolegéw (widocznie mezezy -
znom latwiej przychodzi podjecie ta-
kich decyzji) w ostatnich miesiagcach
pozegnalo sie z praca w oswiacie. Je-
den po zrobieniu kursu zostat gra-
fikiem komputerowym, drugi - fi-
lolog - pracuje teraz jako tlumacz
w dynamicznie rozwijajacej sie fir-
mie. I Zaden nie Zaluje decyzji. Chwa-
la zdecydowanie wyzsze zarobki (po
podwyzkach od 1 maja podstawa wy-
nagrodzenia dla nauczyciela dyplomo-
wanego, czyli najwyzej sytuowanego
w hierarchii awansu zawodowego, to
4 224 74, podczas gdy przecietne wy-
nagrodzenie w gospodarce wg danych
GUSz2021r. to 5662 zl). Blogoslawig
to, Ze po godzinie 16. zamykaja drzwi
i nie zabieraja pracy do domu (z an-
kiety przeprowadzonej przez Insty-
tut Badann Edukacyjnych w 2013 r.
wynika, ze realny $redni czas pracy
nauczyciela to 47 godz. tygodniowo,
na co oprécz mitycznych 18 godzin
przy tablicy sklada sie sprawdzanie
prac, przygotowanie do zaje¢, liczne
obowigzki biurokratyczne, kontak-
ty z rodzicami i uczniami itd.). Ciesza
sie, ze wreszcie moga bra¢ urlop, kie-
dy cheaitego potrzebuja, a nie s ska-
zani na wakacyjny szczyt urlopowy.
I $mieja sie, ze nie musza juz

zwlasnych srodkéw kupowac narze-
dzi pracy, bo nauczyciel jest chyba je-
dynym zawodem, w ktérym przyno-
sisie do pracy wilasny papier, spinacze
czy pisaki, o zakupie ksiazek i pod-
recznikéw nie wspominajac. Minu-
s6w zmiany zawodu nie widza.

rugi powdd to starzenie sie sro-

dowiska. Marek Plesniar z Ogél-
nopolskiego Stowarzyszenia Kadry
Kierowniczej Oswiaty niedawno
w rozmowie z ,,Rzeczpospolita” po-
dal, ze obecnie $rednia wieku na-
uczycieli w Polsce to 47 lat. Za deka-
de te osoby zaczna masowo odchodzi¢
na emeryture. Juz teraz nauczyciele,
ktérzy moga przejs¢ na emeryture,
odliczaja dni i wcale nie maja ochoty
zostawaé w szkole dluzej. A narybku
coraz mnie;j.

Szymon Marycjusz (Szymon z Pil-
zna), autor pierwszego w Polsce
traktatu pedagogicznego ,,O szko-
fach, czyliakademickich ksiag dwoje”
z1551r., stawial pytanie: dlaczego Po-
lacy nie dbajg o szkoly, ktére sa prze-
ciez najszacowniejsza i najuzytecz-
niejsza instytucja Rzeczypospolitej?
I dodawal, ze szczescie lub nieszeze-
$cie ojczyzny zalezy od szkét dobrze
albo Zle prowadzonych. A ich pro-
wadzenie z kolei zalezy od nauczycie-
li ,$wietego, zacnego i dla Rzeczypo-
spolitej niezbednego urzedu”. Jesliich
braknie... c6z bedziem czynic?

LICZBY NUMERU
1 0 1 proc. uczniéw ma specyficzne trudnosci w uczeniu sie
o WIECEJ: STR. 23.

lat Witold J6zef Buszek jest dyrektorem Paristwowej Szkoly Mu-
3 7 zycznej 111l stopnia im. Fryderyka Chopina w Nowym Sgczu.

WIECEJ: STR. 25.
3 5 3 uczniéw i przedszkolakéw z Ukrainy znalazlo miejsce w pla-

céwkach w Nowym Saczu
WIECEJ: STR. 11.

miejsc pracy na$wieciedo 2025r. moze
zostaé zastapionych przez maszyny
WIECEJ: STR. 5.

eata Pawlikowska: ,,Odkry-

lam to niezwykle miejsce
podczas wyprawy w Gorce. Nie-
zwykly jest nie tylko dom zbu-
dowany przez Wiadystawa Or-
kana na wzgérzu nad Poreba
Wielka, ale cala historia jego
zycia. Wiadystaw Orkan byt pi-
sarzem i poeta, ale wszystko to
stalo sie mozliwe tylko dzie-
ki jego upartej, nieprzecigtne;j
i niesamowicie silnej mamie”.

Film z wyprawy podroézniczki
pod linkiem:

FOT. INSTAGRAM B. PAWLIKOWSKIEJ

REKLAMA

SUV-Y FORDA INNOWACYJNE INIEZ

W KORZYSTNEJ RACIE DLA FIRM

oD 929 PLN NETTO/MIES.

*Dowiedz sie wiecej na WIKAR.PL

frovV

* ZABEZPIECZENIA
ANTYKOROZYJNE

Bezbarwna powtoka, zabezpieczenie podwozia i profili zamknietych juz od 770zt

wikar.pl

1002

*waina do 31.08.2022 r. za okazaniem tego kuponu
na ustugi w serwisie KROWN Nowy 53cz, ul. Zielona 27.
Requlamin promocji dostepny u ustugodawcy.

ZABEZPIECZAMY:

www.krown.pl ° NOWY SACZ, ul. Zielona 27 (na terenie WSB)
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PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
w NOWYM SACZU

GORY WPWZ

-~ PRAKTYCZNYCH
} MOZLIWOSCI

UCZELNIA
LIDEROW www.pwsz-ns.edu.pl @ pwsznews tel. 18 443 45 45

Elektroniczna rejestracja kandydatow
od 6 czerwca 2022

Kierunki studiow:

Bezpieczenstwo wewnetrzne, Dietetyka, Edukacja artystyczna w zakresie sztuk plastycznych,
e-Administracja, Ekonomia, Ekonomika i finanse przedsiebiorstw, Fizjoterapia, Filologia angielska,
Filologia niemiecka, Filologia wschodniostowianska, Lingwistyka dla biznesu, Lingwistyka praktyczna,
Informatyka, Mechatronika, Pedagogika, Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna, Pielegniarstwo,
Public relations i reklama, Projektowanie zorientowane na uzytkownika nowych mediéw, Ratownictwo
medyczne, Wychowanie fizyczne, Transport i logistyka, Zarzagdzenie, Zarzadzanie i inzynieria produkciji

ZAPRASZAMY na STUDIA 1 i Il STOPNIA oraz na STUDIA MAGISTERSKIE | PODYPLOMOWE

Power your world.
100% elektryczny.

IONIQ 5 to pierwszy model submarki Hyundai IONIQ, dedykowanej pojazdom 100% )
elektrycznym. IONIQ 5 ustanawia nowe standardy w dziedzinie bezemisyjnej mobilnosci. VA dOp’fatél do 27 OOO Z+ W programie

Pozna! jego unikatowy design, fu-tur.ystyczne wnetrzg, wyklonane z przyjézpych dla srodowiska ., MOJ elektryku dla osdb fiZYCZﬂYCh.
materiatéw oraz bogate wyposazenie z zakresu bezpieczenstwa, tacznosci i komfortu.

Zapraszamy do salonu.

WIKAR

Nowy Sacz, ul. Wegierska 168 @ HYLlnDHI

tel. 18 414 0 413, e-mail: hyundai@wikar.pl

L 5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometréw Hyundai i 8-letnia gwarancja na akumulator wysokiego napiecia (ograniczona przebiegiem 160 000 km) dotyczy jedynie tych samochoddw Hyundai, ktére byty sprzedane Klientowi koncowemu przez Autoryzowanego
A GWARANCJI Dealera Hyundai na warunkach opisanych w ksiazce gwarancyjnej. Szczegéty dot. propozycji cenowej i programu gwarancyjnego, w tym wytaczen gwarancji, dostepne sa u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai. Samochdd prezentowany w reklamie to Hyundai
Ell BEZ LIMITU KILOMETROW IONIQ5 Platinum 73 kWh 4WD 305 KM z pakietem Solar i opcjonalnymi felgami 20" o wydajnosci 16,8 kWh/100 km w cyklu WLTP i zerowej emisji CO,. Wskazane elementy sa dostepne w zaleznosci od wersji wyposazenia. Prezentowana doptata w programie ,,M6j

Elektryk” zostata wskazana w wysokosci maksymalnej. Jej rzeczywista wartosc uzalezniona jest od realizacji kryteriéw dotyczacych uczestnikéw programu ,,Mdj Elektryk” oraz rozstrzygniecia Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
Uzyskanie doptat wymaga ztozenia przez klienta wniosku w tym przedmiocie. Nabor wnioskéw trwa do 30.09.2025 r. i dostepny jest dla 0séb fizycznych, a pojazdy nabyte w ramach przedsiewziecia nie moga by¢ wykorzystywane do prowadzenia dziatalnosci
8 GWA RANCJ I gospodarczej. Wiecej szczegotow dostepnych pod adresem: https://www.gov.pl/web/elektromobilnosc/aktualne-ogloszenia-o-naborach. Hyundai Motor Poland sp. z 0.0. nie ponosi odpowiedzialnosci za brak mozliwosci skorzystania przez klienta

zuczestnictwa w programie lub nieuzyskanie przez niego wnioskowanej doptaty.

NA BATERIE WYSOKIEGO NAPIECIA
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‘ Edukacja zorientowana na przyszlos¢

Potrzebujemy kompetencji,
zeby funkcjonowac¢ w nowej
rzeczywistosci

»> Krystyna Dynowska-Chmielewska

tym, ze przy-

szlos¢ jest trudna

do przewidzenia,

nikogo nie trzeba

przekonywaé. Do-

tyczy to w szcze-
goblnosci tego, co moze sie wydarzyé
w dluzszej perspektywie - za kilka,
kilkanascie, kilkadziesiat lat. Jednak
tempo przemian cywilizacyjnych,
technologicznych, spolecznych, kt6-
re zachodza w naszych czasach, spra-
wia, ze znakéw zapytania, zwigza-
nych z mozliwym biegiem spraw, jest
szczeg6lnie duzo.

Dowodzi tego chocéby doswiad-
czenie pandemii, ktéra posta-
wila nas wszystkich wobec nowych,
nieznanych sytuacji, we wszystkich
niemal obszarach Zzycia. Naukowcy
okreslaja rzeczywistos¢ przysztosci
jako VUCA - od angielskiego Voca-
lity, Uncertainty, Complexity, Am-
biguilty, co thumaczone jest najcze-
$ciej jako niestabilnosé, niepewnosé,
zlozonosé, niejednoznacznoscé. Z tego
powodu dzisiejsi uczniowie beda zyli
w $wiecie, jakiego nie potrafimy so-
bie do korica wyobrazié.

Oczywiécie, mozna starac sie pro-
gnozowac kierunki zmian. Wy-
znaczaja je globalne przemiany/ten-
dencje, nazywane mega trendami.
Naleza do nich w szczegélnosci: tzw.
czwarta rewolucja przemyslowa,
zwlaszcza rozwdj sztucznej inteli-
gencji; wzrost robotyzacji i automa-
tyzacji proceséw technologicznych;
zmiana sposobu organizacji pracy
(np. praca projektowa, organizacja
pracy w formie zdalnej itp.); zmia-
ny demograficzne, w tym starze-
nie si¢ spoleczenstw; przemiany kli-
matyczne. Jednak tak naprawde nie
wiemy, co ,jutro”- za kilkanascie,
ajuzszczegdlnie kilkadziesiat lat, be-
dzie potrzebne dzisiejszym uczniom,
aby funkcjonowaé na rynku pra-
cy, w zyciu spolecznym i osobistym.
I na pewno to, czego ich nauczymy,
nie wystarczy ,,na zawsze”. Wedlug
najnowszych danych 65 proc. dzie-
ci rozpoczynajacych dzis edukacje
bedzie pracowac¢ w zawodach, kt6-
re jeszcze nie istnieja; do 2025 roku
na $wiecie 85 milionéw miejsc pra-
cy moze zosta¢ zastgpionych przez

maszyny, a 50 proc. pracownikéw
bedzie wymagato przekwalifikowa-
nia; zawod przysztosci juz teraz wy-
konuje 10 proc. 0séb, 70 proc. bedzie
musialo zmienic sposéb wykonywa-
nia swojej profesji, a 20 proc. powin-
no liczy¢ sie z tym, Ze ich obowiazki
przejma roboty.

Jakie wiec powinny by¢ dzi$
priorytety edukacji zorientowanej
na przyszlosc?

Przede wszystkim, jej celem po-
winien by¢ rozwoj, skierowany
na uruchomienie calego, unikalnego
potencjatu danej osoby. To, kim beda
dzisiejsi uczniowie, zalezy przede
wszystkim od pasji i talentéw, kt6-
re odkryja. To one pomoga odnalez¢
sie w przyszlym swiecie, jakkolwiek
bedzie wygladat. Kluczowe jest w tej
perspektywie przyjecie zalozenia, ze
kazdy posiada zasoby, wymagajace
odkrycia i rozwiniecia i ze zasoby te
nie sprowadzaja sie do ilorazu inteli-
gencji (IQ). Moga to by¢ np. zdolno-
$ci przedmiotowe, spoleczne, arty-
styczne, przywddcze, emocjonalne.
Wspolczesne teorie zdolnosci laczy
przeswiadczenie, ze kazdy posia-
da indywidualny profil zdolnosci,
a poszczegélne typy inteligencji
mozna rozwijaé. Ma to istotne zna-
czenie dla praktyki edukacyjne;j.
Przygotowanie ucznia do wyzwan
przyszlosci powinno sie dokonywac
poprzez pomoc w odkrywaniu in-
dywidualnych zasobéw, bez warto-
$ciowania na lepsze i gorsze, bardziej
i mniej ,przyszlosciowe” (skoro
przyszlosé jest tak dalece nieprze-
widywalna) oraz poprzez wsparcie
w rozwijaniu odkrytego potencja-
hu. Zréznicowanie talentéw stano-
wi szanse dla przyszlosci zaréwno
W wymiarze osobistym, jak i spo-
fecznym. Watek wspierania rézno-
rodnosci wpisuje sie tez w dyskusje
nad szansami czlowieka w konfron-
tacji z osiggnieciami postepu techno-
logicznego (wspomniana wezesniej
automatyzacja, sztuczna inteligen-
cja). Na Swiatowym Forum Ekono-
micznym w Davos 2018 miliarder
Jack Ma, postulujac zmiane edukacji
jako jedyna szanse na umozliwienie
rywalizacji z maszynami, stwierdzit:
- Musimy uczy¢ nasze dzieci spor-
tu, malowania, sztuki - to sprawia,

ze ludzie sa r6zni. Wszystko, czego
uczymy, musi by¢ r6zne od maszyn.
Zeby przygotowac¢ uczniéw do

rozwigzywania problemow,
z jakimi przyjdzie im zmierzy¢ sie
w przyszlosci, szkola musi odejs¢
od modelu ksztalcenia opartego
na wiedzy. Powinna natomiast po-
moéc mlodym ludziom w zdobyciu
kompetencji, rozumianych jako pola-
czenie wiedzy, umiejetnosci i postaw
(czyli zachowan, sposobéw dziala-
nia). To kompetencji potrzebujemy,
zeby sprawnie funkcjonowaé w no-
wej rzeczywistosci.

la radzenia sobie w $wiecie, kto-

ry dzi$ stanowi wielka niewia-
doma, wazne jest wspieranie samo-
dzielnosci i kreatywnosci. Bez nich
trudno bedzie funkcjonowac w zlo-
zonej rzeczywistosci, przynoszacej
W zawrotnym tempie coraz to nowe
wyzwania. Ogromna role w rozwi-
janiu kreatywnos$ci maja do odegra-
nia treningi twérczosci, pozwalajace
nazachecanie uczniéw do aktywno-
$ci tworezej, odkrywanie zasobéw
i rozwijanie potencjalu w tym za-
kresie, z wykorzystaniem elemen-
téw zabawy. Uczenie kreatywnosci
wiaze sie tez ze wspieraniem ekspe-
rymentowania, zachecaniem do sa-
modzielnego myslenia oraz wyraza-
nia wlasnych opinii i odczud, a takze
uznaniem prawa do bledu. Popelnia-
nie bledéw pozwala zrozumieé, ze
nie ma gotowych rozwiazan i trzeba
do nich dochodzi¢ samodzielnie.

mysleniu o kompetencjach

przyszlosci istotne jest podej-
$cie interdyscyplinarne. Dla realizacji
takiego postulatu konieczne byloby
odejscie od nauczania $cisle przed-
miotowego, na rzecz grupowania
(czesci) tresci ksztalcenia réznych
przedmiotéw w bloki tematyczne.
W strone takich rozwigzan zmierza-
jazmiany w firiskim systemie eduka-
cji, w ktérym obecnie trwa dyskusja
o calkowitej rezygnacji z nauczania
przedmiotowego. Bo przeciez swiat
nie jest podzielony na przedmioty,
aw przyszlosci trzeba bedzie sie mie-
rzyé z coraz bardziej zlozonymi, wie-
lowymiarowymi problemami. Nie
do przecenienia jest w tym kontekscie

b

Wobec wyzwan przysziosci tru

FOT. ARCH. K. DVNOWSKIEJ—CHMIELEWS.K.IEJ
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dno sobie wyobrazi¢ absolwenta dowolnego

typu szkoly, ktéry nie posiada kompetencji uczenia sie - mowi Krystyna

Dynowska-Chmielewska

metoda projektu edukacyjnego, po-
zwalajaca na laczenie wiedzy i umie-
jetnosciz réznych dziedzin oraz roz-
wijanie kompetencji spolecznych.
Projekty sa szkola rozwiazywania
probleméw, wspélpracy w zespole,
aktywnego uczenia si¢, a w konse-
kwencji - radzenia sobie w nowych
sytuacjach.

obec wyzwan przyszlosci

trudno sobie wyobrazi¢ ab-
solwenta dowolnego typu szko-
ly, ktéry nie posiada kompetencji
uczenia sie. Dynamicznie zmienia-
jacy sie Swiat wymaga - i bedzie
wymagal w coraz wiekszym stop-
niu - postawy nastawionej na roz-
wdéj, zdobywanie nowych umiejet-
nosci i kwalifikacji, odnajdywania
sie w nowych sytuacjach. Ksztal-
cenie przez szkole takiej postawy
wigze sie z odejSciem od modelu
podajacego, w ktérym nauczyciel
przekazuje wiedze, na rzecz akty-
wizacji os6b uczacych sie. Ten, kto
w szkole nie doswiadczy sytuacji
aktywnego uczenia si¢, nie bedzie
potrafil dziala¢ w podobny spo-
s6b w dorostym zyciu. Wazne tak-
ze, aby u$wiadamiaé uczniom, ze
uczenie sie jest samo w sobie war-
toscig i bedzie nierozerwalnie zwig-
zane z calg ich $ciezka zyciowa. Do-
tychczas uczenie si¢ bylo domena
dzieci i mlodziezy. Wobec wyzwan
przyszlosci uczyc beda sie wszyscy,
przez cale zycie.

wreszcie, warto pamietad,

ze o edukacji nie mozemy my-
$le¢ wylacznie w waskich katego-
riach podazy i popytu. Szkola po-
winna przygotowaé uczniéow nie
tylko do rynku pracy, ale do zycia,
w ktérym przyjdzie im pelnic r6z-
ne role, wykraczajace poza ak-
tywnosé zawodowa. Tymczasem
liczba oséb, ktére nie radzg sobie
ze $wiatem i ze soba w tym $wie-
cie, niepokojaco rosnie. Alarmu-
jaca jest skala probleméw psy-
chicznych nie tylko dorostych,
ale takze dzieci i mlodziezy. Dla-
tego jak wazne jest, aby wdrazad
uczniéw do pracy nad rozwojem
kompetencji psychologicznych
iuswiadamiaé potrzebe korzysta-
nia ze wsparcia psychologicznego
w przypadku powaznych trud-
nosci i kryzyséw. A w codziennej
pracy z uczniami warto pamietac,
ze - zgodnie z popularnym powie-
dzeniem - do szkoty chodzi czlo-
wiek, a nie jego glowa.

katalogowanie wszystkich za-

dan stojacych przed szkota wo-
bec wyzwan jutra jest niemozliwe,
zaréwno ze wzgledu na rozmia-
ry, jak i charakter tego tekstu.
Subiektywny przeglad wybranych
zagadniert moze jednak stanowic
dla kazdego Czytelnika zaproszenie
do refleks;ji i do dyskusji nad kolejny-
mi aspektami edukacji zorientowanej
na przysziosc.

cenzji metodycznych.

Krystyna Dynowska-Chmielewska - nauczyciel konsultant Matopolskiego
Centrum Doskonalenia Nauczycieli, kierownik projektu Matopolskie Talenty;
ekspert merytoryczny w projektach realizowanych pod auspicjami Osrod-
ka Rozwoju Edukacji, Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego oraz Wojewddztwa Matopolskiego; kwalifikacje edu-
katorskie nadane przez MEN, certyfikat trenerski programu Menagementim
Bildungsektor - Train the Trainer ; autorka publikacji z zakresu edukaciji i re-
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sLekcje samorzadowe” to projekt, ktorego celem jest
wsparcie szkdt w zakresie podnoszenia poziomu wie-
dzy i Swiadomosci mtodych Matopolan w zakresie zasad
funkcjonowania Samorzadu Wojewddztwa Malopolskiego
oraz walordw, tradydji i historii naszego regionu. Adresa-
tami projektu sg uczniowie malopolskich gimnazjow oraz
szkot srednich. Dzigki uczestnictwu w ,Lekcjach samo-
rzadowych”, ktdre majg charakter warsztatowy, ucznio-
wie poznajg m.in. specyfike realizacji zadan publicznych
wiasciwych dlia Samorzadu Wojewddztwa w takich ob-
szarach jak: edukacja, kultura, ochrona zdrowia, turysty-
ka, rozwdj gospodarczy, przedsiebiorczos¢ czy tez fun-
dusze europejskie.

Dotychczas ,Lekcje Samorzgdowe” realizowane byly we
wspdipracy z Kancelarig Sejmiku oraz z Departamen-
tem Kultury i Dziedzictwa Narodowego Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewddztwa Malopolskiego. Prowadzone
byty w formie spotkan z delegacjami dzieci i mlodziezy ze
szkotmatopolskich w sali sesyjnej UMWM bgdz wyjgtkowo
w formie tzw. lekcji wyjazdowych w danej szkole na tere-
nie wojewodztwa. Po zakoriczonym spotkaniu uczniowie
mieli okazje skosztowac produktow tradycyjnych wytwa-
rzanych naterenie naszego regionu. Na zakoriczenie spo-
tkania nastepowat krétki wyjazd do jednej z instytucii kultury

wojewoddztwa matopolskiego na terenie Krakowa jak np.:
Muzeum Armii Krajowej im. Gen. Emila Fieldorfa ,Nila”, Mu-
zeum Etnograficznego im. Seweryna Udzieli czy Muzeum
Archeologicznego, ktdre to jednostki byly partnerami pro-
jektu. Uczestnicy otrzymywali rowniez publikacie wydana
przez Wojewodztwo Malopolskie ,Nasze Dziedzictwo. Ma-
lopolska”. Z uwagi na sytuacje pandemii COVID-19 i wynika-
jacych z nigj restrykgji sanitarmych, w tym zamkniecia szkof,
przebudowana zostata formula spotkan z lekgji stacjonar-
nych odbywajgcych sie w sali sesyjnej na ul. Ractawickiej,
na kontynuacje projektu w formule on-line.

W 2021 roku przeprowadzono 48 lekcji w tej formie.

W roku biezgcym projekt bedzie realizowany w formule hy-
brydowej: do wyboru online lub stacionamie, w ktorej De-
partament Edukacji zapewnia sale, prowadzgcego, cieka-
wa prezentacje, specjalnych gosci i upominek w postaci
publikacji edukacyjnej. Zachecamy rowniez do odwiedze-
nia strony internetowej Wojewddztwa Malopolskiego i za-
poznania sig z cyklem spotdw edukacyjnych, w ktorych za
pomoca narraciji rysunkowej w nowoczesnym i multime-
diainym wydaniu przekazane sa ztozone informacje do-
tyczace funkcjonowania samorzadu. Aktualnie trwaja za-
pisy na tegoroczne spotkania w ramach projektu ,Lekcje
samorzadowe”.

N\ MALOPOLSKA

Materiat powstat we wspotpracy z Samorzadem
Wojewddztwa Matopolskiego

B - g . L. RN
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Co Ty wiesz o Regionie?

N\ MALOPOLSKA

W 2022 roku przypadta 5. edycja konkursu
wszechstronnej wiedzy o Matlopolsce adresowa-
nego do ucznidéw klas 7 i 8 szkot podstawowych
oraz wszystkich uczniéw szkét ponadpodstawo-
wych, z wytaczeniem szkét dla dorostych. kacznie
wzieto w niej udziat ponad 100 szkét z Matopolski.
Celem konkursu jest pogiebianie wiedzy uczniéw
na temat naszego regionu i wzmachianie tozsamo-
$ci regionalnej mtodych Matopolan.

ﬁlllm.m
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Matopolska Tarcza
Antykryzysowa
Pakiet Edukacyjny i

Realizacja projektu pn. ,Matopolska Tarcza Antykryzysowa — Pakiet Edukacyjny Il. Realizacja
wsparcia szkot i placowek oswiatowych” stanowi bezposrednia odpowiedz na wyzwania
dla oswiaty w Malopolsce, a co za tym idzie koniecznosci podjecia dziatar w zakresie po-
mocy szkolom w walce z zagrozeniami i skutkami COVID-19.

W ramach projektu zaplanowano wsparcie realizacji zaje¢ dydaktycznych w szkolachi pla-
cowkach oswiatowych poprzez zakup narzedzi do nauki zdalnej oraz innych wysokiej ja-
kosci urzadzen cyfrowych, w tym dla osdb z niepelnosprawnosciami.

Jako zarzgd wojewodztwa doktadamy wszelkich staran, aby realnie wspierac rozwdji edu-
kacje malopolskich uczniow. W ramach kompleksowsj strategii dzialania pod nazwa Ma-
lopolska Tarcza Antykryzysowa zostaly wydzielone srodki finansowe dla poszczegdinych
dziedzin zycia spolecznego i gospodarczego, w tym takze na edukacje i nauczanie. Opie-
wajgcy na 60 min zt Pakiet Edukacyjny, wspdlfinansowany ze srodkdw unijnych oraz budze-
tu wojewddztwa, jest bardzo waznym uzupelieniem dzialar podejmowanych na poziomie
centralnym, nastawionych na wsparcie nauczania zdalnego, a takze wigczanie nowocze-
snych metod i technik ksztalcenia w proces dydaktyczny- mowi marszalek Witold Koziowski.

Obecnie trwa nabdr wnioskdw o przyznanie grantow, ktdre obejmuja nastepujagce wsparcia:

Grant nr 1 przyznawany jest na wyposazenie szkdt i placowek oswiatowych, ktdre pro-
wadzg ksztalcenie ogdlne. Wyposazenie obejmuje narzedzia do nauki zdalnej: laptopdw,
komputerdw typu All in One, komputerow stacjonarmych, monitorow interaktywnych, ta-
blic multimedialnych, tabletdw, tabletdw graficznych, projektordw multimedialnych, kamer
cyfrowych, ustug zapewniajacych dostep do Intermetu-w tym kart sieciowych bezprze-
wodowych USB, oprogramowania, innych urzadzen peryferyjnych i akcesoriow do nauki
zdalnej, pomocy dydaktycznych, narzedzi, akcesoridow dla ucznidw i nauczycieli z niepet-
nosprawnosciami do nauki zdalnej, innych narzedzi umoZzliwiajgcych lub utatwiajgcych na-
uke zdalng, ubezpieczen zakupionych narzedzi. Planowana data uruchomienia naboru —
Grant 1to 9 czerwca do 30 czerwca 2022r.

przyznawany jest na wyposazenie 22 szkdt - jedna szkota w powiecie, w ktdrym

nie zostala jeszcze utworzona tak zwana szkota modelowa w ramach pierwszego konkur-

su grantowego. W ramach otrzymanego wsparcia w szkole odbedzie sie transformacja
Partnerzy wydania:
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cyfrowa podejmowana przez dyrektora, nauczycieli, rodzicéw i ucznidw na polach: akty-
wizacdji uczniow do dydaktyki cyfrowej, podnoszenia poziomu i upowszechnienia kom-
petencji metodyczno- cyfrowych, zapewnienia cyberbezpieczenstwa i higieny cyfrows;,
infrastruktury cyfrowej - sprzetu, szerokopasmowego dostepu do Intermetu oraz zmian
organizacyjnych wynikajgcych z upowszechnienia nowoczesnych metod dydaktycznych
i korzystania z cyfrowych narzedzi i tresci edukacyjnych. Transformacja cyfrowa bedzie re-
alizowana w ramach projektu pn. Malopolska Chmura Edukacyjna-nowy model naucza-
nia, w ktorym szkoly te zostang objete wszechstronnym wsparciem i w wyniku tych dzia-
lar stang sie tzw. szkotami modelowymi.

przyznawany jest na wielowymiarowe wsparcie szkdt podstawowych, ponad-
podstawowych i placowek systemu oswiaty prowadzgcych ksztalcenie ogolne w zakre-
sie edukacyjnej i psychologicznej pomocy uczniom, w zwigzku ze skutkami pandemii CO-
VID-19 poprzez:
e dzialania uzupetiajgce u uczniow braki edukacyjne w realizacji podstawy programowej
i rozwijajace zainteresowania z zakresu kompetenciji kluczowych i umiejetnosci uniwersal-
nych uzasadnione sytuacjg zwigzang z prowadzeniem nauki w formie zdalnej, takie jak: za-
jecia wyrdwnawcze, dodatkowe zajecia edukacyjne, kota zainteresowan i inne wskazane
przez Whnioskodawcdw dostosowane do warunkow, mozliwosci i potrzeb szkot oraz wa-
runkdw epidemicznych,
e dzialania wspomagajace psychologicznie uczniow w nadrobieniu brakow edukacyjnych
i rozwijaniu zainteresowan takie jak: wsparcie uczniow przez psychologdw/pedagogdw,
inne wskazane przez \Wnioskodawcodw dostosowane do warunkow, mozliwosci i potrzeb
szkot oraz warunkdw epidemicznych.
Data uruchomienia naboréw - Grant nr 2 i Grant nr 3 to 11 maja do 1 czerwca 2022 r.

B

Szczegotowe informacje o projekcie dostepne sa na stronie www.malopolska.pl
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Regionalny Program Stypendialny

Programy stypendialne realizowane przez Samorzad Woje-
wodztwa Matopolskiego majg na celu wzmochienie pozycii
Matopolski jako regionu siinego i atrakcyjnego dla inwestycji,
opartego na wiedzy, aktywnosci zawodowej i przedsiebiorczo-
sci mieszkancow. Realizowane sg za pomocg dwoch dziatan:

Adresatami programu sg uczniowie szkot podstawowych, po-
nadpodstawowych oraz studenci.

Matopolski Program Stypendialny.to nowa odstona dotychcza-
sowego wsparcia matopolskich uczniow. W ramach tego pro-
gramu przyznawane jest Matopolskie Stypendium im. sSw. Jana
Pawtia Il dla Mistrzéw Edukaciji. Matopolski Program Stypendial-
ny to zupetmie inne rozwigzanie dostosowane do aktualnych i
przysztych potrzeb edukacyjno-rozwojowych najzdolniejszych
miodych Matopolan — uczniow oraz studentow. W Matopolskim
Programie Stypendialnym pojawity sie¢ nowe rodzaje’stypen-
diow oraz zmienity sie kryteria. O wsparcie z programu bedg
mogli ubiegac sie wszyscy uczniowie, poczawszy od klasy pig-
tej szkoty podstawowej do ukonczenia szkoty ponadpodstawo-
wej oraz studenci. Kazdy z ubiegajgcych sie o wsparcie powi-

Wyzej wymienione stypendium zaklada przede wszystkim
docenienie potencjatu ucznidw oraz studentow szczegodlnie
uzdolnionych, we wszystkich obszarach edukacyjnych, a tak-
ze wyrownywanie szans edukacyjnych poprzez niwelowanie
powstatych w tym zakresie barier takich jak: zameldowanie na
terenie wiejskim, trudng sytuacje materialng rodziny, pocho-
dzenie z rodziny wielodzietnej i niepetnosprawnosc. Wsparcie
stypendialne odbywa sie w formie finansowej i zréznicowane;
dla kazdego poziomu edukacyjnego.

W tym roku przydzielano w sumie ponad 2000 stypendiow.

Najblizszy nabér odbedzie sie na przetomie wrzesnia i pazdzier-
nika br.

nien mieszkac i uczyc¢ sie w Matopolsce.

Wojewoddztwo Matopolskie stawia na roz-
woj nowoczesnego ksztalcenia zawodowe-
go, Scisle powigzanego z oczekiwaniami ryn-
ku pracy, wdrazajac inicjatywy dedykowane
szkolnictwu branzowemu. Flagowym przed-
siewzieciem w tym zakresie jest projekt ,,Mo-
dernizacja ksztalcenia zawodowego w Ma-
topolsce II”. Jego zatozeniem jest wsparcie
rozwoju kadr dla innowacyjnej i efektywnej
gospodarki poprzez poprawe efektywnosci
ksztatcenia zawodowego oraz podniesienie
wsrod uczniow matopolskich szkét podsta-
wowych zdolnosci i poszerzenia mozliwosci
do podejmowania decyzji dotyczacych dal-
szej sciezki edukacyjnej i zawodowej. Catko-
wita wartos¢ projektu wynosi ponad 56 min
zt, z czego ponad 50 min stanowi dofinan-
sowanie ze srodkéw Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego.

Matopolska jest wzorem dla innych wo-
jewddztw - jak w sposob przemyslany
i zrownowazony, uwzgledniajgc potrzeby
indywidualne poszczegolnych powiatow,
jako organow prowadzgcych szkoty bran-
zowe i technika, rozwijac¢ ksztatcenie za-
wodowe w regionie. Chcialbym podkre-
sli¢, iz z inicjatywy zarzgdu wojewoddztwa
funkcjonuje ok. 60 wysokospecijalizowa-
nych Centrow Kompetencji Zawodowych,
dziatajgcych przy wsparciu pracodawcow

z ofertg dla uczniow jak i osdéb doro-
stych. Ten potencjat musimy wykorzystac
i nadal rozwijac¢ - méwi marszatek Witold
KoztowskKi.

Wosparciem dla ucznidw ze szkdt zawodo-
wych jest organizowany cyklicznie konkurs
O zasiegu regionalnym pn. ,Mam zawdd.
Mam fantazje”, podczas ktorego mtodziez ma
mozliwosc sprawdzenia swoich umiejetnosci
praktycznych w réznych konkurencjach bran-
zowych: budowlanych, gastronomicznych,
mechanicznych i fryzjerskich. Prowadzone
sg takze kursy dajgce matopolskim uczniom
dodatkowe kwallifikacje: prawo jazdy kat. B,
AutoCad czy ECDL.

Uruchomiono dwa Centra Kompetencji Za-
wodowych na bazie 6 szkdti placowek ksztat-
cenia zawodowego prowadzonych przez
Wojewoddztwo Matopolskie w branzy tury-
styczno-gastronomicznej i medyczno- spo-
lecznej. Dzialalnos¢ CKZ obejmuje szereg
prac majacych na celu stworzenie oferty
O najwyzszych standardach edukacyjnych.

Placowki realizujgce dziatania projektowych
Centrow Kompetencji Zawodowych, to sze-
roki wachlarz ksztalcenia na poziomie przede
wszystkim policealnym w pozgdanych na ryn-
ku zawodach.

Partnerzy wydania:

Badz na biezaco - www.dts24.pl

=

Wikar

. . &
TRADYCJA waas
30wt

' M FAKRO MQ{'&

Dzieki temu zmodernizowano i wyposazo-
Nno pracownie praktycznej nauki zawodu,
m.in. stomatologiczng, masazu, z uwzgled-
nieniem potrzeb osdéb niewidomych i stabo-
widzacych, turystyczng i hotelarskg. Ponadto
organizowane sg dodatkowe specijalistycz-
ne kursy i szkolenia umozliwiajgce uczniom
i stuchaczom oraz nauczycielom ksztalcenia
zawodowego nabycie dodatkowych kom-
petencji i kwalifikacji oczekiwanych na rynku
pracy. Prowadzona jest rowniez wspotpraca
z pracodawcami, ktorej efektem jest pozy-
skanie miejsc odbywania stazu zawodowe-
go dla ucznidéw i stuchaczy szkdt ksztalcgeych
sie w zawodach branzy turystyczno-gastro-
nomicznej i medyczno- spoteczne;.

& “\'
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REKLAMA

CENTRUM KULTURY | SZTUKI
IM. ADY SARI W STARYM SACZU

" 411\\
4y

&, JESIENNY o Y

g E FESTIWAL é%{ .@, ot VIA #2 iemus

2, & TEATRALNY JAEH\L PERYFERVADA Bonawentura CARPATIA  »~ plein air painting
“Ury w\v‘\‘ SESHIDZA KARIKULA FILMENA Festiwal Podrézy i Przygody AL E R A * (faca

Centrum Kultury i Sztuki im. Ady Sari w Starym Saczu organizator wielu cenionych wydarzen kulturalnych i animator zycia kulturalnego
w Starym Saczu - artystycznym epicentrum Sadecczyzny, w zwigzku z otwarciem nowej siedziby i planowanym dalszym, dynamicznym

rozwojem ogtasza nabor pracownikow, wspotpracownikow oraz wolon

Animator kultury

(umowa o prace, caty etat)
wymagania:

= wy'ksztamm'e wyzsze (licencjackie |
animacja kultury, edukacja artys
- Umiejetnosei interpersona
umiejetnosé ksztattowania

- wysoka kultura osobistq

ub magisterskie) na kierunky
tyczna lub pokrewnych

Ine (praca z dzieémi | mtodziez, ‘
pozytywnych relacji » otoczeniem)

2adania zawodowe:

- org’am.'zowam'e pracy klubu witodziezowego Pegaz przy
CKIS im. Ady Sari w St. Sqczu,

= organ{'zowam'e [ aktywizowanie lokalnych srodowisk,
= o;fgamzowam'e [ powadzenie kameralnych wydarzen kult.
min. spotkar, wystaw, paneli i odczytéw,
- pobudzanie aktywnossi kulturalnej,
w Srodowisku oraz ksztattowanie up
W tym zakresie,
- Wspomaganie artystycznej (plastycznej, muzycznej | litera-
ckiej) twdrezosei amatorskiej,
- organizowanie [ prowadzenie Wolontariatu Kultury,
- inne pokrewne

Wyslij swoje CV wraz z listem motywacyjnym
zawierajagcym koncepcje swojej pracy dla
CKiS im. Ady Sari w St. Sagczu na danym
stanowisku. Poczta elektroniczng na adres:
w.knapik@ckis.wstarymsaczu.pl

Wpisz w tytule wiadomosci ,,Praca w CKiS”

+ nazwa stanowiska. Na Twoje zgtoszenie
czekamy do 15.V1.22

tworczej | artystycznej
odobaii | zainteresowark

== Kierownik galerii sztuki

(umowa o prace, caty etat) poszukujep,,

Instruktorsy,

W s 0
O2nych dziedzinaes artystycznych
c
(umowa Zlecenje, staty Wsptpraca) ;

Ry Magania;
“UMmiejetnogs pg

wymagania:

- wyksztatcenie wyzsze w dziedz. nauk humanistycznych

lub sztuk plastycznych (np. historia sztuki, kulturoznawstwo,
kuratorstwo, inne nauki o sztuce), lub zarzadzania kultura,

- min. 2 letnie doswiadczenie w pracy w muzeum/galerii

oraz udokumentowane doswiadczenie w zakresie organizoowa-
nia wystaw i rezaliz. projektow w obszarze sztuk wizualnych,
- bardzo dobra znajomost j. angielskiego w mowie i pismie

- ambicja, odwaga, zapat do tworzenia od podstaw rzeczy;

Uczanig Wybrane; 4.+
€] dzied,
ch (warsztq o5 Ziny av‘tystycznej

projektéw, marek kulturalnych oraz umiejetnosé OPracowany pyz,, Siebie (g 5 Szkoles, kursw, itp.) |
zarazania swoim zapatem innych. ;’;’f” f’:{/amg 9t dla ossly domsi;sl;’)(/ﬂmgmm edukacgjmy
“AosWiadezepn, i dob, Ch (tez dp Mtogsss
re re, ) odziezy),
zadania zawodowe: artystyeznej, 2ultaty w dziedzinje edukai/j)/

-Z el 1)
dolnose nterpersonafng

- wspéttworzenie koncepcji funkcjonowania i rozwoju
~entuzj, :
tuzﬂzm I k’eﬂfywmg’c’

Galerii "IMO",
- nadzér i koordynacja prac merytorycznych galerii,
- tworzenie planu wystawienniczego galerii,
- petnienie voli kuratora wystaw (dwéch w ciggu roku),
- organizowanie wystaw,
- redagowanie katalogéw i innych publikacji,
- inicjowanie projektéw edukacyjnych,
- realizowanie dziatai promocyjnych oraz kreowanie
odpowiedniego wizerunku galerii,
- wspbtpraca z partnerami krajowymi i zagranicznymi,
- pozyskiwanie dod. funduszy na dziatalnosé galerii

zadaniq Zawodowse:
T 2organizowanjg prow, !
W Starge aeni i prov adzenie CKIS im, ]
i Wybm“yCZ d:}z;y?c edukacw’ngclq i kot z:'di !
SN e, ZI.VIQC/’I Artystycznyeh ¢ ) i
priyA alne, taniec i ey, sceni e
~ “med/a, rekodziet, | o
rozwijanie tafgpy, o

ﬁlWh foto, b
o s (W tym pigk g.mﬁa
uezestnikeyy zaj@gow i ekspregji ONWencjonafing)

artystyczne 2j wsiréd

Partnerzy wydania:
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juszy (mtodziez i dorostych) do naszego Wolontariatu Kultury.

!

racownik galevii sztuki
caty etat)

=,

- (umowa na zastepstwo,

wymagania:

- wyksztafcenie wyzsze (min. licen: i
nauk humanistycznych lub sztuk plastycznych (moin:

kulturoznawstwo, wychow. plastyczne,

uce), lub w sakresie zarzadzania kultu.m,

galerii lub instytucji pokreWneJ'

ia wystaw

cjat) W dziedzinie

historia sztuki,
inne nauki o szt

- staz pracy W muzeum,

albo dodwiadczenie w zakresie organizowan

realizacji innych projektéw w obszarze sztuk wizualnych,

- komunikatywna znajomost j. angielskiego
zadania zawodowe:

- pomoc W przygotowaniu wystawj ’ '
- petnienie voli opiekuna ekspozycji | przewodni
- pomoc W redagowaniu katalogow,

- realizacja projektow edukacyjnych,

ka po galerit,

- obstuga grup zorganizowanych,

- organizacja pleneréw i rezydencji artyst.,

- zadania promocyjne i informacyjne-

UWAGA!
og.mszaw\g V\abéb’

Wolontariuszy
czu
do Wolontariatu Kultury przy CKIS W Starym Sa
tniczyé w organizac)!
Kulturalnych takich jak:

spektakle '
role w swoim

i izacji waznych

~jedli cheesz czynnie uczes nizacj
i prestizowych wydarzer Kul
festiwale, koncerty, wewus,aze,. )
—jedli cheesz petnié wazne i pozyteczn
&rodowisku, e hlc,

—jesli cheesz dziataé w grupie i jestes otwarty

2najomosti
—jesli cheesz byt W s
od zaplecza organiza

Zgto$ sig do nas!

m contrum zdarzeh | poznac

G ulturalnych

cje znanych imprez K

wolontariatu Kultury

towego
ontak g Rynek 5,

CKiS w Starym Saczu,
t. godz. 16-20)
kis.wstargmsaczu,p(
ntariatu Kultury

Prayjdi do punktu ki
w Klubie Pegaz pv2y
oksj 2249 s (I p), (pn= P
’loub napisz do nas: k.luksa@c (
Obecnie organizujemy 2 grupy Wolo i
_ dla mtodziezy W wieku 1‘?—25 (at,' -
_ dla os6b dojrzatych (w wielu 4-.5+( i s\i;(:lrsz 322) -
j rofesjonalne szkolenie o : s
ifwagit\t%vz na ‘f’eawx Leaderéw takze staze wyjazdowe
an

wo

www.ckis.wstarymsaczu.pl

Badz na biezaco - www.dts24.pl
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T PARTNER KONFERENC]I:

:;‘ KRAKOWSKI Polska : 2y
PARK . tA'I . | e
TECHNOLOGICZNY Strefa Inwestycji hu nd UStl"y | i

SPOTKAIMY SIE
W POLSKIE) STREFIE INWESTYCJI

Stary Sacz, 02.06.2022 r. * godz. 10.00

Bank Spotdzielczy w Starym Saczu, ul. Daszynskiego 11

Dowiedz sie, jak uzyskac ulge podatkowa dla Twojej firmy.

ZAREJESTRUJ SIE!

l N ‘ Politechnika Krakowska
im. Tadeusza Kosciuszki

kierunkéw
| stopnia

kierunki
w jezyku angielskim

kierunki
w jezyku ukrainskim

Elektroniczna rejestracja kandydatéw na Wydziat Architektury juz trwa,
rejestracja na pozostate wydziaty rozpocznie sie 6 czerwca 2022 r.

rekrutacja.pk.edu.pl

Partnerzy wydania:

Badz na biezaco - www.dts24.pl
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‘ Wiadomosci z sadeckich szkoét

Uczniowie zobaczyli, jak to sie robi na studiach

Uczniowie Kkl. 2 TL Zespolu Szkét w Starym Saczu uczestni-
czyli w zajeciach stacjonarnych (wyklad i éwiczenia) w Uni-
wersytecie Rolniczym w Krakowie. Wszystko w ramach pro-
jektu ,Modernizacja ksztalcenia zawodowego w Matopolsce I1”.

Program zajec¢ obejmowal zagadnienia zwigzane z foto-
woltaika, o ktérej méwili dr hab. inz. Jaroslaw Knaga oraz dr
hab. inz. Michat Ciupal.

- Udzial w zajeciach stacjonarnych realizowanych w kra-
kowskiej uczelni pozwolil mlodziezy rozwina¢ wiedze o OZE,
poznad zagadnienia zwigzane z niezaleznoscia energetycz-
ng paristwa oraz poszerzac¢ swoje horyzonty i zobaczy¢, jak

odbywaja sie wyklady i éwiczenia w uczelni wyzszej - méwi
dyrektor szkoly Grzegorz Skalski.
(oLsz)

Strzat w dziesiatke!

- US|

Uczniowie klasy wojskowej Zespotu Szkét w Marcinkowi-
cach uczestniczyli w zajeciach strzeleckich na strzelnicy
Atut Training Center w Mochnaczce Wyznej. Tym razem przy-
szli zolierze ¢wiczyli podstawy manualne na broni krétkie;j.

- Uczniowie zapoznali sie z prawidlowa postaws ciala, do-
brym chwytem, praca na manipulatorach oraz przyrzadach ce-
lowniczych. Kulminacyjnym momentem zajeé bylo oczywiscie

ZDIECIA M. OLSZOWSKA

sprawdzanie nabytych umiejetnosci ,,na tarczy” - méwi dy-
rektor szkoly Iwona Sikorska. - Po zajeciach praktycznych, byt
tez czas na integracje grupy przy ognisku. Dziekuje Maciejowi
Halskiemu za profesjonalne szkolenie, a takze Lucjanowi Kan-
torowi i Pawlowi Rogoziriskiemu za motywacje i organizacje.
Juz jesienia tego roku uczniowie beda mogli trenowac
strzelanie w nowoczesnej strzelnicy, ktéra powstaje przy
szkole w Marcinkowicach.
(oLsz)

Wielcy Sadecczyzny

13 czerwca o godz. 9.30 w Elitarnym Liceum Ogoélnoksztal-
cacym im. Jana IIl Sobieskiego (ul. Zielona 27) odbedzie sie ko-
lejne spotkania z cyklu Wielcy Sadecczyzny.

Seria konferencji ma na celu przyblizenie mlodziezy gim-
nazjalnej i licealnej waznych, cenionych oraz zastuzonych lu-
dzi pasji i wielkiego sukcesu pochodzacych z naszego regio-
nu. Rozmowami z prawdziwymi osobowosciami szkola chce
promowaé wéréd miodych ludzi wartosciowe postawy i nie-
zlomno$é w wytyczaniu sobie oraz osiaganiu celéw - tak za-
wodowych, jak i prywatnych.

Gosciem tegorocznego spotkania bedzie Kamil Janik -
trenujacy pod okiem Tomasza Sarary zawodnik i instruktor
kickboxingu, ktéry walczyl dla federacji Wotore i ma za soba
réwniez kilka walk zawodowych w K-1 (najtwardsza odmia-
na kickboxingu). Obecnie prowadzi w Nowym Saczu szkole
walki Viking Team. (NDR)

REKLAMA

Stowarzyszenie
SADECKI UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU

zaprasza

na wyklady, roznorodne warsztaty tematyczne, seminaria,
zajecia z zakresu poznawania nowych technologii, kursy jezy-
kow obcych, zajecia aktywnosci ruchowej oraz wyjazdy edu-
kacyjne i spotkania integracyjne.

Nasza oferta jest skierowana do 0osob starszych, mieszkan-
cow miasta Nowego Sacza i powiatu nowosadeckiego, jak
rowniez do osob, ktdre chca sie przygotowac do przejscia na
emeryture i zaplanowac sobie atrakcyjne, satysfakcjonujgce
wykorzystanie wolnego czasu.

Od 2004 roku Prowadzimy dziatalnosc edukacyjng, aktywi-
zujgca iintegrujaca seniorow.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na naszej stronie interne-
towej: www.sutw.pl oraz na Facebooku https://www.facebo-
ok.com/SadeckiUTW i YouTubie https://www.youtube.com/
channel/UCD-OPIXILMZRQ20cLTJGpQQ

Zapisy do Stowarzyszenia na rok akademicki 2022/2023

- Od 11 lipca do 19 sierpnia w sekretariacie Sgdeckiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku, Nowy Sacz, ul. Jagielloriska 18, od
poniedziatku do pigtku w godz. od 9.00 do 13.00. Telefoniczne
informacje - 18 443 57 08

- Skiadka roczna stuchacza/stuchaczki wynosi 130 zt (w tej
kwocie jest uwzgledniona skiadka na ubezpieczenie od na-
stepstw nieszczesliwych wypadkow) i jest wplacana przy
zapisach.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

SADECK]
UNIWERS
TRZECIEG
WIEKU

VTCET

[11
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SZKOLY Z NAJLEPSZA OFERTA EDUKACYJNA W EUROPIE
NAJWYZSZE WYNIKI NAUCZANIA # NAJINOWOCZESNIEJSZE TECHNOLOGIE

SPORT NAUKA | SZTUKA

e  PLYWANIE LV * 0D KLASY PIERWSZEJ NAUCZANIE 6 JEZYKOW OBCYCH (ANGIELSKI, NIEMIECKI, FRANCUSK],
o TENIS ZIEMNY I-V HISZPANSKI, WEOSKI, ROSYISKI)
* TENIS STOLOWY I-VIll * WKL 0-In “‘YCHP\'{ANE FIZYCZNE, ML{ZYK.-'-, INFORMATYKA, JEZYKI OBCE PROWADZONE
.  SQUASHVLVIN PRZEZ SPECILISTOW TYCH PRZEDMIOTOW
- WSPINACZKA VI-ViIl . ZAJECIA Z ROBOTYKI W KLASACH I-l11, Iv-v1 / ZAJECIA NA PODLOGACH INTERAKTYWNYCH
e JAZDAKONNAVLVH |*® GRAFIKAKOMPUTEROWA / PROJEKTOWANIE 3D, RYSUNEK ARCHITEKTONICZNY

* W KLASACH VII-Vill ROZSZERZENIA / MODULY (HUMANISTYCZNY, SCISLY, PRZYRODNICZY)
: 3{5:‘:%1‘?,{“" *  FIZYKA | CHEMIA JUZ OD KL VI, W KL VII-VIll WIEKSZA ILOSC GODZIN MATEMATYK,
b B JEZYKA POLSKIEGO, INFORMATYKI | JEZYKA ANGIELSKIEGO (KL VII-VIIl NATIVE SPEAKER)
«  KICKBOXING IV-VIll * KOLA NAUKOWE, KOLO FOTOGRAFICZNE, KOLO MODELARSKIE, DZIENNIKARSTWO

¢ COTYGODNIOWE, OBOWIAZKOWE ZAJECIA TEATRALNE W KLASACH I-VI, MODUL W KL VII-VIIl
* SAMOOBRONAVIVIL | | oty veT PLASTYCZNY W KLASACH I-VI Z WYKORZYSTANIEM DEUGOPISOW 3D
* GIMN.KOREKCYINA | ,  1anjEC TOWARZYSKI W KLASACH II-IlI, TANIEC NOWOCZESNY W KLASACH [V-VIII

SWIETLICA’ w T:RZECH GRUPACH WIEKOWYC}} (01, 11-411, IV-VI) CZYNNA OD 6.4p DO 17.00
PODCZAS ZAJEC W SWIETLICY ODRABIANIE ZADAN DOMOWYCH, OBIADY W STOLOWCE SZKOLNE)

NAD BEZPIECZENSTWEM UCZNIOW CZUWA PRACOWNIK OCHRONY | PELNY MONITORING WIZYINY

NIE ZADAJEMY ZADAN DOMOWYCH NA WEEKENDY, SWIETA | FERIE - STOSUJEMY OCENIANIE KSZTALTUJACE
ZAJECIA W SYSTEMIE JEDNOZMIANOWYM W MALYCH ODDZIALACH KLASOWYCH

NOWOCZESNE PRACOWNIE PRZEDMIOTOWE (CHEMICZNA, BIOLOGICZNA, FIZYCZNA, INFORMATYCZNA), PRACOWNIA 3D,
PRACOWNIA WIRTUALNEJ RZECZYWISTOSCI) - KAZDA SALA LEKCYJNA WYPOSAZONA JEST W MONITOR INTERAKTYWNY
NAJINOWOCZESNIEISZY SYSTEM ZDALNEGO NAUCZANIA, WYKORZYSTYWANY ROWNIEZ PODCZAS NAUKI STACJONARNE)

JEDYNA TEGO TYPU SZKOtA MUZYCZNA NA SADECCZYZNIE
0D 7 ROKU ZYCIA - OD KLASY PIERWSZE) JEDNOCZESNA REALIZACIA KSZTALCENIA OGOLNEGO W ZAKRESIE SZKOLY

PODSTAWOWEJ i KSZTALCENIA MUZYCZNEGO | STOPNIA W CYKLU 8 LETNIM

RYTMIKA, KSZTALCENIA StUCHU, AUDYCIE MUZYCZNE, EDYCIA NUT, LITERATURA MUZYCZNA, CHOR, ORKIESTRA, WOKAL
INSTRUMENTY (FORTEPIAN, SKRZYPCE, ALTOWKA, WIOLONCZELA, GITARA, FLET, SAKSOFON, KLARNET, TRABKA, PERKUSIA)

www.ksp.nowy.sacz.pl

+48793 051919 ¢ ksp@sacz.pl ¢ ul. DuchaSw.2i4 ¢ knosm@sacz.pl * 18 442 26 00

Badz na biezaco - www.dts24.pl
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‘ Wazny temat

Ukrainscy uczniowie w sgdeckich szkolach

owy Kkolega w law-
ce, nieznajoma pani
w szkolnej Kklasie,
obce twarze mija-
ne na korytarzach,
inne boisko spor-
towe, podwdrko, szatnia, sklepik...
W glowie czesto niepokdj o to, co be-
dzie dalej... Wraz z fala przybylych
do Polski ukrairiskich uchodzcéw
wojennych do Nowego Sacza przy-
jechalo z rodzinami kilkaset dzieci.
Uczniowie rozpoczeli nauke w s3-
deckich podstawéwkach i szkotach
$rednich. Przyszlo im zmierzy¢ sie
zaré6wno z nowym srodowiskiem jak
i warunkami do nauki.

Co ciekawe, w Nowym Saczu byli
juz uczniowie zza wschodniej
granicy.

- Przed wojna w Ukrainie w na-
szej szkole uczylo sie trzech ta-
kich uczniéw. Radzili sobie réznie,
juz odeszli. Obecnie dzieci ukrain-
skie chodza do szkét rejonowych,
najwiecej - po kilkanascie - jest
w Szkotach Podstawowych nr 3,
7,20 i 21. Z tego, co wiem, w jed-
nych szkolach ucza sie z dzieémi
polskimi, w innych osobno. Decy-
zje o zasadach podejmowalo mia-
sto Nowy Sgcz - wyjasnia dyrektor
Zespolu Szkél Akademickich Bogu-
slaw Kolcz.

Sytuacja ukrainiskich uczniéw
jest dynamiczna. Czesto jest tak, ze
rodzice zapisuja dziecko do szkoly
na czas pobytu rodziny w Nowym
Saczu. Jednak po kilku tygodniach
rodzina jedzie dalej, bardzo czesto
na Zachdéd, a wtedy dziecko do szko-
ly przestaje chodzic.

- Dzieci i mlodziez z Ukrainy ucza
sie praktycznie we wszystkich pu-
blicznych i niepublicznych szkolach
podstawowych i $rednich na tere-
nie Nowego Sacza. Mlodsze dzie-
ci uczeszczaja do publicznych i nie-
publicznych przedszkoli. Na dzieri
17 maja lgcznie mamy 353 uczniéw
i przedszkolakéw. Dzieci i mlodziez
z Ukrainy uczg sie razem z polskimi
réwiesnikami, nie ma jednak wsréd

| W

=

Ukraiﬁskie dzieci radz3 sobie bardzo dobrze i Swietnie pokonuj3 bariere jezykowa

nich tegorocznych maturzystéw -
mowi Mariusz Smoleni z Biura Praso-
wego Urzedu Miasta Nowego Sacza.

Np. do Szkoly Podstawowej nr 7
im. Obronicéw Pokoju zapisanych
jest pietnascioro ukrainiskich dzie-
ci, a uczy sie trzynascioro.

- Na chwile obecna nauke pobiera
unas 13 uczniéw pochodzenia ukra-
inskiego. Udzielana im pomoc jest
wystarczajaca, maja po sze$¢ godzin
jezyka polskiego w tygodniu. Jedna
godzina tygodniowo jest poswigca-
na na zajecia dydaktyczno-wyréw-
nawcze. Nie zatrudniamy nauczy-
ciela wspomagajacego, nie mamy
takiej potrzeby. Ukrairiscy ucznio-
wie szybko i sprawnie ucza sie jezy-
ka polskiego, jednak tempo nauki
uzaleznione od miejsca zamieszkania
na Ukrainie. Dzieci ukrainskie uczg
sie razem z dzie¢mi polskimi. Zapi-
sane dzieci uczeszczaja do szkoly,
a rodzina przebywa w deklarowa-
nym miejscu zamieszkania - wy-
jasnia Mariusz Horowski, dyrektor
Szkoly Podstawowej nr 7.

Duzo dzieci z Ukrainy uczy sie
réwniez w Szkole Podstawowej nr 20
im. Stefana Kardynala Wyszyriskie-
go z Oddzialami Integracyjnymi oraz
w Zespole Szkét Spotecznych SPLOT.
Uczacy w obydwu szkotach historyk

> Agnieszka Malecka

FOT. P. DROZDZIK
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Lukasz Polomski osobiscie ma zaje-
cia z trojgiem ukrainiskich uczniéw.

- Liczba ta pozostaje bez zmian,
chod wiem, ze wielu uczniéow, kté-
rych nie ucze, czesto wyjezdza. Pro-
buja wréci¢ do domu, jezeli tylko
maja taka mozliwosé i maja dokad
wracac. Pochodzg z réznych stron
kraju, gléwnie z centralnej Ukrainy.
Wszystkie dzieci potrzebuja przygo-
towania do nauki, zostaly rzucone
na gleboka wode. Radza sobie do-
brze, bardzo ich podziwiam. Sami
chca po polsku méwié oraz pisaé
i cho¢ maja ograniczenia jezyko-
we, s3 wytrwali - wyjasnia Polom-
ski i zapewnia, ze w obydwu szko-
fach uczniowie maja pelne wsparcie.

Daja energie, ktorej brakuje na co
dzien

zieciucza sig szybko, idzieim do-

brze. Bardzo pomaga takze inte-
gracja z polskimi dzie¢mi, nasi przy-
bysze nabywaja nowe stownictwo
a to jest bardzo wazne. Dzieci
z Ukrainy nie wyrézniaja sie spo-
$réd innych, w tym emocjami.
Chce zaznaczy¢, ze mam wyjatko-
wo zdolnych, utozonych i kultural-
nych uczniéw zza wschodniej grani-
cy. Zyczylbym sobie, zeby wszyscy
moi uczniowie byli tacy. Poruszamy

na historii wiele wspélnych watkéw,
bo nasze narody sa ze soba zzyte.
I cho¢ miedzy nami réznie bywalo,
mozemy uczy¢ historii we wzajem-
nym poszanowaniu - podkresla Lu-
kasz Potomski.

Czy po dzieciach widaé, ze do-
$wiadczyly trudnych przezyc zwia-
zanych z wojna?

- Trudno mi powiedzieé. Nie
miatem do czynienia z rozmowami
o wojnie, trudnych emocjach, czy
bolesnych wspomnieniach. To pew-
nie sie zdarza, ale nie mam w tym
wzgledzie obserwacji. Moi ucznio-
wie sa zawsze u$miechnieci i jak
na nich patrze i mysle, przez co
musieli przejs¢, to przyznam, ze
szczerze ich podziwiam. Malo tego,
czasem daja mi energie, ktérej czlo-
wiekowi na co dzien brakuje! - za-
znacza nauczyciel.

Uczen z Ukrainy uczy si¢ w pra-
wie kazdej klasie w Szkole Podstawo-
wejnr 3 im. Jana Kochanowskiego.

- Takich uczniéw musimy po-
dzieli¢ na dwie grupy. Jedna grupa
przyjechala wezesniej, z innych po-
wodéw, rodzinnych, niezwigzanych
z doswiadczeniami wojennymi. Ta-
kich dzieci jest kilkoro. Od niedaw-
na mamy okolo dwadziescioro dzie-
ci, ktére przyjechaly do Polski pod
wplywem wojny wywolanej przez
Rosje - méwi dyrektor placowki An-
drzej Hasslinger.

Jezyk polski to nie przedmiot
a narzedzie komunikacji

laczego okolo? Dlatego, ze

cze$é tych dzieci przyjechata
iw Nowym Saczu pozostala, a czesé
pojechala dalej, w jakies inne miej-
sca. W naszej szkole mamy uczniéw
od zeréwki po klase 6sma. Jeden
z uczniéw, ktéry przyjechal do nas
pod Kkoniec marca, zdawal egza-
min ésmoklasisty. Ukrainiskie dzieci
w wiekszosci radzg sobie bardzo do-
brze, oczywiscie doswiadczyly réz-
nych perturbacji, bo kazda osoba
przeprowadzajaca sie w nowe miej-
sce takich trudnosci doswiadcza.
Dzieciaki §wietnie pokonuja bariere

jezykowa, powiedzialbym, ze od-
wrotnie proporcjonalnie do wieku
- uwaza Andrzej Hasslinger.

- Bardzo dobrze si¢ ze soba doga-
duja, pokazuja noga, reka. Kazdego
dnia nabywaja nowe slownictwo.
Maja dodatkowe godziny jezyka pol-
skiego, co ulatwia im pobyt w Polsce.
Staramy sie uczy¢ polskiego nie jako
przedmiotu szkolnego, ale jako na-
rzedzia komunikacji. Uczymy dzie-
ci w trzech grupach z uwzglednie-
niem réznic wiekowych.

Dyrektor Hasslinger podkresla
takze, ze im dziecko jest starsze,
tym bardziej wida¢ po nim trau-
me wojny.

- Doswiadczenia te zdecydowa-
nie dluzej i mocniej tkwia w star-
szych dzieciach.

Dwa rézne Swiaty
auczyciele, uczniowie, ani ro-
dzice nie wiedza, jak dlugo jesz-
cze na Ukrainie potrwa wojenna za-
wierucha i jak dlugo dzieci beda sie
uczy¢ w polskich szkolach.

- Wydaje mi sie, ze dla czesci
rodzicéw i dzieci pobyt w Polsce
jest jakims rozszerzeniem swietlicy.
Wyjazd do Polski, przynajmniej dla
wiekszosci, nie byl ani celem ani pla-
nem. Czas i mysli dzieci trzeba jed-
nak jakos rozsadnie zagospodaro-
wac. Pobyt w szkole jest okresem,
przynajmniej dla czesci uczniéw,
przerwy od szkoly ukrainskie;j.
Te dwa systemy edukacji nie sa kom-
plementarne. Nie ma takiej sytuacji,
ze np. uczen klasy szostej pouczy sie
w Polsce, wréci po dwoch, trzech
miesigcach do siebie i wskoczy
w szkole ukrainiska bogatszy o wie-
dze nabyta u nas. To tak nie dziala.
Nikt z nas nie planowal poréwny-
wania polskiej podstawy programo-
wej z ukrairiska. Dla uczniéw ukra-
inskich jest to zastepstwo. Niemniej
dzieci sa bardzo samodzielne, chca
same sobie ze wszystkim radzié.
Swietnie idzie im zwlaszcza mate-
matyka i chyba dobrze sie u nas czu-
ja, co mnie bardzo cieszy - podsu-
mowuje Andrzej Hasslinger.
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Kiedys$ zacma - zwana tez kataraktg - skazywata
chorego na zycie w mroku. Dzi$ mozna si¢ jej po-
zby¢ w ciagu jednego zabiegu; zmetniata soczew-
ka jest usuwana, a w jej miejsce wszczepiana jest
soczewka syntetyczna. O rodzajach soczewek, ich
zaletach i wadach rozmawiamy z dr ANNA WOYNA-
-ORLEWICZ, okulista, kierownikiem Oddziatu Chi-
rurgii Jednego Dnia w Szpitalu Powiatowym

w Limanowej.

- Pani Doktor, dlaczego wyboér soczewki ma ta-

kie znaczenie?

- Dr Anna Woyna-Orlewicz: Obecnie nowocze-
sha chirurgia soczewki wykracza poza tradycyj-
ne usuwanie zacmy. Zabieg moze miec¢ na celu
nie tylko przywrdécenie widzenia przy chorobowo
zmienionej soczewce, ale rowniez jego poprawe
czy wrecz udoskonalenie.

- Co decyduje o wyborze soczewki?

- Do zabiegdow na soczewce trafiajg coraz
miodsi, aktywni zawodowo pacjenci, uprawia-
jacy sport, majacy rézne hobby. Te informacje
wplywaja na wybdr rodzaju soczewki i doce-
lowg pooperacyjng refrakcje. Lekarz kwalifiku-
jacy wykonuje wiele badan (m.in. badanie dna
oka, cisnienia wewnatrzgalkowego, standardo-
we badanie komputerowe) i po calosciowej ana-
lizie proponuje soczewke, ktdra jest dla dane-
go pacjenta najlepsza. Przed badaniem jednak
pacjent powinien zastanowic sie i sprecyzowac
swoje oczekiwania. Wazng informacja dla leka-
rza jest okreslenie czasu spedzanego w ciagu
dnia na poszczegdlnych aktywnosciach wzro-
kowych: np. prowadzeniu samochodu, oglada-
niu TV, obstudze monitoréw, pracy przy kompu-
terze, laptopie, czytaniu czy uzywaniu telefonu.
Dodatkowo pacjent powinien rozwazyc¢ przy ja-
kich czynnosciach koniecznie chcialby pozbyc¢
sie okularéw, a przy ktérych okulary bytyby dla
niego akceptowalne.

- Jakie mozliwosci wyboru soczewki ma pacjent

operowany w ramach NFZ?

- Bezplatne zabiegi usuniecia za¢my w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego mozliwe sa jedynie z
soczewkami jednoogniskowymi (u pacjentow ze
stwierdzonym obnizeniem ostrosci wzroku poni-
zej szesciu rzedow na tablicy w najlepszej korek-
cji okularowej).

W przypadku pacjentdw z za¢ma i z astygma-
tyzmem NFZ refunduje korygujace go soczewki
jednoogniskowe toryczne, jednak tylko w przy-
padku wystgpienia astygmatyzmu rogdwkowe-
go powyzej 2,0 dioptrii. Trzeba dodac, ze istnieja
rowniez soczewki premium, pozwalajace na zna-
czgce ograniczenie lub catkowitg eliminacje stoso-
wania okularow. Niestety, w ramach NFZ pacjent
nie moze z nich skorzystac.

Jakie to sg soczewki?

- Grupa soczewek premium obejmuje so-
czewki o wydluzonej ogniskowej, soczewki

Leczenie zacmy

Nowoczesne soczewkKi
wewnatrzgatkowe
K

wieloogniskowe z dwoma lub trzema ogniska-
mi oraz soczewki tgczgce wydtuzenie ogniskowej
z wieloogniskowoscia. Do grupy premium naleza
tez soczewki jednoogniskowe z plusem.

- Czym te soczewki sie réznia?

- Rdznice dotycza gldwnie mocy okularéw do
czytania, ktdre potrzebne sa po zabiegu.

Soczewki o wydiuzonej ogniskowej zapewniajg
bardzo dobre ciggte widzenie (nasladujgce akomo-
dacje) od dali do odlegtosci posrednich przy dobrze
funkcjonujgcej blizy, potrzebne sg zatem okulary do
czytania matego druku okoto +0,75 dioptrii.

Soczewki wieloogniskowe, w zaleznosci od licz-
by ognisk, zapewniajg bardzo dobre widzenie dali
i blizy lub dali, odlegtosci posrednich i blizy.

Soczewki jednoogniskowe z plusem majg bar-
dzo dobre widzenie dali oraz nieznacznie popra-
wione widzenie posrednie. Tu konieczne sg oku-
lary do komputera i do czytania matego druku
okoto +1,75 dioptrii.

- Jakie sa wady i zalety poszczegélnych rodza-

jow soczewek?

- Wadag na pewno jest ryzyko pojawienia sig
niepozgdanych dodatkowych objawoéw wzroko-
wych, ktére moga wystgpi¢ po wszczepieniu kaz-
dego rodzaju sztucznej soczewki. Te tzw. fotopsje
negatywne wystepuja w postaci ciemnego tuku
w obwodowej czesci pola widzenia od strony
skroniowej. Wigkszosc¢ pacjentdw jednak po pew-
nym czasie przestaje go zauwazac.

Zaletami soczewek jednoogniskowych sg bar-
dzo dobre widzenie dali i bardzo dobre poczucie
kontrastu. Do blizy i odlegtosci posrednich ko-
nieczna jest korekta okularowa.

7ZESPOL.
SZKOL

IM. KS. PROF. JOZEFA TISCHNERA

W STARYM SACZU
TECHNIKUM:

- technik lesnik,
- technik informatyk,

- technik zywienia i ustug gastronomicznych,

- technik organizacji turystyki,

- technik urzadzen i systemow
energetyki odnawialnej,

- technik ekonomista,

- technik mechanik,

- technik programista Nowy kierunek!

SZKOLA BRANZOWA
I STOPNIA:

-wielozawodowa

w tym nowe zawody: operator obrabiarek skrawajacych
(praktyka realizowana w firmie SGL Carbon Nowy Sacz) oraz
monter stolarki budowlanej (praktyka w firmie Fakro Nowy Sacz)
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Soczewki jednoogniskowe z plusem dajg bar-
dzo dobry kontrast widzenia i nieco stabszg ko-
rekcje okularowg do blizy i odlegtosci posrednich.

Wszczepiajgc soczewki wieloogniskowe pa-
cjent ma najwieksza szanse na pozbycie sie oku-
laréow. Ich wada jest zmniejszenie poczucia kon-
trastu oraz dodatkowe odblaski swietine (tzw.
fotopsje pozytywne), ktdre wynikajg ze specyficz-
nej budowy tych soczewek. Oprécz tego po za-
biegu konieczna jest neuroadaptacja, czyli moézg
musi nauczy¢ sie patrze¢ w nowych warunkach,
co moze trwac nawet pot roku.

W celu wyeliminowania powyzszych niepoza-
danych objawoéw stworzono soczewki o wydtu-
zonej ogniskowej w technologii niedyfrakcyjnej.
Zapewniaja one bardzo dobre widzenie dali i od-
legtosci posrednich przy funkcjonalnym zakresie
blizy oraz dobrym poczuciu kontrastu i znaczgco
zmniejszonych fotopsjach pozytywnych.

- A ktére soczewki sa najlepsze, najnowocze-

Sniejsze?

- Nie mozna ogdlnie okresli¢, ktéra soczew-
ka jest najlepsza. Kazda ma swoje dobre i zle
strony, i kazda jest pewnego rodzaju kompro-
misem, ktdérego pacjent powinien by¢ swiado-
my. Mowimy tu o ograniczeniu lub eliminacji
uzywania okularéw kosztem mozliwych niepo-
zadanych wrazen swietlnych, zmniejszonego
poczucia kontrastu, ryzyka powiktan srod- i po-
operacyjnych. Oczekiwania pacjenta musza byc¢
realistyczne. Sztuczna soczewka nie jest w sta-
nie zastgpi¢ doskonatej jakosci widzenia oka nor-
mowzrocznego u 19-latkal

- Czy jest mozliwa doptata do zabiegu na NFZ, je-

$li pacjent chciatby wybraé¢ soczewke premium?

- Niestety, nie ma takiej mozliwosci. Chcac za-
pewnic¢ sobie funkcjonalne widzenie bez okularéw
pacjent musi zaptaci¢ za caly zabieg.

- Czy we wszystkich osrodkach wszczepiane

na NFZ standardowe soczewki sa takie same?

- Nie, NFZ nie narzuca parametrow, wiec
wszczepiane soczewki w réznych szpitalach réz-
nig sig miedzy sobg. Czgs¢ osrodkdw stosuje so-
czewki hydrofilne, tansze, ktdre wiaza sie z wyz-
szym ryzykiem wystgpienia zacmy wtérnej. Sa charakterystyczny zotty kolor), ktdry chro-
jednak szpitale gdzie dostepne sa soczewki lep- ni siatkdwke oka;
szej jakosci: hydrofobowe, asferyczne i z odpo- ® nie powinna jednak blokowac swiatta
wiednimi filtrami chronigcymi oko. Warto pytac niebieskiego w calym jego zakresie -
i decydowac sie na operacje w osrodkach zapew- obecnie w Polsce badany jest korzyst-

niajacych wyzsze standardy. A P B e 7
Dziekujemy za rozmowe ny wpltyw dziatania swiatta nlebllesklego
na sen, rytm dobowy czy funkcjonowa-
nie emocjonalne.

Co wyroznia dobra soczewke?

Soczewki wewnatrzgatkowe rézniag sie mig-
dzy soba nie tylko budowa optyczng i tym, ile
problemdw zwiazanych ze wzrokiem moga jed-
noczesnie rozwigzac. Istotne réoznice wynikaja
takze z innych cech. Dlatego warto przed ope-
racjg, takze wykonywana ,na NFZ”, upewnic sie
jaka soczewka zostanie wszczepiona. Oto lista
rzeczy, ktére warto sprawdzi¢, aby miec pew-
nosc¢, ze soczewka jest dobrej jakosci:

® jest asferyczna - taka budowa gwarantuje

bardzo dobra jako$¢ widzenia po operacii;
® jest hydrofobowa - tzn. jest wykonana
z bardzo dobrej jakosci materiatu, kto-
ry decyduje o stabilnosci wszczepionej
soczewki, i co wazne, minimalizuje ryzy-
ko powstania tzw. za¢my wtdrnej, czyli
zmetnienia torebki tylnej oka, ktdre trzeba
usuwac za pomoca laserowego zabiegu;
ma filtr UV, ktdry pochtania szkodliwe pro-
mieniowanie ultrafioletowe, malo tego:
zapewnia najwyzszy mozliwy poziom
ochrony;
ma filtr Swiatta niebieskiego (ma wtedy

ROZMAWIALA KATARZYNA PELC

Pytajmy lekarza o kazdy z wyzej wymie-
nionych parametréw soczewki. Od jej wy-
boru zalezy komfort naszego widzenia po

operaciji.

Rejestracja na wizyty kwalifikacyjne do zabiegéw
prywatnych w Szpitalu Powiatowym w Limanowej

pod nr telefonu: 530 393 887
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‘ Psychologia

Jak nie ma ruchu, to nie ma zycia

» Rozmawia Natalia Sekula

ozmowa z KRZYSZTOFEM
ROCLAWIKIEM - doktorem
psychologii, wykladowca WSB-NLU

- Po dwoch latach nauczania zdalnego wi-
da¢ pierwsze skutki zamkniecia uczniow
w domach przed komputerami. Psycholo-
gowie, z ktérymi rozmawialiSmy, przyzna-
ja, ze drzwi do ich gabinetéw nie zamyka-
ja sie i przestrzegaja, ze nie jest to jedynie
jednorazowy wysyp miodziezy z problema-
mii trzeba sie przygotowac na diugotrwale
efekty zdalnego nauczania.

- To jeszcze nie s3 dlugotrwa-
le efekty. One dopiero przed nami.
Obecnie obserwujemy skutki, powie-
dzialbym: ,,$redniego dystansu”, ale
nie ma sie o co sprzecza¢. Rzeczywi-
$cie, cos takiego dostrzegam. Depresja
byla plaga juz przed pandemia. Teraz
stala si¢ jeszcze wigksza plaga. Poja-
wig sie symptomy zwigzane ze stre-
sem, jego ,,owoce”: nieukierunko-
wany gniew, regresja, réznego typu
zaburzenia snu, wycofywanie sie zre-
lacji spolecznych, otepienie emocjo-
nalne... Ze wzgledu na réznice indy-
widualne, nie u wszystkich zajdzie to
jednakowo daleko. Méwie to z pew-
nym nadmiarem, moze to slowo jest
za wielkie: trauma jednostki i trauma
spoleczeristwa to s dwie strony tego
samego medalu. Tego nie da sie roz-
dzieli¢. Wszelkie koncepcje psycho-
logiczne dotyczace czlowieka, ktére
koncentruja sie wylacznie na jedno-
stce, sa niewystarczajace, podobnie
jak wszystkie koncepcje koncentru-
jace sie na aspekcie spolecznym. Za-
cznijmy od czegos najbardziej ele-
mentarnego, jeszcze zanim powiemy
o tych wizytach: przede wszystkim
zmalala ruchliwosé dzieci i mlodziezy,
ktére siedzg przed komputerami. Co$
o tym wiem - przeciez druga stro-
ng nauczania zdalnego jest nauczy-
ciel. Problemem byt brak ruchu. Teraz
jeszcze bardziej zmalata ruchliwosé,
to musi sie odbi¢ na kondycji fizycz-
nej dzieci i mlodziezy, a ta sie odbija
na kondycji psychiczne;j.

- Czyli sluszne jest powiedzenie: ,,W zdro-
wym ciele, zdrowy duch”.

- To jest znane od czaséw Plato-
na. Jak nie ma ruchu, to nie ma zycia.

- A co z uzaleznieniami od $wiata niere-
alnego, sieci, smartfonéw? Pandemia po-
glebilaje?

- Wszystkie plagi, ktére nas te-
raz spotykaja, istnialy wezesniej, tyl-
ko czekaly na swoja szanse. W zwiazku
ztym, jak przyszia pandemia to natych-
miast daly o sobie zna¢. I rzeczywiscie,

juz wezesniej utyskiwali co rozsadniej-
sirodzice, nauczycieleidorosli, a nawet
sama miodziez, na przesadne koncen-
trowanie si¢ na smartfonach, kompu-
terach i zycie w $wiecie wirtualnym.
A teraz to sie poglebilo.

- Swiat nierzeczywisty stat sie bardziej
znosny dla mlodziezy, dlatego wola w nim
przebywa¢, ucieka¢ do niego?

- Na dobra sprawe nie do korica
wiadomo, dlaczego tak jest. Ale to nie-
koniecznie jest ucieczka. To jest wy-
bér. To jest nowe, latwiejsze i stwo-
rzylo pewnej grupie ludzi szanse.
Wezmiemy kontinuum ekstrawer-
sja-introwersja. To jest podstawo-
wy wymiar osobowosci, dotyczacy
w réwnym stopniu doroslych, co
mlodziezy. Introwertycy zwietrzy-
li szanse, zaczeto im by¢ latwiej, le-
piej, 1zej. Swiat wirtualny nie tylko
zabiera, ale i daje. Ofertuje praktycz-
nie nieograniczony dostep do wszel-
kich informacji. Jak nie musisz czy-
ta¢ map jadac samochodem, bo ci GPS
podpowiada, to nie bedziesz tego ro-
bil. Druga sprawa, to jest powszech-
ne uludzi nasladowanie i zarazanie sie.
Obecnie jest to juz proces samorzut-
ny i stabo kontrolowany. Co wiecej,
wszyscy udzialowcy swiata wirtual-
nego, ktérzy na tym robig pieniadze,
tez nie pozostaja bezczynni i korzy-
staja z okazji. Do tego dochodzi jesz-
cze przyzwyczajenie. Nie wiem, czy
ktokolwiek dysponuje danymi, zeby
oszacowacd rzeczywista wielkosé uza-
leznienia od elektronicznych srod-
kéw. Tojasne, ze wystepuje, ale mimo
wszystko wydaje mi sie, ze jest ono
mniej grozne niz uzaleznienia trady-
cyjne: nikotyna, narkotyki i alkohol.

- Jak kiedys Tarzana wychowywaly zwie-
rzeta w dzungli, tak teraz dzieci zostawio-
ne s3 same sobie ,,w dzungji” nierealnego
Swiata, w ktorej czyha masa niebezpie-
czenstw. Ale nie jest przypadkiem tak, ze
zabiegani rodzice zrzucaja odpowiedzial-
nos¢ za wychowanie na media spolecz-
nosciowe, idoli, internet, bo sami nie maja
czasu dla swoich dzieci?

- Zawsze byla taka cze$é rodzicéw,
ktéra zaniedbywala dzieci, i taka cze$¢
rodzicéw, ktéra zrzucata wychowaw-
czq misj¢ na kogos lub na co$. Kie-
dys wychowaweca stawal sie telewi-
zor, ktory przeksztalcal krag rodzinny
w polokrag tworzony gléwnie przez
dzieci. Faktem jest, ze teraz pracuje-
my coraz wiecej, wiec tego czasu jest
coraz mniej. Co wiecej, nie przekaza-
no tym pokoleniom, ktdre teraz wy-
chowuja dzieci, wiedzy, umiejetnosci

Media spolecznosciowe to jest zywiol,
ktory nie ma standardéw, ktory sie
jeszcze nie wyksztalcit catkiem dobrze
| ktorego my nie kontrolujemy
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i postaw, czyli kompetencji do wy-
chowania. Rodzice umieja niestety co-
raz mniej, zréznych zlozonych wzgle-
déw. Media spolecznosciowe wniosty
tutaj jeden bardzo grozny wymiar,
jakim jest interaktywnos¢. W sie-
ci mozna nawigza¢ dialog, wymiane
informacji. To ,,zyje” i to jest istotne
novum. Inne media - radio, telewizja
i poniekad czasopisma - od pewnego
czasu tez bardzo sig staraly o taki efekt,
zeby z widzem czy sluchaczem miec¢
kontakt. I one to robia, ale szybkos¢
zamyKkania petli sprzezenia zwrotne-
go jest nieporéwnywalna z mediami
spolecznosciowymi.

Co wigcej, media spolecznosciowe
to jest zywiot, ktéry nie ma standar-
dow, ktdry sie jeszcze nie wyksztalcil
calkiem dobrze i ktérego my nie kon-
trolujemy. Nikt go nie kontroluje tak
naprawde. Nawet pomawiane o to gi-
gantyczne korporacje tez do korca
tego nie kontroluja. A jesli nie ma kon-
troli, to ,,hulaj dusza, piekla niema”.

- Myslac o nauczaniu zdalnym, myslimy
gléwnie o przekazywaniu wiedzy i jej na-
bywaniu, a réwnie waznym aspektem jest
zaspokajanie potrzeb takich jak kontakt
z drugim czlowiekiem, czy potrzeba przy-
naleznosci do grupy, bycie w grupie spo-
fecznej. Podczas pandemii dziecii mlodziez
byly tego pozbawione.

- Tutaj dochodzimy do nastepnego
gigantycznego problemu, ktéry istniat
tez przed pandemis, ale ktéry natych-
miast uzyskat ciezar gatunkowy. Ra-
zem z pandemia pojawila sie epidemia
samotnosci. To jest subiektywne po-
czucie braku satysfakeji, czy w og6-
le braku relacji spolecznej. To nie jest
tak, ze kazda osoba zyjaca w pojedyn-
ke musi by¢ osamotniona. Samotnos¢
moze jednak by¢ czynnikiem wykari-
czajacym. Dodatkowo, ona sie rozwi-
ja zwykle na podlozu tego, co jest - to
znaczy na podlozu osobowosci. Jesli
kto$ miatjuz osobowosciowe tenden-
cje, jako dziecko czy miody czlowiek
do tego, zeby sie¢ izolowad, to uleglo to
tylko poglebieniu. Jezeli miat zadatki
na neurotyczne cechy, to tylko uleglo
to poglebieniu. W samej samotnosci nie
ma nic zlego, byle byla w odpowied-
nim wymiarze, w odpowiednim czasie
iprzy akeeptacji lub z jakiej$ potrzeby.

Poczucie osamotnienia pogarsza
dobrostan fizyczny i psychiczny, spra-
wia, ze czlowiek mniej przejmuje sie
zdrowiem. Trzeba si¢ umie¢ chro-
ni¢ przed samotnoscia. Kiedy zaczy-
namy by¢ izolowani, to to wszystko
ulega spowolnieniu, zmniejszeniu...
Bez kontaktu we wezesnym dzieciri-
stwie dziecko si¢ rozwija niewlasci-
wie. Wierze w adaptacyjnosé nasze-
go gatunku i mysle, ze jesli nie stanie
sie co$ bardzo zlego, to te rézne rze-
czy zostana w znacznej mierze skom-
pensowane. Grupy sg dlatego wazne,
ze zaspokajaja bardzo istotne potrzeby
spoteczne czlowieka. W tym potrzebe
przynaleznosci.

- Miodziez do specjalistow zgla-
sza sie m.in. z zaburzeniami lekowymi,

[
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Depresja byla plaga juz przed pandemia - méwi dr Krzysztof Broctawik

w tym spolecznym, ale réwniez lekiem
uog6lnionym.

- Lek moze braé sie z trzech zr6-
det. Jesli Zrodlem jest rzeczywiste
zagrozenie, méwimy o strachu. Je-
$li poczucie winy, ze czlowiek zro-
bil cos nie tak, ze jest w konflikcie
Z pewnymi normami - jest to wow-
czas lek moralny. Jest jeszcze trze-
ci - neurotyczny, ktéry ma postaé
uogoélniona, bezprzedmiotows, za to
uporczywa i towarzyszaca nam sta-
le. Jego szkodliwos¢ polega na tym, ze
jest z nami bez przerwy, nie potrafi-
my sie od niego uwolnic. Inaczej jest
zepizodami, atakami lekowymi. One
moga pojawic si¢ w kazdej sytuacji.

- Co powinien zrobic rodzic, kiedy okaze
sie, Ze jego dziecko ma zaburzenia lekowe?

- Po pierwsze - rozejrzec sie,
sprawdzi¢, czy ten lek jest zupelnie
bezprzedmiotowy i porozmawiac
z dzieckiem, dojs$¢ do przyczyn tego
leku. Przykladowo nawet bardzo male
dziecko wyczuwa, jesli miedzy rodzi-
cami jest konflikt, nawet kiedy prébu-
ja to ukryc. Jesli rodzina znalazla sie
w obliczu trudnej decyzji i wszyst-
kie rozmowy skupiaja si¢ wokét kwe-
stii, czy starczy do pierwszego, to sie
nie dziwmy, ze u dziecka pojawia sie
lek. Jesli takie czynniki wyeliminuje-
my i dochodzi do atakéw lekowych,
to trzeba udac sie do profesjonalisty -
psychiatry, psychologa. W praktyce
do psychologa, bo psychiatréw dzie-
ciecych po prostu nie ma. Od dawna
bylo wiadomo, Ze brakuje fachowcéw,
ale czy kto$ z tym co$ zrobit?

- Lek towarzyszy takze depres;ji. Blednie
myslimy, Ze osobe z depresja widac¢ na
pierwszy rzut oka, bo ktos siedzi w kacie
i poplakuje. Ludzie bywaja dobrymi akto-
rami, potrafig zamaskowac swoje emocje.
Jak przecietny czlowiek moze rozpoznac,
ze jego bliska osoba cierpi na depresje?
Na co zwrécic¢ szczegélna uwage?

- Stopnie depresji sa rézne, tak jak
ich natezenie. Moze by¢ m.in. epi-
zod depresyjny, depresja reaktyw-
na, ktéra nastepuje po zdarzeniu, np.

<z

Wikar

$mierci bliskiej osoby, depresja oko-
to poporodowa... Lek w depres;ji jest
jednym z objawéw osiowych i zawsze
wystepuje. Czlowiek zachowuje sie
w depresji tak jak kazdy chory. Cho-
ruje tak jak potrafi, zachowuje sie tak
jak potrafi. Psychiatrzy rozrézniaja
takze usmiechnieta depresje.

- Trudne jest przyznanie sie przed sa-
mym sob3, ze ma sie depresje? Nie zawsze
od razu szukamy pomocy...

- Mysle, ze poglad ten byl stuszny
7-10 lat temu. Obecnie jest efekt spo-
lecznego uczenia sie. Ludzie przestali
sie ba¢ iS¢ do psychologa, psychote-
rapeuty, czy psychiatry. Jak czlowie-
kowi jest Zle, to szuka remedium. To
wszystko zalezy jednak od réznic in-
dywidualnych. Jedni szukaja pomocy
po kilku dniach, inni po kilku latach.
Zalezy to réwniez od rodzaju zabu-
rzenia i tego, w jaki sposéb uposle-
dza ono nasze zycie.

- Co by Pan powiedziat rodzicom, ktérzy
skarzg sie, ze ich nastoletnia cérka jest
leniwa, bo ciagle $pi, nie ma na nic sily
i wiecznie jest zmeczona?

- Lenistwo coraz rzadziej si¢ po-
jawia w debacie spolecznej i stusz-
nie, bo to duze uproszczenie. Malo
jest osob, ktérym po prostu nic sie
nie chce robi¢. Leniéw bezwzgled-
nych nie ma. Sg za to ludzie, kt6-
rzy nie chca robid, tego co musza lub
tego, co im inni kaza. Trzeba zaczac
od zbadania stanu somatycznego.
Sprawdzenia u lekarza, co si¢ dzie-
je w organizmie. Jest jeszcze wiek,
w niektérych momentach czlowiek
potrzebuje wiecej snu, niz w innych.
Rodzice powinni zna¢ psychospo-
teczny kontekst funkcjonowania
swojego dziecka, wiedzieé, co robi.
Poza tym trzeba rozmawiac i pytac.

- Czyli rozmowa zamiast wydawania os3-
du: ,leniwy”, ,leniwa™?

- To jest klasyka gatunku,
ze wszystkim tak jest. Znalezienie
etykietki stownej na kazde zjawisko
izamkniecie sprawy...
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TEKST PARTNERA

Zapraszamy na szkolenia organizowane w Matopolskim
Osrodku Ruchu Drogowego w Nowym Saczu

1. SZKOLENIE DLA KIEROWCOW NARUSZAJACYCH PRZEPISY
RUCHU DROGOWEGO

PODSTAWA PRAWNA:

¢ art.130 ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym
(t.j. Dz.U. 2022 r. poz. 988 z p6zn. zm.); w zw. z art. 16 ust. 1 usta-
wy z dnia 9 maja 2018 r. o zmianie ustawy Prawo o ruchu drogowym
oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. 2018 poz. 957),

¢ § 8 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 25 kwietnia
2012 r. w sprawie postepowania z kierowcami naruszajgcymi przepi-
sy ruchu drogowego ( Dz. U z 2012 r. poz. 488).

Celem szkolenia jest uswiadomienie skutkdw naruszania przepiséw ru-
chu drogowego, zwlaszcza przepisdw ksztattujgcych zasady bezpiecz-
nego zachowania sie w tym ruchu.

Kierowca naruszajacy przepisy ruchu drogowego, ktory otrzymat punk-
ty karne, moze na wiasny koszt uczestniczy¢ w szkoleniu, ktérego odby-
cie spowoduje zmniejszenie liczby punktéw karnych o szesc.

Zasada ta nie dotyczy wszystkich kierowcow. Kierowcy w okresie jed-
nego roku od dnia wydania po raz pierwszy prawa jazdy mozliwos¢ od-
bycia szkolenia nie przystuguije.

Kierowca "mtody" tzn. bedacy w okresie jednego roku od dnia wyda-
nia prawa jazdy po raz pierwszy, nie moze przekroczy¢ 20 punktow kar-
nych. Jezeli otrzyma punktéw wiecej, to zostaje mu cofnigte uprawnienie
do kierowania pojazdami silnikowymi co oznacza, iz od poczgtku musi
odbyc¢ szkolenie w Osrodku Szkolenia Kierowcdw i zda¢ egzamin pan-
stwowy na prawo jazdy.

Kierowcy posiadajgcy prawo jazdy powyzej roku nie moga przekroczy¢
limitu 24 punktow karnych. Jezeli kierowca otrzyma 25 punktow i wiecej,
to czeka go skierowanie na kontrolne sprawdzenie kwalifikacji - czyli po-
nowny egzamin panstwowy na prawo jazdy (teoretyczny i praktyczny),
przeprowadzany w Wojewodzkich Osrodkach Ruchu Drogowego oraz
badanie psychologiczne przeprowadzane w celu orzeczenia istnienia
lub braku przeciwwskazan psychologicznych do kierowania pojazdem.

Informacje na temat liczby punktéw karnych mozna uzyskac¢ wytacz-
nie osobiscie w Komendzie Wojewddzkiej Policji w Wydziale Ruchu Dro-
gowego albo w miejscowej Komendzie Miejskiej Policji / Komendzie Po-
wiatowej Policiji.

WARUNKI PRZYSTAPIENIA DO SZKOLENIA:
¢ posiadanie prawa jazdy co najmniej 1 rok,
® nie uczestniczenie w szkoleniu w ciggu ostatnich 6 miesiecy,
e posiadanie nie wiecej niz 24 punktéw karnych na dzier szkolenia.

»,Odbycie szkolenia nie powoduje zmniejszenia liczby punktéw otrzy-
manych za naruszenie przepiséw ruchu drogowego wobec osoby, ktdra
przed jego rozpoczeciem dopuscita sie naruszen, za ktére suma punk-
tow ostatecznych i podlegajgcych wpisowi tymczasowemu przekroczy-
ta lub przekroczytaby 24.” / Dz. U z 2012 r poz 488 § 8 pkt 6/

CZAS TRWANIA |1 ORGANIZACJA SZKOLENIA:
Zajecia trwajg 6 godzin dydaktycznych w godzinach od 08.00- 13.00.
Szkolenia te beda organizowane tylko do 16 wrzesnia 2022 roku.

N\ MALOPOLSKA

%:

\

2. KURS REEDUKACYJNY W ZAKRESIE PROBLEMATYKI PRZE-
CIWALKOHOLOWEJ | PRZECIWDZIALANIA NARKOMANILI.

PODSTAWA PRAWNA:

e Ustawa z dnia 05.01.2011 r. o kierujgcych pojazdami (t.j. Dz. U. z 2021
r. poz. 1212 z pézn.zm.)

® Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 3 grudnia 2021 r. w sprawie
kursu reedukacyjnego w zakresie problematyki przeciwalkoholowej
i przeciwdziatania narkomanii oraz szczegétowych warunkow i trybu
kierowania na badania lekarskie lub badania psychologiczne w za-
kresie psychologii transportu (Dz. U z 2021 r. poz.2242 z pozn. zm)

OPIS:
Kurs jest skierowany do 0sob, ktére kierowaty pojazdem w stanie nie-
trzezwosci, w stanie po uzyciu alkoholu lub srodka dziatajgcego podob-
nie do alkoholu i otrzymaty stosowne skierowanie od starosty.

WARUNKI PRZYSTAPIENIA DO SZKOLENIA:
* wypetniona karta zgtoszenia,
e oryginat decyzji/skierowania na kurs,
e dowdd wptaty.

CZAS TRWANIA | ORGANIZACJA SZKOLENIA:
Kurs reedukacyjny obejmuje dwa osmiogodzinne spotkania w formie
wyktadowej w grupach liczacych do 15 oséb.
Opisane szkolenia, realizowane sa w trybie stacjonarnym — w Osrod-
ku, przy ul.29 Listopada 10.

Zapisy na kurs dokonywane moga byc telefonicznie oraz za
posrednictwem poczty e-mail. Karta zgtoszenia i inne konieczne dokumenty
(np. skierowanie) na kurs moze zostac¢ dostarczona do MORD w Nowym
Saczu:

e osobiscie

¢ przesytka pocztowag

® pocztg elektroniczna.

W przypadku szkoler on-line, po dokonaniu weryfikacji dokumentow,
droga elektroniczng uczestnik szkolenia otrzymuije instrukcje do potacze-
nia sig ze szkoleniem oraz za posrednictwem SMS hasto zabezpieczajgce.

Kazda osoba zainteresowana szkoleniem zobowigzana jest posiadac:
e adres e-malil
e komputer/laptop z systemem operacyjnym min. Microsoft
Windows 7 z zainstalowanym oprogramowaniem Zoom Cloud
Meetings wyposazony w mikrofon oraz kamere.

Kontakt w sprawie szkolen:
tel. 18 449 08 99, szkolenia@mord.pl

We wszystkich sprawach zwigzanych z egzaminowaniem, szko-
leniami i pozostata dziatalnosciag Osrodka zapraszamy na nasza
strone internetowa www.mord.pl.

INSTYTUCIA
WOIJEWODZTWA
MAtOPOLSKIEGO

Matopolski Osrodek Ruchu Drogowego w Nowym Saczu
ul. 29 Listopada 10, 33-300 Nowy Sacz, www.mord.pl, tel. 18 449 08 80

Partnerzy wydania:
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REKLAMA

SPLOT

mata szkota
DUZE
MOZLIWOSCI

Przygotowanie do
egzaminu Cl1 Advanced

(CAE)
Lekcje z native speakerem
Wymiany miedzynarodowe
Matle klasy

Szkolne sesje
egzaminacyjne

Obozy naukowe

Spoteczne Liceum

Ogélnoksztalcqce
"SPLOT"

z Oddzialami
Dwujezycznymi
im. Jana Karskiego

S

18 443 43 39

O

ul. Limanowskiego 7

33-300 Nowy Sqcz

www.splot.info
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‘ Szkota

Zalezy nam, zeby uczniowie rozwijali skrzydla

ozmowa z MALGORZATA
GUCWA - dyrektorka Zespotu
Szkol Spolecznych ,,Splot”

- W Zespole Szkét Spotecznych ,Splot”
mamy dwie szkoly w jednym?

- Tak, mamy Szkote Podstawo-
wa prowadzona w metodyce Marii
Montessori i Liceum Ogélnoksztal-
cace, ktore jest prowadzone tra-
dycyjnie, ale w pracy z licealista-
mi czerpiemy z metody Montessori.

- Wyjasnijmy, na czym ta metoda
polega.

- Metoda polega gtéwnie na in-
dywidualnej pracy dziecka i po-
dazaniu nauczyciela za dzieckiem.
Wiemy, ze kazdy rozwija sie w réz-
nym tempie, inaczej sie uczy i inne
rzeczy go interesuja, zwlaszcza jest
to widoczne u dzieci. Tradycyjna
szkola dziala troche wbrew temu
naturalnemu rozwojowi, bo nie
bierze pod uwage aspektéw biolo-
gicznych i emocjonalnych. Meto-
da Montessori skupia si¢ na tym, co
w danym wieku dziecko moze osia-
gnac i co je interesuje. To przyno-
si efekty. W wieku 7-8 lat dzieci sa
np. bardzo zainteresowane swia-
tem, uczymy je wiec o przyrodzie,
kosmosie, ale przy tej okazji prze-
kazujemy wiedze z literatury czy
matematyki. W ten sposéb pracu-
jemy, podazajac za dzieckiem. Je-
$li przychodza do nas dzieci, kté-
re Swietnie czytaja i pisza, to juz
ich tego nie uczymy, bo nie ma ta-
kiej potrzeby, to bylaby strata cza-
su. Oczywiscie, jesli przychodzi
dziecko, ktére tych umiejetnosci
jeszcze nie ma, to zaczynamy od
podstaw. Mamy grupy wielorocz-
nikowe, w kazdej z nich sg dzie-
ciz 1, 2, 3 klasy, ale nie skupimy
sie na tym, w ktorej klasie dziec-
ko jest, tylko jakie ma umiejetnosci
ijakie potrzeby.

- Wiekszos¢ z nas pewnie uczyla sie
w tradycyjnej szkole. Ogladajac np. fil-
miki na Paristwa stronie internetowej,
mozna zobaczy¢ dzieci, ktore siedza
sobie w fotelu i cos czytaja, ,,bawia” sie
klockami, obserwuija jakies zwierzatko.
Jaki jest efekt takiego nauczania? Czy
mozna to w ogdéle poréwnywac z tra-
dycyjna szkota?

- Trudno o takie poréwna-
nia. Szkole Podstawowg Montes-
sori utworzyliSmy pieé lat temu.
Namacalne dane w formie wyni-
kéw egzaminéw beda po dsmej
klasie. Natomiast juz teraz ob-
serwujemy, ze te dzieci oprécz
tego, ze znaja podstawe progra-
mow3a, to maja ogromna wie-
dze ogdlna. W naszej szkole nie
zabijamy naturalnej ciekawosci
$wiata, a to chyba najwazniej-
sze. Dlatego dzieci u nas nie maja
opor6w by pytaé, same sg docie-
kliwe, potrafig szukad informacji
czy tez réznych rozwigzan. Waz-
ne jest réwniez to, ze nasze dzieci
nie boja sie porazek - jakis blad,
potkniecie sie to wyjscie do tego,
zeby to poprawic¢ i péjsé¢ dalej.
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Oferujemy przyjazne dla ucznia miejsce do nauki i rozwoju - méwi Malgorzata Gucwa

Uczymy tolerancji, otwartosci na
$wiat i pracy na rzecz drugiego
czlowieka. Na pewno ci ucznio-
wie wyniosa wiecej niz z trady-
cyjnej szkoly.

- A co z brakiem ocen zgodnym z zalo-
zeniami metody Montessori?

- Tu jest problem, bo prawo
oswiatowe wymaga na swiadec-
twie ocen - w klasach mlodszych
oceny opisowej, w starszych oceny
wyrazonej cyfra. W klasach mlod-
szych to wpis do dziennika, kté-
ry méwi rodzicom, na jakim eta-
pie jest ich dziecko. W starszych
klasach wprowadziliSmy taka za-
sade, ze kazda ocena to konkretny
opis - informacja co uczen swiet-
nie opanowal, a nad czym jeszcze
musi popracowad. Nie traktujemy
tego jako oceniania dzieci, ale jako
zgodna z metoda Montessori infor-
macje zwrotna o postepach dziec-
ka w nauce.

- Czy dziecko, ktére bedzie chciato cho-
dzi¢ do szkoly SPLOT, musi by¢ jakos
szczeg6lnie uzdolnione?

- Przyjmujemy dzieci, ktére beda
w stanie pracowac samodzielnie
pod nadzorem nauczyciela-mento-
ra. Oczywiscie to nie znaczy, ze ono
ma sie samo uczyc. Nauczyciel wy-
jasnia material, przygotowuje pre-
zentacje, ale dziecko przy wsparciu
nauczyciela potem samo musi temat
opanowac. Metoda Montessori za-
klada takze, ze uczniowie ucza sie
od siebie wzajemnie, réwnie waz-
na wiec jest umiejetnosé wspdtpra-
cy z réwiesnikami.

- Jak wyglada rekrutacja do Szkoly
Podstawowej?

- Trzeba zlozy¢ dokumenty, na-
stepnie przyj$¢ na rozmowe rekru-
tacyjna oraz na dwa dni tzw. ob-
serwacji, w czasie ktérej chcemy
zobaczyé, jak dziecko radzi sobie
z samodzielna praca, ale tez chce-
my, zeby dziecko i rodzice poznali

WYZSZA
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nas. Przez te dwa dni kandydat bie-
rze udziat w zajeciach tak jak kazdy
uczen, wiec po powrocie do domu
relacjonuje, co mu sie podobalo a co
nie. Zalezy nam, zeby wybor szkoly
itakiej metody pracy byl swiadomy,
a tak moze by¢ tylko wtedy, gdy
dziecko pobedzie z nami i spraw-
dzi, jak to rzeczywiscie wyglada.
Nawiazujemy wspolprace z caly-
mi rodzinami na wiele lat, dlatego
wazne jest wzajemne poznanie sie.

- A jak przebiega tegoroczna rekrutacja
do Liceum Ogélnoksztatcacego?

- Rekrutacja ruszyla w lutym. Tu
podobnie jak w Szkole Podstawowej
trzeba ztozy¢ dokumenty i przyjsé
na rozmowe rekrutacyjng. W tym
przypadku nie ma obserwacji, roz-
mawiamy, opowiadam jak nauka
u nas wyglada, oprowadzam kan-
dydatéw i ich rodzicéw po szkole.
W tym roku planujemy utworzy¢
dwie klasy pierwsze, tak jak bylo
do tej pory.

- Klasy s3 profilowane?

- Nie, nie mamy klas profilo-
wanych w tym sensie, zeby byly to
klasy tylko np. matematyczne czy
biologiczne. Mamy oddzialy dwu-
jezyczne w Kklasach, tzn. w Klasie
sa uczniowie, ktérzy realizuja dwu-
jezycznosd i tacy, ktérzy jej nie re-
alizuja. Wszyscy realizujg jezyk an-
gielski w zakresie rozszerzonym, bo
jestesmy szkola, ktéra specjalizuje
si¢ w nauczaniu jezykéw obcych.
Natomiast jest u nas dowolnosé wy-
boru pozostalych dwéch przedmio-
tow rozszerzonych. Uczen przy-
chodzac do szkoly, sam decyduje,
ktéry przedmioty wybiera na roz-
szerzenie. Zatem w jednej klasie sa
uczniowie, ktérzy maja najrézniej-
sze rozszerzenia, do tego czes¢ re-
alizuje dwujezycznosé.

- Jak wyglada ta kwestia dwujezyczno-
$ci? Czes¢ przedmiotéw jest wyktadana
w jezyku obcym?

<zz»

Wikar

- Dwujezycznosc oznacza, ze jest
grupa o mozliwie najwyzszym po-
ziomie jezykowym i ona ma dwa
przedmioty nauczane w jezyku an-
gielskim. U nas przejelismy takie
rozwigzanie, ze uczniowie w od-
dziale dwujezycznym maja dodat-
kowe godziny danych przedmiotéw
w jezyku angielskim.

- Czym jeszcze ZSS ,,Splot” wyrdznia sie
na tle innych szkéf?

- Na pewno nauczaniem jezy-
kéw obcych na najwyzszym po-
ziomie. Mamy naprawde wysokie
wyniki egzaminéw zewnetrznych,
gléwnie z jezyka angielskiego, ale
tez niemieckiego czy francuskiego.
W naszej szkole ucza native spe-
akerzy jezyka angielskiego (Bry-
tyjezyk i Amerykanka) oraz jezy-
ka hiszpariskiego (Ekwadorczyk).
Oprocz tego w naszej szkole zaje-
cia wychowania fizycznego sa re-
alizowane inaczej niz w pozosta-
lych placéwkach. Uczniowie co
roku moga wybraé, czy chodza
na $cianke wspinaczkowy, basen,
hale czy fitness. Dodatkowo juz
od pierwszej klasy liceum przy-
gotowujemy mlodziez do matury.
Uczniowie trzy razy w roku maja
sesje egzaminacyjne, w czasie kt6-
rych pisza egzaminy z przedmio-
téw na poziomie podstawowym
i rozszerzonym. Dzieki temu ¢wi-
cza prace z arkuszem maturalnym,
ale tez planowanie czasu i opano-
wanie stresu. W ten sposéb robi-
my tez powtdrki materiatu, dzieki
czemu na maturze jest duzo la-
twiej. Uczen otrzymuje informacje
zwrotng, nad czym jeszcze powi-
nien popracowac. Taka informacje
ma tez nauczyciel, ktéry sprawdza
w ten sposob, czy do jakiejs czesci
materialu nie trzeba wrdcié, by ja
jeszcze powtorzyd.

- Czy przecietnego rodzica sta¢ na te
szkole?

- Tak, na przyklad swiadczy
o tym zwigkszajaca sie co roku
liczba kandydatéw do szkoly.
Z tego co m6wia rodzice, to naj-
wazniejsze jest dla nich zapewnie-
nie dzieciom jak najlepszego star-
tu w doroste zycie.

- Jesli ktos sie jeszcze waha, to dlacze-
go powinien wybrac¢ SPLOT?

- Ze wzgledu na poziom naucza-
nia, atmosfere panujaca w szko-
le i relacje miedzy nauczycielami
a uczniami. Chyba nie ma drugiej
szkoly w Sgczu, gdzie te relacje by-
lyby tak dobre. Wyrdzniaja nas tez
nasze kontakty zagraniczne i wy-
miany, ktére organizujemy, moz-
liwosci wycieczek i podrézy. Ofe-
rujemy przyjazne dla ucznia miejsce
do nauki i rozwoju. Bardzo nam za-
lezy na tym, zeby uczniowie nie
tylko opanowywali podstawe pro-
gramowg, ale tez rozwijali skrzy-
dla, rozwijali swoje przerdzne pasje
izainteresowania.

ROZMAWIALA (JOMB)
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TEKST PARTNERA

Muzeum Qkregowe w Nowym Sgczu

Zdprasza na:

Dzieri Dziecka
Koncert Solidarni z Ukraing
Wystawe ,,Nikifor. Malarstwo"
Wystawe ,,Marty Kotodziej. Moje swiaty"

Zapraszamy takze do ogladania
wystaw: ,,Przemyst i rzemiosto
ludowe na terenie Pogorza
I temkowszczyzny", czynnej
w Sadeckim Parku Etnograficznym
do 19 czerwca oraz,,0d cyklisty
do kolarza", czynnej w Miasteczku
Galicyjskim do 30 czerwca.

Szczegoty na : www.muzeum.sacz.pl
R — A

INSTYTUCIA KULTURY WOIEWODZTWA MALOPOLSKIEGO MALOPOLSKA

n. J. Szalaya w eg wNmnSam

ZIEN DZIECE\AW SKANSENIE

1i ’Urnu..i \u.ylulu Park Emno [..ﬂalrc'm
k. Dgsenwshivgo B3, wejéeie take prace Missieceko Galiey

Muzeu

PROGRAM:

1 CZERWCA

ree hndowe) / drewiome sprecey domowe / dreewi, kidre leceg /

ki riblewie wsioreryk zaklere . Teate Kabdej Sauki M :
ukanel rreibicnic w decwnic / wyrdil insn mrm Yo :
i k / pi e ot
=
an ! it
1

Wystawa czynna od 14 czerwca do 31 s

Szlachtowa, ul. kemkowska 37 vuiceimronmacs na wewmuzemsacep

Partnerzy wydania:
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Dyrektor Muzeum Okrggowego w Nowym 53czu
zaprasza na koncert z eyklu Wieczory w Muzeum

pt. SOLIDARNI z UKRAINA

wystapi

. TRIO BANDURZYSTEK
*, ORIANA

(UKRAINA)

Og\\deh

i

w sktadzie:

Natalia Hocyk — sopran, bandura
Iryna Hubiak - mezzosopran, bandura
Julia Rudnicka - alt, bandura

2 czerwca 2022 1. godz.17
Muzeum Okrggowe w Nowym Saczu, Gmach Gtéwny ul. Jagielloriska 56

wstep 10 zt (liczba wejéciowek ograniczona), obywate!e Ukrainy wstep 1zt
mace www.muzeum,sacz.pl

wejdcidwhki | bilety do pobrania w kasie Gmachu Gléwnego ul. Jagiellonska 56 - od 26.05 do 31.05.20

Koncert finansowany ze srodkdw Urzedu M g

Muzeum Nikifora

18 marca - 19 czerwca 2022 .
Krynica-Zdroéj, Bulwary Dietla 19

B=w— Sadecral TR
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IV edycja Rankingu Genialni Lokalni Globalni im. D. Szaflarskiej

Glosowanie publicznosci w IV edycji Rankingu Genialni Lokalni Globalni im. D. Szaflarskiej juz za nami. Pierwsze miejsce nasi Czytelnicy przyznali Irenie Michalskiej, drugie — Wojciechowi Kudybie,
a trzecie - Pawtowi Dobrowolskiemu. Warto pamietac, ze gtos publicznosci jest gtosem jednego cztonka Kapituty Rankingu GLG. Sama Kapituta w tajnym glosowaniu, przeprowadzonym za posrednic-
twem kancelarii prawnej GESSEL, juz wytonita zwyciezce. Kto nim jest? Nazwisko poznamy 17 czerwca na gali w IMO w Starym Saczu.

Nie chcialbym zosta¢ idolem

ozmowa z WOJCIECHEM KUDYBA -
laureatem drugiego miejsca w gloso-
waniu publicznosci

- W glosowaniu publicznosci IV edycji Rankingu
Genialni Lokalni Globalni zajat Pan drugie miej-
sce. Satysfakcja czy moze lekkie rozczarowanie?

- Nie, nie. Na pewno nie rozczarowanie.
Przeciwnie: zaskoczenie, radosé, a przede
wszystkim wdziecznosé dla rodziny i przy-
jaciol, ze to glosowanie bylo dla nich tak
wazne. Oni sg bardzo wazni dla mnie, a ja
dla nich, ale na co dzieni nie tak czesto mo-
wimy to sobie wprost. Nagle czlowiek od-
krywa wiec, ze takie sytuacje jak wspo-
mniany ranking pozwalaja wlasnie wprost,
namacalnie do§wiadczy¢ wiezéw, jakie nas
lacza. Co wigcej, ze one trwaja niezalez-
nie od tego, jak daleko od siebie mieszka-
my i jak czesto sie widujemy. To sa chwile,
kiedy przynaleznos¢ do pewnej wspdlno-
ty ludzi staje si¢ dla mnie dotykalna i bar-
dzo, bardzo budujaca.

- To, e czuje sig Pan ,,lokalny”, wiemy. A genial-
ny i globalny?

- Chyba powinienem zacza¢ od tego, ze
nie do korica mam prawo czu¢ sie mlody i ze
W moim zyciu sporo juz sie zdarzylo. Mam
za soba rézne epizody emigracyjne i jest
sporo miast na naszym kKontynencie, ktére
jakos zdolalem oswoi¢, bo albo w nich stu-
diowalem, albo w nich pracowalem. Czu-
je sie dobrze zakorzeniony w Europie, ale
czy to ma co$ wspolnego z globalnoscia, nie
wiem... A kategoria genialnosci? No coz...
Patrze na nia z wielka podejrzliwoscia, bo
jaki$ czas temu zostala ona zawlaszczona
przez popkulture i panujaca w niej zasade
idolatrii. A idol to jest ostatnia rzecz, ktéra
chcialbym zostaé...

- Po 2015 r. odszedt Pan od poezji? Dlaczego?
Jezykiem prozy mozna powiedziec wiecej, lepiej
trafi¢ do odbiorcy?

- To byl dos¢ skomplikowany proces
i mam wrazenie, Ze nie ogarniam jeszcze
wszystkich jego aspektéw. Na pewno jedna
zmoich motywacji bylo pragnienie porozu-
mienia z szerszym odbiorca, nie tak elitar-
nym jak czytelnik wierszy. Ale na to nawar-
stwila sie tez potrzeba méwienia o tym, co
dzieje sie tu i teraz, potrzeba mierzenia sie
z aktualnymi zjawiskami historycznymi
i spotecznymi. Po katastrofie smolen-
skiej doszedlem do wniosku, zZe sa sprawy,
o ktérych nie mozna milczed i ze jezyk
moich wierszy zupelnie nie nadaje sie do
mowienia o nich. A kiedy Rosja dokonatla
W 2014 pierwszej inwazji na Ukraine, jakie$
moje wewnetrzne tamy pekly i w 2015 roku
zaczely wyplywac ze mnie strumienie pro-
zy. Po prostu...

- Wspomniany rok 2015 to ksigzka ,,Nazywam sie
Majdan”... Obecna sytuacja prowokuje Pana, zeby
na nowo wrdci¢ do tematu?

- Ach, oczywiscie ze tak! Takze dlatego,
ze ten moj prozatorski debiut oceniam dzis
bardzo surowo... Na razie zbieram materia-
ly, jestem w stalym kontakcie z ukrairiskimi
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»> Rozmawia Jolanta Bugajska

przyjaciolmi, szukam czego$ oryginalne-
go. Mam nadzieje, ze w wakacje uda mi sie
skomponowac przynajmniej opowiadanie...

- Ubiegloroczna Nagroda Literacka im. Marka No-
wakowskiego za zbior opowiadan ,,| co dalej” byla
przypieczetowaniem i potwierdzeniem, ze jednak
warto bylo ,przerzuci¢ sie” na proze?

- Na pewno. Nawet jednak, gdyby mi
sie nie przydarzyla, to i tak bym nie zalo-
wal swej decyzji. Owszem bycie prozaikiem
jest duzo bardziej czasochlonne i wymaga-
jace, ale za to daje poczucie autentycznego
uczestniczenia w zyciu spolecznym - ta-
kim, jakie ono jest dookota nas. Uprawia-
jac proze, mam wrazenie, jakbym udzielal
glosu ludziom, ktérzy zostali skrzywdzeni,
wykluczeni i wlasnie przez to pozbawie-
ni mozliwosci wypowiedzenia sie na szer-
szym forum. Poezja jest z samej swej natury
mocno egocentryczna, indywidualistyczna,
a proza odwrotnie - jej istota jest pewien
rodzaj spolecznej empatii. Tak w kazdym
razie postrzegam te, ktorg sam uprawiam...

- Ten numer DTS poswiecamy edukacji. Czy do-
$wiadczenie Pana Profesora moéwi, ze mlodzi lu-
dzie, takze studenci, niestety czytaja malo, a je-
$li juz to niechetnie?

- Moje osobiste doswiadczenie jest ta-
kie, ze duzo zalezy od mojej wiedzy i mo-
jego zapalu. Im jest wiekszy, im ciekawiej
wyglada wyklad, tym moi studenci chetniej
siegaja po to, o czym im méwie. Spore zna-
czenie ma tez fakt, czy duzo jeszcze zostalo
czasu do egzaminu... ($miech). Méwigc zas
serio, to warto tez zauwazy¢, ze bardzo po-
prawiaja statystyki czytelnictwa przedsta-
wiciele generacji 60+ i to oni sa najbardziej
aktywni na réznego rodzaju spotkaniach
autorskich. Byé moze nie powinnismy wiec
popadaé w przesadny pesymizm, lecz trze-
ba nam uzbroic sie w nadzieje, ze mlodzi tez
kiedys beda szesédziesieciolatkami...

- Jak uczyé¢ literatury w czasach powszech-
nej ,niemoznosci”, gdy prawie nikt jej nie czyta,
o zachwycaniu sie nig nawet nie marzac?

- Tylko w wieku 3-6 lat mamy natu-
ralng sklonno$¢ zachwycania sie rzeczy-
wisto$cig. Jesli wtedy w naszym zyciu
pojawia sie ksigzeczki dla dzieci - cieka-
we i barwne - to jest nadzieja, ze péZniej
ksigzka nie bedzie nam sie kojarzyla wy-
lacznie z przykrym obowiazkiem. Wielka
w tym rola rodzicéw i dziadkéw. Ksiazki
to przeciez wspaniale prezenty, aich czy-
tanie wnukowi czy dziecku to prawdzi-
we misterium. Bardzo wazna jest wlasnie
atmosfera, jaka tworzymy wokot czyta-
nia. W przypadku dzieci ma ona znacze-
nie fundamentalne, ale wazna jest takze
poZniej. Nie tudZzmy sie, Ze szkola wyreczy
nas - rodzicow i dziadkéw - w zaszcze-
pieniu miodemu pokoleniu milosci do
ksigzek. Twérzmy atmosfere sprzyjajaca
czytaniu w ogéle, a wtedy na tym funda-
mencie szkoly, biblioteki i inne instytucje
kultury beda mogly budowaé kompeten-
cje czytania literatury - takze tej najbar-
dziej wymagajacej. R6bmy swoje.
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Poezja jest z samej swej natury mocno egocentryczna, indywidualistyczna, a proza odwrotnie - jej istotg jest
pewien rodzaj spolecznej empatii - méwi prof. Wojciech Kudyba

Wojciech Kudyba - pisarz, poeta, historyk literatury. W 2008 r. uzyskat stopien doktora habilitowanego
i objat stanowisko profesora nadzwyczajnego w Katedrze Literatury Wspodtczesnej UKSW. W latach
2009-2012 byt dyrektorem Instytutu Filologii Polskiej Wydziatu Nauk Humanistycznych w Uniwersytecie
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie. Jest tez wyktadowca Studium Literacko-
Artystycznego UJ, jurorem konkurséw literackich. W 2021r. zostat laureatem Nagrody Literackiej im.
Marka Nowakowskiego. Jury docenito jego zbiér opowiadan ,| co dalej?”. Wczes$niej dat sie pozna¢
jako poeta. Jest m.in. laureatem Il nagrody w konkursie poetyckim im. R.M Rilkego (2003), | nagrody
w konkursie poetyckim im. K.I. Galczyfiskiego w Praniu na Mazurach (2003), Nagrody Fundacjiim. J.S.
Pasierba (2005, 2007), zdobywca wyréznienia im. Jézefa Mackiewicza (2008), Nagrody im. ks. prof.
Bolestawa Kumora (2015), finalista Nagrody Poetyckiej Orfeusz (2012). Jako pisarz prozy debiutowat
ksigzka ,Nazywam sie Majdan” (2015). Dalej ukazaly sie: ,Imigranci wracaja do domu” (2018),
»Kamienica” 2,2018), »Pulascy” (2020) oraz nagrodzona w 2021r. | co dalej?” (2020).

Laureaci publicznosci z poprzednich edycji Rankingu GLG:

Antoniusz Dietzius - rezyser mtodego pokolenia na deskach teatréw warszawskich, Izabela Szafran-
ska - piosenkarka, Katarzyna Zielinska - aktorka i niepokorny w swojej twérczosci Mgr Mors czyli Ma-
riusz Brodowski.
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REKLAMA

MONTER
FLEMENTOW
BUDOWLANYCH
W NIEMCZECH

Jesli jestes absolwentem szkoty budowlanej
Zapoznaj sie z naszq propozycja pracy za granic

« wymiana i montaz okien dachowych i pionowych, « potroczne, ptatne, specjalistyczne szkolenie przygotowujace do pracy:
- wymiana, montaz bram garazowych, praktyczna nauka montazu oraz intensywny kurs jezyka niemieckiego, praca na
« wymiana, montaz rolet zewnetrznych i markiz. wydziatach produkcyjnych,

« zagraniczne wyjazdy szkoleniowe wraz z doswiadczong ekipg lub instruktorem,
« praca w systemie 12/9 (12 dni za granicg i 9 dni w Polsce),

« prace w dwuosobowych ekipach,

« samochdd stuzbowy wyposazony w nowoczesny sprzet,

« dojazd do Niemiec (oraz powrét) wygodnym busem sypialnym.

Wypehnij formularz aplikacyjny na stronie: https://
www.fakro.pl/monter-elementow-budowlanych/
lub zadzwon 785058426 i dotacz do naszego
#fakroteam!

« po okresie wdrozenia do pracy zarobki

nawet 20 000 z} miesiecznie!

Jesli zaciekawit Cie ten zawdd rozpcznij nauke

w Zespole Szkot Budowlanych w Nowym Saczu, gdzie

uzyskasz przygotowanie do pracy w zawodzie Monter ®
Elementow Budowlanych. ’ FAK Ro
ZSB w Nowym Saczu

ul. Szwedzka 17, 33-300 Nowy Sacz

Partnerzy wydania:
<> Badz na biezgco - www.dts24.pl
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Wspomnienia

Jaka byla moja matura?

omasz Baliczek pisal mature

z historii razem z aktorem Ja-

nem Wieczorkowskim, Jadwi-

ga Marzec na egzamin zostala

zawezwana prosto z restaura-

cji, a Wojciech Piech przed ma-
tura obawial sie konsekwencji za powie-
szenie na $cianie w szkole krzyza.. Czym
byl egzamin dojrzalosci dla naszych roz-
moéwcow, jak go zapamietali, jak wplynal on
na ich dalsze zycie?

Alicja Przybyszowska, artystka
fotograf:

ature pisalam w 1995 r. Ze wzgledu na

moje wtedy dalsze plany zawodowe
(chcialam dosta¢ sie na studia weterynaryj-
ne we Wroclawiu) koriczylam Zespot Szkot
Rolniczych w Marcinkowicach. Matura byla
wtedy ,,eksperymentalna”, poniewaz to byt
jedyny rok, gdy matematyka byla przedmio-
tem dowolnym. Jako przedmioty obowigz-
kowe wybralam jezyk polski i biologie. Zda-
walam takze na maturze ustnej jezyk polski i
biologie. Dzi$ z pewnoscig wybralabym inna
szkole, z uwagi na moja fotograficzng pa-
sje, jednak zdawane wtedy przedmioty daly
mi wiedze, ktora czesto wykorzystuje w zy-
ciu. Czy matura byla trudna? Mocno trzymat
mnie stres i wszystko wydawato mi sie bar-
dzo trudne. Pamietam, ze z biologii byly trzy
pytania do wyboru. Pisalam o ochronie sro-
dowiska, maja klasa réwniez, liczac na moje
podpowiedzi. Miedzy lawkami krazyly scia-
gi a komisja podpowiadala i przymykala oko
na konsultacje uczniéw w czasie egzaminéw
($miech). Chcialabym wréci¢ do lat szkoly
$redniej, ale pod warunkiem, ze zachowa-
labym doswiadczenie zyciowe, jakie mam
dzisiaj. Tamten czas beztroski byl cudowny.

Jadwiga Marzec, pisarka
i poetka, autorka ksigzek dla
dzieci:

gzamin dojrzalosci zdawatam w 1977 r.

w Liceum Ogoélnoksztalcacym im. Hugo
KoHataja w Jordanowie. Pisemnie zdawatam
jezyk polski i matematyke - wtedy pisem-
ny egzamin z matematyki byt obowiazkowy
- a ustnie geografie i matematyke. Geogra-
fie zawsze lubilam, bo interesuje mnie $wiat,

Badz na biezaco - www.dts24.pl

zaréwno ten odlegly, jak i ten w zasiegu reki.
Chcialam studiowad geografie na Uniwersyte-
cie Jagielloniskim, jednak nie udato misie. Na-
uke kontynuowatam w Policealnym Studium
Obstugi Ruchu Turystycznego w Nowym Sa-
czu, a potem w studiowalam pedagogike. Ma-
tura byla przepustka do doroslego zycia. Nie
balam si¢ egzaminéw, stres byl. Przyznam
jednak, ze za moich czaséw trzeba bylo na-
prawde bardzo sie stara¢, aby matury nie zdac
($miech). Przed pisemnym egzaminem z ma-
tematyki zostalam otoczono kéteczkiem ko-
legéw, ktérzy prosili mnie o przeslanie $cia-
gi. I kilku osobom pomoglam a potem sama
nie zdazylam dokornczy¢ jednego zadania!
Zabawna historia przydarzyla mi sie¢ podczas
egzaminu z geografii. Bylam ostatnig zdajaca
osoba na liscie, a geografie w tym dniu zda-
walo ponad 30 os6b. Egzamin rozpoczat sie po
poludniu, przepytywanie szto bardzo wolno,
ja mialam zdawac chyba dopiero po godz. 20.
Okolo godz. 18 zdecydowalismy w kilka oséb,
ze péjdziemy do lokalu. Chodzito nie tyle o za-
spokojenie glodu, ile o pewnego rodzaju de-
monstracje. Za moich czas6éw licealistom nie
wolno bylo chodzi¢ do restauracji, a matu-
rzystom juz tak. W Jordanowie byt tylko je-
den lokal ,, Tramp” i kiedy juz sie rozsiedli-
$my i zlozyliSmy zaméwienie, wpadl kolega
z informacja, ze mam szybko wracaé, bo dy-
rektor powolal druga komisje i mam by¢ eg-
zaminowana jako pierwsza. I tak oto w niety-
powy sposéb zostalam wezwana na egzamin!

Wojciech Piech, sekretarz
Wojewddztwa Matopolskiego:

ature zdawalem w 1986 r. w I LO w No-

wym Saczu. Chodzilem do klasy z roz-
szerzonym jezykiem angielskim. W tamtych
czasach pierwszy ogoélniak byl postrzegany
jako najlepsza srednia szkola ogélnoksztalcaca
w miescie. Fakt, Ze moglem sie tam uczyc na-
pawal mnie duma. Najpierw byly egzaminy pi-
semne z polskiego i matematyki, a potem ustne
z przedmiotéw obowiazkowych i wybranych,
umnie: z jezyka polskiego, angielskiego i pro-
pedeutyki wiedzy o spoleczenstwie. Pozyska-
na wiedza bardzo przydala mi sie na studiach.
Rok 1986 byt czasem ,, komuny”, czasem na-
znaczonym przezyciami stanu wojennego.
Ja bylem uczniem ogélniaka w latach 1982-
1986. Powiesitem obok godla parnstwowego
krzyz - to byt akt mojej deklaracji $wiatopo-
gladowej i sprzeciwu wobec systemu. Moim
$ladem poszli uczniowie innych klas, kt6-
rzy uczynili to samo. Wywotlalo to poploch

Partnerzy wydania:
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u 6wezesnej dyrekeji i niektérych nauczycie-
li. Dlaczego o tym wspominam? Bo przyste-
powalem do matury z dusza na ramieniu, pe-
ten obaw co do ewentualnych reperkusji. Ku
mojemu zaskoczeniu z niczym takim sie nie
spotkalem, egzaminujacy nie okazali mi zad-
nej niecheci oceniajac bezstronnie stan mojej
wiedzy. Jeden z egzaminujacych byt wéwczas
czlonkiem PZPR, co manifestowal przypinka
w klapie marynarki, i z pewnoscia mial inne
poglady niz ja, a jednak zaproponowal mi
na jednym z egzaminéw najwyzsza note z wy-
réznieniem. Mam to w pamieci do dzisiaj, na-
uczylem sie, ze rzeczywisto$¢ nie zawsze jest
czarno-biala, a wspomniany nauczyciel tylko
to potwierdzit.

Barbara Batuc, przewodnik
beskidzki i pilot wycieczek:

ature zdawalam w 1996 r. w Liceum

Ogolnoksztalcacym im. Henryka Su-
charskiego w Krynicy-Zdroju. Zdawalam je-
zyk polski, jezyk rosyjski i historie. War-
to bylo, bo po maturze ukonczylam filologie
polska, a potem zrobitam studia podyplomo-
we z historii. Z matury raczej mam pozytyw-
ne wspomnienia. Na pewno stres byl, ale nie-
paralizujacy. Czulam sie przygotowana, a wiec
egzaminy z polskiego i historii nie byly dla
mnie trudne. Od matury zaczeto sie moje odli-
czanie do siedmiu na egzaminach, jezeli trzeba
bylo wylosowac pytanie. Urodzilam sie siéd-
mego dnia, na maturze siédma z kolei koperta
miala calkiem znosne pytania i tak juz zostalo,
ze siddemka to moja szczesliwa cyfra.

=
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Tomasz Baliczek, instruktor
ptywacki, dyrektor Wydziatu
Sportu i Turystyki Urzedu
Miasta Nowego S3cza:

ature zdawalem w maju 1992 r.

w I Liceum Ogoélnoksztalcacym im. Eu-
geniusza Romera w Rabce-Zdroju. W tej sa-
mej szkole w 1961 r. mature pisala pierwsza
dama RP, Maria Kaczyriska. Bylem typowym
humanistg, zdawalem jezyk polski i historie,
a takze jezyk rosyjski. Dzisiaj chyba zdawat-
bym to samo, moze poza rosyjskim. Zda-
wane przeze mnie przedmioty nie wplynely
bezposrednio na moja przyszlo§é. Na stu-
dia, na ktére zdawalem, czyli fizjoterapie,
mialem egzamin z chemii, biologii i fizy-
ki oraz sprawnosciowy. Natomiast historia
zawsze byla moja pasja i towarzyszy mi ona
przez cale zycie. Jako ciekawostke moge po-
dad fakt, ze mature z historii pisatem razem
ze znanym aktorem Janem Wieczorkowskim,
ktéremu w znacznym stopniu pomogltem
W wypracowaniu, mature zdaliSmy. Cza-
sy mojego liceum to jedne z najlepszych
inajciekawszych, dlatego bez zastanowienia
chetnie bym do nich wrécil.

ZEBRALA: AGNIESZKA MALECKA

Mature z historii
pisalem razem
ze znanym
aktorem Janem
Wieczorkowskim,
ktéremu
w znacznym stopniu
pomoglem
W Wypracowaniu.
Mature zdalismy

31 maja 2022 | dts24 [ 19



TEKST PARTNERA

Edukacja w praktyce - Turniej Szkét

»OIL CITY - GALICYJSKA
GORACZKA CZARNEGO ZtOTA”

Z okazji roku Ignacego tukasiewicza Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Saczu zorga-
nizowata 27 kwietnia niezwykly turniej szkét z gra planszowa.

Gra OIL CITY - GALICYJSKA GORACZKA CZARNEGO ZkOTA jest inspirowana historig dziewiet-
nastowiecznych pionierow przemystu naftowego z Galicji. Jest to symulacyjna gra ekonomiczna
z prowadzenia biznesu. Gracze wchodzg w role galicyjskich przedsiebiorcow naftowych i dzia-
laja w trzyosobowych spdtkach.

Uczniowie kupowali dziatki, zatrudniali wiertaczy, rozbudowywali infrastrukture, prowadzili wydo-
bycie i sprzedaz wagonéw z surowcami w warunkach zmieniajacych sie cen surowcow!

W turnieju wzieto udziat 5 szkdt ponadpodstawowych z Nowego Sacza:

- Zespot Szkot Samochodowych reprezentowata klasa 1m w skiladzie: Weronika Pason, Kry-
stian Brzezinski, Franciszek Lompart.

- | Liceum Ogodlnoksztatlcgce z Oddziatami Dwujezycznymi im. J. Dlugosza reprezentowala kla-
sa 1c w sktadzie: Lena Gumulak, Weronika Pekala, Natasza Pustelnik.

- Zespodt Szkdt Nr 1 im. KEN V Liceum Ogolnoksztatcgce reprezentowali uczniowie klasy lllibp:
Gabriela Poreba, Dawid Sromek, Kamila Kuzma.

- Zespot Szkot Ogolnoksztalcacych Nr 2 |l Liceum Ogolnoksztalcace im. M. Konopnickiej repre-
zentowala klasa 2c w skitadzie: Aleksandra Kocemba, Zuzanna Gach, Natalia Brzezina.

- Zespot Szkot Elektryczno-Mechanicznych im. gen. J. Kustronia reprezentowala grupa uczniow
z klasy 1p w sktadzie: Julia Kietbasa, Michat Baniak, Michat Bryta.

Dwie druzyny uzyskaty jednakowy wynik - 33 punkty. O wytonieniu zwyciezcy zadecydowata
wiec liczba sprzedanych wagondw w czasie gry. Ostatecznie turniej wygrata druzyna ucznidéw z
klasy 2c, reprezentujgca Zespot Szkét Ogdlnoksztatcacych Nr 2 Il Liceum Ogoélnoksztatcace im. M.
Konopnickiej. Gratulujemy!

Dziekujemy wszystkim uczniom za udziat w turnieju. Ambitnie walczyli o wygrana dla swojej klasy.

Wszyscy otrzymali dyplomy i wyjatkowe wydanie ,Ballad i romansow” A. Mickiewicza w zwigz-
ku z ROKIEM ROMANTYZMU.

Zwycieska grupa wygrata nagrode dla calej klasy, na ktora sktadajag sie: bilety wstepu Muzeum
Regionalnego PTTK im. Ignacego tukasiewicza w Gorlicach i zwiedzanie z przewodnikiem, bilety
wstepu do Zagrody Maziarskiej — oddziat Muzeum Dwory Karwacjanow i Gtadyszow w Gorlicach,
ognisko z pieczeniem kietbasek oraz sfinansowanie transportu klasy do w/w obiektow i powro-
tu do Nowego Sgcza.

Turniej zorganizowaly i prowadzity: Beata Gdra, Anna Ryczek-Mrdz oraz Barbara Kozik.

POLECAMY GALERIE ZDJEC Z TURNIEJU NA WWW.PBWNOWYSACZ.PL
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Nowa oferta Biblioteki
— wycieczKi

Pedagogiczna Biblioteka
Wojewédzka w Nowym S3-
czu zaprasza przedszkola i
szkoty podstawowe do udziatu
w “Czytelniczych podrézach
psa Bacusia”.

W projekcie nalezy udo-
kumentowac¢ pobyt Ba-
cusia - maskotki w swoim
przedszkolu/szkole poprzez
uzupetnienie “Dziennika
podrozy psa Bacusia”, za-
mieszczenie relacji z poby-
tu na stronie lub w mediach
spotecznosciowych.

Projekt bedzie trwat do
grudnia 2022 roku.

Do tej pory wzieto udziat 9
szkot i przedszkoli, historie
Bacusia poznato 172 uczniow.

Wycieczki z Bacusiem cie-
szg sie duzym zainteresowa-
niem. Efekty mozna zobaczyc
na portalu Facebook bibliote-
ki oraz na stronach uczestni-
kow projektu.

*Rozbudzanie wyobrazni
oraz ciekawosci poznawczej
dzieci, *zainteresowanie dzie-
ci ksigzkami, ktore zapewnig
pozniejszy sukces uczniow i
uksztattujga nawyk czytania w
dorostym zyciu, *¢wiczenie
stuchania i czytania ze zrozu-
mieniem, *rozwijanie uwazno-
8ci i koncentraciji - to niektore
tylko efekty projektu

Zasady udziatu w projek-
cie - nalezy wpisac¢ sie do
PLANU PODROZY BACUSIA.
Plan znajduje sie w Czytel-
ni Pedagogicznej Biblioteki

Badz na biezaco - www.dts24.pl
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Edukujemy od 70 lat - bo potrafimy,
bardzo lubimy i wiemy, ze to wazne

Pedagogiczna Biblioteka Wojew6dzka w Nowym Saczu - Instytucja Wojewodztwa Matopol-
skiego obchodzi w tym roku jubileusz 70 - lecia powstania.

W zwigzku z tym przez caly rok beda odbywaly sie imprezy, pikniki, spotkania i wydarze-
nia okolicznosciowe i konkursy z atrakcyjnymi nagrodami indywidualnymii dla calych rodzin.

Nasza biblioteka od 70 lat stuzy mieszkar\com Miasta, Powiatu, a poprzez
5 naszych Fili rowniez czytelnikom, rodzicom, nauczycielom, studentom, dzieciom
imodziezy pomagajac w rozwijaniu swoich umiejetnosci. U nas znajdziecie Parstwo naj-
nowsze pozycje stuzace do rozwoju wiasnego, a od wielu lat takze najwazniejsze pozy-
cje literatury polskigj i Swiatowsej.

Kazdy w swoim zyciu miat okresy kiedy byt lub mogt poczuc sie jak pedagog wycho-
wujac swoje dzieci, rozmawiagjac z ,chrzesniakami” uczestniczac w zyciu rodziny. Dlatego
biblioteka PEDAGOGICZNA jest dla kazdego z Was - kikadziesiat tysiecy ksigzek i czaso-
pism, gry planszowe, audiobooki, fimy, czytniki — to oferta dia kazdego kto chce sie roz-
wija¢, doskonalic, zrelaksowac lub odpoczac.

W trakcie wielu spotkan rowniez od was czerpiemy wiedze i inspiracje o tym jakie po-
zycje beda przydatne dla czytelnikdw. Staramy sie sprostac tym wymaganiom. Jeste-
Scie dla nas najwazniejsi.

Wielkim zaszczytem i radoscia dla nas, bedzie Parstwa obecnos¢ na naszych
imprezach.

Z naszg bogatg oferta mozecie sie zapoznac¢ na : www.pbwnowysacz.pl oraz na
facebooku.

A juz dzisiaj zapraszamy na Jubileszowa Koferencje 15 czerwca 2022
godzina 10.00, ul. Jagiellonska 61 Nalezy wpisa¢ w kalendarz!
Zapraszamy

Wojewoddzkiej w Nowym Sa-
czu - zgtoszenia przyjmuje-
my telefonicznie pod nume-
rem: 18 443 70 67 w. 22.

PLANTCROSSING
-ZIELONA
BIBLIOTEKA

Reszte przeczytacie na na-
szej stronie internetowej:
https://www.pbwnowysacz.
pl/aktualnosci/projekt-skier-
owany-do-nauczycieli-przed
szkoli-i-szkol-podstawowyc
h-czytelnicze-podroze-psa-b
acusia/

Pomystodawca i bibliotecz-
nym opiekunem Bacusia jest
Barbara Kozik -Kierownik Wy-
dziatu Informacji Pedago-
gicznej PBW w Nowym Saczu

ZOBACZYCIE, UWIERZYCIE.

WYMIEN LUB ADOPTUJ
ROSLINKE

OQRGANIZATOR: PEDAGOGICINA BIBLIOTEKA
WOJEWODZKA W NOWYM SACZU
UL. JAGIELLONSKA &1

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w No-
wym Saczu, ul. Jagielloriska 61 zaprasza do
udziatu w ekoakcji

»PLANTCROSSING - ZIELONA
BIBLIOTEKA”.

Plantcrossing to idea wymiany roslin,
gdzie mozna adoptowac wybrang rosli-
ne, ale rowniez przekazac¢ swoje sadzon-
ki (szczepki wczesniej odpowiednio przy-
gotowane i ukorzenione) bgadz wymienic
na nowe.

Wypozyczamy ksigzki, wymieniamy rosliny

| i
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Kierunki Realizacji Polityki Oswiatowej
Paristwa na rok szkolny 2021/2022 za-
kladaja ,Wzmocnienie edukacji ekologicz-
nej w szkotach. Rozwijanie postawy od-
powiedzialnosci za srodowisko naturalne”.
Idea plantcrossingu doskonale wpisuje sie
w te zatozenia.

Akcja ma na celu: zacheci¢ do podej-
mowania na co dziert proekologicznych
dziatart w trosce o planeteg, zwrdcic¢ uwa-
ge Czytelnikdw biblioteki na zagadnienia
ochrony srodowiska, podnosic¢ swiadomosce
ekologiczng oraz zwrdcic uwage na pro-
blem zanieczyszczenia powietrza, a takze

Partnerzy wydania:

przyczynic¢ sie do rozwoju hobby, jakim jest
uprawa roslin doniczkowych.

Rosliny maja ogromny wptyw na nasze sa-
mopoczucie, pandemia koronawirusa zwro-
cita naszg szczegolna uwage na kliimat na-
szych mieszkar\ oraz na to jakimi roslinami
sie otaczamy.

Czy wiecie, ze Amerykanska Agencja Ko-
smiczna NASA zajeta sie problemem zanie-
czyszczenia powietrza w naszych domach?
Po przeprowadzonych badaniach agencja
wybrata 18 roslin, ktére sa najskuteczniejsze
w walce z zanieczyszczonym powietrzem.
Wsréd nich znalazly sie takie rosliny jak:
dracena obrzezona, epipremnum ztociste,

T TRADYCJA ey ) | =
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anturium andreego, skrzydtokwiat, chryzan-
tema wielokwiatowa, palma bambusowa, fi-
gowiec benjamina, daktylowiec niski, nefro-
lepis wyniosly, Zielistka Sternberga, bluszcz
pospolity, sansevieria gwinejska, rapis wy-
niosly, paprotka.

Jesli chcesz byc¢ skuteczny w oczyszcza-
niu otaczajgcego Ciebie powietrza, zadbaj o
to, aby na 10 m2 przypadata minimum jed-
na roslinal - zacheca Beata Gdra, pomysto-
dawczymi akgiji.

Nasza akcje rozpoczelismy w Dzien Ziemi
— doniczki z kwiatami cieszg sie duzym za-
interesowaniem. Punkt wymiany roslin znaj-
duje sie w Czytelni.
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MATERIAL PROMOCYJNY

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Nowym Sgczu
MOPS MOPS

Nowy Sacz Nowy Sacz

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Nowym Saczu

PROGRAM
PROFILAKTYCZNY
DLA DZIECI
I MLODZIEZY

TEMATY ZAJEG:
AGRESJA
UZALEZNIENIA
KRYZYSY PSYCHOLOGICZNE

Znalaztes sie w sytqacji
Kryzysowej
KOKTAKT: przyjdz lUb ZadZWOﬁ

33-300 HOWY SACZ, j
UL TARNOWSKA 28 -
 IAPISY POD NR TEL.

RRCIARSRE 18 0 BEATN POMOC BEZPLATNA
Kontakt:
33-300 Noewy Sacz, ul. Tarnowska 28
tel. 18 449 04 94, 19 449 04 91
Czynne catg dobe

& FAKRO

ROLETA ZEWNETRZNA
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Roleta zewnetrzna na okna dachowe stanowi sku-
teczng ochrone w stoneczne dni przed ucigzliwym
upatem. UmozZliwia zaciemnienie wnetrza, a dzieki
swojej budowie jest niezwykle odporna na czynniki
atmosferyczne.

Roleta ARZ dostepna takze w wersji:
- elektrycznej w systemie Z-Wave lub w systemie WiFi,
- solarnej w systemie Z-Wave.

DYSTRYBUTOR:

Nowy Sacz, ul. Wegierska 153
tel. (18) 547 11 36
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‘ 0 tym sie mowi

Dysleksja - wymysl wspolczesnego swiata,
czy rzeczywisty problem¢

R 0zmowazKATARZYNA MALIK-ZIETEK

- psychologiem, psychoterapeutg z Po-
wiatowej Poradni Psychologiczno-Pedago-
gicznej w Nowym Saczu

- Dysgrafia, dysortografia, dysleksja, dyskal-
kulia... trudno sie w tym wszystkim potapac.
W dzisiejszych czasach nie ma chyba osoby, kto-
ra nie slyszataby o kims z dysleksja czy dysgrafia.
Co jednak oznaczajj te terminy?

- Juz thumacze. Sa to specyficzne trudno-
$ci w uczeniu sie, czyli takie, ktére wyste-
puja, mimo prawidlowego rozwoju intelek-
tualnego, dobrej motywacji do nauki, braku
zaniedban srodowiskowych. Nie sg spowo-
dowane wada wzroku czy stuchu, choroba-
mi i zaburzeniami neurologicznymi. Dys-
leksja oznacza trudnosci w nauce czytania.
Dziecko z dysleksja ma trudnosci z opano-
waniem umiejetnosci prawidlowego czy-
tania. Dysortografia polega na popelnianiu
réznego typu btedéw, w tym ortograficz-
nych, pomimo znajomosci zasad popraw-
nej pisowni. Dysgrafia to, kolokwialnie mé-
wiac, ,,brzydkie” pismo. Osoba cierpiaca
na dysgrafie ma zaburzona grafike pisma,
czasem do tego stopnia, ze uniemozliwia
jego odczytanie. I ostatni termin - dyskal-
kulia to specyficzne trudnosci w uczeniu
sie matematyki.

- Mam wrazenie, ze w obiegowym rozumieniu
wszelkie opinie z przedrostkiem ,dys” sa trak-
towe jako usprawiedliwienie lenistwa czy tez
przepustka ulatwiajaca zdanie egzaminu. Jak
jest naprawde?

- Specyficzne trudnosci w uczeniu sig
nie sg choroba, tylko zaburzeniem roz-
wojowym. Ich charakterystyka ujeta jest
w klasyfikacjach medycznych ICD-10
i DSM-1V, stad z calg pewnoscia nie moz-
na méwié o ,,usprawiedliwieniu lenistwa”!

Klopot osoby ze specyficznymi trud-
nosciami w uczeniu sie polega na tym, ze
pomimo tego, iz pracuje nad problemem
i na przyklad é¢wiczy ortografie czy pismo,
efekty sa niewielkie w stosunku do wlozo-
nego wysitku. Czasem zdarza sie, ze w spo-
kojnej, bezpiecznej sytuacji potrafi skon-
trolowaé swoja trudnosé, ale wystarczy
stres np. na egzaminie, by wszystkie me-
chanizmy kompensacyjne zawiodly. Dlatego
tak wazne jest, aby dzieci ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu sie mialy odpo-
wiednia pomoc zaréwno w szkolach, jak
i na egzaminach zewnetrznych.

- Czyli nie mozna tego nazwac¢ fanaberia?
- Zdecydowanie nie.

- To dlaczego w takim razie jest coraz wiecej
dzieci z tym problemem?

- Mysle, ze z roku na rok swiadomosé
rodzicéw i nauczycieli jest duzo wieksza
iw zwiazku z tym wieksza ilo§¢ dzieci trafia
do poradni na diagnoze. Poza tym pozytyw-
nie zmienilo sie takze postrzeganie wizyty
u psychologa. W coraz mniejszym stopniu
kojarzy sie ona z czyms wstydliwym, z ko-
niecznos$cia ujawnienia ,defektu” dziec-
ka, a bardziej ze spotkaniem ze specjalista,
ktéry pomoze rozwigzac¢ problem dydak-
tyczny. Mamy réwniez wigkszg dostepnosé
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Katarzyna Malik-Zietek

do specjalistéw. Podam przyklad: w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Gorlicach,
w ktérej zaczynalam prace w 2003 roku,
zatrudniano 8 psychologéw, 6 pedagogéw
i 3 logopedéw, podczas gdy na przelomie
lat 1960 i 1970 pracowalo tam po jednym
ze specjalistéw z kazdej dziedziny, przy ta-
kim samym rejonie dzialania.

- Posiadanie opinii jest jednak w wielu przy-
padkach zakornczeniem pracy nad problemem.

egzaminem? Nie macie Panstwo watpliwosci, ze
ktos$ tu probuje kombinowaé?

- Objawy specyficznych trudnosci w ucze-
niu si¢ mozna zaobserwowac juz na poczatku
edukacji szkolnej, dlatego wazna jest jak naj-
wezesniejsza diagnoza trudnosci u dziecka.
Czasem zdarzaja sie przypadki, kiedy rodzi-
ce w ostatniej klasie szkoty podstawowej lub
ponadpodstawowe;j zglaszaja swoje pociechy
do poradni na badanie pod katem dysleksji
czy dysortografii. Nie jest nasza rola doszu-
kiwanie sie podstepu, tylko rzetelna diagno-
za psychologiczno-pedagogiczna w oparciu
o testy, ktére potwierdza lub wyklucza ten

= problem. To podobnie jak z wizyta u lekarza.
- Zaden lekarz nie zdiagnozuje u chorego cu-
< krzycy, jezeli ten nie ma jej objawow.

- Jakie zatem objawy w funkcjonowaniu dziec-
ka, powinny zaniepokoi¢ rodzicéw i nauczycieli,
bo moga swiadczy¢ o problemie?

- Specyficzne trudnosci w uczeniu moze-
my zauwazy¢ u dziecka juz we wezesnym eta-
pie nauki w szkole. Rodzice powinni zwrécic
uwage, czy dziecko nie ma trudnosci z mo-
toryka mala (wykonaniem precyzyjnych ru-
chow) i koordynacja wzrokowo-ruchows.
Czy myli kierunki prawo-lewo. Czy potra-
fi zawigza¢ sznuréwki, zapinac guziki, pra-
widlowo trzyma oléwek czy kredke. Symp-
tomem, na ktéry nalezy zwrdci¢ uwage, jest

Z roku na rok swiadomos¢
rodzicow i nauczycieli jest duzo
wieksza i w zwiazku z tym
wieksza ilos¢ dzieci trafia
do poradni na diagnoze. Poza tym
pozytywnie zmienilo sie takze
postrzeganie wizyty u psychologa

Znamy takie przypadki, gdy dziecko, ktére ma
stwierdzona dysgrafie czy dysleksje, przesta-
je sie przejmowac i nie ¢wiczy pisania i czytania.

- Czasem sie tak zdarza. Chce jednak
podkreslié, ze opinia wydana przez porad-
nie absolutnie nie zwalnia ucznia z pracy
nad problem. Kazdy taki dokument zawie-
ra diagnoze, czyli okreslenie indywidual-
nych potrzeb i mozliwosci dziecka, wyja-
$nia mechanizmy powstawania problemu,
czyli odpowiada na pytania: dlaczego tak
sie dzieje, ze dziecko na przyklad robi ble-
dy. Ostatnia cze$¢ zawiera zalecenia dla
szkoly i dla rodzicéw oraz wskazéwki do-
tyczace tego, jak pracowaé z dzieckiem.
Niestety, po wydaniu opinii specjalisci pra-
cujacy w poradni nie maja wielkiego wplywu
na to, jak te zalecenia sg realizowane.

- A co z sytuacjami, gdy na diagnoze zglasza sie
6smoklasista czy maturzysta kilka miesiecy przez
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utrzymujaca sie wada wymowy, trudnosci
W tworzeniu ryméw, réznicowaniu stéw,
ktore brzmia podobnie (np. kosa-koza, kura-
-gora). Niepokéj rodzica powinny wzbudzié
problemy w motoryce duzej (gdy dziecko nie
potrafijezdzic¢ na rowerze, rolkach, hulajno-
dze, jest niezgrabne ruchowo, nie lubi éwi-
czen fizycznych). Na etapie wyzszych klas
szkoly podstawowej symptomatyczne beda
bledy ortograficzne, popelnianie mimo zna-
jomosci zasad, bledy mylenia liter podobnych
wizualnie np. m-n-u, p-b-d lub dZzwigkowo
np. d-t, p-b, trudnosci w czytaniu pomimo
regularnego ¢wiczenia tej umiejetnosci.

- Potrzebujemy jakiegos skierowania? Rodzic
moze przyj$c¢ z dzieckiem sam, czy musi go skie-
rowac szkota?

- Do poradni moze sie zglosi¢ rodzic
z dzieckiem. Nie potrzeba do tego specjal-
nego skierowania.

=

Wikar

- Jak wyglada taka diagnoza?

- Badanie w poradni przeprowadza ze-
spol: psycholog i pedagog, czasem logope-
da, jesli dziecko ma wade wymowy. Kaz-
de spotkanie ze specjalista trwa okolo 1,5
- 2,5 godziny, w zaleznos$ci od wieku ba-
danego dziecka, tempa jego pracy, funk-
cjonowania emocjonalnego w danym dniu.
Po zakoniczonym badaniu psychologicz-
nym i pedagogicznym nastepuje rozmowa
z rodzicem, na ktérej omawiane s3 wyni-
ki przeprowadzonych diagnoz. W prak-
tyce trzeba si¢ nastawi¢ na 2 lub 3 wizy-
ty w poradni.

- 0 jakiej skali problemu specyficznych trudno-
$ci w uczeniu sie mozemy méwic w skali kraju?

- W badaniach naukowych jest mowa
o okolo 10 - 15 proc. uczniéw z tym pro-
blemem. Z danych statystycznych, kto-
re przegladalam, wynika, ze odsetek pol-
skich uczniéw, ktérzy przystepowali
do egzaminéw zewnetrznych, majac wy-
danie opinie o trudnosciach specyficz-
nych, miescil sie miedzy 9,1 proc. a 13 proc.
w latach 2010-2015.

- Wyglada na to, ze mamy wieksza Swiadomos¢
oraz wiekszy dostep do specjalistow, co po-
zwala szyhciej diagnozowac tego typu proble-
my. Zastanawiam sie nad tym, jak blisko dwa
lata zdalnego nauczania wplynelo na problemy
z przyswajaniem wiedzy i umiejetnosci. Jak za-
tem diagnozowac¢ specyficzne trudnosci w na-
uczaniu w takiej sytuacji?

- Rzeczywiscie, po pandemii specjali-
stom pracujacym w poradniach jest troche
trudniej diagnozowadé trudnosci specyficz-
ne, bo czasem tak naprawde nie wiemy,
na ile trudnosé dziecka wynikaja wlasnie
z tego, ze ma deficyty, a na ile z tego, ze
przez dwa lata niewiele pisato albo czyta-
to. Zdarza sie, ze wstrzymujemy sie z osta-
teczng opinia, zalecamy prace nad proble-
mem i badanie kontrolne za rok czasu. Tak
jak w kazdej diagnozie potrzeba wiedzy
i rozsadku, zeby pochopnie nie skrzyw-
dzié ucznia etykietka ,,dyslektyka”. Albo
nie da¢ usprawiedliwienia dla tego, co po-
tocznie nazywane jest lenistwem.

- Ostatnie pytanie. Czy osoba ze zdiagnozo-
wanymi specyficznymi trudnosciami w ucze-
niu sie musi liczy¢ sie z tym, ze w przysztosci
nie bedzie mogla wykonywac¢ jakiegos zawodu?
Wyobrazmy sobie, ze marzy o tym, aby zosta¢
nauczycielem jezyka polskiego, a ma dyslek-
sje. | co wtedy?

- Nic. Po porostu zdaje mature i sklada
podanie na wymarzony kierunek studiéw.
Oczywiscie musi sie liczy¢ z tym, ze bedzie
musiala wiecej pracowac, aby skompenso-
wac wlasne braki. Z tego co wiem, nie ma
zadnych przepis6w ograniczajacych dostep
do danego zawodu ze wzgledu na trudno-
$ci specyficzne. Tutaj potrzeby jest raczej
zdrowy rozsadek maturzysty i poglebio-
na refleksja nad tym, na ile moje ograni-
czenia wynikajace z dysleksji/dysortogra-
fii jestem w stanie pokonad, a na ile stana
sie przeszkoda nie do pokonania w ukon-
czeniu studiéw. Bycie studentem kierun-
kéw filologicznych polega wszak na czy-
taniu i pisaniu.
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‘ Szkota muzyczna

Fenomen dyrektora Witolda Jozefa Buszka

lodziez ostatnich klas

szkél $rednich zyje ma-

jowymi maturami. Nie-

jako w ich cieniu od-

bywaja sie tez swoiste

matury w szkolach ar-
tystycznych. Ich zwiericzeniem jest dwu-
czeSciowy egzamin z historii muzyki i pu-
blicznej prezentacji recitalu przed komisja.
Tak jak to ma miejsce w auli im. Mieczysla-
wa Mirka w Paristwowej Szkole Muzycznej
IiII stopnia im. Fryderyka Chopina w No-
wym S3czu.

bsolwentéw w tym roku jest 34 i wszy-

scy otrzymali dyplomy zawodowe po-
parte certyfikatem Polskiej Ramy Kwalifika-
cyjnej i Europejskich Ram Kwalifikacyjnych.
Prawie polowa tegorocznych artystycznych
maturzysté6w wybiera sie do akademii mu-
zycznej w Krakowie, Katowicach, Warsza-
wie, Bydgoszczy a nawet w Gdansku. To fi-
nalich pracy i trudu w klasie $piewu (4 lata)
iinstrumentalistyce (6 lat). Na przelomie maja
i czerwca szkola przeprowadzi nabér nowych
adeptéw sztuki muzycznej na wszystkie in-
strumenty oproécz harfy i §piewu solowego.

Krainy bogate w artystyczne talenty

ak wyjasnia dyrektor placéwki, Witold

Jozef Buszek, tylko w latach 2018-2021
w szkole ksztalcilo si¢ 547 uczniéw, zas ukon-
czylo ja 389. Z tego 89 kontynuowalo nauke
na poziomie Il stopnia i dalej sie ksztalcilo na
studiach, zasilajac pézniej liczne orkiestry,
wsréd nich te na najwyzszym poziomie.

- To prawda, ze ziemia sadecka, lima-
nowska to krainy bogate w artystyczne ta-
lenty - méwi dyrektor Buszek. - Istnieje tu-
taj wielowiekowa tradycja chéréw, orkiestr
detych, parafialnych, ochotniczych strazy
pozarnych, kiedys byly tez liczne orkiestry
zakladowe i przede wszystkim istniejaca do
dzis Reprezentacyjna Orkiestra Strazy Gra-
nicznej. Istnieja tez orkiestry przy osrod-
kach kultury, co sprawia, ze nasi absolwenci
iuczniowie maja wielkie pole do popisu, gra-
jac irozwijajac swdj talent. Mam tutaj na my-
$li tak ciekawe i znane o$rodki muzyczne jak
te w Lacku, Podegrodziu, Starym Saczu, Ko-
rzennej, Ptaszkowej, Mystkowie, Kamionce
Wielkiej, Nowym Saczu, nie wspomne o or-
kiestrach uzdrowiskowych. Muzyke wsze-
dzie stychaé i chwala Bogu. Zreszta wigk-
szos$¢ absolwentéw naszej szkoly po studiach
muzycznych powrécilo w rodzinne strony
i stanowig oni o sile naszej kadry nauczyciel-
skiej. Ja tez jestem tego przykladem.

Znamienici absolwenci
H istoria szkoty muzycznej w Nowym Saczu
nierozerwalnie jest zwigzana z postacia
Mieczystawa Mirka, czlowieka nietuzinko-
wego, wielu talentéw, spolecznika, ktory
w 1949 r. w Nowym Saczu zalozyl, wraz
z grupa jemu podobnych, prywatng szkole
muzyczng przy ul. Jagielloniskiej 14 w daw-
nym hotelu , Imperial”. Wtedy tez nadano
jej imie Fryderyka Chopina. W 1952 r. szkole
upanstwowiono, mozna zatem powiedzieé,
ze w tym Kksztalcie istnieje juz 70 lat, znaj-
dujac sie pod piecza Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.

Réwnie wazng datg jest rok 1958, kiedy
szkola wprowadzila si¢ do dawnego budynku
Sodalicji Mariariskiej przy ul. Ducha Swiete-
go i trwala w nim do rewolucji 1990 r. Biorac
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Witold Jozef Buszek jest dyrektorem PSM w Nowym Saczu od 1985r.

pod uwage 70 lat istnienia, a nawet 73, jesli
wziaé pod uwage rok zalozenia jej przez Mir-
ka, az 37 lat przypada na lata dyrekcji wlasnie
Witolda J6zefa Buszka. A byly to lata bardzo
trudne, wrecz grozace likwidacja placéwki
(1993 r.), ale tez lata pomyslnosci i trium-
féw uczniéw szkoly. Wystarczy wymienic
kilku znamienitych absolwentéw: Krzysztof
Brzuza -najlepszy chopinista w USA, Janusz
Olejniczak, Majka Jezowska, Juliusz Janusz -
nuncjusz papieski, Stanistaw Moryto - rek-
tor AM w Warszawie, wokalistka Marze-
na Piekarz, Dominika Rosiek - absolwentka
Akademii Krélewskiej w Londynie, Maks
i Damian Lipieniowie - czlonkowie Narodo-
wej Orkiestry Symfonicznej Polskiego Radia
w Katowicach, Benedykt Matusik - profe-
sor AM w Krakowie. A to tylko kilka nazwisk
w plejadzie absolwentéw.

Fenomen dyrektorski
Witold Buszek pochodzi z Muszyny,
gdzie urodzit sie w 1956 r. Jego prapra-
dziadek J6zef byl kapelmistrzem w orkiestrze
zdrojowej w Zapopradziu w Muszynie. ROw-
nolegle z nauka w Szkole Podstawowej w Mu-
szynie Witold z bratem Romanem (skrzypek,
nauczyciel muzyki w szkole muzycznej w
Krakowie) zaczeli uczeszezaé¢ do PSM I stop-
nia w Nowym Saczu w filii w Krynicy. Sadec-
ka szkola ma dwie takie placéwki, wlasnie
w Krynicy-Zdroju i Szalowej. Kiedys byla tez

taka w Limanowej, ale sie usamodzielnila.
- W Krynicy zaczalem gra¢ na akorde-
onie - wspomina Buszek. - Ale kiedy sie
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przeniostem do Nowego Sacza do PSM II
stopnia (Sredniej szkoly), 6wczesny dy-
rektor Tadeusz Glodziriski powiedzial mi,
zebym zapomnial o akordeonie i polecit
mi wybra¢ inny instrument. Zdecydowa-
tem sie na klarnet. W 1970 r. zamieszkatem
w szkolnym internacie przy ul. Ducha Swie-
tego. Jego kierownikiem byl Antoni Malczak
- porzadny czlowiek. Réwnolegle ze szko-
1a muzyczng chodzilem do I Liceum Ogdl-
noksztalcacego im. Jana Diugosza. Po ma-
turze w liceum i 5-letniej wtedy szkole II
stopnia zdalem dyplom i podjalem studia
w Akademii Muzycznej w klasie dyplomo-
wej Ignacego Wyczynskiego. Kiepsko bylo
z pieniedzmi w Krakowie, wiec zglosilem sie
do pracy na stanowisku referenta w Estra-
dzie Krakowskiej.

Kiedy Buszek opowiada o tym krakow-
skim epizodzie, $mieja sie mu oczy. For-
malnie byl bowiem na stanowisku referenta,
a praktycznie zajmowat sie obsluga orkiestry.
Ustawial na scenie $§wiatla, kolumny, mi-
krofony. Tym samym byl opiekunem sceny
w Barbakanie i nosil w kieszeni potezny
klucz (pol metra) do jego wiat. Kogoz nie
wspomagal na koncertach: Violetta Villas,
Marek Grechuta i Anava, Andrzej Dabrow-
ski, Zbigniew Wodecki i inni. Za$ jako po-
mocniczy akustyk uczestniczyl w spekta-
klach Piwnicy pod Baranami (z Leszkiem
Wojtowiczem na czele).

- Skonczylem studia muzyczne na
klarnecie i saksofonie - wspomina.
-Podjalem prace w ognisku muzycznym

<z
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w Miechowie i w Paristwowej Szkole Mu-
zycznej im. Stanistawa Wiechowicza w Kra-
kowie. Uczylem gry na obu instrumentach.
W 1983 r. zostalem wicedyrektorem tej pla-
cowki muzycznej. Przypadkowo w 1985 r.
spotkalem znanego sadeckiego muzyka Ma-
riana Tabaszewskiego, ktéry powiedzial mi
o konkursie na dyrektora szkolty w Nowym
Saczu. Konkurs zorganizowal Wydzial Kul-
tury i Sztuki Urzedu Wojewddzkiego, kté-
rym kierowat Andrzej Krupinski. Sposréd
wielu kandydatéw moja oferta programo-
wa zwyciezyla i zostalem dyrektorem szko-
ly przy ul. Ducha Swietego. I tak ciggne ten
wézek do dzisiaj.

Muzyka fagodzi obyczaje

iedzimy i rozmawiamy z dyrektorem

Buszkiem w skromnym gabinecie. Nad
jego glowa jest duzych rozmiaréw obraz olej-
ny - pejzaz gorski autorstwa Mieczyslawa
Mirka. Tak, tak zalozyciela szkoly, ktéry obok
muzyki hobbystycznie paral sie¢ malarstwem.
To jakby zwiericzenie dokonan mistrza Mirka
i prowadzacego jego dzielo przez 37 lat Wi-
tolda Buszka. Szkola po wielu perypetiach
W 1995 r. za czaséw wojewody Jézefa Jungie-
wicza znalazla swoja siedzibe w Zawadzie.
Ale placéwka jest od lat za ciasna dla kilku-
set uczniéw i calego grona nauczycielskiego.
Kadre stanowi bowiem 80 nauczycieli, ab-
solwentéw uczelni muzycznych z tytulami
magistrow, doktoréw, jak np. wybitne in-
strumentalistki Klaudia i Wioletta Straczek
(notabene corki dr sztuki Stanislawa Strgcz-
ka, dyrygenta Orkiestry Reprezentacyjne;j
Strazy Granicznej). 90 proc. kadry nauczy-
cielskiej, jak wspomniatem, to absolwenci
sadeckiej kuzni talentéw. Wracaja po stu-
diach do swoich korzeni.

Dyrektor Buszek przez skromnos$é nie
wspomina, ze przez te 37 lat kilkakrotnie
stawal w szranki konkursowe na dyrek-
torski, trudny fotel. Za kazdym razem miat
znakomite opinie departamentéw szkot ar-
tystycznych w Ministerstwie Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego. Wladze polityczne,
ustroje polityczne, kierujacy ministerstwem
zmieniali si¢ przez te minione lata, a on trwa
i ma sie dobrze. Ostatnia opinia o pracy
szkoly i osobliwosci Buszka wydana przez
wspomniany departament jest celujaca. Wiec
nadal zapewne bedzie ciaggnal ten muzycz-
ny wézek. Jedynie co go trapi od lat, to brak
pieniedzy na konieczng rozbudowe szkoly.
Bo na inne potrzeby ministerstwo patrzy la-
skawym okiem.

- Wyposazenie w instrumenty muzycz-
ne dla uczniéw w poréwnaniu z czasa-
mi, kiedy ja uczylem sie muzyki, to niebo
a ziemia - dodaje. - Ministerstwo, chwa-
1a mu za to, na nasze potrzeby z tym zwia-
zane nie skapi grosza. W ostatnich latach
bardzo si¢ wzbogaciliSmy w instrumenty,
ktére przeciez nie s3 tanie, a wypozycza-
my je uczniom. W auli np. stoja trzy §wiet-
ne fortepiany Petrof, Yamaha i Kawai, a je-
den instrument np. Yamaha Kkosztuje 175
tys. zl. Dla poréwnania fagot Fox Renard
to koszt 40 tys. z}. Bardzo nas to finan-
sowe wsparcie cieszy. Podobnie, jak duze
zainteresowanie mlodych ludzi chetnych
do nauki sztuki muzycznej w naszej szko-
le. Dlatego patrze z optymizmem w przy-
szlo$é. Bo przeciez muzyka lagodzi obycza-
je i jest czlowiekowi potrzebna wrecz jak
powietrze do zycia.
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‘ Innowacje

Szkola w Januszowej swieci pilkowym przykladem

» Kinga Nikiel-Bielak
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Kazdy moze w dowolnej chwili wymienic nietypowe siedzisko na zwykle krzeselko, ale 99 procent dzieciakéw woli pitk.

arde drewniane krze-
elka i spedzone na nich
niezliczone godziny...
Kiedy zdarzala sie nieco
nudniejsza lekcja, mniej
lubiany przedmiot lub
po prostu bylo sie w gorszym nastro-
ju, siedzenie w lawkach wydawa-
lo sie jeszcze bardziej niewygodne.
Co wiecej, podpieranie sie, wierce-
nie, czy niemal leZenie na stoliku nie
bylo zbyt korzystne dla kregostupa,
co mozna odczué w doroslych latach.
Szkola Podstawowa w Januszowej
znalazla jednak rozwiazanie i swoim
uczniom zaproponowala... pitki.

Pomyslodawczyniq byla jedna
z nauczycielek - pani Iwona Da-
kowicz-Berowska. Z wyksztalcenia
jest pedagogiem, w szkole zatrudnio-
nazostala jako nauczyciel wspétorga-
nizujacy ksztalcenie. Nie ukrywam, ze
zaciekawil mnie temat pilek, troche
o tym poczytalam i zaczelySmy po-
mysl realizowaé. Nasza szkola jest
mala i trzeba bylo rozwazy¢, w kto-
rych klasach wprowadzimy to roz-
wigzanie - opowiada dyrektor Ja-
dwiga Gwozdz.

Ostatecznie pitki trafity do klas 1-3.
Placéwka zakupila ilos¢ odpowied-
nig dla jednego oddziatu, ale ucznio-
wie systematycznie wymieniaja sie
pitkami miedzy klasami, w zalezno-
$ciod potrzeb. Dzieci dostaja je zamiast
krzeselek na 2-3 godziny dziennie.
- Pilki s réznego rozmiaru, dostoso-
wane do wzrostu uczniéw, kontrolo-
wane na biezaco i systematycznie do-
pompowywane. Staramy sie, aby nie
byly za twarde ani za miekkie - zazna-
cza dyrektorka placéwki. Jak podkre-
$la, uczniowie maja wybor. Kazdy moze
w dowolnej chwili wymienié nietypo-
wesiedzisko nazwykle krzeselko, ale 99
procent dzieciakéw woli pilki.

Badz na biezaco - www.dts24.pl

Pillkkowe korzysci

hcielismy, zeby w klasach bylo

bardziej kolorowo, zeby co$
sie dzialo. Najmlodsze dzieci maja
wzmozong potrzebe bodZcéw. Kiedy
siedza na krzeselkach, czesto przy-
bieraja niezdrowe pozycje. Natomiast
siedzac na pitkach, musza sie kontro-
lowaé. Na poczatku zostaly poinfor-
mowane o tym, w jaki sposéb nalezy
odpowiednio na nich usig$é - mowi
Jadwiga Gwozdz.

Nauczyciele ze szkoly w Januszo-
wej przekonuja, Ze pilki rozladowu-
ja potrzebe ruchu. Sa dzieci, kt6-
re nie potrafig dluzej wysiedzie¢ na
lekcjach. Wierca sie, czy nawet klada
nalawkach. Kiedy krzeselka sg zasta-
pione pitkami, nie ma tego problemu.

- Uczniowie wzmozona potrzebe
ruchu odreagowuja na pitkach. Nie-
raz, kiedy wchodze do klasy, hop-
kaja sobie, caly czas pracuja cialem.
Pitki ksztaltuja prawidlowa postawe,
dzieci musza si¢ kontrolowac, mniej
sie garbig. Pracuja ich miesnie glebo-
kie i posturalne. To wazne, bo z roku
narok coraz wiecej uczniéw ma pro-
blemy z prostym kregostupem - thu-
maczy dyrektorka.

Pitki pojawily sie w szkole jesie-
nig. Na poczatku zrobily furore,

wywolywaly wsréd dzieci wielkg ra-
dosé. Z czasem uczniowie przyzwy-
czaili sie do nich i teraz delikatnie na
nich podskakuja, réwnoczesnie nor-
malnie uczestniczac w zajeciach. Dzigki
nowatorskiemu rozwigzaniu dzieci sa
skoncentrowane i maja lepszy nastroj.

- Pilki sg tez dostgpne na swietli-
cy. Wielokrotnie przylapuje si6dmo
czy 6smoklasistéw, ktorzy na nich
siedza. Wszyscy je lubig - méwi dy-
rektor Jadwiga Gwozdz.

Okiem fizjoterapeuty
rzebazaznaczy¢, ze obecnie obser-
wuje sie bardzo duzy wzrost pro-

bleméw bélowych kregostupa i wad

postawy u dzieci i mtodziezy. Pomyst

z pitkami jest czym$ nowatorskim

i moze by¢ przykladem dla innych.

Jest sygnalem, ze warto i$¢ w takim

kierunku i mysle¢ o dzieciach pod

katem zdrowego rozwoju - moéwi

Krzysztof Koziol, fizjoterapeuta.

Jak potwierdza, siedzenie na pilce
jest bodZcem, ktéry bardzo mocno
wplywa na aktywnos$¢ miesni glebo-
kich i posturalnych. Pitka wymusza
odpowiednie napiecie i prace mie-
$ni, ktére przy zwyklym, kilkugo-
dzinnym siedzeniu w trakcie lekeji
sie rozleniwiaja.

Pomyst z pitkami jest czyms$
nowatorskim i moze by¢ przykladem
dla innych. Jest sygnalem, ze warto
iS¢ w takim kierunku i myslec¢
o dzieciach pod katem zdrowego
rozwoju
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- Dzieci zdecydowanie za duzo
czasu spedzaja w pozycji siedzacej na
krzeslach. Pojawiaja sie zespoly bélowe
kregoshupa, problemyz odcinkiem szyj-
nym czy ledZzwiowym, cechy niestabil-
nosci. Miesnie nie pracuja w prawidlo-
wy sposéb, zanikaja. To pdZniej wplywa
nasylwetke, powoduje wady postawy -
skrzywienie boczne kregostupa, sko-
liozy. Odbija sie to na zdrowiu w doro-
slym wieku - przestrzega fizjoterapeuta.

Krzysztof Koziol zaznacza, ze nie
wazny jest sam sposoéb siedzenia
na pilce. - Pitka sama w sobie wytra-
ca balans i zmusza miesnie do pracy.
To bardzo ciekawe zjawisko. Z tego co
wiem, ma takze wymiar bardziej psy-
chospoleczny. Nauczyciele potwier-
dzaja, ze wplywa na rozwdéj emocjo-
nalny, koncentracje. Mysle, ze Szkola
Podstawowa w Januszowej moze sta-
nowié przyklad dla innych szkoét.

Nie tylko dla uczniow
0 placowki moga zrobi¢ oprécz
rowadzenia pilek, aby korzyst-
nie wplyna¢ na zdrowie i sylwetke
najmlodszych? Fizjoterapeuta przy-
znaje, ze calkiem sporo. - Jedna z ta-
kich kwestii jest zwigkszona ilos¢ zaje¢
zwychowania fizycznego, czy wpro-
wadzenie o stalych porach w ciagu
dnia czasu poswieconego na szyb-
ka gimnastyke. Moze to zaja¢ nawet
od 3 do 5 minut w trakcie przerwy,
ataka ogdlna gimnastyka juz poprawi
krazenie, oddech, co wplynie na kon-
centracje w trakcie lekcji.

A moze da sie po prostu w jakis$
sposob zmniejszy¢ szkodliwosé wie-
logodzinnego siedzenia na krzeset-
kach? - Mysle, ze nie jesteSmy w sta-
nie tego zrobi¢ - stwierdza Krzysztof
Koziol. - Dziecko jest w stanie kon-
trolowaé miesnie i swoja pozycje,
siedzgc na krzesle, w dos¢ krétkim
czasie. Moze to by¢ 15 minut lub pét

<zz»

Wikar

godziny. Jesli dziecko spedza w szko-
le od 6 do 8 godzin, to duza sztu-
ka jest utrzymanie ciala w odpo-
wiedniej pozycji podczas siedzenia,
zwlaszcza kiedy trzeba sie tez sku-
pi¢ na lekcjach.

Fizjoterapeuta dodaje, ze decy-
zja szkoly w Januszowej o wprowa-
dzaniu pitek w zastepstwie krzese-
lek na kilka godzin dziennie (a nie
na stale), byla sluszna. - Wazne, ze-
by$my nie popadli w pewnego ro-
dzaju skrajnos¢é. Caly dzien siedzenia
na pilce moze zmeczy¢ miesnie,
a chodzi o ich bodZcowanie, a nie
przeciazenie. Gdyby dzieci byly zmu-
szane do siedzenia przez pét dnia na
takich pilkach, bylaby to przesada.
Umiarkowane korzystanie przynie-
sie natomiast raczej same korzysci,
a minuséw w tej kwestii nie widze.
Wdrazanie takich rozwigzan polega
na obserwacji. Zawsze czas siedzenia
na pitkach mozna skorygowac, wy-
dluzy¢ w zaleznosci od wnioskéw,
jakie po czasie wyciagnie dyrekcja
szkoly. Na razie nie ma na ten temat
badan, zeby sprecyzowa¢ doklad-
ng iloé¢ czasu, jaka uczniowie moga
spedzid, siedzac na pitkach.

Co wazne, pitki moga dobrze
wplywaé nie tylko na dzieci, ale
idorostych. Warto korzystac z nich
w domu, przynajmniej przez kilka-
nascie minut dziennie. - Bedzie to
korzystne na przyklad dla kierow-
c6w, oséb pracujacych w biurach,
czy nauczycieli. Wiekszos$¢ z nas ma
siedzacy lub stojacy tryb zycia, gdzie
miesnie pracuja w sposob statyczny
ipo czasie przebudowuja si¢ na na-
sza niekorzysé. Potrzebuja bodz-
ca poprzez réznego rodzaju formy
aktywnosci, ktérych zdecydowa-
nie mamy zbyt mato w naszej co-
dziennosci - podsumowuje Krzysz-
tof Koziol.
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‘ Prawo

Swiadczenie kompensacyjne dla nauczycieli

Rozmowa z ANNA SZANIAWSKA - regio-
nalnym rzecznikiem prasowym ZUS wo-
jewodztwa malopolskiego

- Czym jest nauczycielskie s$wiadczenie
kompensacyjne?

- Nauczycielskie $wiadczenie kompensa-
cyjne to rodzaj swiadczenia przedemerytalne-
go. Przystuguje nauczycielom, wychowawcom
i pedagogom szkolnym, ktérzy nie osiagne-
li jeszcze wieku emerytalnego i spehili inne
warunki okreslone w ustawie z dnia 22 maja
2009 roku o nauczycielskich §wiadczeniach
kompensacyjnych

- Dla kogo jest to swiadczenie?

- O nauczycielskie $wiadczenie kompensa-
cyjne moze starad sie nauczyciel, wychowaw-
ca lub inny pedagog, ktéry pracowal w okre-
$lonych placéwkach oswiatowych. Beda to
m.in.: publiczne i niepubliczne przedszkola,
szkoly publiczne i niepubliczne o uprawnie-
niach szkét publicznych, mlodziezowe osrod-
ki wychowawcze, czy specjalne o$rodki szkol-
no-wychowawcze. Dokladny wykaz placéwek
mozna znalez¢é w ustawie.

Swiadczenie kompensacyjne przystugu-
je tylko wtedy, jesli przed zgloszeniem wnio-
sku wnioskodawca wykonywat prace jako na-
uczyciel w wymienionych jednostkach. Mozna
otrzymacd je wiec takze wtedy, jesli od usta-
nia stosunku pracy na stanowisku nauczyciela
do momentu, w ktérym zgloszono wnio-
sek, uplynat jakis czas, ale dana osoba nigdzie
W tym czasie nie pracowala ani nie prowadzila
dzialalnosci. Jesli jednak pracowala wéwczas w
innym zawodzie albo prowadzila wlasna dzia-
lalnos¢, traci mozliwo$¢ uzyskania §wiadcze-
nia kompensacyjnego. W takim bowiem przy-
padku nie byla ostatnio nauczycielem.

- Jakie warunki trzeba spelnic, aby otrzyma¢ na-
uczycielskie Swiadczenie kompensacyjne?

- Nalezy spelnic lacznie trzy warunki: osia-
gnaé odpowiedni wiek, ktéry zostat okreslony
w ustawie; udowodnié staz sktadkowy i nie-
skladkowy, ktéry wynosi co najmniej 30 lat,
W tym co najmniej 20 lat pracy jako nauczy-
ciel (w placéwkach wymienionych w ustawie)

Badz na biezaco - www.dts24.pl

W wymiarze co najmniej 1/2 obowigzkowego
wymiaru zajeé; rozwigzaé na swéj wniosek
stosunek pracy. MoZe on réwniez wygasnac
w okreslonych okolicznos$ciach.

- Co w sytuadji, gdy nauczyciel pracuje w kilku pla-
cowkach? Czy przechodzac na swiadczenie kom-
pensacyjne, musi rozwigza¢ umowe o prace w kaz-
dej z nich, czy moze np. zostawi¢ sobie godziny
w jednej ze szkoh?

- Jesli nauczyciel stara sie o $wiadczenie
kompensacyjne, a pracuje w kilku miejscach,
to musi rozwigza¢ wszystkie swoje stosun-
ki pracy, bez wzgledu na ich charakter i wy-
miar czasu pracy.

Jesli jest nauczycielem i jednoczesnie pracu-
je w innym charakterze, musi rozwigzac sto-
sunek pracy z dodatkowego zatrudnienia naj-
poZniej w dniu, w ktérym rozwigze stosunek
pracy na stanowisku nauczyciela.

Prawo do §wiadczenia przystuguje, jesli - po
rozwigzaniu stosunku pracy w charakterze na-
uczyciela, a przed przej$ciem na to swiadcze-
nie - nie wykonuje zadnej innej pracy ani nie
prowadzi dzialalnosci gospodarczej.

- Jak obliczana jest wysokos¢ swiadczenia
kompensacyjnego?

Swiadczenie kompensacyjne jest wynikiem
podzielenia: sumy zwaloryzowanych skla-
dek na ubezpieczenie emerytalne oraz zwa-
loryzowanego kapitalu poczatkowego, za-
pisanych na indywidualnym koncie w ZUS,
przez srednie dalsze trwanie zycia dla osoby
w wieku 60 lat.

Srednie dalsze trwanie zycia ustala sie
na podstawie specjalnej tablicy, ktéra obo-
wiazuje w dniu, w ktérym zgloszono wniosek
o przyznanie tego swiadczenia. Tablice co roku
oglasza prezes Gléwnego Urzedu Statystycznego
w ,,Monitorze Polskim” w formie komunikatu.

Wazne! Nauczycielskie §wiadczenie kom-
pensacyjne nie moze by¢ nizsze niz minimal-
na emerytura i przystuguje do dnia poprzedza-
jacego dzien, w ktérym zostal osiagniety wiek
- 60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn albo
do dnia poprzedzajacego dzieri nabycia upraw-
niert do np. emerytury wczesniejszej. Gdy

nie obniza sie jej podstawy obliczenia emery-
tury o kwoty $wiadczeri kompensacyjnych,
ktdre pobrano przed nabyciem emerytury.

- Czy pdzniej mozna jednoczesnie pracowac i po-
biera¢ swiadczenie kompensacyjne?

- Prawo do swiadczenia kompensacyjne-
go zostanie zawieszone w przypadku rozpo-
czecia pracy w placéwkach oswiatowych. Nie
ma znaczenia wysokosc¢ przychodu, ani rodzaj
wykonywanej pracy. Natomiast jezeli przy-
chdd jest uzyskiwany z innej pracy lub z dzia-
falnosci, to prawo do swiadczenia kompensa-
cyjnego zostanie zawieszone lub zmniejszone
na zasadach przewidzianych dla emerytéw
irencistow.

- Jakie dokumenty nalezy zlozy¢ w ZUS, aby otrzy-
mac nauczycielskie $wiadczenie kompensacyjne?

- Nalezy zlozyé¢: wniosek o nauczycielskie
$wiadczenie kompensacyjne (druk ENSK),
kwestionariusz dotyczacy okreséw sktadko-
wych i nieskladkowych (druk ERP-6), doku-
menty potwierdzajace okresy skladkowe i nie-
skladkowe, dokumenty potwierdzajace prace
nauczycielska, a w przypadku, gdy nie zostal
ustalony kapital poczatkowy, réwniez doku-
menty potwierdzajace wysokos$¢ osiaganego
wynagrodzenia (zaswiadczenia o zatrudnieniu
i wynagrodzeniu) przed 1 stycznia 1999 roku.

- Kiedy zlozy¢ dokumenty?

- Dokumenty mozna zlozy¢ najwczesniej
30 dni przed: dniem, w ktérym wnioskodawca
spelni warunki do uzyskania swiadczenia lub
dniem, w ktérym osoba ta zamierza przejsé na
nauczycielskie Swiadczenie kompensacyjne.

Jezeli wniosek zostanie zlozony wczes$niej,
ZUS wyda decyzje o odmowie prawa do §wiad-
czenia. Jezeli wniosek zostanie zlozony pézniej,
to prawo do swiadczenia kompensacyjnego zo-
stanie ustalone od miesigca zlozenia wniosku.

- Jakie jest zainteresowanie $wiadczeniem kompen-
sacyjnym wsréd sadeckich nauczycieli?

- W tej chwili oddzial ZUS w Nowym Saczu
wyplaca lacznie 250 nauczycielskich swiadczen
kompensacyjnych.
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Pytania zadawane pod-
czas ostatniego dyzuru
dla nauczycieli:

Jestem nauczycielka. 14 lutego 2023 roku
ukoricze 55 lat. Zostatam zwolniona z pra-
cy 31 sierpnia 2021 roku z powodu likwi-
dacji przedszkola. Na dzieri rozwiazania
umowy o prace udowodnitam 30-let-
ni okres skladkowy i niesktadkowy oraz
20-letni okres pracy nauczycielskiej.
0d 1wrzesnia 2021 roku bytam 6 miesie-
cy na zwolnieniu lekarskim, a pézniej ko-
rzystam z zasitku dla bezrobotnych. Czy
z chwil3 osiagniecia 55 lat nabede prawo
do $wiadczenia kompensacyjnego?
Warunkiem niezbednym do uzyskania
$wiadczenia kompensacyjnego jest, aby
po rozwigzaniu stosunku pracy nauczy-
ciel nie wykonywat zadnej pracy zarob-
kowej. Ostatnim zatrudnieniem przed
dniem zgloszenia wniosku o nauczyciel-
skie Swiadczenie kompensacyjne musi
by¢ praca w charakterze nauczyciela.
Pobieranie zasitku dla bezrobotnych czy
zasitku chorobowego (a takze $wiadcze-
nia rehabilitacyjnego, swiadczenia pie-
legnacyjnego i renty z tytutu niezdol-
nosci do pracy) nie stanowi przeszkody
do przyznania nauczycielskiego $wiad-
czenia kompensacyjnego.

Po zgtoszeniu wniosku nabedzie Pani pra-
wo do Swiadczenia kompensacyjnego
od 14 lutego 2023 roku.

W 2022 roku chce skorzystac ze swiad-
czenia kompensacyjnego, udowodnitam
30-letni okres skladkowy i niesktadkowy
oraz 20 letni okres pracy nauczycielskiej.
0d 1 wrzesnia 2021 roku jestem zatrud-
niona jako nauczyciel w wymiarze 1/4 eta-
tu. Czy to nie stanowi przeszkody w otrzy-
maniu swiadczenia kompensacyjnego?
Nie jest to przeszkoda do uzyskania
$wiadczenia. Zgodnie z przepisami pod
pojeciem nauczyciela rozumie sie na-
uczycieli, wychowawcéw i innych pra-
cownikéw pedagogicznych zatrudnio-
nych w placéwkach, ktére s3 wymienione
w ustawie - bez wzgledu na to, w jakim
wymiarze zaje¢ osoby te s ostatnio za-
trudnione. Wymiar zaje¢ dotyczy warun-
ku posiadania 20 lat pracy nauczycielskiej.
Nauczyciele, wychowawcy i inni pracow-
nicy pedagogiczni, ktdrzy spetniaja wa-
runki wymagane do przyznania nauczy-
cielskiego $wiadczenia kompensacyjnego,
zatrudnieni ostatnio w wymiarze nizszym
niz potowa obowiazkowego wymiaru za-
je¢, moga zatem ubiegac sie o przyzna-
nie tego swiadczenia.

Chcialabym skorzysta¢ z prawa do na-
uczycielskiego swiadczenia kompensacyj-
nego, ale obawiam sie, czy udowodnitam
20 lat pracy nauczycielskiej, przebywa-
fam bowiem na urlopach wychowaw-
czych, korzystalam z urlopu dla porato-
wania zdrowia. Czy moge zlozy¢ wniosek
o Swiadczenie kompensacyjne bez roz-
wigzywania umowy o prace i otrzymac
informacje, ze spelniam wszystkie nie-
zbedne warunki?

Tak. Mozna zgtosi¢ taki wniosek. ZUS
ustali, czy spetnia Pani warunki do nabycia
prawa do $wiadczenia kompensacyjnego.
Decyzje wydaje placédwka ZUS wiasciwa ze
wzgledu na miejsce zamieszkania.
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MATERIAL PROMOCYJNY

Piracka Przygoda z Sursum Corda

Kuba doskonale wiedziat, jak
uruchomié¢ u mamy czujnosé na
najwyzszym poziomie. Przynidst
do salonu swojego laptopa, wpi-
sat w wyszukiwarke: ,piractwo -
konsekwencje”, ustawit monitor
z wynikami wyszukiwania na srod-
ku stotu, usiadt w fotelu, utopit oczy
w ksiazce i czekat... Ewa szyko-
wata obiad. Gdy weszta do pokoju
z talerzami, nie mogta przeoczyé¢
stojacego na srodku stotu lapto-
pa a to, co wyswietlato si¢ na mo-
nitorze, musiato przykué jej uwa-
ge, szczegolnie to, co wyrézniono
pogrubiong czcionka: ,,5 lat pozba-
wienia wolnosci”...

- Kuba... Synku - zwrdcita sie
do trzynastolatka.

- Tak mamo?

- Skarbie, chciatabym z Tobg
porozmawiac. ..

- Ja tez mamo chciatbym po-
gadac. Wiem juz, co chcialoym
robi¢ w wakacje. Znalezlismy
z ekipa z klasy swietng oferte, tyl-
ko musimy byc dyskretni ... Wiesz
mamo, doszlismy do wniosku, ze
pirackie rzemiosto przyniesie nam

)
sursu
coraa

STOWARZYSZENIE

duzo korzysci. Chcemy sie tym
zajac w wakacje.

Ewa nabrata powietrza w ptuca
i usiadla przy stole, zapominajgc
O obiedzie. Kuba to bardzo rezo-
lutny chiopiec. Co mu mogto tak
zamieszac w glowie? Nie wiedzia-
la, jak zaczac te nietatwa rodziciel-
ska pogadanke.

- Moge liczy¢ na twoja dyskre-
Ccje mamo?

- Kubus... Skad wam to przy-
szlo do glowy chiopaku? Nie wiem,
Cco powiedziec... —glos serca pod-
powiadat Ewie, ze jej syn na pewno
dobrowolnie nie ma zamiaru wejsc
w konflikt z prawem, a gdzies z za-
kamarkdw rozumu dobiegat kon-
kurencyjny glos niepokoju...

- Sursum Corda dalo ogloszenie
mamo. Jak zwykle bedzie wiecej
chetnych niz migjsc, wiec trzeba sie
spieszy¢ z zapisami. Myslisz, ze za-
stuzylem ? —usmiechnat sie figlamie
Kuba przelgczajgc zakiadke w lap-
topie na wynik wyszukiwania frazy:
JPiracka Przygoda Sursum Corda”.

Rozesmiali sie obydwoje.

- Nie bedzie zadnego pozba-
wienia wolnosci mamo. Wrecz

KOLONIA nad

polskim morzem

w POBIEROWIE

przeciwnie. Konsekwencje beda
takie, ze bedziecie mieli z tatg wolng
chate przez 12 dni, a ja bede z Po-
bierowie, w Kolobrzegu, na Wyspie
Woalin, w Trzesaczu, bede bratudziat
w pirackich manewrach, tumiejach,
bitwach i szantach, a wy bedziecie
przez caly ten czas spokojni, bo
juz wiecie, ze Sursum Corda dba o
bezpieczeristwo morskich wikdw.
Zasluzyliscie — usmiechnat sie chio-
pak, z ktdrego Ewa niezmiennie od
trzynastu lat jest dumna.

Poniewaz Kuba i jego ekipa juz
ma zaklepane miejsce na kolo-
niach w Pobierowie, mamy zgo-
de, zeby o wyjatkowej ofercie po-
informowac Was:

Oto ona:

¢ \Wakacje dla dzieciw wieku: 8 - 14
lat w terminie 05-16.07.2022

¢ Migjsce: Pobierowo nad Baltykiem

e Pobyt: 12 dni, w tym 11 noclegdw,
3 wycieczki autokarowe

e Grupy: do15 dzieci+wychowawca

e Atrakcje: ,Nieznane lady”, czy-
i wycieczki: Kolobrzeg/Koszalin,
Wyspa Woalin, Trzesacz (zwiedza-
nie latarni morskiej, rejs statkiem

wypoczypek
na pluss:

u nas zrealizujesz BON TURYSTYCZNY

po morzu, zabawy w Parku Wod-
nym, warsztaty w Centrum Slo-
wian i Wikingdw, zwiedzanie Mu-
zeum na Klifie)

e Pirackie manewry - czyli pirackie
pomysly na spedzanie czasu na
miejscu. Duzo aktywnosci, cie-
kawych atrakcji i niezapomnia-
nych wrazen.
Szczegoly i rezer-
wacje pod linkiem:
https://www.sc.org.
pl/co-robimy/wypo-
czynek/kolonia-po-

bierowo-2022/

Sursum Corda nie zapomnia-
lo tez o dzieciakach spedzajgcych

wakacje w miescie. Dla nich juz dzis
przygotowywane sg atrakcje, kto-
rych doswiadczg uczestnicy trzech
wakacyjnych tumusow dwutygo-
dniowych pdikolonii. Dzieci w wie-
ku 7-12 lat bedg mialy zapewniong
opieke i moc pozytywnych wrazer
przez 9 godzin dziennie.
Szczegoly pod
linkiern:
https://www.
sc.org.pl/co-robi-
my/wypoczynek/
polkolonie-nowy-sacz

18 44 11 994 — pod tym numerem
udzielaja informaciji o koloniach
i pétkoloniach z Sursum Corda.

POLKOLONIE

w NOWYM
SACZU

REKLAMA
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Szkota branzowa

ielkimi kro-
kami zbli-
7a sie koniec
roku szkol-
nego. To
czas, kiedy
6smoklasisci musza zadecydowaé
o swojej przyszlosci. Warto pod-
powiedzie¢ im, by wybrali szkole
$rednia pod katem zainteresowan,
wymarzonego zawodu, ale tez po-
trzeb rynku pracy.

Firma Wisniowski drogowskazem dla
uczniéw
Na pomyst tego, by zaznajamiaé
uczniéw z potrzebami rynku
pracy, wpadli specjalisci z Bran-
zowej Szkoly I Stopnia ,,Praktyk”,
ktéra ma oddzialy w Wielogtowach
i Chelmcu.

Wraz z gléwnym partnerem pla-
c6wki, firma Wisniowski, zorgani-
zowali osiem lat temu pierwsze spo-
tkanie zawodoznawcze dla uczniéw
stajacych przed wyborem szko-
ly sredniej. Podczas tego wydarze-
nia, ktére odbywa sie rokrocznie
(z przerwaw czasie pandemi),
uczestnicy dowiaduja sie, jakie sa
aktualne $ciezki kariery i zapotrze-
bowanie na pracownikéw w firmie
Wisniowski oraz biora udzial w spa-
cerze po nowoczesnych przestrze-
niach spéiki.

- Dzieki takiemu spotkaniu
uczniowie niezaleznie od tego, gdzie
chca kontynuowacd edukacje: czy
w liceum, czy w branzéwcee, moga do-
pasowaé swo6j wybér do potrzeb ryn-
ku pracy - wyjasnia Katarzyna Filip,
specjalista do spraw ksztalcenia zawo-
dowego w Branzowej Szkole I Stop-
nia ,,Praktyk”. - W tegorocznej edy-
cji wzielo udziat ponad 500 uczniéw
ze szkét podstawowych z Wielogléw,
Chelmca, Podegrodzia, Januszowej,
Lososiny Dolnej, Krézlowej Wyznej,
Brzeznej, Starikowej, Michalczowej,
Witowic Dolnych i Zbikowic.

Jakich specjalistéw potrzebuja w Nowym
Saczu i okolicach?
dpowiedzi na to pytanie posta-
nowilismy poszukac w ,,Baro-
metrze zawodow”.

- Barometr zawodé6w jest jedno-
roczng prognoza zapotrzebowania
na pracownikéw w wybranych za-
wodach - wyjasnia Katarzyna Filip

Wymarzony zawodd, czy zawod
potrzebny na rynku pracy?

Z analizy tegorocznego badania wynika, ze w powiecie nowosadeckim jest deficyt poszukujacych pracy w zawodzie spawacza

ze szkoly ,Praktyk”. - To bada-
nie realizowane jest metoda panelu
ekspertéw, ktérzy w toku dysku-
sji wykorzystuja posiadana wie-
dze i doswiadczenie, aby przypisac¢
kazdy z zawod6w, ktére wystepuja
na lokalnym rynku pracy, do jed-
nej z trzech grup: zawodoéw defi-
cytowych [duze zapotrzebowanie
pracodawcéw, mato pracownikéw
- przyp. red.], zawod6éw zréwno-
wazonych [liczba ofert pracy zbli-
zona do liczby oséb poszukujacych
pracy w danym zawodzie - przyp.
red] oraz zawod6w nadwyzkowych
[malo ofert pracy, duzo pracowni-
kéw - przyp. red.]. Eksperci wy-
korzystuja réwniez dane ilo$ciowe
obejmujace drugie pélrocze po-
przedniego roku i pierwsze polro-
cze roku biezacego.

Z analizy tegorocznego badania
wynika, ze w powiecie nowosa-
deckim jest deficyt poszukujacych
pracy w zawodzie spawacza. Zapy-
talisSmy wiec Boguslawa Obrzuta,

Kierownika Wydzialu Systeméw
Ogrodzeniowych, jak sytuacja
przedstawia sie w firmie Wisniow-
ski. Przypomnijmy, ze w tej spot-
ce funkcjonowanie wydzialéw spa-
walniczych ma kluczowe znaczenie
dla produkgji.

- W obecnym czasie dostepnos¢
personelu w zakresie spawalniczym
jest w miare stabilne z uwagi na
brak potrzeb dynamicznego wzro-
stu produkeji, jednak bywaja okre-
sy np. sezon produkcji, w ktérych
pozyskanie dobrych spawaczy bywa
trudne. Moze to wynikac z tego, ze
wyszkoleni, doswiadczeni spawacze
wyjezdzaja poza granice paristwa
w poszukiwaniu pracy.

Problem z dostepnoscia wyszko-
lonych spawaczy rozwiazuja tez
kursy organizowane przez firme
Wisniowski i szkote ,,Praktyk”:

- Kurs spawania metoda MAG 135

jest organizowany przez na-
sza placéwke i firme Wisniowski
dla uczniéw szkoly od 2011 roku

- méwi Stanistaw Mréz, dyrektor
Szkoly Branzowej I Stopnia ,,Prak-
tyk”. - Gléwnie z mysla o ucza-
cych sie w zawodzie Slusarza, ale
kazdy chetny uczern moze wzigd
udzial w kursie. Jest to jeden z wie-
lu kurséw dodatkowych organi-
zowanych przez szkole - wyjasnia.
- W tym roku w kursie spawa-
cza wzielo udzial 92 uczniéw ze
szkoly ,,Praktyk” w Wielogtowach
i w Chelmcu. Sa to nie tylko osoby
odbywajacy praktyczna nauke za-
wodu w firmie Wisniowski- pod-
sumowuje dyrektor Stanistaw Mréz.

Uczniowie, czyli przyszli pracownicy
posréd uczniéw, ktérzy biora
udzial w kursie spawacza, wy-

bierani sa przyszli pracownicy fir-

my Wisniowski.

- Znaszych doswiadczen szkole-
nia spawaczy wynika, ze podstawy
merytoryczne jak i praktyczne kur-
sanciznaja, co potwierdzaja egzami-
nem teoretycznym i praktycznym.

Uczniowie sg przygotowani do pod-
jecia pracy w zakresie spawacza
w firmie. Wazne, aby czas od prze-
bytego kursu do podjecia pracy
w charakterze spawacza nie byl
zbyt odlegly, bo brak praktyki be-
dzie przyczyna zapominania tech-
niki i zasad spawalniczych - wyja-
$nia Boguslaw Obrzut.

Oprécz wiedzy zdobytej pod-
czas kursu oraz wyniku z egzami-
nu. wazne sg tez inne kompetencje,
na ktére zwracaja uwage specjali-
$cie z firmy, wybierajac przyszlych
pracownikéw. Co to za umiejet-
nosci? Bogustaw Obrzut wymie-
nia jednym tchem: zaangazowanie
podczas kursu, otwartos¢ na nowe
informacje i szkolenia, zaintereso-
wanie dziedzina spawalnictwa, do-
bra organizacja pracy, dyspozycja,
frekwencja podczas kursu, kultura
osobista ucznia.

Czesé z nich to kompetencje
miekkie, czyli kompetencje przy-
szlosci przydatne na rynku pra-
cy, ktére uczniowie, niezaleznie od
zdobywania wiedz i praktycznych
umiejetnosci, powinni rozwijc.

- Kompetencje miekkie, czy-
li kreatywno$é, wspdlpraca, ini-
cjatywa, empatia to jest cos,
w czym technologia nigdy nie zasta-
piludzkosci - méwi Katarzyna Filip.

- Dlatego w naszej szkole stawiamy
nacisk na praktyczna nauke zawo-
du oraz rozwijanie tych umiejetno-
$ci miekkich.

A jak polaczy¢ nauke zawodu
spawacza i rozwé6j kompetencji
miekkich? I na to pytanie znalezli
odpowiedz specjalisciz ,,Praktyka”.

- Chcieli$my, by przed naszymi
szkolami stanelo charytatywne ser-
duszko na zakretki. Taki pojemnik,
za zgoda i przy pomocy firmy Wi-
$niowski, wykonali wiec uczniowie
»Praktyka” podczas kursu spawa-
nia - opowiada Tadeusz Wisniow-
ski, wspoélzalozyciel szkoly i wice-
prezes zarzadu firmy Wisniowski.

Bo we wspolczesnej edukaciji po-
wszechng powinna by¢ zasada Kon-
fucjusza: ,,Powiedz mi, a zapomne,
pokaz mi, a zapamietam, pozwdl
mi zrobié, a zrozumiem”, czyli na-
cisk na praktyczny aspekt nauki.
Nie tylko w szkotach branzowych.

(wis)
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‘ Z ministerstwa

MEIN przygotowalo projekt zmian w podstawie
programowej przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa

ozszerzenie pod-
stawy programo-
wej przedmio-
tu edukacja dla
bezpieczenstwa
w szkolach po-
nadpodstawowych, m.in. o tresci
zwigzane z obronnoscia panistwa i
z przygotowaniem uczniéw do za-
grozen w sytuacji dzialann wojen-
nymi, zawiera przygotowany przez
MEIN projekt rozporzadzenia.

hodzi o projekt nowelizacji roz-

porzadzenia ministra edukacji
inauki w sprawie podstawy progra-
mowej ksztalcenia ogélnego dla li-
ceum ogolnoksztalcacego, techni-
kum oraz branzowej szkoly Il stopnia.
Skierowano go w minionag srode do
konsultacji publicznych. Resort edu-
kacji chce, aby rozporzadzenie obo-
wiazywalo od 1 wrzesnia 2022 r.

W podstawie programowej
opisane jest, co uczen powi-
nien umie¢ z danego przedmiotu
po okreslonym etapie edukacyj-
nym. Programy nauczania i pod-
reczniki musza by¢ z nia zgodne.
Nauczyciel ma obowigzek realiza-
cji tresci zawartych w podstawie.

Przedmiot edukacja dla bez-
pieczenistwa jest obowiazkowy
w Kklasie VIII szkoly podstawowej
iw klasie I szkoly ponadpodstawo-
wej (liceum ogolnoksztaleace, tech-
nikum i szkola branzowa I stopnia).

uzasadnieniu do projek-
tu nowelizacji przypomnia-
no, ze cele ksztalcenia przedmio-
tu edukacja dla bezpieczeristwa
w szkotach ponadpodstawowych
obejmuja: bezpieczenstwo pan-
stwa, przygotowanie do dzialan
ratowniczych w sytuacjach nad-
zwyczajnych zagrozen (wypadkow
masowych i Kkatastrof), podsta-
wy pierwszej pomocy i edukacje
zdrowotng (zdrowie w wymiarze
indywidualnym i zbiorowym oraz
zachowania prozdrowotne).
»Wzrastajace zagrozenie bez-
pieczenstwa panstwa wymaga
uzupelniania celéw ksztalcenia
i tre$ci nauczania przedmio-
tu edukacja dla bezpieczeristwa
o kwestie zwigzane z obronnoscig
paristwa, nabyciem umiejetno-
$ci strzelectwa oraz przygotowa-
niem uczniéw do radzenia sobie
z zagrozeniami wywolanymi

dzialaniami wojennymi oraz pod-
stawami ratownictwa taktyczne-
go” - czytamy w uzasadnieniu.

Podano w nim takze, ze za-
projektowane zmiany dla szkoét
ponadpodstawowych zosta-
ly przygotowane z uwzglednie-
niem aktualnej liczby godzin za-
jeé tego przedmiotu. Zaznaczono,
ze przygotowano je przy zaloze-
niu kontynuacji wiedzy naby-
tej na poziomie teoretycznym
w szkole podstawowe;.

Zgodnie z projektem tresci na-
uczania zostang rozszerzone
m.in. o identyfikacje wyzwan dla
bezpieczeristwa indywidualnego
i zbiorowego, znaczenia cybe-
rzagrozen w wymiarze cywil-
nym, przygotowanie do dzialan
ratowniczych w sytuacjach nad-
zwyczajnych zagrozen (wypad-
kéw masowych i katastrof).

W zakresie dotyczacym ochro-
ny ludnosci i obrony cywilnej za-
proponowano rozszerzenie tresci
dotyczacych ochrony débr kul-
tury oraz postepowania w przy-
padku awarii instalacji chemicz-
nej (wymog zostal uzupelniony

o znajomo$¢ mozliwosci wyko-
rzystania srodkéw podrecznych
i masek przeciwgazowych).
W zakresie dotyczacym Zzrédel
promieniowania jadrowego i jego
skutkéw wskazano na umiejetnosé
uzycia indywidualnego pakietu
przeciwchemicznego oraz indywi-
dualnego pakietu radioochronne-
go. W zakresie dotyczacym ostrze-
gania ludnosci o zagrozeniach
i alarmowaniu wskazano na zna-
jomos¢ miejsc ukrycia sie po ogto-
szeniu poszczegdlnych alarméw.

godnie z projektem zakres na-
uczania podstaw pierwszej po-
mocy zostanie uzupelniony o zna-
jomos$¢ zasad pierwszej pomocy
W sytuacji wystgpienia zagrozenia
zuzyciem broni konwencjonalne;j.
Edukacja zdrowotna zastapio-
na ma zosta¢ edukacja obronna
obejmujaca wymagania z zakre-
su: reagowania w sytuacji zagro-
zenia dzialaniami wojennymi, cy-
berbezpieczenistwa w wymiarze
wojskowym i szkolenia strzeleckie-
go. W ramach szkolenia strzeleckie-
go uczen ma poznac zasady sklada-
nia i rozkladania broni oraz nauczy¢

sie strzelac¢ z wykorzystaniem: bro-
ni kulowej, pneumatycznej, replik
broni strzeleckiej (ASG), strzelnic
wirtualnych albo laserowych.

przypadkuszkét, ktére nie maja
dostepu do wymienionych
w projekcie rozporzadzenia rodzajéw
strzelnic, realizacja szkolenia strze-
leckiego ma by¢ obowiazkowa od
roku szkolnego 2024/2025. Do tego
czasu szkoly te beda mogly prowa-
dzic¢ zajecia z tego zakresu w miare
dostepnych mozliwosci.
»Rezygnacja z dzialu dotycza-
cego edukacji zdrowotnej ujetego
w aktualnej podstawie programo-
wej dla przedmiotu edukacja dla
bezpieczeristwa nie bedzie miala
negatywnego wplywu na ten ob-
szar ksztalcenia, poniewaz tre-
$ci z tego zakresu sa réwniez sze-
roko uwzglednione w podstawie
programowej innych przedmio-
téow takich, jak wychowanie fi-
zyczne, biologia czy wychowanie
do zycia w rodzinie, a takze sa ujete
w programach wychowawczo-pro-
filaktycznych szkél” - czytamy
w uzasadnieniu.
(PAP)/DANUTA STARZYNSKA-ROSIECKA
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Nissan Townstar
Nowy wymiar funkcjonalnosci

wikar

Nowy Sacz, ul. Wegierska 168 - tel.: 18 414 0 420

lub 100 000 km
rozszerzonej_‘

gwarandgji

www.nissan.wikar.pl

Zdjecia sa jedynie ilustracja. Dane i fakty podane w ninigjszej reklamie stuza wytacznie celom informacyjnym i nie stanowia oferty zawarcia umowy. Townstar Van — zuzycie paliwa (I/km): w cyklu
mieszanym 6,7-6,8; emisja CO, w cyklu mieszanym (g/km): 151-154. Townstar Combi — zuzycie paliwa (I/km): w cyklu mieszanym 6,7-6,8; emisja CQ w cyklu mieszanym (g/km): 151-154. Rozszerzona
Gwarancja Nissana jest produktem ubezpieczeniowym, oferowanym przez Nissan International Insurance Ltd. Oferowane dodatkowe 2 lata rozszerzonej gwarandji jest wazne dla limitu 7100 000 km
(oprocz 3-letniej gwarancji producenta oferowany produkt rozszerzonej gwarancji obejmuje dodatkowe 2 lata lub taczny przebieg 100 000 km w okresie 5 lat, w zaleznosci od tego, co nastapi wczesniej).
Informacja nie jest kompletna. Produkt jest zgodny z Ogdinymi Warunkami Ubezpieczenia. W celu uzyskania blizszych informacji prosimy skontaktowac sie z autoryzowanym dealerem Nissana.
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‘ 0 tym sie mowi

Ratusz domaga sie 367 tysiecy zlotych od ludzi, ktorzy
wyprowadzili do Sokola Teatr Robotniczy

adze miasta
Nowego S3-
cza domaga-
ja sie od Sto-
warzyszenia
Animato-
réw Kultury, patronujacego Teatro-
wi Robotniczemu im. Boleslawa Bar-
backiego w Nowym Saczu, zwrotu
przyznanych przez magistrat dotacji
w lacznej kwocie 367 274 zl wraz
zodsetkami. Zarzucaja Stowarzysze-
niu szereg nieprawidlowosci zwig-
zanych z wydatkowaniem pienie-
dzy pochodzacych z miejskiej kasy.
Zarzad Stowarzyszenia Animatoréw
Kultury twierdzi, ze kontrola byla
»tendencyjna” i zapowiada, ze be-
dzie bronil swojego dobrego imienia.

WBiuletynie Informacji Publicz-
nej urzedu opublikowano pro-
tokot z kontroli, ktéra na polecenie
prezydenta Ludomira Handzla prze-
prowadzili urzednicy Wydzialu Bez-
pieczenistwa i Kontroli Wewnetrz-
nej Urzedu Miasta. Kontrolowano
dokumentacje zwiazana z rozlicze-
niem dotacji udzielonych w latach
2017-2019. Miejscy urzednicy za-
rzucaja Stowarzyszeniu miedzy in-
nymi ,,przedstawienie wraz z rozli-
czeniem przerobionych dokumentéw
bankowych”, , kserokopii fakturira-
chunkow (...), ktére nosza znamio-
na przerobienia/podrobienia”, ,,brak
prawidlowego udokumentowania
i potwierdzenia wkladu wlasnego
zadan powierzonych w latach 2017
-2019” oraz ,,brak udokumentowania

w postaci zdjeé, fotorelacji” z kil-
ku wydarzen. W protokole zawarto
stwierdzenie, ze dokumentacja nosi
,Zhamiona falszowania”.

»Z uwagi na szereg powaznych
nieprawidlowosci w udokumento-
waniu rozliczenia powierzonych za-
dani Stowarzyszenie Animatoréw
Kultury w Nowym Saczu zostalo zo-
bowiazane do zwrotu dotacji w lacz-
nej kwocie 367 274,00 zt wraz z od-
setkami ....” - czytamy w publikacji
zamieszczonej w BIP.

Na prosbe redakcji dts24 zarzad
Stowarzyszenia Animatoréw Kultury
(w zarzadzie SAK zasiadajg: Edward
Czoch, Janina Zengel, Katarzyna
Luksa, Marta Jakubowska i Janusz
Michalik) odnidst sie do zarzutow
miejskich kontroleréw stwierdzajac,
ze lustracja jakiej poddano dokumen-
ty SAK byla tendencyjna.

,,Ustosunkowujac sie do opubliko-
wanego protokotu kontroli przepro-
wadzonej w Stowarzyszeniu Anima-
toréw Kultury przez Wydzial Kontroli
i Bezpieczeristwa Urzedu Miasta No-
wego Sacza dotyczacej rozliczenia
dotacji udzielonych przez Miasto
Nowy Sacz w latach 2017-2019, Za-
rzad Stowarzyszenia Animatoréw
Kultury jednoznacznie stwierdza, ze
przeprowadzona kontrola miata cha-
rakter tendencyjny a przedstawio-
ne w protokole ustalenia s3 dowolne
idokonywane w oderwaniu od posta-
nowiern uméw przygotowywanych
i podpisanych przez Urzad Miasta
Nowy Sacz oraz wnioskéw weze-
$niejszych kontroli dokonanych przez

» Iwona Kamienska

|

Urzad Miasta Nowy Sacz a opartych
na tej samej dokumentacji. Zarzad
SAK oswiadcza, ze podejmie wszel-
kie $rodki prawem przewidziane ce-
lem obrony swych praw oraz dobrego
imienia” - czytamy w o$wiadczeniu
przystanym do naszej redakeji.

Podzielona kultura
l ( onflikt ratusza i Stowarzyszenia
imatoréw Kultury trwa od po-
czatku kadencji prezydenta Ludomira
Handzla. Jego zarzewiem bylo zwolnie-
nie (w 2018 roku) dyrektor Miejskiego
Osrodka Kultury Marty Jakubowskiej
dzialajacej w zarzadzie SAK oraz audyt
MOK wykonany przezzewnetrzna fir-
me na zlecenie urzedu miasta, z ktére-
go wynikalo, ze w instytucji doszlo do
niegospodarnosci. Konflikt narastat
przez kolejne lata. Objawem eskalacji
bylto m.in. odejscie z Miejskiego Osrod -
ka Kultury (po 38 latach pracy) kolej-
nego lidera SAK - Janusza Michalika,
a wraz z nim - licznej grupy aktoréw
Teatru Robotniczego. Jak tlumaczyl
woéwcezas Michalik - Miejski Osrodek
Kultury nie chceial podpisaé¢ umowy
owspdlpracy ze Stowarzyszeniem Ani-
matoréw Kultury, zatem teatr znalaz}
innego partnera - Malopolskie Cen-
trum Kultury SOKOE..

W listopadzie 2021 r. Rada Arty-
styczna Teatru Robotniczego im. Bo-
lestawa Barbackiego, dzialajacego pod
patronatem Stowarzyszenia Anima-
toréw Kultury w Nowym Saczu, wy-
dala oswiadczenie, w ktérym thuma-
czyta koniec wspdlpracy z miastem
W nastepujacy sposéb:

,,Po zmianie wladz Miasta Nowe-
go Sacza w 2018 r. i w konsekwen-
cji takze zmianie dyrekcji Miejskiego
Osrodka Kultury, nastapila niezrozu-
miala dla nas eskalacja niecheci MOK
do dalszej wspolpracy ze Stowarzy-
szeniem i pojawila sie ze strony MOK
- nieznoszaca sprzeciwu drugiej stro-
ny - sugestia, aby SAK pozostawit
w Miejskim Osrodku Kultury Teatr
Robotniczy (wraz z cala infrastruktu-
ra - dekoracjami, kostiumami, sprze-
tem). Zarzad SAK przedstawil jed-
nak obecnej Dyrekeji MOK projekt
nowego porozumienia wspolpracy,
uwzgledniajacy gldwnie dziatalnosé
naszego Teatru Robotniczego, szcze-
gblnie w kontekscie zblizajacego sie
jubileuszu Jego 100-lecia. Po wstep-
nej akceptacji warunkéw tego poro-
zumienia na spotkaniu obu stron -
z udzialem kilkudziesieciu cztonkéw
Teatru, zostalo ono kilka dni péz-
niej przez Dyrektora MOK w calosci
odrzucone, a Stowarzyszenie wrecz
zmuszone do opuszczenia swojej do-
tychczasowej siedziby. Pomimo tego
Teatr nie zaprzestal swojej dzialalno-
$ci, przygotowujac kolejne swoje pre-
miery w goscinnych progach innych
instytucji kultury”.

Dwa teatry

wocem animozji na linii mia-

sto - SAK jest funkcjonowanie
dwéch teatréw uzywajacych tej
samej nazwy: Teatr Robotniczy
im. Boleslawa Barbackiego oraz
podwdjne obchody 100-lecia
Teatru organizowane rowno-=

czesnie pod szyldem miasta
i MCK Sokol.

,»Grupa oséb w przeszlosci zwig-
zanych z Teatrem Robotniczym pod-
jela decyzje o dzialaniu oddzielnym,
poza strukturami Miejskiego Osrodka
Kultury, ktéry jest naturalnym i je-
dynym miejscem, przy ktérym przez
prawie sto lat funkcjonowal” - tak
komentowala w wypowiedziach dla
mediéw teatralng ,,schizme” Mag-
dalena Majka, wiceprezydent mia-
sta Nowego Sacza. ,, Teatr Robotniczy
im. Boleslawa Barbackiego w Nowym
Saczu jest wlasnoscia miasta i miesz-
kancéw” - wtérowat Benedykt Po-
lariski, obecny dyrektor Miejskiego
Os$rodka Kultury w Nowym Saczu.

Byla to odpowiedZ na oswiadcze-
nie Zarzadu Rady Artystycznej Te-
atru, w ktérym napisano:

,»Teatr Robotniczy im. Boleslawa
Barbackiego w Nowym Saczu dzia-
1a niezmiennie od 30 lat pod patro-
natem Stowarzyszenia Animatoréw
Kultury w Nowym Saczu (KSAK/
SAK), ktére przejelo ten patronat
bezposrednio od Domu Kultury Ko-
lejarza, a obecnie ma swojq siedzibe
w Malopolskim Centrum Kultury
SOKOL w Nowym Saczu. W zwigz-
ku z nagminnym wykorzystywa-
niem przez Miejski Osrodek Kultu-
ry w Nowym Saczu do swoich akcji
promocyjnych nazwy Teatru Robot-
niczego im. Bolestawa Barbackiego,
apelujemy o zaprzestanie tych ra-
zaco naruszajacych prawo oraz ho-
nor naszej artystycznej spoteczno-
$ci dziatan.”
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Ubezpieczenie kosztow leczenia za granica

Pomimo trwania pandemii, nadal
bardzo wielu Polakéw korzystato
z wyjazdéw zagranicznych zwia-
zanych najczesciej z wypoczyn-
kiem i rekreacja. Ten trend bedzie
wzrostowy w miare zwalniania ob-
ostrzen pocowidowych, ale tak-
ze ze wzgledu na znacznie nizszy
poziom kosztow i cen wyjazdow
oraz lepsze standardy ofertowe.
Coraz wigksza ilos¢ wyjezdzajg-
cych korzysta juz z ubezpieczen
turystycznych, a w szczegdlnosci
kosztow leczenia za granica. Trwa-
jaca pandemia Covid-19 jeszcze
bardziej zwiekszyta wsréd wyjez-
dzajacych zainteresowanie poli-
sami turystycznymi, a w szczegol-
nosci kosztami leczenia za granica
z uwzglednieniem Covida. To juz
powszechna chyba swiadomosé
ze wyjazd na wakacje, wypoczy-
nek bez ubezpieczenia, zwitasz-
cza za granice, moze by¢ bardzo
kosztowny. | o tym przekonato sie
juz wielu turystéw. Europejska
Karta Ubezpieczenia Zdrowotne-
go (EKUZ) dziata tylko w krajach
UE i EFTA, i obejmuje - refunduje
- jedynie podstawowe swiadcze-
nia medyczne.

Czy potrzebne jest ubezpieczenie
kosztéw leczenia za granica
Wiemy z przekazdow medial-
nych z ostatnich lat o glosnych
sprawach polskich turystow,
ktorzy za granica powaznie za-
chorowali i popadli w kiopoty fi-
nansowe. Jednym ze znanych
przypadkow jest mezczyzna,
ktory na wakacjach w Meksy-
ku doznat udaru mozgu. Kosz-
ty leczenia w miejscowym szpi-
talu i transport do Polski wyniosty
ok. 800 tys. zt. W innym przypad-
ku, 1,1 min zt kosztowalo leczenie
turysty podrézujgcego do Sta-
now Zjednoczonych, ktéry do-
znat wylewu do mozgu. Pokryto
je w calosci towarzystwo ubez-
pieczeniowe (dane Mondial As-
sistance) w ramach polisy kosz-
tow leczenia za granica. Obecnie
za takg kwote mozna kupi¢ np.
dwa mieszkania poza Warszawa.
Moze to sg skrajne przypadki, ale
wypadkow, naglych zachorowan
jest bardzo duze i nawet jesli le-
czenie kosztuje kilkadziesigt lub
kilkaset tysiecy zlotych to jest to
obcigzenie dla kazdego budze-
tu domowego. Kolejny najnow-
szy przyktad: u Polaka podczas

Co u nas zatatwisz?
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podrézy stuzbowej do Stanow
Zjednoczonych Covid-19 dopro-
wadzit do zapalenia ptuc z powi-
ktaniami. Ubezpieczyciel pokryt
koszty hospitalizacji na ostrym dy-
zurze i transportu ambulansem
w wysokosci ok. 150 tys. zt. Pozo-
staje jeszcze leczenie poza szpi-
talem i powrdt do kraju.

Dlaczego nie EKUZ

Kazda osoba ubezpieczona w
Narodowym Funduszu Zdrowia
(NFZ) ma prawo i moze wyro-
bi¢ sobie bezptatnie, Europejska
Karte Ubezpieczenia Zdrowotne-
go (EKUZ) przed wyjazdem w po-
droz zagraniczna. Bez znaczenia
jest czy wyjazd ma charakter wy-
poczynkowy, turystyczny, stuzbo-
wy czy rodzinny. Karta EKUZ to
W zasadzie podstawowa ochro-
na zdrowia za granica ale tylko na
terenie paristw Unii Europejskiej
i terenach europejskich ( Marty-
nika, Majorka, Ibiza, Wyspy Ka-
naryjskie, Madera ale wylgczone
sa Wyspy Normandzkie, Wyspy
Owcze oraz Grenlandia) oraz kra-
jach EFTA | czyli: w Islandii, Nor-
wegii, Szwajcarii, Liechtensteinie.

EKUZ obejmuje tylko podsta-
wowa opieke medyczng w pan-
stwowych placéwkach medycz-
nych w tych krajach a za ustugi
w prywatnych przychodniach czy
u prywatnych lekarzy lub specja-
listow trzeba zaptacic z wiasnej
kieszeni. EKUZ daje posiadaczowi
takie same prawa, jak mieszkan-
cowi danego kraju, ale rowniez
nakiada na niego takie same obo-
wigzki. W wigkszosci krajow euro-
pejskich pacjenci wspdifinansuja
wiele ustug medycznych. Oby-
watele polscy posiadajacy EKUZ,
beda mieli wiec taki sam obowig-
zek - doptacenia do wykonanych
swiadczert medycznych. Ponad-
to zakres podstawowej opieki
zdrowotnej w wielu krajach jest
mniejszy, czesto sprowadzony
do najprostszych procedur ratu-
jacych zycie. Trzeba tez pamietac
ze EKUZ nie obejmuije: swiadczen
medycznych nierefundowanych
w danym kraju, kosztow ratow-
nictwa, transportu medycznego
do kraju posiadacza karty EKUZ,
pomocy tlumacza oraz pomocy
w przypadku utraty badz kradzie-
zy dokumentow.

Podstawowe pytanie to:
czy EKUZ jest wystarczajgce?
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Odpowiedz jest prosta - nie.
Czy zatem jest sens wyrabiac
takg karte? Tak, trzeba wyrobic,
bo jest to podstawowa gwa-
rancja i ubezpieczenie za grani-
c3a i nie warto z niej rezygnowac.
Wybierajac sie na zagraniczny
wyjazd, warto jg posiadac. Jed-
nak zdecydowanie nalezy jg po-
taczy¢ z polisg kosztéw leczenia
za granicg, ktorg naby¢ mozna
w ramach dodatkowego ubez-
pieczenia. A najlepiej nabyc pa-
kiet ubezpieczen turystycznych,
o ktorych pisatlem w poprzednim
numerze. Bo czesto w pakiecie
jest znacznie tanie].

Jak wybra¢ ubezpieczenie
kosztéw leczenia

Ubezpieczenie kosztow lecze-
nia nalezy zawsze dostosowacd
do miejsca, celu wyjazdu i rodza-
ju aktywnosci podczas pobyto za
granica. Mozna tego dokonac
samemu, ale warto skorzystac
z dorady agenta np. Alwis&Se-
cura. Agent doradzajac kliento-
wi przy wyborze ubezpieczenia
kosztow leczenia (KL) w pierw-
szym rzedzie zwrdci uwage na
sume ubezpieczenia. Musi byc
ona odpowiednio wysoka i do-
stosowana do rzeczywistych po-
trzeb. Bo to w ramach tej sumy
ubezpieczenia i kwotowych lub
procentowych limitdw, ubezpie-
czyciel pokryje wydatki zwigzane
Z: przepisanymi lekami, ratownic-
twem (czesto z uzyciem heli-
koptera), pomocag ambulatoryjng,
hospitalizacjg, zabiegamii opera-
cjami wynikajacymi z nagtego za-
chorowania lub nieszczesliwego
wypadku, transportem do szpita-
la oraz z placéwki medycznej czy
powrotu do kraju.

Wymieniony powyzej podsta-
wowy zakres swiadczert mozna,
a czesto nalezy obowigzkowo
rozszerzy¢ o: choroby przewle-
kile ( w zasadzie dla kazdego
powyzej 50 roku zycia), cho-
roby tropikalne, prace zawodo-
wa w szczegolnosci fizyczng
i z grup wysokiego ryzyka, na wy-
sokosciach, w budownictwie itd.
Dodatkowymi klauzulami moze-
my rozszerzy¢ zakres ubezpie-
czenia o: przebywanie w cigzy,
pomoc stomatologiczng, skut-
ki naduzycia alkoholu, sprowa-
dzenie chorego lub zwiok do kra-
ju i wiele innych. Dlatego pomoc
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doradcy ubezpieczeniowego
(agenta) w wielu przypadkach
bedzie konieczna. Tym bardziej
ze nie wszyscy ubezpieczyciele
prowadzg wszystkie rozszerze-
nia zakresu swiadczen lub maja
wysokie sumy ubezpieczenia np.
do 40 miliondw ziotych na osobe.

A co z Covid 19

Obecnie wiekszosc polis kosz-
téw leczenia dostepnych na
rynku posiada ochrone przed
Covid-19. W podstawowym wa-
riancie ubezpieczyciele pokry-
wajg koszty leczenia po zacho-
rowaniu na koronawirusa do
limitu sumy ubezpieczenia, a tak-
ze zwrot wydatkdw zwigzanych
z przeprowadzeniem testow
oraz transportu do Polski. W ra-
mach assistance - o tym uzupel-
nieniu nalezy pamietac¢ - moz-
na pokry¢ koszty kwarantanny
pokovidowej (zakwaterowanie,
wyzywienie, opieka dla chore-
go i osoby towarzyszace)) i inne
zwigzane z tym wydatki, okre-
slone w OWU. Wybierajac sie
w podrdz na zagraniczne wa-
kacje czy tez w delegacje poza
Polske, trzeba zadbac¢ o od-
powiednie ubezpieczenie, kto-
re bedzie obowigzywac réwniez
w przypadku zachorowania
na COVID-19, a jego suma be-
dzie wystarczajgca na pokrycie
kosztow ewentualnego leczenia
i transportu chorego ubezpieczo-
nego do kraju zamieszkania. Bo
tak prawde mowigc, bez ubez-
pieczenia tego gldwnego ryzyka
(Cowid 19) polisa kosztow lecze-
nia (w ogole turystyczna) nie ma
przeciez aktualnie petinego sensu.

Jakie wybra¢ sumy ubezpieczenia

Koszty swiadczen medycz-
nych i ustug pokrewnych za gra-
nica sa bardzo wysokie. Stad
moim zdaniem minimalne sumy
ubezpieczenia to: 30 - 40 000
Euro na Europe, 60 - 80 tysiecy
Euro poza Stary Kontynent i 130
- 160 tys. Euro przy wyjazdach do
USA, Kanady, Peru, Japonii i wie-
luinnych. | nie sgto kwoty zawy-
zone bo: w krajach europejskich
za dzier\ pobytu w szpitalu trzelba
zaptaci¢ powyzej 6000 ziotych,
anawet powyzej 11 tysiecy. Koszt
przewozu chorego ambulansem
do Polski z krajow europejskich to
wydatek powyzej 10 000 zlotych,

az opieka medyczng (pielegniar-
ka, lekarz) nawet powyzej 20 ty-
siecy. Taki transport, czesto sa-
molotem z odlegtych krajow to
juz kwota kilka a nawet kilkuna-
stokrotnie wigksza. A czesto jest
taka obiektywna koniecznosc.

Planujgc wyjazd trudno przewi-
dzie¢, co moze sie podczas nie-
go wydarzyc¢. Trudno tez przygo-
towywac sie na nieprzyjemnosci,
kiedy planujemy wymarzone wa-
kacje, wypoczynek itd. Niemniej
jednak trzeba zawsze poszukac
odpowiedniego ubezpieczenia
i wybra¢ odpowiednio wysokie
sumy ubezpieczenia Warto wy-
kupic¢ takie ubezpieczenie, ktdre
oferuje rowniez usiugi assistance.
Bo samo ubezpieczenie kosztow
leczenia za granica gwarantuje
nam zwrot poniesionych kosztow
i wyplate odszkodowania. Ubez-
pieczenie wzbogacone o assi-
stance gwarantuje profesjonal-
ng i skuteczng pomoc na miejscu
zdarzenia, a nawet zadba o bli-
skich, gdy ubezpieczony bedzie
przebywat w szpitalu, o przyjazd
bliskich z Polski oraz zatatwienie
wszystkich formalnosci w jezyku
kraju w ktorym przebywamy za
posrednictwem tlumacza.

Na ten moment ( | kwartat
2022r) nie zaobserwowalismy
trendu dotyczgacego wzrostu
cen ubezpieczen turystycznych,
w tym kosztow leczenia za grani-
ca. Nie jest to jednak wykluczo-
ne, szczegdlnie z uwagi na do-
datkowe koszty ubezpieczyciel,
takie jak: wymuszona hospitaliza-
cja, pokrycie kosztow sanitarnych
lub kosztow specjalistycznego
personelu zwigzanych z Covidem
19 oraz inflacjg. Nie wiemy tez
jak diugo potrwa czas pandemii
i z jakimi ograniczeniami bedzie-
my musieli sie jeszcze zmierzyc.

Jedno jest pewne. Na tym
ubezpieczeniu nie mozemy
oszczedzac. Tym bardziej ze
ceny nie sg az tak wysokie. Moi
znajomi, ktérym przygotowatem
kompleksowg oferte ubezpie-
czenia turystycznego do Peru na
3 tygodnie, byli zaskoczeni ceng
i pytali czy ja sie przypadkiem nie
pomylilem. Bo jest to od kilkku do
Kilkunastu ztotych za osobodzien
pobytu za granica.

DR STANISLAW KUTA
DORADCA ZARZADU ALWIS&SECURA

a Alwis Finanse
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Jak przygotowac sie do wakaciji z rowerem?

Coraz wieksza popularnoscia ciesza sie diuzsze wyjaz-
dy rowerowe. Jak przygotowac sie do swojej pierwszej
wyprawy na dwéch kétkach, podpowiada ekspert Bike
Atelier.

Planujac wyprawe z rowerem, nalezy zadbac zardw-
no o swojg forme fizyczng, jak i o sprzet. Powinno sie
unika¢ eksperymentowania, wybierajgc sie w podroz
takim jednosladem, ktory byt przynajmniej kilkkakrotnie
przetestowany. — Ocenmy, czy podczas dotychcza-
sowych przejazdzek siodetko nie powodowalto otarc
i bdlu, czy byto dobrze ustawione, czy strdj byt wygod-
ny oraz czy rower funkcjonowat bez zastrzezen. Je-
sli cos w rowerze dzialalo nie tak jak powinno podczas
krotkiej przejazdzki, to moze to sprawic¢ powazny pro-
blem w czasie kilkudniowego wyjazdu - moéwi Marcin
Stypka z sieci profesjonalnych sklepdw rowerowych
Bike Atelier, ktdra ma swaj sklep w Nowym Saczu na
ul. Lwowskiej 103.

Jaki rower bedzie sie nadawat najlepiej na wyprawe?
Dla wielu osdb swietny bedzie rower trekkingowy, kto-
ry przewaznie ma bagaznik, btotniki, oswietlenie, osto-
ne tarcucha, przedni amortyzator, komfortowe siodto
i ergonomiczna kierownice. Pozycja na takim rowerze
pozwala wygodnie pokonywac diuzsze dystanse. Co-
raz popularniejsza wyprawowa alternatywe stanowi
bardzo wszechstronny rower gravelowy, zwany tak-
ze szutrowym, ktory pozwala na szybsze pokonywa-
nie kolejnych odcinkow i swietnie nadaje sie zardwno
na szose, jak i fatwiejsze trasy w terenie. W potgczeniu
z montowanymi na ramie, widelcu, sztycy czy kierow-
nicy torbami bikepackingowymi, do ktorych zmiescimy
niezbedny bagaz, rower gravelowy moze byc¢ strzalem
w dziesigtke dla osdb cenigcych minimalistyczny spo-
sob podrézowania.

Przed sama podrdzg oddajmy nasz jednoslad do pro-
fesjonalnego serwisu, gdzie przerzutki i hamulce zosta-
ng wyregulowane, kota wycentrowane, a wszelkie luzy
zniwelowane. Pracownicy serwisu rowerowego spraw-
dza tez stan napedu oraz opon.

Co ze soba zabraé?

Plecak nie jest zalecany do przewozu wiekszego
bagazu, gdyz znaczaco utrudnia jazde. Lepiej spraw-
dza sie sakwy, ktdrych ciezar rozkiada sie rowno-
miernie i nie odczuwamy go tak mocno podczas pe-
datowania. Sakwy montuje sie zarowno z tylu, jak
i z przodu roweru. Przewaznie te przeznaczone na tyt
sg wieksze i ich pojemnosc siega ok. 60 | (przednie
maja ok. 30-40 I). Innym rozwigazaniem sg wspomnia-
ne wczesniej torby bikepackingowe, ktéore do monta-
ZU nie wymagajg posiadania bagaznika rowerowego.

By nic nas w czasie jazdy nie zaskoczyto, powin-
nismy miec¢ ze soba niezbedne narzedzia i najpo-
trzebniejsze czesci zapasowe. Przyda sie tzw. mul-
titool, czyli wielofunkcyjny klucz, ktéry sprawnemu

mechanikowi umozliwi m.in. naprawe i wymiane tarcu-
cha, zdjecie opony, regulacje kierownicy lub siodetka,
a takze centrowanie koél. Swietnie przyda sie rowniez
do dokrecenia na trasie srub w rowerze. — Zapakuj-
my tez zapasowa detke, lub fatki do detek, podrecz-
Nna pompke oraz specjalng tyzke do zdjecia opon, na
wypadek zlapania gumy - radzi ekspert Bike Atelier.

Bezpiecznie i do celu

Pamietajmy o obowigzkowym wyposazeniu rowe-
ru: czerwonym oswietleniu tylnym oraz przednim ja-
snej barwy, ktére muszg byc¢ witaczone po zmroku,
a takze czerwonym tylnym odblasku oraz o dzwon-
ku. Zaopatrzmy sie tez w kask oraz bidony o duzej
pojemnosci. Powinnismy by¢ przygotowani na kaz-
da pogode, dlatego nalezy zapakowac stroéj rowero-
wy zarowno na wysokie, jak i niskie temperatury oraz
na deszcz i wiatr.

Orientacja w terenie moze byc¢ dla wielu osdéb spo-
rym wyzwaniem, dlatego pomocny moze byc¢ rowero-
wy GPS montowany na kierownicy. Dostepne sa row-
niez specjalne uchwyty na telefon, ktory takze moze
petni¢ role nawigacji. - Osobom wolgcym tradycyjne
metody polecane sg mapniki. Sg to przezroczyste po-
krowce, montowane na rowerowym mostku i chronig-
ce mape przed deszczem. Dzieki nim caty czas mamy
dostep do projektu naszej trasy - tlumaczy Marcin
Stypka. - Warto uwazac, by nie przesadzac z plano-
wanym dziennym dystansem. Z kazdg kolejng wypra-
wa powinno by¢ jednak tatwiej rozkladac odpowiednio
sity i pokonywac coraz wiecej kilometrow.

Potrzebujesz roweru? Serwisu roweru?
Ciuchow, albo butéw, w ktérych poczujesz
sie na rowerze wysmienicie?

Kasku, w ktérym poczujesz sie bezpiecznie?
Zapraszamy!

SKLEP | SERWIS ROWEROWY BIKE ATELIER
- NOWY SACZ LWOWSKA 103 -
TUTAJ CZEKA TWOJ NOWY ROWER.
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Metoda

r

Kazdy chce mieé¢ wyjatkowa marke firmowa i oso-
bista, ktéra wyréznia sie na tle innych - to fakt. Ale jak
wtasciwie sie za to zabraé? Co zrobié, by trwate zapi-
sac¢ sie w glowach naszych klientéw? Czy to skompliko-
wany proces zarezerwowany tylko dla nielicznych? Jest
wiele drég i roznych metodologii. Ktéra z nich jest naj-
lepsza i jak wybraé¢ te wlasciwa? Moze po prostu sko-
rzystac z tej, ktéra uzywaja marki, ktére odniosty mie-
dzynarodowy sukces?

Czy zastanawiales sie kiedykolwiek, w jaki sposob
marka Apple odniosta tak ogromny sukces na rynku?
Nieszablonowe podejscie Steva Jobs’a, innowacyjna
technologia, intuicyjnos¢ urzadzen, jego prezentacje
nowych produktdw, kampania — Think Different (https://
www.youtube.com/watch?v=5sMBhDv4sik), perfek-
cyjna obstuga klienta, wyglad i interfejs urzadzen do
dzisiaj zachwycajg klientow.

Produkty marki Apple to nie tylko urzgdzenia elek-
troniczne, to przede wszystkim poczucie przynalezno-
sci do innego, lepszego swiata. Jak to sie stalo? Jak
ze zwyklego komputera czy telefonu stworzy¢ cos
wiecej niz tylko urzgdzenie elektroniczne? Jest na to
odpowiedz.

Strategia marki Apple jest oparta na metodzie ,Di-
sruption”. Steve Jobs byt jednym z prekursorow stra-
tegii, ktdrej metodologia i nazwa powstaly kilkkanascie
lat pdzniej. On sam tak jej nie nazywat. W duzym skro-
cie metoda polega na kwestionowaniu ustalonego po-
rzadku i poddawaniu w watpliwosc uznanych zasad. To
tylko tyle i az tyle. Steve Jobs po prostu wyszedt poza
utarte schematy, odnalazt zrédto tam, gdzie inni do tej
pory nie szukali. Metoda ,Disruption” moze by¢ zasto-
sowana do wszystkich marek i produktow.

Jak mozesz zastosowac te metode w
swoim dziataniu?

Ponizej przepis:

1. Odnajdz utarte schematy, konwencje, skojarzenia,
w ktorych obraca sie marka. W tym punkcie zadajemy
sobie pytanie - jak zachowuja sie konsumenci? Jakie
sg ich utarte schematy myslowe? Jaka jest ich rutyna?

Przyjrzyjmy sie komunikacji farmaceutyczne;.
W schemacie widzimy kaszlgcego mezczyzne lub ko-
biete, bardzo nieszczesliwych, na szarym tle, ktorzy
po zazyciu cudownej tabletki odzyskuja blask, radosc¢
i energie. W utartych schematach dziata wiele ma-
rek, ale w ten sposdb nigdy sie nie wyrdznia. | to jest
problem.

Dobrze, odnalezlismy skojarzenia, idzmy zatem dale;.
2. ,Disruption” to rzucenie wyzwania wszystkim
tym konwencjom, zakwestionowanie ich. To jest naj-
trudniejszy etap, ale najbardziej twdrczy i fascynujacy.
W tym punkcie warto zabawi¢ sie w gdybanie, czy-
li zadac¢ pytanie - co by bylo gdyby? Przykiadowo,
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y,Disruption”, czyli jak to sie robi w Apple

co by byto gdyby w batoniku czekoladowym odna-
lez¢ cos innego niz tylko oczywiste atrybuty, jak np.
doskonaly smak i przyjemnosc? A co by byto, gdy-
by skupic¢ sie na jego skiadzie, ktdory zawiera w sobie
zdrowe kakao? W ten sposdb mozna by byto zbudo-
wac komunikacje, ktora podkresla korzysci zdrowot-
ne wynikajace ze spozycia batonika i pozytywne ich
skutki dla umystu i ciata.

Jesli juz przetamalismy schematy, musimy:

3. Jasno okresili¢ cel i wizje, co chcemy osiggnac,
dokad chcemy dojsc? Przykladem moze by¢ wspo-
mniany wyzej batonik i zmiana sposobu myslenia o tej
kategorii produktowej. Wizja okresla pozycjonowanie
produktu i jego komunikacje.

Konsumenci dzisiaj kupuja produkty nie tylko ze
wzgledu na ich jakosc, ale rowniez dlatego, ze wierzg
W wizje i tozsamosc¢ przedsiebiorstwa, ktodre je produ-
kuje. Dlatego tak wazne jest wyjscie poza schematy
i skonstruowanie strategii na nowo, z nowym, lepszym
i Swiezym pomystem.

EWELINA LASINSKA
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Z zycia Miasta s

Modernizacja przejs¢ dla pieszych Prace archeologiczne przy nowosadeckim Zamku
na os. Kochanowskiego — kolejny etap prac

rwa przebudowa przejs$¢ dla pieszych na skrzyzowaniu ulicy Kochanowskiego z ul. Hallera.

Zakres prac obejmuje montaz nowoczesnego oswietlenia, wykonanie nowej malatury, ostatnim czasie udato Sif} odkry¢ srebrnq monete (det}ar) oraz kolejny frag_ment
zamkowego portalu z piaskowca. Czcionka na monecie jest gotycka. Datujemy,

ze pochodzi ona z przetomu XIV i XV wieku. Prowadzimy prace konserwatorskie w celu
dalszych badan nad naszymi odkryciami.

remont chodnikoéw, a takze montaz dwdch radaréw predkosci.

Zielono-niebieska infrastruktura przy SP 15

ramach prowadzonych prac wykonano: przyrodnicza $ciezke edukacyjna i sensoryczna,
nowe nawierzchnie, ogrod deszczowy z roslinno$cia wodna, obiekty malej architektury

(,,zielone tawki” z donicami, stojaki rowerowe, kosze,), nowe nasadzenia i zbiorniki
do retencjonowania wody opadowe;.

Kolejne inwestycje w Zespole Szkol Samochodowych

race obejmowaly naprawe $wietlikow na budynku warsztatow, ktore zostaty uszkodzone
w wyniku zesztorocznego gradobicia i nawatnic. Koszt inwestycji to prawie pét miliona
ztotych. Przed namijeszcze wymiana stolarki okiennej w budynku warsztatow szkolnych.
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DZIEN DZIECKA
W GALERII TRZY KORONY

W dniu zréb zakupy za minimum 150 zf*,
wez udziat w konkursie wiedzy na temat uktadu stonecznego
i odbierz kosmiczny balon lub poduszke!

Godziny trwania akcji: 11:00 - 19:00

*lgczna kwota (150 zl) do zebrania na max. 3 paragonach

Szczegoly i regulamin: @) galeriatrzykorony.com.pl [ § GaleriaTrzyKorony
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Przegapites? Przeczytaj! Zobacz!

Tor saneczkowy w Marcinkowicach? To mozliwe

est szansa na to, aby w Marcinkowicach powstal tor saneczkowy przy Powiatowym

Centrum Sportéw, ktérego budowa niebawem sie rozpocznie. Trasa dla saneczkarzy
ma mieé okolo pieciuset metréw.

Powoli dobiega korica budowa hali sportowej i strzelnicy przy Zespole Szkét w Marcin-
kowicach. Inwestycja pochlonela juz ponad 9 mln zl, a calkowity koszt 9
wszystkich prac ma siegnaé¢ 12,5 mln. Tuz obok powstanie Powiatowe
Centrum Sportéw. W planach jest takze stworzenie specjalnego toru tre-
ningowego dla saneczkarzy, ktérych w marcinkowickiej szkole nie bra-
kuje. Obecnie kilkunastu uczniéw korzysta z trenazera wypozyczonego
z Polskiego Zwiazku Sportéw Saneczkowych. (NS)

PRZECZYTAJ WIECEJ NA DT524.PL

Hop szklanka piwa, czyli browar z Grybowa kontratakuje

rowar Pilsweizer z Grybowa przezyl w ostatnich tygodniach prawdziwa rewolucje

technologiczng. Nowe urzadzenia potrzebne do produkceji piwa sprawily, ze podsa-
decki browar dwukrotnie zwiekszyl swoje moce produkeyjne. Zapowiada sie niezly fer-
ment na rynku piw.

- Unowoczesnilismy w zasadzie caly ciag technologiczny - méwi Andrej Chovanec, czlonek
zarzadu browaru. Jak lubi mawiaé stowacki wiasciciel Pilsweizera ,,Zrobione zostalo wszyst-
kood AdoZ”. Od A do Z to metafora sugerujaca, ze cos zostalo zrobione kompleksowo, bez
kompromiséw i stosowania pélsrodkéw. Zmodernizowano m.in. kadzie fer- [m] s
mentacyjne zwane tankami, chlodnie, maszyne do rozlewania, wymienio-
no kilometry rur, przewodéw i okablowania. Dzieki tym zabiegom grybow-
ski browar zwigkszyl swoje moce produkeyjne. Zamiast dotychczasowych
3000 butelek dziennie, teraz z tasmy produkcyjnej schodzi 7000 butelek
piwa na dobe. (WM)

PRZECZYTAJ WIECEJ NA DTS24.PL

Nowy Sacz. Podczas libacji pobili kolege na $mier¢. Nie zyje 34-latek

Libacja alkoholowa w jednym z mieszkann w Nowym Saczu zakonczyla sie tragedia. Nie
zyje 34-latek, ktory doznal ciezkich obrazen w trakcie béjki. Trzech mezczyzn uslysza-
lo juz zarzuty. Teraz oczekuja na wyrok.

O dramacie, ktory rozegral sie w poniedzialek (23 maja) w jednym z mieszkan w okoll—
cy nowosadeckiego rynku, poinformowal nas Czytelnik. Z jego doniesien O =t
wynikalo, ze doszlo do ataku maczetg, policja jednak temu zaprzecza i do- :
piero dzi$ zdradza szczegoly sprawy. Jak relacjonuja funkcjonariusze, oko-
to godziny 22:00 podczas ,,zakrapianego” spotkania doszlo do béjki. Kilka
os6b doznato obrazen, ale najciezsze okazaly sie one u 34-latka. Mezczy -
zna zmarl kilka godzin po przewiezieniu do szpitala. (NDR)

PRZECZYTAJ WIECEJ NA DTS24.PL

Barman z Sadecczyzny znéw wsrdd najlepszych!

Butelki w jego rekach wydaja sie ozywad, sprzet barmanski wiruje i lata. Klimat
niezwyklego show podkreca energetyczna muzyka, a efektem pokazu sg malow-
nicze koktajle. Krzysztof Bajerski znow pokazal co potrafi - zostal ponownie wicemi-
strzem Polski.

Mistrzostwa Polski Barmanéw w Kategorii Flair odbyly si¢ 18 maja w Warszawie.
Matopolske reprezentowal Krzysztof Bajerski pochodzacy z Wojna-
rowej w gminie Korzenna. Zonglowal butelkami oraz sprzetem bar-
marnskim i przygotowal cztery porcje koktajlu, ktéry byl nastepnie
oceniany przez komisje¢ degustacyjna. W klasyfikacji ogélnej 29-latek
wywalczyt tytul wicemistrza Polski. Co wiecej, za Cocktail ,Someday
in Cuba” uzyskal najwyzszg note. (KNB)

PRZECZYTAJ WIECEJ NA DTS24.PL

Miss Matopolski 2022

sobotni wiecz6r Krynica-Zdroéj stala sie stolica piekna za sprawa gali finalu kon-
kursu Miss Matopolski 2022.

Najpiekniejszg Malopolankg zostala pochodzaca z okolic Nowego Sacza 20-letnia
Aleksandra Budnik, kandydatka z numerem 4. Ola studiuje kosmetologie i jest fo-
tomodelka. Jej pasja sa podrdze, kosmetyka, moda oraz taniec. Na co dzien pracuje
w hotelu jako recepcjonistka spa oraz taiiczy w Zespole Regionalnym Mystkowianie.

Tytul Miss Ziemi Sadeckiej zdobyla 21-letnia Wiktoria Basiaga z Brzeznej. Miesz-
kanka gminy Podegrodzie interesuje sie psychologia i chcialaby pomagaé ludziom,
ktérzy tego potrzebuja. Uwielbia spedzac czas z najblizszymi, podrézowaé oraz by¢
blisko natury. Jej pasja jest spiew oraz praca z dzie¢mi. Na co dzieri [m]f,o
studiuje pedagogike przedszkolna i wezesnoszkolna na Uniwersyte- 0%
cie Pedagogicznym w Krakowie. Najwazniejsza dla niej jest rodzina
oraz bliskie osoby. (NS)
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