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Z drugiej strony

TYGODNIOWKA MARKA STAWOWCZYKA

NA)GoR2E] JEST W\ NEDRIELE,
DRUEA | TRAECUA ...

Niezalezne uwodzicielki

A
Jolanta Bugajska
Z puderniczkq

rzez wieki obowiazywal
Ppatriarchat, ktéry, jak to

okres$la Kraii Utrio w ,,Cor-
kach Ewy”, ojca mianowal zalo-
zycielem rodu, wlascicielem dzie-
ci i zony z jej czescia dobytku.
Dopiero w XIX wieku kobiety
walczace w Stanach Zjednoczo-
nych o zniesienie niewolnictwa,
zorientowaly sie, ze same nie sa
traktowane lepiej. Zaczely do-
magacé sie réwnego z mezczy-
znami prawa do glosowania, po-
siadania majatku i dostepu do
ksztalcenia. Ruch zapoczatko-
wany w Ameryce szybko znalaz}
zwolenniczki w Europie, zwlasz-
cza w Wielkie Brytanii. Kobiety
walczyly z pelnym poswieceniem,

oglaszaly strajki, glodéwki, przy-
kuwaly sie do ogrodzen, podpala-
ly urzedy publiczne. Ich manife-
stacje przyniosly efekty. Od 1880
r. mogly studiowaé, a pierwszym
krajem, w ktérym przyznano im
prawa wyborcze, byla Nowa Ze-
landia (1893 r.).

W Polsce sytuacja wyglada-
la nieco inaczej. Polskie eman-
cypantki nie siegaly po prawa
wyborcze jak po cos, co dotad
bylo przywilejem mezczyzn, gdyz
praw politycznych w czasie zabo-
réw pozbawione byly obie plcie.
Kobiety zwiazane z grupa Kle-
mentyny Hoffmanowej postu-
lowal koniecznos$é¢ zawodowego
ksztalcenia kobiet. Panie z kre-
gu Elizy Orzeszkowej dazyly do
zdobywania wyzszego wyksztal-
cenia, co mialo im dawa¢é nieza-
leznos¢ spoleczna. Entuzjastki z
kregu Narcyzy Zmichowskiej po-
szly zdecydowanie najdalej, pro-
testujac przeciw malzeniskiemu
handlowi. Palily cygara, nosily
luzne suknie i obcinaly wilosy, by

oszczedzié czas spedzany przed
lustrem. Wywalczyly akcepta-
cje zachowan zastrzezonych do-
tad dla mezczyzn, jak chodby...
mozliwo$é poruszania sie poza
domem bez opieki guwernantki
czy stuzacej.

Mineto zaledwie nieco ponad
sto lat. Jakie jestesmy my, kobie-
ty XXI wieku? Jak pokazuja bo-
haterki specjalnego numeru DTS
»Sadeczanka”, na pewno nie bra-
kuje nam pewnosci siebie i deter-
minacji w sieganiu po spelnianie
marzen czy pasji. Nie ma dla nas
podzialu na meskie czy damskie
prace. Jestesmy samodzielne, wy-
ksztalcone, potrafimy poradzié
sobie w niemal kazdej sytuacji.
Mamy $wiadomos¢ wlasnej war-
tosci i radzimy sobie w zZyciu na-
wet w pojedynke.

Ale w tej swojej niezaleznos$ci
lubimy tez po prostu byé¢ uwo-
dzicielskimi muzami mezczyzn,
od ktérych oczekujemy jedy-
nie zapewnienia nam poczucia
bezpieczenstwa.

Naloz czapke skinie

Wojciech Molendowicz
Z gor widac lepiej

odczas siarczystych mrozéw,
Pktére calkiem niedawno na-
wiedzily nasz kraj tesknie wy-
gladajacy wiosny, dalo sie¢ wyraznie
zauwazy¢ nowa swiecka tradycja.
Minus 15 za oknem, a Polki wycho-
dza z domu bez czapek. Trwoga!
Przed laty byta to absolutnie meska
specjalnosé, a o takich chlopakach,
co na mréz chwacko wychodza bez
okrycia glowy, mawialo sie, ze ,wy-
brali si¢ na kawalerke”. No bo jak tu
pojsc na kawalerke w cieplej czap-
ce, kiedy sie tak pracowicie brylan-
tyne na czaszce modelowalo przed
lustrem?
W czasach réwnouprawnie-
nia, kiedy kobiety wykonuja wiele

meskich zawodéw, role sie odwro-
cily. Niewiasty dzielnie walczace
o réwne szanse, zapewnily sobie
przywilej wychodzenia na syberyj-
ski mroéz bez czapki. Teraz zniewie-
$ciali faceci - nazywani w pewnych
kregach coraz stabsza plcig - nie od-
waza sie spacerowaé po mrozie bez
nakrycia glowy. Koniec §wiata.

Czulem sie w obowigzku 8 mar-
ca powiedziec o tym wszystkim pa-
niom chodzacym bez czapki. A dla
tych, ktérzy pamietaja bezpowrot-
nie odchodzace do przeszlosci czasy,
kiedy to faceci chodzili bez czapek,
wraz z odchodzacg do historii zima
dedykujemy fragment popularnej
przez laty piosenki: ,,(...) Nal6z czap-
ke skinie, skinie nal6z czapke. Kiedy
wicher wieje, gdy pogoda w kratke.
Uszka sie przeziebia, kark zlodowa-
cieje. Resztki mysli z mézgu wiate-
rek przewieje. Mamusia na drutach
czapke z welny robi, nalozysz ja ski-
nie, gdy sie chlodniej zrobi. Welna
w gléwke grzeje, cieplo jest pod
czaszka i komorki szare wéwczas
nie zamarzna (...)”.

Hej Panowie z wigkszym mdozgiem!

Iwona i(amieﬁska
Z drogi

acie wiekszy mozg i jestescie
silniejsi. Ale my mamy bar-

dziej rozwinigete polaczenie
miedzy dwiema pétkulami mézgu,
dzieki czemu lepiej syntezujemy réz-
norodne dane. Wy szybciej orientu-
jecie sie w przestrzeni. A my trafniej
rozpoznajemy czyje$ emocje i sku-
teczniej umiemy na nie wplywad. Je-
stescie lepsi w matematyce i fizyce.
A nasza mocna strong jest intuicja,
czyli zdolno$¢ szukania w zakamar-
kach pamieci nieoczywistych infor-
macji, ktére bardzo sie przydaja. Cze-
mu? Bo sprawniej od Was gromadzimy
i zapamietujemy doswiadczenia. Je-
stescie waleczniejsi, ale my lepiej
planujemy. Dla Was bardziej liczy
sie cel, dla nas - droga do celu. Cze-
$ciej jestescie dobrymi kierowcami,

ale pamietajcie: czesciej nie ozna-
cza - zawsze. Jesli obok siebie wyru-
sza w droge przypadkowy mezczyzna
iprzypadkowa kobieta, to w 35 proc.
przypadkow lepsza okaze sie kobieta.
ZrozumieliScie Panowie? To wszystko
o czym przeczytaliScie wyzej, to ten-
dencja, ktéra wynika ze statystycz-
nych danych zgromadzonych przez
neurobiologéw. Z tendencji wiemy
tylko tyle, Ze czesciej dana plec osia-
gnie lepszy wynik w danej czynnosci.
Ale tendencja to nie jest regula.

Jest jeszcze jedna, ogromnie wazna
sprawa: réznorodnosé czesto oznacza
przewage, wiec zgrany team kobiety
imezczyzny bedzie zwykle lepszy od
duetéw pan-pan i pani-pani. Zain-
teresowanych szczegétami odsylam
do ksigzki wnikliwego badacza kre-
atywnosci Michaela Gelba ,,Mysle¢
jak geniusz”. Jej autor zauwazyl, ze
najwybitniejsi ludzie w historii naszej
cywilizacji prezentowali umiejetno-
$ci typowe dla obu plci réwnoczesnie.

Drodzy Panowie! Dobrze, Ze jeste-
Scie! I cudownie, ze jestescie inni niz
my. Bez Was Dzieri Kobiet nie mialby
najmniejszego sensu.
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Stawomir dla Czytelniczek DTS
Prawdziwa kobieta potrafi wyprowadzic z rownowagi

Rozmowa ze
St AWOMIREM ZAPALA
— showmanem

- Lubi Pan kobiety?

- Oczywiscie. Kobiety dopehia-
ja to wszystko, czego nam mezczy-
znom brakuje i sprawiaja, ze swiat
wokol jest piekny.

- Naprawde? ,,Ty stara cholero”, ,dozarta
pijawko”... kobiety raczej nie marza o ta-
kich okresleniach.

- Te okreslenia dostaly sie Megie-
rze. Czasami prawdziwa kobieta po-
trafi wyprowadzié z réwnowagi na-
wet najspokojniejszego chlopa.

- Podobno inspiracja ,Megiery" byla Pana
zona - Kajra. WWaszym malzeristwie musi
iskrzyc?

- Dokladnie tak bylo. Pamietam jak
moja zona krzyczata na mnie w kuchni
imialem do wyboru albo wzigé udziat

W tym rabanie, albo napisa¢ o tym
piosenke. Z Magdalena uzupelniamy
sie charakterami. Ja wole si¢ wycofac,
odpuscié, niedostysze¢ - moja Kajra
Wrecz przeciwnie.

- A calkiem powaznie - jakie Pana zdaniem
s3 polskie kobiety?

- Sa najpiekniejsze. Zwiedzilem
wiele krajéw i Polki sa niedoscignio-
ne, jesli chodzi o urode. Kobiety w oj-
czyznie staja sie coraz silniejsze i bar-
dziej niezalezne. Maja tez dobry gust,
jesli chodzi o ciuchy.

- tadniejsze od Amerykanek?

FOT. FB SLAWOMIR

- Zdecydowanie. Jesli w USA po-
dobata mi sie jakas kobieta to zawsze
okazywalo sie, ze ma stowiariskie po-
chodzenie. Tak tez bylo z moja zona.
- Maja poczucie humoru i dystans do sie-
bie jak Pana zona?

- Moja zona ma ogromne poczucie
humoru. Pamietam jednak, ze zanim
pusciltem jej pierwszy raz ,,megiere”
troche sie cykalem ($miech). Nie bylo
jednak Zadnej afery. Obrazila sie tyl-
ko o wers -, kiedy ruszasz z miejsca
wrzucasz trzecibieg”... Twierdzi, ze to
nieprawda. Potem sama pomogla mi
zrealizowad nasz pierwszy teledysk.
- A czegos im brakuje? Maja jakie$ wady?

- Polki s3 bardzo rodzinne
i mocno dbaja o uwicie solidne-
go gniazda. To sprawia, ze trudniej
je naméwi¢ na odrobine szaleristwa
i na przyklad wydanie pieniedzy na
zbytki.

- Swietuje Pan 8 marca? Bedzie gozdzik
i rajstopy w prezencie dla tesciowej i zony?

- Oczywiscie. Nie zapomne tez
0 mojej mamie. Z zong to swieto be-
dziemy celebrowac podczas koncertu.
8 marca gramy w najwiekszym klubie
muzycznym w Radomiu. Zaspiewam
specjalnie klika romantycznych bal-
lad. Zapraszam!

Kazdej Czytelniczce ,,Dobrego Ty-
godnika Sadeckiego” zycze, zeby za-
wsze czula si¢ piekna i bezpieczna.
Nauczylem sie, ze to wazne dla ko-
biet. Zycze, zeby bylo ,,czué pinigdz”
i zeby czasem Panie daly si¢ ponies¢
rock polo.

ROZMAWIALA JOLANTA BUGAJSKA

Stawomir - aktor, piosenkarz,ka-
bareciarz, gwiazda rock-polo.
Jego hit ,Mitos¢ w Zakopanem”
jest najczesciej odtwarzanym pol-
skim utworem na YouTube. Mieszka
w Koninie pod Niedzwiedziem
w powiecie limanowskim.

REKLAMA
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JAKOSC
ROKU 2017

Z radoscig informujemy, ze Naturalna Woda Mineralna Piwniczanka
zostata wyrézniona tytutem ,,JAKOSC ROKU 2017”.

To wspotnie osiggniety sukces, dziekujemy za wybor Piwniczanki!

www.piwniczanka.pl

Jakosé roku
Piwniczanka

W styczniu zakonczyla sie
kolejna Tura Certyfikacji pro-
gramu "Jakos$¢é Roku". Doce-
niono naszg lokalng marke -
Naturalng Wode Mineralng
PIWNICZANKA. Wyréznienie
"Jakos$é Roku 2017" podkre-
§la profesjonalizm firmy, jej
zaangazowanie w dazeniu do
doskonalenia jakosci. Na ten
aspekt produktu oferowane-
go konsumentom, firma Piw-
niczanka zwraca szczegdlng
uwage. Woda mineralna jest
systematycznie badana przez
profesjonalne laboratorium
Piwniczanki, w celu spelnie-
nia najwyzszych norm.

Dostarczamy konsumen-
tom wode mineralng, taka
jaka dala nam natura - naj-
lepszej jakosci i pelna mi-
neralé6w - moéwi Ryszard
Skwarczek, prezes Spoéldziel-
ni. W poprzednich latach
Piwniczanka otrzymala licz-
ne nagrody m.in. Znakomi-
ty Smak czy certyfikat Docen
polskie. Przyznanie certyfi-
katu "Jakosé roku” zbiega sie
w czasie z wyjatkowym wy-
darzeniem - 50-leciem zalo-
zenia firmy, z tej okazji Piw-
niczanka przygotowala wiele
atrakcji, po wszystkie infor-
macje zapraszamy na nasza
strone www i kanaly spo-
lecznosciowe. Chcemy, dzie-
kujac za wybor naszej wody,
wspolnie z Paristwem swie-
towaé¢ 50 lat Piwniczanki -
mowi koordynator ds.Mar-
ketingu i Sprzedazy, Marek
Gaworucha.
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Torebka Sadeczanki
Kohiecy arsenal zawsze pod rek3

Projekty ustaw, goralska chusta, sru-
bokret a moze... maly piesek? Za-
wartos¢ damskiej torebki czasem
zaskakuje nawet same wilascicielki.
Czes¢ kobiecych tajemnic odkrywa-
my w specjalnym wydaniu ,,Dobre-
go Tygodnika Sadeckiego”. O swo-
im ,,niezbedniku” opowiedziatlo nam
pie¢ wyjatkowych mieszkanek Sa-
decczyzny. Okazuje sie, ze codzien-
ny ekwipunek pan duzo o nich méwi,
a czasem ma wiele wspélnego z ich
miejscem pracy.

Elzbieta Zielinska

Pelna projektéw ustaw

W $wiecie polityki kobieta musi
postawi¢ na wszechstronne wy-
posazenie swojego podrecznego
bagazu. Posel Elzbieta Zieliriska
z Unii Polityki Realnej przyzna-
je, ze postuguje si¢ zawsze toreb-
kami wielkich gabarytéw, kté-
re mieszczg wszystkie potrzebne
przedmioty. - W mojej toreb-
ce jest wszystko i wazy ona cat-
kiem sporo. Znajdujq sie tam na
przyktad projekty, ktore dostaje

A

FOT. Z ARCH E. ZIELINSKIEJ

podczas pracy sejmowych komisji
ipotem je po prostu ze sobq nosze
- u$miecha sie postanka z powiatu
gorlickiego. - Zawsze mam jednq
podstawowaq torebke, ktora stuzy
minaroine okazje. Wrzucam tam
roZne rzeczy, ktore w przysztosci
majqg mi sie przydac, a w efekcie
czesto trudno mi tam cos znaleZé
- wyznaje Elzbieta Zieliriska.

Bez patentu na kluczyki

Po kobiecie, ktéra pracuje
w mundurze, mozna by si¢ spo-
dziewac torebki z pelnym uzbro-
jeniem. Iwony Grzebyk-Dulak,
rzeczniczka KMP w Nowym Sa-
czu wyjasnia jednak, ze jej bron
nigdy tam jeszcze nie trafila,
a wynika to z policyjnych proce-
dur. - Gdy stawiam sie na egza-
min strzelecki, bron pobieram w
wyznaczonym pomieszczeniu,
za potwierdzeniem odbioru. Po
egzaminie oddaje, co réwniez
jest skrupulatnie odnotowane
przez innego policjanta, dlatego
nie ma mozliwosci by cokolwiek
zwiqgzanego ze stuzbqg znalazlo
sie w mojej prywatnej torebce
- tltumaczy. - Mam torebke bar-
dziej kobiety niz policjantki. Do
tego zorganizowanej - usmiecha
sie funkcjonariuszka. - Nume-
rem jeden w mojej torebce jest

Iwona Grzebyk-Dulak

terminarz, bez ktdrego nie wy-
obrazam sobie organizacji swo-
jej pracy, jak réwniez codzien-
nych spraw. Ale znajduje sie
tam takze pomadka ochronna do
ust, bibutki matujace i perfumy.

|
Wl
FOT. Z ARCH. |. GRZYBEK-DULAK

Staram sie dbad, by dobrze wy-
pasé na nagraniach i to nie tyl-
ko pod wzgledem przekazywa-
nych tresci, co jest oczywiscie
najwazniejsze, ale rowniez pod
wzgledem wygladu.

REKLAMA
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Alicja Stolarczyk

Funkcjonariuszka przez lata wy-
pracowala system, ktéry ma za-
prowadzaé idealny lad w toreb-
ce, ten jednak nie zawsze dziala.
- Trzymam dokumenty i kosmetyki
w osobnych saszetkach. Nie znala-
zlamjednak patentu na kluczykido
samochodu. Bardzo czesto ich szu-
kam - $mieje sie policjantka.

Niezbedna szminka

Alicja Stolarczyk, prezenter-
ka radiowa RDN Nowy Sacz, sta-
wia na pragmatyzm i nie obcigza
swojego ramienia zbyt duzym ba-
gazem. Dlatego w jej torebce cze-
$ciej czego$ nie ma, niz jest tego
w nadmiarze.

- Dla mnie wygoda ma naj-
wieksze znaczenie. Z filmow
i ksiqzek wiem, Ze kobietom zda-
rza sie nosic¢ duze suszarki czy
imadla, ale mnie to nie jest po-
trzebne do szczescia. Staram sie,
zeby torebka byla lekka i dobrze
wywazona - przyznaje.

Przedmiotem ktéry zwykle ,,za-
pomina” trafiaé¢ na swoje miej-
sce jest portfel, a jego brak bywa
odkrywany w najmniej sprzyja-
jacych sytuacjach. - Zdarza sie,
Ze przy kasie w sklepie orientu-
je sie, Ze go nie mam - wspomi-
na dziennikarka. Alicja Stolarczyk
pelni tez funkcje szefowej anteny
w Radiu RDN, dlatego w jej toreb-
ce koniecznie musza by¢ telefony,
by mogta by¢ w stalym kontakcie z

radiowcami. Przy pracy na antenie
trudno o zorganizowanie sobie cze-
gos do jedzenia, ze wzgledu na brak
czasu, dlatego torebka radiow-
ca jest wyposazona obowiazkowo
w drugie $niadanie. Efektu elegan-
cji w tym calym zestawie dopel-
nia szminka. Koniecznie nawilza-
jaca, bo to przeciez wazne w pracy,
w ktorej sie duzo mowi. - W prze-
ciwnym razie mozemy seplenic na
antenie!- wyjawia prezenterka.

Chihuahua w podrecznym
bagazu

Malgorzata Broda jest szefowsa
Instytutu Europa Karpat w Nowym
Saczu. Szczegblnym sentymentem
darzy... bilety z wydarzer i filméw,
ktére podbily jej serce. Suma wspo-
mnien z wyjatkowych seanséw czy
koncertéw czasem jednak zaczyna
zbyt mocno wazy¢ i wtedy wilasci-
cielka urzadza porzadki. - Ale Irena
Santor izespdt Pod Budq spiewajqc
o poezji damskiej torebki podajq
warunek, ze zbytni porzqdek moze
sprawic, Ze torebka te poetycznosc
zatraci - zaznacza pani Malgorzata.
- Bo przeciez torebka nie jest po to,
Zeby w niej cos znaleZd, tylko zeby
w niej wszystko byto - dodaje.

Malgorzate Brode zaskoczyl kie-

- dys$ widok sruby duzych rozmiaréw

wyciagnietej z wlasnej torebki. Do
dzi$ nie wie, do czego mogta jej by¢
potrzebna. Przez dluzszy czas no-
sifa tez przy sobie srubokret, jako
pozostatosé po poprzednim miejscu
pracy. Zdarza si¢ jej takze trzymac
w torebce... najlepszego przyjaciela
cztowieka. Enya to chihuahua, kt6-
raz racji miniaturowych gabarytéw
moze podrézowac ze swoja panig
jako element podrecznego bagazu.
- Wnaszym krajunie moZnawpro-
wadzac psow w wiele miejsc. Mam
wiec dla niej specjalng torebke

Agnieszka Fiedor

i plecak z okienkiem z siateczki.
Przyznam szczerze, Ze jest to naj-
piekniejsze, co kiedykolwiek nosi-
tam w swojej torebce, i najmilsze -
podsumowuje sie Malgorzata Broda.

Chustka i ksionzecka do
modlitwy

Agnieszka Fiedor, badaczka lo-
kalnej gwary w Lomnicy-Zdro-
ju, z wlasciwym sobie poczuciem
humoru przyznaje, ze torebka gé-
ralki przybiera potezne rozmiary,
bo i potrzeby sa duze. - W Lomni-
cy to kozdo baba - gorolka dbo to
to, zeby nie wyjs z chalpy bez naj-
potrzebniejsych rzecy - tlumaczy
pani Agnieszka. - Dobrze miec ze
sobom chustke takom wieksom bo
casem w kosciele jak jaki panni-
cy zabraknie ptétna na todziate, to
trza jq poratuwac itodzioc. Gorol-
ka pomionto tyz to ksionzecce do
modlitwy, bo to w kozdym miejscu
choros$ moze sie nadarzyc i wyspo-
wiadac sie trza i pomodlic. Gazdy-
ni to jesce kluce tod kumory nosi

stowone, zeby sie chlop ,,sprzetu
z procentami nie dorwot”. I bryn-
dzy wszytkie nie zjod, bo z cym by
potem piyrogi gotuwac? - pyta pani
Agnieszka.

Gdy zabraknie bryndzy, gospo-
dyni moze wpasc¢ w niezle tarapaty,
bo przeciez bez niej nie da sie zrobic¢
stynnych na caly region pierogéw
lomniczanskich. - Niekiedy moze
sie przydac flasecka lokowitki. Jak
zimno abo sie jako kumoska nada-
rzy com je dtugie roki nie widzia-
laitrza sie napic, abo jako nowina
w drodze bo to teroz wiesci spo-
ro sie rozchodzom jak ten fejsbuk
jest — kontynuuje pot zartem pot
serio goralka z Lomnicy. W toreb-
kach mieszkanek gérskich terenéw
znajdziemy wiec i co$ z tradycji,
i co$ z nowoczesnosci. - Smartfon
tyz musi byc bo na tym urzqdzeniu
nojlepso dokumentacja jest. Poli-
cja nawet mo mniroboty. Bo tu sie
cyknie i data i godzina wyskocy -
$mieje sie pani Agnieszka.

KRYSTYNA PASEK

REKLAMA

www.mada.org.pl

1%

przekaz |% poda’(ku KRS 6079

Przekaz 1% podatku dla Sadeckiego Hospicjum

KRS 0000039177

wykonano 2e drodkdw pozyskanyeh z 1%

FOT.Z ARCH. A. FIEDOR
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Kobieta-muza
Mowi3, ze ja w tym domu nosze spodnie

- Tym razem nie z toba chca roz-
mawiac ! - to pierwsze stowa Be-
aty Jagielskiej skierowane do meza,
znanego malarza i poety, tuz po
propozycji wywiadu dla DTS. Zwykle
to pan Waclaw udziela wywiadéw,
Dziern Kobiet zmienit jednak utarte
schematy i dzisiaj od artysty waz-
niejsza stala sie jego muza.

- Co to znaczy by¢ muzj dla artysty?

- Chyba nie jestem taka praw-
dziwa muza, cho¢ Wacek uwaza,
ze nie ma innej na §wiecie. Wyda-
je mi sie, ze nie jestem osoba de-
likatng, chod nie jestem tez po-
zbawiona swej wrazliwosci. Nie
analizuje jak polonista kazdego
wiersza Wacka, mimo ze jestem
najczesciej pierwszym odbiorcg.
Bardzo sie ciesze, ze tworzy, i ze
jajestem w tej twoérczos$ci dla nie-
go bardzo wazna, i ze sprawia mu
to przyjemnosé. Czasem $Smieje-
my sie, ze jego poezja nie Wwywo-
luje u mnie placzu, czy wielkiego
poruszenia. By¢ moze nie umiem
tego tak mocno przezywac, po-
niewaz przynaleze do tego ,,nor-
malnego” $wiata.

- Normalny swiat? Czyli jaki?

- Mysle, ze wiekszos$¢ ludzi jest
taka jak ja. Odnajduje sie w te-
matach przyziemnych, zalatwia

swoje sprawy w urzedach, od-
biera telefony. Méj maz nie lubi
tych rzeczy. Wyjscie do banku
czy wszelkiego rodzaju ruchy
zwigzane z prowadzeniem fir-
my to sprawy, ktére wzieltam na
swoja glowe. W moim telefonie
mam wszystko: maila, Facebo-
oka, Messengera, natomiast méj
maz posiada starg Nokie, kté-
ra wystarcza mu w zupelnosci.
Nie lubi rozmawiad przez telefon,
woli napisaé¢ e-maila albo list na
papierze. Cze$é oséb ma jego nu-
mer, ale zwykle podajemy nu-
mer do mnie, bo Wacek czesto nie
wie, gdzie zostawil swdj telefon.
Po prostu nie przywigzuje do tego
wiekszej wagi.

- Czyli Pani mocno stapa po ziemi,
a maz buja w obtokach?

- Maz na pewno swoje obloki
ma, i to jest normalne u artysty.
Potrafi jednak takze mocno sta-
paé po ziemi. Uslyszalam kiedys$
od pewnej pani, ze mi wspélczu-
je meza artysty. Gdy dowiedzia-
la sie, ze jest nie tylko malarzem,
ale i poetg stwierdzila, ze pewnie
nawet nie umie przybic¢ gwozdzia.
Ale to nie tak! To, ze kto$ jest ar-
tysta, nie oznacza, ze nie umie
nic zrobié. Maz robi bardzo duzo
rzeczy w domu i chce, zeby jego
praca, wysilek i pomysly zostaly
wlasnie tutaj. Mase rzeczy w na-
szym domu wykonal wlasnorecz-
nie a nawet jesli czego$ jeszcze

Uslyszalam kiedys od
pewnej pani, ze mi
wspolczuje meza artysty.
Stwierdzila, ze pewnie
nawet nie umie przybic
gwozdzia. Ale to nie tak!

nie robil, to dazy do tego, zeby
wykona¢ zadanie wedlug swo-
jego zamystu. Kazde pomiesz-
czenie w domu jest ,,szesnascie”
razy przemyslane, czasem zmie-
niana jest decyzja ale widocznie
wymaga tego jego wizja a ja sie
do tego juz przyzwyczailtam. To
po prostu musi potrwad. Taki jest
proces twoérczy, powtarza Wacek.
W naszym zwigzku bardziej sza-
lona jestem jednak mimo wszyst-
ko ja. On jest bardziej wywazony,
ja bardziej chaotyczna i zywioto-
wa. On musi wszystko robi¢ po
kolei, jest poukladany, choé bar-
dzo lubi zaskakiwac.

- Czy w zyciu Jagielskich jest tro-
che jak w tej piosence Andrzeja Za-
uchy, ktéry Spiewat na finat utworu
dedykowanego swojej muzie: ,,smaz,
gotuj, zmywaj, pierz, a przytul cza-
sem tez"*?

- (Smiech) Tak, generalnie ja
robie te rzeczy, choé przytulamy
sie razem. Nie pracuje zawodo-
WO, W pewnym momencie musia-
lam tez zrezygnowac z mojej dzia-
lalnosci, ukochanego aerobiku.
Zatem piore, gotuje, ale zdarza
sie, ze trzeba mi poméc. W domu
mam czterech panéw, ktérych
musze czasem pogonié. Tak na
co dziern maz zajmuje sie jednak

artystycznymi dzialaniami, a ja
zyciem codziennym. Pomagam
tez w zalatwianiu jego zawodo-
wych spraw, na przyktad przy or-
ganizowaniu wystaw czy wysyla-
niu obrazéw w swiat.

- W tej samej piosence Zaucha $pie-
wa, ze jest facetem, co w saksofon
dmie. Tu takze widze pewna analo-
gie, bo doswiadczenia z instrumenta-
mi detymi tez nie s3 Pani obce?

- Rzeczywiscie, byl epizod z de-
tymi instrumentami, i mocno wtedy
cierpialam. M3z sie uczyl gra¢ na eu-
fonium. Poniewaz jednak sprawialo
mu to duzg przyjemnosé, znositam
to, bo uwazam, ze kazdy czlowiek
musi mie¢ co$, w czym sie reali-
zuje, i to jest fajne. Maz mial zresz-
tg czterdziesci pare lat, kiedy zaczat
uczy¢ sie gry na fortepianie, i potem
wlasnie eufonium. Mial taki moment
w zyciu, ze chcial moze jeszcze spro-
bowa¢ czegos innego. Jest jednak
czlowiekiem renesansu, bo czego by
sie nie zlapal, to mu to wychodzi. Ja
jestem niecierpliwa okrutnie, a on
bardzo cierpliwy, chyba dzieki pracy
przy konserwacji zabytkow.

- Jak sie poznaliscie?

- Smiesznie.. Uczylismy
w jednej szkole. On uczyt plastyki
i zajec technicznych, a ja WF-u.

REKLAMA

METAMORFOZA PANA SEBASTIANA -26 KG

Pan Sebastian zglosit siec do Naturhouse koncem sierpnia 2017 roku.
Kuracje rozpoczeliSmy od zmiany nawykéw zywieniowych. Sama kuracja
przebiegta pomysinie, a Pan Sebastian byt zdyscyplinowany od samego
poczatku. Mimo aktywnosci zawodowej udato sie pogodzi¢ prace i die-
te, czego efektem jest ponad 20 zrzuconych kilograméw. Obecnie Pan
Sebastian zakonczyt kuracje i cieszy sie zyciem 26 kg lzejszy.

Zapraszamy do przeczytania relacji Pana Sebastiana:

"Decyzje o rozpoczeciu kuracjiodchudzajgcej w Centrum Dietetycz-
nym Naturhouse podjglem z powodu ztego samopoczucia. Czutem sie
gruby i pragnatem to zmienic. Pierwsze tygodnie trwania diety byty bar-
dzo trudne, ale dzieki motywaciji profesjonalistéw Naturhouse nie podda-
watem sie i walczytlem o swoje marzenia. Przed rozpoczeciem kuracji nie
zwracatlem uwagi na to co jem. Jadiem co chcialem, ile chciatlem i kie-
dy chcialem, szczegdinie wieczorem. Najwieksza radosc z wizyt spra-
wiat mi cotygodniowy spadek wagi. W trakcie kuracji brakowato mi sto-
dyczy, jednak nowy wyglad i lepsze samopoczucie wynagrdzity mi caty
wysitek w trzymanie sie diety. Dodatkowa trudnoscig bylo moje zajecie
na co dzier - praca w gastronomii. Moja rodzina, ktéra bardzo mocno
kibicowala mi w dazeniu do upragnionej sylwetki, okazala sie ogrom-
nym wsparciem w tym waznym etapie zyciowym.

Polecam wszystkim ustugi Naturhouse, poniewaz ludzie, ktérzy tam pra-
cuja to profesjonalisci posiadajacy ogromna wiedze zywieniowa".

Y NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

Z NATURHOUSE POKOCHASZ SIEBIE!

UMOW SIE NA BEZPLATNA KONSULTACJE JUZ DZIS
i przekonaj sie, ze osiagniecie celu jest tatwiejsze
niz Ci sie wydaje.

CBbdSHdN

-2

Centrum Dietetyczne Naturhouse
Nowy Sacz, ul. Dlugosza 13

e-mail: nowysacz.dlugosza@naturhouse-polska.com

Zachecamy do skorzystania z bezptatnej konsultacji dietetycznej
- wystarczy umowic sie telefonicznie pod numerem:

tel. (18) 531 17 97
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Beata i Waclaw Jagielscy

SpotykaliSmy sie na przerwach,
bo nasze sale ze sobg sgsiadowa-
ly. Potem moéwil, ze czesto pa-
trzyl jak ucze startu niskiego...
($miech). Gdy dostal powolanie
do wojska, postanowil zrobic¢ so-
bie przyjemnosé i p6jsé ze mna
do kina, o ile oczywiscie si¢ zgo-
dze. Zgodzilam sie, a on osta-
tecznie zostal w szkole i poszli-
$my drugi raz... i kolejny, i tak juz
nam zostalo. Wszystko bylo u nas
niekonwencjonalnie, nie tak jak
u innych. Os$wiadczyl mi si¢ w
drodze do sklepu, a zamiast kwia-
téw wreczyl arbuza. Ludzie my-
$la, ze zycie z artysta jest trudne,
bo facet caly czas buja w oblo-
kach. Tak nie jest, ale przy moim
Wacku zycie jest bardzo cieka-
we. Niespodzianek jest naprawde
duzo! Ostatnio zaskoczyl mnie na
spektaklu ,,Na styku szeptéw” **.
W dniu wydarzenia w drzwiach
stanela kobieta z paczka , twier-
dzac, ze ma dekoracje dla meza.
Nie wiedzialam o co chodzi, wiec
zostawilam pakunek w holu. Mé-
wigc o tym mezowi, zauwazylam
konsternacje na jego twarzy, ale
w pospiechu nie poswiecilam tej
sprawie wiekszej uwagi. Podczas
spektaklu okazalo sie, ze w pacz-
ce byl kosz czerwonych r6z, prze-
znaczony dla mnie. Przyznaje,
Ze jego wyznanie na scenie bar-
dzo mnie wzruszylo. Zwykle tak
sie nie dzieje. Kiedy$ moja kole-
zanka czytajac w albumie meza

FOT. Z ARCH. B | W. JAGIELSKICH

dedykacje dla mnie, zaczela pla-
kac. Gdy poszla, maz ze $miechem
powiedzial: Popatrz, to twoje ko-
lezanki si¢ wzrusza a Ty nawet
jednej 1zy nie uronisz! Odpowie-
dzialam mu: No przeciez wiesz,
taka jestem... (Smiech).

- Ale na spektaklu na chwile to sie
zmienito?

- Powiedzial tyle cieplych
stéw ze sceny, Ze rzeczywiscie sie
wzruszylam.

- Patrzac na obrazy meza, wie Pani co
chciat powiedzie¢ za ich pomoca ?

- Nie zawsze, nie do konca sie
na tym znam. Przychodze czasem
i méwieg, ze mi sie cos nie podoba,
a on przekornie uwaza te rzeczy za
najlepsze. Do poezji maz musi miec¢
cisze, ale nie jak maluje. On lubi na-
wet, gdy jestem w pracowni. Cza-
sem go wkurze, to pojedzie jaka$
mocniejsza kreska... (Smiech). Nie-
ktérzy mowia, ze ja w tym domu
nosze spodnie, ale to nieprawda.
To on utrzymuje caly nasz dom. Je-
stem uwazana za jego menadzera,
ale my po prostu dzialamy razem.
Uzupelniamy sie. Bardzo nie lubi-
my sie rozstawac nawet na krotki
czas, jestesmy od siebie uzaleznie-
ni. Obydwoje bardzo sie kochamy.
Jestesmy ze sobg szczesliwi.

ROZMAWIALA KRYSTYNA PASEK

*BADZ MOIM NATCHNIENIEM
** SPEKTAKL NA POSTAWIE WIERSZY WACLAWA JAGIEL-
SKIEGO, WYSTAWIONY W PAZDZIERNIKU 2017 ROKU

REKLAMA

Czy slys;ysz?
WYRAZNIE .

(( Z badan wynika,
ze w Polsce co najmniej
6 milionéw oséb ma
problem ze sluchem.))

Zadzwon juz teraz i wyznacz
termin badania.

Prosimy o kontakt pod bezptatnym
numerem telefonu 800 88 88 99
lub784 416 334.

Nowy Sacz, ul. Grodzka 5

amplifon

specjaliscids. stuchu

o

.-5__._,-:-#"
shoh
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1,25 zt

za sztuke

Ustysz. Poczuj. Zyjj.

Fotografia przedstawia caty listek bateri. Listek baterii sktada sie
2szesciu elementéw. Cena catego listka to 7,50 zt. Ogtoszenie nie ma
charakteru oferty w znaczeniu handlowym. Proszg pytat o szczegéty
w gabinetach Amplifon.
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 "KARNET OPEN

SILOWNIA TYLKO DLA KOBIET

79 z

"SZCZECOLY NA STROMIE WwWW.UFOLEJDIS.PL

Bogdanowi i Rafalowi
Klimkom

oraz Ich Rodzinom
wyrazy gltebokiego wspotczucia
z powodu smierci

TATY

Sp. Kazimierza Klimka

sktadaja
Zarzad 1 pracownicy firmy FAKRO

{ UL. RADZIECKA 19 (0s woLkl), TEL: 18 44 44 903

»Dobry Tygodnik
Sadecki”
znajdziesz na
Facebooku
i Twitterze. Polub
profil DTS
i badz zawsze na
biezaco

"ZOSTAW SWOJE DZIECKO
w sALlI ZABaw UFOLAND

ZA DARMO!!
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FESTIVAL .
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/2018

nakrech: H\ MALOPOLSKA .

15/06/2018 -

AL\IARO SOLER
: BLUE CAFE

Bilety: wWw.Ilfe‘fes‘twal.gl i www.eventim.pl

16/0612018
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Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciél Dzieci Niepelnosprawnych

+NADZIEJA" w Nowym Saczu wnosi radoéé w ycie | nadzieje
na poprawe zdrowia dzieci | mlodzieiy niepetnesprawnej,

Rowniei i Panstwo moiecie przyczynic sie do
przywracania normalnosci w ich tycie przekazujac swaj

1% na rzecz Stowarzyszenia.

W zeznaniu podatkowym wystarczy wpisac KRS: 0000016044,
Wszystkim, ktorzy nam zaufali — dziekujemy z catego serca.

Nowy S3cz
ul. Freislera 10,
www.nadzieja.sacz.pl

rodzaju fashion butik,

dla nietuzinkowych

i pewnycﬁ siebie Kobiet!

wdZ i odmieti swojq
garderobe

Jestesmy w CH GotabRowice

na poziomie +1
\

www.facebook,.com/newsindfashion

<]
4

Kobieta w mundurze

Syrena mnie ekscytowala

Rozmowa z
MAGDALENA
BULANDA - jedyna
kobietg - prezesem
OSP w powiecie
nowosadeckim

- 0d ilu lat juz petnisz funkcje preze-
sa OSP i jak to sie stalo, ze j objelas?
- Swoja przygode ze straza za-
czelam od Mlodziezowej Druzyny
Pozarniczej. JezZdzilismy na zawo-
dy, mieliSmy organizowane spo-
tkania, a kiedy skoniczylam szes-
nascie lat, przeszlam do czynnych
czlonkéw OSP. Pamigtam, ze przez
jakis okres bylam nawet kroni-
karzem, a pdzniej wybrali mnie
na prezesa. Dziadek byl prezesem
ponad dwadziescia pigé lat. Po-
tem tata byl prezesem. Nie wiem,
dlaczego méj brat nim nie zostat,
ale zostalam ja. Moze jestem bar-
dziej charakterna. Mialam doklad-
nie dziewietnascie lat, kiedy ob-
jelam te funkcje. To bylo dla mnie
prawdziwe wyzwanie. Balam sie,
ze sobie nie poradze, ale chyba da-
tam rade. Jestem prezesem siedem
lat. Jest to juz moja druga kadencja.

- W jednostce s3 prawie sami mezczyz-
ni. Stuchaja cie?

- Mysle, ze nie maja wyjscia.
Ja mam taki charakter, ze mu-
sze¢ postawi¢ na swoim i stucha-
ja ($miech).

- Czy bycie prezesem OSP to trud-
ne zadanie?

- Na pewno tak. ZnaleZz¢ srod-
ki finansowe na utrzymanie jed-
nostki, zapewnié¢ umundurowanie
strazakom, zaréwno to bojowe, jak

iwyjsciowe, to jest nie lada wyzwa-
nie. Ale mysle, ze dla cheacego nic
trudnego - kwestia samozaparcia,
sily, checi i daje si¢ rade. Zawsze
moge liczy¢ tez na swoje rodzen-
stwo, rodzicow. Wspieraja mnie
i mysle, ze nadal beda wspierac.

- Jak ludzie traktowali na poczatku ko-
biete - prezesa strazy pozarnej? Bylo
zdziwienie, lekcewazenie?

- To bylo wielkie zdziwienie, nie
tylko w naszej jednostce, ale my-
$le, ze w naszej lipnickiej spotecz-
nosciipewnie tez w naszej gminie.
Moi znajomi niezwigzani ze stra-
73, tez na poczatku nie pojmowa-
li, jak dziewczyna moze by¢ stra-
zakiem i to jeszcze prezesem. Ale
z czasem to przeszlo do porzad-
ku dziennego. Nie wywoluje juz
réwniez zdziwienia biorac udzial
w akcjach strazackich. Te 7-8 lat
wstecz byto inaczej, bo bytam ra-
czej jedyna dziewczyng, ktéra sie
pojawiala. Teraz stalo sie to na
tyle popularne, ze kiedy jedzie sie
na akcje, kilka dziewczyn jest na
pewno.

- Nie boisz sie? Czekasz na dzwiek
syreny?

- Kiedys sie troche balam. Wia-
domo, kazda akcja niesie za soba ja-
kies zaskoczenie, ryzyko i za kaz-
dym razem jest wielka niewiadoma,
co mozemy zastac¢ tam na miejscu.
Jednak po tylu latach czlowiek sie
z tym juz troszeczke oswoil. Na po-
czatku czekalam na syrene, strasz-
nie mnie to ekscytowalo, ale teraz
chyba juz troche z tego wyrosltam.
Poza tym doszly inne zainteresowa-
nia, inne obowiazki.

- Twoja praca zawodowa tez jest zwig-
zana ze straza pozarng?

- Tak. Pracuje w Oddziale Wo-
jewdédzkim Zwiazku Ochotni-
czych Strazy Pozarnych. Zajmuje
sie sprzedazg sprzetu pozarniczego
dla jednostek, dotacjami dla Ochot-
niczych Strazy Pozarnych.

ROZMAWIALA KINGA NIKIEL-BIELAK

Calos¢ przeczytasz na:
www.dts24.pl

OBRAZOW

OPRAWA
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SKLEPDLA PLASTYK(‘)W\-)
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-'obrazy olejne
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Kobieta z iglg

Lycie zaczyna sie po czterdziestce
Kiedys bylam tak
pochlonieta praca,
matymi dzie¢mi, zakupami
| prowadzeniem domu,

ze w ogole nie miatam
czasu dla siebie. Teraz,
mimo ze prowadze

wiasna firme, mam

tego czasu wiecej

0d dziecka kochata szy¢. Dtugo pra-
cowata w branzy ubezpieczenio-
wej, ale ta praca przestata przynosic¢
jej satysfakcje. Postanowita spetnic¢
swoje marzenie. Cztery lata temu
otworzyta pracownie krawiecka. Te-
raz ma w planach stworzenie wiasnej
kolekcji. Mariola Kardacz z Nowego
Sacza opowiada ,,Dobremu Tygodni-
kowi Sadeckiemu” o swojej codzien-
nosci i pasji do szycia.

- Szyc kocham w zasadzie juz
od dzieciristwa. Lubilam siadac
przy maszynie, robic¢ wykroje,
wymyslaé ubrania - opowiada
Mariola Kardacz. Mimo ze skoni-
czyla szkole krawiecka, w zawo-
dzie krawcowej realizuje sie sto-
sunkowo od niedawna. Wezes$niej
pracowata w ubezpieczeniach.
Szyla po nocach dla rodziny
i przyjaciol, zdarzalo jej sie spa¢
tylko po trzy godziny na dobe.

No to sprébujmy

- Pewnego dnia przyszedt
w moim Zyciu moment, kie-
dy zdecydowalam sie realizo-
wacé swoje umiejetnosci. Nie
bylam w stanie juz dalej funk-
cjonowacd, bytam zbyt zmeczo-
na pracq i szyciem po nocach.
W wakacje zdecydowatam, ze to
wlasnie szyciem chce zarabiac

na zZycie. W pisaniu wniosku
o udzielenie dotacji na rozkre-
cenie wlasnego biznesu pomo-
gta mi kolezanka. Razem stwo-
rzylysmy biznes plan i.. udato
sie. Pracownie prowadze od
2014 r. - méwi krawcowa a za-
razem projektantka odziezy.

- Na poczqgtku byla to jed-
na wielka niewiadoma. Pamie-
tam, ze mqz powiedziat mi: ,No,
to sprobujmy. Zobaczymy, co
z tego wyniknie”. Wszyscy byli
zszokowani mojq decyzjq. Teraz
mam coraz wiecej zamowien. Na
ogot ludzie nie sq zbyt zadowole-
ni, gdy muszq isc¢ do pracy. Tym-
czasem ja nie moge sie doczekac,
kiedy usiqde przy maszynie i za-
czne szyd.

W sieciowkach nie ma na czym
oka zawiesi¢

Pierwsze duze zamoéwienie
wigzalo sie z uszyciem strojéow
dla cheerleaderek.

- To byto duze wyzwanie i za-
razem wielka satysfakcja z do-
brze wykonanego zadania. Po-
jechalismy z mezem do Lacka,
gdzie odbywaly sie mistrzostwa
cheerleaderek. Stroje prezen-
towaty sie okazale. Niektdrym
wydaje sie, Ze krawcowa potra-
fiuszyc wszystko.

Tymczasem niektére projek-
ty sa naprawde skomplikowane.
Przede wszystkim jednak do tego,
co sie robi, potrzebne jest serce.

Kiedy Mariola Kardacz szy-
je ubrania, a szyje takze dla sie-
bie samej, bardzo dba o to, by
byly to rzeczy niepowtarzalne
i unikatowe.

- Chce po prostu, by rzeczy,
ktore projektuje i szyje, byly cie-
kawe i niepowtarzalne.

Staram sie nie kupowac ubran
w popularnych sieciéwkach. Wia-
domo, ze jest w nich duzy wybér,
ale nie chodze do takich skle-
pow. Oszczedzam na czasie, poza
tym w sieci6wkach bardzo czesto

nawet nie ma na czym oka zawie-
si¢. Modele i jakos¢ materialu na-
prawde pozostawiaja wiele do zy-
czenia - uwaza krawcowa.

Z okazji ostatnich swiat Bozego
Narodzenia sama uszyla bliskim
prezenty pod choinke. Nie miala
czasu, by i$¢ na zakupy, siegnela
wiec po materialy, jakie byly pod
reka, zapytala co komu potrze-
ba i prezenty wkrétce byly goto-
we. I, co najwazniejsze, bardzo
sie podobaly.

Nosmy kolorowe ubranial

Na co dzieri Mariola Kardacz
szyje gléwnie dla kobiet.

- Jak powszechnie wiadomo,
panie majq w sobie cos takie-
go, z2e lubiq czesto zmieniac gar-
derobe i kupowac nowe rzeczy.
Mezczyini na ogol nie przywiq-
zujq tak duzejwagi do swego wy-
glagdu. Oczywiscie sq panowie,
ktérzy bardzo o siebie dbajq i to
sig chwali.

Zdaniem Marioli Kardacz s3-
deczanki dbajg o siebie i lubia do-
brze wyglada¢. Nawet, gdy nosza
skromne ubrania, to sg one deli-
katne i z klasa. Jednak zbyt matlo
kolorowe.

- Mam wrazenie, 2e kobie-
ty obawiajq sie wprowadzad
do swej garderoby kolorowe

REKLAMA

Skuteczne wybielanie zebow - siegnij po ,hollywoodz-
ki usmiech” z Esthetic Skin. Termin ten ma swadj po-
czatek w USA - to wiasnie za oceanem wiele gwiazd
poddato sie zabiegowi wybielania zebow przez co
zyskali przydomek posiadania ,hollywoodzkiego
usmiechu”. Teraz takze dla Ciebie, tylko w Esthetic
Skin. Nasza praktyke wynieslismy ze Standw Zjed-
noczonych, gdzie stworzono i opatentowano bez-
pieczna metode na poprawianie wygladu zebdw.

Zabieg wykonywany jest za pomoca bezpieczne-
go dla zebdw organicznego zelu oraz specjalnie do
tego przeznaczonego akceleratora halogenowego.
Rozjasniajgcy zel nakladany jest na zeby, a nastepnie
poddawany dziataniu akceleratora - calosc¢ powta-
rza sie do 3 razy po 15-20 minut podczas jednej wi-
zyty. Podczas zabiegu niebieskie swiatlo o wysokiej
czestotliwosci aktywuje organiczny zel wybielajgcy.

Czesto zadawane pytania

Co powoduje odbarwienia zebow?

Jest wiele przyczyn. Najczesciej sg to : starzenie sie
, Zywnosc , napoje o intensywnym zabarwieniu , ni-
kotyna itp.

Na czym polega wybielanie zebow?

Zabieg wykonywany jest za pomocg bezpiecznego
dla zebdw organicznego zelu oraz specjalnie do tego
przeznaczonej lampy elektroluminescencyjnej. Rozja-
Sniajacy zel nakiadany jest na zeby, a nastepnie pod-
dawany dziataniu lampy - catos¢ powtarza sie do 3
razy po 15 minut podczas jednej wizyty.

Kto nie powinien poddawacé si¢ zabiegowi
wybielania zebéw?
Osoby wymienione ponizej nie powinny poddawac
sie zabiegowi wybielania:

® kobiety w cigzy lub w fazie laktacii

® osoby ze znacznym uszkodzeniem szkliwa

1

MAKIAL
PODKRESLA
URODE KQBIETY,
ALE TO USMIECH
CZYMI JA PIEKNA

® osoby z parodontozg, ktdrej towarzyszy
zapalenie dzigset lub ich zty stan

® osoby z aparatem ortodontycznym (za-
bieg mozna wykonac 6 miesigcy od zdje-
cia aparatu)

® osoby, ktére przeszty niedawno stomato-
logiczny zabieg chirurgiczny

® osoby ponizej 16 roku zycia.

Kto moze skorzysta¢ z wybielania zebow?
Prawie kazda osoba. Sg jednak przypadki, gdy zabieg
moze nie przyniesc¢ pozadanych efektdw. Przy odbar-
wieniach wyniklych ze stosowania tetracykliny (anty-
biotyk) i przy réznego rodzaju sztucznych ingerencjach
stomatologicznych w naturalne zeby, nalozone na zeby
sztuczne materialy nie sg zbyt podatne na wybielanie,
jednak rowniez ulegajg rozjasnieniu.

Laserowe Wybielanie Zebow

Czy wybielanie zebéw daje efekty na koro-
nach, lakierach i innych sztucznych materia-
tach stomatologicznych?

Wybielanie nie przynosi tak duzego efektu na koro-
nach, lakierach czy niejednorodnych wypetnieniach.

Czy wystepuja jakies skutki uboczne?
Skutki uboczne, ktére moga czasami wystgpic po
zastosowaniu zelu to krotkotrwata nadwrazliwosc
zebow lub krdétkotrwate podraznienie dzigset.

Czy wybielanie zebéw jest bezpieczne?
Tak. Badania naukowe prowadzone przez wiele lat
wykazaly, ze wybielanie jest bezpieczne i efektywne.

Jak ditugo utrzymuje si¢ efekt wybielania?
To zalezy od indywidualnych nawykow i stopnia po-
rowatosci zebow. Pozgdany efekt utrzymuje sie
zwykle od 6 miesiecy do 1,5 roku. Ponowne prze-
prowadzenie wybielania mozemy wykonac¢ po 2
miesigcach.

Zapraszamy do kontaktu
I na bezptatne konsultacje
w Salonie kosmetologii

Esthetic Skin

Umow sie na wizyte

tel. 788 788 842,

ul. Dlugosza 19.
Parking mozliwy na ulicy lub przy
budynku sklepu komputerowego

www.estheticskin.pl
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ubrania. Wiem, Ze teraz mamy
zime, ale wkrdtce przyjdzie wio-
sna, dlatego zachecam: nosmy
kolorowe ciuszki! Bedziemy we-
selsze. Wazne jest jednak, aby
dobrze sie czuc we wlasnych
ubraniach - zauwaza.

Lubi szy¢... wszystko

Aktualnie Mariola Kardacz re-
alizuje duzo zamoéwien dla swo-
ich klientéw. To dla niej spo-
re wyzwanie, bo ze wszystkim
musi zdazy¢ na czas. Nic jednak
nie sprawia jej takiej przyjemno-
$ci, jak sytuacja, gdy moze wziac
wlasne materialy i uszy¢ ubranie
wedlug swojego projektu.

- I nie ma dla mnie znacze-
nia, czy jest to sukienka, spodni-
ca czy ptaszcz. Lubie szyc odziez
sportowaq, ale takze sukienki, np.
typowo weselne. Jak trzeba, to
szyje rowniez odziez roboczq dla
firm - méwi.

Dawniej pani Mariola szyla
ubrania dla swoich dzieci.

- Bo byly mniejsze. Teraz to juz
nastolatki, lubig wygode. Mowiq
mi: ,mamo, nie réb sobie ktopo-
tu, uszyj cos tadnego dla innych
0sdb, nami sie nie przejmuj”.

12 godzin z zycia krawcowe;j
Jak wyglada typowy dzien sa-
deckiej krawcowej?
- Wstaje rano i dzien za-
czynam od krdtkiej modlitwy,

nie wyobrazam sobie bez niej Mariola Kordacz

poczagtku mojego dnia. Moze kie-
dys tak bardzo tego nie odczu-
walam, ale dzis wiem, Ze czuwa
nade mng Bdg i Maryja. Kazdy
moj dzien i ludzi, ktorych spo-
tykam, Im zawierzam. Potem ro-
bie kawe, przygotuje dzieciom
sniadanie do szkoty. W miedzy-
czasie do pracowni przychodzi
moja pracownica. Gdy dzieci juz
pojdaq do szkoly, ide do pracow-
ni, siadam do komputera i odpi-
suje na maile, poniewaZ sporo
0sob przesyla rdine zapytania.
Potem przygotowuje partie pro-
dukcji: robie forme, kroje. Te 8
badzZ 9 godzin mija tak szybko, ze
nawet nie wiem kiedy. Swietnie
dogaduje sie z mojq pracowni-
cq, atmosfera w pracy jest bar-
dzo mita. Gdy wybija godzina
15 czy 16., koricze prace. Z mojq
pracowniq jestem jednak tak na-
prawde 24 godziny na dobe. Wie-
czorami robie jakies umowy czy
przygotowuje w komputerze ko-
lejne projekty.

Mariola Kardacz nie mysli jed-
nak tylko o pracy. Jak kazda ko-
bieta, ma obowigzki domowe.

- Od tego nie uciekne. Kiedys

| jednak bylam tak pochlonie-

ta pracq, matymi dziecmi, za-
kupami i prowadzeniem domu,

= Ze w ogdle nie miatam czasu

dla siebie. Teraz, mimo Ze pro-

. wadze wlasng firme, mam tego

czasu wiecej. Jestem bardziej
radosna. Jak to mowiq: Zycie

zaczyna sie po czterdziestce -
$mieje sie.

Pokaz mody pobudza
wyobraznie

Rok 2018 bedzie dla niej bardzo
wazny. Mariola Kardacz zamierza
bowiem wyj$¢ w swiat ze swoimi
projektami.

- Chce nie tylko wykonywac zle-
cenia iszyc dla klientow, ale mam
zamiar stworzyc wlasng kolekcje.
Mam juz wizje i jej zarys, ale nie
moge na razie zdradzic¢ szczego-
tow. Powiem tylko tyle, ze bedzie to
niespodzianka, kolekcja ubran dla
kobiet i mezczyzn, gldwnie odziez
sportowa, polgczona z elegancjq.
Bedaq to rzeczy unikatowe.

Juz w kwietniu Mariola Kar-
dacz wezmie udzial w Fashion
Day w Krakowie. Bedzie to pokaz
mody, podczas ktérego spotka sie
z polskimi projektantami mody.

- To kreatywni, bardzo pomy-
stowi twdrcy, nasi, polscy, ma-
jacy swoje wiasne butiki. Be-
dzie to impreza charytatywna,
na ktorej pojawi sie sporo ak-
torow i réZnych znanych osdb.
Zaprezentuje tam swojqg wlasng
kolekcje, ktorg wtasnie przygo-
towuje. Uwazam, Ze pokaz mody
nie jest po to, by pokazac zebra-
nym, jak maja sie ubierac, ale by
pobudzic ich wyobraZnie - pod-
sumowuje sadeczanka.

AGNIESZKA MALECKA

REKLAMA

Niesamowita przemiana Pani llony, ktora schudta 25 kg w Centrum
Dietetycznym w Krynicy- Zdroj!

- Chciatam po prostu byé¢ zdrowa - -~

mowi Pani llona, ktéra wazyta ponad
95 kg. Dzieki motywaciji i determina-
cji udato sie jej juz schudnaé 25 kg.
W koncu zrozumiata, ze kluczem do
sukcesu jest przede wszystkim sys-
tematycznosé i zmiana sposobu od-
zywiania sie.

Co skionito Pania do podjecia ku-
racji odchudzajacej w Centrum Die-
tetycznym w Krynicy-Zdréj?

Do podjecia kuracji sktonita mnie
metamorfoza mojej klientki, ktora
w przeciggu dwoch miesiecy zmienita
sie nie do poznania. Gdy zobaczytam
ja w moim salonie, postanowitam tez
zrobi¢ cos$ dla siebie i kolejnego dnia
umoéwitam sie na wizyte w Centrum
Dietetycznym.

Czy zmiana diety i wprowadzenie
nowych nawykow byto dla Pani trud-
ne do zrealizowania?

Bytam przekonana, ze bedzie mi
trudno wprowadzi¢ zdrowa diete, po-
niewaz co do wielu produktéw jestem
bardzo wybredna. Jednak Pani dietetyk
pokazata mi positki, dzieki ktérym jem
co lubie i nie wymagaja one duzej ilo-
$ci czasu na przygotowanie. Podczas
kolejnych wizyt Pani Joanna powoli

Jak teraz wyglada Pani zycie, jak sie
Pani czuje?

Gdy schudtam 25 kg, czuje sie duzo
lepiej. Nie mam juz bdlow kregostupa
i n6g. Wreszcie mam cheg, aby pojs¢
na sitownie. Jestem bardzo zadowolona
z moich sukceséw, ktére zdobytam dzie-
ki wsparciu Pani Joanny Maciuszek i jej
wspaniatej asystentce.

Czy jest cos$, co chciataby Pani
poradzi¢ osobom, ktére chca sie
odchudzaé?

Jajuz wiem, ze bez pomocy Pani die-
tetyk nie databym sobie rady. Dlatego
zachecam, aby kazdy kto ma problem
z nadwaga zrobit jak najszybciej ten
pierwszy krok i zapisat sie do dietety-
ka, poniewaz zdrowie jest najwazniejsze.

Zapisz sie juz dzis!

Przed kuracja

Po kuracji

Polskie Centra Dietetyczne - Projekt Zdrowie

ul. Kraszewskiego 38 33-380 Krynica Zdroj

ul.Kosciuszki 15 34-600 Limanowa

tel. 791 711 776

email: krynicazdroj@projektzdrowie.info

tel. +48 530 330 107

email: limanowa@projektzdrowie.info

wprowadzata do jadtospisu produkty,
za ktérymi wczesniej nie przepadatam
i bardzo je polubitam.
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Rozwoju Regionalnego

i i o ] GMINA CHEEMIEC
Gmina Chetmiec realizuje projekt

pn. ,,Poprawa jakosci powietrza
w subregionie sadeckim poprzez
dofinansowanie do wymiany
zrodet ciepta w indywidualnych
gospodarstwach domowych
ogrzewanych paliwem statlym na
terenie Gminy Chetmiec”

Cel projektu: Poprawa jakosci powietrza w Gminie
Chetmiec poprzez zmniejszenie emisji zanieczyszczen
oraz gazéw cieplarnianych pochodzacych z ogrzewania
domoéw i mieszkan poprzez wymiane nieekologicznych
kottéw na kotly ekologiczne.

Dofinansowanie: 1 097 380,54 Zt w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewoddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020
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Opinie

Dyskretny urok ciala i duszy kobiety

Jerzy Widel
Z kapelusza

pewnym zaskoczeniem
Zprzyjalem polecenie mojej

uroczej szefowej pani Jo-
lanty, aby co$ napisac ,,z kapelu-
sza” o kobietach z wiadomej oka-
zji. Méj Boze! Ja mam rozkminic
dusze kobiety, ktéra przez tysiac-
lecia pozostaje nieodgadniong ta-
jemnica. Najtezsze glowy nie po-
jely i nie pojma tego zagadnienia,
a ¢6z ja skromny czlowiek.

W pierwszym odruchu odpar-
lem szefowej, ze bede sie inspi-
rowal podarowang zreszta przez
nig bardzo ciekawsa ksiazka pt.
»Jak wytresowaé kota:” autor-
stwa Dawida Ratajczaka. A moze,
panie Jurku, zajmie si¢ pan ra-
czej tym jak wytresowaé mez-
czyzne? Chlodno to zabrzmialo
w stluchawce i dotarlo do mnie
po chwili, ze zachowatem si¢ po
prostu jak meska szowinistycz-
na $winia. Splonalem ze wstydu.
No c6z, polecenie pani Joli jest
dla mnie rozkazem, wiec co nieco

pokombinuje, by sie nie narazié¢
kobietom.

No céz..., kiedy napisze, ze lu-
bie obserwowaé¢ mlode, radosne
panienki, ktére niczym z paka
rozwijaja sie jak kwiat, moge by¢
posadzony o to, ze zachowuje sie
jak lubiezny, oblesny starzec. Nic
na to jednak nie poradze, kie-
dy lada moment panienki zaczna
wiosng zakladaé obciste sweterki
ikrotkie spodenki. W moich mlo-
dziericzych latach na takie mlode
kobietki méwilo si¢ z zachwytem:
ale szprycha! Teraz slysze inne
okreslenia: laska, dzaga. Czy to
mozna nazwaé¢ wulgarnym okre-
$leniem, doprawdy nie wiem.

Bardziej jednak interesuja mnie
dojrzale kobiety z pewnym do-
robkiem i doswiadczeniem zy-
ciowym. Sa bardziej interesuja-
ce, urode zachowuja nieposlednia.
Mimo ze na ich uroczych glo-
wach wiele obowigzkéw (dom,
praca, dzieci szkolne) to staraja
sie zachowad pogode ducha, pe-
wien dystans do siebie, a i zda-
rza sie poczucie humoru. Takie
kobiety otaczaja mnie w pracy
redakcyjnej.

Najwiekszym jednak problem
mam z paniami 60 plus. To nie-
co wiecej niz dobra zmiana dala.
Kiedy prébuje lekko poswintuszy¢

w rozmowie, Kierujac ja lekko acz
powabnie w kierunku o posma-
ku erotycznym, dowiaduje sie ze
$ci$nietych usteczek, ze chyba je-
stem zbokiem, erotomanem-ga-
wedziarzem. W domysle, ze pew-
nie mi nie staje... innych watkow
do rozmowy, chocby na temat tra-
piacych moje réwiesnice choréb
obecnych badz przyszlych. Jak-
by antycypowaly choroby, ktére
im moga chod nie musza zagrozié.
A okaze sie, ze dozyja setki. Czego
im serdecznie zycze.

Od zeszlego roku szczegdlnie
podziwiam nasze dziewczyny, ko-
biety, ktére pokazaly eunuchom
politycznym z parlamentu, ale
i innym impotentom, $rodkowy
palec protestujac nawet w sadec-
kim grajdole, by ci sie odczepi-
li od ich macic i cipek. One maja
prawo decydowac o swoim zyciu i
zdrowiu. Prawo niezbywalne. Po-
dobnie rozsadnie i odwaznie za-
chowaly sie protestujac przeciw
niszczeniu tréjpodzialu wladzy.
Wspomniane eunuchy powinny
zajac sie dyskryminacja placowa
kobiet zamiast macicami, bo naj-
lepiej ten problem widaé w ta-
kich grajdolach jak Sacz. Zara-
biaja nedznie nawet pracujac na
stanowiskach poréwnywalnych
z meskimi.

Céz nasze kochane i nieod-
gadnione Panie powiecie teraz
po $wiatowej akcji #MeToo. Czy
was rusza tak samo jak zblazowa-
ny swiat Hollywood? Niektore ak-
torki po latach odzyskaly pamiec.
A i Polki tez przypomnialy sobie
o molestowaniu, wykorzystywaniu,
gwaltach. Podejrzewam, ze nie jest
to ocena jednoznaczna wsréd mo-
ich znajomych dziewczyn (w réz-
nym wieku). Niektérzy faceci po-
padli w frustracje, innych oblecial
strach. O tym nalezy méwié glosno
ale czy spoleczeristwo i nasze wspa-
niale kobiety dojrzeli do tego? Nie-
stety, to czesciej one sg oskarzane o
prowokacje, a nie sprawcy niecnych
i haniebnych czynéw.

Prawi i Sprawiedliwi, kto6-
rzy rzadza krajem, nie dostrze-
gaja probleméw kobiet (dlacze-
go nie ma 500+ dla samotnych
kobiet wychowujacych dzieci?).
Nie dostrzegaja ich tez kobieto-
ny z PiS plci zenskiej ,,robigce”
w polityce. Ich to nie dotyczy, gdyz
celowo pozbawily sie kobieco$ci
w imie intereséw partyjnych. Na
hasto seks nawet si¢ nie rumie-
nia, bo nie wiedza, ze to moze by¢
bardziej przyjemne niz polityka.

W ramach ekspiacji zwigzanej ze
$wietem naszych pan, biore uwa-
ge mojej szefowej do serca i z tej

samej ksigzki pt. ,,Jak wytresowaé
kota?” Dawida Ratajczaka zacytuje
zlote mysli, cos dla kobiet. Oto ru-
bryka zatytulowana: Dlaczego kot
jest lepszy od mezczyzny?

1. Gdy jedziesz z kotem samo-
chodem, on nie krytykuje
tego jak prowadzisz.

2. Kota nie obchodzi, ile masz
lat, jak wygladasz i czy przy-
tylas przez ostatni rok.

3. Kot zwykle trafia do kuwety.

4. Kot nie wréci do domu pija-
ny po wyjsciu z kolegami tyl-
ko na jedno piwo.

5. Kot nie wybrzydza na jedze-
nie z puszki.

6. Jest szansa, ze kot polubi
twoja matke.

7. Kot nie zostawia brudnych
skarpetek.

8. Nawet z wielkim brzuchem
kot wyglada tadnie.

9. Wlosy na plecach u kota pre-
zentuja sie bardzo dobrze.

10. Kota latwiej wyrzucié

zdomu.

Nic dodaé¢ nic ujaé. Szczera
prawda, tylko jakbyscie kochane
dziewczyny przezyly zycie tylko
z kotem? Chlopy chyba by zwa-
riowaly i sie, jak nic, obwiesily.
Przeciez nie o to chodzi w tym,
mimo wszystko, wspanialym zy-
ciu damsko-meskim.
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PUNKTY PRZYJEC: NOWY SACZ ul. Lwowska 15, ul. Zétkiewskiego 23, ul. Sucharskiego, ul. Gorzkowska 32
(Auchan), ul. Wisniowieckiego 54, ul. Zielona 55, STARY SACZ Rynek 12, PIWNICZNA ul. Daszynskiego 3,
KRYNICA ul. Pitsudskiego 3, ul. Kraszewskiego 35/1, MUSZYNA ul. Kity 6a, NAWOJOWA 408, GRYBOW
ul. Kosciuszki 10, Rynek 25, STROZE 31, GORLICE ul. Krzywa 6, ul. Bardiowska 1a, ul. Mickiewicza 8,

BIECZ Rynek 20, LIMANOWA Rynek 12, MSZANA DOLNA ul. Kolbego 6a,
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Mama razy trzy
Pomnozone szczescie od ucha do ucha

Adrianna Michalik to chodzacy wul-
kan energii. Zuzia, Tosia i Lena odzie-
dziczyly te ceche po mamie - praw-
dziwe zywe sreberka, czy jak mowi
Ada ,,aparatki”. Wszystkie cztery za-
razaja swoim optymizmem i szalo-
nymi pomystami. Ada fapie zycie pet-
nymi gar$ciami i z zapatem realizuje
swoje pasje. Tylko Wojtek - glowa ro-
dziny, drzy z obawy o cztery najwaz-
niejsze kobiety w swoim zyciu - Zone
i corki trojaczki.

Ada przychodzi na spotkanie
wraz ze swoim trio. Dziewczynki
sa tylko troche do siebie podobne.
Kazda inna, kazda inaczej ubrana
i kazda z innym charakterem. Zza
stolu patrza wesole, brazowe, zie-
lonkawe i niebieskie oczy. Od razu
mozna zauwazy¢ zorganizowanie
ich mamy, ktéra przed kazda kla-
dzie identyczny zeszyt i dlugopis.
Na stole pojawiaja si¢ tez kredki
i kolorowanki oraz talerze z pie-
rogami. Drobna 33-latka zadbala
o wszystko.

- Czy mama za wami nadq-
Za? - pytam ze $miechem. - Ta-
aaak - odpowiada Zuzia. -Je-
stesmy grzeczne - dodaje Tosia
z blyskiem w oku. Po chwi-
li wszystkie trzy rozgaduja sie na
dobre. Z buziami fioletowymi od
pierogéw z boréwkami opowia-
daja o tym, w co najbardziej lu-
big si¢ bawié, jak idzie im czytanie
w szkole i jak to jest by¢ trojaczka-
mi. Méwia o wymarzonym domu
i psie. Dowiaduje sie tez, ze dziew-
czynki uwielbiaja wycieczki z ro-
dzicami i wypady na mecze pitki
noznej. - Bartek Kapustka przy-
bil mi piqtke! Zakochalam sie
w nim... - zdradza Lenka.

Trzy testy ciazowe

3 lipca 2011 roku zycie Adrian-
ny Michalik stanelo na glowie.
Wtedy to w 31 tygodniu ciazy na
$wiat przyszly jej dlugo wyczeki-
wane coreczki. O godz. 23.05 uro-
dzila sie Zuzia, ktorej $pieszylo sie
na $wiat. P6zniej w dwuminuto-
wych odstepach pojawily sie To-
sia i Lenka.

- Lena byla zaskoczeniem, bo
to calq cigze byl Stasiu. Lekarze
mowili nawet, Ze moZe byc dwdch
chtopcow - wspomina z usmie-
chem Ada.

- Zawsze chcialam miec dzieci.
Jestem z duzej rodziny, byto nas
piecioro. Jednak z mezem przez
dluzszy czas mielismy problem
z zajsciem w cigie 1 dziewczy-
ny mamy dzieki terapii hormo-
nalnej. Miato ich w ogdle nie byc

- opowiada sadeczanka. - Kiedy
w sylwestra dowiedzialam sie,
Ze jestem w ciq2y, plakatam. Nie
moglam w to uwierzyc. Zrobilam
wtedy trzy testy cigZowe, wszyst-
kie wyszly pozytywnie i to chy-
ba byt taki znak - smieje sie Ada.

- Tydzien poZniej dowiedzie-
lismy sie, Ze ta cigza faktycznie
jest. Natomiast poczqtek byt ciez-
ki, bo lekarze twierdzili, ze jedno
dziecko jest martwe, trzecie to
w ogdle nie dziecko, tylko jakis
worek z plynem i owszem, jest
jedno, ale jeszcze nie bije mu ser-
ce. Kiedy po dziesieciu dniach
okazalo sie, Ze trzy serduszka
bijq, to juz do korica trzymalismy
kciuki, zeby sie udalo. Przed cig-
2q wazylam 44 kilogramy i przy
moim 156 cm wzrostu donosze-
nie jednej cig2y jest wyczynem,
a co dopiero trojaczej.

Wszystko robitam tasmowo

Ciaza byla trzyjajowa, trzyowo-
dniowa i trzykosméwkowa, dlate-
go dzieciom udalo sie ja przetrwac.
- Kazda miata takiswdj ,,domek”,
kazda zyta swoim zyciem. Mowili
nam caty czas, Ze gdyby byty jed-
nojajowe, nie byloby szans utrzy-
mac ciqzy. Ada juz od dziesia-
tego tygodnia lezala w szpitalu
w Krakowie.

Teraz dziewczynki maja juz
prawie siedem lat i chodza do

zeréwki. Sa ze soba bardzo zzy-
te, chod jak przyznaje ich mama,
potrafiag sie czasem nawet bid,
ajak rozrabiaja to wszystkie razem.

- Czesto ktos mowi: ojej, tro-
jaczki, wspdlczuje pani. A ja po-
wiedzialabym, Ze tu trzeba za-
zdroscicé, bo mi jest latwiej niz
innym mamom. Wszystko robi-
tam na raz, tasmowo - $mieje sie
Ada. - Chociaz wychodze z zato-
2enia, 2e Bozia wiedziala co robi,
bo gdyby trojaczki trafity sie fleg-
matykowi, to nie wiem, czy by dal
rade, a ja cate Zycie bylam wa-
riat. Dla mnie to jest ogromne
szcze$cie, Ze mam je trzy naraz.

Adrianna Michalik zdradza, ze
kluczem do sukcesu jest zorgani-
zowanie i systematycznosé. W jej
domu wszystko ma swoja ustalo-
na pore, tak jest odkad urodzily sie
dziewczynki. Dzieki temu trojacz-
ki zawsze razem spaly, budzily sie
i byly karmione. Teraz o 20. cho-
dza juz spaé, a rodzice maja czas
dla siebie. - Dziewczynki sie kq-
pia, jedzq kolacje, jest modlitwa
iida spac. Oczywiscie nie zasng
bez czytania bajki.

Biegaja po usmiech

Ada znajduje czas na swoje pa-
sje, bo oprdcz petnienia pelnoeta-
towej roli mamy, pracuje w sa-
deckim Miasteczku Galicyjskim,
w dziale administracji i zespole,

ktory jest odpowiedzialny za or-
ganizacje imprez. - Zajmuje sie
tez fotografiq, chodze na sitow-
nie, uprawiam sport. Ja ogdlnie
zawsze bytam bardzo aktywna -
wyjasnia Ada. Jej stowa znajdu-
ja potwierdzenie w nienagannej
sylwetce. - Po dwdch tygodniach
od porodu juz tak wygladatam -
méwi z dumg.

- Pamietam, Ze kiedy minagl
juz czas potogu i mogltam cwi-
czyd, posztam przebiec pierwszy
kilometr. Okazalo sie, Ze w ogdle
nie mam kondycji, dopiero potem
powoli sukcesywnie wracalam
do biegania na dluzsze dystanse
jak 10 kilometréw. Nawet wzie-
tam udzial w Biegu Niepodleglosci
w Nowym Sgczu. Dziewczyny
czekaly na mecie i zakladaly mi
medal na szyje.

- I my kiedys tez sie scigaly-
smy - wtraca Tosia. - Tak, trio
tez juz aktywnie uczestniczy
w sporcie. Co roku w Miasteczku
Galicyjskim organizowany jest
,»Bieg po usmiech” i dziewczyny
juz dwa razy bralty w nim udziat
- méwi mama urwisow, a Zuzia
dodaje: - Tata nam zrobit zdjecie.

- Zawsze duzo biegalam -
przyznaje Ada - a od ubieglego
roku chodze na sitownie i trzy-
mam sie diety. Dziewczyny cho-
dzq razemze mngq, bo w klubie jest
kacik malucha. To jest swietna

FOT. Z ARCH. A. MICHALIK

rzecz. Mama mozZe cwiczyd,
a dziecmizajmuje sie animatorka.

Dwa plus trzy

Sadeczanka twierdzi, ze jest
mama, ktéra nie lubi siedzied
w domu. Kiedy céreczki mialy
rok, poszly do zlobka, a ona wré-
cila do pracy. Jaki$ czas pdzniej
zaczela prowadzié tez blog pod na-
zwa ,Dwa + Trzy”.

- Co do mojej drugiej pasji, to
wlasnie dzieki dziewczynom za-
czelam fotografowac. Najpierw
powstat blog, ktdry mial byc dla
nas pamiagtkq rodzinng. Na po-
czatku pisatam tylko dla siebie.
Potem okazalo sie, ze sq ludzie,
ktorzy cheq to czytac. Pisalam
regularnie cztery lata. Od zeszle-
go roku, kiedy naprawde zacze-
tam zajmowac sie fotografiq, blog
zszedt na drugi plan i bardzo nad
tym ubolewam.

Dzieki prowadzeniu bloga ro-
dzinie udalo si¢ poznad inne tro-
jaczki z calej Polski i nie tylko.
Jedng z rodzin Michalikowie od-
wiedzili nawet w Norwegii.

Do Ady zglaszaly sie tez firmy,
ktoére chcialy, byé reklamowane
na jej blogu. Ona jednak nie chcia-
la zarabia¢ na swoich dzieciach
i kategorycznie odrzucala wszel-
kie propozycje.

- Teraz ma powaznie zajmu-
je sie fotografig. Mam klientow,
ktorzy sie do mnie zglaszaja, ro-
bie sesje rodzinne, dzieciece, no-
worodkowe. To, oraz praca, tre-
ning trzy razy w tygodniu, czy
spotykanie sie z kolezankami zaj-
muje mnie tak bardzo, Ze nie mam
juz czasu na pisanie - wyjasnia
kobieta. - To dzieki dziewczyn-
kom tak bardzo pokochalam fo-
tografie. Majq wiecej zdjec niz ja
w swoim 33-letnim Zyciu.

Nie ma powodéw do narzekan

Na koniec Ada zdradza, ze wraz
z mezem mysla o kolejnym dziec-
ku, cho¢ maja swiadomosé, ze na-
stepna cigza réwniez moze by¢
mnoga. Trojaczki przyznaja na-
tomiast, ze chcialyby mied siostre,
bo nie maja zabawek dla chlopca.

- Janie lubig narzekac. Czasem
mi sie zdarza, ale nienawidze tego
robic i pdZniej sama jestem zla
na siebie. A przeciez czemu mam
narzekac? Dziewczyny sq, majq
rece, nogi, sq zdrowe. Zdarza-
ja sie rozne sytuacje, ale z kazda
mozna sobie poradzic - podsumo-
wuje Adrianna Michalik.

KINGA NIKIEL-BIELAK
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Kobieta w drodze
Jezyk szwedzki mnie rozpromienia

23-letnia Emilia Dluga zdazyta juz od-
wiedzi¢ 50 paristw na Swiecie. To za-
ledwie jedna czwarta tego, co planuje
na najblizsze lata, bo pasjonuje ja caly
Swiat. Wychowana w Bieszczadach, stu-
diuje w Krakowie, a jako Globfoterka jez-
dzi po calym globie i pisze o tym na blo-
gu. W Nowym Saczu opowiadata w MCK
Sokét o swoim rocznym pobycie w La-
ponii, a dla DTS zdradzita o wiele wiece;...

- Co sprawilo, ze Twoje zycie zamieni-
fo sie w podroz?

- W zasadzie zawsze bylo podro-
z3. Juz od dzieciristwa lubilam po-
znawadé nowe miejsca. Jesli miata-
bym wyréznié konkretny moment,
w ktérym zaczelam bardzo inten-
sywnie podrézowacd, to byt to okres
nauki w liceum, kiedy rozpocze-
lam swoje pierwsze samotne po-
dréze z plecakiem. P6Zniej apetyt
tylko rést.

- W ktérym miejscu na Swiecie poczu-
fas, ze sobie radzisz, ze podréze to jest to?

- To byla Norwegia, a takze inne
kraje, ktére wydawaly mi sie wte-
dy nieosiagalne. Jednak przelomo-
wym krokiem w $wiecie podrézy
byly zdecydowanie Indie. Uswiado-
mily mi, ze nie ma rzeczy niemozli-
wych i bardzo otworzyly moje oczy
na $wiat, rozszerzyly horyzonty. Od
poczatku ta podréz byla niesamo-
wicie intrygujaca i byla tez wielkim

wyzwaniem, bo byl to méj pierwszy
tak daleki wyjazd. Kiedy dotarlam
na miejsce, bylam bardzo przejeta
ubdstwem ludzi i ich dramatyczng
sytuacja zyciowa. Zostalam wycho-
wana w zupekie innym kregu kul-
turowym i roscilam sobie prawo do
tego, zeby wiedzie¢, czym jest szcze-
$cie. Pézniej sobie uswiadomilam, ze
nie mam prawa oceniaé. Kiedy wi-
dzialam us$miech tych ludzi, ktéry
towarzyszylim pomimo wszystkie-
go, dosztam do wniosku, ze sa bar-
dzo rézne definicje szczescia. W za-
leznosci od tego, w jakim miejscu
na $wiecie sie urodzilismy, w takim
rytmie to zycie sie toczy.

- Poczatek Twoich podrézy to Skandy-
nawia, gdzie zreszta wrdcilas. Zamiesz-
kalas nawet na rok w Laponii. Jak do
tego doszlo?

- Trudno jest podad gléwny czyn-
nik, ktéry wskazat na Skandynawie.
Nigdy nie bylo bardzo istotnego po-
wodu, dla ktérego wybralam aku-
rat filologie szwedzka i postano-
wilam poswigcié troche zycia temu
panistwu i temu regionowi. Jednak
w miare gdy poznawalam Skandy-
nawie, zaczeta mnie ona kusié i in-
trygowaé jako miejsce nieodkry-
te i nieskazone turystyka masows.
Okazalo sie to strzalem w dziesiatke,
a sama Laponia oferuje bardzo uni-
kalne doswiadczenia.

- Na przykdad spotkania z reniferami. Ja-
kie to zwierzeta?

- Bardzo urocze, lagodne i dla
mnie zawsze w jaki$ sposéb beda
sie kojarzy¢ ze swietym Mikolajem.
Sa tez stosunkowo male, to zwie-
rzeta niezbyt pokaznych rozmia-
réw. W ludzkiej swiadomosci figu-
ruja tez jako dzikie zwierzeta pasace
sie na zboczach gér, co jest niepraw-
d3. Nie ma dzikich reniferéw, sq ho-
dowlane. Prowadza példziki tryb
zycia, ale kazdy ma swojego wlasci-
ciela. W przeciwienstwie do Islandii,
gdzie zyje sobie dzielne, male stad-
ko na wolnosci.

- Mozna sie znudzi¢ widokiem zorzy
polarnej?

- Wedlug mnie nie. Jest to na tyle

nieprzewidywalne zjawisko, tak za-
skakujace pod wzgledem barw, form
iczestotliwosci powstawania, ze nie
mozna sie nim znudzié. Natomiast
mieszkaricy Laponii sg na tyle przy-
zZwyczajeni, ze zorza nie robi na nich
takiego wrazenia jak na osobach
Z 7ZewWnatrz.
- Drobna kobieta o delikatnym wygladzie
wedruje sama po swiecie. W Twojej glo-
wie nie pojawiaja sie pytania o bezpie-
czeistwo? A wraz z nimi strach?

- Oczywiscie, ze zawsze tli sie
gdzie§ we mnie lek, ale nie pozwa-
lam mu rozkwitaé. Nie dopuszczam
do sytuacji, w ktorej zaczelabym

za duzo analizowad, za bardzo sie
baé. Po prostu podejmuje decyzje.
To jest klucz. Trzeba dziala¢, a nie
rozpatrywac cale mndstwo scena-
riuszy, ktére moga sie wydarzyé,
ale nie musza. Tak naprawde nie-
bezpieczenistwo kryje sie wszedzie,
a nikt z nas nie rodzi sie nieustra-
szony. Odwaga jest czyms, czego

'
1

trzeba si¢ uczy¢. Odwaga to poko-
nywanie strachu.
- Ale nie zawsze podrézujesz samotnie?
- Wyczerpalam juz chyba wszyst-
kie mozliwe konfiguracje odkrywa-
nia $wiata, bo mialam okazje to robic¢
w bardzo réznych formach. Zda-
rzalo sie, ze szukalam ludzi, kto-
rzy chcieli pojecha¢ w konkretnym
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To Ty kierujesz swoim zyciem. KONA - nowy SUV Hyundai.
Zapisz sie na jazde testowgq i poznaj limitowane wersje premierowe KONA Premiere Comfort oraz KONA Premiere Style.

Nowy Sqcz, ul. Wegierska 168
tel. 18 414 0 413, e-mail: hyunai@wikar.pl
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oraz naped na cztery kota i wiele wiecej - wszystko po to, aby$s mogt dotrze¢ do celu z usmiechem na twarzy.
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Prawdziwy styl mozna wyrazi¢ tylko przez autentyczne bycie soba. KONA - catkowicie nowy SUV Hyundai wyrdznia sie

jedyna w swoim rodzaju stylistyka. Wyjatkowy i pewny siebie wyglad, najnowoczesniejsze technologie, moc 177 KM
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HYUNDAI

Official Partner

FIFAWORLD CUP

RUSSIA 2018

5 N GWARANCJI

il BEZ LIMITU KILOMETROW

5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometrow Hyundai dotyczy jedynie tych samochoddéw Hyundai, ktére byty sprzedane Klientowi koncowemu przez
Autoryzowanego Dealera Hyundai na warunkach opisanych w ksigzce gwarancyjnej. Szczegdty programu gwarancyjnego, w tym wytgczen gwarancji, dostepne
s3 u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai. Sredni poziom spalania paliwa w cyklu mieszanym dla modelu Hyundai KONA wynosi od 5,2 do 6,7 | / 100 km,
a $rednia emisja CO, wynosi od 117 do 153 g/km.
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terminie, w konkretne miejsce. Zaj-
mowalam sie tez organizacja takich
wyjazdéw. Na przyklad w styczniu
bylam w Andorze, na czym zreszta
bardzo mi zalezalo. Jestem bardzo
elastyczna, kazda podréz planuje
w zupelnie inny sposéb. Duzo po-
drézuje tez z moim chlopakiem.
Wtedy dzielimy sie obowiazkami,
zeby solidnie i skutecznie przygo-
towac si¢ do podrézy.

- Chiopak sie nie martwi, gdy jedziesz
sama?

- Wrecz przeciwnie! To znaczy
martwi sie, ale przy tym bardzo
mnie wspiera. W przypadku mojej
ostatniej podrézy do Wietnamu bar-
dzo mnie motywowat, byl przeko-
nany, ze sobie poradze. Dzieki nie-
mu uwierzylam w to, ze moge tam
pojechac i moze by¢ to fantastycz-
na przygoda.

- To wiasnie w Wietnamie mialas okazje
wita¢ Nowy Rok...

- Tak, rok 2018 jest wediug kalen-
darza Rokiem Psa, ktdry jest tez ro-
kiem moich narodzin. To byl swiet-
ny powdd, zeby odwiedzi¢ Wietnam
czy Chiny wlasnie w tym okresie.
Bylo to bardzo wyjatkowe doswiad -
czenie. Nigdy wczesniej nie mia-
fam okazji obserwowac z tak bliska
tak odmiennej kultury. Na dodatek
Nowy Rok jest tym najwazniejszym
$wietem dla Wietnamczykéw. Ofi-
cjalnie obchodzi sie go przez trzy
dni, ale w rzeczywistosci trwa to
znacznie dluzej. W Chinach czy
Wietnamie przypomina to bardziej
nasze Boze Narodzenie. Nie jest to
impreza dla wszystkich, ludzie po-
drézuja wtedy do doméw i spedzaja
Nowy Rok z najblizszymi.

- Jakimi jezykami sie poslugujesz
w podrézy?

- Gléwnie jezykiem angielskim,

a czasem niemieckim. Bardzo spo-
radycznie szwedzkim. Byé moze
z perspektywy czlowieka, ktéry
chce podrézowad po $wiecie, na-
uka szwedzkiego nie byla prze-
myslanym wyborem i inwestycja
w przyszlosé, ale absolutnie nie za-
luje. Jezyk szwedzki ma w sobie cos,
co mnie rozpromienia. Jest bardzo
wyjatkowy.
- W ciagu jednego dnia podrézy mo-
glas przezy¢ czasem wiecej niz niektorzy
przez cale lata spokojnego zycie w jed-
nym miejscu. Czy to jest wiasnie to, co
pociaga w zwiedzaniu Swiata?

- Tak, to jest bardzo wciagaja-

ce! Przykladem jest moja podréz do
Tanzanii w pazdzierniku. Spedzilam
tam zaledwie dwa i pél tygodnia, ale
bylam tak bombardowana nowymi
wrazeniami, ze sie nasycitam na co
najmniej rok, jesli nie na kilka lat.
Wydaje mi si¢, ze w podrézowaniu
chodzi o dos§wiadczanie, przezywa-
nie. W podrdzy czlowiek jest wysta-
wiany na rézne proby, rézne sytu-
acje, czasem ekstremalne, i dzieki
temu poznaje tez przede wszyst-
kim siebie.
- Zastanawiam sie, czy taki sposob zycia
nie jest czyms w rodzaju pokazu kobie-
cej niezaleznosci. Podrézujesz po Swie-
cie i sobie po prostu radzisz...

- Po cze$ci na pewno. Dla mnie to
dowdd na to, ze jak mam marzenie,
to nie ma dla mnie rzeczy niemoz-
liwych i takich, ktére by mnie sku-
tecznie powstrzymywaly. Od razu
przechodze do dzialania. Przykla-
dem jest Wietnam, bo wyjezdzajac
tam bylam targana watpliwoscia-
mi i strachem. Stres byl uzasadnio-
ny, poniewaz bilety kupitam trzy dni
przed wylotem. Potem bylam za-
skoczona, ze tak szybko wsigkne-
lam w tamta rzeczywistosé. Czulam
sie bardzo swobodnie i spodobata mi
sie niezalezno$¢. Moglam chodzié
swoimi $ciezkami, sama decydo-
wac o swoim wolnym czasie, o tym
ile zajmie mi robienie zdjec¢ jednego
kota albo ze wejde sobie do sklepu,
bo co$ mnie tam pociagneto.

- A jak by¢ finansowo niezalezn3? To
wazna strona podrézy.

- Trzeba sobie ustawic priorytety.
Dla mnie s3 nimi podréze, w te pa-
sje kieruje swoje wszystkie pieniadze
ioszczednosci. Nie pozwalam sobie,
zeby pieniagdze umykaly na rzeczy,
ktére sa mi nie do korica potrzebne.
Oczywiscie zdarza mi sie zrobic nie-
przemyslany zakup, ale staram sie to
ograniczac¢. Mam na tyle elastyczna
prace, ze lacze z nig studiowanie.
Ucze szwedzkiego czy oprowadzam
Szweddéw i Norwegéw po Muzeum
Auschwitz - Birkenau w Oswieci-
miu albo Wieliczce. Przychodza mi
do glowy rézne zajecia i dzieki nim
realizuje swoje plany. Uwazam, ze
jesli ma sie jakies marzenie, to trze-
ba obra¢ konkretny plan i do niego
dazy¢. Jesli kto$ czego$ bardzo chce,
to moze wszystko.

ROZMAWIALA KRYSTYNA PASEK

MATERIAL PROMOCYINY

Strefa Fit to strefa przemian!

- Jak to sie stalo, ze przeszta Pani
tak spektakularna przemiane, co
Pania zmotywowato do dziatania?

Przede wszystkim zle samo-
poczucie i oczywiscie lekarz, ktd-
ry powiedzial, mi, ze moja waga
jest niebezpieczna dla mojego
zdrowia. Stwierdzitam, ze to naj-
wyzszy czas, aby cos z tym zro-
bi¢. Zdecydowatam sie na po-
moc dietetyka i tak traflam do
"Strefy Fit".

- W jaki sposéb udato sie Pani do-
trwaé do zamierzonego celu? Co
byto kluczem Pani sukcesu?
Przestrzegalam diety i wszyst-
kich rad pana Mateusza, sta-
ralam sie nie podjadac, wazy-
tam wszystkie produkty podczas
przygotowywania positkow, duzo
spacerowalam, aby jak najszyb-
ciej osiggnac zamierzony cel.

- Czy wczesniej podejmowata juz
Pani podobne préby?

Wczesniej chcialam sig do-
sta¢ do dietetyka, ale koszty byly
da mnie zbyt duze. Traftam do
poradni dietetycznej "Strefy Fit"
w Starym Saczu. Po konsultacii
z dietetykiem Panem Mateuszem,
postanowitam zaryzykowac, tym
bardziej, ze cena byta przystepna.

- W jaki sposéb udaje si¢ Pani
utrzymacé wage?

Przyznaje, ze nie jest z tym
tatwo, tym bardziej, ze w domu
mam 3 mezczyzn, ktorzy lu-
big duzo zjes¢. Musze sie po-
wstrzymywac od jedzenia po-
sitkow, ktdre gotuje dla moich
mezczyzn. Na poczatku spra-
wiato mi to trudnos¢ ale z cza-
sem byto tatwiej, tym bardziej,
ze positkki, ktdére przygotowywa-
tam w oparciu o jadtospis opra-
cowany przez Pana Mateusza
byty bardzo smaczne.

Poradnia Dietetyczna

Mateusz Klimek

792 569 925

7

I

+

www.strefafit24.pl °

Rynek 21, 33-340 Stary Sqcz

- Dieta redukcyjna wymaga duzo wy-
rzeczen? Czy opiera si¢ giféwnie na
glodéwce?

Nie ma zadnej gtodowki, po-
niewaz wystarczy jes¢ regulamie
i w odpowiednich ilosciach, a co
do wyrzeczen to zrezygnowatam
jedynie ze slodyczy i czerwonego
miesa, bo balam sie, iz wrdce do
poczatku i przytyje.

- W jaki sposéb zmienito sie Pani
zycie?

Przesziam na zdrowy tryb zy-
cia, mam wiekszg energie kazde-
go dnia, lepsze samopoczucie,
wiecej spaceruje i nabralam pew-
nosci siebie.

- Podczas kazdej diety zdarzaja sie
kryzysy, czy pojawialy sie¢ rowniez
u Pani? W jaki sposob Pani sobie
z nimi radzita?

Kryzys sie pojawial, nie raz, nie
dwa, jednak widziatam u siebie niz-
szg wage, czutam sie lepigj, Izgji to
wiasnie motywowalo mnie, dawa-
fo mi site do dalszej waki o siebie
i dlatego dotrwalam do korica diety.

- Diety wiaza sie z restrykcyjnym
przestrzeganiem zasad, czasochion-
nym przygotowywaniem positkow,
jak znalez¢ na to wszystko czas?

Na poczatku bylo troche sza-
lenstwa, gotowalam 2 obiady dia
mnie i moich mezczyzn, ale Pan
Mateusz doradzi, aby sprobowac
gotowac obiad na 2 dni. Tak tez
robitam a potem przygotowywa-
nie tak wspanialych potraw byto
dlia mnie przyjemnoscia.

- Czy ma Pani jakie$ cenne wska-
z6wki dla oséb, ktére zmagaja sie
z dietg?

Przede wszystkim nie pod-
dawac sie, duzo spacerowac
i mysle¢ o swoim zdrowiu. Duze
znaczenie ma sina wola, aby nie
poddawac sig przy pierwszymkry-
zysie. Dlatego warto udac sie do
poradni dietetycznej i przeprowa-
dzac diete pod okiem fachowca,
ktory w momencie gdy dopadnie
nas kryzys, wesprze nas, doda sit
i pomoze walczyc¢ dalej, ktory be-
dzie z nami na kazdym etapie die-
ty, az do momentu jej zakoriczenia.

WIECEJ NA STRONIE WWW.STREFAFIT.PL
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Meska strona
Sto procent miasta w klubie

Rozmowa z GRZEGORZEM
HASLIKIEM - prezesem
MKS Sandecja

- Sandecja to spdtka akcyjna czy klub
miejski?

- Spolka akeyjna, ale wlascicielem
stuprocentowym jest miasto Nowy
Sacz.

- A gdybym powiedzial, ze Sandecja jest
typowym kiubem miejskim, to jakby mnie
Pan przekonal, ze nie méwie prawdy?

- Nie przekonalbym pana, ponie-

waz jest to stuprocentowa prawda. To
jest klub miejski, poniewaz miasto za-
lozylo spotke akeyjna i posiada stupro-
centowy akcjonariat.
- Prezydent Ryszard Nowak rekomendu-
jacPanana stanowisko prezesa powiedziak
»Ma sobie poradzi¢ z finansami, natomiast
o sprawy sportowe maja zadba¢ inni”.
APan zostajac prezesem, w maju ub. roku,
powiedzial ,,To dla mnie duze wyzwanie,
a ja lubie wyzwania”. Nie zaluje Pan tego
wyzwania? Budzi sie Pan rano i codziennie
jakas nowa porcja kdopotéw, jakies proble-
my do rozwigzania.

- Tak faktycznie jest, ale mia-
fem tego swiadomos¢, cho¢ moze
nie do konca. Problemy staram sie
rozwiazywac na biezaco. Spétka
sportowa to dla mnie nowos¢. Za-
lozytem ja, bo jako stowarzysze-
nie klub nie otrzymalby licencji
na rozgrywki w ekstraklasie. Wlo-
zylem w to duzo pracy zwiazanej
z ksiegowoscia, rejestracja, z wy-
mogami ekstraklasy. Formalnie
musialem to poukiadac.

- A co Pan odpowiadal na komentarze, ze
Grzegorz Haslik nigdy wezesniej ze sportem
i futbolem nie byt zwigzany.

- Tak jak prezydent Ryszard No-
wak powiedzial - ja mialem sie zajac¢
organizacja spolki, poukltadad ja finan-
sowo, zeby sprawnie dzialala. Prze-
ciez jest w klubie dyrektor sportowy,
jest dyrektor klubu Andrzej Danek.
Ja przygotowuje umowy, podpisuje
kontrakty. Jest komisja transferowa,
ktora szuka zawodnikéw. To dziala -
kandydat jest przedstawiany trenero-
Wi, trener go obserwuje, a nastepnie -
jesli mu odpowiada - jest zapraszany
na prezentacje. Negocjujemy warunki
kontraktu, jesli oczywiscie miescimy
sie w budzecie, ktory ustale.

- Magiczne slowo - ,budzet”. Komento-
wano, ze Sandedji w ekstraklasie potrze-
ba bedzie 12 min 2t na sezon, chociaz i tak
to bedzie najnizszy budzet w ekstraklasie.

- Zycie uczy nas, ze pewne rzeczy

trzeba skorygowac.
- I nie wystarczy 12 min zt a...

- Troszke wigcej. Teraz zamyka-
my rok 2017, inaczej klub funkcjono-
watjako stowarzyszenie, a inaczej jako
spotka dlatego, ze jest duzo wymagan
z ekstraklasy. Awansujac stalismy sie
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akcjonariuszami Ekstraklasy SA. Za-
kupilismy 56 tysiecy akcji tej spotki.
Z tego tytulu czerpiemy tez dywiden-
dy, zwigzane z prawami reklamowy-
mi, telewizyjnymi, ktére sa dla spot-
ki przychodami.

- Pod wzgledem finansowym ma Pan bez-
stresowe Zycie. Pienigdze z miasta - 5 min
900 tys. 2, z praw do transmisji telewi-
zyjnych, sponsorzy. Do Pana plynie rze-
ka pieniedzy.

- Naszymi sponsorami s3 firma
Szubryt i Fakro. Akademie Pitkarska
wspiera firma Wisniowski, to bardzo
dobrze, ale zyczylibysmy sobie, zeby
tych sponsoréw bylo wiecej, bo funk-
cjonowanie klubu w ekstraklasie spo-
ro kosztuje. A jesli chcemy zatrudniaé¢
zawodnikéw, mie¢ szeroka kadre, to
musimy mieé na to pieniadze.

- Grzegorz Haslik nie stresuje sie brakiem
pieniedzy, bo w kiubie miejskim wplywaja
one zawsze na czas...

- To nie do korica tak. Musze sie
starad, zeby te pieniadze wplynely na
czas, zeby byla plynnosé finansowa
w funkcjonowaniu klubu. Obiecalem
zawodnikom, ze bede sie staral, zeby
nie mieli zadnych zaleglosci finanso-
wych i jak do tej pory, nie maja z tym
probleméw.

- Plotkuje sie, ze s3 male opdznienia.

- To nieprawda, nie ma zadnych
op6znieni. Skad takie wiadomosci?
Prosze porozmawiac z zawodnikami.
- Wroémy do spétki akcyjnej. Idealnie bylo-
by, gdyby miasto pozbylo sie jak najwiek-
szej czesci swoich 100 procent udzialéw, na
rzecz prywatnych akcjonariuszy, np. du-
zych sadeckich firm, ktérych jednak do-
tychczas nie pozyskano do tego przedsie-
wziecia. Porazl@?

- Nie, bo nie mozna zakladaé, ze
miasto na poczatku sprzeda akcje

Fundacja
Court Watch Polska

1)

sponsorom, czy komus, kto te akcje
chce kupié. Trzeba najpierw ugrunto-
wac spétke w przestrzeni ekonomicz-
nej. Miasto mialo akcje w wysokosci
1 mln 100 tys. zl i za ile sprzedamy je
akcjonariuszom?

- A slyszat Pan przepowiednie o kolej-
ce sadeckich milioneréw, ktéra ustawi
sie po akcje Sandecji w chwili awansu do
ekstraklasy?

- Jak rozpoczalem prace z Sandecja
to slyszalem, ze bedzie kolejka chet-
nych, ktérzy beda chcieli nam po-
mdc. Bylem pelen nadziei, ze wieksi
sadeccy przedsiebiorcy jednak pomo-
ga. Dokonalismy historycznego awan-
su, jesteSmy w najwyzszej klasie roz-
grywek. To dla miasta bardzo duza
reklama. Gra 16 zespoléw, transmisje
w popularnych kanatach sportowych.
Myslatem, ze to zacheci przedsiebior-
céw do pomocy.

- Tak sie jednak nie stalo...

- Nie stalo sie. Klub pokazuje, ze

przykladamy sie do wszystkiego, ze
celem jest utrzymanie w ekstraklasie.
Jednak nie ma ze strony przedsiebior-
cOw zainteresowania.
- W srodowisku pifiarskim panuje takie
przekonanie, ze Sandedja juz na poczatku
sezonu zalozyla, ze to bedzie krétki incy-
dent na jeden sezon. I to, co sie wydarzy-
fo pézniej ze stadionem - czy raczej jego
brakiem - jakby potwierdza te teorie. Jak-
by dawano do zrozumienia ,,Nie $pieszmy
sie ze stadionem, bo on za chwile nie be-
dzie nam potrzebny”.

- Ostatnio faktycznie pojawily sie

takie glosy, ale - powiem szczerze -
bardzo mnie one irytuja. Skad ludzie
biorg takie informacje? Gdyby nam
nie zalezalo, nie tworzylibysmy szybko
spolki, nie pozyskiwalibysmy nowych
zawodnikéw, zeby zasili¢ zespot. Jako-
$ci nigdy nam nie brakowalo, czasami
brakowalo szczgscia. Patrzac na zaan-
gazowanie zawodnikéw, to nie mozna
powiedzied, zeby odpuszczali. Nie ma
takiej mozliwosci. Prosze zapytac pre-
zeséw innych klubéw, ktérzy twier-
dza, Ze Sandecja nie odpuszcza. Jezeli
by nam nie zalezalo, to po co w zimo-
wym okienku transferowym dokonali-
$my dodatkowych wzmocnieri?
- Trener Stali Mielec Zbigniew Smélka wy-
razitopinie, ze gdyby Sandecja gralaw eks-
traklasie skdadem, ktérym zdobyla awans,
bylaby dzi$ w gémej czesci tabeli.

- Tak nie mozna méwi¢. W ekstra-
klasie realia s3 inne niz w I lidze.

- Panie prezesie frekwencja. Ostatnio na
stadionie w Niecieczy zasiadlo 300 kibi-
céw, a w kasach sprzedano 74 bilety na
mecz z Zaglebiem, reszta to byli mlodzi lu-
dzie z Beskidzkiej Akademii Pitkarskiej. Kil-
ka dni pézniej we Wrodawiu pada kolejny
niechlubny rekord frekwendji 4 406 oséb
- Sandecja nie przyciaga w Polsce kibicéw.

- Takie poréwnania Wroclaw

- Nowy Sacz, to trzeba zna¢ kilka

dodatkowych czynnikéw. O klubach
zmalych miasteczek zawsze mowi sie
lekcewazaco. Mamy takie, a nie inne
warunki infrastruktury. Trzeba pa-
mietad, jaki to byl dzieri tygodnia, jaka
pogoda wtedy byla - ok. minus 13 st.
i o ktérej godzinie byt ten mecz roz-
grywany. Nie mozna tak poréwny-
waé. Chyle czola przed tymi 74 kibi-
cami, ktérzy wtedy w tych trudnych
warunkach dotarli na stadion.

- Wedlug teorii zarzadzania klubami pilkar-
skimi, przychody z dnia meczowego powin-
ny stanowi¢ w granicach 30 proc. budze-
tu klubu. Sandecja zdecydowanie nie moze
tego o sobie powiedziec.

- Do prognoz budzetowych zakla-
datem srednio, Ze bedzie to ok., 2 tys.
sprzedanych biletéw na kazdy mecz
i do grudnia sie to udawalo. W lu-
tym bylo gorzej, z uwagi na aure jaka
panowala.

- Wierzy Pan jeszcze, ze Sandecja bedzie
miala nowoczesny, funkcjonalny stadion
w przewidywalnej perspektywie?

- Wierze, s3 ku temu dwie prze-
stanki. Zostal ogloszony przetarg na
projekt, ktéry bedzie rozstrzygniety
11 kwietnia i s3 na to zarezerwowane
pieniadze w budzecie. Jak prezydent
Ryszard Nowak obiecal, ze stadion be-
dzie, to bedzie. Ja gleboko w to wierze.
- Marek Oleniacz, prezes spétki Sadecka
Infrastruktura Miejska, ktory jest operato-
rem tego przetargu, zapowiedzial, ze sta—
dion bedzie liczyt 4,5-5 tys. miejsc, a jedno
krzeselko ma kosztowac ok. 10 tys. 2. Kibice
mowia, Ze to zdecydowanie za malo miejsc.

- Musimy si¢ mierzy¢ z realiami
izmiesci¢ w budzecie 50 mln z1, jakie
jest na to przeznaczone. Zalezy, jakie
wplyna oferty. Jezeli budzet pozwoli,
to zrobimy wiecej krzeselek.

- Na co lepiej postawic: na wieksz3 ilos¢
krzeselek, czy wyposazy¢ stadion w taka
infrastrukture, ktéra by pomogla obiek-
towi zarabiac np. centrum konferencyjne?

- Mysle, ze ta druga mozliwosé jest

lepsza. Wybudowanie stadionu to jed-
no, a utrzymanie go to druga sprawa.
Trzeba wzigé pod uwage, ze stadion
bedzie wlasnoscig miasta, a klub be-
dzie dzierzawca. Dobrze by bylo, zeby
stadion na siebie zarabial.
- Powiedzial Pan w maju ub. roku: ,To dla
mnie duze wyzwanie, ja lubie wyzwania”.
Dzisiaj Sandecja jest na ostatnim miejscu,
stadionu nie ma, kibice s3 sfrustrowani.
Zaluje Pan, ze podjal sie tej roli?

- Nie zaluje, bo to duza rzecz kie-
rowad klubem ekstraklasowym. Nie
zakladam, ze spadniemy. Wierze, ze
zawodnicy nie odpuszcza i ja tez nie
odpuszczam. Bedziemy wszyscy wal-
czy¢ do korica.

ROZMAWIAL

WOJCIECH MOLENDOWICZ
WYKORZYSTANO FRAGMENTY
WYWIADU DLA REGIONALNEJ
TELEWIZJI KABLOWEJ

dobry tygodnik
sqdeck%

()

Wydawca: Wydawnictwo DOBRE Sp. zo.o.
33-300 Nowy Sacz,

ul. Zywiecka 25. ISSN 2082-209X.
www.wydawnictwodobre.pl
Redakcja: ,Dobry Tygodnik Sadecki”,
www.dts24.pl, tel.18 544 64 41, redakcja@dts24.pl
Redaktor naczelny Wydawnictwa Dobre:

Wojciech Molendowicz, w.molendowicz@dts24.pl
Z-caredaktora naczelnego ds. tygodnika DTS:
Jolanta Bugajska, j.bugajska@dts24.pl

Z-caredaktora naczelnego ds. portalu dts24:

Iwona Kamienska, i.kamienska@dts24.pl

Redaktor senior: Jerzy Widet
Redaguje Zespét: Alicja Augustyn, Jacek Bugajski,

Klaudia Kulak, Agnieszka Matecka, Kinga Nikiel-Bielak,
Krystyna Pasek, Natalia Sekuta, Remigiusz Szurek

Tel. dziennikarzy dyzurujgcych: 785 340 411, 513 393
275,516 169 871
Dyrektor Biura Reklam i Ogtoszen: Katarzyna Magiera,
k.magiera@dts24.pl, tel. 530 032 633

Biuro Reklam i Ogtoszen:

Beata Ziemba, b.ziemba@dts24.pl, tel. 889 020 766
Koordynator Biura Wydawnictwa: Bozena Baran,

tel. 665270 230

b.baran@dts24.pl, tel.530 878 909.
Dyrektor ds. kolportazu: Mateusz Weglowski-Krdl,

Sktad: Piotr Ptachta, tel.602 522 291

Drukarnia Sosnowiec.

Druk: Polska Press Grupa Oddziat Poligrafia



20 www.dts24.pl - Twoj tygodnik codziennie | DOBRY TYGODNIK SADECKI 8 marca 2018

REKLAMA

TELEFUNKEN

T32THZBTDLBP
Telewizor LED 32"

- Tuner DVB-T/C (MPEG 4)

- Nagrywanie na USB

- Clear Motion Picture 100 Hz
Nr art: 1289440

SAMSUNG

UESOMUG102K

Telewizor LED UHD 50"

- Procesor Quad-Core

- Pilot Samsung Smart Control
- PQI1300

Nrart. 1339323 (Wi D)
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Godziny otwarcia:
ul. Tarmowska 33 Poniedziatek - Sobota 10.00 - 20.00 Niedziela 10.00 - 19.00
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