A Q rgnlca # FAKRO Muszgmanka wisNiowsk] TIEWSG  PASAZ KRYNICK] ol o

ESDeCtO catym sercem
spetniamy oczekiwania

NOWY SACZ | LIMANOWA | GORLICE | KRYNICA | MUSZYNA | PIWNICZNA | STARY SACZ | MSZANA DOLNA | GRYBOW | BOBOWA | BIECZ

ZIMOWE GAZETA

BEZPLATNA

WAKACIJE 2018 -:cm,,

DOBRY TYGODNIK SADECKI | Nakiad 15 000

Arkadiusz Mularczyk nie tylko
o senatorze Kogucie > str.3-4

Trening z mistrzem  >> str.6
Buty zostaty w szafie >> str.10

0d glinianego garnka do
pijatki » str.11

Odkryj skarby konfederatéw
barskich » str. 17
Pilkarski raport, czyli nasi

w Ekstraklasie » str.18

REKLAMA
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Mnisze co nieco
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Utylizacja odpadéw spozywczych
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Z drugiej strony

Stara géralska madros¢ pogodowa mowi, ze albo
bedzie ciepto, albo bedzie zimno. Ludowe porzekadto

moglibysmy dzis lekko zmodyfikowac i powiedzie¢,
ie i ciepto, i zimno. Z pogoda tej zimy jest
5 ‘nawet najwytrawniejsi synoptycy

i najbystrzejsze modele obliczeniowe nie s3 w stanie
idzie¢, czym nas zaskoczy w przysztym tygodniu.

iem niedawno mieliSmy siarczyste mrozy, cho¢

swiat wokét wydawat sie nam zielony, bardzo szybko

dzien stycznia.

TYGODNIOWKA MARKA STAWOWCZYKA

W TAKIET] ATMoSTERZE

FoRMY 2YCIA .

NiE MOIE BYC 2ADNE]

przykryt to wyczekiwany przez wielu $nieg, ktory zniknat
tak szybko, jak sie pojawit. Nawet mistrzostwa Polski
w narciarstwie biegowym w Ptaszkowej trzeba byto
z tego powodu wyeksportowac w chtodniejsze rejony
kraju, a wiele osob zarzekato sie, ze w ostatnich

dniach styszato ptaki, ktére zwykle s3 najpewniejszymi
zwiastunami wiosny. | kiedy piszemy te stowa, mozna
odnie$¢ wrazenie, ze to poczatek kwietnia, a nie ostatni

Ale nie cieszmy sie (wiosng oczywiscie) przed :
bo cho¢ jeszcze w tej chwili jest prawdziwie ciepto, to
kiedy bedziemy wypuszczali na rynek kolejny numer
DTS, nocami wréca prawdziwe mrozy, a w ciagu dnia

sypnie $niegiem. A potem znowu zrobi sie cieplej

i temperatura podniesie sie powyzej zera. No i jak tu
nie poréwnywac pogody do kobiety? Strach pomyslec,
co bedzie jutro. Na pewno bedzie mocno wiato.

(METEO)

Finalisci Ziarnka

28 lutego zakoriczyto sie gto-
sowanie w plebiscycie Ziarnko
Gorczycy. Po podliczeniu glosow
oddanych za pomoca formularza
na naszym portalu www.dts24.pl
oraz na stronie organizatoréw
Kapituta wytonita finalistow.

Oto oni:

W kategorii 0SOBOWOSC:

e Zygmunt Wolak

o Pawet Cieslicki

e Dariusz Popiela

e Rafal Stanuszek

e Barbara Edelmuller - Generaux

W kategorii FIRMA/STOWARZYSZENIE:

e Maty Robinson, Nowy Sacz

e Fundacja Bedzie Dobrze,
Stary Sacz

e Stowarzyszenie Sadecki Elek-

tryk, Nowy Sacz

e Park M, Stary Sacz

e Owoc tacki, tacko

GLOSU na Twojego kandydata

Zwyciezcow tegorocznej - XIX
edyc;ji plebiscytu, poznamy

w piatek 2 lutego o godz. 19.
podczas uroczystej gali wreczenia
statuetek.

POD PATRONATEM

Muzyczne bungee z krolow3 fez

Koncertu z taka dawka mocy, energii i szalern-
stwa Krynica-Zdrdj chyba jeszcze nie przezy-
fa. Agnieszka Chylinska po raz pierwszy zago-
$cita w uzdrowisku, ale w jakim stylu! Swoja
charyzma porwata wszystkich. Chyba nie byto
osoby, ktéra nie zdartaby gardta $piewajac ra-
zem z artystka.

Chyliriska przez caly koncert podkreslata
jak wazna jest publicznos¢ i interakeje mie-
dzy scena, a stuchaczami.

- Koncert to jest dialog pomiedzy wami,
a mng - mowila.

Mozna zaryzykowad stwierdzeniem, ze
nikt na koncercie nie byl anonimowy. Wo-
kalistka co rusz wypatrywala kogos w thu-
mie i kierowala do niego swoje wypowie-
dzi, dorzucajac anegdoty z zycia.

W Pijalni Gléwnej rockowo wybrzmia-
ly piosenki z plyty Forever Child, takie
jak ,,Krolowa Lez”, ,Klincz”, ,Fajerwerk”
iinne.

- Kiedys byt taki piekny czas, kiedy bie-
galam po lqce w rézowej sukience, mia-
tam blond wtlosy i urodzitam syna. Pomy-
slatam wtedy, zZe Zycie jest piekne. I fajnie,
Ze przez jakis czas tak myslatam. Nadal
uwazam, Ze zZycie jest piekne, ale nie jest

pozbawione trosk. Sztukaq jest to, Ze pomi-
mo tych trosk nadal uwazamy, ze Zycie jest
piekne - méwila Agnieszka Chyliniska pod-
czas sobotniego koncertu.

W trakcie koncertu artystka wyznala, ze
chcialaby zaspiewac takze ,,stare piosenki”
zczas6w O.N.A.imarzy, by publika zaspie-
wala z nig. Bezapelacyjnie marzenie artystki
zostalo spelnione. W Pijalni Gléwnej thtum-
nie wybrzmialo: ,,Kiedy powiem sobie dos¢,
a ja wiem, ze to juz niedlugo...”.

Koncert Agnieszki Chyliniskiej byt juz
piatym wydarzeniem w ramach IV cyklu
Krynica Zrédlem Kultury. Od 13 stycz-
nia krynicka scena goscila takie gwiaz-
dy jak Zakopower, Dzem, Grzegorz Tur-
nau oraz Bajm.

Kolejne koncerty w ramach cyklu Kryni-
ca Zrédlem Kultury juz w najblizszy week-
end. W piatek wystapi Kasia Kowalska,
a dzien pézniej Andrzej Piaseczny. Bilety
mozna kupi¢ w Pijalni Gléwnej w Kryni-
cy-Zdroju, w sklepach Empik oraz na stro-
nie ebilet.pl.

Sponsorami wydarzen sa: Uzdrowisko
Krynica-Zegiestéw S.A., agencja eventowa
Especto, Miasto Krynica-Zdréj i PKL S.A.

(NSKB)

Jezeli jestes zainteresowany artystycznie wykonanymi fotografiami, dzwon:
(18) 47127 27
lub wyslij e-maila na adres: andrzej.klimkowski@gmail.com
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Polityka

Poszukac kandy

Rozmowa

z ARKADIUSZEM
MULARCZYKIEM,
postem Prawa

i Sprawiedliwosci

- Wszystko dobrze w sadeckich struk-
turach PiS?

- Bywaly lepsze czasy, ale my-
$le, ze z tych ostatnich trudnych
dla sgdeckiego PiS momentéw,
wyjdziemy obronna reka.

- Myslatem, ze Pan powie: ,Bywaly
lepsze czasy, kiedy ja bylem szefem
sadeckiego PiS”.

- Rzeczywiscie, kiedy bylem
szefem regionalnych struktur
partii, nie bylo takich historii, ja-
kich $wiadkami jestesmy dzisiaj.
Mysle, ze po prostu pewne sprawy
nabrzmiewaly i teraz jest czas ich
oczyszczenia. Czasami jest tak, ze
co$ musi nabrzmieé i peknaé, by
potem budowac co$ ponownie na
solidniejszych podstawach.

- Dziennikarze ogélnopolskich me-
diéw licznie peregrynuja do Nowego
Sacza i prébuja ustali¢ ,,skad ten kry-
zys w mateczniku rzadzacej partii”?

- Mysle, ze nie ma kryzysu,
ale jest problem senatora Kogu-
ta i zarzutéw, jakie postawilo mu
Centralne Biuro Antykorupcyjne.
I mysle, ze te sadeckie peregry-
nacje mediéw - powiedzialbym -
lewicowo-liberalnych, zmierza-
ja w jednym kierunku: one maja
pokazaé, ze jesteSmy swiadka-
mi jakichs sadeckich rozgrywek
w partii, a senator Kogut jest ofia-
ra tych rozgrywek. Trzeba zde-
mentowaé artykuly, ktére po-
wstang na ten temat.

- Moze nie dementujmy zanim nie
powstana.

- Ale mozemy sie domyslad,
jaka bedzie ich teza i konklu-
zja. Na Kkilku portalach byly juz
zajawki, iz senator Kogut jest
ofiarg wewnetrznych sadeckich
rozgrywek.

T

- Pan czyta w moich notatkach.

- Nie, ale ja juz dlugo w polity-
ce funkcjonuje i wiem, ze media li-
beralno-lewicowe, nieprzychylne
rzadowi, beda broni¢ senatora Ko-
guta, robic z niego ofiare i atakowac
prokuratora generalnego Zbignie-
wa Ziobre, CBA i posta Mularczyka.

- A do jakich mediéw zalicza Pan por-
tal Onet?

- Niemiecki kapital, nieprzy-
chylny rzadowi.

- A jesli Onet dat tytut ,,Bunt senato-
réw PiS przeciw Jarostawowi Kaczyn-
skiemu”, to mija sie z prawda?

dataw

111§

- Oczywiscie, ze tak. Decyzja
senatoréw nie byla zbyt szczesli-
wa w tym waznym glosowaniu. Po
ludzku mozemy wspdlczudé sena-
torowi Kogutowi sytuacji, w ja-
kiej sie znalazl, bo to jest sytuacja
krytyczna dla niego, jego rodziny
i wspélpracownikéw. Z drugiej
strony jednak, nie moze by¢ tak,
ze wszyscy inni obywatele w po-
dobnej sytuacji podlegaliby odpo-
wiedzialnosci karnej, a ktos tylko
dlatego, ze jest senatorem, jest w
sytuacji lepsze;j.

- Zacytujmy zatem wspomniany Onet:
»Kogut nie raz brutalnie atakowat

prawyhorach?

1

Ziobre i Mularczyka, wypominat im,
Ze w 2011r. po porazce wyborczej PiS,
wyszli z partii tworzac Solidarna Pol-
ske”. Senator Kogut wiele razy mo-
wil, ze panowie jestescie zdrajcami
i nie macie powrotu do PiS.

- Ja sig nigdy do tego nie odno-
silem, gdyz taki byl urok osobisty
senatora Koguta i nigdy nie ko-
mentowalem tych pokrzykiwan.
Przypomne natomiast, ze zarzuty,
jakie mu postawiono, zwiazane
sa z jego dzialalno$ci publiczna,
polityczna, w wplatami dokony-
wanymi na jego fundacje. I to jest
gléwny powdd klopotéw sena-
tora, a nie rozgrywki personalne
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ijego wczesniejsze ataki na mini-
stra Ziobre. Powodem postawie-
nia zarzutéw sa przeciez m.in.
nieprzejrzystosé¢ w prowadzeniu
fundacji, czy uzaleznienie pod-
jecia dzialann parlamentarnych
od wplaty na fundacje. Oczywi-
$cie zyjemy w pewnym klimacie
politycznym i zacytowany frag-
ment jest liniag obrony senatora
i jakas koncepcja przyjeta przez
wspomniane media, zeby atako-
wacd PiS.

- Sprawy zwiazane z dzialalnoscia
fundacji senatora Koguta to kwe-
stia ostatnich tygodni i miesiecy?
Mowi sie, ze tuz przed wyborami
parlamentarnymi wewnetrzna kon-
trola PiS odwiedzita Stréze préobu-
jac weryfikowac¢ informacje o jakichs
nieprawidtowosciach.

- Trudno mi powiedzieé, bo
nigdy nie przygladatem sie fi-
nansowaniu i dzialalnosci sena-
tora Koguta. Oczywiscie widzia-
tem duzo dobrych rzeczy, ktére
on robi, ale zyjemy na sadeckim
podworku, rozmawiamy z ludz-
mi i trudno ukryé, ze rézne po-
gloski o tym, jak to funkcjonuje,
krazyly w obiegu towarzyskim.
Widocznie sprawy weszly na taki
etap, ze musialy byé przecigte.
Blizszych szczegétéw nie znam,
to byly dzialania operacyjne stuzb
specjalnych.

- Kto komu wiecej dawat na Sadec-
czyznie: szyld PiS Stanistawowi Kogu-
towi, czy Stanistaw Kogut — ponad 100
tysiecy glosow - PiS-owi?

- Nasz region jest konserwa-
tywny, przywiazany do trady-
cyjnych wartos$ci, chrzescijan-
ski, popierajacy prawice, a przede
wszystkim od lat popierajacy PiS,
wiec mysle, ze zdecydowane wie-
cej senator Kogut zyskiwal dzie-
ki temu, ze byl jedynym kandy-
datem PiS do Senatu. Mysle, ze
gdyby Stanislaw Kogut znajdo-
wal si¢ na liscie PiS do Sejmu , to
mialby duze problemy, zeby te li-
ste wygrac.

DOKONCZENIE STRONA 4

REKLAMA

KUP APARTAMENT A}
| ZARABIAJ NA WYNAJMIE /

APARTAMENTY
NA SPRZEDAZ

Zielona Apartamenty
ul. Zielona 18A 33-380 Krynica-Zdroj

www.zielona-apartamenty.pl

tel. +48 505 023 696, +48 509 170 212
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- To co sie wydarzylo w ostatnich
dniach i tygodniach, to koniec spo-
tecznej i politycznej kariery Stanista-
wa Koguta?

- Powiedzialem, ze po ludz-
ku mu wspélczuje i nie chee dzi-
siaj przesadzaé, w jakim kierun-
ku te przykra dla nas wszystkich
sprawa sie rozwinie. Niezalezne
od nas dzialania prokuratury po-
kaza, jaki bedzie w przyszlosci los
senatora Koguta.

- Siegne po jeszcze jeden cytat z One-
tu: ,,Powrét Mularczyka do PiS to maégt
by¢ celowy zabieg, by dosta¢ zgode na
start w wyborach samorzadowych”.
Przymierza sie Pan?

- To jakies kompletne bzdury.
Odpisalem na Twitterze autoro-
wi panu Andrzejowi Stankiewi-
czowi, ze s3 to bzdury wyssane
z brudnego palucha. Sugerowa-
nie, ze po to zatrzymano senato-
ra Koguta, zeby Mularczyk mégl
startowac na prezydenta Nowego
Sacza, jest kompletnym nonsen-
sem. To pokazuje, jak ogélnopol-
skie media traktuja kazda sprawe
- tylko w kategoriach politycz-
nych i rozgrywek wewnetrznych,
jakichs$ walk koterii.

- A wybory samorzadowe odbed3 sie
z Paniskim udziatem?

- Mamy jeszcze troche czasu do
wyboréw samorzadowych i przy-
gotowujemy kandydatéw na réz-
nych poziomach tych wyboréw.
Z praktyki wiem, ze moze lepiej
nie do konca wszystko méwi¢ na
osiem miesiecy przed wybora-
mi. Poczekajmy jeszcze. Wazne,
by wladze, ktére beda wybrane

w Nowym Saczu, dobrze wspot-
pracowaly z wladzami w Chelm-
cu czy w powiecie, bo na braku
wspolpracy region traci. Dobrze
byloby réwniez, aby wladza
w Sejmiku Wojewddzkim byta bar-
dziej przychylna dla Sadecczyzny.

- Panie posle, chciatby Pan by¢ pre-
zydentem Nowego Sacza?

- Na chwile obecnag nikt
mi takiego rozwiazania nie
proponowatl.

- Arozmyslat Pan kiedykolwiek o tym?

- Rozmys$lalem, ale jestem
przekonany, ze obecnie duzo
wiecej rzeczy waznych dla kraju
moge zrobi¢ w parlamencie. By¢
moze kiedys$ taki czas przyjdzie,
ale nie jestem pewien, czy to juz
jest ten moment.

- Wszystko wskazuje na to, ze Ryszard
Nowak nie bedzie sie ubiegat o czwar-
ta kadencje w ratuszu.

- Rzeczywiscie, Ryszard No-

wak mnie tez powiedzial, ze nie
bedzie startowal, ale poczekajmy,
zobaczymy, czy sie za jakis czas
nie wycofa z tej decyzji.
- Nie wierze, ze w kierownictwie par-
tii nie rozmawia sie o tak kluczowych
sprawach jak obsada stanowiska pre-
zydenta Nowego Sacza.

- Rozmawia sie, ale mozna po-
wiedzied, ze grono potencjalnych
kandydatéw jest duze i nieduze.
Jest grupa oséb, ktére maja rézne
ambicje, m.in. prezydenckie, ale
powstaje pytanie, czy spelniaja
okreslone kryteria, zeby starto-
wacd na urzad prezydenta.

- Janusz Adamek?
- To sie okaze.

Taki byt urok osobisty
senatora Koguta i nigdy
nie komentowalem
tych pokrzykiwan

- Ale to nazwisko pojawia sie na giel-
dzie kandydatow.

- Prezydent Nowak wskazuje
taka kandydature. Powstaje py-
tanie, czy Janusz Adamek chce
startowacd na ten urzad i czy spel-
nia Kryteria, jakie postawia kan-
dydatom wtadze PiS.

- Ale Pan wie, ze personalia zawsze
najbardziej rozbudzaja wyobraznie.

- Moze jakie$ prawybory zor-
ganizujemy w Nowym Saczu.

- Leszek Langer, szef miejskich struk-
tur partii?

- Poczekajmy. Prawybory by-
lyby ciekawe. Gdyby kilka oséb
majacych prezydenckie ambi-
cje, moglo publicznie opowie-
dzie¢ o swojej koncepcji zarza-
dzania miastem.

- Pomyst prawyboréw teraz przyszedt
Panu do glowy, czy to juz przemysla-
ne i przedyskutowane.

- Nie ma takiej koncepcji
w partii, natomiast po trzech ka-
dencjach Ryszarda Nowaka jest
pewien problem. Na lokalnym
podwoérku nie ma takiej wyraz-
nej postaci, o ktérej mozna by

powiedzieé: ok, nie ma Nowaka,
ale jest ten i ten.

- Brakuje liderow?

- W pewnym sensie brakuje.
Rozmawiamy o tym, analizujemy
jakies kandydatury, ale tez trzeba
powiedzie¢ jasno, ze po dwunastu
latach Ryszarda Nowaka w Nowym
Sacz nie ma takiej osoby, ktdérej na-
zwisko moglibysmy bez wahania
rzuci¢ jako naturalnego nastepce.

- Wysoko jest poprzeczka zawieszona?
- Trudne pytanie, bo na pewno
wiele rzeczy udalo si¢ w Nowym
Saczu zrobid, ale tez trzeba zapytad,
czy wszystko co bylo mozna i czy
nie mozna bylo zrobié wiecej? My-
$le, ze mozna byto zrobié wigce;...

- Na przykiad?

- Jest wiele spraw, ktére pew-
nie mozna bylo lepiej rozwigzaé, ale
dzisiaj nie jest czas na taka ocene.

- Pan by wybudowat stadion Sandeciji?

- Sprawa stadionu zostala tro-
che pominieta, bo juz duzo wcze-
$niej mozna bylo prowadzic¢ pew-
ne dzialania na poziomie rozméw
z ministerstwem i przygotowywac

koncepcje. Start zbudowa stadionu
zostal spéZzniony.

- Co by Pan w Nowym Saczu zrobit lepiej?
Nie dokonczylismy tego watku.

- Mysle, ze Nowy Sacz, jako sto-
lica regionu, powinien skupiac cala
polityke zwiazana z Sadecczyzna.
Trzeba mysle¢ o szerszych kon-
cepcjach i projektach laczacych
sasiednie gminy. Mysle tu m.in.
o problemach zwiazanych z po-
nadregionalna komunikacja. Takiej
wspolpracy mi brakowalo, moze
z wyjatkiem wodociagéw, ktore
byly duzym sukcesem osiagnie-
tym z okolicznymi gminami. Bra-
kowalo mi przedsiewzig¢ i projek-
téw zwigzanych z rozwojem calego
regionu. Warto juz dzi§ pomysleé,
by w tej kadencji, ktéra rozpocznie
sie w przyszlym roku, kandydaci na
wéjtéw, burmistrzéw zobowigzali
sie¢ do pewnej wspélpracy ponad-
gminnej, ponadmiejskiej dla cale-
go regionu.

- Chelmiec powinien by¢ samodzielnym
miastem czy powinien zostac przylaczo-
ny do Nowego Sacza? Ten konflikt sa-
siedzki jest potrzebny?

- Oczywiscie, ze nie jest po-
trzebny i powinien by¢ szybko zata-
godzony. Mam nadzieje, Ze w nowej
kadencji nowi wdjtowie i prezy-
denci dojda do porozumienia. To
ciekawy temat na przyszlosé, ale
potencjalna zmiana granic musi
odbywad za wiedza i akceptacja
mieszkancow.

ROZMAWIAL

WOJCIECH MOLENDOWICZ
WYKORZYSTANO FRAGMENTY
WYWIADU DLA REGIONALNEJ
TELEWIZJI KABLOWEJ.

Dzikie stoly zapraszaja na ogniste

Juz szosty raz Towarzystwo z Beskidu Niskie-
go wystawia swoje Dzikie Stoly. Znajdziecie nas
w zakatku wysowskiego Parku Zdrojowego dziewiatego dnia lu-
tego. Najtatwiej bedzie trafi¢ po zapachu ognistych potraw. One
to maja by¢ awangarda jadtospisu. Dla uspokojenia Mam - pa-
choleta i podrostki oraz niegustujacy w sowitym przyprawia-
niu, beda mie¢ wybdr smakéw nieokraszonych pikantnosciami.

ZAPRASZAMY NA OGNISTE
P i 8

®

TONMAZSTD

1 BESKIDU MISHIEGD

Ogniste, czyli mocniej doprawione szczyptami papryk, pepero-
nich czy pieprzéw, beda wybrane potrawy. Chocby na ten przy-
kiad kapusta ostro dawana po szeklersku, czy korzenne ba-
beczki z chili.

Nieskromne menu uzupeknia wedzarnie, ktérych dym
ma czyni¢ mily niepokdj w sercu. Z nich zaserwujemy
wedliny ogorzale w cierpliwym obcowaniu z olchowym
oparem. Wtérowaé im bedg osmalone sery, podrasowa-
ne ziolami tutejszych lak (ach te dziegle!), rzucanymi na
tlace sie szczapy.

Bedzie wiec karpacko-egzotycznie, ale i tez lirycznie,
bo rej ma wodzi¢ artystka prawdziwa stowem rozognio-
nym, a aure podgrzewac bedzie saksofon, pointujac kolej-
ne serwisy goracymi tonami i péttonami dziarskich melo-
dii: cyganskich ballad, rumb, krzesanych, czardaszy, tang.

Nasze obozowisko nie przypadkiem lokujemy nieopodal
zdrojowej Pijalni W6d. Serwuje ona bowiem in situ akurat-
ne antidota, niosace ulge w pozywaniu i dygestii, ze zdro-
jem Franciszkiem na przedzie. Sam jej projektant, Pan Karol
Stryjeriski, zapewne bylby skory do degustaciji ,,pieprzno-
$ci”, wszak pikantnosé gulaszéw mocno wyposazonych
w czuszki, byla codziennoscig austro-wegierskiej Galicji.

Zatem.. wyobrazcie sobie lutowy wieczér
w Dolinie pod karpackimi gwiazdami, a pod nimi rozsta-
wione Dzikie Stoly. Na nich nagromadzone wiktualy, nie-
odzowne utensylia i plasy mnogich ogni, ognikéw, watre
pasterska, Zarzace sie pnie smolnych sosen rozstawione
tu i 6wdzie. Bedzie mocno czarownie, plomiennie ciepto
ialez smakowicie!

Zapraszamy ogniscie do Stohu.

0

POD PATRONATEM

! Bohems

Mowy Sacz Rynek 13

POZNAJEMY
EUROPEJSKIE WINNICE

WINNICA LORIERI
8 lutego godz. 18
Nowy Sgcz Rynek 13

GOSC SPECJALNY
PierPaolo Lorieri

Prezes Toskanshiej Federacji Wina | Smakow
www.scurtarola.com

PROGRAM

- prezentacja multimedialna winnicy
- oferta winnicy
- degustacja win
- muzyka na zywo

LORIERI

REZERWACJE tel. 18 4444 000

* lloft mirjsc cgranicrona

Palrons rmsdalry

1S o5 eems

SponsciTy

@® M Xbems ©oane ()
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NAJLEPSZA WODA
L ROWCC

Zawarto$¢ charakterystycznych
sktadnikow mineralnych:

KATIONY mg/l ANIONY  mg/l
Sodowy  Na" 2674 Wodoro-
Wapniowy Ca® 211,2 Weglanowy
Magnezowy Mg? 195,2 Chlorkowy CI” 15,7
Potasowy K' 104 SiarczanowySOf' 3,0
Zelazowy Fe® 0,11 Fluorkowy F~ 0,110

Sktadniki niezdysocjowane:  H,Si0; 24,31
HBO, 283

0gdlna zawarto$¢ rozpuszczonych
sktadnikéw mineralnych:

CO, wolny: 2100

LOTWINKA

L A
NATURALEACV%(I)\]I)IIS\/[ZINERALNA

,,
zawiera niezbedna dla organizmu
ilo§¢ magnezu
poprzez co tagodzi
stany stresowe = I R o
i nadmierna pobudliwos¢ SIS ¢ B ) Bl

A,

HCO;2479,3

Producent:
Uzdrowisko Krynica-Zegiestow S.
ul. Nowotarskiego 9, 33-380 Krynica Zdréj
tel. +48 18 471 22 23, fax: +48 18 477 74 30
e-mail: kryniczanka@kryniczanka.pl

www.kryniczanka.pl 1RODEO MIKROELEMENTO
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O rowerach w srodku zimy

Trening z mistrzem wysoklch gor
e

Krynicki przedsiebiorca Pawet Ku-
kla zapisat sie latem na Majka Day
troche z ciekawosci, a troche by
sie sprawdzi¢ wsrdd innych kolarzy
amatoréw na 45-kilometrowej tra-
sie. Nie spodziewat sie, iz los spra-
wi, Ze znajdzie sie w kilkuosobowej
grupce szczesliwcow, ktérzy wy-
losuja wspdlny trening oraz udziat
w kolacji ze stynnym polskim kola-
rzem. Przy okazji Kukla ponownie
odkryt zbawienne skutki jazdy na ro-
werze, nawet jesli do kolarstwa wré-
ci sie po piecdziesiatce.

- Lezalem sobie zrelaksowa-
ny na kozetce u masazysty, a on
puta czy sie ciesze, Ze pojade na
trening z Rafatlem Majkqa? Za-
tkalo mnie, bo nic nie wiedzia-
tem, Ze zostalem wylosowany,
a maser to juz widzial na Face-
booku - wspomina Pawel Kukla,
rocznik 1964. Pojechaé z Maj-
ka, ktéry najszybciej wspina sie
na alpejskie przelecze, jak réow-
ny z réwnym - to jest cos! Osta-
tecznie na trening pojechali we
czworke, w tym syn Pawla Kukli
- Janusz, ktéry wskoczyl na zwol-
nione przypadkiem miejsce. Kre-
cili przez Czarny Potok, Powroz-
nik, Tylicz, Mochnaczke, Jakubik
i powrdt do Krynicy. Krecili nie-
spiesznie 27 km/h, czyli w tem-
pie pozwalajacym porozmawiaé
w czasie jazdy.

- To byt bardzo przyjemny tre-
ning, a w zasadzie blisko 50-ki-
lometrowa przejazdzka, w ktorej
chodzilo bardziej o towarzyskq
pogawedke niz treningowy efekt
- opowiada Pawel Kukla. - Kaz-
dy mogl porozmawiac z Rafalem
o tym, co go najbardziej intere-
suje. Np. mdj syn, ktory pracu-
je w Niemczech w firmie Conti-
nental interesowal sie sprawami
rowerowych opon, tym bardziej,
Ze ten producent wlasnie podpi-
sal umowe partnerskq z Tour de
France. Mnie bardziej intereso-
wal, nazwijmy to, wplyw tre-
ningu kolarskiego na skutecz-
na redukcje wagi, a Rafal jest
specjalistq w takich sprawach,
wiec jego podpowiedzi byly dla
mnie bezcenne. Poza tym, to bar-
dzo mily, grzeczny i pouklada-
ny facet. Bez cienia gwiazdor-
stwa i dystansu, o jaki mozna by
podejrzewac zwyciezce etapow

i‘ g

1

L g

Na zdjeciu Janusz i Pawet Kukla oraz Rafat Majka

na wielkich tourach i medali-
ste olimpijskiego. Potem zjedli-
smy wspdlng kolacje w hotelu,
tzn. my jedlismy, bo Rafal pod
tym wzgledem prowadzi niezwy-
kle restrykcyjny tryb Zycia i nie
siega nawet po najsmaczniej-
sze rzeczy na stole, ale bazu-
je na wczesniej przygotowanym
witasnym menu. Profesjonalizm
w kazdym calu.

- Dla mnie trening z Rafatem
Majkq mial réowniez pewien wy-
miar symboliczny, bowiem po wie-
lu latach wrdcitem do czynnego
uprawiania kolarstwa - konty-
nuuje Pawet Kukla. - Dawno temu
uprawialem narciarstwo alpejskie,
potem fascynowaly mnie szybow-
ce. Na treningi do Lososiny Dol-
nej czesto dojezdzatem rowerem,
bo polgczenia komunikacyjne nie
byly tak dobre jak dzisiaj. 54 km w
jednaq strone i po lataniu powrdt z
premiq gorska na Krzyzowce. Bo-
daj w roku 1995 wsiadtem na kul-
towego Trecka Alu 7000, a od lip-
ca tego roku jezdze rownieZ na

OGLOSZENIA DROBNE

TUJA 0,59 zt. Tel. 518 518 835.

REKLAMA
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rowerze szosowym. Dzieki niemu
odkrylem, ze na aktywny powrdt
do sportu nigdy nie jest za poz-
no. Motywacja byla chec popra-
wy zdrowia, a nie wielkie spor-
towe wyniki. W minionym roku

stracitem 12 zbednych kilogramow,
a moje wyniki badan wygladaja
jakbym miat 30 lat mniej. Stosuje
zasade rower plus praca i jestem
z tego polaczenia bardzo zadowo-
lony. Poza tym zmienilem w pracy

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

biurko, obecnie uzywam takiego
z regulowanag wysokosciq blatu.
Dziekitemu w pracy stoje zamiast
siedziec. Dobrze sie z tym czuje, no
isprawy zatatwiam duzo szybciej.

(KAZ)

Stowarzyszenie "BESKIDZKIE WIEZI"

zaprasza wdniu 13.02.2018 od godz. 10.00-13.00
do Hali Widowiskowo-Sportowej w Nowym Saczu /ul. Nadbrzeina/

WEJSCIE NA HALE SPORTOWA TYLKD W OBUWIU EASTEPCIYM - sporfowym
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Jaworzyna

.02, 17-18.02.2018 At

#/1 FATHERS

) /
T WS ey

Przezyj niesamowita przygode #4FATHERS Mercedes-Benz. Zapraszamy na zimowy wyjazd
do Krynicy-Zdroju, gdzie na ojcow z dzieCmi czekajg niezliczone atrakcje:

*+ szkotka i zawody narciarskie
* pokazy pierwszej pomocy przy udziale ratownikéw GOPR
* animacje

Zachecamy réwniez dorostych do skorzystania z jazd testowych samochodami
Mercedes-Benz z napedem 4MATIC, pod okiem wykwalifikowanych instruktorow.

Szczegbty: www.4fathers.pl

Mercedes-Benz
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Narty dla kazdego
Biale huty zostaly w szafie

Ptaszkowa moze pochwali¢ sie
682-letnia historia, pieknymi kra-
jobrazami, mieszkaricami, ktérzy
prawdopodobnie maja najwiek-
sze poczucie humoru w Polsce, bo
co roku organizuja mistrzostwa
w opowiadaniu dowcipow, i lezacym
u stop Jaworza Centrum Sportéw Zi-
mowych. Nowoczesne, malownicze
trasy przyciagaja w to miejsce za-
wodowcdw oraz amatoréw narciar-
skiego biegania.

Wyasfaltowane, oswietlone,
sztucznie nasniezone i ratrako-
wane trasy biegowe o dlugosci
1000 i 1500 metréw stluza ama-
torom aktywnego wypoczyn-
ku nie tylko zima. Gdy braknie
$niegu, zmieniaja sie w tory tyz-
worolkowe lub w $ciezki rowe-
rowe. Gospodarze postarali sie
o homologacje Polskiego Zwigzku
Narciarskiego, co daje mozliwos¢
organizowania w Ptaszkowej za-
wodéw i mistrzostw w biegach
narciarskich nawet na poziomie
Swiatowym.

Apoloniusz Tajner - prezes Pol-
skiego Zwiazku Narciarskiego,
aw przeszlosci m.in. trener Ada-
ma Malysza, bedac w Ptaszkowej
kilka miesiecy przed oficjalnym
otwarciem inwestycji, stwierdzil
z zachwytem, iz drugiego takiego
miejsca nie ma nigdzie w Polsce.

Jednak Centrum Sportéw Zi-
mowych to nie tylko trasy. Tuz
przy nich jest cale zaplecze tech-
niczno-socjalne i hotel, w kté-
rym mozna zakwaterowad po-
nad trzydziesci oséb. Znajduja sie

w nim szatnie i pokoje dla zawod-
nikéw, sala konferencyjna, po-
mieszczenia do przygotowania
nart, silownia, sala dla mediéw,
restauracja, garaze...

Budowa w Beskidzie Niskim
obiektu wartego dziewie¢ mi-
lionéw zlotych nie byla efektem
przypadkowej decyzji. Oprécz
sprzyjajacego uksztaltowania te-
renu oraz klimatu, ktéry spra-
wia, ze pod Jaworzem S$nieg
utrzymuje sie dluzej niz w in-
nych zakatkach Sadecczyzny, nie
mozna zapomnie¢ o znakomitych
sportowcach wywodzacych sie
z Ptaszkowej. Stad pochodzil
Roman Stramka, ktéry zdobyt
w 1953 r. wicemistrzostwo Pol-
ski w biegu narciarskim na 53
km i réwnie znakomity Zbigniew
Kmieé. Co roku w Ptaszkowej
odbywa sie Zintegrowana Zimo-
wa Spartakiada Dziecieca, upa-
mietniajaca tych wielkich nar-
ciarzy biegowych.

W tym roku wlasnie w Ptasz-
kowej mialy odby¢ sie Mistrzo-
stwa Polski Senioréw oraz Mlo-
dziezowe Mistrzostwa Polski
w biegach narciarskich. Nieste-
ty pogoda nie dopisala i zawo-
dy zostaly przeniesione na Dolny
Slask. Pozostaje czekad na zupel-
nie inne mistrzostwa - w opowia-
daniu dowcipéw, ktére odbywaja
sie w Ptaszkowej latem. Tej zimy
ptaszkowianie nie ubieraja bia-
tych butéw. A wiecie, dlaczego
zwykle ubierali? Zeby nie zosta-
wiaé §ladéw na $niegu!

NATALIA SEKULA

Jestem zachwycony t3 trasa

Jacek Tarasek - nauczyciel wychowania
fizycznego, trener mlodziezy, pasjonat triationu
i nart biegowych:

- Powstanie w Ptaszkowej takich tere-
néw do uprawiania narciarstwa biegowego .
- cho¢ nie tylko tej dyscypliny - to kapital-
na sprawa! Jesli kto$ dotychczas narzekat, ze
nie ma u nas warunkéw do biegania na nartach,
traci ostatni argument. Powiedzmy to jasno, wyraz-
nie i zduma: mamy fantastyczne tereny biegowe na wy-
ciagniecie reki.

Po pierwsze i chyba najwazniejsze - kazdy moze sprébo-
wac biegania na nartach, nawet jesli nie ma doswiadcze-
nia i nie dysponuje sprzetem. Za 15 zt dziennie na miejscu
mozemy wypozyczy¢ potrzebny komplet: narty, kijki i buty.
Odpada wiec argument, ze narciarstwo to drogi sport. Nic
bardziej mylnego, nie potrzeba wielkich pieniedzy, potrze-
ba checi, zeby zrobi¢ pierwszy krok.

Trasa w Ptaszkowej przygotowana jest dla profesjonali-
stow, ale bardzo sprzyja réwniez amatorom i treningom ro-
dzinnym. W przeciwienstwie do petli np. w Jakuszycach, ta
w Ptaszkowej nie jest tak rozlegta, wiec niemal w kazdej chwili
dzieci moga zej$¢ z trasy ogrzac sie, napic¢ goracej herbaty,
albo skorzystac z ubikacji. Zostato to $wietnie rozwiazane.

Po dziesieciu treningach w Ptaszkowej zauwa-
zytem, ze wybrano doskonatg lokalizacje. Cho¢
blisko stad do Grybowa, zadymionego zima
Nowego Sacza i innych miejscowosci, usy-

tuowanie trasy sprawia, ze nie czu¢ dymu

z kominéw i powietrze jest tam zawsze do-
brej jakosci. Druga rzecz - nawet jesli w oko-
licy odczuwamy porywisty wiatr, ptaszkow-
skie trasy sg od niego ostoniete, nie czujemy tam
chtodu i porywistych podmuchdw.

Nie bede nawet probowat ukry¢, ze jestem tym miejscem
zachwycony. Nie tylko ja zreszta, bo powoli w naszym regio-
nie rodzi sie zdrowa moda na narciarstwo biegowe. Na trasie
spotka¢ mozna i profesjonalnych zawodnikéw, i szkétki nar-
ciarskie szlifujgce forme, i grupy mtodych ludzi, ktérzy skrzy-
kuja sie towarzysko, zeby pobiega¢ na nartach, zamiast zaj-
mowac sie mniej sensownymi rzeczami. Wszyscy dobrze sie
bawia, cho¢ dla jednych to forma relaksu, dla innych ciez-
ka praca. Widywatem w Ptaszkowe] réwniez panie w $rednim
wieku na nartach. Dla nich byto to troche jak popularny obec-
nie spacer z kijami, tylko trzeba bardziej pilnowac ndg, bo przy-
piete byly do nich narty. | nawet jesli sie czasami przewracaty,
miaty przy tym mnéstwo radosci i szybko nabieraty wprawy,
bo bieganie na nartach jest réwnie proste jak chodzenie z ki-
jami. | do tego wszystkich zachecam.

(moL)

AUTOPROMOCIJA

Badz na biezgco. Aktualny serwis najnowszych wiadomosci z Nowego S3cza

Tam rowniez znajdziesz najnowsze wydanie “Dobrego Tygodnika Sgdeckiego”

i regionu czytaj na dts24.pl

oraz wszystkie archiwalne wydania gazety.
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Fakty, komentarze
Siodmy pieszy w tragicznym hilansie stycznia

To kolejny tragiczny wypadek z udziatem pieszego. W niedziele na granicy
miejscowosci Trzycierz i teka w gminie Korzenna samochéd osobowy po-
tracit 27-letniego mezczyzne. Ten, mimo dlugotrwatej reanimacji, zmart.

Do zdarzenia doszlo okolo godziny 19.40. Na miejscu szybko poja-
wily sie stuzby ratunkowe i kontynuowaly reanimacje podjeta przez
kierowce. Masaz serca prowadzili zaréwno ratownicy medyczni, jak
i strazacy oraz policjanci. Choé¢ na chwile serce mezczyzny zaczelo
bi¢, to péZniej znéw konieczna byla reanimacja. Pieszy w ciezkim
stanie trafit do sadeckiego szpitala, gdzie wkrétce zmarl z powodu
odniesionych obrazen. 27-letni kierowca byt trzezwy. Okoliczno-
$cii przyczyny wypadku sa ustalane.

W tym roku na drogach Sadecczyzny zginelo juz 9 oséb, w tym

7 pieszych.

Iwona Grzebyk- Dulak - oficer prasowa Komendy Miejskiej Policji w Nowym Saczu:

Do wypadkéw z udziatem pieszych dochodzi najczesciej w godzinach wieczornych, od wrzesnia do grudnia, czyli wtedy,
kiedy widocznos¢ cztowieka poruszajacego sie po drodze jest ograniczona. Dlatego noszenie elementéw odblaskowych
zwieksza bezpieczeristwo pieszych na drodze, a niejednokrotnie ratuje im zycie.
Po zmroku, kierowca jadacy z wtaczonymi $wiattami mijania moze dostrzec pieszego z odlegtosci okoto 25-30 metréw
od maski samochodu. Jesli jednak jedzie z predkoscig przekraczajaca 80-90 km/h, to najczesciej nie ma zadnych szans
na unikniecie potracenia, poniewaz samochdd porusza sie z szybkoscig okoto 25 metrow na sekunde. Gdy natomiast
pieszy jest wyposazony w jakikolwiek element odblaskowy, ktéry odbije Swiatta samochodu, kierowca spostrzeze
go juz z odlegtosci 130-150 metréw, czyli ok. 5 razy szybciej! Wniosek nasuwa sie sam: taki drobny element ubioru
jakim jest odblask, moze uratowac¢ zycie! Policyjny apel kierowany jest réwniez do kierowcéw, ktérzy szczegélnie
w warunkach ograniczonej widocznosci powinni jecha¢ ostroznie i dostosowac predkos¢ jazdy do warunkéw drogowych
i atmosferycznych.

Sandecja zostanie hez kihicow

Po manifestacji pod ratuszem ki-
bice Sandecji po raz kolejny beda
demonstrowa¢ swoje niezadowo-
lenie z postepéw prac przy budo-
wie nowego stadionu dla Sande-

prezentacji druzyny, ktéra od-
bedzie sie za niespetna tydzien
w galerii Trzy Korony. Nie bedzie flag
oraz dopingu podczas imprezy.

- Stowarzyszenie Kibicow

z bierng postawag klubu w spra-
wie budowy nowego stadionu
przy ulicy Kilitiskiego, postana-
wia przyjgé réownie bierng po-
stawe w niektorych kwestiach
zwigzanych z szeroko poje-

stanowisku, iz prezentacje dru-
2yny powinny odbywac sie na
stadionie, ktdrego niestety nie
mamy, lub halach sportowych,
co przerosto organizacyjnie klub
- pisza w oswiadczeniu kibice
Sandecji.

Zapowiadaja brak jakiejkol-
wiek mobilizacji w szeregach. Nie
planuja réwniez w zaden sposéb

To nie koniec ich dzialan, ktére
maja zmobilizowaé do preznego
zajecia sie sprawa klubu. Moz-
liwe, ze przestang takze uczest-
niczy¢ w meczach w Niecieczy.
Planuja réwniez zorganizowad
w najblizsza niedziele 4 lutego
w osrodku ,Kibice Razem" spo-
tkanie dotyczace dalszych dzia-
lan podejmowanych w walce

cji. Tym razem zapowiadaja brak
uczestnictwa w przedsezonowej

Sandecjiinformuje, iz w zwigzku

tym kibicowaniem. Stoimy na

uatrakeyjnic prezentacji druzyny.

o stadion (NS)

Powiedzieli ,,nie” dla biura rzecznika

Postowie Prawa i Sprawiedliwosci z Sadecczyzny nie zgodzi-
li sie, aby biuro rzecznika przedsiebiorcow miescito sie w No-
wym Saczu. Przeciwko sadeckiej lokalizacji tej instytucji zagto-
sowali: Arkadiusz Mularczyk, Jan Duda, Wiestaw Janczyk, Jézef
Lesniak, Barbara Bartus, Piotr Naimski, Anna Paluch i Edward
Siarka. Poset PO Andrzej Czerwiriski wstrzymat sie od glosu. Je-
dyny glos ,,za” reprezentujacy ziemie sadecka nalezat do po-
stanki Elzbiety Zielinskiej z Kukiz'15.

Sadecka lokalizacje biura rzecznika proponowat Klub
Jagielloniski w obywatelskiej poprawce do projektu Usta-
wy o Rzeczniku Malych i Srednich Przedsiebiorcow,
w mysl ktérej instytucja miala miec siedzibe nad Dunajcem

i Kamienica. W biurze rzecznika powolywanego na sze-
$cioletnia kadencje ma by¢ zapotrzebowanie na ponad
70 miejsc pracy. Na utrzymanie instytucji planowany jest
roczny budzet w kwocie 18 milionéw zlotych. Wszyscy
sadeccy przedsiebiorcy, ktérych na lamach naszego por-
talu dts24.pl pytaliSmy o opinie w tej sprawie, wypowia-
dali sie zgodnie, ze to méglby by¢ impuls dla rozwoju mia-
stairegionu.

W glosowaniu ,,za” opowiedzialo sie¢ w sumie 80 po-
stéw, przeciw bylo 243, a 94 wstrzymalo si¢ od glosu. Tym
samym Sejm odrzucil poprawke klubu Kukiz’15, w ktérej
na siedzibe Biura Rzecznika Przedsiebiorcéw proponowa-
no Nowy Sacz. (1K)

Elzbieta Zielinska, postanka Kukiz'15:

Miato by¢ tak pieknie... ale dyscyplina partyjna robi swoje.
Decyzja o umiejscowieniu biura Rzecznika Matych i Srednich
Przedsiebiorstw jeszcze nie zapadta, wiec nadal trzeba
naciska¢ na rzad. Zanim rozpocznie sie dyskusja po co
w ogéle kolejny rzecznik, to powiem, ze tez bym wolata, zeby
po prostu Rzecznik Praw Obywatelskich, wybrany powszechnie,
bronit i przedsiebiorcéw i dzieci, i konsumentéw. Ale decyzja
o powstaniu urzedu juz zapadta, stad walka o to, zeby
o deglomeracji wreszcie przesta¢ méwic, a zacza¢ wprowadzac
ja w zycie.

REKLAMA

>

PASAZ KRYNICKI

Centrum Handlowe

wwtw, prasazkrynicki.pl

Zakupowe

centrum ' miasta

ul. Kraszewskiego 1, Krynica - Zdroj
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amplifon

specjaliscids. stuchu

Czy slys’zysz?
WYRAZNIE .

(( Z badan wynika,
ze w Polsce co najmniej
6 milionéw os6b ma
problem ze sluchem.))

| e

1,25 zt

za sztuke

Zadzwon juz teraz i wyznacz
termin badania.

Prosimy o kontakt pod bezptatnym
numerem telefonu 800 88 88 99

lub 784 416 334.

Fotografia przedstawia caty listek bateril. Listek baterii sktada sie
2 szesciu elementéw. Cena catego listka to 7,50 zt. Ogtoszenie nie ma
charakteru oferty w znaczeniu handlowym. Proszg pytat o szczegéty
w gabinetach Amplifon

Nowy Sacz, ul. Grodzka 5

OPRAWA OBRAZOW

= o}
FE ST e N e
34 _1_.1‘.. M —,

[SFIRISESPR D LA PLASTYK(’)W\ﬁJ

RAM)Y]

B EOTORAMIKY
B UUSTRA

OBRAZLY)

- obrazy olejne A

- akwarele - hatty . Wy

- grafiki - dyplomy S raw,
‘- papirusy - plakaty";fotografie.
. L™

. Nowy S3CZz - ul. Lwowska|13 (ohok Muzeum)

LAUREAT KONKURSU

[C1HELIOS —

B LUTESD
GODZ. 23:00

ZMYSLOWA NOC

7 GRENTM

GREYA

[reERal

NOWE OBLICZE
GREYA

PIECDZIESIAT
TWARZY GREYA

CIEMNIEJSZA
STRONA GREYA

Kino Helios Nowy Sacz
ul. Lwowska 80

rezerwacja: 18 440 11 86 www.helios.pl

Rozrywka

Bij3 sie 0 muzyczny final

Karolina Szczurowska

Wiktoria Tracz z Nowego S3cza i Ka-
rolina Szczurowska z Limanowszczy-
zny podbijaja scene programu mu-
zycznego The Voice Kids. Obie 15-latki
w trakcie ,przestuchan w ciemno”
zrobily spore wrazenie na jurorach
i dostaty sie do kolejnego etapu tele-
wizyjnego show.

Wiktoria Tracz z Nowego Sacza
kocha $piewad, a na scenie czu-
je sie jak ryba w wodzie. 15-lat-
ka jest absolwentka Paristwowe;j
Szkoly Muzycznej I stopnia im.
Fryderyka Chopina w Nowym Sa-
czu, gdzie uczeszczala do klasy
skrzypiec. Obecnie szlifuje swoj ta-
lent wokalny w artystycznej szkole
The Brit School w Londynie, kté-
ra szczyci sig takimi absolwentka-
mi jak Adele, Katie Melua czy Amy
Winehouse.

Nastolatka wyspiewala juz po-
nad 130 nagréd na miedzynaro-
dowych oraz krajowych konkur-
sach i festiwalach. Reprezentowata
Polske m.in. w Danii, Wloszech,
Niemczech, Bulgarii, Gruzji, Sto-
wenii, Macedonii, Bialorusi i Wiel-
kiej Brytanii.

Dziewczyna moze sie tez po-
chwali¢ wlasnymi utworami.
- Wspdlpracuje z jednym z naj-
lepszych polskich teksciarzy -
Krzysztofem Dzikowskim, ktory
napisat dla mnie kilka piosenek,
m.in.: ,Zimowy bal”, ,,Nascie lat",
amuzyke skomponowal Marek Yan
Kisieliriski - méwi Wiktoria.

- Moja przygode z programem
The Voice Kids zaczelam 8 lipca,
kiedy posztam na precasting. Byla
to dla mnie wielka przygoda oraz
wielkie emocje, gdyz pojechatam
przeziebiona, zastanawiajagc sie
jakq piosenke zaspiewac. Jednak
moja niedyspozycja nie przeszko-
dzila mi stanqc na wysokosci za-
dania - zdradza sadeczanka.

Wiktoria Tracz

Wystep Wiktorii mozna bylo zo-
baczy¢ na antenie TVP2 w sobote
20 stycznia. Nastolatka zaprezen-
towala utwér zespotu Afromental
»Rock&Rollin'Love", zachwycila
wszystkich swoja energia, a przez
Tomsona nazwana zostala ,,pod-
palaczka scen”.

- Jestes miesamowita, masz
taki ogien, temperament, wokal,
ale teziskale. Wzielas te gory jak
Zyleta - mowila Edyta Gorniak.

Sadeczanka nie tylko zrobila
wrazenie na jurorach, ale i po-
rwala ich na scen¢. Tomson i Ba-
ron wspolnie z Wiktoria wykonali
rockandrollowy utwdr, a nastolat-
ka po namysle zdecydowala do-
laczy¢ do ich ekipy, choé w swo-
jej druzynie chciala mieé ja takze
Edyta Gérniak.

Tydzienn po Wiktorii Tracz na
ekranach telewizyjnych pojawi-
la sie Karolina Szczurowska z Li-
manowszczyzny. 15-latka miesz-
ka w Przenoszy w gminie Dobra
i jest uczennicg gimnazjum w
Skrzydlnej. W przyszlosci chcia-
laby zostac lekarka. Jesli jednak
zrealizuje swoj plan, bedzie le-
karka s$piewajaca, bo obiecuje,
ze ze swojej pasji nigdy nie zre-
zygnuje. Czas wolny od nauki
poswieca na $piewanie, pisa-
nie wlasnych piosenek i muzyki.
Czesto wystepuje z cala umuzy-
kalniong rodzing.

Karolina juz jako 3,5-letnia
dziewczynka pojawila sie na za-
jeciach w pracowni muzycznej
Triolki w Rabce-Zdroju. Od tam-
tej pory szlifuje swéj talent i zdo-
bywa liczne nagrody na polskich
i miedzynarodowych festiwalach,
zaréwno jako solistka, jak i z ze-
spolem wokalnym Triola.

Dziewczyna nie wyobraza so-
bie zycia bez muzyki. Ukon-
czyla Szkole Muzyczna I stopnia

w Czastawiu w Kklasie skrzypiec.
Nie obca jest jej tez gitara, ukule-
le czy pianino.

Okazuje sie, ze decyzja nasto-
latki o udziale w telewizyjnym
show byla dosé spontaniczna.
- Karolina dowiedziala sie o pro-
gramie w piqtek, a w sobote rano
pojechalismy na casting do War-
szawy - zdradza Jan Szczurowski,
tata dziewczyny.

Nastolatka od zawsze marzy-
la o udziale w The Voice of Po-
land, jednak rodzina odradzata
jej to ze wzgledu na mlody wiek.
- Obiecalem jej kiedys, ze jesli be-
dzie wersja dla mlodszych, to na
pewno pojedzie. Musiatem wiec
wzigc wolne w pracy i pojechac do
Warszawy. Nie miatem juz wyjscia
- $mieje sie tata Karoliny.

Podczas ,,przestuchan w ciem-
no” dziewczyna zadedykowata
swoéj wystep rodzicom. - Oni dla
mnie robiqg wszystko, Zeby mi sie
udalo i to jest po prostu wspa-
niate, jak bardzo sie dla mnie
poswiecaja.

Karolina zaspiewala piosenke
Ariany Grande ,One last time”
i zaskoczyla wszystkich swo-
ja wlasna interpretacja. - Koni-
cowka utworu byla niesamowi-
cie wymyslona przez ciebie, bo
ja znam bardzo dobrze oryginal
i tej linii melodycznej tam nie
ma. Nie przekombinowatas, tyl-
ko dalas czqgstke siebie do utwo-
ru tak, Ze wyszlo to ze smakiem -
moéwil Dawid Kwiatkowski.

To do jego druzyny zdecydo-
wala sie dolaczy¢ Karolina, cho¢
i Edyta Gérniak chciala mieé na-
stolatke w swoim teamie.

W nastepnym, sobotnim od-
cinku muzycznego show rozpocz-
nie si¢ kolejny etap rywalizacji,
czyli tak zwane ,,bitwy”.

KINGA NIKIEL-BIELAK
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Opinie

Od ghmaneg() garnka do pijatki

Jerzy Widel
Z kapelusza

d raptem kilkunastu lat trwa
Ow calym kraju moda na pi-

cie niemal codziennie wéd
mineralnych. Pélki hipermarketéw
wrecz uginajg sie pod ciezarem bute-
lek zwoda o réznych smakach, z kil-
kudziesieciu Zrédel, a przeciez przed
niemal p6t wiekiem najstynniejsza
naturalng wodg mineralng w Polsce
byla Kryniczanka. Teraz zdetroni-
zowaly jej niekwestionowana pozy-
cje produkowane przez zagraniczne
koncerny wody niekoniecznie zdro-
wotno-mineralne. Znalazly bowiem
u nas swoja zyle ztota. A przeciez nie
takie znowu ,,pitne” byly poczat-
ki choéby Krynicy-Zdroju, czy in-
nych sadeckich uzdrowisk. Droga,
ktéra przeszly wody mineralne, jest
dluga a zaczela sie bardzo dawno.

O tym, ze krynickie wody maja
charakter leczniczy, wiedziano od
wiekéw. Ot, wyplywalo sobie Zr6-
delko, z ktérego krowa nie chciala
pi¢ wody, bo jej nie smakowala. Ale
gospodarzowi i owszem, zwlaszcza

gdy poprzedniego dnia naduzyt go-
rzalki czy innego samogonu i oto
okazywalo sie, ze ta woda swietnie
leczy kaca. Chiop wzial dawke lecz-
nicza w glinianym garnku i stawal
na nogi. Nieco to frywolne poréw-
nanie, ale przeciez historia wynalaz-
koéw zna takie przyklady. Od ,,spo-
zycia” do genialnych odkry¢.

Jak zanotowaly powazne kroni-
ki, w 1784 r. komisarz cyrkularny
Franciszek Stix von Saunbergen ob-
jezdzajac dobra muszynskie zwré-
cil uwage na zZrédlo we wsi Krynica.
Wytryskalo ono burzac si¢ i pieniac.
Natychmiast jego analize chemicz-
na wykonal profesor Uniwersytetu
we Lwowie Baltazar Hacquet i oka-
zalo sie, ze ta woda jest dobra nie-
mal na wszystko. Jednym slowem
jest lekarstwem. Tenze sam komi-
sarz Stix von Saunbergen w 1793 r.
wybudowal obok Zrédla pierwsze
lazienki. Mozna powiedzieé, ze tak
zaczela sie historia Krynicy-Zdroju
jako uzdrowiska. Kto nie mégt ko-
rzystaé z kapieli leczniczych w spo-
s6b cywilizowany, mégl regularnie
wody mineralne pijaé. Stad naro-
dzita sie tradycja naczyn do delek-
towania sie¢ wsréd kuracjuszy woda
mineralng.

Te pierwsze to wspomniane garn-
ki gliniane, p6Zniej metalowe, a na-
wet emaliowane, na ktére staé bylo

wylacznie bogatych kuracjuszy. Ale
nie zapominajmy, Ze przy okazji od-
krycia leczniczych waloréw woéd
krynickich, nastapil rozwoj prze-
mystu rozlewniczego. Pierwsza
rozlewnia w Polsce powstala wia-
$nie w Krynicy-Zdroju w 1806 r.
na bazie szczawy ze zrédla glow-
nego. Wzorem Krynicy poszly inne
uzdrowiska.

Renesans Krynicy nastapil w1856
r., kiedy swoja dzialalno$é rozpoczal
Jézef Dietl, profesor Uniwersytetu
Jagielloniskiego uznany powszech-
nie za ojca polskiej balneologii.
W tym okresie powstaly w Kryni-
cy wzdluz pasazu spacerowego tak
znane do dzisiaj obiekty jak Sta-
ry Dom Zdrojowy, Stare Lazien-
ki Mineralne i Borowinowe. Takze

Kazdy szanujacy sie
kuracjusz przywozit
swoje wlasne

naczynia. Pojawily

sie porcelanowe

kubki, a w okresie
miedzywojennym kubki
z rurka zwane dzisiaj
popularnie pijatkami

drewniana Pijalnia Gléwna, niestety
rozebrana w latach 60-tych, po kt6-
rej pozostaloscig jest szklano-meta-
lowa konstrukeja stojaca przed Nowa
Pijalnia, pokrywajaca najstynniej-
sze zrédlo samoczynnie wyplywa-
jace spod Gory Parkowej. To Zrédlo
stanowilo centralny punkt Pijalni
Gléwnej, wokot ktérego przez bli-
sko sto lat przechadzali sie kuracju-
sze trzymajac w reku garnki, kubki
zwoda mineralna i popijajac ja, kon-
wersujac i flirtujac. Na poczatku XX
wieku pojawily sie kubki porcela-
nowe, bedace oznaka bogactwa. Jak
opowiada ze swada Jan Golba - dlu-
goletni burmistrz Krynicy-Zdroju
iod lat Miasta i Gminy Uzdrowisko-
wejMuszyna, a takze prezes Zwigzku
Gmin Uzdrowiskowych - w prapo-
czatkach uzdrowiska przyjezdza-
li tu kuracjusze gléwnie ze wzgledu
na specyficzny klimat i walory wéd
mineralnych. Wody stuzyly jednak
przede wszystkim do kapieliiinha-
lacji. Wode pobierano pierwotnie ze
studni. Kiedy jednak zaczeto ja wy-
dobywaé z odwiertéw, nastal czas
jej picia. Na poczatku XX w. zapa-
nowala moda na spozywanie daréw
ziemi. Kazdy szanujacy sie kura-
cjusz przywozil swoje wlasne naczy-
nia. Pojawily sie porcelanowe kubki,
a w okresie miedzywojennym kub-
ki z rurka zwane dzisiaj popularnie

pijatkami. By¢ moze kubki z rurka-
mi byly zalecane gléwnie przy pi-
ciu leczniczego Zubra, bardzo silnie
zmineralizowanego chlorkami, kt6-
re mialy szkodzi¢ szkliwu zebow, ale
dotyczy¢ to moglo takze innych woéd
leczniczych.

Sprébujmy zatem usystematyzo-
wac walory wod krynickich. Mamy
naturalng wode mineralng Kry-
niczanke, ktéra ma lagodzié¢ stres
i nadmierna pobudliwos¢. Mozna ja
pi¢ z garnuszka, czy wprost z bu-
telki. Mamy tez lecznicze wody mi-
neralne, przy ktérych szczegélnie
polecane jest, by uzywac do nich pi-
jatki. Woda Jan idealna jest na cho-
roby nerek i drég moczowych. Sto-
twinka z kolei wskazana jest przy
niezytach przewodu pokarmowe-
go. Mieczystaw dobry jest na choro-
be wrzodowa zoladka i dwunastnicy.
Z kolei Zuber polecany na choro-
by zoladka, watroby i drogi zélcio-
we zwlaszcza nadkwasote, obni-
za poziom cukru i cholesterolu nie
moéwigc juz o tym, ze swietnie le-
czy kaca po zabawach sylwestro-
wych pod G6ra Parkowa. Zreszta tak
twierdza nie tylko bywalcy Krynicy-
-Zdroju. Niektérzy w Polsce wycig-
gaja z kredenséw pamiatkowe pijatki
i poprawiaja sobie kacowe samopo-
czucie Zuberem wspominajgc uroki

Beskidu Sadeckiego.

REKLAMA

Wakacje po amerykansku w Krynlcy-Zdr01u

Nie od dzisiaj wiadomo, ze jezyk angielski stat sie uniwer-
salnym narzedziem do komunikacii, dzieki ktoremu mozna
porozumiec sig praktycznie w kazdym zakatku ziemi. Jego
dobra znajomosc jest obecnie konieczna umiejgtnoscia,
wymagang od pracownikow na wszystkich szczeblach
kariery. Jednak nie kazdy ma rowne szanse w dostepie
do jak najefektywniejszych sposobdw przyswajania jezyka
obcego. Problem ten dotyka szczegdlnie dziecii mtodziez
z matych miejscowosci, w ktorych trudno znalez¢ native
speakerow. Wiadze Krynicy-Zdrdj majg tego swiadomosg,
dlatego w celu wyrdwnywania szans miodych ludzi z Kry-
nicy i okolic w dostepie do edukaciji, na kanwie wspdipracy
z amerykaniskg Fundacjg Kosciuszkowska, po raz trzeci
zaproszono do Krynicy grupe amerykarnskich nauczycieli
i stazystow, ktdrzy w ramach Summer English Camp (SEC),
letnich warsztatow jezyka angielskiego, w ciagu dwoch wa-
kacyjnych tygodni beda rozwijali u uczestnikdw umiejetno-
sci konwersagcji w jezyku angielskim. Zaproszona amery-
kariska kadra pedagogiczna stanowi grupe wolontariuszy
wspdipracujgcych z Fundacjag Kosciuszkowska, powsta-
la w1925 r., ktdrej misja jest szerzenie w Ameryce polskiej
kultury oraz wymiana naukowa.

Celem Summer English Camp jest przede wszystkim
przetamanie w uczestnikach strachu przed popetnianiem
bleddw w mowie anglojezycznej, zbudowanie w nich pew-
nosci siebie i zachecenie do bardziej otwartej komunikacii
- madwig dyrektor programu Teaching English in Poland dr
Mary Kay Pieski i jej asystentka dr Teresa Wojcik. — Giow-
nym celem nauki jezyka angielskiego nie powinna byc tyl-
ko potrzeba zaliczania testdw, ale chec rozmawiania, po-
znawania nowych przyjaciot i tworzenia mostow miedzy
kulturami. Ta mozliwosc powinna byc¢ dostepna dia jak naj-
wiekszej liczby osob, i takie jest tez zamierzenie programu.

Zajecia SEC majg praktyczny wymiar i niezmiernie moc-
no Motywujg uczestnikdw do uzywania jezyka angielskiego,
a tym samym do jego nauki. Motywacja do nauki jezyka
musi wigzac sie z poczuciem potrzeby kontaktu ze swia-
tem, a przez realizacje warsztatow o takim charakterze
i w proponowanej formie Gmina Krynica-Zdrdj choc¢ w cze-
Sci pragnie zagwarantowac to lokalnej mtodziezy. Dzigki

takim warsztatom jak SEC usuwane sg dysproporcje umie-
jetnosci jezykowych miedzy miodziezg krynickag, a jej rowie-
$nikami z duzych miast.

Organizujgc pierwszy camp prawie 2 lata temu, mieli-
smy olbrzymie nadzieje na owocna wspdiprace z Funda-
cja Kosciuszkowska i realizacje bardzo ciekawego, a zara-
zem efektywnego edukacyjnie przedsiewziecia dla naszej
lokalnej miodziezy - moéwi Dariusz Resko, Burmistrz Kryni-
cy-Zdroju. - Musze powiedziec, ze nie rozczarowalismy
sie i mamy ochote na wiecej spotkart z amerykariskimi
wolontariuszami Fundagcji Kosciuszkowskiej. Dotychczas
zrealizowalismy dwie edycje amerykarskich warsztatow,
ktore okazaly sie pierwszorzedna inicjatywa dla naszych
uczniow. Uczestnictwo w zajeciach prowadzonych me-
todami warsztatowymi wytgcznie w jezyku angielskim sta-
nowi niebywala szanse dia naszej mtodziezy na zetknigcie
sie z ,zywym jezykiem” oraz jest doskonatym doswiad-
czeniem w poznawaniu amerykanskiej kultury i obyczajo-
wosci. Po realizacji SEC w minionych latach, efekty pracy
amerykanskich nauczycieli z mlodzieza byty zauwazal-
ne juz zaledwie po dwadch tygodniach aktywnosci. Dzie-
ci nabieraly pewnosci siebie, rozwijaly zdolnos¢ konwer-
sacji w jezyku angielskim, stawaly sie bardziej otwarte

i chetne do poznawania innych kultur — dodaje Burmistrz
Krynicy-Zdroju.

1lutego br. rusza nabdr do trzeciej edycji Summer En-
glish Camp w Krynicy. 60 uczniow klas 5-7 szkot pod-
stawowych oraz klas gimnazjalnych z Gminy Krynicy-
-Zdroju bedzie miato w wakacje po raz kolejny okazje do
rozwijania umiejetnosci konwersaciji w jezyku angielskim.
Warsztaty jezykowe realizowane bedg w Szkole Pod-
stawowej nr 1 w Krynicy-Zdroju w terminie 26 czerw-
ca-6 lipca br. Obok warsztatéw jezykowych progra-
mowych, konwersacji, zaje¢ multimedialnych miodziez
bedzie takze uczestniczyta w popotudniowych zaje-
ciach integracyjno-animacyjnych. Zajecia prowadzo-
ne beda w matych grupach, tylko w jezyku angielskim,
dlatego kandydat na uczestnika SEC powinien znac¢
jezyk angielski przynajmniej w stopniu podstawowym.
W ramach SEC uczestnicy warsztatow beda miec¢ za-
gwarantowane materialy dydaktyczne oraz obiady.
Rekrutacje bedzie prowadzi¢ Urzad Miejski w Krynicy-
-Zdroju. Szczegdtowe informacije znajdujg sie na stronie:
www.krynica-zdroj.pl

Dodatkowe informacje udzielane sg réwniez przez
Urzad Miejski w Krynicy, tel. 18 472 55 07.
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Wiadomosci nie tylko z Deptaka

KIEDYS I DZIS

Stary Dom Zdrojowy przed laty

To samo miejsce w czasach wspéitczesnych

FOT. Z ARCH..IA. KLIMOWSKIEGO

A TO CIEKAWE

Aktorka zaprasza w rodzinne strony

Joanna Kulig - piosenkarka i aktorka,
znana choc¢by z serialu ,,0 mnie sie nie
martw” czy filméw ,Ida”, ,,Disco Polo”,
»Niewinne” jest twarza filmu promu-
jacego Krynice-Zdrg;.

Spot promujacy miasto uzdrowi-
skowe pojawil sie w sieci w grudniu.
Emitowany byt takze w $wiatecznej
raméwece popularnych stacji, m.in.
TVN i Puls.

W pélminutowym filmie po-
kazano zimowe atrakcje miasta

FOT. JACEK GRABCZEWSKI

i piekne krynickie krajobrazy.
W finale do Krynicy zaprasza Jo-
anna Kulig.

Przypomnijmy, ze aktorka po-
chodzi z podkrynickiej Muszynki.

- Krynicajest bardzo blisko Mu-
szynki, ale mieszkalam w inter-
nacie, bo wieczorami, zwlaszcza
zimgq, ostatni autobus nie zawsze
przyjezdzal, co bylo ucigzliwe.
Wspominam ten czas bardzo po-
zytywnie. Krynica ma zresztq swoj
klimat. Jest bardzo urokliwa, te
wszystkie stare pensjonaty, Dep-
tak - to dobrze nastrajato mojq ar-
tystyczna dusze. Nosze to w sercu
- wspominala w rozmowie z ,,Do-
brym Tygodnikiem Sadeckim”.

Aktorke wkrétce bedzie moz-
na zobaczy¢ w nowej produkeji -
»Zimnej wojnie” w rez. Pawla Paw-
likowskiego, zdobywcy Oskara za
film ,,Ida”.

(JomB)

Zimowy sezon wydiuzony

Pod koniec lutego Krynica stanie sie
areng rywalizacji sportowej. To tu od-
beda sie XIll Swiatowe Zimowe Igrzy-
ska Polonijne Krynica-Zdréj 2018.

Zawody sportowe w ramach
Igrzysk rozgrywane beda w 9 dys-
cyplinach sportowych: biegi nar-
ciarskie, hokej, narciarstwo al-
pejskie, nordic walking, wielobdj
tyzwiarski, short track, snow-
board, turniej rodzinny, igrzy-
ska retro.

W Igrzyskach Polonijnych udzial
wezmie kilkaset oséb majacych
polskie pochodzenie lub bedacych
Polakami mieszkajacymi na stale
poza granicami Polski.

- Dla Krynicy-Zdroju i jej
mieszkaricow organizacja XIII

Swiatowych Zimowych Igrzysk
Polonijnych jest symboliczna, po-
niewaz odbedzie sie w roku setnej
rocznicy odzyskania przez Polske
niepodleglosci. Zimowa olimpiada
taczqca polskich sportowcow z ca-
tego swiata bedzie dobrym sposo-
bem na inauguracje obchodow tej
rocznicy - méwi burmistrz Kryni-
cy-Zdroju Dariusz Resko
Dzieki organizaciji XIII Swiato-
wych Zimowych Igrzysk Polonij-
nych zimowy sezon turystyczny
w Krynicy wydluzy sie o tydzien,
bowiem zawody beda rozgrywa-
ne od 25 lutego do 1 marca. Cere-
monia otwarcia i zamkniecia im-
prezy transmitowana bedzie przez
TVP Polonia.
(UMKz)

Lezakowanie na schodach

Mieszkarcy, turysciikuracjusze
przyjezdzajacy do Krynicy-Zdroju
juz za dwa lata beda mogli odpoczy-
wacé w zupelnie odmienionym par-
ku Dukieta oraz na skwerze przy
Bulwarach Dietla. Jeszcze przyjem-
niej bedzie odpoczywad sie tez nad

potokiem Kryniczanka, ktérego ko-
ryto zostanie przebudowane.

W parku beda nowe nasadze-
nia roslin oraz nowe alejki. Za-
montowane zostang energoosz-
czedne latarnie. Ochlody w cieple
dni bedzie mozna szukaé w poblizu

nowoczesnych fontann. Po dlugich
spacerach odpoczynek bedzie moz-
na znalez¢ na specjalnych schodach
zwygodnymi siedziskami i lezaka-
mi. Prace maja zakoriczy¢ sie za nie-
spelna dwa lata.

(AM)

WIZUALIZACJA URZAD MIASTA KRYNICA-ZDRO)

Upadki przyczyng urazow na stokach

138 akg;ji i 32 interwencje zanotowa-
li ratownicy Grupy Krynickiej GOPR
w styczniu. To nieco mniej niz przed
rokiem o tej samej porze.

- Mniejsza ilos¢ wypadkow
w miesigcu styczniu 2018 w porow-
naniu do stycznia 2017 wynika z tego,
Ze czes¢ stacji narciarskich Henryk i
Szczawnik nie pracowaly przez caly
miesiqgc albo pracowaly w skréconym
czasie, anastacjachnarciarskich Ja-
worzyna oraz Wierchomla i Szczaw-
nik nie funkcjonowaty wszystkie tra-
sy narciarskie - informuje Lukasz
Smetana z krynickiej grupy GOPR.

AKkcja ratunkowa to, jak tlu-
macza goprowcy, dzialania ra-
townicze prowadzone w tere-
nie przez przynajmniej dwéch
ratownikéw zakoriczone trans-
portem osoby poszkodowanej
i przekazaniem jej do sytemu
Panstwowego Ratownictwa Me-
dycznego. Takich akcji w stycz-
niu na krynickich stokach pod-
jeto 138, w styczniu przed rokiem
- 183. Interwencja natomiast to
dzialania typu ambulatoryjne-
go, gdy poszkodowany zglasza sie
osobiscie do punktu ratowniczego
w stacji narciarskiego z drobnym

urazem. Tych w tym roku kry-
niccy goprowcy zanotowali 42,
w analogicznym okresie przed ro-
kiem - 63.

Wiekszo$é urazéw mialo cha-
rakter typowo narciarski, byly to
zlamania podudzia, skrecania sta-
woéw skokowego czy kolanowego,
urazy barku, zlamania przedra-
mienia, urazy nadgarstkéw, wy-
bicie palcéw. Nie zanotowano
natomiast ciezkich urazéw wie-
lonarzadowych. Przyczyna wy-
padkéw najczesciej byly upadki,
odnotowano tez kilka zderzen.

(RED)
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REKLAMA

Muszynianka to naturalna woda mineralna rozlewana w Uzdrowisku Muszyna
z odwiertow zlokalizowanych na terenie Popradzkiego Parku Krajobrazowego.
Jest wodq alkaliczng, wysokozmineralizowana, magnezowo- wapniowa. Jej
orzezwiajacy smak oraz skfadniki mineralne, takie jak: magnez, wapn, potas,
sod, zelazo, powoduja, ze Muszynianka ma wiasciwosc odzywcze. W swoim
sktadzie posiada takze wodoroweglany i siarczany, ktdre alkalizujg kwasy
Zofadkowe i 53 korzystne dla 0s6b cierpiacych na nadkwasote. Przyczyniajg sie
rowniez do obnizenia zawartosc cukru we krwi i requlujg jej PH. Systematyczne
picie Muszynianki nie tylko uzupetnia braki wody w naszym organizmie, ale
tez pozwala na korygowanie nieprawidtowosci wynikajacych z niedoboréw
mineralnych i wadliwej przemiany materii.

33-380 Krynica Zdroj / ul. Kosciuszki 58 / tel./fax: +48 18 471 21 34,
e-mail: biuro@muszynianka.pl / www.muszynianka.pl
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Prawdziwa historia

Przekonalem sie, ze Bog uzdrawia i pomaga

Kiedy Damian byt dzieckiem, stat sie
$wiadkiem samobdjstwa swojego ojca.
To wydarzenie odcisnelo pietno na ca-
fym jego zyciu. Bardzo szybko stoczyt sie
na samo dno a mysli samobdjcze neka-
ly go uporczywie. Na prosta pomégt mu
wyjs¢ Bag. O swoich przezyciach 29-la-
tek opowiadatw programach ogdlnopol-
skich stacji telewizyjnych: TVN-ui Polsatu.
Dzis dzieli sie nimi z Czytelnikami ,,Dobre-
go Tygodnika Sadeckiego”.

- Kiedy mialem 7 lat, bylem
Swiadkiem samobdjstwa mojego
taty. Mdj ojciec mial ze sobq powaz-
ne problemy, naduzywal alkoholu...
Tragedia miala miejsce na Opolsz-
czyZnie w miejscowoscitosiow, skqd
pochodze. Wkrdtce po tym wyda-
rzeniu przeprowadzitem sie wraz
z mama, starszym bratem i siostrq
do Krynicy-Zdroju, gdzie zamiesz-
kalismy razem w czwdrke - wspo-
mina Damian Sobolewski.

Do pewnego momentu wszystko
w jego zyciu ukladalo sie dos¢ dobrze.
Rodzina otrzasnela sie z tragedii i zyla
dalej. Damian rozwijat sie, jak kazde
dziecko chodzit do szkoly.

Z1o jednak dosc¢ szybko zastawilo
na niego swoje sidla...

Lek towarzyszyt mu od rana do
nocy

- Pamietam jak pojechatem
z mamgq na wakacje do babci, w ro-
dzinne strony mojego ojca. Do dzis
pamietam te sytuacje i chyba nigdy
jej nie zapomne.... To byl wieczor,
ok. godz. 23. Lezatem samnatézkuw
duzym pokoju, ogladatem jakis film.
W pokoju obok byta mama z babcig.
Nagle poczulem, jak przez cale moje
cialo przechodzijakis chtéd. Ktos po-
mysli, Ze ze mnq jest cos nie tak. Nic
ztychrzeczy. Jaten chiod czutemna-
prawde ato byto lato. Ten chtod wzigl
sie zniczego - opowiada chlopak.

Od tej pory zaczal mu towarzyszy¢
nieuzasadniony lek, ktéry wywolywat
mysli samobdjcze.

- Leki byly ciggle obecne, ba-
lem sie od rana do wieczora. Dziet
w dzien walczytem z myslami sa-
mobdjczymi, od 14. roku Zycia. Po-
szedlem na psychoterapie, ktéra co
prawdanieznaczne zniwelowata maoj
problem, ale mi nie pomagata. Psy-
chiatra zapisat miw koricu silne leki
przeciwdepresyjne. Daly efekt, ale
krdtkotrwaty...

Wszedt w Swiat przestepczy

To byl jednak dopiero poczatek
prawdziwych probleméw Damiana
ze soba. Chlopak zaczal czué sie lepiej

Przez cale zycie szukalem radosci i mitosci.

Zawsze nie tam, gdzie trzeba. W agresiji,
chuliganstwie, narkotykach, alkoholu. Moment,
w ktorym poszediem do komunii Swietej,
krétko po tej rozmowie z ksiedzem, byt dla mnie

przelomowy

ale jednocze$nie zaczat szukaé ak-
ceptacji wszedzie tam, gdzie nie po-
winien. Uciekal z domu. Mamie mé-
wil, ze wrdci za trzy dni a wracal za
trzy miesiace. Dowartosciowywali
go czlonkowie $wiata przestepcze-
go, ktéry bardzo wéwezas Damiano-
wi odpowiadal.

- Czulem sie w tym srodowisku
kims. Zaczalem czesto wyjezdzac do
Krakowa. Szybko wpadlem w wir
duzego miasta, uzaleznilem sie od
niego. Pojawily sie pierwsze dragi.
Wszystko to spowodowalo, Ze mama
ogromnie cierpiata, nie dawata so-
bie rady z tym, jakim sie statem czlo-
wiekiem. Prosila mnie, bym wrdcit
do domu i zmienil swoje Zycie. By-
tem jednak w tamtym czasie takim
egocentrykiem, ze kompletnie mnie
to nie obchodzilo. Myslatem tylko
i wylgcznie o sobie. Lamalem pra-
wo, miatem sprawy w sqdzie. Nie po-
trafilem zatrzymac tego zla, w ktore
wpadtem...

Nie zdazyl porozmawiac zmama
Pewnego dnia Damian znéw jak
zwykle pojechal do Krakowa na im-
preze. Przedawkowal. Wszystkie jego
dawne leki i straszne mysli powrdcily

do niego jak bumerang. Gdy w tym
stanie zalamania nerwowego wrdcil
do domu, spotkal go nagly silny cios
- wiadomosé, Ze jego mama jest po-
waznie chora, ma nowotwdr moézgu.

- Mama zmarta w wieku 52 lat, ja
mialemwtedy 16. Nie zdgiytem z niq
porozmawiac. 31 sierpnia 2004 roku
trafitem do Mlodziezowego Osrod-
ka Wychowawczego w Nysie, 400
km od domu. Nie bede opowiadal o
tym, co tam bylo... Poradzitem sobie
jednak. Potem przeprowadzilem sie
do Krakowa. Coraz czesciej zacza-
tem siegac po alkohol. To bylo tak: jak
bytem w klasie maturalnej - impre-
zowalem w piqtek, sobote i niedzie-
le. Potem w czwartek, pigtek, sobo-
te, niedziele i poniedziatek. Na koricu
imprezy zaczynatem w srody a kori-
czylem w czwartki nastepnego ty-
godnia. Nastepnie trafitem na stu-
dia do Nowego Targu, gdzie wpadlem
w takikociot, Ze pilem od poniedzial-
ku do poniedziatku - opowiada o po-
wolnym wpadaniu w nalég.

Damian Sobolewski stat sie alko-
holikiem, nie potrafil oby¢ sie bez
kieliszka. Do alkoholu doszly wkrét-
ce narkotyki. Zamiast ksztalci¢ sie

w zakresie turystyki i rekreacji, bo

FOT. Z ARCH. D. SOBOLEWSKIEGO.

taki wybrat kierunek, czas spedzal na
niekoriczacych sie suto zakrapianych
balangach. Wpadal w kilkumiesigcz-
ne ciagi alkoholowe. Pieniadze z ren-
ty porodzicach przeznaczatna wédke.

- Staczalem sie, bylo ze mnq co-
raz gorzej. W miedzyczasie wpa-
dlem w chuligariskie towarzystwo
jednego z krakowskich klubow pil-
karskich. Swiat ten zawladngl mng
catkowicie. Sqdzitem, ze przemoc,
agresja, nienawis¢ dadzq mi jakqgs
satysfakcje, spetnienie. Nigdy tego
nie odnalazlem.

Z modlitwa na prosta

Damian nie skonczyl studiéw
w Nowym Targu. Wrécil do domu
w Krynicy-Zdroju. Kiedy skoriczyl 23
lata, zaczat wreszcie zastanawia¢ sie
nad swoim zyciem.

- Lezalem na tozku i zaczelo do
mnie docierad, Ze musze sie nawro-
cic, bojak nie, to Zle skoricze. Wysze-
diem z domu i poszedtem na cmen-
tarz, na gréb mamy. Tam zdalem
sobie sprawe, Ze jestem wrakiem
czlowieka, Zywym trupem. Lekarz
mi powiedzial, Ze jak chce umrzec,
to jestem na najlepszej drodze. Moja
waqtroba bytawiecejniz w optakanym
stanie - nie kryje.

Damian powoli zaczal wycho-
dzi¢ na prosta. Przypomniat sobie
zdzieciistwa modlitwy: ,,Ojcze nasz”
i,,Zdrowas Maryjo”.

- Zaczqgtem je odmawiac i modli-
twy te zaczely przynosic skutki. Cie-
szylem sie jak dziecko, gdy potrafitem
wytrzymac bez alkoholu dwa tygo-
dnie. Moje rodzeristwo cieszylo sie
dziecmi, poukladanym Zyciem. Dla
mnie sukcesem byty dni, w ktérych
nie musiatem siegac po alkohol. To
bylo dla mnie osiqgniecie, gdyz tak
bardzo sie stoczylem - opowiada Da-
mian, wskazujac na niewielki drew-
niany rézaniec na swoim palecu, ktéry
stara si¢ zawsze ze sobg nosic.

Bog dotknal go palcem
przebaczenia

Ludzie méwili Damianowi, ze jest
juz skoriczony, ze juz ,,nic z niego nie
bedzie”. Pewnego dnia zadzwonit do
niego jego brat i zaprosil na rozmowe
z pewnym ksiedzem. Chlopak po-
jechal. Kaplanowi opowiedzial, jak
dotychczas zyl. Duchowny go wy-
stuchal i wypowiedzial formule od-
puszczenia grzechow.

- Przez cale 2ycie szukatem rado-
sciimilosci. Zawsze nie tam, gdzie
trzeba. W agresji, chuligaristwie,
narkotykach, alkoholu. Moment,
w ktérym poszedlem do komunii

swietej, krdtko po tej rozmowie
z ksiedzem, byt dla mnie przetomo-
wy. Zaczgtem czuc w sobie mitosc,
do siebie samego, do Boga, do lu-
dzi. To bylo cos niesamowitego. Po
raz pierwszy w 2yciu poczulem sie
wolnym czlowiekiem. Plakatem jak
dziecko. Bog dotkngl mnie palcem
przebaczenia. Opowiadalem o tym
znajomym, kolegom, to bylo fanta-
styczne - wspomina Damian.

Aktywnie pomaga innym

Od tamtej pory wiedzie zupelnie
inne zycie. Skoniczyl studia, jest ab-
solwentem wychowania fizycznego
w Instytucie Kultury Fizycznej Pari-
stwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej
w Nowym Saczu. Wkrétce bedzie
bronié¢ pracy na studiach podyplo-
mowych na kierunku pedagogika
iresocjalizacja. Tariczy break dance.
Jest instruktorem tego tarica w Cen-
trum Kultury w Krynicy-Zdroju oraz
w Miejsko-Gminnym Osrodku Kul-
tury w Muszynie. Prowadzi takze
zajecia dla dzieci w Miejskim O$rod-
ku Kultury w Nowym Saczu oraz
w dwoch przedszkolach.

Od 2016 roku Damian wraz
z przyjaciétmi prowadzi Fundacje dla
Wszystkich. Organizuje wycieczki
iobozy dla dzieci. Prowadzi zajecia
w ramach projektu profilaktycz-
nego Breakfilaktyka, ktére spoty-
kaja sie z zainteresowaniem w ca-
lym kraju.

- Opinie dyrektorow i pedago-
gow szkol, z ktorymi wspdlpra-
cujemy, sq dla nas bardzo waz-
ne. Dodajq nam skrzydet. W naszej
dzialalnosci pomagamy tym, ktérzy
sie pogubili, jak ja kiedys...

W zeszlym roku w czerwcu
czltonkowie Fundacji dla Wszystkich
zorganizowali w Krynicy-Zdroju
duze wydarzenie, na ponad tysiac
0s6b - Forum Ewangelizacyjne. W
tym roku odbedzie sie druga edycja.

- Juz teraz chcialbym zaprosic
wszystkich w dniach od 8 do 10
czerwca do Krynicy-Zdroju na II
Forum Ewangelizacyjne Godzina
Milosierdzia ,,Czas uzdrowienia”.
Do udziatu zaprosilismy wloskiego
ksiedza o. Antonello Cadeddu oraz
ks. Dominika Chmielewskiego, ks.
Artura Waznego, ks. Pawta Pajgka -
zaprasza Damian Sobolewski.

- Bdg uzdrawia, leczy, pomaga.
Przekonalem sie o tym na wlasnej
skorze. Doswiadczytem Boga nie po
tym, jak mi ktos o nim powiedzial.
Doswiadczytem, bo spotkalem Go
na mojej drodze - dodaje.

AGNIESZKA MALECKA

dobry tygodnik
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Rekreacja
Slizgowe szalenstwo w Muszynie

Pamietacie z dziecinstwa szalencza
jazde na sankach albo na workach?
Ci, ktérzy sentymentem wspomi-
naja te beztroskie chwile zabawy,
moga nieopodal Krynicy wréci¢ do
dawnych lat.

Na zboczach Kotylniczego
Wierchu w miejscowos$ci Mu-
szyna Zlockie dziala $lizgostrada
- trasa o dlugosci 1900 m prze-
znaczona do jazdy na sankach. To

jedyne tego typu miejsce w re-
gionie sadeckim.

Trasa przygotowana jest ra-
trakiem, specjalnie wyprofilo-
wana, dobrze oswietlona i bez-
pieczna dla uzytkownikéw. Moga
zatem Korzystaé z niej wszyscy,
bez wzgledu na wiek. To dosko-
nala zabawa nie tylko dla dzie-
ci, ale takze dla dorostych i se-
nioréw. Jazda na sankach jest
bezpieczniejsza niz na nartach,

f

¥,

dlatego tez nie ma w tym miejscu
zadnych ograniczen wiekowych.

Goscie specjalnymi pojazda-
mi wywozeni sg na poczatek tra-
sy, skad zjezdza sie w dél na
sankach wyposazonych w ha-
mulce i amortyzatory z certy-
fikatem bezpieczeristwa TUV.
Dla dzieci do 8 lat udostepnia-
ne sg lekkie sanki z hamulcem.
Aby zadbaé o bezpieczeristwo
wszystkich uczestnikéw, na

g :_.'.I;,,-I'.'I .ﬁil.

stoku obowiazuje jazda w kasku
ochronnym, natomiast w przy-
padku braku takiego wyposaze-
nia, istnieje mozliwosé¢ skorzy-
stania z ustug wypozyczalni.
Dla kazdego uczestnika prze-
widziana jest goraca herbata,
a w poblizu znajduje si¢ miejsce,
gdzie mozna organizowad ogni-
ska. I choé zimy w naszym kraju
juz od kilku lat nie rozpieszczaja
milo$nikéw bialego szalenistwa,

FOT. Z ARCH. SIEDEMDOLIN.PL

na §lizgostradzie zawsze moz-
na liczy¢é na odpowiednie na-
$niezenie. Organizowane s3 tam
réwniez firmowe imprezy inte-
gracyjne, wieczory kawalerskie,
panieriskie, zorganizowane kolo-
nie czy spotkania zespoléw mu-
zycznych. Na trasie mozna tez
jezdzi¢ na trikke ski i snowbo-
ardzie, ale wtedy wymagany jest
wlasny sprzet.
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w swietnej pram

Teraz z sumag korzysci

nawet do 36 000 zt

_ il = “-5_:

Hyundai lubi zadziwiac. Oszatamiajacy design, innowacy|ne technologie oraz zaowansowane systemy tacznosci
| bezpieczenstwa w nowoczesnych modelach rebia imponujoce wrazenie, Teraz zaskakujo rowniez promeocy|jne
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Turystyka

Odkryj skarby konfederatow harskich

Przed laty w okolicach Tylicza, nie-
opodal Krynicy-Zdroju, miaty miej-
sce walki konfederatéw barskich
z wojskami rosyjskimi. Kazdy tury-
sta zapuszczajacy sie w te strony,
powinien obowiazkowo przejs¢ lub
przejecha¢ tylicki szlak konfedera-
tow barskich.

Konfederacja barska zawia-
zana zostala 29 lutego 1768 roku
w Barze na Podolu. Konfederaci,
na czele ktérych stanal generat
Kazimierz Pulaski, sprzeciwiali
sie dominacji Imperium Rosyj-
skiego na ziemiach Rzeczypospo-
litej, rownouprawnieniu inno-
wiercow oraz poczynaniom kréla
Stanislawa Augusta Poniatow-
skiego. Szlak wojenny zawidédil
ich w okolice Tylicza oraz obsza-
ru tzw. klucza muszynskiego. Do
konfederacji barskiej Sadecczy-
zna przystapila 30 czerwca 1768
roku, kiedy to podpisano w po-
bliskiej Piwnicznej specjalny akt.

W niespokojne czasy walk
moga przenies¢ sie turysci,
przemierzajac pieszy badz sa-
mochodowy Szlak Konfederatéw
Barskich.

Tylickie siedlisko konfederatéw

- W Polsce jest kilka miejsc
zwiqzanych z konfederacjq bar-
skq. Jest to Lanckorona, Zmi-
grdd oraz Czestochowa. Bardzo
waznym punktem jest rowniez
nasz Tylicz. Stacjonowaly tu bo-
wiem tysiqgce Zolnierzy. Sza-
cuje sie, ze ok. 5 tys. zestano
stad na Syberie. Postanowilismy
tych konfederatow upamietnic.
Jako ze konfederacja byla wojnqg
Z Rosjq, za czasdow PRL-u temat
ten byt spychany na margines -
mo6wi Janusz Kieblesz ze Stowa-
rzyszenia Odkryj Tylicz, prze-
wodnik beskidzki, pomystodawca
wytyczenia szlaku poswieconego
konfederatom.

- To wiasnie fakt, Ze od 20 lat
jestem przewodnikiem, oprowa-
dzam turystow po pobliskich go-
rachilasach, sprawil, ze tak za-
interesowalem sie konfederacja
barska. To moja wielka pasja.

Kieblesz nie kryje, ze temat
jego zainteresowan jest kontro-
wersyjny i ze spieraja sie w tej
sprawie historycy.

- Czy konfederacja byla do-
bra, czy zla, to juz nie nam oce-
niaé. Historia byla, jaka byla,
inikt jej nie zmieni. Odtworzyli-
smy mundury izadbalismy o pa-
mieé generala Kazimierza Pu-
taskiego. Na naszych terenach
uczcil jego pamied, juz przed
laty, burmistrz Krynicy-Zdroju
Franciszek Kmietowicz, ktory w
1929 roku wystawit Pulaskiemu
pomnik. My w Tyliczu rowniez
mamy pomnik generata. Odsto-
niety zostat w 2013 roku, z okazji
650-lecia Tylicza.

Janusz Kieblesz wpadl na po-
myst wytyczenia Szlaku Konfe-
deratéw Barskich, w celu wy-
promowania regionu i jeszcze

glebszego poznania jego historii.
Przewodnik podkresla, iz szlak
ten jest jednym z najpiekniejszych
szlakéw widokowych w okolicy.

Szlak samochodowy

- Samochodowy szlak kon-
federatéow barskich rozpoczy-
namy na krynickim Deptaku,
gdzie znajduje sie pierwsza ta-
blica informacyjna. Nastepnie
jedziemy do Tylicza, gdzie pod
gorqg Huzary, przy wejsciu na
szlak czerwony i zielony, opi-
sana jest historia gory Huza-
ry, wczesniej zwanej hardym
wierchem. W 1770 roku stoczo-
no tam bitwe. W podndza gory
byla osada Piszczelanka. Nazwa
wziela sie stad, Ze znajdowano
w niej, jeszcze dlugo po bitwie,
bron, elementy wyposazenia
oraz kosci pochowanych po-
spieszenie powstancéw - opo-
wiada Janusz Kieblesz.

Kolejny przystanek na trasie to
tzw. ,siedlisko konfederatow”,
czyli sam Tylicz.

. Legenda

- Odwiedzamy otwarte w 2014
roku Muzeum Dziejow Tylicza.
Eksponaty gromadzitem przez 15
lat we wltasnym domu. Jesli kto-
ras z pamigtek sie dublowala, jed-
nq oddawatem do muzeum, drugq
zostawialem w domu. W muzeum
jest sala konfederatow barskich,
a w niej pamiqtki poswiecone
konfederatom: mundury, ryn-
grafy, pistolety, kula armatnia
oraz mndstwo dokumentow. Trze-
ci przystanek to tylicki kosciot,
gdzie znajduje si¢ obraz sw. Bar-
bary, dar generala Pulaskiego.

Nastepnie udajemy sie do Mu-
szynki. Kolejne informacje o kon-
federatach znajdziemy pod cer-
kwig $w. Jana Ewangelisty,
w ktérej znajduje sie oltarz sw.
Barbary, pochodzacy z okopow
nad Muszynka.

- W miejscu dawnego obozu
wojskowego, utworzono w 1963
roku rezerwat przyrodniczo-hi-
storyczny ,,Okopy Konfederatow
Barskich”, czes¢ Popradzkiego
Parku Krajobrazowego.
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Kolejna tablica znajduje si¢ kil-
kaset metréow nad cerkiewka pod
okopami z informacjami o szla-
ku samochodowym i pieszym.
Nastepnie jedziemy do Berestu,
przez Tylicz i Mochnaczke.

- Pod tamtejszq dawng cer-
kwig pw. sw. Kosmy i Damiana
znajdziemy informacje o ikonie
Matki Boskiej Izbiariskiej, przed
ktorg modlit sie general Pulaski.
Miala mu ona kilkukrotnie ura-
towac Zycie. Do Krynicy-Zdro-
ju wracamy przez Krzyzdwke
i mamy zrobiong piekng histo-
ryczng trase szlakiem konfe-
deratow barskich - opowiada
Kieblesz.

Szlak pieszy

Aby przemierzy¢ pieszy szlak
konfederatéw barskich, musimy
wyjsé z Tylicza w jednym z dwéch
miejsc: od strony ul. Kazimierza
lub od strony ul. Wolnosci.

- Idziemy do granicy, a potem
wzdluz niej idziemy 12 km naj-
piekniejszym widokowo szla-
kiem. Z jednej strony widac Be-
skid Niski, a z drugiej Tatry. Tak
wspaniatego widoku na nasze
gory nie ma nigdzie, tylko na tym
szlaku. Nasz historyczno-tury-
styczny szlak oznaczony jest nie-
bieskim ryngrafem, to ewene-
ment. Jako Ze konfederaci barscy
nosili wlasnie ryngrafy, to po-
stanowilismy, Ze nie bedziemy
typowo oznaczac szlaku, tylko za
pomoca ryngrafu. Idziemy dalej,

szlak Ronfederatow, 12 km
czas preejseia 5 godzin

szlak questu, 3 km
zas praejscia 1,5 godziny
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FOT. MAPA - KRYNICKA ORGANIZACJA TURYSTYCZNA.

do Przeleczy Tylickiej - wyjasnia
Janusz Kieblesz.

Istnieje takze opcja krétszej
trasy. Mozna i$¢ z Muszynki i zro-
bi¢ tzw. quest - poszukaé skar-
béw konfederatéw barskich.
Szlak zaczyna sie przy cerkwi
z Muszynce. Idziemy zo6itym szla-
kiem do Obozu Konfederatéw
Barskich i zaczynamy quest. Trwa
on od poéttora do dwéch godzin.
Po nagrode trzeba zglosié¢ sie do
punktu Informacji Turystycznej
w Krynicy-Zdroju albo do tylic-
kiego muzeum. Nagroda jest za-
zwyczaj pamiagtkowa pieczatka,
a dla dzieci gadzety.

- Co ciekawe, na kazdej z ta-
blic na szlaku, zaréwno pieszego,
jak i samochodowego, znajdujaq
sie fragmenty regulaminu z Obo-
zu Konfederatéw Barskich w Mu-
szynce. To rewelacyjna sprawa.
Opisane sqg powinnosci zotnie-
rzYy, godziny, w ktdrych obowiq-
zywala cisza nocna itp. - zache-
ca Kieblesz.

Ktoéra zatem trase wybrac?

- Proponowalbym zaczac
szlak od Muszynki, bo mozna
tam dojechac busem, péjsé do Ty-
licza i z Tylicza ruszyc w dalszq
droge. Jak ktos ma ochote, moze
jechac samochodem do Muszyn-
ki, wyjscé na gére Jawor a potem
zejsc do auta. To rowniez piekna,
warta polecenia trasa - podkre-
$la przewodnik.

AGNIESZKA MALECKA
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Sport
Pitkarski raport, czyli nasi w Ekstraklasie

FOT. SANDECJA.PL/TWITTER/MILOSZ JANCZVKr

Nowym zawodnikiem Sandeciji zostat obrorica Juventusu Bukareszt Alexandru Benga

Juz tylko tydzier pozostat do pitkarskiej wiosny na
ekstraklasowych boiskach. Sandecja pod wodza
nowego trenera ciezko pracuje, sa juz takze pierw-
sze wzmocnienia. Natomiast pozostali zawodnicy
z regionu wystepujacy w innych ekstraklasowych
klubach, licza na regularna gre. Druzyne Mistrzéw
Polski zamienit na Piasta Gliwice pochodzacy spod
Krynicy Jakub Czerwiniski.

Kazimierz Moskal sprawdzat Sandecje
w sparingach

Sandecja treningi przed runda wiosenna
wznowila 8 stycznia. Wtedy tez zawodnicy
po raz pierwszy spotkali sie z nowym trene-
rem Kazimierzem Moskalem. Szkoleniowiec
nie przeprowadzil w druzynie rewolucyjnych
zmian. Do sztabu szkoleniowego dokoopto-
wany zostal jedynie, jako asystent pierwszego
trenera, Maciej Musial. Obaj wspétpracowali
juz w poprzednich klubach. Waznym elemen-
tem okresu przygotowawczego bylo zgrupo-
wanie w tureckim Side (od 20 do 31 stycznia).
Sandecja rozegrala dotychczas pieé sparin-
gbéw. Bialo-czarni najpierw pokonali Poprad
Rytro (IV liga) 3-0, gole strzelili: Adrian Da-
nek, Wojciech Trochim, Bartlomiej Dudzic.
Nastepnie zremisowali 1-1 ze stowackim Ze-
mplinem Mihalovce (gol Aleksandara Kole-
va). Kolejnym przeciwnikiem sparingowym
byl rumunska Politehnica Jassy, z ktérym
uzyskali bezbramkowy remis. Sandecja zre-
misowala (1-1) takze z druzyng ukrainskiej
ekstraklasy FK Mariupol, w tym spotkaniu
jedynego gola dla podopiecznych Kazimie-
rza Moskala zdobyl Hubert Maslanka, ktéry
dzielnie walczy o zaufanie trenera, bo do tej
pory byl bardzo daleko od ekstraklasowych
wystepéw. Na zakoriczenie obozu przygo-
towawczego w Rumunii Sandecja zmierzy-
la sie z wicemistrzem Gruzji Dinamo Tibili-
si. Sadeczanie przegrali 1-2, a jedynego gola
zdobyl dla nich Jakub Bartosz. Byl to jeden
z najwazniejszych sparingéw w okresie przy-
gotowawczym, w ktérym testowane mialo
by¢ optymalne ustawienie. Podopieczni Ka-
zimierza Moskala wystapili w skladzie: Michal
Gliwa - Jakub Bartosz (60 Adrian Basta), Da-
wid Szufryn (45 Plamen Krachunov), Michal
Piter-Bucko, Patrik Mraz - Adrian Danek, Ja-
kub Gri¢ (60 Grzegorz Baran), Mateusz Cet-
narski (45 Wojciech Trochim), Michal Galec-
ki (45 Bartlomiej Kasprzak), Tomasz Brzyski
(60 Maciej Malkowski) - Aleksandar Kolev.

Zmiany kadrowe w sadeckiej ekipie

Sandecja testuje grupe zawodnikéw. Na ra-
zie pozyskala trzech, jest to przede wszyst-
kim doswiadczony 28-letni rumuriski obrori-
ca Alexandru Benga. Kolejnym zagranicznym
wzmocnieniem bedzie 21-letni stowacki po-
mocnik Jakub Gri¢ z Zemplin Michalovce.
Z Wisly Krakéw do sadeckiego zespotu przej-
dzie Jakub Bartosz (21 lat, obrorica).

Przed Sandecja jeszcze jeden sparing, 3 lu-
tego z drugoligowa Garbarnig Krakéw. Pierw-
sze ligowe spotkanie Sandecja rozegra 10 lute-
go na wyjezdzie z Pogonia Szczecin. Bedzie to
bardzo wazny pojedynek, bowiem Portowcy
zamykajq ligowa tabele i podobnie jak Sandecje
czeka ich bardzo trudna walka o utrzymanie.

Pech nie opuszcza natomiast Macieja Ko-
rzyma. Napastnik od kilku miesiecy zmaga sie
z kontuzjami, wlasciwa cala runda jesienna
byla dla niego stracona. Wychowanek Sandecji,
ktéry w réznych klubach na ekstraklasowych
boiskach ma 240 spotkan, liczyl na wiosen-
ny powrdt do rywalizacji. Marzyl o wywalcze-
niu miejsca w podstawowej jedenastce sadec-
kiej ekipy. Niestety jak na razie jego optymizm
musi zosta¢ znacznie stonowany. Korzym opu-
$cit zgrupowanie Sandecji Nowy Sacz w Turcji
iwrdcil do Polski na badania. Sadecki beniami-
nek nadal szuka bramkostrzelnego napastnika.

FOT. SANDECJA.PL/M.ROGOWSKI

Nowym nabytkiem jest tez stowacki pomocnik Jakub Gri¢ z Zemplin Michalovce

Niestety zgrupowanie w Turcji przed czasem
opuscil takze Bartlomiej Dudzic. Podstawowy
ofensywny pomocnik nabawil sie powazne-
go urazu, ale wiecej na temat jego stanu zdro-
wia bedzie mozna powiedzie¢ po szczegélo-
wych badaniach.

Czerwiniski chce pilkarsko odbudowac sie
w Piascie

Jakub Czerwinski zmienil barwy klubowe
i wiosng bedzie reprezentowal Piasta Gliwi-
ce. Zdolny obrorica pochodzi z niewielkiej
wioski Milik, polozonej przy granicy polsko-
-stowackiej, w gminie Muszyna. Jest wycho-
wankiem Popradu Muszyna. Nastepnie byt
zawodnikiem Promienia Opalenica, Okocim-
skiego Brzesko, Termalica Bruk-Bet Nieciecza
(Iliga), Pogoni Szczecin (ekstraklasa) i od je-
sieni 2016 roku Legi Warszawa. Z druzyna ze
stolicy wywalczyl Mistrzostwo Polski i zali-
czyl wystepy w elitarnej Lidze Mistrzéw. Rok
temu na kilka miesiecy stracil miejsce w skla-
dzie Legi. Do lask trenera wrdcil na poczatku
obecnego sezonu, ale kontuzja ponownie od-
sunela go od skladu. Jakub Czerwinski przy-
znaje, ze obawial sig, iz kolejna wiosne spedzi
na lawce rezerwowych warszawskiej druzy-
ny. Dlatego poprosil o wypozyczenie do Pia-
sta Gliwice. W $laskim zespole chce przede

wszystkim duzo graé, odbudowac¢ forme
i w kolejnych rozgrywkach powalczy¢ o po-
wrét do skladu aktualnych Mistrzéw Polski.

Walcza o mocna pozycje w swoich
druzynach

Dwdch wychowankéw Sandecji do rundy
wiosennej przygotowuje sie z Termalica Bruk-
-Bet Nieciecza. Obrorica Kamil Staby w run-
dzie jesiennej przechodzil hustawke formy.
Wiosna moze okaza¢ si¢ kluczowa dla jego pil-
karskiej przysztosci na najwyzszym poziomie
rozgrywkowym w Polsce. Natomiast pomoc-
nik Bartosz Szeliga przeszed} do Niecieczy po
tym jak stracil miejsce w podstawowej jede-
nastce Piasta Gliwice. Szlo mu bardzo obie-
cujaco, ale kontuzja wyeliminowala go z gry
w koricéwcee rundy jesiennej. Wyleczyl uraz
i trenuje wraz z druzyna, ktéra w styczniu
miala m.in. zgrupowanie na Cyprze.

Damian Zbozier ma bardzo mocnag pozycje
w Arce Gdynia, w ktérej posiada wazny kon-
trakt do korica obecnego sezonu. 29-letni za-
wodnik pochodzacy z £.acka ma za sobg udana
runde jesienna i jesli utrzyma dyspozycje réw-
niez w drugiej czesci sezonu, to za kilka mie-
siecy moze liczyé na nowa bardziej atrakeyjna
umowe lub zmiane barw klubowych.

JACEK BUGAIJSKI
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Bedzie sie dziato ¢ Bedzie sie dziatlo ¢ Bedzie sie dziato
Finat Ziarnka, Kasia Kowalska 1 wystawy

1 lutego, czwartek 2 lutego, pigtek
® godz. 13., Miasteczko Galicyjskie w Nowym Saczu - finisaz wystawy pople- ® g0dz. 9., SCES Tylicz - Gminne Mistrzostwa Szkét Podstawowych w druzyno-
nerowej Impresje Skansenowskie IX, Wystawa zorganizowana w ramach ob- wym tenisie stolowym dziewczat i chlopcéw
chodéw 20-lecia PWSZ w Nowym Saczu ® godz. 10., Gorlickie Centrum Kultury - Przestuchania do IV Gorlickiego Kon-
kursu Pie$ni Patriotycznej

® godz. 17.30, Galeria Sztuki Sokét w Nowym Saczu - wernisaz prac Ireneusza
Wrzes$nia ,,W ogrodach cywilizacji i nie tlko”

® 90dz.19., MCK Sokét w Nowym Saczu - Final plebiscytu Ziarnko Gorezycy 2018
i koncert Macieja Malericzuka

. ® godz. 19., Pijalnia Gléwna w Krynicy-Zdréj, Krynica Zrédlem Kultury - Zima

KONCERT s . 2018, Koncert: Kasia Kowalska

godz. 19.00 ® godz. 21. Hotel Ibis w Nowym Saczu - Bal charytatywny Ziarnko Gorczycy 2018

TANECZNE
PARTY

* muaiphg na 2o
praats re slofoy
snaborula

MALA ORKIESTRA
DANCINGOWA,

i _.--""'F-.-
_ godz. 21.00
HOTEL IBIS STYLES

AL MALOPOLSKA
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WYKONAWCY:
3 lutego, sobota
TOMASZ WOLAK BAND LEVANGIVER ® godz. 9., Hala Widowiskowo-Sportowa w Rytrze - Il Noworoczny Turniej Sa-
W SKEADZIE THE VOICE OF POLAND r-:::;.;!.; $:€ :L:rrr_ l’l’lOI'ZQ,dOWY w Pilce Siatkowej Kobiet
TOMASZ WOLAK JOANMA ALBRZYKOWSKA-CLIFFORD ° godz. 17.30, Gorlickie Centrum Kultury spektakl ,,Bajka czasem wkracza w zy-
g e g cie” na podstawie sztuki Ewy Kai Perkowskiej ,,Dziura, czyli tajemnica pew-
JAKUB KOTARBA . NATALIA GOROWSKA-KOWALIK nej pracowni naukowej” w wykonaniu grupy teatralnej Rado$¢ Tworzenia
TE:N;Z OGOREK - MARIOLA SZCZYPTA-TOKARZ ® godz. 19., Pijalnia Gléwna w Krynicy-Zdroju, Krynica Zrédlem Kultury -
g JAN KEOSKOWSKI Zima 2018, Koncert: Andrzej Piaseczny
WIKTOR KIERZKOWSKI DANIEL KRUCZ EhI: ® godz. 19., Szkola Podstawowa w Lomicy Zdroju - VIII Bal Charytatywny
== 1 o ® godz. 20., Hala Muszyna - XVI kolejka Ligi Siatkéwki Kobiet MKS Muszynian-
TRIO WOKALNE: MAGOALENA KADZIOLKA. ka S.A. Polski Cukier Muszyna vs Chemik Police S.A.
LOZUICH, KINGA LECTTCKA
4 lutego 2018 r. (niedziela), godz. 17:00 Ay, i e
i Yridowikoua G W NowyITE SRt o Yiomalet 4. ® godz.17., MOK w Nowym Saczu - Koncert karnawalowy Tomasz Wolak Band.
W programie: przeboje muzyki rozrywkowej, operetka, czardasz, melodie grec-
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ZIMOWA MODA NA
TRZY KORONY!

www.galeriatrzykorony.com.pl ul. Lwowska 80, Nowy Sacz
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